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FPAVLI]S

EGINETALIBERPRIMVS,
IOANNE GVINTERIO
Andernaco medico interptete,

QVA GRAVIDIS SVPERVEND
ant,& quze uiftus ratio eis conducat,  Cap, T,

VANDOQ VIDEM INg¢
j&' terea qua {uperueniunt grauis »
.;@J disihzc potisfimum infeftare fo
AN | lent,naulea, continu® uomitios *
¢/l nes.fputa ftomachi erofio,& cig
bt fattidium:non alienum fuerit~,
remedia quibus ab eis uindicens

ambulationesjeibi non nimium)
dulces,uina uermicula,0dora , maxfme quinquennia,|
& moderata potio.Hac enitn omnia ne muller nauz,
feet nomatd;,imped:untlAt medicamenti loco uincit
polygonium herbam aqua elixam bibere . item aney
thum & ponticam radicem , quz indigeti uocabulo
rha nuncupatur , hzec tum ante, tum poft cbum licet
affimere|Extrinfecus pracordia adiuuari debent, cas
tapla(mate ex Jabrufc & pumica [ylueftris fiore,cye -

tifi (myniiq; coma,& foeniculi feiine fiue per fefiue -

quomodocunguoles mifcere,cum palmulis & uino
ueteri, Aduerfus fomachi rofiones confert, calidam
aquam bibere, quiete inambulare, pracordia contege
re lana mollilAt eas quz cibum refpuuntuariis & ad 4
uoluptatem quéfitis cibis amylog; ficco folicitabis, 3
magis autem hoc obtulerisiis qua terram edere con
cupifcuntyut in vitio quod Gracis Citta dicitur ; accig
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PAVLI AEGINETE
dere confucuitidtertio & conceptu menfe potisfimi
contrahitur, Nam func feetus emne quod ratione ali
menti ad ipfum fertur,tanquam imbecillior, nequit co
fumere,unde fitut quum uatia ex eo recremétain fto
macho grauida redundent uaria & naturz aliena aps §
peaatexcmpli gratia,carbones extinttos, creti Cimoy
liam,aliay, complura, Hanc enim ob caufam appellaz
- tionem huiufmodiaffettus accepit,uel 4 pice anis ua
* - rietate uel quod eadé fubinde hoc malo corripiatur,
Cibi facitappetentiam labor, & IGgior peregrinatio, (e
Quz uero mulier citra labores agere cofuenithaud
commode repentinas [ubibit motiones. Verum acria
quandogs guftare,prafertimd; finapi,cibum faftidizs
ti non fuerit alienum. Caeterum eximios pedum tuy
mores quos cedemata Gradi dicuntanthyllis quz in 1§
aceto maduerit (uper deligata difcutit:item folia braC
, ficaelatioris atqy Cimolia creta exaceto llita fimiliter
“alumen cum aceto proficir, R ¢€te etiam mala mediy
‘@, qu citria alias dicuntur , aquz incodta pedibus
admouentur,’ 10
DE NVTRICE, Cap. IL
Eligi nutrix debet;nuili morbo obnoyia, 2tas
: l 3 te mediocris,ita ut iunior quings; & uiginti at
hos compleuerit,grandior quinque ‘& triging
ta non excedat:pettore fitamplo , mammls magnis, 2§
papillis neq conniuentibus neqg auerfis: reliquo cory
pore nec admodum obefo,nec nimium gracili}Pras
terea magnum eft infanti commodum , fi nutrix non
multo ante pepererit,maus 3; i malculum§ Vitanda
" eifunthdmodum ficcantia fal(a,acria , acerba ,acida, ze
famara,& ualide calefacientiaj Item odores tum foes
di,tum [Uaues praeter modii,condimenta, alia3: acria
{ nocent. Ad hc uenere nutrix abftineat, manus hume
rosq; molendo texen do; exerceat’puerum ulnis ge
~ fet,ubi treisiam menfes quatuorve excefferit, 35
14 DE LACTE NVTRICIS, Ca,lll,
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LIBER PRIMYVS 2
Audatisfimum lac eft tnoderatifpisfitudine coY
pia,colore,odore, ¥ guftu, Commendatur &)

“ quod in ungué pollias inttillatum , eo inclinato
ad lucern,neq: (ubito neqs tarde uidetur defluere, I3
ueto in hunc modum probari poteft :infufo ladtiin
uas uitreum coaguli exiguiiadmilceturaigitisq; agie
tatur.in quo pottquam concreuerit , infpicietur , num
calei portio minor § ferum fuerit.hoc enim lac inutis
le eft:contrarium huic,concotu contumay: probati¥
fimum quod utragg habet mediocria,

QVOMODO LAC VITIA 4
tam corrigatur, Cap, 1],
Acuitiati hoc modo cotrigi debet §fi crasfius
fuerit,pituita uomir elicietur, qui optime oxy#
meliteepoto citatur:laboribus abum przcegé
tibus eadem extenuabitur, Tuncnimirum in ¢ibo ¢t

ducunt origanum hyffopum [atureia,lcandix & thys -

mus,item radicula exigua, uetusq; @llamentum cum
oxymelites AL acrius fenuius 3; lac eualerit,multis g
dem tunc laboribus nutricem leuare, forbitionibus
autem & carnibus fuiliis,(apx 3; & wini dulcis potu,
reficere conuenit)si [ac fuerit imminutum, forbitionis
bus & pleniori modo (uftentida eft,uinum dulce po

tul dabitur:peétus 8 mamillas perfiicare oportet. qui

_bufdam cucurbitula quogs defixa abunde prafitit,

Medicamenta uero etfi lati generando proficere qui -,
dem aliquid fciam,non tamg frequentet pfis uti praes
ceperim,ut qua uiolentius confumant,eft autem foeni
culi radk, ¥ femen pulanz incotta:item cytfi folia ex
uino nigro aut ptifana:melanthii dulce & anethum,
paftinacz radix atqy (emen,qua calida prius irrorata
admouenda [unt}Omne uero lac uitiofum , fiue craly
fum,fiue acre fuerit & feetidum,puerum qui prius [us
yerit,eadem qualitate inficit L.ac autem acre nunqui
iéiuno exhiberi debet faetorem eius uinum odorati
& cibi dulces emendare poflunt,\ Porro de calcato
o




PAVLI EGINETE
\lafle tertio uolumine in capite de mamilfis tras
&tabimus,
EDVCATIO PVERI] cCa, V.
Rimum infans recens natus melle nutriri des
Pber:moxla&e,idq;bis die, aut plurimum ter,
quum autem propte K alacriter puer affusmit,
aclpes eft eum poffe quod oblatum ef concoquere,
tunc fam & cibus folidior recte datur qui non ipfum
repleat. Atfi forte imprudentibus nobis puerrepletus

. fueritomniculofior autem fatim & torpidus magis

euadatuenterintumelcat infleturqs, Xuring aquofiog
res reddantur, qua repletionis no@ funt, nihil exhibe
te oportet,donec cibos prius ingeftos conflumpferit,
Abundeautem fuerit duobus annis laéte puerum enu
trire,inde ad cibos folidiores tran(gredi,
DEPVSTVLISPVERO QOQBOR
lis,exanthematadicuntur, Cap, V.
Vitulis qua puero per cutem eruperint, primi
I) fane nullum faceffere negotium oportet, ubi
uero probe decreuerint,tunc i2m curare tentas
bimus;balneisiquibus iniiclantur myzti aut lentifci fo;
lia,autrofiideinde rofaceo aut lentilcino utendums:
ceratoJs cum ceruffa,ad hac nitro abftergere lenius
expedit:nam ualentiora non fuftinebit, Optimum ues
ro eft nutricem dulcioriuictu ati laudatur itern maxis

. me i puer ipfe neqq pleniore,neque nimis tenuicibo

alatur. Atfi uenter ipfius non relpondeat, tunc mel cig
bo infulum fimul coquere oportet : {i ne fic quidem
defcenderit terebinthinz inftar ciceris inficies. Humeg
€lata aluo,milium potisfimum offerre conducit,
DETVSSIET GRAVEDD
ne pueti. Cap. VII,

tum affigat,lintus ex melle, quos Gracime

'Q Vod fi quandoggtusficulaaut granedo pues
-,

litifmos uocant, adhibentur. Conuenit igitue
puero beraliore aqua calida loto caputipfius melle
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LIBER PRIMVS, 3
copioloillinere deinde digito linguam leniter preme )
re:multum enim hoc patto pitnitz uomitu egeret,)

PE GINGIVARVM PR Vs
ritu, Cap. VIIL
Rurientibus ginginis fomento utendum eft,80 y -
P liberali unttione ex oleo difcolto, in quo cerz e i
momentum eliquatum fit, B gy gfiiana
DEDENTIVMORTYV, Ca, IX. i
\ Entiunt feptimo men(e pueri: tunc autem in2 40 0/ 1.7
D flammationes gingiiarum maxillamm,8 ten duey ¢ 5o 5 40
~#" dinum,aliquando conuulfiones etiam euenip © _____
unt!Tunc igitur puero nihil didum,quod mandipos -« + )y
ftuler.digito autem in lanacro gingiuz contineriter
contretart, & gallinaceo adipe uel leporis cerebello
emolliri deber Wbiiam dentes prodierint,ceruix , cas
put,& maxillz delicatis lanis puris cStegentur,oleoq;
duld & calido fouebuntur:idemd; meatibus auditos
rifs inftillabituriCaterum plenius Infantem tunc ales 4ums :
re, calida lavare oportet,& fi alui profluuium expe +/
riatur,tentabimus eam epithematis qua pracipue fis
ftunt,contrahere,infpergendolanzx cuminum:autane *
thum,autapium,Salutare eft etiam femé rofarum ads
milcere, ¥ [ummatim calidis deficcare)At fiuenter ni -
hil reddit melle inglandis figuram coato,inferius les
niter irritabitur.aut nepita detrita cum melle illinetur, '
Porro conunlfionibus puerorum optime uideturaug
xiliari heliotropium inaqua elixum,fi puer in hac las
uetur confert & irino aut cyprino & [jncionio pers
ungere, & uniuerfiim calefacere}Q_uum autem exord
tis dentibus digitos mordet uulneratd; benefaciet rag ~*< ...
dicem iridis derafam,necadmodum ficcam,ore cong-—« v:¢+f
tinere.Hoc remediutn ulceribus quogs opitulatur:bu
fyrum; cum melleillitum adivuat,Gingiuarum auté
pruritus,ueteris (alfamenti caro lenit,
DEORISVLCERIBVSQVE
aphtha dicuntur, Cp., X.
A i
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PAVLI ECINETA
Boritur puero etiam ulcus quod aphtha vos
catur,nunc [ubalbidum,nunc (ubrubri , alias
cruftz modo nigrelcens,quod omnium pes
riculofisfimum & lethale eft, R emedio erit*, iris cum
melle & ficca inlpirata, Yrem rofarum folia contulaea
rumd; flos, crocum,myrrha exiguum,galla,lachryma
thuris & cortex eiu{dem & fimul& privatim fingula
melle tin&ta:ad hac mul(a,8 mali Punic duleis fucs
cus proﬁcl L
AD FEMORVM INTER,
trigines, Cap. XI.
Emorum intertrigines myrtus.arida, iuncus an
gulofus, rolz infperlz iunant,
AD AVRES HVMENTES,
Cap. XII.
Vrium humiditates lana ex alumine impofita
{aut moifum,autvinum vetus inftillati, aut cro

‘ cum ex uino detritum,deficcant.

DE SIRIASI, Cap. XIIL

Iriafis,quae Latinisaduftio infantium dicitur , eft
S inflammatio partium circa cerebrum,eiusa; mé

branas.concauum in ea ftdfinciput,concaui itidé

, keum pallore oculi accedit & corporis totius ficcitas,

Succurrit huic malo uitel'us ouj lincipiti cum rofaceo

" linamenti imipliciti modo impofitus,fictamen,ut con
“fihuetenouetur,

ALIVD AD SIRIASIN,
Oporteteidem loco imponere folia herbz quam
Graci heliotropion, Latini {clarem nuncupant cucur
bitz ramenta,cucumetis,quem peponem dicunt,‘cus
tem carni adiacentem ,aut hortenfis folani fuccum
cum rofaceo,™

RATIO VICTVS INFAN
tium atque reliquarum deinceps zta
tum ad ulque declinantes,

Cap, XI11IL
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LIBER PRIMVS 4
) Ofteaq latte nutririinfantes defierint, Iiberiore
1 eismodo & [uoingenio hilariter uivere pers
mittemus:exercitia autem & alimenta leufora
prafcrbentur. Ab anno fexto & feptimo , tum pueri, . 47,4
§ tm puellxliteratoribus blandis humanis3; tradens _ | 5 p
tur tales enim cfi animiremisfione et gratia docent,
Animiautem remisfic ad prob. corporis educatios 4
nem plurimum adfertmomentiiDuodecimum annii -« .
egresfi,ad grammaticos iam & geometras mittendi
re funt,corpusd; corum exercere oportethA quartodes
cimo ufgg ad primd & vigefimum, mathematicis dis
{ciplinis 8 fapientiz fudio incumbent:gxercitiis plus
ribus propter corporis robur credentur’,ut ¥ animo
& corpore laborantes,a libidinis impetu coerceantur ¢
s | his etiam uinum circuncidendum eft. Aetate florentis
bus edicatio abfoluta tum animi, tum corporis cong
gruit.ecqs exercitiis omnibus, prafertim gbus quisqg , ;). 5.
ailueuit utendum cibo pleniore 8 ualentiDeclinans - . _
tibus autem moderata competit & anmi &Ccorﬁc')r?é" rarm
ae educatio.Exercitia enim qualiacunggfuerint pro hos
rum ratione immifnuere oportet: alimento detrahens '
dum ut quorum habitus jam frigefcereincipiat)
DE FRICTIONE PREPARAY
toria,quz paralceuattice dicitur, Ca. XV, -
o5 Nie exercitationem corpus mediocriter cale ) 24
A facere oportet frictione linteis adhibita.deins ,
de nudis manibus oleo intinétis pfricare:ulcy . . n¢ys
dum bene incalefcat emolliaturd; colore uiuido ruy
befcat, & in tumoremattollatur;
3o DE EXERCITATIONE. Cap. XVI.,
™ Xercitatio motus eft uehemens . uehementiz
I: aut finis eft refpiratio crebra.;Id uero commos
dipraftat, quod parteis inftrumétarias morbis )
non opportunas efficit,& funétonibus obeundis uas g
35 lidas:praterea utalimenta fortius atrrahant, proptius
immutent , & liberalius reficiantur , caloris beneficio
A iiii




PAVLI EGINETE
quem ilfa excitauit,adde quod meatus expurget, res
crementa propterualidam [piritus motionem,expels
lat,Q_uoniam igitur alimentorum per corpus mems
#77r7 * wmaang bratim digeftionern adiuuat,conuenit ut negs copiofi
o neq crudi,fiue cibi iue humores, in uentriculo,autin
teftinis contineantur.periculum enim eft, ne prinsqua
probe fuerint concotti,in univerfas animantis particu
las diftrahanturyV nde manifefto liquet exercitation
cibum pracedere oporterel N ot auté qua oppors
tunitatem laboris fubeundi oftendant,ex urinarum co
" lorepetuntur . etenim aquofx nondum coftum hus
morem qui ex uentriculo diftributus eft, Ggnificant:ru
f= autem & biliofz , iampridem elaboratum effe
elfe notant:quz leuiter pallefcunt;initium concoios
nis quz adhuc fitfignantTuncigitur ad exercitia ues
niendum et , ira ut uefica prius & aluus recrementis
. wfy  leuentur,
e DE EXERCITATIONVM
generibus,  Cap, XVII,
Mnis exercitationis commune eft , qudd anis
maliex {e ipfa caloris augméti excitat.Ex fin
; gulis autem exercitationum generibus alia ua
lida hoc eft,uiolenta eft;mufculis & neruis robur pre
{-parans,cuius generis eft quum quisfodit & maximo
onere [ublato,aut eodem loto manet yaut paululum
procedititem quum quis quantum maxime poterit
inambulat:praterea per funem manibus apprehélum
[candit,aliad; plurima in eundem modum obit.) Alia
celeris exercitatio eft, qua citra robur uiolentiamg;
peragitur,id genus (unt.curfus , umbratilis armorum
meditatio, aut quii duo fummis manibus concertant,
fum quz per corycum & paruam pilam fit exercitas
tio)Alia compofita eft ex ualida & celeri,quido quas
validas diximus iis omnibus ut uehementibus utilis
cet;motus modo celeritatem adiicias. Prxterea per
zlias exercitationes lumbi magis § brachia curave las
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LIBER PRIMVS.

borant:per alias (pina tota,aut thorax tantum,aut puls
mo,Exerceri uero oportet quoufqg corpus in tumoré
attollatur & rubefcar,motus prompte, ®quabiliter 8

concinne edat.Inter hxc autem {udorem cum calis

5 douapore mixtum cernes, Paufandum uero ab exee

citatione tunc primum eft,quum aliquod horum fues

rit immutatuni,nempe fi contrattiot corporis moles

uidebitur,ilico defitendum eft: fimiliter quum colos

ris gratia deperit,ceffare oportet, Q uinetiam quum

£0 motus remiltere quippiam cernitur,protinus definere

conueniet,tidem fiin {ndore ulla qualitatis eius ,aut

quantitatis mutatio accidat:quum enimis aut minor,

aut frigidior fattus intefligitur, tunc defiftendum (cias,
oleo mox corpori fuperfufo, apotherapla uti deing
®5 ceps oportebi tinde frittionem apotherapeutica adhi

bere:ut pedo ribx fattitare folent,
DE GENERIBVS FRICY
tionum, Cap, XVIIL

Nterfrictiones,dura ligare corpus poteft : mollis,
as Ifolucre.quapropter quz fupra modum reloluta
funt,duriter perfricare oportet: qux auté aftrifla,
molliter. At i mediocri quis corpore praditus fit,nes
que molliter neq; duriter fricandum id effe conftat,

fed quatenus licetuterqy exceffus uitari debet.Siquide

®5 multa & dura frictio,corporis molem deprimit: mod
dica uero & mollis,ecotrario implet,Porro tres quis
titatis frictionum differentias fi tribus qua i qualitate
ducuntur,iunxeris,nouem coniugationes efteceris, ut
fubiettum eft. Etenimuna juxtaquantitatem, nempe

3° mulea,fi tribus qua a qualitate [umuntur , durz dico,
molli& mediocri,adiungatur,treis fecundum duritie
differentias efficit , modica rurfuss i eifdem tribus ade
datur,treis alias procreat, At mediocris qualitate,eild@
tribus iun&ta,alias treis progignitutin formula (ubjes

35 ttauidere licet,
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PAVLI ECINETA
Q VANTITAS, Q VALITAS,

Multa ) ( Dura
Mula ) & { Mollis
Multa ) ( Medioctis
Pauca ) ( Dura
Paucanwb oy & ( Mollis
Pauca ) ( Mediocris
Mediocris ) ( Dura
Mediocris ) & ( Moliis
Mediocris ) ( Mediocris

DE VOCIS EXERCITATIO;
ne. Cap, XIX,
Nter uocis exercitationes fuauis aptaq; modulas
I tio nihil ad (anitatem mendam proficit: grauioris
autem uocis fonus utilis habetur , e0d; exercere
eum oportet.Ita enim aer copiofisfimus infpiratu in
corpus attradtus, thoracem uentriculum & meatus to
tius corporis deducit,dilatar, aperity;, Q uapropter
ipla lectione humores quiredundant excernit, fortius
igitur legentibus,magis ¥ per fudores ,lenius aiit, p
latentem totius corporis perfpiratum, Accidit enim
proprer extenuationein multa recrementa,nempe fpu
ta,mucos & pituitam,p (creatum excerni conlumiq;.
Lis uero quipropter frigiditaté excalfieri defiderant,
quodnamaliud prxfentius remedium effe potuerit,
g funéio quarefpiratione peragitur, Confilium igis
tur eft,hosfrequenter iegere uttoto corpore relaxas
to fufaq; carne,arteriam & alios [piritus tranfitus ftus
diofe rarefacientes per grauiores uocis afticnes mos
dulentur, Vtiautern oportet uocis officic neqs temes
re neq; inconfiderate.fed quii nec vitiofis corruptiss
humoribus repleti unt,neq magna & euldentes fto
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LIBER PRIMVS ¥
machi cruditates apparent , ad uocis exercitationem
accedendum eft,ne corruptiuaperes per corpus lare

giusdiftribuantur,
DE LASSITVDINIBVS OB
5 exercitationem, Cap, XX,

Lcerofa lasfitudo ab excrementorum tenuig
fimul & acrium copia contrahitur, Tenforia
nullum quidem excrementum,cuius ratio ali
qua fit habenda,in corpore contineri indicat, fed in
ro mulculis neruisq; affeétus quidam quo tendi uidens
tur.refidet.Ea uero qua inflammationisfpeciem pra
{e fert,in qua nimirum cen contulas autinfammatiog
ne obfeffas parteis fentimus tunc (olet incidere, quuim
mulculi impendio excalfaéti,aliquid ex clrcifufis fibi
3§ recrementis attragerunt. Eft 8Calia quada prater has
quarta affeétio qua oritur quum mufculi fupra §par
eft,ficcantur, jta ut cum fe exuetint fqualens corpus
cOtrattumy; appareat,atq ad motus pigrum, R emes
dium ulcerofe lasfitudinis eft,fi qua redundant euas
2o pores frictione multa mollig; cum oleo copiofiore,
quod omnis aftrictionis fic expers. Alrera lasfitudo in
qua tenfio fentitur hoc pro curatione defiderat,ut res
laxetur (ane relaxatur quod diftentii eft. pauca & mol
li frictione,eag; ex oleo dulci atqg egelido: item inters
25 misfione omnino,quiete balneis temperatisarqpin ca
lida moraldgiori:adeo fi bis terve ipfum laues, plus
profecetis. Tertize lasfitudints inflammatoriz curatio
nis confilium,ad tria dirigitur , nempe , fuperuacanei
euacuationemextenti remisfionem , & infidmationis
ge refrigeriumiitagy & oleum copiofum tepidumé;, &
fritiones mollisfimza, 3 lenta in temperatis aquis mo
ra.eivfmodi lasfiudines perfanat.parimodo & mul
ta quies,* maxime cGtinua,Q narta affeétio nihil (ané + Gales
a priori confuetudine immutari poftulat,nifi caldicré nusuns
3§ aquam,qua fenfim contrahat:altero die,apotherapig tio cons
exercitationg.ad hac (ol fimiliter calidii fic, ut xgri 114




PAVLI EGINETE
protinus in frigidam exiliant,Statim uero o&s quilasfl
tudinibus labarant,cibo refici debent,

DE CVTE ASTRICTA. Cap. XXI.
Strictio quam Greci ftegnofin Uocant accidit,
A autobftruétis,aut denfatis meatibus , obftrucs
tio quidem,ex copiofis,aut ex crasfis humori
bus crudis concodtionemd: non expertis, oritur:den
fatio autem ab iis quz refrigerant, autaftringunt , aut
deficcant. Ac deprehenditur (ane iam di€tus affettus,
fatim ubi (e exuerint,ex colore ajbo,& cutis tum dus
ritie.tum denfitate:tum qued inipfa exercitatione uix
incalefcant.Succurrit huicaffe&ioni calefaétio,quz na
lentiore exercitio,balneisq; calidioribus petenda eft,
Mora uero in frigido folio diuturnanen fit.imo nec
ipfa aqua nimium fitfrigida, Vbiuefteis funtindutus
ri,ungentur aliquo quod mediocriter calfaciat oleo,
dulci ac tenui.Cutis autem denfitatem abunde etiam
fanat oleum anethinum, prafertim i uiride fueritanes

thum:oleum3; ex populo nigra confeftum,

DE SPONTANEIS LASSI/
tudinibus, Cap. XXII,

Voniamulcerofalasfitudo exacrium recres
Q mentorum uitio contrahitur,fi quidem paus
cus omnino ujtiofus humor fuerit.apotheras
pi= exercitatio fuffecerit:fi copiofior, & altus in cots
pore redundarit,eiulinodi malo obnoxijs nec exerci
tationem nec ullum omnino motum inittngemus,fed
quiete fomnocgrecreatos al_)[tinqrc cbo rotum diem
cogemus,deinde uefperi pinguiter unétis , temperas
tog; balneolauatis,cibum bonifucd & forbilem exi
guum dabimus,fion tamen 3 uino eos arcentes , hoc
enim (emicrudos humores,fi aliquidaliud concogt,
§i ergo his perattis malum conquieuerit,ad priftinam
confuetudinem pro ratione reducendi funt: fin in pos
fterum etiam diem remaneat,de ualentioreiam reme
dio confiderandum e, i enim uires conftent , duord
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LIBER PRIMVS, 7
alterum,aut fanguis mittendus eft aut purgatfo exhi;
benda,fed ita ut difcernamus,utrum ma gis expediat,
Quod fiuires inualidz fint,Ganguiné dimittere haud

quaquam oportet,fed dejectionem mediocrem teng
tare, Atfi crudi humores omnino fuerint, neqy fanguf
nis detractio,neqs purgatio,neque exercitiom ex ufis
eft,imo nemouere quidem in totum, autlauare ex¢
pedit.Tales igitur in quiete omni (eruandi funt , cibis
potionibusg; & medicamentis quz extenuent incig
dantg; fine manifefto calore,reficiendi, Pro cibo igis
tur oxymel,modicum ptifanz,nonnunquam & muly
[z exhibebitur.Q uoniam uero pracordia einfmodi
omnibus turgida inflatag; funt,ac facile quicgd affum
pletint in flatus conuertitur,Gatius fuerit cum cibo pie
peris aliquid offerre. Vtilius autem erit, & medicam@
to qued diofpolites dicitur, uti:item dia trion pepes
reon fimplici:utilisimumd; ipfis eft oxymel.Potui [
mentapomel, praefertim ubi coacu't, uinaZ; leviter
acefcentia,cibi erunt quifine caloreattenuent,cuiufmo
dieft capparis fi ex oxymelite, aut oxelzo afliimarur,
Porrotenfionis lasfitudo qua fine exercitiis oboritur,
coplam innuit(olidas corporis parteis diltendentem,
Conitatautem omnibus, optimum effe prafidium
quum (anguinis copia lubeft,autuenamincidere , aut
malleolos (carificatu fauciare, Q uz ueroinflammay
tionem reprafentat lasfitudo [pontanea,ea ne Ppaucis
quidem horis,nedum duobus tribusye diebus eoda
tenore confiftit,fed protinus febrem accendit uehes
mentisfimam, nifi fanguinis detraétione malo prius
occnrreris, Praeftiterit autem,fi fieri queat, bis eodem
diefanguinem detrahere:ac primum quidem ita mitg
tere conuenit,ne animi defeétu homo periclitetur: fes
cundo autem,fie defeétio quidem ipfa formidari des
bet, At quific affedtifanguinem non dimiferint , hi ut
periculum euadant (eruenturd; bonz fortuna benes
ficio opus habent,




PAVLI EGINETE
VICTVS SENVM RAY
tio. Cap, XXIII.

Enedus quum ficca frigidad; exiftar,per calefas
S clentia hume&antiads corrigi debet. Frittio itagp
adhibenda eft citra lasfiradinem : imbecilliores
ter die cibo refici debent:ad tertiam quidem horam,
panis exiguo cum melle attico : [eptima vero hora
ubi frictionem exercitationes 3; ipfis congruas & baly
neum fuerint experti primum fane quz aluum emols
liunt,affument.deinde pifces aut auiculas , hinc poft
ccenam ea quz optimifucci funt X zgre corrumpiis
tur, Non prohibeo item uinis ex melle praparatis uti
pracipue quibus de calculo in renibus creato, aut ét
podagra fulpicio eft quando petrofelinum uino rette
fniicicur. At fi quando pituita in uentriculo contratta,
necesfitas eft aliqua qua eam incidant deligere'proti
nus ad humectantem uitus rationem digrediendum
eft:contra quod fici mature ante alium cibum ipfis
exhibentur:per hyemenuero caric fi nullum in dexs
tra pracordiorum patte uiium accidere fentiant, At
quia ferofa pituitofad; in fenili corpore excrementa
colliguntur urinam quotidie promouere confilii eft,
& aluum fubducere,prafertim oleo ante cibum epo
to.Clatumn uero cft,omnia olera ante cibum ex oleo,
aro(y; fumi oportere:ité oliuas muria(eruatas , quas
Ealmadas dicunt,X damalcena.Q uod fi uentermay
is aftri@tus nihil deiecerit, 8 mercurialis herba, &
nicum abunde funt,benefacit eti refina terebinthis
na.interim unius auellanz interim duarum tritive ma
gnitudine fumpta.Tam olgum gbus aluus contratta

eft,per clyfterem utilisfime infunditur,

DE RVGOSO CORPORE
Capy " HX XT1IE
Rugat corpus erul farina uitf albz mifta.

F ALIVD SMEGMA QVOD
continue illinetur, Fici pingues fimul cum bryo
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LIBER PRIMVS, 8
hia contuf,farina erviufta,aut (epiz tefla cum mels
lis tnomento trita,

QVOMODO CORPVS SVAs
uiter oleat, Cap. XXV,
T corpus bene oleat eidem unétion; cupresfi
comam aridam contu{am admifceto, aur pi
cex corticem. Meminifle nero debes. ut mas
ne poftquam corpus ueftimentis munieris , pauxiili
casfiz aut fabin herb deguftes,
QVOMODO HABITVS INs
calefcat, Cap. XXVI.
D habitudinem calfaciendam in balnet uten
A dum eft hoc puluere,qui recIpitnepiti,fampe
™ fuchum hyffopum,baccas lauri, rorem marig
num;lupidem pyritem, (alem fecem combuftam , nig
trum,pumicem,pro cuiufcg ratione:item finapis, herg
bz pediculari¢ ¥ coccignidii momentum.a balneo,
acopiufus erit quod calefaciat : ulhum uermiculum,
uetus potui dabitur.item potio medica cx nwilfo, pi¢
pere,ruta,3 confimilibus,utilis eft,
QVOMODO COLOR MAs
lus emendetur, Cap, XXVII,
Orpus decolorarum pailidumve uitaiucunda
< & cibus bonifiicciemendat , mifcetur autem
huic radicula,porrum,& uiride cicer, ilam ma
i punici dulds fuccus (orbitionis modo fum:ptus,bo
num colorem efficit. Proficit etiam oleum cui bryos
niz radix diutius fit incotta.idem & corpo:is cutem
intendit erugard; [megmatis autem mifcere oportet
glutinantia quz funt ex quopiam aftringentium, fari
na,bulbo,narciflo & bryoniz radice bene colorant,fi
copia datur,tum radix tum femen amarz amygdala
inaquaeiixa, in balneo adhibita,
~_ AD LIVORES. Cap. XXVIIL
L Iucfcere [enum corpora prohibemus, i cie
tem iplorum craffam, ita ut minus iniuris
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pateat, & habitum calidiorem reddiderimus ., Vt

autem celerius id affequamur , fale in balneis,fuper

partem qua nigruerit uti conueniet, eandemq; fome
tis per/pongias decotto radiculg autabfinthii immer

[as,adiuuare.

QVOMODO DENTES AB
iniuria afferantur. Cap. XXIX.
Entes ab iniuria uindicabis, fi primum caueas

D ne cibi quos ingefferis corruptionem expes
riantur mox cotinuam uomitionem deuites:

deinde efcas dentibus incommodas, nempe ficus ari
das:mel coftum & fatis durum faftum palmulas uix
fragiles,adhzc omnia glutinofa, quxd; adeo frangi
contumacia funt,ut denteis commoueant, infuperuiz
tare oportet,qua denteis fupefaciunt,perfrigida cuns
&a & putrida,Conducit itidem fecundum cibi dens
teis purgare.
QVOMODO GRAVIS AVDI
tws corrigatur,  Cap. XXX,

i D grauem auditum corrigendum, uincit pris
mum meatus per quos audiendi facultas eft,
fordibus expurgare:per interualla autem lins

teumn dropaci intinétum ipfis demittere,atep prius exs
preffum retrahere.fumme enim meatus purgat,8 fis
mulauditum auribus reddit. Deinde aliquo erui ins
Rarinferto;meatum ad diem obturabis : poftea ipfo
exempto,quotidie oleo amygdalino, aut nardino,aut
chamzmelino,aut pinguianferino,cum exiguo fellis
bubuli perunges . Rurfus diebus aliquot interpofis
tis finapi & ficis contritis fattum penicillum ad
ad horas duas imponis.inde hoc exempto infundis
oleum,quod in afphodeli radicis fucco deferbuerit,
AD OCVLORVM CALIGEL

: nes.  Cap. XXXI
f E caligine oculi corripiantur,quum in aquam

frigidam te mergis,illos diu in eadem apers
tos effe
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LIBER PRIMYVS, 9
tos efle conneniet ., hinc enim robur uiluf adiicd
tur, Leftione uero non te fatigabis, uino craffo &
dulciabftinebis fimiliter cibis quiin [uperiore ventrig
calo diu remorantur,concoétu difficiles, qui humo
res lentos craffosd; generant:cuinfmodi (unt cruca,
porrum,¥ omnia quorum acrimonia {urfum efters
tur, Vitare item oportet fupinum incubitum diututs
num,frigus uentos contrarios fumum & puluercim,
Iam uero aquam oculis inftillare quotidiead mefem
totum,iuuat.qu® in hunc modum praparatur, foents
culum uiride fiekili uafi extrinfecus picato,cum aqua
coelefti demittitur,deinde exempto feeniculo quod
reliquum eft repones,

DE REPLETIONE. Cap. XXIIL,
Lurimum nogz ciborum repletio conciliat,
quanuis probamin uentriculo concottionem
fortiti fint, Nam quum uenz nimium repleta

faborant diftenduntur,rumpuntur,obftruuntur & flag
tu implentur,credibile admodum eft, grauisfimas ex
hac caula =gritudines procreari, Q uum igitur nétris
urget repletio,interim uomitu quod redidat, interim
per aluum excernitur:in totum inualidior hzc, ea eft
qua uenis accidit,nd tamen & ipfa admittidebet,(ed
fi quis impendio plura affumpferit &atim enm nome
re oportet.pericujum etenim eft,ne obita concottios
ne uenz repleantur: magisq; fi intemperantius cibis
continue allumptis,nullam deinde nacuationem exs
periatur.uomitu igitur folicitari debet priusg ¢ibi cot
rumpantur, Atfi aliquideum impediat, aluus foluta
frequenter fuccurrit , fin minus illa fluxerit, certe diug
tius dormire & potuiaquam calidam frequenter fug
mere, confilium eft. Vbi iam abunde concoxerit,
prafertim aluo largiter fufa Janacris fomentisy; adiu
uare;[ilfamenti parum ac potionem dilutam exhibes
re oportet, Atfinec defcenderit aluus neqy celeriter
obita eft concoltio,fed corpus unierfum graue,ad
B




PAVLI ECINETE
motus pigrum,& fomno lentum fuerit mens praterra
tionem quodammodo torpefcat,uenarum repletiong
effe cognofcas.Q ui uero prater hac lasfitudine pres
muntur, eos conquielcere dum uentriculus ingeftaco
coquar,deinde laboribus inanire expedit,
DE EBRIETATE, Cap, XXXIII,

' Brietatem uomitus repente obortus difcatit : itd
aquam & mulfamiiberalius fuper bibere uincit,
atque fic uomereulque dum plarima reiecerint,

ac tomachi uellicatus ebtundatur i uomitu folium in
gresfi.copiofeungentur, reliquo tempore cGquielcent,
& accurate cooperti diutislime dormient , quoufg tey
mulentia difcutiatur,

QVIBVS CIRI CORRVM

puntur, Cap, XXXIIIL

1bis in uenteiculonitiatis , fi qua corrupta funt

deiiciunturymaximum ad fanitatemn eft compen

dium:fin minus,iis quz leniter fubducunt aluus
irzitanda et Huiufmodr autem malo affeétis uomitus
ante _cibum uini pasfig; potu excitatus,conducit, Nihil
praterea uel nidorofum uel graueolens uel in totum; ci
bum corruptioni opporunum affumere ipfos conful
uetim,fed ea qua boni fucci funt deligere. lam pering
tesualla temportis mediocria aluum {ubducere , ex jiis
qua mediocriter purgant ira affectis confert.

DE VENERE. Cap, XXXV,
Eneris hac{unt commoda:humores fupernag
cuos inanit,corpus agile praftat , in augmenta
promouet,& uirlle magis efficit. Q wantum ue

ro ad animum [pectat,impeditam intelligentiz vim dif
foluit;iratos mitigat,eoq; melancholicis coitus , fiquid
aliud,remedium eft accommodatisfimum :item alio
modo infanientibus integritatem (enfuum reftituit, 14
pituita redundaniibus uenus eft utilisfimas alii enim cis
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LIBER PRIMVS 10
gati funt. . Czterum natura ueneriidionea <@ calida 8
humida’, ut qua reliquis falacior fit, Minime luera
coitum excitatuittus qui ficcat refrigeratd;,tas (enilis,
tempus autumnale. Q uapropter uittus ratio humis
dacalidaq; adhiberi debet , mediocritas & laborum
& ciborum. Q uemadmodum uero moderati labog
res . ita etiam concubitus ipfe mediocris conuenit,
Nam X'ad opusincitat , & facilitatem quandam cong
fuetudini praebet.Requiritautemlibido, fi quid aliud,
alimenti exuberantiam , eoq; cibi potisimum ualens
tis materiz utiles funt:ex pilcibus autem polypodess
etenim pracipue ad uenerem incitare creduntur . his
adduntur,molli cute praditi: ex oleribus autem,ormis
num,eryfimum,eruca,¥ napi , quain medicamentorit
uicem dantur:ex leguminibus profunt,fabacicer, eruls
lia filique, 2 pilz qua prater quod largiter corpusas
lunt fatibus replent, R uta igitur quia flatus difcutitabo
let’3; ideo etiam ueneris ardorem obrundit;. magnifice
autem probo uuasut qua humedtent, & fpiritafangul
nem repleant, quiin uenerem proritat. Q uum igitur
concubiturus es,nimiam Gietatem, cruditatem lasfitug
dinem,cauebis:item ne uomitus, aut purgatio precels
[erit fimiliter repentinum alui proflunium licet nonniis
quam uenus diuturoum fluorem deficcet. Atuchemen
teis coeundi cupiditates non laudo,(ed potius refiftere
efs confilo,prafertim ifs quos morbus aliquis infeftat,
Saluberrimum igitur poft exercitationem balneum mo
deratumd; cibum,uenerem exercere.ita enim uiribus
conducit,& frigus obortum minus offendet. Tempus
autem concumbendi opportunum eft , fecundum ci#
bum,ut fupra dixi,antequim fomnusinuadat , lasfitus
do fiquidem ex coitu contratta obdormienti ftatim re
mittitur.1d uero tempus etiam liberis procreandis acs
commodum eft,tum aliis de caufis tum quod muliee
confopita,genituram facilius retlnet,
B i
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AD EOS QVI VENEREM
excrcerenequeunt. Cap, XXX VI,
| Aturalia continue pingui ungentur , cui adies
N €tum fit narcisfi radicis momentum aut cocci
gnidii', aut pyrethri aut herba pediculariz,aut
feminis urticze , aut uiticis. Potiones cogruuntex pipes
re,autfatyrio , aut eruca,aut cnico aut fimul omnibus,
efiexcontert ante cibum bulbos toftos , rubentes ac
exiguos , cum fale & oleoaut [cillz tabefagtz modis
cum :item compofitis aduerfus hoc uitium inferiptis
remediis utendum eft : item fubinde lafciua legere
competit,
DE IIS QVI IMMODICE
coierint, Cap. XXXVII,
Vonid ex immoderata uenere corpus rarius,
A frigidius ficcius,¥ imbecillius evadit, ratio eff
. 2dmouere quaz denfent,calefaciat humeétent,
confirment3;,Q ui igitur immodico concubitu exhau
i funt,ueftiments calidis operti coquielcent, fomno3;
fongiore,donec corporis contentio ubfidat reficiéturs
atp fic ab imbecillitate fefe uindicabunt.
§1I SEMEN GENITALE RE
dundet, Cap. XXXVIII,
Onnullifemine copiofo & calidocolledto , in
uenerem proruunt:quod cum egefferint , cory
pusinualidum , Romachum refolurum obti
ment,extenuantur ficcanturys ob quam caufam £ rurlis
a concubitu abftinuerint.capite gravantur, & ucluti ex
repletione cibum faftidiunt,deinde Ratim ueneris imay
inibus obnoxii eoderm modo afficiuntur. Nihil igitue
fx’s quod (emini augendo efhcax eft,fed potius & cibi
& medicamenta quz id corrumpant,offerridebent , §
balneo renes oleo rofaceo,melino, & omphacino pes
sungere oportet, Satius autem eft oleum cera addita,
ne defluat,crasfius efficere,mifcere; fuccum aliquem
sefrigerantem,ucmpe femper uiui, folani, cotyledonis
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e pﬂ,ni:gchprum qul'de_m per zftatem,reliquis autem
anni remporibus,tum aliorum,tum laftucze fuccum:itg
lini femen quod aqua fuerit incottum.nam hoc quogg
refrigerantem fuccumexhiber, Ad hec lamina plums

& bealumbis fubieéta ueneris infomnia cohibet.13 hers

b refrigerante ui praditz fi cum ruta fubfernantur &
teneris uticis furculis . idem przftant, Praterea femen
slini ¥ rarz in cibo fumptum.Cauendum vero eftne
{umbisuehementer refrigeratis renes offendantur.

SI PERFRICTIO NOCVIT. g

Cap. XXXIX,
; Vifrigori nimio patuerunt , locis calidioribus
Q decumbent,cyprino autirino perunéti , poftea
ubi modiceincaluerint piper;myrtham cum ui

t5 noduld odorato &ueter affument,aut liguorem cys

feniacum cum uino uel aceto, aut pyrethra caltoriive
ex aceto:cibo autem calidiore recreandi funt,
§I INSOLATVS ADVS
fit. Cap. /' XL

tis decumbendum eft,perfundendag; frigida, fas

ae S 1 qui uero exufti in fole funt,his locis aeri expofip

as

cies,manus & crura:fifiti conficiuntur , frigidam
aqui qui affuerunt,bibent.at hax< pro ratione, non
uniuerfim facere expedir.cibum affument exiguum , q
facile in membra difttibuatur humidiorem potius qua
denfiorem.
DE PITVITA IN SVPERIOs
reventriculo redundante,  Cap. XLI.

: Vod fi in aliquem interdum incidas qui cibos
g0 valentis materiz averfetur faftidiaty; admodii

23

2L fi affumere compellas, naufea afficiatur, {09

Ia uero acria appetatneqs iis quidé oblectetur,fed ven

tris inflationem nauleamgq;: lentiat, ac paululii ruétibus

folisleuetur, interim uero & ipficibi quos affumpfir,

prafertim in acorem conuerfi,uitientur, omnino intelll

gendum tibi uenit ummam curationis exli;lterfr,_u_r pitud
iii
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tam aventriculo abltergas,Ego quandogg ita affeétutn
noul,q radiculis ex oxymelite fum ptis,incredibili crafy
fioris pituite copia uomitu egefta,integra fatim fanita
ti refticutus fit,
QVOMODO FACILE Q VIS
1omat, Cap, XL1I,
Voniam laboriofe nomentibus wulta folent
Q abfurda (uperuenire commodum fuerit quoy
modo quisfacileuomat , exponere, Etenim
nomitus pituitam inanit,caputieuat , & ne qui auidius
honnundquam cibum ingeflerint crudirate laborent, uiy
nog; liberalius fumpto oftendantur,prohibet. At qua
ofterentur.neque acerba neque ficca erunt, (ed partim
dulciora quodammodo humidiorad;, partim acriora,
Commendaturad hze radicula,eruca fallamentum ye
ts,origanum uiride,cep momentum & porri, Proj
mouet uomitus etiam ex leguminibus ptifana cui me}
additum fit lomentum,carnium pinguia. uerum non
folum iura ip(aram,fed ipfas quoque integras deglutis
T¢ Oportet,eod; uomiturus non diu madendis iplis im
morabitur.omnia uero per cotionem mollia flaccig
dag; erunt,Jam conftat,uina dulciora deligi oportere,
ut qua in fomacho magis [upernatent,atque eam po
tionem egelidam affiumi, Confert etia amygdalas mel
liintinitas comedere,ac placentas guftare:item pepos
nis & cucumeris femen maceratum detritumg, cum
melle aflumere radicem, cucumeris cGitritam exmel
le. At quiualentioribus uti uoluntnarcisfi bulbo aque
incofto,uinum temperant, Mouet autem uomitiones
irinum quoque unguentm fi digitis €o peruntis,irriy
tes.Porro uamentis intereft,ne, cellet uel intermitat uf?
que dum omnia eiecerit:a uomity os colluat,faciemqs
polca autaqua abftergat.id nanqs dentibus conducit,
& caputrelenat,
QVESANIS ALVVM SVBDV
cant,& qua urini moueant, Cap, XLIII,
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Eterum nonnullis fatis effe ad fecundam uvaley
V tudinem tuendain uilum eft , fialuus quctidie
& urina pro ingeftorum copia,fine nitio & abd
derefponderet,ac quum pacuatio iuxta proportionem
accidebat,commedabant:fin minus,promouebant uriy
nam quidem fcandice,apto afparago,petrofelino, anis
[o,nepitaorigano abfinthio, graminis carduigs radice,
cytifo,adiantho,omnibus in aqua elixis,quorum decos
ttum cum uino potui exhibebant. hzcenim per urind
fanguinem repurgantunde non parum utilitatis percis
pitur, Aluti adiunabant terebinthina, ex qua oliuz mas
gnitud:né dormituris deglutiédam offerebant, At quii
acrius fubducere eam cogitamus,rheumomentum ad
mifcebimus, Accommodata deietionifunt ,oua for#
bilia:ex oleribus,beta malua:item cochlearumius ,aty
que haec forte gbunde erunt Efficacior eft herba Mery
curialis,in aqua cum [ale elixa comeftaq;,einsy; decos
&um potui datum:fimiliter folia ambuci,idem pres
ftar polypodiiradix duobus denariis falfamento ins
{perfa,aut etiam in ptilana forpta . ad hac ferum Jas
¢tis cum fale aut melle,ad treis heminas quatuorvealy
fumptum : ueteris quoque gallinaceiius , tum per fe,
tum cum cnici denariis duobus . nonnunquam & aloe
trim cicerum inftar fecundum coenam reéte affump
tur, Praftantisfimum uero eftepithymum inuino poft
mediocrem caenam potum:qui acrius uacuare defide
ret,mane epithymi drachmd ex oxymelite, uerno tems
pore ebibat,
DE CLYSTERIBVS, Cap. XLIIIIL
N quibus uenter gre defcendit, & ftomachus ims
I becillis medicamenta ad [ubducendum efficacia
non [uftinet,clyfteribus utendumeft , quum pituis
ta quidem in inteftino refidet, iis qua funt decos
&o caricarum , betz , nitri , fjlueftris cucumeris
radicis , melle , oleo chamamelino , aut anethis
no : quum ficcitas magis urget , iis qua conftant
B iiii
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flthaa foenu greco,chamamelis,oleo,mellis exigua,
interim etiam oleum per fe dimidiz hemina menfira
iniectum,abunde proficit, non tamen continue id fas
ciundum eft,ne natura his irritata fpontanez excretios
nis oblivifcatur,

DE GLANDIBVS, SRAEAP X LV
Timur etia glandibus fubinde fercoris excers
nendi gratia,& in quibus id quod per clyfterz
mditum eft,non egeritur, Finguntur aute glang

des ex (ale tofto,melle & nitro:item thymus difcocto
melli additur, Fiunt etii ex refina terebinthina, 8 nitroz
interdum & cocco gnidio modico.Sed quia uellicatus
mouet,parteis ipfas oleo delinere conuenit , praterea
pyrethrum aut piper admifcetur, conuenttq: refolutios
nem expertis,8 iis qui ex perfrictione infationes cony
traxerunt. Infuper centaurium pici & cerz admifcetur,
ac naturalium refolutionibus aptum eft preefidium,In
fantibus autem etiam [alis gramus imponitur, Fit quo
Linftau- que glans ex ficubus cumnitro Lautex uua paffa, nis
Fatum ex tro & cumino. J
Oribalic.  DE 11§ QVE PER OS CAPVT
purgantapophlegmatiimiuocantur,¥ qua
p nareis,unguentisyi.  Cap. XLV,
Vmores int capite refidentes per [puta uacuas
mus, quod fi leuiter facere uolucrimus , piper
cum maftiche temperabimus: ff acrius uacuare
tibet pyrethrum aut herbam pediculariam mandipras
cipiemus.Item anemonz utriu{cg radix manfa pituitz
prouocat,capparisq: radicis cortex.atq huinfmodi reg
media [erolum excrementum uacuant : craffam vero
lentamg; pitvitam,finapi cam cxymelite gargarizari,
autfapa in qua origanum,aut hyffopum fit incoétum,
Ego autem eam finapi ex oxymelite admifcec. At fi
cerebrum muco purgari defideret,acribus eum remes
diis, quorum nonnulla etiam fernutamenta mouent,
euocabimus,ltaq anagallidis utriufq & anemonz cuy
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LIBER PRIMVS. T
fululs,& bete fuccus per nareis purgat:item cucumeris
fylueftris foliotum [uccus naribus ipfe 3 per e & ci
betarunt decofto fuccove infundicur, fernutamenturm
uero crudis humoribus qui in thorace,pulmone & caz
pite continentur,non expedit.0s autem eiufmodiilline
tur unguéto,quod recipit finapi cum betz fucco:e03s
palatum X columellamilinito.idem etiam per narels
purgat.Tam melanthio quod facile paratur, ad narium
illiionem fubinde ufusfum , interim aceto acri pridie
macerans,deinde poftridie cum aceto rurfus leuigans
infundensg; naribus, Nonnunquam oleo peteri idem
melanthium detritum,fimiliter illeni,Ita & Archigenes
eo ufuss eft, quum natium foramina obftruerentur:ptio
ti autem ex aceto,Criton in morba regio utifolcbat,
QVAE MENSEIS DVCVNT.
~ Cap. XLVIL
Vacunsgs urine ciend funt, eadem omnia
Q menfeis dicunt,nempe brasficz radicis decos
&tum potum, Perfica radix , ruta, chryfanthes
mon,dictamni & eruca femen : item qua ori unlue
apponuntur,menfeis commouent, ut ruta cum melle
trita,aut porri [uccus,ane allium trium appofitum , aug
myrrha cum uino lruigataaut leporis coagulum.
QVA SVDOREM MOVENT,
Cap. XLVIIL,
Vdorem eliciunt chamameli aridum tritum&s
S et oleo infperfum,fi furnmg curi valide infriceturs
fefeli,pyrethrum,cachryx , anifum , fimiliter olea
infperfa .item nitrum toftum non nimis tenue,cii olea
efficax eft:ad hac falis flos oleo temperatus, & liquor
naicus aqua dilutus corpori infricatus epotusJ; cis
ceris magnitudine, Pari modo hepita & pota ¢l muls
(2,8 extrinfecus cum oleo infricata proficit.
DEAERE. . Capi- XLIX)
L Audatisimus aer eft, qui exaéte purus : is autem
nimirum erit qui non ex ftagnorum , aut palud i@
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uapore exurgitneg ex barathro quodam peftilentem
auram exhalante prouenit: ita qui €x cloaca magham
ciuitatem purgante erutatur,uitiofus « f, Q uinetiam
il hebulofis fimiliter (anitatinon facit, quemadmodum
i etiam quiin conualli altis undiqg montibus contentus, §
nuliam auram recipit, Hocigimur modo uiofus aer
omni ex £quo tati nocet,omnig; temperatura ; ficut
optimus prodeft, At qualitate varians aer,caloredico,
frigiditate ficcitate,X humiditate non fimiiter ‘uniuers
fos athicit. Etenim temperatis corporibus aer tempera; 1o
tus uulis:lntemperatis,qui contrariam temperiem has
buerit confert,
DE AQVIS, EE0ap, L,
Q uarum prarerea & uirtutes & witia cognita
A habere expedit,ut quz in omnem fere ufum 15
magisJ; ad quamlibetuiftus rationem requis
fanmur, Ea igitur optimaaqua cenfenda eft, qua nullam
aut guftu,aut odore qualitatem repraefentar, fed proti¢
fus bibenti fuauis eR, & uifa pura limpidag;,quum etia
3 praecordils fatim _defcendit , melior ajia quarenda io
noneft.Nam que in pracordiis refidet diutius, uentri
Culum ferit,inflat,grauat3; uitiofa cenfebitur, hutufmos
diaqua neque cito calefit neq refrigeratur,fed qua in
ipfa elixantur,tardisfime pelusy; decoquuntur. Pras
Ratitaque talem aquam experimento'difcernere. Q ui z5
‘ Lero notis quoque eam uolet agnolcere,jis qua dicen
j turattendat . quz enim ad (eptentrionem [pectat, 2 f0s
- le auerfa tarde permeat,%¢ indomita lenre calefcit X re
frigeratur. qua autem ad orientem peruenas qualdam
terrx prorupens,citisfime calefit,iterumy; refrigeratur 30
pratinus, hanc optimam effe [perandum eft, Probatur
item quz xftate frigidior,hyeme calidioreft. Nonnulli
& pondere aquam examinant,leuem praftare credens
tes hocigitur (i aliis 2 me commemoratisaccedit,com
mendatur,uerum [ola hae bonz aqua nota non fufhy 3¥
€it,quanquam imbrium aqua authore Hipporcrate ley




LIBER PRIMVS 14
uisGmafit, dulcisfima , limpidisfima, tenvisfimag; , eo
quod (ol leuisfimum & tenuisfiimum attrahat , ac id
nonex alia aqua (olum ,uerum exmari quoque 8¢
corporibus : quapropter etiam omnium promptify

g fime computrefcit, ceu diuerfis ex qualitatibus cons
flata. INemo autem aquam putrefaitioni opportuy
nam detertimam effe exiftimet .nam mutationis fas
cilitas nirwti potius , quam uitio tribuitur, Q uz igip
tur aqua oplima notas habet, {i prompte etiam pus

ye (refcateacentebitur [aluberrima , etfi quum mutari ing
cipitoccafionem raucedinis,tusficula, ¥ gravitatis uo
cis,praebeat, Atinter imbrium aquas ;zftvaquz tos
nitru decidit, praeftantior eft,quam qua nimbis des
milfa eft. Ex glacie & ninibusaqua, infaluberrima eft,

" g5 Namea congelafcente tota pars tenuior exprimitur,
Porro limofam feediq; odoris & abfurdas 1efipiens

tem qualifates , recte decoques, atque ita meliorem
redditam potui dabis uino temperatam : i aftringit
dulciori: aliam uero ,acerbiori, Nonnullas percolas

20 reexpedit,nempe limofas ,[alfas , & bitumen refes
rentes. Caeterum frigidauehementeraqua a cibo aly
fumi debet,non tamen univerfim cumulatimg;. Non
defunt qui cbos & potiones aduerfus aquarum ui¢
tia inuenerintzac aliicicerum decottiones prabibunt,

as uel eadem quoque edunt: alii caucalidem fimilitex
cum pifciculo quodam elixam , item feeniculum:relis
qui betam & cucurbitam [ale confperlam cum uino di
lutiore prafumunt,
DE LAVACRIS, Cap. LL

30 Q ux frigide lavationem ifa quidem laudo,
Aut no iis qui nullo uiétus delefiu agunt,ex ufia

effe dicam,uerum folis illis qui eodem accuras
to,laboribus,&cibis ficut expedit,utuntur, Porrd nulga

ribus g amplius interdii refrigerari defiderant, abunde

; 85 eftnatare p xftaté,fiiuuenes finf,camnofi & frictionibus
ante excalfacti,Sint auté quiaguam ingredientur , neqy
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sienere,heque alio quodam modo lasfi', neqs cruditate
fentiant,neq; uomitu,aut aluo inaniti,neq uigiliis defas
tigati, Periculofum enim fi quis ita_affetus frigidz las
acroutatur,Calidum uero baleum & optimum &
tutisfimom eft:lasfitudinem foluic humorum repletios
nem per halitum digerit:item excalfacitmitigat,emols
lit flatus ubicungy decubuerint diffundit, fomnum comn

ciltat,carne replet,Eft autem aptisfimum omnibus , &
uiro & mulieri,¥ puero & feni, & priuato,
DE LAVACRIS NATVRA

libus, Cap. LII.

Aturalium balneoram alia nitrum , aliafalem,
N alia alumen,alia fulfur,alia bitumen, alia zs,alia
ferrum reprafentant:nonulla compofita ex his
omnibus reperiuntur.Itags aquarum [ponte prouenié s
tium uis eft quz deficcet X calefaciat ampliter, ac hus
midisfrigidisq; maxime conducunt.Tam uero qua ni
trum & {alem obtinent,capiti thoraci Auxione tentato
ftomacho humentioriaquz inter cutem,tumoribusla
xis qui ex morbis proueniunt, pituitofis funt accom
moda‘z.Aluminofz fanguinis reiectioni ,fomacho
uomitioni opportuno,immoderatis mulierum purgas
tionibus,continuis 3; abortibus,utiles exiftunt.Sulfuros
fz neruos emolliuat,calefacuntd;, X doloresmfriganr,
ftomachum uero eneruant euertumtd:. Bituminofz ca
putreplentinfirumenta (enfibus difiibuendis dicata,
offendunt:fiautem quis din immoretur,calefaciunt , 8
temporis proceflu emolliunt,Q uz 2:ris naturam océ
cupant,ori,tonfillis une & oculis pracipue conferunt,
Ferri uirtutem [ortitx , fftomacho & lieni (unt utiles,
Oportet autem in aquam fine tumultu & lente des
fcendere,, quo uirtus corpori relaxato accedens im2
mergatur,
QVE VICTVS RATIO QVOs
libetanni tempore fic utilis,
Cap, LIII,
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LIBER PRIMVS, ey
On alienum eft,pro finguifs queggannitempa
Nn’bus ui@uminfhtuere, Ac hyeme quidem plis
ribus uti laboribus,plus effe conuenit, prafers
tim diebus aquiloniis,Nam auftrinis laborare quidem
fimiliter,fed minus cibi & potus affumere oportet,Siig
matim humidotempore corpus omnino ficcur reds
dere,quemadmodum in frigido,calidius : carnes calis
das comedere & olera largius bibere oportet, Ac ues
re jam ineunte,alius uomitu,alius per alunm euacuard
debet alius fanguinis demisfione , proutcuiufqs cons
fuetudo & uoluntas fuerit.Per zftatem 2 laboribus ¢6
quiefcendum,cibod; demendum eft, quirettefrigidio
tis erit natur®:potionelargiore utendum, ac omnia fie
ti debent,qu ad refrigerationem humiditatemd; con
ferunt, Atin autumno,quoniam prorfusinzqualis moe
dinatus 3; eft,3 omnigenos morbos inuehitmagnaud
&tus habendafolicitudo eft:frigus uitare,concubitu 82
frigido potu abRtinere expedit . item frigidus auroras
aer,meridianus; ardor reéte cauebitur.fugaces fruflus
affatim affumere noxium eft, ut quinon copia tantum
obfint,uerumetiam uitiofos procreent humores, 5 in
flationes  Etenim praftantisfimiinterip{os,nempe ficus
& uunz,fatus pariunt corrumplit; cibos;nifi ante alios
prafumantur:itauero neg inflantneq corrumpunt,
'V biaer frigidior euadit,corpus profrigoristatione ca
lefacere,omniaq; peragere oportet,cen hyeme adueng
tante, Nihil maliautem fueritpoft zquinoétii uacuag
tionem ex commemoratorum aliquo rentare ,ne alip
quid fuperfiuum in corpore retentum, hyeme faceffat

negotium,
VICTVS LABORIOSAM VI !
tam agentium, Cap. LIIIL

1 quisin laboribus uitam tranfigit, confiderandum
S eft,priusne is exerceri confuenerit,an minus : nune
autem exercitio fe committens, mediccriter ferat,
iawnonmorbeo implicenus continue , facilitate praé

i
i
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ditus meatuum,per quos humores noxii euaporants
eiulmodienim corporis naturam ad aliam confuetudi
nem (raducere non oportet,imo nec eius quod ex
longiore temporis interuallo xgrotar, At fi asfidue
quis morbo confliftari uidetur ,idd; ex humorum res
dundantia eo pet totam [alubrem vittus rationem, con
filium dirigesuthumorum mediocris fit copia: fin ob
eorum uitiautoptimos efficias, Q ui igitur fuccis ex
2quo redundantibus [catent , in balneum deduci , des
inde frictionem adhibere, & paululum dimoueri prius
debent.Q ul uero eiufmodi facereantea {untaggrels
fi,iis hac paulnlum augere,cibo detrahere, eumng; ims
becillis materize ingerere confulemus. Atqui prauos
humores colliguiit,non uno confilio tradtantur,quonii
neqg una uitiofi humoris [pecies eft , Nonnulli fiquideé
frigidioremn magisg; pituitofam colligunt, alii calidice
rem biliofioremq; quemadodum alii atra bilis cons
geriem magis accumulant, Q uapropter finguli,cibo
potuq abftinebunt,qua collettam ipfis humorum co
Iuniem [olent generare. 1n omnibusautem his coms
mune eft prefidium alui fubduétio,
PROFICISCENTIVM VI
¢tus ratio, Cap. LV.

Acillime quisfatigationem ex it'nere uitabit, fi
F inunétus {it,3 non fortiter incedat , Preterea ad
profici(cendi facultatem conducit per @ftatem
falcia moliis digitos fex,aut feptem lata, quingg autem
cubitos non minus oblonga,lumbos adiliaulg coms
lexa.ltem baculus ad iter utilis habetar.etenim per de
cliuia premiflus,corpus quod praceps ruit,cen conto
cuidam innixum retinet,quum alcendendum eft, ipfiin
nitentes facilius {2 accliuia corpus promouemus, Pors
ro cum in itinere ceffamus,unétio & pauxillum cibi ex
frutibus qui 2 ftate proueniunt, potiog; modica eo
tempore conuenit: a prandio antequam iter arripias
mmus , conquielcendum eft, Siuero necesfitas abeuns
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LIBER PRIMYVS, 16
di fuerit, & fitis urgear,tenuis polenta exaqua cum fa¢
lis momento bibetur.zftus ardorg; (olis caueri debet,
cuineccorpus nudum exponere fed comedum elle
oportetyne ex itinere ficce(cens indurefcar. Hac enim
ratione,& minus laffatur,& nullum ex pradidtis affedi
bus fimiliter percipit. Hyeme quum frigus uritantequa
itineri te accingas,uentre fubduéto Y unttione adhibie
ta hyemaleis cibos copiofe atfumes,potionem modi¢
cam.Czterum fafcia longicre non folum lumbos fed
fpinam quogs & pedius recte inuclues, Requielfcent
autem.fi interea uehemens frigus urat,neque ungines
que cibum potumveaffumere praftat.neque alio quo
dam modo refici debes.fi inibi manfurus es, At fecun¢
dum longas profecliones alios3; ualidos labores , etfi
lasfitudinern quis non fentiat , non aliter § lasf curabi
tur,minus enim fic periculis eritopportunus,,
NAVIGANTIVM VICTVS.
Cap, LVI,

Omitionibus quibus nauigantes premuntur,pd

mum oborientibus nec facile,, nec utiliter fugs

currimus: ut qua omnine magna ex parte pra
fidio efle foleant. A uemituautem cibi non copiofi,
nec quilibet offeri debent,fed aut lenticula utificca,deg
cottags cui pulegii modicum fitadic&tum, aut panem
ex uino dilutiore & odoro maceratum ingerere opor
tepotio utiliselt modica , eaq; uel ex uino prorlus
aquol(o , uel aceto mulfo, Lenticulam incoquidum
emollefcat conueniet,mox intenuem puluerem redige
re,inde ficcare poftes in uas fictile codere. At fi dintius
cebriusg; yomitus urgeat , (ibo uehementiore ,quo
fupprimatar utendum eft, eadem 3; potone modis
ca,uel aceto mullo cum aqua , in quo thymum aut
pulegium commaduerit:item aqua cum polenta;aut
uino odorato cam polenta diluta finiliter recreas

35 tio tentabitur, Ad graucis autem pauium odores

aut mala cotonea naribus admoueniur, aut thymus,
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But pulegium. Mare nequaquam alpiciendum eft, ufcg

Wum in nauibus verfari alluefcas, Aquis porfo cura

adhibéda eft,ne turbidee foedi odoris,ac (ailz exiftant,

QVOMODO EXTENVETVR
corpus. Cap. LVIIL.

Q Vum immodice corpus plenum eft extenuas
re id atqgimminuere oportet.Q uiaergo cas
lidior temperatura gracile corpus reddere de

monftrata eft,crashis eam fi mediocres reddere uclues

rimus,inducemus,Didicifti autem uehementes exercis
tationes,uictum extenuantem,fimiliag; medicamenta,

&L animi curas,temperamentum ficcius , eoqg corpus

oracifius efficere, Q uz igitur uictus ratio extenuet,nul

i1 non cognita eft:medicamenta nero acriora haec funt,
rutx femen, prafertim (ylueftds , cum ipfis corymbis,
ariftolochia rotunda,tenue centaurium.gentiana, polia
quad; ad urinam ciendam ualentiora (unt,nempe pes
grofelinum:fingulanang hac & per fe & cumaliis om
nia,humores abunde extenuant, inaniunt3; corpus,

 uinetiam fales excrematis uiperis largiter extenuare

Folént:iplaq, theriace digerit extenuatgs . Item oleum

cui radix {ylnatici cucumetis, hibffci,gentiana, panacis,

etariftolochiz fitincota fiillinatur . idem preftat : fic
polium & centaurium, At cibusnon ftatim & balneo
dari debet fed prius fomnus eft incidendus, Prafaret
etiam aqua balnei ex iis effe qua digerant,modo fpon
te fualcaturientem habeamus , qualis et Mitylenz:fin
suinus,[lis florem agua maring commifcebimus, uis
fio utemur tenui X albo, Carerym frittio Geealinteis
erasfioribus dutisq: adhibita idem abunde efficit, Ad
hac oportet cibos magis § exercitia requirunt, detras
here.Tuuat itidem plenos (ol inurens : nec minus prog
deft fine potione fernel duntaxat die cibum affumere,
item corpus nitro 3¢ fale alperiare infricare. In balneis
copiofum nitrum extenuar,paucum,probam corporis
nutritionem excitat Pofteemo extenuat & medicamen

wm,quod
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LIBER PRIMVS, 25
tum,quod recipit,piperis Xpetrofelin/ duas portioness
afari,& anifi dimidiam.Hoc X urinz & aluo promo#
uendz efficax eft,

Q VOMODO TENVES IMPLE
antur, Cap. LVIII,
Vum tenues implere nolumus vini craffum,
cibus crasfi fucci,exercitatio medica acleita,
frictio mediocris,& ut fummatim dicam, oms
nia pradittis contraria expediunt.Commodi eft iifde
& pice,diebus tribus quatuorve interpofids, ublini, Si
ielunus aliquis lavetur,ante balneum linteis corpus do
nec rubefcat;infricari debet,tum frictione dura non tag
men multa cutem obftruere,quo denfa durady; enadat,
Expedit igitur tis qui pallido {unt colote przditi , nec
alimentum {entiunt , abiracundia abftinere , & animi
commotionibus,
DE PARTIVM ATTENVA
tarum curatione, Cap, LIX,
Xtenuantur plerungypattes,uel dinturna ipfarum
E gete,uel deligaturz modo qua confracta fafcian
tur, Ltag wirtus partis extenuate firmari,(anguisq;
ad e elici debet coplofus,frittione moderata, apto3;
motu,& calentis aqua mediocris [uperfufione. Hazc
fané tantilper facienda (unt,dum rubefcens corpusaty
tollatur . celfandum uero prius quam collabatur, Iam
& picationem tali parti,ut dictd eft, adhibere congruit,
Q_uum auté frigidiorem partem [enleris,linteis iplam
confricare,ac calefacienti quodam medicamine oporg
tet, V (us [um aliquando & thapfia ,nunc cum melle,
nunc cum cerato illinens.
OPTIM1I TEMPERAMEN)

tinote, Cap. LX,

= Emperatisfimus hotno eft, cuius corporis ¢G#

I pofitio omnium extremorum exatte medium

‘occupatnempe gracilitatfs,crasfitiei, mollitudi

nls,dutitiz,caloris frigiditatis,humiditatis , & ficcitatis:
PAV, £GIN, Cc




M il aa ks e

ri

PAVLY EGINETE
in uniuerfum natura acanimi fun@iones habet inculpa
tas:medius quogg eft glabri & hirfuti;nigrl & albi : pi¢
los in pueritia rufos magis quam nigros habet:in uigo
£e,econtrario,
INTEMPERATORVM CORy s
porum notae, Cap. LXI.
Orpora moderato calidiora citius dentiunt, ins
‘ crefcunt fimiliter:tangentibus autem calidiora,
minusd; pinguia apparent:colore funt rubido,
pilis nigris;mediocriter hifpidis,X latis uenis. At fiquis 4
fmul & pinguis & craffus latiores uenas habeat, is ob
conluetudinem,non natura pinguis euafit, Frigidioris
temperaturg nota eftfiad taétum frigidius apparet cor
pus.glabrumd; fit & pingue,coloruna cum capillisru
fus i multa ineft frigiditas,liuens quodammodo & pli 5
beus.uenz anguftiores:fi gracilis eft eotemperamento
praditusineqy isnecelfario talis,(ed ex conluetudine fa
ttus eft. Arida autem temperies durior eft graciliorq; té
perataatqhirfuta . durities igitur a ficca temperie omy
nino feparari nequit,gracilitas autem non modo natus 20
raleis temperaturas , fed etiam ex longa confuetudine
acquifitas comitatur, Indicium ficcitatis eft ;6 corpus
@gre mouetur.ficcum, fqualidum a ficcantibus euas
dat.Humida intemperies cxtera quidem temperata fiy
milis elt,fed mollior corpulentior; , ac huius nota ing ¢
feparabilis eft,mollities,quemadmodum & crasfitudo
quz noninfitum modo temperamentum,fed ex16ga
quadam confuetudine oborium quocs comitatur.Pes
culiare uero humiditatis figniieft,corpus ex humidios
ribus gravari.Calidam ficcam@; temperiz teftantur,cot 3w
pus maxime hirfutum, facilis pilord capitis prouentus,
1ig; nigri, & p inuentute copiofi: peeflu teporis caluitii
féqrur,uena latz funt ficuti & arterize grandes, fimuly;
uehemétisfine pulfant,practerea rotum corpusualida,
articulatum mufculofum,pinguedinis expers apparet, - 3§
cutis dura & nigrior,Frigidam humidam3; temperatu
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LIBER PRIMVS 18
ram teflatur thorax anguftus,totum J: corpus Rrictum
& glabrum,cutis tenera & alba,capilli {ubrufi , prafers
tim in ivuentute,hac praditi non caluefcunt,uerum ftag
tim timidi,pufillanimes, pigri,uenis larentibus, crasfi pin

guesq;,X femoribus & muflculis indiftingti, inarticulati,
blefi; magna parte fiunt, - A ¢ fi humidiras frigiditas3;
magis fueritadauéta,color uni cum pilis rufus nideturs
fi pﬁ;rimum increverit,livefcit. Pom calidum achumi
dum temperamentum mollius camofiusgs optima tés
perie exiftit:auctum amplisfime putridis affetibus op
portanum eft. Q uum att paule humidius, multo caiis
dius eft,e0 donati molliores paulo corpulentiores3;
temperatis exiftunthifpidiores smulto ,ad ta8um caliz
diores apparent. Atfifrigiditas pariter cum ficcitate ex
Zxquo augelcit,corpus erit durum,gracilealbum , non
mufculofum nec articulatum,pilis 3; nacuvm tangentis
bus frigidum deprehenditur:pinguedo tamen , gracie
leslicet eiufmodi exiftant,carniinfperfa eft color autem
capillorum frigiditat refpondet, Q ucd ad animimos
res pertinet, pufillanimes , timidos & triftes eiufmodi
temperamentum efficit. Ac,ut femel expediam,in cony
iugatis temperataris femper euincentis qualitatis nota
fuperare folent.
DE CAPITIS FORMATIO
ne. Cap. LXII.,
Xiguum {ané caput pravam cerebri ftruéturam
E proprie notat:magnum uero non neceffario bo
- nam teftatur S1nangy taleinfitz virtutis materii
probam multamg; (uppeditantis robore faitum eft bo
num indicid:fin ex folius materiz copianonitem, Ves
rum diftinguere ea conuenit igura,& iis quz inde prog
uenerint.Figura quidem,fi omnibus numeris abfoluta,
hzc enim [emperbonaeft conflructio : iis qua inde
grouenfunt »hum optime fint affefta , acfi neruea ips
pars integra, bene habita ualens, fig; oculi acrirer
cernunt . In acutum faftigiata capita , deficientern
c fi




PAVLI ECINETE
in fronte uel occipite habent eminentiam . autmagis §
decens eft,autam.Q uemadmodum igitur paruitatg,
ita has quoguituperamus figuras, quarum nonnuliz,
quamuis raro,bonz funt,qui formans [cilicet uis haud
inualidafuerit,
TEMPERATVRE CEREBRI
notx, Cap. LXu1, -
Erebrum temperatum mediocritate animi fung
‘ ttionum & recrementorum conftat, minimed;

ab omnibus exteris oftenditur, Talium pili cas
pitis ininfantia (ubrufi, pueritia {ubflauf apparent : ubi
adoleuerint flauefcunt jiatq medii exatte incer erifpos
acfimplices habentarnecfacile caluefcunt.Siuero cas
lidius téperato extiterit,omnia qu circa caput exiftit,
& calidiora,X rubicundiora apparent,oculorumuenx
prominent,capillihisin lucem zditis protinus orititur,
Tisautem qui multo (unt calidiores mgri, ualidi, & cris
fpi:qui non muito;iis fiaui primum deinde nigri proue
niunt,procedente Ztate caluelcunt, interim his recreme
ta funt exigua 8¢ inculpata fruuntur valetudine: capite
uero i calefacientibus cibis.potu,odoribus & foris an
tecedentibus implentur grauanturd; modicus (omnus
in huiufinodi temperatuis futhicit, neque is profundus
admodum, Frigidiusac conuenit cerebrum fatentur,
excrementa copiofiora permeatus ei peculiareis ma¢
nantia,capilli rc&t,rul_i,ﬁmzf)& facile a frigidioribus cau
fis lzduntor deftillationibus & grauedinibus continue
infeftantur,oculorum uena latent fomno magime pre
muntur, Siccioris cerebrinotaeft , i nihil excrementi
emanat , fenfium acrimonia uigilize capilli funt robuy
Risfimi ftatim ab ortu.ac iis crifpi magis,uerum ex faci
li caluent, Humidioris autem, capilli fimplicis planigs,
& nequaquam caluitium experiuntur, fenfus turbulens
tl,excremetorum copia,fomnus multus & profundus,
Calido & ficco cerebro praditi,recrementis carent,exa
ftos fenfuis obtinent,uigilatisfimi funt facile caluent,priy
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LIBER PRIMVS, 27
s uero capilli celerrime ipfis proueniunt, & plenifs
fimi;nigriycalidi ad taéum capitis rubriJ; ulgad uigoy
rem apparent, Atficalori htlrl_lldxras accelierit, 17a ut
utragp paululum excedantmediocritatem, colorati cali
§ dig, [untuenz oculorum gran{ies excrementa plenios
ra mediocriter concoéta,capilliretti ubfaui caluitium
haud facile experiuntur , uerum caput calefacientibus
humedtantibusq; impletur grauaturgs, V bi uero ulragy
increuerit qualitas,caput morbidum evadit, facileq; ex
10 alidis & humegtant bus noxam contrahit ejufmodi te
peramento praditiuigilare diu nequeunt,dormientes
autem imaginibus per infomnia torquentur, oculi calis
gant,non exatte fentiunt.Frigida vero fimul & ficca té
peramenta cerebrifrigidum pallidumd; caput efficiit,
€5 ‘oculorum uenz non extant,a frigidis cibis fimiliter of;
fenduntur,eod; inquali naletudine fruuntur, (enfibus
per'adolefcentiam exaéltis inculpatisqs proceffia tempo
ris fubito contabefcunt:fummatim omnes capitis pars
tes cito conlenefcunt,capilli a natali die uix erumpunt,
20 exorti non aluntur,rufefcuntqs. Humidum frigidumg;
temperamentum cerebrl,reddit{oporofos, fomnoleny
tos,{enfibus vitiofos,excrementicios , frigori opporius
nos,capitis repletioni,deftillationi,grauedini obnoxios
non tamen hi caluitium experiuntur,
2y VENTRICVLI TEMPERATV
rx notz, Cap. LXIIII,
Entriculi natura ficcioris indicium eft, fi confes
ftim eo donati fitiant,;modico contenti potu,
largiore grauentur,fiuttuationibus af fligantur,
¢ €o quod redundatin uentriculo fupernatante, cibisqs
delectentur ficcioribus,Humidiorem notant, fi nulla iz
tis urget,& largior humor non moleftat, cibig; placent
humidiores.Calidior natura uentriculi melius fané con
coquit § appetat, & dura potius,quaJ; difficulter pofy
35 fintimmutari,copia ciborum potisq; obleétatur , negy
afrigidis,modice ula,quicquam incommodi percipit,
1ii




PAVLII ECINETEA
Frigidior,appetendo quidem walet,concoquendo mi
nus,pralertim i contumacia frigidads; alimentaaffum
plerit,qu facile in eo acefcunt, frigidis quidem gauy
der,(edimmoderatius affumptis prompte offenditur,
Atintemperies ex morbo contrattz hacratione ab ins
fitis differunt, quod contraria fibi non Gmilia appetant.
Stigitur uenter probe concottionem obit, tempera#
tus:fi non concoquit intemperatus eft, Item fi nidoros
fos xdat ruttusimmodicum etiam feruorem igneum
fatetur:fi acidos contrarium, Rurfus fi rebelles concos
&ioni cibos conficiatimmodicum: fi pifces cGeoquat,
illos minus,imbecillem . quod num ex humore quos
dam aliunde influente accidat, confiderare oportet,
Etenim pituitofi,acidum:biliofi nidrorofum , graueos
fens,aliasq; extraneas qualitates ruétant. Communiter
autem utri{cp naufea fuperuenit.uerum fi vitiofi humo
res in concauo uentriculi{patio fupernatét,uomitu reii¢
ciuntur . qui autem corpore uentriculi contenti,tunicis
eius adhzrefcunt,fruftra ob inanem ad uomitum naug
feam conturbant.

PVLMONIS NOTA, Cap. LXV.

T On modo uentriculus firim, uel adfert , uel ars
N cet,ac frigidz cal'de3; potionis appetentiany,
fed etiam qua in thorace continentur uifces
ra,mr,y-ulmo,*;ru‘ur. Itaque r;ln'.‘dapuimonurn em
peratura praediti i biberint.non ftatim fitire definunt,ac
frigida potio magis § calida admodum fitim ipforum
reftinguit: rigidus autem aer infpiratus refocillat, quum
nibil uentriculiuitto fitibundos {oletur, Hac ratione
qui econtrario afteti funt,afrigido infpiratu (enfibilem
moleftiam percipiunt,quod maximum pulmonum frt
giditatis indicium eft,adeod; pituitam {creatu cum tufy
fireiiciunt,Sicciautem pulmones excrementis carent,
et pituita,quemadmodum humidi , excrementitii obs
fcuram raucam 3, uocem efficiunt: acinde multa res

20

2§

e

35



35

20

25

3o

35

LIBER PRIMVS 20
cremenfa per os egeruntur,ubi aut uehemétius,ataca
tius quis loquiftuduerit,

CORDIS NOTE, Cap. LXVI.
v Ordis calidloris note funt,refpiratio magna,
pulfus uelox & creber.iterim audacia furiof2ag;
" ferocitas:thoraxtali praeditishirfutus , praefers
tim ad pettusexiftit,ac ea qua pracordiis propinqua
funt:magna ex parte totum quoquecorpus calidum,
nifi iccur ualide renitatur, Etenim thoracis latinido can
lorem notat,praterquam fi 8 hic cerebrum ualde refi
ftar. Porro cor frigidiuspullus medioer minor oftens
dit,ac qui tale habéttimidi natura funt ¥ puillanimes,
pracipue fi pectus ipfis it glabrum, Cor ficcius pulfus
edit duros iram excitatnon prodliuem, fed feram &
qux nonfacile queat placari,uniuerfumd: corpus reds
ditaridius,nifi fecur repugnet, Humidius cor teftantur,
pulliis molles;mores ad iram proni, fed qua facile pay
cari posfit,ac totum corpus humidius,nifiiecur refiftat,
Calidum & ficcum cor oftendunt pulfuss duri , magni;
ueloces & crebri,ité relpiratio magna,citata& frequés,
hoc donati corde,maxime hirfutum peétus ,nec non
pracordia obtinent,impigtitraétandis negotits,furibun
di feroces,moribus tyrannicis,adiram proclives, qua
non facile conquiefeat, i autem humiditas cum calos
re [uperauerit,tales minus hirfuti funt § commemoras
ti,promptifunctionibus obeundis ,neque tamen fero
animo,fed ad iram prono duntaxatexiftunt , pulfuss in
eis magnt,molles citati & crebri, Humidioris frigidios
ris 35 pullus quidem molles,mores auté pufillanimes,
timidi,¥ pigri:tatium peéiora pilis nacant, ac nequas
quam furunt quemadmodum neque ad iram pros
clives funt, Frigidum & Gecum cor, pulfus duriores
& exiguos efficit, huiufmodi corde donati minime
omtium irx {ont cbnoxii, fed ubi femel eam cons
ceperint, diuretinent : pectora ipforum , omniummig
nime funthicluta,
C iiii




PAVLI EGINETE
IOCINORIS TEMPERATVs
rx notaz, Cap. LXVII,
Y Ecoris calidinotz,uenarum latitudo,favz bils co
Ipm.per @talis uigorem,etiam atrg fanguis calidior,
eog; telum corpus exiftitnifi cor obftiterit:pracor
dia & uenter pilis obfita funt. Frigidiorisindicium,ues
na anguft=,piiua copiofior.fanguis totusq; corporis
habitus frigidior,nifi 2 corde incalefcat : precordia &
uenter pilis uacant,Siccius iecur teftatur , fanguis crafy
fior minus3: redundans,uenz ficcz, ac univerfa corpo
ris habitudo aridior. Humidioris notz funt,(anguis co
piofus 8 humidus,uenz molliores:fic etiam totii cor
pus;nifi cor reftiterit, Calidi fimul & ficci indicia funt,
przcordia maxime hirfuta , fanguis crasfior fimul &
paucior amara bilis copiofisfima ,acin ztatis vigore,
atra,uenaruin latitudo duritiesgi:parimodo & totum
corpus calidum ficcums, Siquidem calor i corde pro
cedens , frigiditatem a iecinore prouenientem poteft
eunincere ficcitatem ueronon poteft cor humidius ad
contrarium perducere,Conftat autem quod fi in ideé
utriulap principii temperamenta concurrerint, totum
emnino corpus illorum ratione affici, At humidum fiy
mul & calidum lecur.minus § calidum & ficcum pras
cordia efficit hirlizta , plurimum uvero (anguinis, uenas
grandes,habitum humidum & calidum, nifi cor obfis
ftat, Q uod fiutrags qualitasjongius a nature modo
recefferit,morbis qui ex putredine witiog; humorum
habent originem,corripiuntur:idq; magis,fi plurimum
humiditas,parum calor increuerit, ac humoribus uitio
fi fiunt.Caxterum humidius frigidiusy; glabra reddit
pratordia,fanguiné magis pituitofum,uenas anguftas,
totumd; corpus fimiliter affcit nifi cor ad contrarium
deducat. Frigidum fimul et aridum fecur,exiguum fan
guinis'creat. uenas ar&tiores,corpus frigdius efficit pra
cordia glabra,nii & hic cor {uprauerits
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LIBER PRIMVS. 29
TESTICVLORVM TEMPER A
ture note, Cap, LXVIII.

Alida tefticulorum temperatura , ad Iibidinern
C procliuis eft,foectida,& malculos  procreat par
teis genitaleis celeriter hifpidas efficit,ac vicinas
etiam attingit.Frigida,contra, Humida, copiofo achus
meéto femine abunaat, Sicca, pauci & crasfi {eminis
efficax eft.Calida & ficca téperies mediocriter cralflum
{emen progignit,efty; foecundisfima ac celerrime ad
¥o |ibidinemiam inde ab initio animal incitat, Tales itaq
tefticuli hifpida ftatim genitalia ecrum?; viciniam efhz
ciunt,furfum,ulq; ad umbilici regionem :infra ulcy ad
media femora . ac eiufimodi temperamentum abunde
uenerem commouet,fed celerrime (atiatur, & fi coméd
15 pellas,offenditur. Porro  humiditas calon fuerit cons
fun&ta hifpidos reddit:qui copiofo licetfemine magis
abundent nonh tamen magis g alii appetunt, minus auté
frequentiori concubitu leduntur:fi autem urracy & hus
midum & calidum impenfe creuerintnon fine noxa 4
39 uenereabftinent. At humidi frigidi3; temperamento te
fticuli,uicivias parteis glabras reddunt,ac tarde concum
bere incipiunt,neque ad actionem expediti funt,dilutd,
tenue, inualidum femen,ac foeminz efficax proiicitit,
Siccum frigidumg; temperamentum , alia quidem fis
25 milia praditto,crasfius autem femen & plane exigui

¥

progigait,
QVE PRETERMISSA
funt. Cap, LXIX.

dam & temperaturam ¥ uim fortite funtzomni

uero notas hoc loco exponere neceflarium non

eile duco,quum infinitz propemodum fint, X nos c6;
pédium (cribere propofuerimus, Porro de iis egimus,
qua potisfimum totum corpus confortii quadam Jes

35 ge afhciunt,de reliquis eadem ratione & v:ia confideras
fe pracipimus,temperamenta ipforum wm ab excres

S Ingulz corporis noftri partes peculiarem quans
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PAVLI AGINETE
mentis tum ex reliquis fun&ionibus, tum iis que fiper
ueniunt agnofcentes, Tempeftiuum igitur eft, ut oratio
ne conuer(1,doceamus quomeodo totius corperis ing
temperies corrigi debeat,

QVOMODO CALIDAINTEM
peries corrigatur,  Cap. LXX.

Vum itaggin calida intemperie bilis fuperet, ]
Q per inferiora defcédit,notum eft omnibus s
“_ lum oportere negotium faceffere: fi ad (upes
riorem uentriculum tendit,uomitu, qui poft exercitatio
nem ante cibum fa&ti aqua potu cletur,euacuare, Vtig
hus autem exercitium ipfis eft,quod non uehemens ua
lidumgq; eft,(ed remusfius lenius 3. Nonnulli uehemeny
ter calidi nequag exercitationem requirunt,uerum oby
ambulatio balneum 3;ipfis fufficit,iidem lanacris quos
que fecundum cibum oble@tantur, Q uibus adiunéta
eft ficcitas, hi ratione uiftus humegtante indigent,ex cis
bis humeis,balneis,& exercitiorum ualétingm & muly
torum abftinentia, Q uare per zftatem citius lauare,
& a cibo rurlus debent frigida hos potio iunat, Ves
rum ficcis temperamentis uenus maxime eft inimica:
cauetur ipfis recte lasfitudo , =ftus , folicitudo & uis
gliz.Humida in‘emperies in pueritia morbis patet, g
defluxionibus,plenitudini & preterea putredini ferun;
tur accepti, Itaque ex ull eft multy exercitatio,proba
inuentre concottio, excretiod; per urinas .quapro;
pter (i ucl ante cibum bis terve ex aquis natura calidis
lauentur;magnum fentiunt prafidium. Porrone deflus
xionibus tentenwr profpiciendum eft, lanacris , mulra
exercitatione , urina ante cibum aluog; inanita, Nis
hil autem prohibet , etiam apophlegmatifmis nons
nunquam uti, & purgationibus,cibis boni fucci,Xuino
guodurinam moueat.
QVOMODO FRIGIDA INjs
temperies emendetur, Ca, LXXI,
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‘~g~ Nter frizgidas intemperies,tres numerantur differen
I tigex quibus ficca eft deterrima.quod enim procef’
firtemporis fenefcentibus obuenit id ftatim ab inig

tio hos affligit Itags humettare eos X calefacere opor
ter,quod commode fiet exercitiis mediocribus , cibe
humido ¥ calido,uini calidioris potufomno pleniore,
ita ut curam adhibeamus,ut qua in corpore recremens
ta quotidie procreantur,omnia_enacuenr, Cxterum
uenus omnes ficciores,¥ prafertim quiad hoc frigidi
[unt,oftendit:(olis autem calidis humidisq; tuta, Porra
uitiofa quoq frigida temperamenta funt, quz humidi
tatem habent coniunétam,ut qua fluidis morbis maxis
meimplicentur,his prodeft balneo abftinere , largius
exergeri,uivere tenuiter , unguenta mediocriter calida
adhibere.Q_uiautem frigidiores natura ,mediocritet
ficci humidiJ; funthorum calor Lexercitationibus | fu
{citari firmariq; debet.quantum ad totius uictus rationg
attinet,eam qua inter humidum ficcumq; media efty

deligere oportet,
QVOMODO SICCA TEMPE
ries in uentriculo,ueluti exemplo,deinde &
aliz corrigantur,  Cap. LXXII,

N teinperies ficca,niic eft,ubi (olida fimilatium par

I tium fubftantia reddita eft ficcior, quando nihil in
medicina [pei eft : nunc quum propria humiditas
unde partes nutriuntur omnino eft abfumpta:qua con
tinetur in omnibus animalis partibus, roris modo eis
inlper(a , hancigitur particulis fine nutrimento inferes
re,nulla radone queas, ideoque difficillima eft omnium
ciufmodiafteftuum curatio, At qua in propriis cus
iufque particulz exilibus arteriis uenisg; confiftit fics
citas , curationem recipit , fi fingulas fimilarinm pars
tium propria humiditate , humectantis alimenti auxis
lio repleas. Balneum igitur temperatum conuenir,
in quo longisime uerfari hominem expedit : inde
itatim lac exhibere afininum , quod recens muléum

|Inftaura
tumex
Cribafig.
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fuerit,8 pauxillum mellis tepidi adietlum habeat’, po#
ftea conquielcere ad fecundam ulgs lauationem pery
mmittes,tum modice fricabis fimul & pinguiter , utig fi
lac quod fumpfit,iam omnino confecit, id quod ta ex
ructu um uentris mole licet coniicere.modicum uero
temporis inter primam & {ecundam lavationem, inter
wallum eritut quatuor,aut quingg zquino&ialum hoys
rarum {patium inter{it,{cilicet fitertio adhuc lauare pay
ras:(in aliter,plurium. Q uinetiam poft unamquanque
lauationem,hominem,priufquam fe ueftiat oleo perun
gemus:ac{iquidem latte oblecatur,poft fecunda quo
que lauationem id exhibebis:fin aliter,ptifanam diligé
ter incoétam aut chondrum ptifane modo praparati,
hinc ubi rurfus conquierit ad tertiam reducendus. eft
fauationem,aut ilico ad ccenam, Sit autem panis pra
paratus illi purus, & qui curiofein furno fit coftus, ob
fonium quoque ex faxarilibus picibus, aut exalbo 1us

, realellus,X ut paucis alimenti lummam comple&ar,

concoctu fit facile,nutriens , minime3; glutinofum &
excrementitium.potus,uinum aquofum & album, pus
rum, quod minimam fi diluitur,aque miftionem (4
tinet,oligophoron Graci nominant;modice aftrittios
nis particeps:atqg hzc maxima ficcitatis curatio eft,

Modica uero non tam exaéto uicu indiget, & plenios
rem cibum admit:it. Proponatur autem & nunc ficcis
taspriori fimiiis,copuleturg; ef frigiditas mediocr s:ers
go calefacientis materig tantum iam di¢tis admifcendii
eft, quantum particula ad frigidius inclinauit : ladti quis
dem mel copiofius adiicietur:uinum auté minus aquo
fum priore dabimus.Q_uinetiain efculenta omnia cali
diora,idd; non naturalibus modoipforum temperas
mentis,uerum recentibus ex igni qualitatibus , exhibert
debent. Nardino praterea unguento ungédus asfidue
uenter eftaut maftichino, At vero fi cum ficcitat's intés
perie mula fit frigiditas , primum ipfam difficilimam
& uix emendabilem cenfeto:eifdein uero medicamen
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LIEER "PRIMVS, LT
tis utere,& melle per (e dilcodto difpumatod; : uinum
autem cliges femper antiquius. Optimum (ane mediy
caméum talibus cmnibus eft,quo picatores quotidie
utuntur.Ergo illinere eo tomm uentrem conuieniet , ac
poft auellere etiamnum calidum. Caterum ex iis qua
uétrl extrinfecus applicantur,boni habitus puellus ung
fic accubans,utfemper abdomen eius contingat. Huic
ficcitatiiunéta caliditas efto mediocris.In eiufmodi ing
temperie primum curationis modum feruabimus, ita
ut mel prorfus non deguftctur,uinum nero exhibeatus
quod minime fituetufium, lam cibos egelidos & lacy
teos offeremus,& uentriculum oleo tum crudotum
melino perungemus, Verum hos uehementer admog
dum refrigerare periculofum eft, quandoquidem hae
affe&tio febris quodammodo naturam ubi calor fupes
rarit imitatur, Fingamus itacg rurfus calidam intempes
riem prapollere;huic autem adiunétam effe mode hu.
miditatem,modo ficcitatem,frigidz iplamaquae potu
curabimus.huc optime facit efus ciborum a!tn'ngenﬁ
tium fed qui citra calorem fint aufteri, Q uum humida
fola intemperies eft,ficcantes cibi,ita ut non calefactit
refrigerenty; ualide auxiliantur.ad hac confuetz pos
tionis penuria,Si cum frigiditate humida urget intemns
peries,optimaremediafunt,omnia acria mifceri autem
his debent qua fine manifefto frigore atringunt, optis

ma fimul his eft exigua potio,eaq; uini ualide calefas
cientis, Hoc igiturmodo intemperies_qualitatum cug
rantur,Q_uoniam uero fzpe inipfo uentriculifinu con
tentus humor,interim autem in ipfas uentriculi tunicas
impattusintemperiem procreat, non alienum eft de,
his differere.Prior itaque affeétio fi femel radices ege
tit,purgatione per uomitum facjle conquiefcit fi autem
rurfus ex alia quapiam aliisve particulis confluxerit,
exadtam requirit dignot'onem,curatio uero fatiiz (ub
fequetur.Etenim uniuerfam eam partiaffeita oportet
accommodare,curaadhibita,is qua recipiuntne facile
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qué confluunt admittant, Fiet autem hoc aftringgtibus
& iis quz totum corpus ad bonam habitudinem pers
ducunt. At uitiofos inuentriculi tunica hutores meaio
criter purgantibus educemusicuinimodi cit aloe & ex
ea confectum medicamentum amaum quod hiera piy
cra dicitur. Verum quibus lenta pituita uetriculo impag
&a eft,is prius exhibendafunt quaciqy hanc diffecér.
deinde purgatio tentanda,Q ued fi ad uomitum funt
idonei , commodum eft per radiculain ex oxymelite

fiomere.sin neclentus humor fit nec craffus,utiqg abtig !

de eft 4 ptifanz folius cremore uomuifle , item a mulg

Ga.proficit & fimulfain qua abfinthium incoétum fit,

bibatur. Czterum reliquarum partinm intéperies haud

abfimiliter curare oportet, ita ut humores ad idoneos
meatus deducas Atfi particula fenfibilem meatum per
quem humores effiuant,defideret , redundantemin ea

el faniem uel humores,quemadmodum fi fpiritus id

quod continetur, flatulentus fit euaporatu difcutere-ac

pacuare conuenit.
DE ALIMENTORVM FAs
cultatibus, Cap. LXXIII,

f Vum de alimgtorum facultatibus (ermo,pars
fit operis quod de fanitate tuéda pracipit, pro
ximum eft,ut iam didis enm fubnectamus,ubi

prius § particulatim ipfa perfequamur,paucula quada

prelibaverimus.Q_uippe alimentori uireis,fi gd aliud
perceptas habere conuenit, Q uz igitur attenuandi uic
tutem obtinent, meatus aperiunt, uilcofa adh=refcétia
abftergunt,crafla incidit extenuanty;, Q uod fidintius
ea in cibo adhibeas ferofa biliofad: contrahes recremée
ta.ac fi uberius ingeras fanguis atra bile vitiofus reddis
tur,Q uare continuus ipforum ufus,prafertim biliofis
temperamento uitari debet.conueniuntautem [olis iis,
qui pituitam humoremd; crudum lentum , & craffum
collegerunt.Porrd qua incraffandi uiribus conftant,ua
lentis admodi materiz funt,X fiin uentriculo ac iecis
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nore decenter fuerint concotta,bonifucei fanguing e
ducuntfed lienem & fecur obftruunt, Ex his alia fune
crashi duntaxat (ucciut lenticula:aliavifcofa, ficuti maly
uz:quibufdam utrags cGtingunt,nempe ur & crasfi fint
fucci,& glutinofa,ut teftaceo tegmine pradita, Itaque
uictus extenuans ad fanitaté tuedam tutior, g qui incrafy
fat,exiftit:Q_uum uero imbeciilis fitmateriz n6 robug
ac uireis corporibus fuppeditat ac oportet nonnunqui
ualentis materiz cibum,quum incdia quadam presfit,
mediocriter exhibere prafertim uero citra periculum
affumunt,quifele exercent,& quantum libet dormiunt,
omnes aute quibus ante cibum exercitarinon licet,craf
fi{uccialimenta euitabunt.Imo neqy in otio degentes
eiulmodi cibos affument, Porrd quemadmodi (umg¢
mu otium maxime ualetudini tuendz obeftjta medio
cris motus (wmmi adfert praxfidium.Caterum medig
materize ¢ibi omnium funt laudatisfimi, ut g mediocré
confiftentia fanguinem procreent. Talisitagy cibus cors
poribus noftris congruit:qui uitiofos humores gignit,
noxius eft,eoq; femper caveri debet , Iam & varia ci
borum genera allumere,cautio eft , prafertim ff ex dis
uerfis conftent facultatibus. Non enim ingefta concog
ttionem,ut par eft fortinntur,

DE OLERIBVS, Cap, LXXIIII,
Aducamanifefto & refrigerat & humedtat, eods
fomnum accerfit , ut autem inter olera ualenter
nutrit ita boni fucci fanguinis efficax eft. Intybii

frigidi humidig, temperamenti fed minus § lactuca exi
ftir, Malua refrigerat quidern,fed non cuidenter, mas
gis autem humeatat:unde etiam aluum fubducit, id3;
propter genuinam eius uifcofitatem, Beta abfterloria
ui uentrem fubducit,eoq; fomachum largius comefta
erodit,iecoris lienisq: meatus obfruit, Brasfica bis cos
€ta {i edatur aluum cohibet:femel aiit non tamen vehe
menter cofta,cum oleo & garo,ucl (ale comefta ,mas¢
gis (ubducit,quemadmodum ficcusipfius & leticule
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efficacius purgat.Hac magis adhuc marina brasficaal
num manitefto emollit,(alfa,& fubamara:idem preftat
halimonutquodacriorem qualitatem falfam repras
fentet brasfica ueromagis ffomacho coduclt, ceu aftri
&ionis modicz compos Jacautem & femen produs
cit.Blitum & atriplex humida quidem uentrg (oluunt,
fed parum alimenti praeftant, Omnia (pinofa ut cars
duus,atrastylis,einsq; generis alia fomacho prater cié
naram conducunt,qua malifucci & dura exiftit, quas
propter optimum eft incoétam cum oleo,gard, et co?
riandro affumere, Apium,hippofelinon,fion , & (myrs
uinm,omnia urinz ciendz funt,fed uyrnium odora?
tum,magis acre urinz ducendz proficit,& miulier bus
men(eis commouet:apia (iaviora funt, ideod: ftomas
chomagisamica, Erucacalidaeft, & {eminis efficax,
ob quodlibidinemn & capitis dolorem , quam cephay
fzam dicunt,excitat, Nafturtium ,ocimum X finapi,cali
da quidem & acria fed maxime nafturtium : concottu
pero diffcillia fromacho inimica, & uitiofi fucci. Vrtica
extenuat uentrem fubducit,modice alit. Gingidion fis
mile eft fcandici aftringentis & non parum amara qua
fitatis particeps . praterea ftamacho congruitut etiam
cibum refpuentbus cum aceto affumptum , proficiat:
arim vero alimenti corpori miviftrar, Porro (ylueftria
difta olera magime uitiofos gignunt humores.Cappas
ris cibi cupiditaté proritat,iecoris lienisq: meatus apes
rit,pityitam fubducit. Vtendum uero ea eft ante cibum
alium,ex oxymelite aut oxelzo,
DE ASPAR AGI1s. Ca. LXXV.
Lid Jatucz atiriplicis;maluz ¥ bete planta qui
B dem humida eft , afparagus autem ficcus.Cony
tra,raporum finapis radicula,nafturdii, pyrethri,
brasfica,omniumd; aliorum quz calida funt,planta g
dem ficca,afparagus autem humidus eft, Atalpinofis
Rirpibus hortenfis,3C quiin frutetis feu uliginofis locis
malcuntur alparagi,item qui a bryonia deccrpu?mrﬁog
macho
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LIBER PRIMVS, 2§
macho quidem utiles funt,8 urinam citant,fed inualide
alunt, At fi probe coquantur magis g ii qui ex oleribus
fumuntur nutriunt, Cofimilimodo & chamadaphnes
alparagus efficit,
DE RADICIBVS QVAE CIBI
Rationem obtinent, Cap, LXXVI.
Apus & rapa {i bls coquantue,nihilo minus g
N reliqua firpes alunt,continue autem affumpta
craffum fuccum procreant, Bulbi aftringunt,
abftergunt,cibi cupiditatem mouent,fromachum cons
firmant,&¢ nifcolos & thorace humores eliciunt : bis in4
cotttfualentius quidem nutriunt , (ed nihil emoliuntur,
amara jpforum qualitate fic abolita.praterea femen ge
nitale augent,libidinemq; excitant,inflationes & tormis
na,modo largius eis utare, Q_uod fiex garo oleo
edantur fuanisfimi funt flatus dilcutiunt,ualenter alunt,
concotu faciles Paftinace uero , dauci & cariradices
minus g rapa nutrlunt,calent tamen odoratzd; funt, &
urinam manifefto cientabutentibus uitiofos humores
gignunt & agre concoquuntur communi radicum ra¢
tione. Nonnullifylueftirem paftinacam daucum nomis
nant,efficaciore ad urinam ciendam uirtute pra:ditums
radicula extenuandi calefaciendig; uireis obtinet [umis
tur recte ante cibum ex aceto autgaro , alui ducendz
gratia:fecundum cibum;nequaquam. Cepa , allium &
porrum,acri uirtute donata,corpus calefaciunt extenus
ant,X craffos in eo humores incidunt,bis cofta,parum
alunt:cruda,omnino nihil. Atqui allium magis meatus
referathumores; difcutit. Sunt autem porris ficciora
ampeloprafautpotefylueftria, Intoum omnia cruda
olera fi edantur,peiores § cocta {uccos procreant,ac
plus humoris excrementitii continent,Verum quz con
dita uel muria uel oxalme reponuntur , fomacho pro
funt & appetentiam excitant , crudos humores inci¢
dunt,(ed 2gre concoquuntur : 8 fi abutare , uitiofos

fliccos gignunt,
s PAV. £GIN, P




PAVLI EGINETE
PE TVBERIBVS ET FV N¢
gis, Cap, LXXVII.
Vber humorem de (e reddit qualitatis expery
I tem,(ed frigidiorem & crasfi flicci, Fungi uero
frigidi pituitof & malifucci funt:in his ipfis mis
nus nocentes boleti funt , qualitatis expertes, {t probe
coquantur.Q_uiuero ammanite dicuntue, fecundum
ab his ordine obtinent:aliis fungis abftinendum pleri
+fiquidem ipforum lethales. Ac fiipfi boletinifi exatins
decodti edantur,periculi occafionem prabent,
DE FRVMENTACEIS.
Cap. LXXVIIL
Orum qua frumentacea nominantur , chondrus
E egregie nutrit,¥ glutinofos parit humores, uerd
plus ex eo confecta nocet,quoniam § primum
erailefcens incotta permanet, probatur magis luccus
ipfius ex integro chondro bene decotto expreflus,ptis
fanz (imilis, Alica in czteris chondro quidem refpony
det:led aluum magis aftringit, Triticum, elixum (ane,
coétu difficile eft & inflaiiones creat:ubl uero concoy
¢tionem expertum eft,alimentum prabetualentisfimii,
In panem autem coattum,minus inflatminusg; xgre
concoquitur,utpote fermenti & (alis particeps.Inter pa
nes firmisfimus eft filigineus,deinde ex fimilia , tertius,
& quo cribro nihil excullum eft,Graeci (yncomifton ap
pellant.cibarius panis minus nutrit,(ed magis, per aluii
deiicitur. Amylum parum alimenti preftat,quemadmo
dum & panis elotus.Ordeum frigidz facultatis eft &
abfterforiz:ptifane modo incoftum,humettat : torres
faétum,quemadmaodum in polentis fit,deficcat, Poléta
per zftatem ante balneum cii aqua potafiti medetur,
Panis ordeaceus fragilior ef,& parumnutrit. Maza dif
ficilius concoquitur § panis ordeaceus , inflationesq
gignit:melle autem adiegto aluum citat, Auena & calie
da eft, & imbecillis materiz, Milium & panicum refri¢
gerant ficcant,pauxilium nutdunt & aluum cohibent,
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LIBER PRIMVS, 26
©Omninoautem milium panico eft praftantius, Oryxa
uix concoquitur,parum nutrit 8 uentrem retinet, Pot¢
ro ptilana in hunc modii coquimr:qni eius partiagque
quindecim & oleimomentum aditciuntur , ubi ebullies

§ fmtacetum quoggaddes,quuim iam exatte cota fuee

rit,(al tenuis fupermiicitur, Nonnulliporrum & anetha
€i mifcent.Caterum auena chondrusg; in ptifanz mo
dum decoquuntur,

DE LEGVMINIBVS, Ca LXXIX,

1o E X leguminibuslenticulauitiofifucci eft & atrem

bilem producitimd etiam,ptfetim bis coéta,
aluam cohibetdeco&tum uero ipfius cum oleo
& garo potum aluum proritat.at quia inflationes mos
uet (atureia uel pulegium admilcendum eft,Fabe leues

¢5 funtinflant & abftergunt. Aegyptia autem faba humis

dior noftra ¢ft,3 excrementitia, Pifum layom quidem,
non tamenadeo flatuofum eft.Cicer inflat , abftergit,
genitale femen augetlibidinem incitat, X calcnios cons
fringit:frictum,minus quidem inflat,(ed =gre concogs

20 tur, Lupinum concottioni rebeile,haud facile tranfmitti

By

30

tur,crudi humoris efficax, Foenugracom fi ante ciburn
Tumatur,calefacit, 3 aluum mouet, Eruilia & phafeoli
macerata donec radices ficcreuerint,ex garo ante cibl
fumpta aluum fubducunt,ac plusq foenu graecum alis
mentiexhibent, Atphaleolum quod & dolichon ape
pellatur integrum cum filiquis uiride comeftum, excre
mentorum eft efficacius.
DE FVGACIBVS FRVCTI
bus. Cap.  LXXX.
Vcurbita refrigerat hume&atq;, X uentrem (ub
‘ ducit,fed parum alit. Pepon in totum uitiofi fuc
cieft frigidus,humidus,&uomitioni dicatus:né
cotus,bilé generat.femé eius urind citat & calculos in
renibus c5fringit,ac in toti,abftergitueheméter, Melo

35 peponomnia qua de pepone dicta funtinualidius eff

<it, Gucumer minus pepone frigidus humidusqs eft,
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PAVLI EGINETE
fed acrius cit urinam,difficilis conco@lu & uitioff fucci,
etiam (i coélus firerit. Summatim omnia poma refriges
rant humedantq; imbecilliter alunt,& uitiofum humoy

fem progignunt,
DE-ARBORVM FRVCTI
F bus. Cap, LXXXIL

nent;ut qua minus uitiofos humores generent,

& magis nutriant,Inter hacipfa ficus probioris
fuccifunt,ualentiorisqs materiz aluo & urinx duced,
renibus purgandis,idone;prafertim admodum matu
rx.]dem praftant caricz, §q inflationes & (anguinem
non probum pariant:eod; frequentius ulurpat®, pediy
culos procreant. Vuz finon defcendunt,nuilam cGcod
&ionem experiuntun,imo etiam crudum humorem ge
nerant:{i vero deiiciuntur;moderaticres (unt, Vuae pafl
[z aliis calidiores [unt, fomacho gratiores , ualentius
alunt,fed minus fubducuntaluum . Moraqua alias (yca
mina Grece appellatiturimpenfe humedant;mediocri
ter refrigerant,acante alios cibos pralumpta, uentrem
foluunt,nonadmodum ingrata ftomacho, (ed exigui
alimenti. Ex cerafiis,dulciora quidetn aluum fubducunt
uerum ftomacho inimica : quibus ineft aftrictio minus
ftomachum lzdunt,fed nonuentrem citant, Atqzhac
ratio tum in uuis 8 moris,tum in aliis compluribus fer
watur,In univerfum aftringentia {i prius ante alium ciy
bum aut eduntur aut bibuntur,aluum comprimunt.qui
bus autem ob imbecillitatem uenter non relpondet, ii
molliendi uirtute preedita,nem pe olera aut pifces , aut
id genus aliud przfument:deinde aftringentia, qua da
ipfum firmant,deor(um propellunt, & ad excretionem
incitant, Pini nucleus,qui & frobilus dicitur,boni quide
fuccieft crasfigs,ad nutriendutn ualens, non tamen ex
facili concoquitur, Perfica praui fucci , acidiq; [unt , &
facile corrumpuntur,eoy; primi exhiberi debent;quo
protinus deiiciantur,nullamg; in uentriculo diutius img

F Tcus & uuz inter omnia poma principatii obtis
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LIEER PRIMYVS, 27
motata,corruptionem fentiant, Prazcocia, doracia & ar
menia, Perficis praftantneque enim acelcunt,neque fis
militer itiantur,ac funt etiam: guftu gratiora,- Malori,
dulcia fane aliis calidicrafunt,8¢ fadle in corpus diftris

¢ buuntur,pracipue uel affauel elixa acilda;magis refrige
rant,& humores uentriculo impattos incidunt : auftcra
‘Romachum firmant 8 uentrem reprimunt, atqp his ma
gis cotonea.Idem preftant pira grandia maturags, fed
ualeniius nutriunt,Mala Punica frigefaciunt,& part alig
%o ‘menti prebent. Mefpilaforbag; uehementins afiring
gunt,eoq; aluo fule accommodantur, Palmule , nifi
admodum fint pingues,fomacho profuntuentrem re
tinent,craffos,glutinofosd: humores gignunt,capiti fas
‘ciunt dolores, Ex oliuis, druppz fomacho aduerfans
“¢s ‘turycrasfi humoris efficaces : muria conditz & colymg
bades fi ante cibum {uthantur,appetentiam faciunt, &
aluum fubducunt,ac magis qua ex aceto & oxymelite
praeparantur.Inter nuces,uglans,aueliana minus nutrit,
ftomacho gratior, Nux ulridis humidior eft , & uentrz
»o citat:aridafi ubi in aquacémaduerit membrana ipfius
interior adimatur,cofimilem uir/di poteftatem obtinet,
Amygdalaincidédiextenuidiq; uinbus pollent,ideos
uilcera & thoracem expurgant,idq; efficacius amara,
Similiter & piftacia,uerumiecur efficacius obftruétione
o ¢ liberant, Damafcena ante cibum umpta & cruda & in
mulfa elixauentrem [oluune, Syriacazgre cogquuntur,
ftomacho noxia,modicig; alimenti.Siliqua xgre cony
fciuntur,aluum cohibent,& humores creant uitiofos.
Sycomora manifefto frigefaciunt & humedant, Citeei
mali pars exterior actis & concottionirebellls eft: caro
ualenter alit & ipfa ad concoquendum contumax : ing
terior pars fiue acida fiue aquofa fueritabunde refris
gerat,Glandes nonminus qua frumentacea alunt , fed
concottu difficiles;crasfifucci, & tarde permeant Cas
35 ftanex omni ex parte his praceliune,
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DE ANIMALIBVS, ET PRW
mo de uolatilibus, Cap., LXXXI1I,
Nimalia qua volatu nituntur;minus quidem
qua pedibus fidunt,8 prazcipue fues,alunt,fed
promptius concoquunturmagisq; perdix,attas
gena,pullus columbinus gallina & phalianus, At turdi,
merulax,tC exigui palferes,inter quos funtetiam & turri
bus ubi nidificant,pyrgitz appellati,folidius alimentum
preftitate his magis adhuc,turtur.palumbus,& anas:

{ed multodurius,cocottu difficilius,magis3; fibrofum |

pauo exhibet. Anferum uero X Rruthiocameli caro ex
crementicia,zgrius § omnia commemorarta concoqui
tur fi alz excipiantur,qua non minus g aliarum auium
probi fucci exiftunt, Porro gruum caro fibrofum: folis
dumd; prebet alimentum.Jn tofum juniora ucteribus
humidiora funt,promptius cococtioni parent ualentios
rem cibum przftant.atque per aluum facile delcendat.
Similiter elixa ab asfis,X infarragine frixis differunt, 1a
qua inficcis locis 8 montofis proveniunt.citius cons
coquuntur minusd; excrementicia (unt, quam qua in
paludibus nafcuntur,
DE OVIS: Capu: LXXXIIL

Va gallinarum , phafianoriig; omnibus pra?
O ftant, Anferum & fruthio camelorum praua

habentur, Ex omnibus autem recentia ueteris
bus multofunt praftantiora; ac tremula plus alimenti
habent:(orbilia magis delcendunt,ac faucium alperitas
tes lzuigant. R eliqua omnia ad concoquendum rebels
lia,tarce tranfeunt, ¥ [uccum gignunt crasfiorem, pras
ter ea qua pnitta dicuntur,hzc autem fiunt fi crudaim
mergantur in aquam calidam cum garo, uino & oleo
& inuafa mediocriter coagulentur. Huiufmodi enim
coqui facilia & boni fucci habentur,Omnia uero qua
fartagine friguntur deteriora funt,

DE PEDESTRIBVS ANIMAs
libus, Cap.,  LXXXIIII,
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LIBER PRIMYVS, 28
Y Wteranimalium quz pedtbus fidunt, carnes, fu:lfa
I maius § aliicibi alimentum prabet,eo quod guftis
etodore familiaritatem cum humanis corporibus
fortita eft,ut nonnulliquiimprudenter humanas carnes
5 guftarunt,cognouerunt. Alimentum uero quod ex illis
«contrahitur,uifcofum eft,& non fadlein membra pos
teft detrahi,Quilla excrementicia prauigs fucci eft, Cag
prilla acris eft malum; fuccuim efficit.Deterrima hircig
najfiue fucci bonitatem five concottionem refpicias,
to Bubula atrz bilis efficax.Leporina crashfucd eft, fed
minus & ouilla 8 bubula,Ceruina duraeft et cocotiod
nirebellis.In totid,nouauemftis humidiora molliorags
& adiconcottionem faciliora funt,Item caftratanon ca
fratis,pinguia macris praftant,
[§) DE PARTIBVS ANIMALIVM
& fanguine, Cap. ' LXXXV,
Vmma corporis particula neruofz funt citra pin
S guedinem & ex carnes eod; glutinofz, exigui ali
menti,ac ad aluum mouendam efficaces , fi excis
20 Pias quz uolatu nituntur,ob nimiam ficcitatem , Rog
ftra 8l aures cartilaginofz,etad conco&lionem [unt ps
tinaces.Lingua,laxa,exanguis,parum alimenti habet,
Glandula {uaves funt,et flaccida,fed mammarum pra
cipue [uum,quum [aéte catent,puiciores habentur, hz
autné minus g carnes aliit.R enes et tefticuli guftu ins
firaues ¥ concog difficiles, At (aginatorii gallinaceor
tefticuli & fwaues [unt,et probii corpori alimentil pras
ftant:quéadmodii taurorii;hircori et arietii concoflios
ni refiftunt et uitiofos creant humores.Cerebrum pituf
3¢ tofum,crasfi uitiofiZ; fucei, lente tranfit,concoioni ad
uerfatur ftomacha lzdit,et nauled excitat:fi aiit probe
coquatur,plutim exhibet alimenti.Medulla pinguis et
cerebro fuauior eft,in ceteris ei re[podet. Pinguedo et
adeps pauci alimenti [unt.et Romacho nocent, Cor et
iecur crasfi [ucci,®gre cocoquuntur & léte trifeunt. At
fuillitiecur aliis praftat, Lien td prauos humores , tum
D iiii
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5 atram biler efficit, Pulmo facilius quidem,-utpote fufé
W | goflus,concoquitur,fed leniorem cibum prabet, pituis
I & generandz efficax. Ventriculus,uulua,inteftinag:,du
Wil ra,cocodtioni aduerfantur pituitz efficacia. Summatim
f fera aninialia ficcius i domeRicaalimentum exhibent,
minusq; excrementicium.Sanguis quilibet, uix concoy
quitur praefertim craffus & melancholicus,qualis nimis
rum eft bubulus, Lepotinus utpote fuanisfimus comg
mendatur. Ac multi ipfum cum iecore {olent incoques
re,quidam uero X cum alis uifceribus.nénulli & iuues
nis procelli fanguinem edant.’Caprillum uero nonnul
los comedifle,etiam Homerus teftatur,
DE LACTE. Cap. LXXXVI.
! Ac coftum probe mutrit,gingiuis autem & dend
| bus nocet;quapropter ubiaffumptum eft, primi
f mulfa,deinde uino aftringenti os colluere opors
tet.Ttem caput tentat,precordia uentremq; inflat, caly
culos inrenibus gignit, Ac dilutior ipfius pars, minus
i quidem alimenti prazbet,fed magis aluum proritat:craf
' fror autem econtrario;magis al t,minus defcendit, ‘At
caprillum lac;mediocre confiftentia eft ficut bouillum,
crasfius:8 quod Ratim 3 partu redditur tenuius eft,pro
gl cedente tempore crasfius deterius; efficitur,
f DE LACTIS POTIONE
L Cap. LXXXVIL
e Vilac potare uoluerit, ab aliis abftinere cibis
¥ debet,donec concoétum fuerir,& inferius des
fcenderir.Satiusitacp eft de mane recens muly
ftum bibere,ac poft id nihil affumere,nec non labores
nimios deuitare,nam laborantibus,acefcit,prftatg; ing
terea uigiles conquiefcere , hoc enim pa&o g primum
per aluum defcendir. Vbi deie@um fuerit , aliud bibens
dum eft:ac fi hoc quocp defcendat, aliud. Injtioitaque
1 purgatutiliter,non quidem copiofum ex feliqua cor)
poris mole,fed qua in uentriculo continentur:mox,ue 3
nas ingreditur,ac optime nutrit;atque non amplius deii
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LIBER PRIMVS, 29
citut Porririn biliofis Auxionlbus, & quum tabida cod
porisad uentriculumn concurrunt, coftum lac exhiberl
debet, Coquettir autem primum lenta paulatimgs ut

defcendat,pars confumatur,deinde magis ac ma#
is incoquetur,cura adhibita,ne aduratur, autin cafeit
coalefcat.quod optime fiet,fileniteripfum coquamus,
& agitando id quod recefferitundigp detrahamus.Agi
tabitur autem ferula concifa & tenui:¥X fi quid oris olix
inferuefcat hoc quoquelpongia adimere cportet,id
enim fubinde etiam reliquii hac corrupit.Eo igitur mo
do quodixi,lac coquendum eft , ulqy dumzquabiliter
crasfius dulciusd; crudo eualerit,Q_uodineotenue eft
8¢ ferofum,calculis marinis ignitis in id demisfisebibis
tur cofumiturg;, Atque hoc alui fluxionibus prafertim
biliofis eft accommodatume.

DE LACTE  SCISSILI,
Cap.  LXXXVIII,

tusad ignem largiorem citra fumum excoquany

S Erofa lattis portio i caleo dilcernitur,fiuehemen
ac

tur,deinde colo aut panniculo exacle traiiciatur,
Porro mifcetur fero meliis momentum,aut oxymelitis
aliorumve,daturd, {ubducendiuentris gratia,ztate qui
dem flotentibus ad duos fextarios:iunioribus,non mi2
nus fextario, Q u6d uero marinis calculis ignitis aut

ag ferro candenti demiffo lacincraffatum eft,inteftinorum

-]
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torminibus & alui profiuuiis recte exhibetur,
DE CASEO, Cap. LXXXIX,
~w Mnis cafeus acris eftfitim facit,zgre concoqui
0 tur,uitiofos {uccos,calculosq; generat, Laudas
=" tior eft recens fungofus,mollis,{uauis, modig
¢ fzlis particeps:quifecus habet,pesfimus eft.

DE PISCIBVS.  Cap, XC.
Mnes pifces frigidioris,humidioris §; temperas
menti effe;nulli non c6ftat. Omnium uero optis
mi funt,faxatiles,ad concoquendum promptiy

boniq; fucci;modice humeant,ubi non duram came
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Becupauerint, Verum ex non (axatilibus,qui in pelago
degunt,multum ab iisuariant qui in limo [unt aditi,uel
ubi flumina irruunc,fed omnium deterrimi quiuelinfta
gnis vel paludibus uivunt, Particulatim uero capito, fi
ex pelago fuerit;mediocriter fuauis ef minus cGcodtio
ni rebellis,& bonifucd,fanguinem uero gignit tenuios
rem imbecillioremd;s. Simulia & lupus praeftat, Mullus
qui & ipfe in pelago editur,aliis pifcibus durior eft fras
gilis,concottu facilis,ualidz ad alendum materiz,[uas
uis & pinguedinis expers,

DE TESTACEIS, Cap. XCL
Eneratim pilces qui refta coteguntur, Graciuo
cant oftracoderma,alfum crudum@; humors
producunt.tx his oftreamollisfimam carnem

obtinent,facilius delcendunt ; Chama uero, purpurx,
ungues [pondyli,buccina,cochlezatqs huiufmodi alia
dura,ac quz cruftata quog nominantur,nempe gramy
mari,paguri,cancrilocuftz, ¥ (quille cocodtioni repu
gnant,fed alimentum prabent & uentrem comprimiit,
fiinaqua dulci fzpius decoquantur . Omnibus uero
cruftatis ineft fuccus,aluo fubducendg wilis,eoq; etiam
teceeftribus cochlels. Ac quum,hac duram carnem 69
cottu difficilem ualentis materiz & fuccisuitiofam foe
tiantur,nonnulli ius ipforum cum oleo & garo condis
tum,ad aluum fubducendam adhibent. Echinimodis
cefrigefaciatexigui alimét, & urinz ciendz efficaces,
DE MOLLIBVS QVA MALA

cia dicuntur, Cap,  XcCII,
Olles pifees,utpotepolypi,fepiz, loligines du
Mn‘ & coqui contumaces funt,praecipue polypi,
falfom humorem modicum obtinent : coeli

autem non parum alimenti,corpori exhibent,

DE CARTILAGINEIS,
Cap.  XCIII,
Artilagineorum, quz felache Graci dicunt,tor;
pedines,pattinacze,mollem {uauem; carnem

1y
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LIBER PRIMVE, 36
occupant,quz celeriter delcendit facile coticoquitur, 88
probealit.R aix,leniraiz,{quatin , arque ejus generis
reliqua.duriora [unt.concottioni renitunur,& valétus

nuertune, In [umma quibus dura caro eft , & 2gre cons
coquuntur,X plenius alunt:ubi uero conco@ta fuerint,
copiofum (olidum3; alimentum prabent.

.DE CETACEIS. Cap, XCIIIL

Etacea utpote,balenae,uituli marini,libellz dels
‘ * phini & prazgrandes thynni dutam, coeoétu dif
“ ficilem & crasfifucci carnem habent, Sale codi
ta eiufmodi moderatiora efficiuntur,aliis3; pifcibus his
midiora,magis excrementitia,perturbationiuentris ma
gisq; [untaccommoda,$alfamentosum uero differen
tz pilcium unde conftant,naturam imitantur,
DE VINI VIRIBVS. Cap, CXV,
Vi fanitatis tuendae curam (uflceperit, e quos
Qqnc uini facultates cognitas habere expedit,
1n uniuerfum itagg ninum omne nutrit, uerune

rubens,& crallum, magis:boni autem fucci non eft effi
cax.Jtem dulce & iplum quidé impenle nutrit, fed ftos
macho nocet. Aufterum itomacho quidem amicuny
eft uerum xgre in corpus diftribuitur leniusd; alit:hoc¢
aiit magis,albii. Preftantisfimu eft colore vermiculum,

Porrd uetnitius nouo magis & calefacit & deficcatha
igitur uinilunt facultates,ueluti fummatim expofitg.Ce
terd caloré innobis refociilatunde c6codtio melior, 82
fanguis pbus euadit,cibil p oia corporis mébra, ut g
facile penetret,deducit.Q uamobre ex morbo emacia
tos reficit,corpusq; ipfor: auget Etenim cibi cupiditat@

facit,pituita extenuat,bilé p urind educit,&boni colorg
cociliat:aio lgtitia uoluptatéq; parit,& robur adiicitHa

rii ifagg cOmoditatii moderata vini potio,catrariori it
moderata occafiong pbet.eod; temuléti aio turbant,de
fipiiit,¥ graui [6no pmuntur.qua de ¢i immodica uini
potio diligenter uitanda eft,quanquam longiore tépa*
sis interuallo liberaiter bibere conducat,ita nangg urina

e
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fargius & (udores promouentur, Vincit autem mosx
.;’.: i prafumpta muila uomere,quo nepavlulum quidé ab
fili €0 noxa percipiatur, Q_uiigitur potationi indnlgebit,
i alio cibonon admodum: repleri debet,(ed inter potah
(il dum brasficam elixam effe;¥ bellaria prafertim amyg §
Bl dajaaflumere,ut qux capitis dolores levent, 3 uomen
tibus nihil adferant moleftiz. Preftaret autem abfinthii
dilutum ante potionem ingerere,ut quod omniii mas
¥ime crapulz difcutiendz fit efficax. At fi aliquis rofio
nem auino fenat frigidam:infequenti die abfinthii di¢ ‘@
tutum bibetutiliter,ob ambulatione itide , frictionibus,
balneo,& exiguo ciboreficietur,

DE MEBLEE ET MVLSA.
Cap. XCVL

ME[ coftum ualéntivis nutrit, § fubducat aluum: g

non cotum econtrario,ac frigidis humidisg;
temperaturis conducit:calidis,in bilem uertitur,
_ Mulfz uero non admodum biliofis utilis eft,ut quz in
& bilem de generet, Itaque in eiufmodinaturis dilutior
il & mulfarette dabituriiis qui uilcera habent affeéftibus op 2@
portuna,incommoda eft, Cxterum hoc modo prapay
rarimulfa debet, Ottupla aquz portic melli admis
[cetur, incoquiturd; donec fpumare definat. [pumam
uero continenter ab eatollere , fimul atque orta eft,
A oportet, 2y
" DE SOMNO. Cap, XCVIIL,
Ofteaj omnia qua ad uictus rationem fpeétant,
P fumus executi , fupereft ut defomno,eo quod
= omnium poftremus magna ex parte initur, diffe
&)L (- famus,Itaque fomnus uirium awimalium(utita dicam) 3e
' & * oo LF & s < &
& requies eft,utili humiditate cerebrum madefaciente p4
§/=solieniens,Q _uifi recte ineatur;multa praetatcommoda,
cdbum elaborat,humores excoquit,dolorem lenit,lasfi
_ , . ‘tudinem (olatur,intenta laxat, animiuero xgritudines
1 o b ** obliterat,rationem uitiati corrigit,Porro tempus foms 3§
Bi opdmum ¢ft i cibo ,fednterdiu captus haud oms
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IIBER PR MVS, L 1
nibus eft idoneus, Tempus enim quo obdormifcunt
ad abfolutam cibofum concoétionem non fufficit . ing
tecruptaenim ante horam {uam cGeodtione, a meridie
refurgentes,{ubinde acidos ruttus zdunt,crebro etiam
fiatibus replentur, Nonnulli flu&tuatione uentris infeftas
tur;nifi uel ex conluetudine , uel fufficienti fomno ufi,
eiufmodimala effugiant. Caterum optimus fomnus
eft no@urnus,quoniam nox naturali humiditate , filens
tio3; fomnum accerfens,abfolutam molitur concodtio
nem.Item poft illumplurima parte ad excretionem re
crementorum inftigamur, Terminus autem fomni efle
debetperfeta ciborum concoétio, quz tum rudtibus,
tum uentris contractione deprehéditur, fecundum qua
uigilantia noninutilis,ut quz recrementotum eX conco
Ltione deiettionem moliatur,
DE VIGILIIS, ,Cap. XCVIIL
‘ » Igilias quae laborantes iam affligunt,ex dolore
V aut febri autacutiore quodam caflu oborigtes,
fecundo libro defebribus perfequemur : qua
autem fanos infeftant,hoc loco nobis exponendg [unt,
Siigituraliquis ob moerorem,aut curam,aut quandam
animi xgritudinem uigilaveritprimum id quod moles
ftat,quatenus licet protinus amputabimus,deinde fuas
uium fonorum auditu mens i [olicitudinibus abducen
da eft;id quod nopnullilieni aqua murmure machiniy
tur.qui enim fic permulcentur [omnofacile capiuntur,
Prater balneis prafertim3; uefpertinis quum bene con
coxerintutentur,cibod; humettanti utpote lactuca &
id genus aliis . nonnunquamnigti papaueris folia uirig
dia obfoniis admifcebunt, Pifcibus ad concoftionem
promptisuinolargiore tenui & nd uetufto recreari de
bent. Dormituri rofaceo caput perungent ,aut oleo in
quo papaueris capita,aut mandragorzfintincotta . ité
anethinum non uetus (omnum accetfit Nouiautem gq
poftlasfitudinem quiete fubito permiffa,fomno capes
rewr, Adhzcuenus moderata idipfum praftat, Alil
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caputaut pedes refrigerantes facile foimno corripiung

gur, At fi ex cibi copia uitiove ftomacho grauato uigila

uerint(nam hoc etiam accidere nouimus)quemadmo

dum rurfus alii prxter confuetudinem fnedia presfi.aut

modico cibo fumpto,uigiliis (untinfeftati, confiderare
idac caufam (uccidere,oportet,

DE SOPORE, Cap, XCIX,

T fi econtrario alti grauesq; fomni 'qua catas

4 phora dicitur,urgeant,ab asfiduis lauacris & re

frigerante un¢tione abftinebimus, medicameny

tis pituitam per Os elicietibus utemur, atqin totum ad

calidiorem uittus rationem ficciorem imbecilliorem;

ip[os traducemus yquandoquidem huiufmodi affettio

afrigidiore,ut plurimum & humidiore materia ceres

brum irrqtante accidit,

DIOCLIS EPISTOLA AD VA
X letudinem tuendam confcripta,
Cap, C.

DIOCLES ANTIGONO REGL
2 Voniam tibi omnium regum literatisfimo elle
Q contigit,3 multum fam Ztate profetto,omnis
philofophiz difciplinarumd; mathematicarid
peritia excellere, exiftimaui eam philofophiz partem
quz ualetudinis uenda pracepta tradit, haud alienam
% regiamaicltate fore:eoq; tibi praferipfi unde morbi
hominibus oriantur , & quibus fignis pracedentibus
uomodod; ipfis fuccurrere conueniat. Q uemadmos
gum enim in celo nunquam tempeftas ingruit, quam
rion indicia quzdam prazcedant,quibus nantg caeterigs
probe periti homines certiores reddantur ; ita humana
naturam nullus inuadit morbus,quem non fignum alig
quod denuntiarit, Tu itaqp fiiis,qua a nobis dicentur,
animum attendasexattam illorum cognitionern indie
pifceris.Hominis corpus in quatuor parteis diducimus
caput(cilicet,thoracem,uentrem X ueficam,Igitur ubi

e
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LIEER' PRIMYVS, 32
caput morbo confiaturum cft, ha plurimum nota
folentpracedere,uertigo capitis dolor, fuperciliorum

rauitas:aures fonant tempora faliunt, cculi rane illag
chrymant,caligantds,nares oppletz odorem non fen
tiunt,dentium gingiuz attoliuntur,Q uum ergo ex his
aliquid accidit,caput purgari oportethullo quidem me
dicamento,fed uel hyffopi uel origani capitibus tritis,q
in ollula cum mufto deferbuerint,autfapa hemina diz
midio ieiunus os colluet,8 gargarizando humores ex
alto deducet,eaq; capitis affe¢tunm curatione, nulla les
uior eftalia. Optime facit etiam fi finapi mulfa calida
dilutum,jeiunus abforbens gargarizet, pituitamd; ex
capite eliciat,C2terum caput operimentis prius calefag
cere oportet,quo pituitaliquefatta,prompte effluxioni
pareat,Si quis hac figna neglexerit,huiufmodi zgritug
dinesfolet experiri lippitudinem , glaucomata, paroti¢
das,in ceruice ftrumas,cerebri tabem, grauedinem, ang
ginam nottu,teredines,uuam;capillorum defluxus, ca¢
pitis ulcera,8 dentium dolorem,Q uum autem i tho
race morbus nafcetur,totum corpus incipit izdare,tho
rax{s,lingua fit crasfior,fputum (alfum aut amarum aut
biliofum exiftit,dolor coffas autfcapulas fine occafios
neinuadit,ofcitatio frequens,fine fcmno & quicte, ufs
focatiofitis ex fomno,animus triftior:petus frigidum,
brachia & manus tremilcunt.Succurrendum et prud@
terhocmodo,uomitus § optime fieri potelt,poft coes
nam fine repletione,fine3; medicamento citari debet,
utiles funt & uomitiones ante cibum , quas Graci fjrs
maifmos appellant,Oportet autern eum qui fic uomet
radiculas tenueis prefiumere;nafturtium,erucam,finapi,
& portulacam,mox aqua tepida fuperbibita , uomere,
At fi huiufmodiindicia cétenatur; himorbi folét obue
nire,pleuritis, peripneumonia,melancholia febres acus
tg,phrenitis,lethargus.febris ardens cii fingulin. Q uod

35 fiauentre morbus orietur;hxc erunt figna uenterprius

cuciatur,mrbatur s , dbus & potio amara uidentys,
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genua grauantur:umbi nequeunt flecti , totumd; cof?
uis eriam fine occafione Jaborat,crura torpent,febricu
iz exiguz affligunt. His itacg cognitis,uentrem emolli
re oportet,ion medicamentis, feduitu, Tutiusenim
eft utijis,quibus nullus error committi poteft , ucpote
petis mul(z incottis.alliis elixis;maluis lapatho,Mercu
rialiherba et ex melle confetionibus. Omuia fiquidé
aluo fubducendz funt, Sialiquod & fignis intendatur,
chici fuccum omnibus deco&is admilcere oportet, ut
qua fuauiora & fine periculo fint,lam ¥ lzuis brasfica
in aqualargiore cogta.eiusy; fuccus ad heminas quas
tuor potus cii melle & fale,utilis eft: uel ciceris aut erui
decottiaquameodemmodo ieiunus utilicer bibet,
Q ui nullam einfmodi fighorum rationem habent, i
his morbis tentari folent,a lui profluuio , inteftinorum
torminibus eotumd; lzuitate;ilio,coxendice,febre ters
tiana,podagra,apoplexia,hzmorrhoidibus,morbo ar
ticulari. A uefica quinalcuntur morbi, haec dabunt fis
gna:pleni ex cibo modico effe uidentur,nAationes ué
tris urgent,rutus,pallor totius corporis,flomnigraues,
urina livida & uix emmpens;haturalia tament.Q uum
itaque huiufmodinote apparueriut, odoralis urinam
cientibus tutisfime occurrere malo oportet.Itag; foeni
culi apiiy; radices,uino albo odorato madefacito,ats
que huius diluti cyathos duos,mane ieiuno fingulis die
bus propinabis cum aqua:item dauci * myrti , heleni,
quodcungs horum habueris ( nam omnia proficiunt)
aquani exhibebis:ad h=e aqua ciceris ‘maceratl cum
uino.idé efficit.Q ui hae figna negligunthos morbos
expettent,aquam inter cutem lienem magnum,iecotis
dolores,calculos,renii cruciatus,urin Rillicidia & uen
teis tumore .In oibus huiufmodiindiciis infantes fane,
{etiiori-adultos acriore curatione tralabimus. Cxtera
anni folftitia in quibus hac folent ingruere filentio pra
termittenda non funt ,(ed qua in fingulisalimenta con
ueniant,paucis exequemur,aufpicat ab hyemali,
SOLSTITIVM
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LIBER SECVNDVS 33
SOLSTITIVM HYEMALE.
Solftitium itag hyemale ulp ad uernum zquinodium,
augetin hominibus deftillatiGes humiditates3;,ac proz
pterea calidioribus uti cibis,pleniori’potu ac meracios

§ rearq ex origano bibere oportet,nec n6 ueneri indule
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gere. Numerantur dies ad xquinodium,nonaginta,
EZ£QVINOCTIVM VERNV M.
Hoc tempore pituita in hominibus crefcit, 8 dulcis fa5
nies (anguinis ufq; ad uergiliarum ortum,e0d; tuncma
¥ime fuccola acriag; affumi debent,corpus exerceti ue
fus tutisfima eft, Suntautem ad ufq vergiliamm ortd
dies fex & quadra ginta, :
VERGILIARVM EXORTVS,
Hoc tempore bilis arra augetur,amaraq;fanies,ufog ad
- zftiuum (olftitium dulcia tunc qua aluii moueant, con
ueniunt,uenus inutilis eft hinc ad folftiti zfiuum dies
quingg & quadraginta exiftunt,
SOLSTITIVM ESTIVVM.
Hoc anni tempus atrabiléad ulgy xgnodhii autiinale
promouet,quapropter aquafrigida atq odoratis oms
nibus utendum eft:uenus perniciofa:autinnocentius [l
tem qua de ea praferipfimus adhibeto. Porro funt ad
xquinodtii autanale,dies tres & nonaginta.
EQVINOCTIVM AVTVMNALE.
Hacanni pars pituita copiam generat, tenuesq; deflus
xiones,donec ucrgiliz occidant, Conuenit igitur tune
humores ex capite elicere alq; acerrima,maximeq; fuc
cofa affumere,uomitu non foli citari,exerceri, atqg cony
cubitum uitare, Numerantur ad uvergiliarum occafim
dies fex & quadraginta,

VERGILIARVM OCCASVS.
Hoc tépore pituita ad ufgp brumy in hominibus redun
dat,qua ob rem acerbisfima quagg,uinum [wavisfimi,
allumere oportet,pinguibusq; uti Xexercitari, Sunt ait
ad [olftitium hyemale dies quingy & quadraginta,

Primi libri Finis,
PAV, KGIN, E
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