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Andernaco medico interprete.

Q_Vft GRAVIDIS SVPERVENI#

ant,K qus uiftus ratio eis conducat. Cap. I.

VANDOQ_VIDEM IN#

ter ea qua? fup erueniunt graui» r
dis,hsec potisfimuminfeftarefo
lent,nau[ea, continua: uomitio'/

nes,fputa,ftomachi erofio,8£'ci#
bifaftidiummon alienum fuerit-,

remedia quibus ab eis uirtdicen^

tur^perfcribere.Profunt itaqj ob
ambulat/onesjcibi non ninuum

« o dulces,uina uermicula,odoia , maxtmequinquennia,

& moderata potio.Hzcenim omnia nemuliernauf
feet uomatqi ,imped;untJAtmcdicamentiloco ufncit
polygonium herbam aqua elixam bibere. itern ane*
thumSCponticamradicem, quje indigeti uocabulo

• s rha nuncupatur. hxc tum ante, tum poft dbum licet

airumere.Extrinfecus pricordia adiuuari debent, cat

ta plafmate ex labmfcs 8C pumicse fylueftris flore,cy# c
tifi fmymiiq; coma,8£ foenicuii femine.fiue per fe,fiuc <
quomodocunc^ uoles mifcere,cum palmulis 8£ uino

bo ueteri.Aduerfusftomachi rofiones confert, calidam

aquam bibere quieteinambulare, pricordia contege
re lana molli.At eas qua: cibum refpuunt,uariis K ad

uo/uptatem quifitis cibis amyloqi ficco folicitabis,
magis autem hoc obtuleris iis qux terram edere con

• j cupifcunt,ut in uitio quod Gr*cis Citta dicitur, accw
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dereconfucuitlidterno a concepfu menfe potislimii
contrahitur.TSam funcfctfus omne quod rationeali

menti ad Ipfum fe riur,tanquam imbecillior, nequit co
fumcre,unde fir,ut quum uaria ex eo recrcmeta in fto

niac/io grauidse redundent.uaiia 5C naturar aiiena ap*

pe;af,excmpligratia,carbones extintlos, crcta Cimot
//am,aliaq, complura.Hanc enim ob caufam appcila^

f. rionem huiufmodiafftitus accepit.uel a pica? auis ua
* rietate ,uel quod eade fubinde hoc malo corripiatur.

Cibi facitappetenriam labor, 8C16giorperegrinatio.
Q_ux uero mulicrcitralabores agere c6fucuit,haud
commode repcntinas fubibitmotiones.V<rum acria

quandocjguftareprarfertimq; finapi,cibum faftidie*
ti nonfiierit alienum. Ca:terum eximiospedum tu*

mores quos oedemata Gnci dicunt,anthyllis qui in
aceto madueritfuperdel!gara ;difcutit:item fohabraf
ficaflatiorisatqi Cimolia cretaexacetoillita.fimiliter

' 'alumen cumacetoproficir.Rctleetiam mala medw

ca,quse citria aliasdicuntur,aquae incodtapedibus
admouentur."

D E NVTRICE. Cap. 11.

tligi nutrix debet,nulli morbo obnoxia, xta»D"
* ti/~\ i

l » JN,

<:i -

"hH

• medjocns,ita ut iunior quinqi 8f uiginti an
nos comp/euer/t.grandior quinque i& tngini

tanon exccdaf.-pedlore fifamplo, mammls niagnis,
papillisnecp conniucnt/bui necp auerfis: reliquo cort
pore nec admodum obefo,nec n/mium gracih\Prxt
terca magnum eft ir.fanti commodum, fi nutrix non
muItoantepepererit,maiusq; fi mafculumj Vitanda

" ci funt^dmodum ficcantia fal[a,acrii, acerba, acida,
aniara,Kua)idecakfacientia>Itemodores tum foe*

di,tum fuaues pra:ter modu,cond'menta, aliajj-acria
nocent. Ad hacc uenere nutiix abftineat, manus hume

rosq; molendo texen ioqi excrceat:puerum ulnis ge
ftet,ubi treis iam menfes quatuorve cxcefferit.

DE LACTE N VTRICIS. Ca. 111.
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IAudat sfimum 'aceft.inodcrarufpii/irucf/ne co
pi3,colore,odore, 5C guftu, Conimendarur SC

' quod in ungue pollicis inftiilatum , eo inclinato
3(J/ucem,rieq; fubito neqjtirde uidetur defluere. |5

g tieto in huncmodum probari poteft:infufo latti in

uas uitreum,coaguii exiguuadniifcetur,aigitisq, agitf
ta'ur.in quo poftquani concreuerit, infpicietur, nuni

ca rei portio minor q (crum fuerit.hoc enim lac inuti«
le eft:contrarium huic,concoftu contumax: ptobatif#

i o fimum quod utraqp habet mediocria.
Q.VOMODO LAC VITIA*

tum corrigattir. Cap. IIH.

LAc uitiatu hoc modo corrigi debet j fi crastius
fuerit,pitu!ta uomituelictetur, qui optimeoxy>

«j meliteepoto citataf.laboribus abum pratcede
tibus eadem cxtenuabitur.Tuncr.imitnm inciboco#

ducunt,origanuni,hyffopum Iatureia,lcand!x &thy*
tnus,item radicula exigua, ueiuscji falfamentum cum
oxymelite.At (i acnus tcnuius], laccuafcrit,multis gf

»o dem tunc laboribus nutricem leuare, Corbiaonibus

airem SC carnibus ftiili/s.fapar j;. & u/ni dulcis poev,
reficere conuen iCSifcc fiier/f imminutum, forbitiouit

bus \ r plen/ori modo Cuftentidi eft,uinum d ulce po
tul dabitunpedus SC mamillas peif/icare oportct. qul
bufdam cucurbituh quocp dcfixa abunde praftitir.
Medicnmen'3 uero etfi lafti generando proficere qui ,
dem al/quid fc/am,non tame frequenter ipfis uti przet

ceperim,ut qax uiolentius conftimant.rftautem foeni
cuii radjc,5Cfemen,pt:f3nsincotla:iiem cytifi folia ex

Jo uinonigro autptifana:melanthiu dulce SCanethum,

paftinacaeradixatqifemcn.quxcalida prius irrcrata
admouendafunt.Onineuerolacuitiofum ,(iue crafj

fum,fiueacre fiierit 3C foetidum,puerum qui prius fu«
xerit,eadem qual/tate inficir.tac autem acre nunqtia

iS ieiunoexhiber/debetfoetorem eiusuinum odoratil

& cibi dulces emendare poiTunt,\Pcrr6de caftato
A ii

fu Uj

<4h

'Hi!

Mi



i;y
XiUM-

. (+4
P

■P"*■-, j r . >t $4 •
Hc
«„tvw^ Ol/v

[ WrtK7 #

PAVLI JEGINETiE
Ia9e tertio uoJum/ne in capitede mamillis tra#
ttabimus.

iDVCATIO PVERI, Ca. V.
Rimum lnfans rtcens natus nielJe nutriri de*
bet:mox lafte,idq, bis die, autplur/mum ter.
quum autempropte?iCa\acriter puer aflumit,

acfpes eft eum poffe quod oblatum eft concoquere,
tunc iam SC cibus folidiorrefte daturqul nonipfum
repleat.Atfi forte imprudentibus nobis puerrepletus
fueriygmniculofiorautemftatimSi torpidus magis
euadat,uenterintumefcatinfleturqi, St urinxaquofio*
res reddantur,quirepletionis no:a:funr, nihil exhibe
re oportet,donec cibos prius ingeftos confumpferft.
Abundeautem fuerit duobus annis lade puerum enu
trire,inde ad cibos folidiores tranigredi.

DE PVSTVL'I5 PVIRO OBOR

tiSjCxanthemata dicuntur. Cap. VI.
V ftulis qujepuero per cutem eruperint, primu

cuj

_ fane nullum faceirere negotium oportet.ubi
uero probe decreuerint,tunc iam curare tenta*

, bimusjbalneisjquibusimicianturmyrtiautlentifci fo?
l /a,autrofe!deinderofaceo aut lentifcino utendum:
cerato^cumceruffa.adhafc nitro abftergere lenius
cxpedit:nam ua/enriora nonfuftinebit.Optimum ue*
ro eft nutricem dulciori uicla uti.laudatur item maxK
me fi puer ipfe neqj pleniore,neque nimis tenui cibo
alatur.At fi uenter ipfius non refpondeat,tunc me/ cit
bo infurum fimul coquere oportet: fi ne fic quidem
defcenderit,terebinthins inftar ciceris iniicies. Hume«
ftata aluo,milium potisfimum offerre conducit.

• DETVSSIET GRAVEDI#
nepueri. Cap. VII.

Vod fi quandocg tusficula aut grauedo puet
i *\J rurn afriigat,lindtusex melle, quos Grxci me

iii! litifmos iiocant,adhibentur.Conuenit igitur
puero beraliorc aqua calidaloto caputipfius mellc

Q
3*
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ccpiobillinere deindedigiro linguam leniter preme)
re:m ultum enim hor pafto pituita: uomitu ege ref.>

17E GINGIVARVM PRV'/

ritu. Cap. VIII.

Rurientibus gingfuisfomentoutendum eft,8C*P
io

10

»S
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liberali unttione ex olco difcofto, in quo cerx
momentum eliquatum fit. - •« -h ,

DE DENTIVM ORTV, Ca. IX.

l/

D' Entiunt(eptimomenfe gueri: tunc autem fn; <■ „
(flammationes gmgiuarum,maxillarum,££ tendinntri.nffniiando ronuul(i<

d/nuirijaliquando conuulfiones etiameucni*

nfi,

unt:Tun c igit ur puero nihil dadum,quod mandi po*, yk > "^rK

ftulet .digiToautem" in lauacro gingiuK continenter

conrreftari,8Cga!linaceo adipe uelleporiscerebello
emoliiri debet.Wbi iam dentes prodicrint,cetuix, ca4

put,5C maxilfx delicatis lanis puris c6tegentur,oleoq;
dulci &£ calidofouebuntur:idemq[. meatibus audito'/

riis inftillabitunCastcrum plenius fnfantem tunc ale#
re,3C calida lauare oportet,8C fi aluiprofluufum expe
riatur,tcntabimus eatn epithcmaris qux ptxcipue fi t

ftunt,contrahere,infpergendo/anx cuminunuaudne
thum,autapiiim.5alufare elletiam femerofjrum ado
mifcere,8C fumnmtim calrdis deficcare.'At fi uenter ni

hilreddit melie inglandis figuram coa£to,inferius let
niter irritabitur.aut nepita detrita cum melle illinetur.
Po rro conuuffionibus puerorum optime uidetur au#

x/7;ariheIiotropiuminaquaelixum,fi puer in hacla»
uetur.confert 3C irino aut cyprino 8£ fyndonio per<
ungcre,& uniuerfum calefacere.Q_uum autem exorl

tis dentibus digitos mordet uulncratq- benefaciet rai »>-
dicem iridis derafam,nec admodum ficcam,ore conf * * •< i

tfnere.Hocremediutn ulceribus quoij opitulatur:bu

tyrnrnq, cum melle illifum adiuuat.Gingiuarum autc
prurftus,ueferis falfamenti caro Ienit.

DE ORIS VLCERIBVS Q_ViE

aphthar dicuntur. Cap. X.A i ii

ii/rot- th2Mv :
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OBoritiirpucro etiam ulcus quod aphiha 1104cati!r,nuncfubalbidum,nuncfijbrubrii, alias
crufemodon;grefccns,quod omnium pei

riculoiisfimum SC lethalecft.Remedio crif, iris cum
melle SClicca infpirata.Item rofarum folia conrufa,ea
rum^s floSjCrocum .mynha: exiguum,galla,lachry ma
fhuris 3C cortcx eiufdem ,& fimu\,SC priuatim fingi;/a
mclle tinfta:ad hxc mulfa ; S£ mali Punici dulcisCuc$
cus proficit.

AD FEMORVM INTER*
trigines. Cap. XI.

FEmcaini intertrigines myrtusaridaj iuncus atitgulofus ,&Crofse infperfxituiant.
AD AVRES HVMENTE5.

Cap. X11.

A V rium b.umiditates lana ex alumine impofita
A\ autmu'ifum,autuinum uctus inftillatu, aut cro

Si

■cum cx uino derrirum.dciiccant
DE ilRlASI. Cap. XIII.
lriafis,qux Larinisaduftiofnfantium dicitur,eft

I infiammatiopartium circa ccrcbrum.eiusq; me
branas.concauum in ea fit"iinciput,concaui itide

cSm pulloreocuii acceditK corporis totius ficcitas.
Succurr/f huic ma/o uitellus oui fincipiti cum rofaceo

' linamenti inigj/c/r/ modo /mpofitus,fic tamen,ut con
TiIiue"renouctiir.

ALIVD AD SIRIASTN.
Oporteteidcm loco imponcre folia hcrba? quam

-« Gratci heliotropion, Latini folarem nuncupant cucur
birsranienta.cuninieris.quem peponem dicunt,'cu«
tem carn/ adiacentem, aut hortenfis folani fuccum
cum rofacco.">

RATIO VICTVS INFANi
^ tium atque reliquarum defnceps zta

tuni,ad ufque dedinantes.
Cap. XIIII.

tf
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POftescj latfe nurr/rnn&ntes delierint, libericreeis niodo 8t ftio mgenio hilariter uiuerc pert
mit temus:exercitia auteni 5L alfmenta leu/cra

prxCcr benttir. Ab anno fexto feptimo, tum pueri,
j ru/n pueIlar,literatoribus blandis human ;sq; tracien'/ . (

tur.tales enim cu anrnu remisfione et gratia docent.
Anini: autem remisfio ad prob.l corporis educatio*
nem plurimum adfeitmomenti\Duodecimum annii
egresfi,ad grammaticos iam geometras mittendi

io funtcorpusq; eonim exercere oportetiMquartode*
cimo ufcj? ad primti 8C uigc(imum,mathematicis d if
fciplinis &C fapientiar ftudio incumbent:excrcitiis plu>
ribus proprer corporis robur credentur, ut iL anirno
8C corpore iaborantes,^ libidinis impetu coerceantut

jy his etiamuinvim ci cuncidendumeft.Aetatefiorenti'/
bus edflcatio abfoluta tum animi, tum corporis con*
gruit.eoq; exercitiis omnibus, prarfertim qbus quiscj
aiTueuit utendum,cibo pleniore 8C ualenri,Dedinan«
tibus autem niodtratacompetitoi anmi&Ccorpori?" V

io educatio.Exercitia enim quaiiacuncpfuerintpro hof
rum rat one immfuuere oporfef.-almienro detrahenf
duni ut quorum habitus iani frigefcereincipiaO

DK F R ICTJONE PRJE PARA#
toria,quxparafceua{lice dicitur, Ca.X V.

3f A Nte exercitationem corpus mediocritercale
f-\ facereoportctjfrfdione linteis adhibira.dein*

de nudis manibus oleo intintlis gfricareiufqj
duni bene incalefcatemolliaturq[;colore uiuido ru^
befcat, gC in tumorem attollatur.

Jo DE EXERCITATIONE. Cap. XVI.

i"* Xerc.tatio motus eft uehempns. uehementixH autfinis eft,refpiratio crebn. Iduero commo* ^ -
dipriftat,qubdparte!s inftrumetarias morbis

non oppommas erficit,Kfund onibus obeundis ua*
}S j/das:priterea utalimenta fcrtiiis atrrahant, proptius

imniutent, & IiberaJius refiriantur, caloris beneficio
A iiii
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quemiila excii3uit.adJequod meatus expurget, rej
crementa propurualidam fpirirus mot/onem,expel*
lat.Q_uon/am rgitur aiimentorum per corpus mem*
bratim digeftionem adiuuat,conuenitutneq3 copioff
neqj crudi, (iue cibifiue humores, in uentricuio.autin
tefl/n/s contineantur.periculum enim eft, ne priusqua

probe fuerint concotti ,m uniuetfas animantis part/cu
/asdiftrahanturtVnde manifeftoliquet exercitationc

cibum prxcedere opcrfere^N otae aute qus oppori
tunitatem laborisTubeiniiJi oftendant,ex urinarum co

lorepetuntur .etenini aquofa nondum codum hu<

morem qui ex uentriculo diftributus eft, fignificant:ru
fa? autem 8 C bilioCx , iampridem elaboratum eiTe
effe notant:qux leuiterpallefcunt,initium concoft/o*

nis qua: adhuc fit,fignant.Tunc igitur ad exercitia ue#
niendumtftTitaucueficaprius 5Caluus rccremetitis
leuentur.

de exercitationvm

generibus. Cap. XVII.

f~\ Mnis exercitationis commut:e eft, quod ani)
I 1 mali ex fe /pfa caloris augmetn excitat.Ex fin

gulis autem exercitationum generibus alia ualida.hoc eft,u/olenta eft,mufculis & neruis robur pra:
1 ■ paransVu/us generis eft quum quis fodit,2£ maximo

onere fuSIato,aur eodem loco manet, aut paululum
procedit:item quum qu/s quanrum maxime poterit
inambujat:priterea perfunem ma nibus apprchcfum
fcandit,alia~q; plurima in eundem modtim obit. Ali a
celeris exercftatio eft, qus citra robur uiolentiamqi

peragfturjd genus funt curfus, umbratilis armovum
meditat/o aut quiiduofummis manibus concertant,

tum quxpercorjxum K paruam pilam fit exercita#
tio, Aiia compofita eft ex ualida K celeri 5quado quas
ualidas diximus iis omnibus ut uehementibus utf \io

cet,motus modo celeritatem adiicias. Priterea per

alias exercitationes lumbi magis g brachia curave ht

}•

3»
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borant.-per alias fpfna tota,aut thorax tantum,autpul#
mo.Exerceri uero oportet quouf«j corpus fn tumore
attoi/atur &£rubercar ;motus pronipte, xquabiliter 8C
concinne edat.Interhic autem fudorem cum cali«

i do uaporemixtum cernes.Paufandum uero abexer
citatione tunc prin.um eft,quum aliquod horum fue*

rit immutatum,nempe fi contratlior corporis moles
uidebitur,ilico defiftendum eft: (imiliter quum colo#

ris gratia deperit,ceirare oportet. Q_uinetiam quum
* ° motus remittere quippiam cernitur,protinus definerc

conueniet.ltidem fi in fudore ulla qualitatis eius, aut

quantitatis mutatio accidat:quum entmis aut minor,

aut frigidiorfattus intelligitur,tunc defiftendum fcias,
oleo mox corpori fuperfufo, apotheiapla uti dein»

1 S ceps oportebi t,inde friftionem apotherajeutica adhl
bere:ut pa:do ribs faftitare folent.

DE GENERIBVS FRIC»,
tionum. Cap, XVIII.

INter friftiones,dura ligare corpus poteft: mollfs,
foluere.quapropter qus fupra modum refolutj
funt.duriter perfritare opcnet: qux aute aftritla,

moiliter .At fi mediocri qu/s corporepratditus fit,net

que mollitenie^ duriter fricjndum id efte conftat,
fed quatenuslicetuterqj excelTus uitari debet.Siquide
niulta 8C dura fridio,corporis niolem deprimit: moi
dica uero 8C mollis,ecotrario impIet.Porro tres qua*

titatis frirtionum difFerentias,fi tribus qusa qualitate

ducuntur,iunxeris,nouem coniugationes effeceris,ut
fubiethimeft. Etenim una iuxtaquantitatem,nempe

3c multa,fi tribus quae a qualitate fumuntur, durar dico,

molliK mediocri,adiungatur,treisfecundum duritie
differentias efficit. modica rurfus fi eifdem tribus ad#

datur,treis alias procreat.Atmediocris qualitate,eifdc

tribus iuntb,alias treis progignit,utin formula fubie#
3 S th uidere licet.
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Q_VANT1TAS. Q_VAL1TAS,

19

Multi ) ( Dnra
Mula ) 8C ( Mollis

Multa ) ( Mediocris J

Pauca ) ( TXm

Pauca ) X ( MoWis
Pauca ) ( Mediocris

Mediocris ) ( Dura
Mediocris ) X ( Mollis

Mediocris ) ( Med/ocrfs

DE VOCIS EXERCITATIO'/

ne. Cap. XIX.

INteruocis cxerritationesfuauis aptaq, modula*
tio nihil ad fanltatcm ruendam pioficit: grauioris
autem uocis fonus utilis habetur, eoq; c/ercere

eunioportet.Itaenimaercopiolisfimus infpiratu in i»
corpusattraihis,thoracem,uentricuIum8C meatus to
rius corporis deduc:t,dilatar, aperitq;. Q_uapropter
ipfale£t/onehumores quiredundant excernit.fortius

igitur Icgenn'bus,m3gis 3£ per fudores, lenius ailt, g
late.itein tot/us corpons perfpirMim, Accidit enini iS

propter extenuationem ntultrt recrcmcncn,nempe fpu
ta,mucos &Cpituitam,g fcTeatum excerni confumiq,.
lisuero quipropter frigiditate excalfier/defidcranr,
quodnani aliud prifemius rcmedium elfe potuerit,

g funft/o qux refpiratione peragitur. Confilium igH
tureft,hosfrequenterkgere ut toto corpore relaxa*
to fufaq. came,arteriam 8C alios fpiritus tranfitus
dioferarefacientes pergrauioresuocis aftcnes mo#

duIentur.Vti autem oporte- uocis officio neq; terne*

re neqj inconfiderate.fed quu nec uit.ofis corruptisc[i JS

humuribus repleti funt,necjj magnx & euidentes fto
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mach/ cruditates apparcnt, ad uocis exeroratfonem
zccedendum tftne corrupti uapores per corpus lar*
p/usdiftribuantur.de lassitvdinibvs ob

S exercitationem. Cap. XX.

V Lcerofa lasfitudo ab excrementorum tenuiu
finiulKacriumcopia contrahitur. Tenforia
nullum quidem excrementum,cu;us ratio aii

quafithabenda,incorpore contineri mdicat, fed fri
10 mufculis neruisq; affeflus quidam cuo tendi uidew

fur.refidet.Ea ueroqtninflammationisfpeciem prs
fe fcrt,in qua nimirum ceu contufas.autinfiammatio#

ne obfcffjs parteis fentimus,tunc folet incidere,quum
mufaili inipcndiocxcalfafti.aliquidex circuEufis fibi

ij recrcmcntis attraxerunt.Bft &alia quxdapratter has

quarta affcftio qux oritur quum mufculi fupra cj pat
eft,ficcantur, ita ut cum fe cxuerint fqualens corpus

cotraftumq; appareat atcp ad motus pigrum.R eme*
dium ulcerofselasfitudinii eft,fi quse redundant e ua*

ao pores fr tiione multa mol!ic[i cum oleo copiofiore,
quod omnis aftriitionis (it expers.Alrera lasfitvdo in
qua tcnfio fenu'ti!r,hocpro curatione defiderat,utref

laxetur/anere/axaturquod diltentu eft.paucafic' mol

li frtiione.eacjr; ex oleo dulci atqp egclido: item iriteM
iS misfione onmino.quiete balneis temperatis,a rq5 in ca

i id.i mora logiori:adeo fi bis terve ipfum laues, plus
profecetis.T ertiselasfitudinfs inflammatoriaf curatio

nis confilium,ad tria dirigitur, nempe ,fuperuacanei
euacuationem,extenti remisfionem, SC inflamationis

jo rcfrigeriuni.itaqj 0£ oleum copbfum tepidumq;, 8c
friftiones mollisfimac,8Clentain temperatisaquis mo

ra^eiufniodi lasfitudines perfanat.parimodo g£mul
fa quies,*maxime cotinua.Q_iuir!a affcftio nhil fane + Gafe»

i prioriconfuetudme inimutari poftulat,nifi caldiore u»»

3f aquam,quy fenfim contrahat:alterodie,apoiherapif ^ic c orv»

exerci;atione.ad hxc foliiilimilitercalidu,fic, ut xgri tlllua *
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protfnus in frigfdam cxiliant.Sfar/m uero oes qui Jasfl
tudinibus laboranf/ibo reficicfebcnt.
DE CVT E A ST RICT A. Cap. XXI.

AStriSio quam Grgci ftegnoiin uocantaccidit,autobfttut*lis,autdenfatismeatibus .obftruc* f
tio quidemex copiofts,autex crasfis huniori

bus crudis concotlionemq- non expevtis, oritur:den
fatio autem 5abiis qusrefrigerant, autaftringunt ,aut
deficcant.Ac deprthenditur fane iam diflus affefhis,
ftatim ubi fe exuerint,ex colore aibo,8fcutis tum dui i
ritie tum denfitate:ftim qucd in ipfa exercitatione uix
incaieIant.Succurrithuicaffiftionicalefadtio,quarua
lentiore exercitio,baIneisqj cal dioribus petenda eft.
Mora uero in frigido folio diuturna non fit. imo nec
ipfa aqua nimium fitfrigida, Vbi uefteis funt indutu# i
rijungentur aliquo quod mediocriter calfaciat oleo,
dulci ac tenui.Cutis auteni deniitatem abunde etiam
fanat oleum anethinum,praefertimfi uiride fiierit ane*
lhum:oleumq; ex populo nigra confeftiim.

DE SPONTANEIS LASSI* J
tudinibus. Cap. XXII.

QVoniam ulcerofa lasfitudo ex acrium recret
mentoruni uitio contrahiturfi quidem pau*
cus omnino ti/tiofus humorfuerit,apothera*

pia: exercitatio Cuffecericfi copiofior, SC altms in cow j
poreredundarit,eiufmodima/o obnoxlisnec exerci
tationem nec ullum omnino mofum iniungemusfed
quiete fomnoq?recreatos abftinerecibo totum diem
cogemus,demde uefperi pinguiter unttis, tempera'/
toq; baineo lauatis,cibum boni fucci 8C forbilem exi 3
guum dabimus,non tamen a uino eos arcentes. hoc
enim femicnidos humores,fi aliquid aliud concogt.
Si ergo hisperatlis malum conquieuerit,adpriftinam
confuetudinem pro ratione reducendi funt: lin in po*
(lerum etiam diem remaneat,de ualentiore iam reme j
dio confiderandum eft.Si enim uires conftent, duoru
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a!tcrum,aut (angu/s mittendus eft aut purgatfo exhlf
bendifed ita utdifcernanius,utmm magis expediat.Q.uod fi uires inualidse fint,fangufne dimitterehaud

quaquam oportet/ed deiedionem mediocrem ten#

f tare.Atfi crudi humores omnino fuerint, neqp fanguf
nis detratfio,neq3 purgatio,neque exercitium ex ufu
cft,imo ne mouere quidem in totum, autlauare ext

pedit.Talesigiturinquieteomni feruandi funt ,cibis
potionibusq, g£ medicamentis qua: extenuent incit

«o dantqifine manifefto calore,reficicndi, Pro cibo igit
turoxpmei,modicumptifanar,nonnunquam 8C mul#

Cx exhibebitur.Q_uoniam uero prscordia eiufmodi
omnibus turgida inflataq; funt,acfacilequicqd alfum

pferintin fiatus conuertitur,fatius fuerit cumcibopi*
peris aliquid offerre.Vtilius autem erit, ££medicame

to quod diofpolites dicitur, uti;item dia trion pepe*

reon fimplici:utilisfimumq i ipfis eft oxpmel.Potui fu
mentapomel,prxfertimubi coacuft, uinacfj leuiter
acefcentia.cibi erunt qui fine caloreatcenuent,cumCmo

di eft capparis fi ex oxymelite,autoxelseo alTumacur.
Porro tenfionis lasfitudo quxCmeexercitiisoboritur,
copiam innu itColidas corporis parteis dillendentem,
Conftata utemomnibus, optimum eiTe prifidium

quum Canguinis copia fubeft,autuenamincidere, aut
•I malieo/osfcanficatufauciare. Q_uae ueroinflamma*

tionemre praefentat lasfitudofpontanea,ea nepaucis
quidemhoris,nedumduobus tribusve diebus eode

tenore confiftit,fed protinus febrem accendit uehe*

mentisfimam,nififanguinis detraitione malo prius
Jo occnrreris.Praeftiterit autem,fi fieri queat,bis eodem

diefanguinem detrahere:ac primum quidem ita mit#
tere conuenit,ne animi defeftu homo perlditetur: Cef

cundo autem,ne defedio quidem ipfaformidaii de«

bet.At qui fic affeftifanguinem non dimiferint, hi ut
3; periculum euadant feruentuxqj bonx fortunx bene#

ficio opus habent.
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VICTV5 SENVM RA«

f/o. Cap. XXIII.

ST-nedus quum ficca fr/gidaq, cx;ftar,per calefa*crenr/a humefUtviaqi corrigi debet.Frid/o iraqj
adhibenda eft,citra lasfiwdinem: imbec/J/iores f

ter de cibo refici debentiad tertiam quidcm horam,
pan /s exiguo cum melle attico: reptima ueto hora
ubi fritlionern exercirariones q, ipfis congruas & ba\',
ncum fuerint experti primum fane qua: aluum emol*
liuntjaiTument.deinde pifces,aut auiculas ,hinc poft
caenam ea quse optimi fucci funt gl xgre corrumpii?
tur.Non prohibeo item uinis ex melie pr.rparar/s uti

prxci pue quibus de calculo in renibus crearo, aut eC
podagra fufpicio eft quando petrofelinum uino refte
iniicitur.At (i quanao pituita in uentriculo contrafta, «f
necesfitas eft allqua qux eam incidant,deligere,'proti
nus ad humethn em uiiiusratioricm digrediendum
eft :Contra quod fici matur.c ante alium cibum ipfis
cxhibentur.per hyemen uero carici fi nullum in dex#

tra pnccordiorum parre ui'ium accidere fent/ant. At
qu /a ferofa p/ruitofaq; in fenili corpore excrementa
colliguntur urinam quotidie promouere confiliu eft,
K aluum rabducere.prxCertini oleo ante cibum epo
to.Claruin uero eft,omnia olera ante cibum ex oleo,
garoq; fumi oporrere:/te oliuas muria Ceruatas, quas
halmadas dicunt,8C damafcena.Qudd (i uencermat
gisaftridus nihil deiecerit,3c mercur/al/s hcrba, 5C
unicuni abunde funt.benefacit eti.i refina terebinrtm
na ,interim unius auellanxanterim duarum triuve ma
gn/tud/nefumpta.Iam oleum gbus aluus contratta 5°
eft;per clyfterem urilisfime infunditur.

DE RVGOVO CORPORE.
Cap. XX IIII.

FRugat corpus ctui farinauiti a\bx mffta.ALIVD SMEGMA Q_VOD
continue illinetur.Ficipingues fimulcum brp
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t \ia conmfe/arina erui ufta,aut Ccpix tcfta cum nielt
lis momento trita.
, Q.VOMODO CORPVS SVA*

uiteroleat. Cap. XXV.
S T 7 T corpus bene oleit eidem unttioni cupresff

Y comam aridam contufam adniifceto,aut pi#
ceae corticem.Metninifle uero debcs, utma»

ne poftquam corpus ueftimentis munieris, pauirillil
casfia: aut fablna; herbae deguftes.

»o Q.VOMODO HABITVS IN#
calefcat. Cap. XXVI.

AD habitudinem calfaciendam in balneCutendum eft hoc puiuere,qui reclpit^iepita^amp#
fuchunijhyifopunijbaccas lauri, rorcm n.ari»

iS num,lupidem pyritem,faleni,fecem combuftam, ni«
trum,pumicem,pro cuiufcpratione:item finapis.her»
bi pcdiculari? S£ cocci gnidii momentum.a balneo,
acopiufus erit quod calefaciat: u/num uermiftilum,
uetus potui dabitur.item potio m edici ixmulfo, pi(

* 0 pere,ruta,3£ confimil.bus,utiJ/selt,
Q_V OMODO COLOR M Af

lusemendetur. Cap. XXVll.

COrpus decolorammpailidun.vc uitaiucunda
8c tibus boniCucciemendat. mifcetur autem
huic /ad/cu/a,porrum,8Cuiride cicer, lam ma

li punici dulcls fuccus forbitionis modo funptus,bo
numcoioremetfirit.Proficitetiamolcun) cui bryo^
nisradixdiutiusfitincofta.idem X ccrpoiis cutem
inrendk erugatq, fnicgmatis autem mifare oportet

3 o glutinantiaquse fiunt ex quopiam aftringentium,fari
na,bulbo,narcil'o 8C bryon.r radice.bene colorant,fi
copia datur,tum radix tum femen amara; amygdalae
inaquaei/xa,5C in balneo adhibita.

LAD LIVORHS. Cap. XXVIII.
Iuefcere fenum ccrpora prohibemus, fi aJ
um ipfotuin cta£f«m, iu ut minus iniut .ic
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pateat, 8J habifum calfd/orcm reddfdcrfmus . VC
autem celer/us /d aflcquanuir ,fa!e /n balneis,fuper
partem quxnfgruericurf conuenier, eandemq, fome
tis perfpongias decofto radiculf autabfinthi/ /mmer
fas.ad/uuarc.

Q.VOMODO DENTES AB
iniuria afferantur. Cap. XXIX.

DEntes ab iniuria uindicabis, fi primum caueasnecibiquos ingefferis cormptionem expe'/
riantur moxcotinuam uomiaonem deuites:

deinde efcas dentibus incommodas, nempe ficus ari
das:mel cotium 8C fatis dumm fathim,paimulas uix
fragiles,adhic omnia glutinofa, quiq> adeo frangi
contumacia funt,ut denteis commoueant. infuper u;«
tare oportet,qui denteis ftupefaciunt,pcrfrigidacun^
fta 8£ putrida.Conducit itidem fecundum cibu den}
teis purgare.

Q.VOMODO GRAVIS AVDI
tus corrigatur. Cap. XXX.

, A Dgrauem auditum corrigendum, uincit pm
/A mum meatus per quos audiendi facultas eft,

ford/bus expurgare:per interualla autem Im
teum dropaci /nrinftum /pfis demittere,atcp prius ex>
preiTum retrahere.fummeenimnieatus purgat,8£fi*
mulauditum auribus reddic.Deinde al/quo erui irv,
Rarinferto,meatum ad diem obrurabis ; poftea ipfo
cxempto ,quotidie oleo amygdaiino, aut nardino,auc
cham*melino,aut pinguianferino,cum ex/guo fellis
bubuli perunges. Rurfus diebus aliquot interpofi'/
tis finapi 8£ ncis contritis faftuin peniciUum ad
ad horas duas imponis,inde hoc exempto infundis
oleum,quod in afphodeli radicis fucco deferbuerit.

AD OCVLORVM CALIGI#

Nnes. Cap. XXXIF. caligine oculi corripiantur,quum /n aquam
tiigldam te mergis ; illos diu in eadem aper*

tos effe
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tos elTe ronneniet . hinc enim robur uifui adiidt

tur.leflione ueronon tefatigabis, uino cralTo SC
duk/abftinebis.fimilicer cibis qaiin fuperioreutnrrw

culo diu remorantur,concodu difficiks,5c qui humo

/ res lentos craffoscjj generant:cuiufmodi funt cruca,

porrum,8C omnia quorum acrimonia furfum eftm
tur.Vitareitemoportet fupinum incubi.um diutut*
num 5&ig,us,uentos contrarios )fumum& puluerem.

Iam uero aquam oculis inftillare quotid ead niefem
i • totum,iuuat.qaa: in hunc modurn przpatatur, foeni*

culum uiride fidtili uafi eztrinfecus picato,cum aqua

coelefti demittitur,deinde exempto foemculo quod
teliquum eft repones.

DE REPLETIONE. Cap. XXII.
«J T"\ Lurimum noxae ciborum repletio conciliat»

quanuisprobaminuentdculo concottionem
fortitifint.Nani quum uenx nimium replets

iaborant,diftenduntur,rumpuntur,obftruuntur bi fla»

tu implentur,credibile admodum eft, grauisffmas ex
bo hac caufa xgritudines procreari. Q_uum igituruetris

urget repletio,interim uoniitu quod redudat, intcnm
per aluum excernitur;in totum inualidior hxc , ea eft
qux uenis accidit,no tamen 5i ipCa admitd debet,fed

(i quis impendioplura airumpferit,ftatim eum uome

»j re oportet.periculum etenim eft,ne obita concoftio#
nc uenx repleantur: magisq, fi intemperantius cibis

continue airumptis.nullam deinde uacuationem ext

periatur.uomitu igitur folicitari debet priusg cibi cor
mmpantur. Atfi aliquideum impediat, aluus foluta

30 frequenter fuccurrit. fin minus illa fiuxerit, certe diu#
tiusdormireSCpotuiaquam cal.damfrequenter fu«
mere, confilium cft. Vbi iam abunde concoxerit,

prxCertim aluolargiterfufa,lauacris fomentisq;adiu
uare,filfamentiparum acpotionem dilutam txhibe#

jy re oportet.Atfi neqj defcenderit aluus necp celeriter

obits eft concetlio /ed corptis wuuerfum graue.ad
&
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motusp:grum,8c,fomno Ientiim fuerit,mens prarterra
tionem quodanmiodo torpefcat,uenarum repletione
e{Tecognofcas,Q_ui uero prztcrha-chsfituaine pre«

muntur, eosconquicfccre dum uentriculus /ngefta co
coquar,de/nde laboribus inanire expedit, S

DE EB U.IETATE, Cap. XXXIII.
Brietatem uomitus repente obottus difcutit: fte

aquam Kmulfamlberalius fuper bibereuincit,

atque fic uomere,ufque dum plurima reiecerint,
ac ftomachiuellicatusobtundatur.auomitu foliumin i«

gresft copiofeungentur, reliquo tempore coquiefcent,
accurate cooperti diutisfime dormient, quouf^ tej

mulentiadifcutiatur,

Q.VIBVS CIBI CORRVM

puntur. Cap. XXXIIII. if

Clbis in uentriculo uitiatis, fi quz corrapta funt
deiiciuntur,niaximum adfanitatem eft ccmpen
diunnfinminus jis quxleniterfubducutit aluus

irritanda eft.Huiufmodi autem malo afiedis uomitus

ante cibum,uinipasfiq,potu excitatus,conducit, Isiihil 20

prarterea uel nidorofum,uel graueolens uelin totum ci
btim rorruptioni opportunum alfumere ipfos conful

uerim/cd ea qua: boui fucci funt deligere. Iam per in*
tKualla temporis mediocria akiuni fubducere, ex ris

quxmediocr/rerpurgantiu affidisconfert. ' *S
D E V t N £ R £, Cap. XXXV.

VEneris haec funt commoda:humores fuperuaf
cuos inanit,corpus agile prarftat, in augmentu
promouet,&c uirile rnagis efficit. Quantum ue

ro ad animum fpectat,impeditam inteUigentia: uim dif ja
foluit.iratos mitigat,eoq, meiancholicis coitus, fiquid
aliud,remedium eft accommodatisfimum: item alio

modo infanientibus integritatem fenfuum reftituit, la
ituita redundaniibus ueuus eft utilisfima: alii eniin cii

um refpuentes , eius cupiditatem hinc recupera'/ iS
rui&aliijContinuis per fomnuni ueneris iniaginibus libe
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ratifunt. Cxterum natiira ueneriidionea ft cslida 81

humida", ut qus reliquis falacior (it. M/wme,'uero

coirum excitatuidus qui ficcatrefrigeratq;,attas fen/lfs,
rempus autumnale. Q_uapropter uittus ratio humiV

S dacalidaq, adhiberi debet, mediocritas 8£ laborum
SC ciborum. Q_uemadmodum uero moderati labof

res, ita etiam concubitus ipfe mediocris conuenit.
Nam 3t'ad opus incitat, 8t facilitatem quandam con#

fuetudini prsbet.Requiritautemlibido ,(i quid aliud,
alimenti exuberantiam, eoq; cibi potisfimum ualenj

t/s mareria? utiles funt:ex pifcibus autem polypodes.
etenfm pra?cipue ad uenerem incitare creduntur. his
adduntur,molli cute prsrditi: ex oleribus autcm,ormi#

num,ery ffmum,eruca,8C napi, quar in medicamentoru
>5 uicem dantur:ex leguminibus profunt,faba,ciccr, eruw

liafiliqux,St pifae quacpratterquod largitet corpus a|
lunt,flatibus replent.Ruta igiturquia flatus difcutit abo

letq;,ideo etiam ueneris ardorem obfundit,. niagnificc

autem probo uuasutqux huniident, 8C fpmtufangul
nem repleant, qui in uenerem proriut. Q utim /gitur
concubiturus es,nimiam fatieutem,cruditatem lasfittit

dinem,cauebis:/tem ne uomitus, aut purgafio prarcef#
Cerit CurAlitcrrepenrinum a/u/profluuiuin,licetnonnu<

quam ucnus diuturnum fluorem deficcet.Atuehemen
teis coeundi cupiditates non laudo,(ed potius refiftere

eis confu!o,prxfertim iis quos morbus al/quis infeftat,

Saluberrimum igiturpoft exercitationem,balneum mo
deratumq, cibum,uenerem exercere. ita enim uiribus
conducit,5C frigus obortum minus offendet.Tempus

5° autem conaimbendi opportunum eft, fecundum ci#
bum,utfupradixi,antequ£ni fomnus inuadat .lasfituj

do fiquidem ex coitti contratla obdormienti ftatim re

mitr/tur.Id uero tempus etiam liberis procreandis ac*

commodum eft,tumaliis de caufis tum quod mulief

confopita.genituram facilius retlrut.
B ii
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AD EOS Q_ VI VENEREM

excrccrenequeunt. Cap. XXXVI.
Arurafa continue pfngui ungentur, cui adie#
tlu/rilic turcisfi radicis nionientuni auf coccf
gnidn , aut pyrethri,aut herbae pediculjr/^,aut X

feminis urticas, aut uiticis.Potiones c6gruunt,ex p/pe«
re,autfatyrio ,auteruca,autcnico,autf\muV omnibus.
e/Ieconfert ante cibuin bulbos toftos, rubentes ac
ex/guos, cum fale SC o!eo,aut fcillac tabcfaas: modi*
cum: item compofitis adutrfus hoc uitium infcriptis
femediis utendum eft: itcm fubinde lafciua legere
competit.

D£ 11S Q.VI IMMODICE
coierint. Cap. XXX VII.

QVoniaeximmoderata uenere corpus rarius, if
frigidius,ficcius,3C imbecillius euadit, ratio eft
admouerequa? denfent,calefaciat,hunicftent,

confirmentqj.Ciuiigiturimmodicoconcubifucxhau
fti funt,ueftimentiscalidis operti coquiefcent, fomnoqj
longiore,donec corporis contentiofublidat/eficietur: *•
afcjj fic ab lmbecillitate fefe uindicabunt.

SI 5EMEW GENITALE R E
dunaet. Cap. XXXVIII.

*]V f Onnullifemine copiofo dC c alidocolleflo, in
1 ^ uenerem proruunr.quod cum egeffer/nt, cort »f

pus inualidum, fto machum rerolucum obtti
nent,extenuantur(iccanturq; ob quam caufam fi rurfus
kconcub:tu abftii.uerint.capitegrauantur, 6£ ucluti ex
repletione cibum faftidiunt,deinde ftaiim ueneris tma'/
gimbus obnoxiieoderr, rrrndo atficiuntur.Nihil igitur }•
his quod feni:ni augcndo efhcax eft,fed potius 8C cibi
££ medicanienta quxid comimp3nt,ofFerridebent. a
balneo renes oleo rofaceo,melino, omphacino pef
tungere oportct. Satius autem cft oleuni cera addita,
nedefluat,crasfius etficere^mifcereq,fuccum aliquem
leitigerantenijiienipe fetnpet uiui, folara, coty ledonis
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& pftllirachonim quidem per xRa rem,reliqu;s aurrm
anni remporibus,tum aliorum,tum iaftuci (Iicctim.-irc
I inifenicn quod aqua fucritincotlum.nam hoc quoqj

refrigerantem fuccum cxhibet. Ad harc lamina plunw
S fcea lumbis fub efla ueiieris infomnia cohibet.I.i her«

bar refrigerante ui prarditsfi cum ruta fubfter.nantur.SC
teneris uiticis furculis. idem prsftant.Prccterea femen
#lini 3C m's in cibo fumptum .C auendum uero eft,ne

lumbisuehementerrefrigeratis renes offendanttir. ,
• • SI PERFRICTIO NOCVIT.

Cap. XX XIX.

y—X Vi fr/gori nimio patucitint, locis calidioribus

i j decumbent,cyprinoautirinopei -unai .poftea
ubi modice incaluerint piper,myrrham cum ui

iS nodulciodorato8Cuetenairumenr,autliquorem cy#

reniacum cum uinouel aceto, autpyrethrii caftcriuve
cx aceto:cibo autem calidiore recreandi funt.

51 1NSOLATVJ ADV5J

(it. Cap. XL.

ae I qui uero exuftf in foJe funt,hh lccis acriexpofit
t ; s decumbendum elt,verfiiiidcnd;iq, frigida, fat

cies,manus 8Ccwra-fifiti conficiuntur,frigidam
aqua qu/ alTuenmt.bibenr.ary baec pro ratfone,8C noti
uniuerfini facereexpedir.abvtn ailiiment exiguum, g
facilein mcmbra diftribuatur ;humidtorem potius qu:<
denfiore m.

DE PITVITA I N S V P £ R I O0

reuentriculoredundante. Cap. XLl.

Vod (i in aliqtiem mterdum incidas qui cibos
II ua.entis materiac auerfetur faft'd atq; admodu

' ft alfumere compellas, naufea afficiatur,foi

la uero acria appe:at,neq) iis quide obleftetur,fed ueti
trisinffationem nuifeamq, fentiat, ac paululft mftibus
folisleuetur,/riterimuero &ipficibi quos aifumpfir,

prifertim /n acorem conuer(i,u!t:?ntur, omnino intelll

5S gendum tibi uenitfummam cura:/onis exiftere.ut pitul
£ iii
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tatn a uenrrfculo abftergas.Ego quandocjj ita afTr fiufn
noui,g radiculis e/ oxymelite runipi:s,incrcdibi!i craf*

fioris pituira" copia uoniitu egefta,integr£ ftatim fanita
tireftitutus/ir,

q_vomodo TACILE Q_ V15 s
uomat. Cap, XLII.

QV oniam laboriofe uomentibus tr\u\ta Colent

abfurdafuperueniie commodunt fuerit quos
modo quisfacileuomat, exponere. £tenim

uomitus pituitam inamXcaput leuar, 8£ ne qui auidius i«

nonnunquam cibum ingelferint crudirate (aborent, u i't
noci; l beralius fumpto oftendantur,prohibet. At quz
offerenair.neque acerba neque ficca enint, fed partim
dulciora quodammodo humidiora^, partim acriora.
Commendaturad hrEcradicula ,eruca,falfamentum ue 'S

tus ,origanum uiride,cepar momentum SCporri. Pto»
mouet tiomirus etiam ex leguminibus ptifana cui mel
additum(itlomentum,carnium pinguia.uerum non

folum iura ipfamm,fed ipfas quoque integras deglutw
re oportet,eoq; uomitums non diu madendis ipfis fm 19

morabitur.omnia uero per coftionem mollia fiacci#

daq; erunt.Iam conftat,uina duldora deligi oportere,
ut qui in ftomacho magis fupematent,atque eam po
tionem egelidam alTumi■ Confert etia am^gdalas mel

li intintlas comederc,3c placentas guftarejitem pepo*
nis SC oifumcris femen maceratum detritumq, cum
melle affumeic radicemq, cucumeris cotritam ex mcl

le.Arquiualentioribusutiuolunt,narcisfi bulbo aqua:
incoflo,uinum remperant. Mouet autem uomitiones
irinum quoque ungi:cntum,fi digitis eo peamtlis,irrif 3®
tes.Pono uomentis intereft,ne.cetTet uel inteimittat,u&

que dum omnia eiecerit:a uomitu os colluat,faciemq>

pofca aut aqua abftergat.id nancjj dentibus conducit,
& caputreleuat.

Q_Vi5. SANIS ALVVM SVBDV

cant ,8C quiurinamoueant, Cap. XLllI.
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VEtcrum nonn ullis fatis ctTe ad Cccundarn ualet
tudmetn tuendain uifum eft, fi aluus quctidie

SC ui i..a pro ingeftorum copia,fine uitio bC abu
de refpondcTet ,ac quum uacuatio iuxta proportionem

j accidebat,commedabant:fin niinub ,promouebant uri«
nam quideni fcandice,apio_afpavago petro(eiino, ani«

fo,ncpita,oi igano,abfinthio,graniini!> carduiq. radice,
cytifo,adiantho,omnibus in aqua elixis,quorum decotf
ttum cum uino poiui exhibebant. hzcenim perurina

10 fanguinem repurgant,unde non parum ulilitaris percf»
pitur.Aluuadiuuabantterebinthina, exquaoliuxma^

gmtud.ne dormituris deglutiedam offercbant. At quii
acrius fubducere eam cogitamus,rheumomentum ad
mifcebinnis.Accommodata deieftionifunt ,oua for*

,j biiiaiex oleribus,beta,malua:item cochlearumius ,aw
que haec forte ^bunde erunt.Efficacior cft herba Me«

curialis,in aquacum fale elixacomeftaq;,eiusq;deco*
tt-impoiuidatunnfimihter fol a fambuci.idem prx';

ftat polypodii radix duobus denariis fal/amento m

10 fperfa ;aut etiam m ptifana forpta. a d hxc ferum ia*
dis cum fale aut melle,ad treis heminas quatuorve af#

fumptum: ueteris quoque gallinaceiius, tuin per fe^
tum cum cnici denariis duobus. nonnunquam SC aloe
trium cicerum inttarfecundum c.xnam refle affumii

jj tur,Pra?ftant/sfimumueroeftepithymum inuinopoft
mediocrem coenam potum:qui acrius uacuare defide

ret,maneepithymi drachma ex oxymelite, uemo tem#
pore ebibat,

DE C LTf STERIB VS. Cap. XLIIII.

3 o -w- N quibus uenter xgre defcendit,Kftomachus im*
I becillis medicamenta ad fubducendum efficacia

nonfaftinet,d}fteribus utendumeft, quum pitu it

fa quidem in inteftino refidet, iis qus fiunt decot
fto caricarum , betx , nitri , fylueftris cucumeris

iS radicis , melle , oleo chamaenielino , aut anethi*

no : quum ficcitas magis urget, iis qus conftant
£ iiii
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tltha:a,fa.nu grxco,chamxtr.elis,oleo,mellis exiguff,
Inteiim etiam oleum perfedimidixhenmse menfura
iniedhin),abi.'ndeproficit.nontamen cont/nue id fa*
ciu-idum c/f/ie nstura his irritata/jjontanes cxcretio*
nis obi/uifcatur. S

DE GLANDIBVS. Cap. XLV.
Timur etifi glatidibus fubinde ftercons excew
nendi gratia,cC in quibus id quod per c\yftere
inditum eft-,non egeritur.Fingunturaute glan»

des ex falc tofto,melle 8C uitro.-item thymus difcocto '•
nielli additur.Fiunt etia ex refina terebfnth/na,8C nitro:
interdunr 2i cocco gnidio modico.Sed quia uellicatus
niouet,parteis ipfas oleo delfnere conuen/t. prxterea
pyrethrum autpiperadmifcctur, conuenitq. reColuciof
nem expertis,8f iis qui ex perfr/tffoneinflationes con*
traxenint.Infuper centaurium p/cf 8Ccerac admifcetur,
ac naturalium refolutionibus aptum eft pr^fidium.In
fantibus autem etiam falisgrumusimponitur.Fitquo

tlnflau» que glans exficubuscumnitro Lautex uua palfa, ni*
ratum e* tro8£cumino.j
Cribaiio. CEIIS Q_VJE PEROS CAPVT

purgant,apophlcgmatifmi uocantur,8f qua:
^nareis,unguentfs^. Cap. XLVI.

Vmores in capite refidentes per fputa uacu34
mus, quo d (i leuiter faccre uolucrimus, piper
cum maftiche temperabimus: (i acrius uacuare

libet.pyrethrum autherbam pedicuhriam mandipract
cipiemus.ltem anemona:utriufcj radix manfa pituita
prouocat,cappamq; radicis cortex.atq? huiufmodl re«
media ferofum excrementum uacuant: craffam uero j»
lentamqi p/tuitam,finapi cum cxymelite gargarizatu,
autfapa iri qua origanum,aut hyffopum fit incothim.
Ego autem eamfinapi ex oxymelite admifceo. At (i
cerebmm muco purgari defideret,acribus eum reme*
diis, quorum nonnulla eriam fternutamenta mouent, jg
cuocabiruus.Itacjj anagallidisutriufcj iC anemonx cu>

H
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SuCufs^ betzfuccus per nar eis purgat:i'tem cuaimeris

fylucftnsfoliorum fuccus naribus ipfe Scper fe 8CcS
betaram decoflofuccove infunditur.fternutamenaim

uero crudis humoribus qui in thorace,pulrnone 5C ca^

5 p:'ce conti|ientur,non e/pedit.os autem eiufmodi illine
fur unguetoquod recipit (inapi cum beta? fucco:eoq}
palatum 8C columellam iilinito.idem ctiam per narels
purgat.Iam mclanthlo quod facile paratur, ad narium
illitionem fubinde ufusfum, interim aceto acri pridie

te niacerans,deindepoftridiecumaceto rurfuslsuigans
infundensq; naribus.Nonnunquam oleo ueteri idetn

nielanthitim detritum,fimilirer illeui.Ita 8E Archigenes
eo ufus cftquum narium foramina oblbucrcntunprio

ri autem ex aceto,Criton in morbo repio utifol.bat.
•X Q.ViE MENSEIS DVCVNT.

Cap. XLVII.

QVaecunq< urins cienda? funt, eadem omnia

menfds dicunt,nempe brasfics radiris decoj

ttum potum,Perfica? radix, mta, chtyfanthe#
*° mon,ditlamnu iX crucx remen: item qux ori uu/uae

apponunrur,menfeiscommoueRr,ufrufa ctim melle
trita,aut porri Cuccus,3ut3fl/um tritum appofitum, au£

myrrha cuin uino Lzuigata,aut leporis coagulum.
Q.VJE SVDOREM MOVENT.

*S Cap. XLVUl.

SVdorem elfciunt chamsemelu aridum tritumqS
et oleo infperfum,fi fumnif cu i ualide infricetur:

fefeli,pyrethrum,cachryjc, anifum, fimiliter oleo
infperfa .item nitmm toftum non nimis tenue,cii oleo

| e efficax eft:ad hic falis flos oleo temperatus, 8C liquoc

cyrenaicus aqua dilutus corporiinfricarus epotusq; cif
ceris magnitudine.Pari modo nepita X pota cu muU

fa,8£extrinfecus cum oleo infr/cata profic/r,

LD E AERE. Cap, XLIX,

Audarisfimus acr eft qu; exadepurns: is autem

nimirum erit qui non ex ftagnomm, aut paludu
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uaporeejcurgit.necj ex barjthro quodam peftilefifem
auram exhalanteproucnit: /ra qui cx cioaca magnam
ciuitatem purgaote eruttarur.uitioius ift. CLuinetiam
hebulofus finulnet fanitati non facit quemadmodum
etiam quiin conuall', altis undiqj montibus contentus, S
nul/am auram recipit. Hoc igitur modo uirfofus aer
omiii ex sequo statinocct,omniq, temperaturx ; ficut

optimus prodcft. At qualitate uarians aer,caloredico,
frigiditate,ficcitate,3Chumiditate non finii.iterHmiue»
fos articit.ttenim temperatis corporibtis aer tempera* i»

tus utilis:intemperatis,qui contrariam temperiem hat
buerit confert.

D E A Q_ VIS. Cap. L.

AQ_uarum prxterea X uirtutes 8C u'tia cognifa
habere expedit,ut qui in omnem fere ufum i f

magisq; ad quamlibetutdlus rationem requi'/
rantur.Ea igitur optima aqu3 cenfenda eft, qua: nullam
autguftu,aut odore qualitatem reprarfentat, fed proti*
nus bibenti fuauis eft,8C uifu pura limpidaq;,quum etia
a pra:cordiisftatim defcendit,nieliora!ia qua-renda jo

non eft.Nam qua: inprxcordiis refidetdiutius,uentri

culum ferit,inflat,grauatq;,uitiofa cenfebitur,hulufmo*

dtaqtianeque cito calcfir necp refrigeratur,fed qusin
ipfa ellxamur,tardisfime peiusq; decoquuntur. Prxf
ftatitaquetalemaquam experimento-difcernere. Q_ui if

uero notis quoque eam uolet agnofccrcjis qux diccn
tur attendat. qux cnim ad feptenrrionem Cpetlat, a foi
le auerfa,tardepermeat,3C indoniita lente calefcit & re
frigeratur quae autem ad orientem peruenas quafdani

terrxpro:iipetu,citisfime caletic,ttevumq, refrigeratur
protinus,hancoptimam elle fperandum eft. Probatur

item qua? $ftatefrigidior,hyeme calidioreft. Nonnulli
Sl pondere aquam examinant,leuem prsftare creden#
tes hoc igitur fi aliis amecommemorarisaccedit ;com
mcndatur,uerumfolaha:cboniaqusnotanon jy

at,quanquam imbiium aqua authore Hippocrate Ie*
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uisfima fit, dulclsfima , limpidhfima, remiisfimaq, , eo

quodfoi Jeuisfimum k. tenuisfimum attrahat, ac id
rion ex alia aqua foium , uerum tx mari quoque 6 C

co/poribus: quapropter etiam oninium promptif«

y lime computrefcit,ceudiucrfis ex qualitatibus con«
fiata. iNeino autem aquam putrefattioni oppoitw
nam deierrimam effe exiftimet. nam mutatiouis fa«

cilitas uirtuti potius ,quam uitio tribuitur, Q_uje igi#
tur aqua optimae notas habet, (1 prompte etiam pu«

ie trefcat,eaccnfebiturfaluberriina , etll quum mutaii int
cipitjOCCufionern raucedinis ,tusficula;>& grauUatis uo
cis,prabear. Atinttr inibrium aquas, sft.ua qus to#
nitrudecidit, pnritantior eft,quam qujc nimbis dei
milfa eft, Ex glacie $£ niuibusaqua, infalubenima eft.

,y Namea congelafcente ,tota pars ter.uiorezprimuur,
Porro limolam foediq; odoris bC abfurdas'efipiem
tem qualitates, rette decoques, atque ita melioreni

redditam potui dabis uino temperatam: fi aftringit
dulciori: aliam uero, acerbiori. Nonnuilas percoia>
re expcdit ,nempe limofas jfaJfas , & bitumen refet
rcntes. CEeterum trigidauehementcraqua k cibo alt
fumi debet,non tani en uniuerfim cumulatimq,. Non

defunt qui c;bos SCpotioncs aduerfus aquarum uit
tia inuener/nr.-ac nliicicenim decodiones prsbibunt,

aj- uel eadem quoque edunt: alii caucalidem fimi iter
cum pifciculo quodamelixam ,itemfoenicuium:relw

qui betam S£ cucurbitam iale confperfam cum uino di
lutioreprafumunt.

D£ LAVACRIS. Cap. LI.
3° A Q- U£E tn gids lauationem ira quidcm laudo,

ut no iis qui nullo ulftus deledlu agunt,ex ufu
elTe dicam.uerum foiis illis qui eoaem atcurao

to,laboiibus,8Ccibi5 ficut expcdit,utuntur,Porro uulga
ribus g amplius interdurefrigerari defiderant, abunde

$5 eft natare gxftate,fiiuuenes finr,camofi &fritlionibus

ante excalfadi.iint aute qui aquam ingredientur, ne«y
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uenere,neque alfo quodam modo lasff'„neq3 ffuditafe
fentiant,necj) uom/tu,aut aluo inaniti,ne^ u/giliis defa*
ligafi.Pgriru/ ofmn enfm (i quis ita affettus fr/gidx ia*
uacroufatur.Calidum uero Balneum 6C optimum 3C
tutisfimum eft:lasfitudmemColuit,humorum repletiot S
ne/n per halitum digerit-.item e*caVfacit,mitigat,emol#
l/rflatus ubicuncp decubuerint difEundii, fomnum con
Cili.it, came replet .Eftautem aptisfimum omnibus ,8C
uiro 8C mulieri,# puero 6£feni,3£ priuato.

D£ LAVACRIS NATVRA *•
libus. Cap. LIJ.

NAturalium balneorum alia nitrum , al'"a falem,alia a!umen,al:a fulfur,alia bitunien, a'/a xs,alia
ferrum repra;fentant:n6nullacompofita exhis

omnibus repcritintur.lracp aqu.irum fponte proueniei «f
tium uis eft qux deficcet 5C talefaciat ampliter, ac hu«
midisfrigidisq; maxime conducunt.Iam uero qus ni
trum 8£ falem obtinent,capiti,thoraci fluxione tentato
ftomacho humentiori,aquae inter cutem,tumoribus la
xis qui ex morbis proueniunr,8C pituitofis funt accom *•
moda fa?.Aluminofa: fanguinis reieth"oni,ftomacho
uomidoni opportuno,immoderatis mulieium purga*
tion/bus,conr/nuis^ abortibus,ut!les exiihint.Sulfuro«
tx nenios emoJ//iinr,calefaciuntq;,8Cdoloresmitigant,
ftomachum uero encmant cuerruntq.i.Bituminofje ca
putreplent.inftrumenra fenfibus dilhibuendis dicata,
oftenduntifi autem quis diu immoretur,cafefaount, 8C
temooris proceiTu emol!iunt.Q_usa>ris naturamoc#
cupant,ori,tonfil!/suus 8C oculis prsectpue conferunt.
Ferri u/rturem fortitce, ftomacho&C \ieni funt utiles. 3»
Oportet autem in aquam fine tumultu S£ lentede#
fcendere,quouirtus corpori relaxato accedens im0
mergatur.

q_vi£ victvs ratio q_vo*
libet anni tempore fir ut/lis. 3/

Cap, JLIII,
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"VT On al/enum cft,pro fingu/squccpann/fempo

1 rfbus u duni inftitutre. Ac hyen.e quidem plit
ribus uti laboribus,plus effe conuenitj pra few

tim diebus aquiloniis,Mam auftiinis laborare quidem
X /imilKer/ed niinus cibi 8£ potus alTuniere opci tet.Su#

matimhumidotemporecorpus omtiinoficcuHi red#
dere,quemadmodum in frigido,calidius: carnes calf#
das comedere &Colera,largius bibere oportet. Ac ue#
re iam ineunte,aliusuomitu,alius per aluum euacuati

«o debetalmsfanguinis deniisfione, proutcuiufqj con«
fuctudo SC uoluntas fuerit.Per xftatem a labonbusco
quiefcendum,ciboqi dcmendum eft, qui reftefrigidio
ris erit naturx-.potione largiore utcndum, ac omnia fie
ri debent.quje ad refrigcrationem humiditatemq; con

» f ferunt.At m autumno,quoniam prorfus imqualis mor
dinatus q- eft,8C omnigenos morbos inuehit,magnau»
ftus habendafolicitudo eft:frigus uitare,concubitu 8C
frigfdo potu abftinere expedit. item frigidus aurorx
aer,meridianusq;ardor redecauebitur.fagjcesfrutlus
afFatim aifumere noxium tft, utquinoncopia tantum
obfint.uerumetiam uitfofos prccceenthunioresft Itii
flationes.Etenini prxftantisCmi intcrip[cs,ncmpe ficus
SC uuXjflatuspariunfcorrumpiitqi c bos,n;(i ante alios
pracCumsnturitauero necjj infiant neqp corrumpunt.

*S vb/aerfrigidioreuadit,corpus profrigorisratione ca
/efacere,omniaq; peragere oportet,ceuhyeme aduen#
fante.Nihilmaliautem fuerirpoft a?quincftiuuacua»
tionem ex commenioratorum aliquo rentare ,ne ali#
quid fuperfiuum in corpore retentum, hyeme faceffac

90 negotium.

VICTVS LABORIOSAM VI« J
tamagentium. Cap. LIIII.

SI quisin laboribus uitam tranfigit, confidcrandumeft.priusne is exerceri confueuerit,anm!nus: nunc
jx autem exerciiio fe committens mediocriter ferat,

iuutnonmotbo im^lketm continue,fdciliuteprx#
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iflitus meatuunijpfr quos humorcs noxii euaporanr»
ciufmodi en/m corporis /laturam adaliam confuetudi
nem traducere non oportet. imo nec eius quod ex

long /oreremporis interuallo segrotat. At fi asfidue
quis morbo confliftari u'detur, idq; ex humorum re* f
dundantia,eo per totam falubrem i.ulus raaonem,con
filium diriges,uthumomm mediocris fit copia; (\n ob

corum uitia,ut optimos efficias. Q_ui igitur fuccis ex
scquo redundantibus fcatent, in baineum deduci, de$

indefriftionetnadhibere, 8£paululum dimoueri prius <°

debent.Q_ui uero eiufmodi facereantea TuntaggreGf
fi,iis hxc paul.ulumaugere,cibodctrahere, eumq;imtf
becillis materis ingereie confulemus. At qui prauos
humores colligu',,t,non uno confilio traftantur,quonia

necp una uitiofi humoris fpec/es eft. h onnulli fiquide 'f

frigidiorein magisq; pituitofam colligunt, alii raliiiof
rem biliofioremq, quemadodum alii atnebilis con#

geriem magisaccumulant, Q_uapropter finguli,cibo
potuq, abfti icbunt.qua: colledam ipfis humorum co

luuiem folent generare. lnomnibusautemhis com* 2#

tiiutie eft pr.ffidium alui fubduftio.
P K.OFICISCENTIVM VI»

tfus rstlo. Cap. LV.

FAcill/me quis fat/garionem ex it nere uitabit, fi
inunftus fit,5C non fort /fer incedat. Prxterea ad 2'

proficilcendi facuJtatem conduct per xltatem

fafcia moliis digitos fex,aut feptemlata, quinqy auteni
cubitos non minus oblonga,lumbos ad ilia ufqj com*

plexa.item baculus ad iter utilishabetur.etenim per de
cJiuia prxniiifuSjCorpus quod prxceps ruit ,ceu conto 3
cuidam innixum retinet.quum afcendendum eft, ipfiin

nitentesfaciliusia accliuiacorpus promouemus. Por«
ro cum iti itinere cctTamus,undio &C pauxillum cibiex

fruttibus quiseftate proueniunt, potioq, modica eo

tempore conuenit: k prandio antequam iter arripia*
mus,conquiefcendum eft. Siueroneccsfitas abeun#
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dt fuerit urgeat,tenufs polenta cxaqua cum Cat
lis momento bibcrur.sftus ardorq, folis caueri debet,
cuineccorpus nudum exponerefed ccntedum elTe
oportet,ne ex itinere ficcefcens indurefcat. Hac enirn

S ran'one,5i minus lairatur,8£ nullum ex prrcdiftis affedi

bus iinuliterpercipit.Hyenie quumfrigus urit,antcqua
itineri te accingas,uentre fubcutio 8C urftone aahibitf

ta hyemaleis cibos copiofe airumespotioncm mcdi<
cam.Caeterum fafcia longicre ticn folum lunibos fed

i® fpinarn quocp U petlus refle inuolues. Requicfcenti

autem,fi interea uehemens frigus urat,neque ungi,ne#
que cibum potumvealTumcre praftat.neque alio quo
dam modo rtfici debes fi inibi manfurus es. At fecun#

dum longas profedliones,aliosq; ualidos labores, etfi
tS lasfitudinern quisnonfentiat, ncnaliterglasfi curabi

tur.minus enim fic periculis erit opportunus,
■MAVIGAMTIVM VICTVS.

Cap. L VI.

VOmitionibus quibus nauigantes premunfur,f ri
mum oboi ientibus nec facile, nec utiliter Cuct

currimus: ut qui omnino magna ex parte prx
(idio effe foleanr. A ucmiru autcm cibinon copiofi,

nec quilibet offeridebent,Ced aut Jenticula uti ficca,des

codaq, cui pulegii modicuw, fitadicflum,aut panttn
ex uino dilutiore dC odoro maceratum ingerere opor
tecpotio udlis eft modica , eaq- uel ex u;no prc rfus
aquofo, uel aceto mulfo. Lenticulam incoqui dum
emollefcat cor.ueniet,mox intenuempuluercm ledige
re,inde ficcare poftea in uas f ftile codere.A t fi diutius

3 C crebriusq; uomitus urgeat, cibo uehenientiore, quo
fupprimatur utendum eft, eademq; potione modw
ca ,uclaceto mulfo cuin aqua , in quothynium aut

pulegium comniaduerit:item aqua cum polenta, aut
uino odorato cum polenta diluta finnliter rccrea*

2^ tio tentabitur. Ad graueis autem nauium odores ,

aut mala cotonea nanbus adnioutntur, aut thymus.)
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Butpulegium.Marenequaquam afpic/endum eft, ufqg
Oum in nauibus uerrarialFuefras. Aquis pon'6 cura
adhibeda ell,ne turbidxfcedi odoris,ac falfe exiftant.

Q.VOMODO EXTtNVETVR
corpus. Cap. LVII. S

QVum immodice corpus p\enum eft,ejrfenua«re id atc$ imminuere oportet.CLuiaergo ca«
lidiortemperaturagracile corpus reddetede

monftrata eft,cra;>fis eam.fi niedi jcres reddere uolue*
fimus ,inducemus.Did!cifti autemuehementesexerci* i«
tauones ,uiaum extenuantem,fimiiiaq, medicamenta,
& animi curas,temperanientum ficcius, eocjj corpus
gracilius cfficere.Q_ux igitur uidus ratio exrcnucr,nul
)i non cognita eftimedicamenta uero acriora harcfunt,
ruti temen prajfertjm fylutft; is, curn ipfis corymbis, i f
ariftolochia rotunda,tenue centaurium,gentiana, poliu
quctqi ad urinam ciendam ualentiora funt,nempe pe#
trofelinunufingula nang hacc ££ per fe 8C cum aliis om
liia,humores ubundeextenuant, inaniuntq; corpus.
Q_ui;:etiani fales excrematfsuipcris Iargiter extenuare *•
foltnt:ipfaq, theriace digent extenuatq;. Item oleum
ciiiradix fyluatici cucumetis,hibifci,gentiana:, panacis,
et ariftolochix fitincotla fi illinatur, idem pnftat: fic
pol um 3C centauriun i. A t cibus non ftatim a balneo
dari debet.fed prius fo/nmis cli incidendus. Priftaret *S
ctiam aqua balnei ex iis efte qux digerant,modo ipon
tefuafcaturienteinhabeamus, qua/iseft Mitylenx -.fin
*ninus ,falis fiorem aqua: marim comnufcebimus. ui*
nouteniurtenuici aibo. Caeteiumfriftio (kcalinteis
crasfioribusdurisq; adhibita,idemabunde efficit. Ad 3»
hxc oportet cibos mag;s ijexercitia requirunt, detra*
here.Iuuatitidem plenostoiinurens: ncc minus pro*
deft.fine potione femel duntaxat die cibum affumere,
item corpus nitro 56 fale afperiore infricare. In balneis
copiofum nitrum extenuat,paucum,probani corporis jf
nutritionem excitat.Pofttemo txtenuat & medicamen

Uim/juwt
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tum,qtiod recipir,piperis STperrofelin; duas portionesr
afarijST amfi dinndiam.Hoc SC uiinx dv aluo promot
uendx efficax eft.

Q.VOMODO TENVES IMPLE
f antur. Cap. LVIII.

QVum tenues implere uolumus uinu cralTum,
cibus crasfi fucci,exercitatio modica ac lenta,
frittio mcdiocris,8£ ut fummatini dicam, om*

niapraedidis contraria expediunt.Commodti eft iifde
* 0 6C pice,diebus tribus quatuorve interpofuis, oblini. Si

ie/unus aliqu/s lauetur,ante balneum linteis corpus do
nec rubefcat,infricari debct,tuni fndione dura non ta4
men multa cutem obftruere,quo denfa duraq, euadat.
Expedit igitur lis qui pallido funt colore prseditl, nec

*f a.imentum fentiunt, ab iracundia abftinere , 6C animl
commotionibus.

DE PARTIVM ATTENVA
tarum curatione. Cap. LIX.

EXtenuantur p]erunqjpartes,uei diuturn3 ipfarumgete,uel deligaturx modo qua confradfa fafcian
tur. Ltacjj uirtus partis exter.uatg tirimri,fanguisq;

ad ea elici debetcopiofus/ritiionc modcrata, aptoqi
motu,8£ calentisaqux mcdiociis fuperfufione. Hxc
fane tantiTperfacienda funt,dum rubefcens corpus atf

*f tollatur. cclTandum uero prius quam collabatur. Iam
gf picationem tali parti,ut ditlu eft, adhibere congruit.
Q_uum aute frigidiorem partem fenferis,linteis ipfam
confricare,accalefacienti quodam medicamine opo»
tet.Vfusfum aliquando 8C thapfia, nunc cum melle,

3® nunccumceratoiiliiiens.
OPTIMl TEMPERAME N>

tinotaf. Cap. LX.

TEmperatisfimus homo eft, cuius corporis co#pofitio omnium extremorum cxafte medium
occupat,nempe graciiitatfs,crasfitiei, mollitudi

nls,duritiaE,caloris,frigiditatis,humiditatis, 8£ ficdtatis;
PAV. /EGIN, C



PAVtl JEGINETiE

In imiuerfum natursacamnii fiinrtiones habetinculpa

tasrmedius quctp elt glabri K hirfuti,nigrl 8£ albi: pi«
los in pueritia rufos /nagis quam nigros habet:in uigo
re ; econtrar/o.

INTEMPERATORV M C O R', s

pomnmotae. Cap. LXI.

C Orporamoderato calidiotacteus dcntiunt, im
crefcunt (imiliter:tangentibus autem caUdiota,
minusq, pinguia apparent:coiore funt rubido,

pilis nigiis,mediocriter hifpidis ,SC latis uenis.At fiquis (4

ftmul 8C pinguis K craffus lariores uenas habeat, is ob

confuetudinem,non natura pinguis euafit. Fngidioris
temperaturf nota eft,Ii ad tadum frigidius apparet cor

pus,glabrumqi fit & pingue,coloruna cum capillisru
fiis,fi multa ineft frigid;tas,liuens quodammodo 5C plu i y
beus,uena* anguftiores:(i gractlis eft eotemperamento
pra?ditus,neqj isnecelfario talis,fed ex confuetudine fa

ftus eft. Arida autem temperies durior eft graciliorq; te
■pcrata atqj hirfuta. durities igitur a ficca ttmperie om*

ninofeparari nequit,gracilitas autem non modo natu* 10

raleis temperaturas, fed etiam ex ionga confuetudine
acqu/fitas comitatur. Indicium ficcitatis eft, fi corpus
ffgremouetur,ficcum,8C fqualidum a ficcantibus eua;

dat.Humida mretnperies cstera quidem temperatatfitf
milis eft,fed mollior corpulcntiorq, . ac huius nota in* tS
feparabilis eft,mollities,qucmadn)odum ££ crasfitudo

quae noninfitum modo tcniperamenrum/ed exloga
quadam confuetudineobortum quoq^ comitatur.Pe*
culiare uero humiditatis fignueft,corpus exhumidio»
ribus grauari.Caiidam ficcamq, tempeiie teftantur,cor j •

pus maxime hirfutum,facilis piloru capitis prouentus,
iiqj n /grijSC g iuuentute copiof]:,pcclTu teporis caluitiu

fegtur,uen3e latasfunt,ficuti 21 arterix grandes,fimulq;
uehemetisfime pulfant.piarterea totum corpusualidu,
articulatum,mufculofunhpinguedinisexpers apparet, 3S

cutis dura SCnigtior.Frigidam humidamqi temperatu
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ratti tcffafur rhoraxanguftus,totumq; corpin ffr/dum
& glabrum,cutis tencra & alba,capilli fubrufi, przfer'/
tim in /uuenturejiacpriditi non calucfcunt.iierufn fta#

lim t/midi,pufiilanimes,pigii,uenis larent;bus,crasfi pira
f guesq,,5Cfemonbus8Cmufculis indiftinrti,inarticulatf,

blefiq; magnapartefiunt. A t fi h.i/mid/ras fr/gidirasqi

magis fueritadautta,color una curo pilis rufus uidetur:
fi pfurimum mcrcuerit,liueicir. Torro calidum achumi
dumtemperamentum mollius carnofiusq; optima te-s

»o perie exift;t:auftum amplisfime.putridis aftctfibus op
portunum eft.Q_uum autpaulc humidius, multo cali*

dius eft,eo donati molliores paulo corpulentioresq;
temperaris ex;ftunt,hifpidiores inulto, ad taftum caii«

diores apparent.Atfi frigiditas paritercum ficcitate ex
iS a:quo augeicit,corpus eritdurum,gracile,album,non

mufculotum nec articulatum,pilisq; uacuum,tangetiti«
bus fiigidum deprehenditur;pi igucdo tamen ,graci«
ies licet eiufmoai exiftant,carni infperfa eft color autrn

capillorumfrigiditau refponcier. Quodadan/m/mo#
*o res perrinet, pufillanimes, (imidos SC triltes ciufmodi

temperamentum etficil.Ac,urfemel expediam,in ccrv/

iugatis temperatui/s tempcreuincentis qualitatis nocx
fuperare folent.

DE CAPITIS FORMATIO^
■xs ne. Cap. LXII.

£X/guumfanecaputprauam cerebri ftruthjram
proprie notatimagnum ucro non neccifar/o bo
nam teftarur.Si nanqj taleinfitar uirtutis materia

probam multamq, fuppeditaniis roborefatlum eft bo
numindiciu-.finexfoliusmateria:copia,nonitem.Vef
rum diftinguere ea conuenit figura,8C iis qua? inde pro*
uenerint.Figura quidcm,fi omnibus numeris abfoluta,
hxc enim femperbonaeft conftruftio: iis quac inde
prouen/unt, num opnme fint aftefta, ac fi ncmea ip

jy fi pars integra,benehabita ualens,fiq; oculi acrirer

cernunt. in acutum faftigiata capita , dcficientem
C ii
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in fronteuelocc/p/fehabentenvinenf/jm autmagfs q
decens eft ;auda ii.Q.uemadmodum /gftur paiuitatS,
ita has quo^j u/ruperamus figuras, quarum nonnul!*,
quamu/s raro,bonx funt^quii formans Ccilicet uis haud
inual/dafiieric. i

TEM.V ERATVRfE CEREBRI

nots. Cap. LXlil.

CErcbtum temperatum mediocrirate animifum
ftionum & recrementorum conftat, siinfmeq;
ab oninibus exteris offenditur. Talium pili ca'/ "

pitis ininfantiafubrufi,puentia fubflaui appa:ent:ubi
adoleuerintflauefcunt,iatqimcdn' exadeinrer crifpos
ac fimplices habentur,necfacile caluefcunt.Si uero cat
lidius teperatoextiterit.omma qua; c/rca caput exiftiif,
&C calidiora,2£ rubicundiora apparent,oculomm uenre ' i

prominent,capillihis in lucem xditis protinus oriutur,
lis autem qui multo funt calid/ores,nigri, ualidi, & cri)

fpi:qui non multo,tis fiaui primum,deinde nigr/proue
niunt,procedente state caluelcunt, interim his recreme
ta funt exigua SC inculpata fruuntur ualetudine: capite
uero a calefacientibus cibis.potu,odoribus K for/s an

tecedentibus implenturgrauanturq;,modicus (omnus
in huiuCmodi temperatu is fuflkit, neque is profundus

admodum. Fr/gfd/usacconuenit cerebmm fatentur,
excremcntacopiofiorapernieatusei peculiareis ma*

nantia,capilli retli,rufi,firmi,8£ facile a frgidioiibus cau
fis lxduntur deiillationibus 8C gr auedimbus conrinue

infeftantur,oculoruniuenxlatent,fomno maxime pre
muntur. Siccioriscerebrinotaeft,fi nihil excrementi

emanat, fenfuiim acrimonia,uigilix,capil\i funt robui 3 0

ftisfimi.ftatim ab ortu,ac iis crifpimagis,uerum ex faci
licaluent .Huniidiorisautem,capilli fimplicis planiq;,
8J nequaquam caluitium experiuntur,fenfus turbulen*
ti,excremetomm copia,fcmnus multus g£ profundus.

Calido 5C ficco cerebro prarditi.recrementis carent,exa 3 y

Sos fenCus obdnentjUigilatisfimifunt /acile caluent.pri*
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tnum uero capilll celerrime ipfis pro ucniunt. SC pJenift
(im/,nigri,calidi ad taftum capitis rubriq, u!<$aa uigof
rem apparent. At fi calori humiditas accelitr/f, ita ut
ufracp paululuni excedantmediocritatem, coloraticalf

S diq, lunt^iemoculorum grandes excrementa plenio*
ra mediocri;er concotb,capilli retli fubflaui,caiuitiuni
haud facile experiuntur, uerum caput calefacieiitibus
humettantibusq; impletur grauaturq;.V bi uero 11'racp
increuerit qualitas,caput niorbidum cuadit, fa cileq >ex

1 o calidis SC humedant bus noxam con!rahit,ciufmcdi te
peramento pricditi,uigilare diu nequeunt,dormientes
autem imaginibus per infoninia torquentur. oculi calw
gant.nonexadeientiunt.I-iigida uerofimulSC ficca te
peramenta cerebri/rigidum pallidumq, caput efficiut,

* S oculorum ucns non extant,a frigidis cibis fimiliterof>
fendtintur,eoq; inrequali ualetudine fruuntur,fenfibus
peradolefcentiam exaftis inculpa:isq,proceiru tempo
risfubito contabefcunt:fummatim omnes capiris par*
tes cito confenefcunr,capiJJ/ a natali die uix erunipunr,

*o exortinon aluntur/ufefcunrqi.HuniWum frigldumqi
temperamentum cerebrf,redditCoporofos,fomnclen //
tos,[enfibus uiiio(os,excrement;tios, frigori opportut
noSjCapfcs repIetioni,delliIlathni,grauedini obnoxios
non tamen hicaluitium expcriuntur,

2f VENTRICVLI TEMPERATV
rxnotx. Cap. LXIIII.

VEntriculi natura ficcioris indicium eft, fi confe*ftim eo donati fitianr,modtco contenti potu,
Jargiore grauentur,fiuthiarionibt !S affliganrur,

je eo quod redundat in uentriculo fLpcrnatante, cibisq;
delettenturficcioribus.Humidiorem notant, fi ntilla f\o
tis urget,8£ Jargior fiumor r.on molcftat, cibiq; placent
hum/d/ores.Calid/crnaturauentricuii melius fanecoti
coquit § appcrar,3f dura potius,quiq; difficulter poft

. fint ininiutaricopia ciborum porusq; obletbtur, neqj
afrigidisjmodiceufa ; quicquam incommodi percipit,

C iii
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Frig!dior,appctenJo quidem tialet,concoqiicrtdo
nus.prifcrtim (i confumacfa frigidaq; alimentaaHum
pferit,qu$fac//e /neoacefcunt, frigidis quidem gau>
det,fedinimoderatiusa{Tumptis prompte offenditur.
At infemperies ex morbo contrads hac ratione ab in* J

fitis difFemnt, quod contrariafibi non finvilia appctanf.
Si/gitur uenter probe concottionem obit, tempera*
tus:fi non concoquitrntemperatus eft. Item fi nidoro^

fos xdatvutlus immodicum etiam femorem igneum
fatetur:fi acidos contrarium. Rurflis fi rebelles concoi «o

ftioni cibos conficfar,immodicum: fi pifces cocoquat,
illos minusjimbecillem. quod num ex humore quo*

dam aliunde infiuente accidat, confiderare oportef.

Etenim pituitofi,acidum:biliofi nidrorofum, graueo*
Iens,aliasq; extraneas qualitatesmftant. Communiter
autem utrifqp naufea fuperuenif.uerum fi uitiofi humo

rcs in concauo uentriculi fpat/o fupernatet,uomitu reiit
ciuntur. qui autem corpore uentriculi contenti,tunicis
eius adhsrefcunt/mftra ob inancm ad uomitum nauj
feam conturbant. to

PVLMONIS NOTiS. Cap. LXV.

NOn modo uentriculus fitim, uel adfert, uel ar^
cet,ac frigdx cahdxq; potionisappetentiam,
fed et/am qux in fhorace continentur uifce*

ra,cor,pulmo,3i iecur. Itaquc cahdapulmoaum tem

peratura praediti fi bibennt non ftat/m firire dcfinunc.ac

frigida potio niagis cj cal da admodum fitim ipforum

reftinguit:frigidu^ autern aer infpiratus refocillat,quum
nihil uentricuiiuitio fitibundos foletur. Hac ratione 30

qui econtrario aftetti funt,afrigido infpiratu fenfibilem
moleftiam pcrcipiunt,quod niaximum pulmonum fr!

giditatis indicium eft.adeoq, pituitam fcreatu cum tuO
(i reiiciunt.Sicci autein pulmones excrementis carent,

et pituita,quemadmodumhumidi,excremeniitii ob> 3f
fcuramraucatn^ uocem efficiuut: ac mde multa tci
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cremenfa per os egeruntur ; ubi aut uehem etzus.autaca
tius quis loquiftuduerit.

COKDI5 NOTiE. Cap. L XVI.

COrdis calidioris notx funt,refpiratio niagns,pulfus uelox gt creber,nerim aiidacia.furiofaq;
ferocitas:thorax tali pratditis hirfutus, pnfer-j

tini ad pe£hisexiftit,ac ea quarpmordiis propinqua
funt:magnaexparte totum quoquecorpus calidum,
niti iecurualide renitatur.Etenim thoracis larirudo ca<*

• ° lorem notat,priterquam fi 8£ hic cerebrum ualde refi
ftar.Porrocorfrigidius,pulfus mediocri minoroften*
dit,ac qui tale habet,timidi natura funt & pufillanimes,
pricipue (i pettus ipfis fit glabrum. Cor ficcius pulfus
edit duros iram excitat non procliuera ,fed fcram bC

i S qux non facile queat placari,uniuerfumq; corpus red$
ditaridius,nifi iecur repugnet.Humidiuscorteftantur,
puifus molles,mores ad iram proni, fed qux facile pa»
cariposfit,actotum corpus humidius,nifiiecurrefiftat.
Calidum 8C ficcum coroftendunrpulfusduri, magni,

* o ueloces 8C crebri,ite relp/ratfo tmgna,cirat3 SCfreques.
hoc donati corde,ma/imeh/rfutuni peftus ,nec nori
przcordia obtinentjmpigri trattandis negoriisfuribun
d\,feroces,moribusryrannicis,adiram procliues, qu®
nonfac/ieconquiefcat.Siautemhuniiditas aim caio^

3-S re fuperatierif,rales minus hirfuti funt g commemora^
r/,promptifundionibusobeundis,neque tamenfero
an/mo,fed ad iram prono duntaxatexiftunt, pulfus in
eis magnt,mol!es,citati 8i crebri.Huinidioris frigidio^
risq; pulfusquidem molles,mores aute pufillanimes,

3° timidi ,S£ pigri:talium pefiorapilis uacant,ac nequa^
quam furunt quemadmodum neque ad iram proj
ciiuesfunt. Frigidum8£ ficcum cor, pulfus duriores
H exiguos eifie/t. huiufmodi corde donatl minimc
omnium irx funt cbnoxii,fed ubifemeleam con 9

iS ceperint, diuretinent: peftora /pforum, omniummt#
nimefunthirfuta,

C iiii
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IOCINORIS TEMPERATVJ

rxno tae. Cap. LXVII.

IEcoris caMnofa?,uenanim latitudo,flaua? brlis copja,pcra't;iffe ufgorem,ctiani afrg fanguis calidior,
eoq, rotum corpus exiftit,nifi cor obftiterir.-prscor /

dia 5Cuenter p:lis obrita funt. Ttigidioris indiciuni,ue*
nranguft*,pituira copiofior,fanguis totusq, corpor/s
habitus frigidior,nifi a corde incaiefcat: prxcotaia 8C
uenter pilis uacant.Siccius iecur teftatur, fanguis cra['/
fior minusq, redundans,uen* ficcat,ac uniuerfa corpo 1•
ris habitudo aridior.Huniidioris noti funt,fanguis co
piofus 6C humidus.uen* mollioresrfic etiam totu cor
pus,nificorreftiterit.Caiidi finml ££ ficci ind/cia funt,
pra:cordia maximehirfuta,fanguis crasfior finiuj ££
paucioramarabiliscopiofisfima,acin itatis uigore,
atra,uenartim laiitudo durit;esq ;:pari modo g£ totum
corpus calidum ficcumq;.S/quidem calor a corde pro
cedens,fr;giditatema iec/nore prouenientem poteft
euincere,ficcitatem uero non poteft cor humidius ad
contrarium perducere.Conftat autem quod fi in ide
utriufcp principii remperamenta concurrerint, totum
omnino corpus illorum ratione affici.At humidum fi*
mul cC calidum iecur.minus g calidum SC ficcum prxt
cordia effi:/r hirCura ,piurimum uero fanguinis, uenas
grandes,hab/fum humidum ST cal/dum, nifi cor obfi* *£
ftat. Q_ uod fi utracp qualitaslongius a naruRE modo
receiferit^motbisquiex putredine u/r/oq, humorum
habcnt originem,corripiuntur:idq; magis,fi plur/mum
humiditas,parum calor increuerit, ac humoribus uitio
fifiunt.Carterum humidius frigidiusq; glabra reddit 3«
prycordia,fangiiine magis pituito[um,uenas anguftas,
totumq; corpus (imiliter afficit,ni(i cor ad contrarium
deducat.Frigidum fimul et aridum iecur,exiguum fan
guiniscreac.' uenas arttiores,corpus frigdius eific/t;praf
cordia glabra,nifi SC hic cor fuprauerit. 3/
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TE5TIC VLOR VM TEMPERA

turxnot®. Cap. LXVIII.

CAiida tefticulorum temperatura, aci iibid/nem
prodiuis ett,foecuda,8c mafcuios procreat pac

j teis genitak-is celeriter hirpidas etficit,ac uicinas
etiam atringit.Frigida.contra.Humida, copiofo ac hu*
mettofemine abundat. Sicca, pauci SC crasfi feminis
efficax eft.Calida oCficca teperies mediocriter craflTum

femen progignit,eftq; foECundisfima ,ac celerrime ad
Jibidinemiamindeabinitioaninialincitat. Talesitacp

tefticuli hifpida ftarim geniralij,eorumq; uiciniam effii

ciunt,furfum,ufcji ad umbilici regionem: infra ufcp ad
media femora. ac eiufmodi teniperamcntum abunde
uenerem commouet/ed ceierrime fatiatur, & fi com4

>S pellas ,oft~enditur.Porro fi humiditas calon fuer.t con«
iunda hifpidos rtddif.qui copiofo licetfemine magis
abundent non tamcn magis q aiii appetunt.minus aute

frequentiori concubitu larauntur:fi autcm urra<j 8C hu»
miduni &calidumirnpenfecrcuermt )non(inenoxa k

i0 uenere abftment.At humidi frigtditemperamento te
fticuli,uidnas parreis glabras reddunt,ac tarde concum
bere incipiu nr.neque jd atfioncm expediti rutit,dikitu,
tenue,^ inualidumfemen,acf(xminxefficax proiiciiit.

Siccum frigidumqi femperamentum, alia quidem fi*
*S milia prxdido,crasfms autem femen 8C plane exiguii

progignit.
Q_VJE PRiETERMlSSA

funt. Cap. LXIX.

Slngulx corporis noftri partes peculiarcm qttan*
dam S£ temperaturam 8C uim fortita- funttontniu

uero notas hoc loco exponere necelfarium noti

eiTe duco,quum intinicx propemodum fint,8£ nos co>
pedium fcribere propofuer/mus.Porrodeiis egimus,
qux potisfimum totum corpus conforti/ quadam \tt

%S ge afficiuntjde reliquis eadem ratione SCnia confidera#

re pra:cipimus,temperamenta ipforum tum ab excre*
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mentisjtum ex reliquis funilionibiis, tum iis quae fi/per
ueniunt agnorcentes.Tempeftiuum igitur eft, ut oratio
ne conuerfa,doceamus quomodo totius corpcris int
temperies corngidebeat.

(2.VOMODO CALIDA INTEM S
peries corrigatur. Cap. LXX.

QVum itae^ in calida intemperiebilis Tupcret, ^
per inferiora defcedit,notum eft omtiibus,nuV>
lum oportere negotium faceffere: fi adfupe* 10

riorem uentriculum rendit,uomitu, qui poft exercitatio
nem ante cibum fafla aqm potu cietur,euacuare. V tii
lius autem exercitium ipfis eft,quod non uehemens ua
lidumq, eft,fed renusfius lenius q-.Nonnulli uehcmen*
ter calidi nequag exercitationem requirunt,uerum ob* i J
ambulatio balneumq; ipfis fufficit,iidem lauacris quoi
quefecundum cibum obleftantur. Q_uibus adiunfta
eft ficcitas,hi ratione uidlus humeftante indigent,ex ci«
bis humedtis,balneis,8£ exercitiorum ualetium 8C mul*
torum abftinentia. Q_uireper sftatem citius lauare, 10
8C a cibo rurfus debent.frigida hos potio iuuat. Ve*
rum ficcis temperamentis uenus maxime eft inimica:
cauetur ipfis rette lasfitudo, aeftus, folicitudo 8£ ui'/
giiiar.Huni/da /nreniperies in pucritia morbis patet, g
defluxionibuSjpicn/rudini 8£ prxtei ea putredini ferun*
tur accepti. Itaque ex ufu eft nmltn exercitatio.proba
inuentre concociio. excrctioq; per urinas . quipro«
pterfi uel ante cibum bis terve ex aquis natura caiidis
lauentur,tuagnum [entiuntpraifidium. Porione deflu>
xionibus teti:entur,profpiciendum eft ,lauacris, multa jo
exercitatione, urina ante cibum aluoq; inanita. Wi^
hil autem probibet, etiam apophlegmatifmis non*
nunquam uti ,5C purgationibus,cibis boni fucci,8Cuino
quodurinam moueat.

Q.VOMODO FRIGIDA IN# 3*
temperies emendetur. Ca. LXXI.
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INter frigidas intempcries,tres numcrantur dffierett
:ig,cx quibtisficca eft deterrima.quod enfm prccef
fu tcmpc-ris fenefcentibus obutnit id ftatim ab initf

tio /ios affligi t .Itacj) hum etlare eos6C calefacere opor
$ tet,quodconimodefiet exercitiis mediocribus, cibo

humido 5C calido.uini calidioris potu,fomnopleniore,
ita ut curam adhibeamus,ut quse in corpore recremenj
ta quotidie procreantur,omnia cuacuentur. Cxterum

uenus omnes ficciores,3C praefertim qui ad hoc frigidf
io funt,oft"endit:foIis autem calidis humidisq;,tuta.Porr6

uiciofa qaocjj frigida temperanienta funt, qua: humidi
tatem habent coniunftam,ut qua: fluidis moibis maxi*

meimplicentur.his prodeft balneoabftinere,largius
exeiceri,uiuere tenuiter, unguenta mediocriter calida

iS adhibere.Q_ui autem frigidiores natura,mediocritet
ficci humidiq,funt,horuni calor Lexercitaiionibus i fu ..

fcitarifirmariq.; debet.quantum ad totius uidusratfone

attmet,eam quxinter humidum ficcumqi med:a eft, r !, Ln ».
deligere oportet.

i« Q.VOMODO SICCA T.£ M V Ef

ries in uentriculo.ueJutj exem plo,deinde SC

alia? corrigantur, Cap. LXXIl.

IN tew.peries (icca,nuc eli ,ubi lolid a fimilarium par
tium fubH^ntia reddica cft ficcior, quando nihil in

*i medicina fpei clt: nunc quum propria humiditas
undepancs mitriunturomnino eftabfumpta:qus con
f/nerurinomnibus animalis partibus, roris modo eis

infperfa .hancigiturparticulis fine nutrimento inferei
re,nulla ratione queas, ideoquedifficillinia eft omnium

30 eiulmodi affefluum curatio. At qutc in propriis cu*
iufque particula: exilibus arteriis uenisq; confiftit fic«

citas , curationem recipit, fi fingulas fimilarium par«
tium propria humfditate, humcdantis alimenti auxw

lio repJeas. Balneum igitur temperatum conuenit,
3S in quo Jongisfime uerfari homincm expcdit: inde

ftatini lac exhibere afinmum, quod recens muldum
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fuerit,8C pauxiilum niellis repidi adiedum hafceat. po^
ftea conquiefcere ad fecundam ulqj Jauationtm pert

tnitteSjCum modicefticabis finml 3C pinguiter, utiip li
lac quodfumplir,iam omnino confecit, ld quod ru ex
rudu tum uentrismolelicctconiicere.moditum uero T

temporis mter primam 8t fecundam lauationem, inter
ualium crit,ut quatuor,aut quincp squino&ul um hof

rarum fpatium ;nterilr,fcil;cct fi tcrtio adhuc \auate pa«
rat:fin altter,piurium. Q_uinetiam poft unamquanque
iauauonem,nominem,pr:ufquamfe ucftiut.oleopcrun i»

gemus:acfi quidem lade oblf ftatur,poft fecunda quo

que lauationem id exhibcbis.fin aliter,ptifanam dilige
ter incotbm aut chondrum ptifanxmodopreparatu.
hinc ubi rurfus conquicrit ad tertiam reducendus cft

lauationcm,aut ilico ad coenam. Sit autem panis prae* if
paratus illi purus. & qui curiofe in furno fit ccftus. ob',
fonium quoquc ex faxariiibus pifcibus, aut cx albo iu*
reafel!us,5Cutpaucis alimenti fummam compledtar.
concodu fit facile,nutriens, minimeq; glutinojum 8C

cxaementi[ium.potus,uinum aqtiofum 3C aibum put *o
rum,5£ quod m;nimam,fi diiuitiir,aqiut miftionem f\u

ft/net, oligophoron Grxci nominant,modice aftrittioj
n/s part/ceps.-atcp hxc maximx ficcitatis curatio eft.

Modica uero non tam exafto uitlu indiget, 6C plenioi
rem cibum adm/nr.Proponatur autem 5 1 nunc (iccii

tas priori fimiiis,copuJetur^j elfrigiditas mediocr s:ert
go calefacientis maerif tantum /arn aitiis adniifcendii
eftqu.intum particula ad frigidius inclinauit: lafti qu \o
dern mel copiofius adiicietur-.uinum aute minus aquo
fuin priore dabimus.Q_uinctiam efculenta omnia cali 1 o

diora.idq; non naturalibus modo ipforum tcmpera'/
menr;s,uerum recentibus ex igni qualitatibus, exhiber!

debcnr. N ardino prasterea ungucnto ungedus asfidue
uenter eftaut maftichino.At uero fi cum ficcrar s intet

perie multa fit frigidftas, primum ipfam diific llimam
bCuix emendabilem cenfeio;eifdein uero mcdicamcn



LIBER PRIMVS. 9t

\Is utere,K tnelle per fe difcodo d/fpumatoqfj; uinutn

autem cliges femper antfquius. Opomum fane medi>
camemni talibus cmnibus eft,quo picatores quotid/e

utunfur.Ergo illinere eo totum uentrem conueniet, ac
S poft auellcre etianinum calidum. Caitcrumex iisquae

uetrf extrinfecus applicantur,boni habitus puellus tina

fic accubans,utfemper abdomen eiusconcngat. Huic
ficcitati iunfta caliditas efto mediocris.In eiufmodi in>

temperie primum curationis modum fttuablmus, ita
«° utmelpiorfus non deguftcturjiiinum ueroexhibeatur

quod mfnime fituetuftum.Iam cibos egelidos 8C laci
teos offeren;us,8C uentriculum oleo tum crudotum

melino perungemus.Vcrum hos uehementer admcf
dum refrigerare pericuiofum eft, quandcquidem hic

i S afFetlio fcbris quodamntodo naturam ubi calor fupe$

raritjimitatur.tingamusitacjjiurfus calidam intenipe#
riem pnpollere,huic autem adiunftam eiTemodo hu

niiditatem,modoficcitatem,frigidi ipfam aqux potu
curabimus.hucoptimefacit cfus cibomm aliringeat
tium fed qui citra calorem fintaufteri. Quumhumida

fola intemperies tft,ficcantes cibi,na ut non calefacf.it

refrigerentq; u.ilide aux hantur.adhxc confuetx pof
tionls penuria.S/ctini fngiditatehumida urget intem#
perieSjOprimarenied /afunr.omniaacria.niifceiiautcm

his debentqux line manifefto frigore aftringunt. opttV
ma finiul bis cft eztgua potio,eaq, uinf ualide calefai

c/entis.Hoc igiturmodointemperies. qualitatum cui
rantur.CLuoniam uero facpe in ipfo uentriculi finu con
tentus humor,interim autem in ipfas uentriculi tunicas

1° impathis,intemperiem procreat, n> n alienum cft de

his differere.Prioritaque afFcftio fi femel radices cge
rit,purgatione per uomitum facile conquiefcitfi autem
rurfus ex ai;a qunpiam ali;sve particulis confluxerit,
exaftam requirit dignot onem,curatio uero ftatitn fub

3$ fcquetur.Etenim uniuerfam eam partiatfertx oportet
accommodare,cura adhibita,iis quac recipiunt,ne fatile
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qus confluuntadm/tfant.Fietautcm hocaftringetibus
8£ iis qua: totum corpus ad bonam habirudinem per'/
ducunt.Af uidofos in uentriculi tunica humores meaio

critei purgantibus educemus,cuiuimodi elt aioe 6Lex
ea confedum niedicatrier.tum amavum quod hiera pi'/
cra dfcitur. V emm quibus lenta pituita uetriculo impa*

fta eft,'is prius exhibendafuntqu*cuap banc dilTecer.
deinde purgatio tentanda.Q_uod fi ad uomitumfunt
idonei , commodum eftper radtculamex oxymelite

uomere.Sin neclentus humorfit ncc crairus,utiqj abtw

de eft a ptifinifoliLiscreinore uomuiflTe, item a mul*

ra.proficitKfimtilfain qua abfinth/um incoClum fit,
bibatur .Caeterum reliquanim partiiim inteper/es haud

abfimiliter curare oportet ita ut humores ad idoneos
meatus deducas Atfi particula fenfibilem meatum per

quem humores effluant,defideret, reaundantem in ea
uel faniem uel humores,quemadmodum ft fpiritus id

quod continetur, fiatulentus fiteuaporatudifcutercac
uacuare conuenit.

DE ALIMENTORVM FA«

cultatibus. Cap. L,XXIII.
Vum de alimetorum facultatibus fermopars

I ■J lit operis quod de fanitate tueda prscipit, pro
^^jc/mum etl,ut /am di&is eum fubnctbmus,ubi

prius qparticulat/m ipfa perrequaniur,paucula quxda
prilibauerimus.Q^uippeal/mentoru uireisfi gd aliud

perceptas habere conuenit. Q_ u ,t /gitur attenuand/ u/r
tutem obtinent,meatus aperiunt, uifcofa adha-refcetia

abftergunt,crairaincidittextenuantq;. Q_uod fidiutius
ca in cibo adhibeas.ferofa biliofaq; contrahes recreme

ta.ac fi uberius ingeras,fanguis atra bile uitiofus reddi*

tur.Q_uare continuus ipforum ufus,praefertim biliofis
temperamento uitari debet.conueniunt autem folis iis,

qui pituitam,humoremq. atidum lentum, 8C cratluni

collegerunt.Porro qui incraiTandiuiribus conftant,ua
lentis admodii materiae funt,6c fi in uentriculoac iecit
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tiore decenrer fuer/nr concothjbonifucci fangti/ne £1
ducuntXed Iiencni £C iccur obftruunt. Exhisulij funt

cras li duntaxat fucci,ut lenticuia:alia uifcofa, ficuti maitf

ui.-qaibufdam utraq; cotingunt/ienipe ut SC crasfi fint* rucci,SC glutinofa,ut teftaceo tegmineprjtdita. ltaque
uidus cxtenuans ad fanitate tuedam tutior,cj qui incraf*
fat,exiftit.Q_uum ueroimbeciilis fitmateri.Tno robur

ac uireis corporibus fuppeditat ac oportet nonnunqua
ualentis materis cibum,quuni inedia qusdam presfit,

10 niedioaiter exhibere.pratfertim uero citra periculum
alTumunt,quifefe exercent,8Cquantum libet dormiunt.
omnes aute quibus ante cibum exercitari non licet,crar

(i fucci alimenta euitabunt.Imo necp in otio degentes
eiufmodi cibos affiiment. Porro quemadmodu fum#
muodum maxime ualetudini tuendae obeft,ita medio

cris motusfummu adfert prxfidium.Csterum medi?
materiae cibi omnium funt laudatisfimi, ut g mediocrc

confiftentia fanguinetn procreenr.Talis itaqj cibus cor«
poribus noftris congruit:qui uitiofos fiumores gignir,

10 noxfus eft,eoq, femper caueri debet. Iam 8C uar/a cit
bomm genera aITunjere,cautio elt, prxfertim (i ex dif

uerfis conftentfacuJtar/bus. IVon en/m /ngefta conco*
tlionenijUt pnr tH,fort;unrur.

D E OLERIBVS. Cap. LXXIIII.
*S ■* Aituca manifefto dC refrigerat & humeftat, eocjj

I fonmum accerfit. ut autem inter olera ualenter

nutrit ita boni fucci fanguinis efficax eft. lntybu
frigidi humidiq, temperamenti fed minus g laftuca exi
ftir. Malua refrigerat quidem,fed non euidenter, ma*

30 gjs autem humedat-.unde etiam aluum fubducit, idq;
proptergenuinameiusuifcofitatem. Beta abfterforia

ui uentrem fubducit,eoqj ftomachum largius comefta
erodfr,iecoris lienisq- meatus obftruit. Erasfica bis co*
Sa fi edarur.a/uum cohfbetfemel aiit non tamcn uehe

3 S menter codia,cum oleo 8 Cgaroucl fale comcfta, maf
gis fubducit,qucmadmodum fuccusipfius 5£ leticulx
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efficacius purgat.Hac mag is adhuc mar/na brasdca al
uum manifefto emoIi/r,falfa,S£fubamara:fdem prgftat
halimonurquodacriorem qualitatem falfam repra?*
fentet.brasto ueromagis ftomacho coducit, ceuaftrt
rtion;s modkx compos,\ac autem SCfenien produ* f
cic.Blirum bC atriplex humida quidem uentre foiuunt,
fed panini aUmenti prseftant. Omnia fpiuofa ut car«
duus,atra£tylis,eiusq, generis alia ftomacho prxter ci«
naram conducun:,qux nialifucci 5C dura exiftit, qua'/
propteroptinium eftincofhmcum oleo.garO, et co* '0
riandro aiilimere. Apium,h/ppofelinon,(ion, 5C (myrt
uium,omniaurina:ciendz funt,fed fmpnium odora»
tum,magis acre uriruc ducenda: proficit.di rriulierbus
tnenfeis commouet:apiafuauiora funt, fdeoq; ftoma?
cho magis amica. Eruca calida eft. 5C feminis efficax, ' S

ob quod libidinem 8C capitis dolorem, quam cepha'/
laram dicunt,excitat.Nailurtium,ocimum & finapi,cali

da quidem Stacria/ed maxime nafturtium: conccttuuero difficiilia,fxomachoinimica,SC uitiofi fucci.Vrtica
exrenuat uentrem !ubducit,modice alit. Gingidion Cv,
tnile eft fcandici aftringen is SCnon parum amara? qua
I/tatis particeps . prjetereaftomacho congniit ut etiam
cibum refpuentibuscum aceto aiTumprum, proficiat:
parum uero a.imenr/ corpori miniitrat.Porrofylueftria
ditlaoIeramax/meu/t/ofosgignunthuniores.Cappa«
ris cibi cupiditate prorftat,/ecor/s licnisq. meatus ape'/
rit,pituitam fubducit. Vtendum uero ea eft ante cibum
alium,ex oxymelite aut oxelseo.

P E ASPARAGIS. Ca. LXXV.

BLiri,|athica:,attriplicis,maluaE SCbetx planta qui 3®dem humida eft, afparagus autem ficcus.Com
tra,raporum finapis,radicula:,nafturtii, pyrethri,

brasfics,omniumq; aliorum qua: calidafunt,planta g«
demficca,afparagusautem humiduseft. Atafpinofis
ftirpibus,horten(is,S£ qui in frutetis feu uliginofis locis
nafcunturafparagijitem qui a bryoma decerpuntur .ftoj

macho
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tnacho quidem utiles funt,Si urmam citantfed intialide
alunt.A ffiprobe coquantur magis cj ii qui ex oleribus
funiuntur nutriunt. Cofimili modo dC chamxdaphnes
afparjgus efficit.

f Dt RADICIBVS Q_ ViE CIBI

Rationemobtinent. Cap, LXXVI.

Apus&Crapafi biscoquantut,nihiIo minus c|

reliquac ttirpes aIunt,continue autem alfumpta
craffum fuccum procreant. Bulbi aftringunt,

10 abftergunt,cibi cupiditatem mouent.ftomachum con>
firmant,8C uifcofos e thorace humores eliciunt: bis in*

codi'uaienti'us quidem nuttiunt, fed nlhil emoliuntur,

amaraipforum qualitate fic abolita.praeterea femen ge
nitale augent,libidinemqi excitant,-anflationts tornm

•i" na,modolargiuseisutare. Q_uod fiex garoK oleo
cdantur,fuauisfimi iunt flatus difcutiunt,ualenter alunt,
concoftu faciles.Paftinacjcuero ,dauci£C cariradices

minus g rapa nutriunt,calent tamen odorattq; funt, SC
urinam manifefto cient,abutentibus uitiofos humores

ae gignunt 8C xgre concoquunturcommunf radicum ra#
tione.Nonnuilifylueftrempaft/nacam daucum nomit
nant,efficaciore ad ur/nam ciendam uirtute prxditum;

radicula extenuandi cakfaciendiq. uireis obt/net fum if

tur rerte ante cibum ex aceto autgaro , aluiducendae

%S gcatia-fecundum obum.nequaquam. Cepa ,allfum 8C
porrum,acri uirtute donata,corpus calefaciunt,extenu#
ant, 8£ craiTos in eo humores incidunt,bis cotla,parum
aIunt:cruda,omnino nihil.Atqui alliummagis mcatus
referat,humoresqi difcutit. Sunt autem porris ficciora

30 ampeloprafa,utpotefylueftria. Intotum omniacruda
olera,fi edantur,peiores g cotia fuccos procreant, ac
plus humoris excrementitii continent. V erum quas con

dita uel muria uel oxalmereponuntur, ftomacho pro
funt 8 C appetentiam excitant, crudos humores inci«

dunt,fedxgre concoquuntur: SC (i abutare , uitiofostuccos gignunt.
PAV. iEGIN. »



PAVLI /EGINETiE

BE TVBERIB VS ET F V Nf

gis. Cap. LXXVU.

TVbcr /wmorem de fe redait qualitatfs exper«
tcm/ed frfgidiorem 8 C crasfi fucci, Fungi uero

fr/gidi pituitofi 8Cmalifuccifunt:in his ipfis tnti f
lius nocentes boleti funt, qualitatis expertes, fi probe
coquancur .Q _uiuero ammanitx diamtur,Cecundum

ab his ordine obtinent:aliis fungis abftineiduni pkriqj
fiquideni ipforum lethaies.Ac (1 ipfi boleiinifi exaftiHs
decodi edantur,pericuii occafionem prxbent.

DE FR VMENTACEIS.

Cap. LXXVIII.

EOrum qu* frumentacea nominantur, chondrus
egregie nutrit,K glutinofos parit humores, ueru
plus ex eo confefta nocet, quoniam q primum 1 f

craffefcens incoita permanet. probatur magis fuccus

ipfius ex integro chondro bene decotto expreffus,pti>
fana? fimiiis,Aiica in cxtms chondro quidem refpon*

det:fed aluum magisa(lring!t. Triticum, elixum fane,
cotlu difficile eft 8C infladones creat:ubi uero conco'/

ft/onem expertum cfta'imcnrum prarbetualentisfimtl.

In panem autem coatUim,tninus inflat,minusq; igre
concoqu/rur,utpotefermenti & falis particeps.Inter pa

lies firm/sffmus eft (il/gineus,deinde ex fimilia, tertius,

& quo cribro nihii excutUim eR,Grxci fyncomifton ap *i"
pellant.cibaiius panis minus nutrit,fed rnag/s, per aluu
deiicitur.Amylum parum altmenaprx{t3t,quemadmo
dum SCpanis elotus.Ordeum fngidx facultatis eft 8C
abfterforix .-ptifancT modo incodum,humeftat: torre'/
fartiim,quemadniodum in polentis fit,deficcat.I J oleta 3 ®

per iftatem ante balneum cu aqua pota,fiti medetur.
Panis ordeaceus fragilior eft,3£ parum nutrit.Maza dif
ficilius concoqu'tur Cj panis ordeaceus ,inflationescfj

gignit:melle auteni adiefctoaluum citat.Auena SC cali#
da eft, 8C imbecillis materiac.Milium &£ panicum refrw

gerant fKcant.pauxillum nutiiunt SC aluum cohibent,
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Omnmoautcmmiliampanicoeft prarftantms, Oiyxa
uix concoquitur,parum nutrit SC uentrcm ret/nef. Por«
ropt/fana in hunc modu coquitur:uni eius part/ aqux
quindec im 3c olei momentum adiiciuntur, ubi ebuiiie#

f nnt acetum quocj addes.quum iam exaftecofta fue*
rit,fal ter.uisfupenniicitur.Nonnulliporrum 8£anetha
cimifcent.C*terum auena chondrusq,in ptifanx mo
dumdecoquuntur.

DE LEGVMINIBVS. Ca. LXXIX.

10 x ieguminibus,lenticulauitiofifuccieft,8£ atrem§""• biiem produC!t,imo etiam,prtEfertimbis ccfta,
aluum cohibet.decoftum ucro ipfius cum oleo

fii garo potum aluum proritat.at qulainflationestnot
uet fatureia uel pulegium admifcendum eft,rab? leues

ty funt,inflant8Cabftergunt.Aegyptia autem fabahumi*
dior noftra eft,5C excrementitia.Pifum laxum quidem,
nontamenadeo flatuofum eft.Cicerinflat, abftergit,
genitalefemenauget,libidinem incitat,8Cca)culos con<
frtngit:fritlum,niinus quidem inflaf/cd aegre ccnco^*

zo tur.Lupinum concoth'on!rebeI/e ;h.iud faci/etranfmitti
tur^rudi humoris effitax. t atnugrxcutn fianrecibum
rumatur,calefac/f;5£sluum mouet, Eru/J/a 8c phafeolu
macerata donecradiceafuccreuerint.cxgaro ante cibii
fumpfa,a/uiini fubducunt,acpiusq foenu grsecum alf*

bj tnentiexhibent. Atphafeolum quod &Cdolichon ap#pe//atur,integmni cum filiquis uiride comeftum, excrc
mentorum eft efficacius.

D£ FVGACIBVS FRVCTI
bus. Cap. LXXX.

30 Vcurbita refrigerathume£latq,,8C uentrem fub
l ducit.fed parum alit.Pepon in totum uitiofi fuc

ci eft frigidus,humidus,8£uomitionidicatus:no
cofhis,bile generat.feme eius urina citat Si calculos in
renibus cofringit,ac in totu,abftergtuehemeter. Melo

3y pepon onmia qux de pepone dirta funt,inualidiuseffi
cit. Cucumet minus pepone frigidus humidusq, eft,

D i i
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fed acrius cit urinm,diflicilis concoilu bC uitfofi fuccf,

ciiam fi cotfus fucrit.iummadm omn/apoma refrige»
rant humedanrqi imbecilliter alunr,3C uiti ofiim humo*

tem progignunr.DE ARBORVM IRVCTI# f
bus. Cap. LXXXI.

FIcus &CuusE inter on.in ;a poma prindpatvi obtiV
nent,ut qux niinus uitiofos huniores generent,
8C magis nutriant.Inter hxc ipfa fims probioris

fuccirunt,ualentiorisq,niaters aIuo8£urinxduceda-, «o

renibus purgandis,idonei,prxfertim admodum matu
rac.Ideni prxftant caricar,gQ mflationes fiC fanguinem
lion probum pariantieoq, frequentius ufurpats, pedit
culos procreant. Vu£E fi non defcendunt,nuilam coco#

ttionem experiuntm-,imb etiani crudum humorem ge »j
nerant:fi uero deiiciuntur,moderatioresfunt. Vuae paf

fealiiscalidioresfuntjftomacho gratiores, ualentius

alunt,fed minus fubducuntaluum.Moraqui alias fyca
mina Grgce appellantur,impenfe humettant,mediocri

rer refrigerant,ac ante alios cibos prarfumpta, uentrem
foluunt,nonadmodum ingrata ftomacho, fed exigui
alimenti.Ex cerafiis,dulciora quidein aluum fubducunt

uerum ftoinacho inimica: quibus ineft aftridio minus
ftomachum lxaunr/ed non uentrem citant. Atqj hsc

ratio tum in uuis SC moris,tum in aliis compluribus fer

uatut.ln uniuerCum taftiingentia (i piiusante aJium rit
bum aut eduntur aut bibuntur,aluum comprimunt.qui
bus autem ob imbecillitatem uenter non refpondet, ii

molliendi uirtute prxdita,nempe olera autpifces, aut

id genus aliud prsefumentideinde aftringentia, quac du 3 ®
ipfum firmant,deorfum propellunt, 81 ad exaetionem
indtant.Pini nucleus,qui 6C ftrobilus didtur,boni quide
fucci eft crasfiq;,ad nutriendum ualens, non tamen ex

facili concoquitur.P erfica praui fucci, acidiq, funt, &
facile corrumpuntur,eoq; primii exhiberi debent,quo 3 y

ptotinus dciiaanturnullamq, in uentriculo diutius imi
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Hiof3f3 ; corfuptfonem fentiant :Prarco cia, doratia SC at
meni3 ,Perficis priftant,neque enim accfcurirjneque
tniliter uirianturacfimtetiam guftu gratiora. Maioru,
dulcii fane aliis calidicrafunt,c< faciie in corpus aiftrii

j buuntur.prxcipue uel alfa uel elixa acida ;magisrefrige
rant,8C huinores uentriculo impaftos incidunt: auftcra
fiomachum firmant & uentrem reprimunt, atqp his ma
gis cotonea.Idem pricftant pira grandia maturaq;, fed
ualentius nutriunt.Mala Punica frigefaciunt,3i paru al:«

10 menti pr*bent. Mefpila Corbaq; uehementius aftrin«
gunt,eoq; aluo fiifs accommodantur. Palmuke, nili
admodum (int pingues,ftomacho profunt-uentrem re
tinent,crairos,glutinofosq, humores gignunt,capiti fa«
ciuntdolores.txoliuis, dmppjc ftomacho aduerfan*

'if tur,crasfi humoris efficaces: muria conditat ci colymi
bades fi ante cibum fumantur,appetentiamfaciunt, SC
aluum fubducunt,ac magis qua- cx aceto Sc oxymelite
praeparantur.Intcr nuces,fuglans,aueliana minus nutrit,
ftomacho gratior.Mux uitidis hum/dior cit,&L uentre

,o cirat:arida,fi ubi in aqua comaduerit mcmbrana ipfius
interior adimatur,coiim//eni uiridi poteftatem obtinet.
Atnygdala incidediexcenuadiq; uiribus poIlent,ideoqj
uifcera 8C thoracem expurgant,idq■ efficacius amara.
Slmiliter 8Cpifta cia.uerum iecur efficacius obftrutfione
Iiberanf.Damafcena ante cibum fumpta 8C cruda 8c in
mulCa elixa uentrem foliiunt. Syriaca a:gre coquuntur,
ftomacho noxia,modiciq; alimenti.Siliqu® rrgre con«
fici'untur,aluum cohbent,8Chuniores creantuitiofos.
Sycomora manifefto frigefaciunt K humeftant, Citrei
mali pars exterior acris SC concothoni rebellls eft: caro

' ualenter alit ;8C ipfa ad ccncoqucndum contumax: m
terior pars (iue acida fiueaquofii fueritabunderefritf
gerat,Glandes non minus qua frumentacea alunt, fed
concodu diffic('Ies,crasfi fucc/, 8C tarde permeant Ca#
ftane* ommexpartehis prxcelJunt,

" D iii
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DE ANI MAL1BV5, ET P Rlt
nio de uolaf/Mms, Cap. LXXXII.

ATiimalia qux uolatu nituntur,nifnus quidem ijqux pedibus fidunt,8C prsccipue fues,a/unt,fed
promptius concoquuntur,magisq; perd/*,atta< S

gena.pullus columbinus,gallma &Cphafianus.At turdi,
merulij&C exigui pafferes,inter quosfuntetiam aturri
bus ubi mdificant,pyrgiKe appellati',folidius alimentum
priftat.atqi his tnagis adhuc,turtur.palumbus,8C anas:
fcd rriUlto durius,r6cofhi dirticii!us,magis q, fibrofum ' ®
pauo exhibet. Anferum uero bC ftruthiocameli caro ex
crementicia,argrius g omnia commemorata concoqui
tur fi alar excipiantur,qus non m/nus g alumm au/um
probifucciexiftunt.Porrogruum carofibrofum folw
dumq, pribet alimentumjn tottim iuniora ueteribus if
humidiora funt,promptius cocottioniparent,ualentioi
rem cibum pr*ftantatque peraluum facile defcendut.
Similiter elixa ab asfis ,si /n fartagine frixis difterunt.Ia
qus in ficcis locis &Cmontofis proueniunt,citius con*
coquuntur minusq; ezcrementicia funt,quam qua? in *•
paiudibus nafcuntur.

VE OVIS. Cap. LXXXIII.

OVa gali/narum , phalianoruq, omnibus prat*ftant. Anferum SC ftruthio camelorum praua
habentur. bxonmibus autem recentia ueteriV ig

bus multofunt pr*ftanr/ora, ac cremula plus alimenti
habent:forbiiia magis defcendunt,ac faucfum aCperitaf
tes lxuigant.Reliqua omnia ad concoquendum rebel*
Iia,tarde tranfeunt,5£ fuccum gignunt crasfiorem,prae»
ter eaqux pnlfta dicuntur,hx c autem fiunt fi cruda im 3 •
merganturin aquam calidam cum garo, ufno 8C oleo
8C in uafa mediocriter coagulentur. Huiufmodi enim
coqui facilia SC boni fucci habentur.Omnia uero qua:
fartaginefriguntur deteriorafunt.

DE PEDESTRIBVS ANIMA« 3*
libus. Cap. LXXXIIII.
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'"TT 'Nteran/mal/um quipcdtbus fidunf, carncs, fuUi

I maius cj ali!c;bi alinientum prsbet,eo quod guftit
etodore familiaritatem cum humanis corponbus

fort/ta eft,ut nonnulliqui imprudenter humanas carnes
S guftarunt,cognouerunt.Alimentum uero quod exillfs

contrahitur,uifcofum cft,8t non facile in membra po*

teft detrahi.Ouilla cxcrementicia prauiq.fucci tft. Ca$

prilla acris eft ma^umq; fuccum cliicit.Detcrrima hirci*
na,fiuefucci bonitatem,fiue concoftioneni rtfpicias.

t o Bubula atrx bilis efficax.Leporina crasfi fucci tft, fed
minus q ouillaSC bubula.Ceruina duraeftctcocoftio#
nirebellis.In totu,nouauetuftis humidiora.mollioraqj
8£ ad concoftionem faciliorafunt.Item caftratanon ca

ftratfs.pinguia macris priftant.
if D E PARTIBVS ANIMAtlVM

SCfanguinc, Cap. LXXXV.

SVmmx corporis particula> nemofxiunt citrapia
guedlnem 8c ex cameseoq- glutinof*, exigui ali
menti,ac ad a!uum mouendam c tfica res, fi cxcii

»0 P'as quae uolatunituntur,ob n/ni/am /icc/tatem. Rof

ftra 8C aures cartilaginof*,e:jd concodionem Cuntgi
tinaces.Lingua,laxa,exangu/5,parum al/menti habet.

Glandul*i"uauesfiinf,ef/facc/tfaf,fed mammamm pr»
cipue fuum,quum latfe fratent,pulciores habentur, hae

ay atitno mmusg carnes alut.Renes et tefticuii guftu in>
fusues Jcconcogdifficiles.Atfaginatoru gallinaceorii
fefticuli8ffuauesfunt,etprobucorpori aliinentu prx«
ftant.-queadmodu tauroru,hircoru et arietu conco&io*

ni refifantet uitiofos creant humores.C erebmm pitui

, e tofum,crasfi uitiofiq; fucci,lente tran(tt,conccftioni a«J
uerfatur,ftomachii laedit,etnaufea excitattfi aut probe

coquatur,plurimu exhibetalimenti.Medulla pinguis et

cerebro fuauior eft,in ca?reris ei refpodet.Pinguedo et
adeps paucialimentifunt,etftomacho nocent. Cor et

fecur crasfi fucci,*gre cocoquuntur & lete trafeunt.AC

liiilluiecuraliis priftat.Lien tu prauos humores, tum
D iiii
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stram bilem cfficic.Pulmofaciliusquidem/utpote futi#
gofus,concoqu;fur,fed ieuiorem cibum pra?bet, pituii
tx genera ndx e.Hcax. Ventricu]us,uuJua;inteftinaq;,du
ra,cot:off;oniaduerfantur,pituiti etficacia. Summatim
fera3ninialiaficcius,gdomefticaalimentum exhibent, f
minusq, excrementicium.Sanguis quiUbet,uix coticw
quitur.prjerertim craffus 8t melancho\icus,c\ualisnimw
rum eft bubulus.Leporinus utpote fuauisfimus com«
mendatur.Ac multi ipfum cum iecore folent incoque»
re,quidam uero dC cum aliis uifceribus.nonulli8Cluuet i •
nis procelli fanguinem edont.'CaprilIum uero nonnul
los comediire,etiam Homerus teftatur.

D E LACTE. Cap. LXXXVI.

LAc coftum probe nutrit,gingmis autem dc dent!bus nocet,quapropter ubi alTumptumeft, prirml if
mulfa,deinde uino aftnngenti os colluere opor'/

tet.Itemcaputtcntat,pr£cord:a uentremq, inflat,cal*
culos in renibus gignit. Ac dilutior ipfius pars, minus
quidem altmenti prxbet,fed magis aluum proritat:craf
fior autem econtrario,magis al t,minus defcendit. At >t
caprillum lac,mediocre confiftentia eft,(icut bouillum,
cras(ius:5C quod ftatim a partu redditur tenuius eft,pro
cedente rempore crasfius deteriusq, efficitur.

DE LACTIS POTIONE.
Cap. LXXXVII. ,

QVilacpotareuoIuer/r, abaliis abliinere dbis
debet,donec concothmi fuerir,8C inferius det
fcenderit.Satiusitacp cft de mane recens mul*

fhim bibere,acpoftid nihil a(Tumete,nec nonlabores
nimios deuitaie,nam laborantibus,acercit,praeftatq, inl jo
terea uigiles conquiefcere, hoc enim paito § primum
per aluum defcendit.Vbi deiechim fuerit, aliud biben*
dum eft:ac fi hoc quocj defcendat, aliud. Initio fraque
purgatutiliter,non quidem copiofum ex rel/qua cor$
poris mole,fed qus in uentriculo continentur:mox,ue
nas ingreditur,acoptime nutritjatque non amplius deii
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citur.Porroin bilioSs fluxionfbus, 8C quum tabida cof

poris aduenrriculum conturrunt, codtum lac exhiberi
debef. Coquetur autemprimum lenta paulatimqs ut

pars defcendatjpars confumatur,deinde magis ac ma*
j gis jncoquetur,cura adhibita,ne aduratur, aut in cafeu

coalefcat.quod optime fief,fi leniteriplum coquamus,

8£ agitando id quod rccefferit undic^ detrahamus.Agl
tabitur autem ferula concifa cl tenui:5c fi quid oris ollac

inferuefcat,hoc quoqueTpongia adimere oportet,id
i c enim fubinde etiam reliquu hac corrupit.Eo igitur mo

do quo dfxi,lac coquendum eft, ufcg dumiquabilitec
crasfius dulciusq; crudo euaferit.Q_uod in eo tenue eft
6Cferofum,calcuIis marinis ignitis in id demisfis,ebibi«
tur cofumiturqj.Atque hoc aluifluxionibus,praefertim

I j biiiofis eftaccommodatum.
DE LACTE SCISSILI.

Cap. LXXXVIII.

SErofa laftis portio a cafeo difcernitur,fi uehemen
t us ad ignem largiorem citra fumumexcoquani
tur,deinde colo aut panniculo exadie traiiciatur.

Porro mifceturfero meiiis niomcntuw,aut oxymelitis
aliorumve,daturq. fubducendiu cntris gra t/a, zcate qui
dem florentibusadduosfextarios:iunioribus,non mr'4

nus fextarro. <2_uodueromarinis calculis ignitis aut
aj ferro candeniidemilfo lac incraiTatum eft,inteltinommtorminibus &Calui profluuiis redte exhibetur.

DE CASEO. Cap. LXXXIX.

Mnis cafeus acris eft,fitim facit,£egre concoqui
tur,uitiofosfuccos,calculosc|i generat. Lauda#

30 tior eft recens,fungofus,mollis,fuauis ,8C modia

d falisparticeps:quifecus habet,pesfimus eft.
D£ PISCIBVS. Cap, XC.

Mnespifces frig(dioris,humidiorisqi tempera;
Jmenti efle,nulli non coftat.Oniniumuerooptifl

3> mi funt,faxatiles,ad concoquendum prompt/,

boniqiCuccijmodicehumeilantjUbinon duram carne
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occupauennt. Verum ex non Caxatilibus,qui in pelago
degunt,mu!tum ab iis uarianr qui in 1/mo funt 2dit/,uel
ubi flumina/rruunf/ed omnium deterrimfqui uel in fta

gnis uel psludibus uiuunt.ParticuJaam uero capito,fi
ex pelagofueiit,mediocriterfuauis eft minus cocottio S

ni rebeIlis,X bonifucci,fanguinem uero gignit tenuio*
rem imbeciilioremq;.Sim:lia 2£ lupus piacftat. Mullus

qui SC ipfe in pelago editur,aliis pifcibus durior eft,fra$
gilis,concottu facilis,ualidae ad alendum materix,fua»
uis SC pinguedinis expers. i •

DE TESTACEIS. Cap. XCI.

GEneranm pifces qui tefta coteguntur, Grxci uo
cant oftracoderma,falfum crudumq. humore
producunc.tx his oftrea mollisfimam carnem

obtinent,facilius defcendunt, Chama: uero, purpura:, i /
unguesXpondyli.buccinaccchleXjatq} huiufmodi alla
dura,ac qua: cmftata quocp nominanmr,nempe gram*
mari,paguri,cancri,locute :5C fquillx cocoftioni repu
gnant,fed alimentum prsbent 5C uentrcm comprimut,
fi in aqua dulci fepius decoquantur. Omnibus uero *•

cruftatis ineft fuccus,aluo fubducendg utilis,eoq; etiam
terreftribus cochleis.Ac quum,ha?c duram carnemcof
cortu d/ific;lem ualentis materia: &Cfuccis uitiofam fot

tiantur,nonmi/l//usi'prorum cum oleo ST garo condi'/
tum,ad aluum fubducendam adhibent. Echini modi* if

ce frigefaciut,exigu/ alimeti,$c urinx ciendz efficaces«
D £ MOLLIBVS Q_V/E MAL A

ciadicuntur. Cap. XCII.

MOllespifces,utpotepolypi,fepix, loligines du
ri 8C coqui contumaces funt,prxcipue polypi, 3 •
falfum humorem modicum obtinent: cotli

autem non pamm alimenti,corpori exhibent.
DE CARTIL AGINEIS.

CCap. XCIII.

Artilagineorum.qua» felache Grxci dfcunt,tot# 3/

pedines,paftinaca?,mollem fuauemqj carnem



LIBER PRTMVSj 4i
Occupatit,quarcelerfter defcendit/acile co(iroquffur ,8C
probea//t.Raii,leuirai:c JfquatinK, atque eius generis
reliqua.duiiorafunt.concodlioni renituntur,8C ualetfus
nim/unt.In funnna quibus dura caro tft, & argre con#

5 coquuntur,3C plenius alunt:ubi ucro concoda fuerint,
copiofum folidumqj alimcntum pra;bent.

DE CETACEIS. Cap. XCIIII.

GEtaceautpote^balena^uituli marini,h'beHae,del0phini 2£ prargrandes thynni duram, cocotiu dif
ficilem SC craslifuccicarnemhabcnl. Sale codi

ta efufmodi moderatiora cfficiuntur,aliisq,pifcibus hi*
midiora,magis excremcntitia,perturbationiuentris ma
gisq; funtaccommoda.Salfamentomm ucro differen
tix pifcium unde conftant,naturam imitantur.

ts DE VINI VIRIBVS. Cap. CXV.

QV i fanitatis tuendae curam fufceperit, eu quoi
que uini facultates cognitas habcre cxpedit.
In uniuerfum itacp uinum omne nutrit, uemni

rubens,SCcrairum ;magis:boni autcm fucc/ non eft effi
ao cax.Item dulce 6C ipfum qufde fmpenfe nufritj fed Rof

macho nocet. Auftemm llomacho quidem amicvnt
eft ueium argre fn corpus diHribuitur leuiusq, aIft:hoc
aut niagis,albu.Prfftan»5f/m!i cft colore uermiculum,
Porro uetuiiius nouo magis &CcalefacitK deficcat.hE
igituru/m'/untfacultates,uelut:fu?r.matim cxpofitf.Cg
reru ca/ore innobis refociiIat,unde coccflio melior, 8C
fanguis ,pbus euadit 3cibu g cia corporis mebra, ut q8
facLe penetr£t,deducit.Q_uamobre exmorboemacia
tos reficitjcorpusq, ipfop auget.Etenim cibfcupiditate

jo facit,pituitaextenuat.bile g urina educit,&bonu colors
cociiiat:aiol?titiauoIuptateq;parit,&roburadiicit .Ha
ru itacp comoditatu moderata uini potio,cotrariorii im
moderata occafione pbet :eoq; temuleti aio turbant',de
fipiut,^ graui fono pmuntur.qua de ca immodica uinl
potio diligeater uitanda cft,quanquam longiorc tepo
lis interuallo liberalitcr bibere conducat,ita nan^ urina
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targfasKfudores promouenrur . Vincft autem mox
prafumpta mulCa uomere,quo nepaululum quide ab
eo noxa?perap/atur.Q_ui igiturpotationi, indulgebit,
alio cibo non admodum repieri defaet/ed iorerpotati
dum brasficam elixam efTe,SC bellaria prafert/m amyg
da/a a!Tumere,ut qux capitis do\oresleuent,8£ uomer»
tibus nihil adferant moleftix.Pnftaret autem abfinthi/
dilutum ante potionem ingerere,ut quod omniu ma*
xime crapulx difcut/endx (it efficax. At fi aliquis rofio
nem a uino fenrjat/rigidam:infequenti die abfinthii di#
lutum bibet uti!iter,ob ambulat/one iti de, frittionibus,
balneo,g£ exiguo cibo reficietur,

DE MBLLE E T MV L SA,
Cap. XCVI.

El cofhim ualentius nutnt, q fubducat aluum:
non co(ium,econtrario,ac frigidis humidisq;
temperatur/sconducit:caUdis,inbiiem uertitur.

Mulfa uero non admodum biliofis unj/s efl,ut qua: in
bilem de generet. Itaque in eiufmodi naturis dilutior
mulfa rette dab/tur:i/squi uifcera habent afFeftibus op
portuna,incommoda eft.Csterum hoc modo pripa^
rari mulfa debet. Oftupla aqus portio melli admi#
fceturj incoquiturq, donec fpumare definat .fpumam
uero concinenter ab eatoIiere,fimul atque orta eft,
oportet.

DE SOMNO. Cap, XCVJI.
Ofteag omnia qux ad uittus rationem fpethnt,
fumus exccuri, fupereft ut de fomno,eo quod
omnium poftremus magna ex parte initur, diffc

<Vy' famus.ltaquefomnusuiriumauimalium(utitadicam)
' " requies eft,utili humiditate cerebrum madefaciente ^> //

6 •^^'^vt^ en 'ens.Q_Liifir£rteineatur,multa prsSatcommoda,
dbum elaborat.humores excoquit,dolorem len/t,/asfi

^ tudinemfolatur,intenta laxat,animiuero sgr/tudines
ec f " ■ ' obliterat,rationem uitiatacorr/g/t.Porro tempus fom*

»i op.imum cft a cibo .fedinterdiu captus haud orns

3«
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nibus cft/doneus. Tcmpus enim quo obdortnifcunt
ad abfoJuf3m clbofum concoftionem non fuffic/f. im
terrupfaenim antehoram fuam cocoftfone, a merid/e
re&rgentes,fubindeacidos ruthis sdunt,crebro etiam

j /fatibus replentur.Nonnulliflutluatione uentrisinfcfta*
tur,ni(i uel ex confuetudine, uel fufficienti fomno uff,

* eiufmodimalacffugiant. Catterum optimus fomnus
eft notturnus,quoniam nox naturali humiditate, filen«
tioq, fomnum accerfens,abfolutam molitur concotho

i o nem.Item poft illum plurima parte ad excretionem re
crementorum inftigamur .Tertninus autemfomnielTe
debetperfetta ciborum concoflio, qus tum ru &ibus,
tum uentris contradionedepreheditur,fecundum qua
uigilantia noninutilis,ut qus recrementorum ex conco

i S ilione deiettionem moli atur.
DE VIGILIIS. ,Cap. XCVIII.

V' Igilias quat laborantes iam affl/gunt ex dolorcautfebri.autacutiorequodam cafu oborietes,
fecundo libro de febribus perfequemur: quae

a o autem fanos /nfeftant,hoc loco nobis exponeodgCunt.
5i igituraliquis ob nuxrorem,autcuram^utquandam
animi xgritudinem uigilaucrit,prinnmiid quod molef
ftat,quatenus licetprotinus ampufab/mus,de/nde fua?
uium [onorum auditu mens afoliritudinibus abducen

*S da ett,idquod nonnuil/I/eni aqux murmure machinai

tur.quienini f/cpermulcentur fomnofacile capiuntur.
Prxte r balne:spra:fcrt/mq; uefpeninis quum bene concoxerintutentur,ciboq;humertanti utpote laihica SC
id genus aliis. nonnunquam nigri papaueris folia uiria

30 diaobfoniisadmifcebunt.Pifcibusad concothonem
promptis,uinolargioretenuiK nSuetufto recrearide
benr.Dormituri rofaceo caput perangent, aut oleo in
quo papaueris capitaaut mandragors fint incotla. ite
anethinum non uetus fomnuin accerfit.Noui autem g

iS poftlasfitudinem quietefubitopermiiTa/omnocape#
xetur.Adhxcuenusmoderata idipfum prxftat. Alii
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taputautpedes refr/gerantesfacfie fomno corripiuw
Cur.At fi cx cibi copia uitioye ftomacho grauato uigila
uerint(n3ni hoc etiam acciaere nouinius_)queniadino
dum rurfusalii prxter confuetudinem fnedia presfi.aut
tnodico cibo Cumpto ,uigi\iis Cunt infeftati, confiderare /
idac caufam Cuccidere,opouet.

DE SOPORE. Cap, 'XCIX.

AT ft econtrario alti grauesq; fomni /qaaE cata$
phora dicitur,urgeaut,ab asfiduis lauacris 5Cre

frigerante unftione abfVinebimus, medicamen* «o

tis pituitam per os elicietibus utemur, atqj in totum ad
calidiorem uitlus rationem,ficciorem imbeciiiioremqj

ipfos traducemus ,quandoqLiideni huiufmodiaffettio

afrigidiure.ut plurimum X humidiore materia cerc/
brumirrotante accidit, if

PIOCLIS EPISTOLA A D VA
letudinem tuendam confcripta.

Cap. C.

DIOCLES ANTIGONO RECI. »•

r£~~\ Voniam tibiomnium regumliteratisfimoeire
1 - 3 contigit,3f multum iam itateproferto,omnis

•«C. philofophix difciplinarumq; mathematicaru
peritia excellere, cxitlimmi eam philofophiae partem
qui ualetudinis tuenda? prxcepta tradit, haud alienam

a regia maieftate fore .-eoqj ribiprzCcripfi unde morbi
hominibus oriantur, il quibus fignis p rxcedentibus

quomodoq; ipfis fuccurrere conueniat. Qjiemadmo*
dum enim in c jelo nunquam tempeftas ingruit, quam
rion indicia quxdam pncedant,quibus naut? catteriq; 3 o

probe periti homines certiores reddantur, ita humanj
naturam nullus inuadit morbus,quem non fignum alii

quod denuntiarit. Tu itacp fi iis,quz a nobis dicentur,
animum attenda?,e/adam illorum cognitionem indi»

pifceris.Hominis corpus in quatuor parteis diducimus jy

caput (c;licet,thoraceni,uentrem 34 ueiicam.Igitur ubi
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caputmorbo confi ftaturum cft, hx pluritnum not*
folentpricedcrCjUerugOjCap .tis dolor, Cuperciliorutn

grau;tas:auies fonant tempora fal/unt oculi rnane illat

rfirfniant ?caligantqi,naresopplets odorem non fen
S tiunt,dentiuni gmgiute attoliuntur.Quuni ergo ex hfs

aliquid accidit,caput purgari oportet ,nu!Io quidem tne
dicamento ,fed uel hyiTopi uel origanicapitibus trftis,q
in ollula cum mufto deferbuerint,aut fapi heminx di*

midio iciunus os colluet,8t gargarizandohumores ex
«o alto deduretjeaq,capitisaffedtuumcuratione,nullaIef

uioreftalia. Optimtfacit etiani,fi finapi mulfa calida

dilutum,ieiunus abforbens gargarizet ?pituitamqi ex
capite eliciat.Citerum caput operimentis prius calefa#
cere oportet ,quo pituita liquefada,prcmpte effiuxioni

* S pareat.Si quis haec figna neglexerit ;huiufmodi xgritu«
dinesfolet experiri.lippitudinem, glaucomata, paroti#

das,in ceruicc ftrumas,cerebri tabem .grauedinem, an«
ginam nodu^teredines^uuam.capillorum defluxus, ca#
pitis uIcera,8C dentium dolorem.Q.uum autem k rho
race morbus nafcetur,totum corpus incipitfu<hre }tho

raxq„lingua fit crasfior,fp utum [alfum aucamsrum aut
biliofum exiftit,doIor coilas autfapulas fitieoccafio#
nemuadir,ofcitatiofrequens,finetemno 8C quiete, fufi

focatio,(io's ex tomno,aninms triftioripeftus frigidum,
farachiaSfmanijstremtTcunr.Succurrendumeft prude

rerhocmodo,uomitus goptime fieripoteft,poft cce4
narn (inerepletione,fineq,medicamento citari debet,

utiles funt 8£ uomitiones ante cibum, quas Grici fyrt
maifmos appellant.Oportet autem eum qui fic uomet

3° radiculas tenueis prgfumerejnafturtiun^erucamjfinapi,
bC portulacam,mox aqua tepida fuperbibita, uomere,
Atfi huiuDnodiindiciacotinatur.himoibifoletobue

nire,pleuritis,peripneumonia,melancholia/ebresacw

tf ,phremtis,lethargus,febris ardcns cu fingultu. Q_uod
3S fi a uentre morbus orietur,hatc erunt figna uenterpi ius

ctuciaturjUirbaturq;, cibus 8C potio amaia uidentwr,
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gcnua grauantunlumbi ncqueunt fleiti , totumcf; coW
pus etiam fineoccafione laborat,crura torpent,febricu
Ix exigux affligunt.His itaqj cognitis,uentrem emolli
re oporref,non medicamentis, fed u rtu. Tiit/us enim
eftua'iis,quibusnullus error committi potcft,urpote f
becis mulfx incoftis,a\lus e\izis,ma\uisbpatho,Mercu

r/al/herba,etex melle confedionibus. Ornnia ftqufde

aluofubducendaefunt. Sialiquod e fignis mtendatur,
cnici fuccum omnibus decoftis admifcere oportet, ut

quac fuauiora S£ fine periculo fint.Iani 5l lseuis braifica 1 •
in aqua largiorecofta eiuscj;fuccus ad heminas qua«

tuor potus' cu melle Xfale,utilis eft: uel ciceris aut erui
decotti aquani eodem modo ieiunus utilirer biber.

Q_ui nullam eiufmodi fignomm rationem habent, ii
his morbis tentari fo!ent,alui profluuio ,inteftinorum l S
torminibus,eorumq-lxuitare,ilio,coxendice,'ebre te«

riana,podagra,apoplexia,h«morrhoidibus,morbo ar
ticulari.Aueficaquinafcuntur morbi,hscdabunt fi*

gnaipleniex cibo modico effe uidenturinfiationes ue
tris urgent,mt1us,paIlor totius corporis,fomnigraues,
urinaliuida SCuix erumpens,naturalia tument.Q_uum

icaque huiufmodi notae app3ruerint, odoratis urinam

cientibus tutislime occurrere malo oportet.Itacj) foeni
culiapf/qj rad/ces,uinoaIboodorato madefacito,aW

que huius diluticyathos duos,mane ieiuno fingulis die 'S

Gt3ece bus propinabis cum aqtia./fem dmci •' myrti, helenii,

*t»t QUodoiticphonim habueris (nam omnia proficiunt)

ms pro aquani exhibebis:ad haec aqua ciceris ;macerati cum
uino,ide efficit.Q_ui hsec figna negligunt,hos morbos
expeftent ,aquaminter cutem,lienem magnum,iecoris
dolores,calculos,renu cruciatus,urinx ftillicidiu 8C uen
tris tumore.Inoibushuiufmodiindiciisinfantes fane,
leuiori:aduitos,acriore airatione tradabimus. Citeru

anni folftitia in quibus hicfoIentingruere,filentio prs

termittenda non funt .fed qux in fingulis alimenta con

tteiunt,p4ucisexequemur,aufpicau ab hyemali.50LST1TIVM
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SOLSTITIV M HTHM A lE,

Solftitium iraq^ liyemale ufqj ad uernum xquincdium,
auget in hominibus dcllillatioes humiditatesq;,ac prot
pterea calidioribus uti cibis,pIeniori'potu ac meracio#
re,arcji ex origano bibcre oportet,nec no ueneri indul#
gere.Numerantur dies ad £quino&ium,nonaginta.

Q_ VINOCTIVM VERNVM.
Hoc tempore pituita in hominibus crefcit, 8£ dulcis fai
nies fanguinis ufq, ad uergilfarum ortum,eoq, tunc ma
xime fuccofa acriaq, alfumi debenr.corpus eicerceri,ue
nus tutfsfima eft. Suntautem ad ufqj uergiliarum ortu
dies fex SC quadragin ta.

VERGILIARVM EXORTVS.
Hoc tempore bilis atra augetur,amaraqifanies,ufcp ad
iftiuum folftitium,dulcia tunc quxaluu moueant, con
ueniunt,uenus inutilis eft hinc adfolftiriu sftiuum dies
quinqp &Cquadraginta exiftunt.

SOLSTITIVM iESTIVVM.
Hocannitempusatrabilead ufqp xqnoAii autiinale
promouet,quapropter aquafrigfda atcg odoratisomt
nibus utendum eft :uenus perra'croia:aut /nnocentiusfal
tem quaz de ea prxCcripfimus adhibeto. Porro funt ad
Kquinodtiu mtunale,dies tres SCnonaginta.

RQ_VlNOCTIVM AVTVMNALE.
H xc anniparspituitx copfam generat, tenuesq, deflu*
xiones,doncc ucrgilix occidant. Conuenit igirur tunc
humores ex capire elicereafcp acerrima,maximeq;fuc
cofa a(Tumere,uomitu non folicitari,exerceri,atqj con*
cubitumuitare.Numeranturad uergiliarum occafum
dies fex & quadraginta.

VERGILIARVM OCCASVS.
Hoc tepore pituita ad ufcj bruma in hominibus reduti
dat,qua ob rem accrbisfima quicj,uinum fuauisfimfi,
alTumereoportet.pfnguibuscjiUti Xexercitarf.Suntaut
ad folftitiumhyemale dies quincg 6C quadraginta.

Primi libri Finis.
PAV. /EGIN, E
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