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aduerfatur,valet ad inflationes. Aluura & alfea
foeminaruin profluma tcftum {Iftit,lacad matn-
mas elicit.Venerem ftimulaLD>TpnOeas a pitui-
ta profecias, tofturnpurgat,cum melle futnpta
xuclius, Vetuftis ik antiquis exfrigore nepati( is
affedibus prodeft.Iecoris,lienis,renum,vteri ac
reliquoruiri etiam vifcerum obftrutftones tollit.
Vias enim ab humoribu? cralTis, frigidis ac lere*
tisprsclufas & obfeifas aperit. Atq;ob id febri*
bus quoq; opitulatur antiquis. Dolores capitis
!euat,fuffitum narHjus: cumrofaceo rritum iw-
fiillatumque fra&is auiibus mcdetur,

D E S P O D I O»

C A P V T L I.
^ Tcrttor emanat, Spiiwm furtptum ctfo favat.

m Spodium fangufnisprofluuia hicfiilere trs».
pi t*m. (Jicm-. quodde Spodio ab Arabibus nobis de-

fcripto potiffimum intelligendum venit Hoc.vt
cx Auicenna Cano.cap.tfjy.coUigiturjnon tt\
nift radices cannarum arundinumve adufts;
Quarecumeo quod GracGi*yric*jr«j^e>vappellat
conuenire videtur.Officinx Platearii dikz tefti-

monio pro fpodio tam Grxcorum, quam Ara-
bum ofljbus vftis vt»intur,qu* clephantis effc_^
putantrquum vei fi.uilius lit bouis, vel alterius
efle animantis offa Qupcirca cum vererum 6c
Gr^coru fpodiu,quod Thutiacus vocatx/pecies
eft habeatur,ex officinisprorlus hac combufta
olfaprofcribantur,eiufq-, in Grxccruni compo-
fiiionibus vfus fir: in Arabum verocc+mpofitio-
i.buscanmum In Ji* foodto autiiillud habe*
ri non pofrit radinbn* cannaiuin noftiaru adn-

ll.s vtendum wic Gucoiiinii^ojju-mfolum ad-mew
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moaetur. Arabum vero etiam fumitur Jc deuo-

/»tur. Hocipfumitaquefauguinem vndecunt;;
etiammanantem hicfiftere iraditur, 8c rnaxime

«juidem quod ftigidum fit Sc ficcum.validetjue
adftringatautcerte quod futuptum fiue admo-
tum peculiari quadam proprieta te hepar intem<
perieve!naturali,vel quoquomodoaduentitU
calidius modereturacroboret. Hocautem vifi e

le (quod principifi ac fons fanguificationis eft )
lobotato.fanguis abeodem melius etiam reti-
Jietur. Puluis igitur eius cum ftillatitiis liquori-
bus rofarum & plantaginis in nares inicctus
«(M«f^<eyii»earundemcurat. Idem cnm fucco
plantaginis contra xiui-nfvr.t & dyfenteriam

eflficacirer fumitur. Qj,un 8c alizquam plurimac
ab autoribusfpodio attribuuntur dotes. Siqui-
dem cor quoque proprietate quada corroboratj
icfpiritusclatosac folidos emcit: quaproptet
txhilarat etiam atque litificat. Potum aut appo»
litum calidz catdiacz Sc contra&x ab effufior.e
flau^ bilis ad os ventticuli fyncop$,calidoq;ccr»
dis tremori auxiliatur.adiuuante fcilicet talem
ipfius aftione facuJrate adftriftoria, & maxinre
quidemin temperaturis calidis. Infrigidis ve-
10 cum croco temperatum eadem przftat.Febrii
bus confert acutis.fitim fedat.&immodicocho-
lerico alui profluuioatq; vomitui fubuenit. Fu-
itulisquoq;qu;in ore&linguaerumpunt pro-
deft.Feruoremfuroremque flatif bilis topelcit,
ventriculum roborat. ardori eius atque imbe-
cillitatiprohcit.fljuJq; ad ipfuui bilis inhibet
effutionem.Contramelancholiain ex follicitu-
diae.timoreui depriteiitis.teiioteindefuturii.
fic^uailiuetaiiiiiiif ^uibationes eflicaxeft Vti-

lites
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liteicalidis oculorum abfcellibus illinitur. Flu-

la B.ha2eslib.3.ad Almanfoiem cap.36.Auicen-
nalococitato,& tia& i de viiibus cordis, cap. J.
Auenhoes lib.j colltd.cap. s6.Seiapion capite
3 1 2.& Leonhardus Fuchfius lib.i,ta.i7. deconr
pofit medic. Potro autem quemadmodum fpo»
dium peculiari hepatis lobotandi facultate prz-
disumeft, ita Sc alix nonnulia: medicinac aliis
fingulaiibus quibufdam membiis loboiandis
accommodatx funt veluti macis coidi,nicifchus
cetebio, glycjrriiza pulmoni, C2ppaiis lieni, 2c
galangaftomacho.idquodvulgatis etiain bille
verficulis comprobatur:

htparJpt4io,maci corteerebrum t/ moft ht^
*i ulrnot <j:i',ulia,fl !tn capp. Jioma<.hkJ<juc £<ifa>*£4.

ubi «riri», r%j J rr» « .*fitpOrttf.
If,fafnttftaptebt, qme dalurebfqueJ*l<.
Vrunt retfalfa vfum,femet>qhe rmr.oraiit,
£t gererant fcabiem,prutithm fiuOTigotem. m

Tiiahocinlocoperaguntui. InpiiiEis enim
geneiale tiaditutptatceptum, nen.ini haflenus
humaniori faltematque ciuilion non obferua-
tum : nempe vt vas cond'nier,ti,hoce(t falina
prin; uin in menfa apponatur: idque adeo vulga-
tum vbiqueeft, vtliiiieetiam vcificulis decan»
tctur:

Salp-tmo rotii tbe',primeque repeni.
Noti iei.t men(ali*>ponnur ahfyue fjle.

Duo deinde lalis lecenfenu ir ci nunoda : ae

ptimua» quiaem, quod vcucnn jefiilat. •» ums
Uupicx

D £ SALE.

C A P V T L1 I.
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duplexadlignari poteftratio : Vel quod fiil vim
habeat vehementer liccam & adftnngente/ii-j,
atqueob idquicquid in corporibus humidum
eft, idomnedepafi:at reliquum adflriftione ie-
niter contrahat: eiusq; rei teftis eft Galenus ii»
bro vndecimo.defimpl.medicin. facultat.capite
5o.ficinquiens : Nam fa! quicquid in corpori-
bus humidurr. inelt, id quodammode ablumit,
& qnsd reliquum eft fubftantis foiids a-iitri-
ftione contrahit; acproinde etiam_/Conditura
fua carnes feruat,& a putredine_j tuetur.-Vel
quod falnoniolum humores e corpore ducen-
«ios liquet,incidat,tenuet, purget & exiccet: fed
porosetiam , per quos veneni vis ininteriora
corpetis irruerefoler,denfetacconftringat, ad-
eoquepenetrationem eius intercipiat & exdu-
dat. Secundum vero,quod cibos condiat, id eft,
fapidiores reddat. Nulla fiquidein cibaria citra
falis co:r.mirtior.em_. fapote quotidian» difci»

mus experintento. Tertio demum loco falis, Suiu Jlueti-
liueperfaiforum-. eduliotum quatuoi enume-
lanturnofumenta Quprum primum quidem— mmufalfii
eft.quod vfu prsfertim immoderatiore vrant,
hoceft , corrumpantauthebetemcerteacdebi- mtn t4-
lioremreddantvifum. Ac hisius itidem dupiex
alfignari poteft ratio : vel quod ocuii , vtfufra
capite fecundo, ex Arifiotele oftendimus, lint
de natura a»j.;« : res vero perialfi humidam i>
ploiumfubltantiamexiccent & confumant, ad
eoquehebetudinentobidvifui adferant : V»I
quoda cibatiis perialfisin ventriculoesitienti-bur mordacesadmodum atq; acres refoluantur

fumi.quiadoculos fubiatiipfos aciiniosis f..a
lodamasiubefaciant. Atquehincfaneeos qui

fs-
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f»lem excoqunnt, rubrosfereoculos habert-*
confpicimus Secundum.quod Veneiis appetcn-
tiam (.ompefcant. Namcum omnes corpori»
exficcentSi confumanthumotes, fperma quo-
que neceiTarioexhauriuntacminuut. Tertium,
«juod fcibiem generent. Acrem enim ac mow
dacem procreant fuccum, fanguinemque adu-
lunt, atque hinc profeftofcabies incidere ton-
fufhit.Qiiaitum,quod pruritum etiam excitent:
mordacia enim ac pturiginofa geneiant exrre-
inenta= Horum nocumentorum Rhazes etiam
nieminitlibro j.ad Almanfor.capite 17- Sal in-
quit, fanguinem eorum qui mulram exiplb lu.
muntquantitatcm adutit: vifum quoque debi»
Jitat.atquefpetma minuit: pruritum generat 3c
fcabiem. Ad liafc ferj-igineoi nonnunquam &
impetiginem, morphxanique ac Ieprani progi-
gnit iis.quorutn corporaad paiienduni funt pa»
raia. C^uinvrinariosetiam meatus, vfupraifer-
tim immodeiatoac frequentiore.excoriat. Mo<
dice tainen falfa piofiigatofaftidio appetentiam
teuocant. Feitur pratteiea quod fi fa) cum aceto
& luccoruti peimiftus pedum plantis diligen-
terinfiicetur.non noxam tantum ex viniciapu-
h contrafiamcuret.fed iisetiamqui cibosauer-

fantur,Greci a ' 7real', t.?JappeIlant,auiditatemre-
ftituat.Plura deSaleDiofcorides Jibros.cap 90.
Galenus libro s.capites o libro !i. capite 50,
defimpl.med facultat. Simcon Sethi in Svntag.

Auicenna ;.Cano capite 614 &Mefues li»
bro2.ftd.2.capite i6.de medic-

fiiDpIic .purganti-
bus.
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D E SAPORIB VS AC

eorum qualitatibus.
CAPVT L111.

'ttiofe vigtnt tfesJ}lJfi!,i3mMrfu :acutu/:
~.get actioftv tjic ji:pans,ponticw atquei

Vnf&Wyfy wfiptdm ,a'ulcti cUnt temperame»ttfm c
Hicagiturde taporibus, fiuc qualitatibus guo

ftaroriis:Vbi fciendumimprimis, Saporem acci-
pi pro ©smieo quod guiiu diiudicatur. Species
autem eius aJiter abalib numeraxi folent. Gale*

rusiibr i.de fisnpi.med.facuif.capite38 nonfa-
cile numeru corapreiKr fibjle? cffe tradit. A
Theophraftolib 6,de cau/i* ulantarum cap. 1. & S*ptrettf!a»
4.eius o6>orecenfenturd)fFcrenti-?::exempjigra-
tia,dulcis pinguis,auilcrus acerbus,acris,faiius,
anaarus &acidus Quibusnonum ue non-
nulii adiiciendum putarunt» nempe inlipidum,
quem k ^ ciov Grxci vocant, qucd extra omncm
fitinfignemtum caliditatem tum fngiditatem,
medium.quoaa fieri queat, conftituiionem ob#
tinens , qualein prxbet fenfum aquap'ane 0-
mnis qualitatis expers. Ex his trcscalfacerehoc
locotraduntur,nimirum fiifus,ainarus, & acris.
Sed in his non parua eft ruaioris minorifq; ratio-
Siquidemacre, vt Auicenna 2 Cano rra&.i.cap,
^.confirmat,eft calidus, hincamarum, deinde^
falfum ; quoniam acre maioreni vim hsbet re*
foluendi ,incidendi & abfiergendi,quam ama-
rum : falfumvero eft vclut amaru fr»gids ali<ju4
kumiditateretulum hebetatuHiOj Serundode#
ittdelocotresex faporiausflatuuntur fri^idi-.a-
cidus videlicet,aia :icrus &acerbus.Ex quibus a-
terbus tamenfrigidioiextftn, moxaufierus,fie*

Q z inde
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inde acidus. Qjjod fane perfpicuuni_< euaditin
omnibus fiuftious q.m dulcef:unt;Principioe-
r,i;iilcfe_j prodit acerbitas vehementis infrigi»
dationis; proceffii deir.de temporis cumper fo<
larem calorem aliquo modo ad concoflionem
duiiifuerint aulleritas ineis fentitur.-quafefira
dcpofica, aciditate acqairut,'ficut iftpxnss:
iiinc dulcedihem tandem adfcifcunt, Acidura

vero quamvis acetbo minus fitftigidum, tamea
ob fubnlitatetn 3c penetrationem fuam in plii<
ribus maioris eit infrigidationis. Aceibum au-
teuiScaufterumin lapote lunt propinqua, fed
hocnihilliBguarptiterextima eius fuperficiem

cotrah t: illudvero non modo extimam fuperfi»
ciem , verametiaminterioraeius contrahit at-

tjueexafperat. Poftremo vero tres diruntur tem
perati id eft.medi* qualiratis, ita_rt corpus ne-
querefiigerentexcellenter, neq; calefaciat: ne<
pedulcis.pinguis .Stinfipidus Dulce enimlicet

calidtim tit ; in ipfo tamen non apparetexcellens
tiacaliditatis ;vt libr.3.ad Almanfo.cap.i, Rhazac ;
viluiii cft. Porrolui acpropriit fapori cuique ad»
Cgnanturfacultates.

Dulcia euim cocoquut.emolliut, rarefaciunt.
Jaxant,p!utimumque corporibus exhiber .t ali-
BieiitiScimp ;ngi;at.Cuni enini naturz fangui-
nis'io!tri 8c carnis ptoiime congtuant.lingus
auide excipit ac voiuptate dilatstioneq; iffici-
tur eis fiuens non laditur, non exulceiatur ab
cis nec tefngitea, vtamara feu acr *a. Aj fane
quicqu:d nutiit, ex genere dulcium efte opoi-
tet.Naindulcia vnjuot, implent & reft tuvintes
lolas particulas. Sed intei dum excellenterdul-
ciauotent :qa:i cuiu lint value calida ik aerea
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' cito in igneam natutam ttanfeunt.vei mei Scfac-
charum celertime.-vettunturinflauam bilenw.
Quare auidms vfi faccharo fipepericulofe in-
flammantur. Ad hzcduices cibi intemperantius
eduntut.humorifqjcopiamger.erant, quamfe-
quuturinterdum veiputrefaftienes, vel obftruj
ftiones&abfcefius hepatis arquelienis:&maxi-
me quidem cum hic vifceraad par:0dum acco-
modata fuerint Stemachum quoq; relaxantad-
tnodum &aluumcient.Pectcrifamem confeiut
& pulmoni, genitaleque femen augent.

Amara meatus jerpurgant, abftergunt, exte-
' nuant.humorum craflitieminciduntj&iisguain
motdent, funtquein natura terreftticraiia , in
quaexceduntcaJor &ficcitas , vtinEiie.Ni-
tro, Marrubio , Abfinthio: immodicevfufan-
guinem cito admunt & corrumpunt, biieaique
iugentflauam.

Acerba Grscis^uj^appeiiata, tecentiores ^icerl*.
pontica apungendo vocant , quovetbomedici
quoque libentet vtuntur, linguam conttahunt
Sc inttotfum pelJunt,ideoque conftipandi, den<
fandi& abllringendiviiri habent.funtqucinna-
turaterreftti,craflTa,ftigida&ficca. Ideo enim
aceruus lapor dicitur efletardior quam acidus,
quiaacidaseftinnaturatenuiore niiiius rerre«
ftri. Acerbafuntfruftusglandium.pyra fylue-
ftria , &in genereimmatura pomi.mala cjrdo-
niaacmagis lmmatura. Nanjpoliquam matu-
ruerunt, fitmixtus faporexaceibo & duici, l:c-
utnucum ex acerbo £Scpingui. Sunt 4j0u^,«&
fruftus qui vuigo Ribes dicuntur:item caftanc?,
corna,& pon a Cvnosbati.

Auficia Gwcis s«.V.:£><lrncdicis etiam ncftti
j tefn/
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temporis » verbo Grico

contrahunt conftringunt.denlant, incraflant fx.
infrigidant.Suntenim innatura terreftri ,craflV,
frigida.Sc fieca.led plus habent caloris &humi-
ditatis quam habeant acerba. Frequentioie in
cibis ac immoderatiote »fu humores abunde ex»
tenuant inaniuntq;, eoquefanguinem gignunt
n-,e!ancholicum,J<corpus redduntgracile. Ven>
tticulu tamen quemadmodu Galenus id ipfum
in lib.de cibis boni £< mali fucci,c ..7. atteftatur,
corroborant.Otnnia.inquit, quaEegregieauftcii
fuat, laxii ftomachum ac venttem firmat.actum
pr.Tcipue.c5 calida intetnperieafFei^i funt. Hac
enim de canfa, atq; ctiam ad alui flusiones fifte-
das.aufteris vtimurvinis, Iuuantenim ventricn-
lum natiua ficcitate &aliquantulum adttringiit.

Tingui4. Pinguiafiueoleofa . qu s Gr.rcis &
vulgo vnfluofa nominantut , dulcibus vicina
funt,aquex Sc aerea: fubftantn: leniunt.emol-
]iunt,lubricant,Iai£ant, concoquunt.matitrar.t,
& humeibnt, fine manifefta tamen calefaftio
ne. H^c fi fint mediocria, optime nutriutit: fed
immodice pinguia fupernatant. abominabiiia
funtScnaufeabunda, vcntriculum refupinant,
co&ionem impediunt, flatus Jc obftru&iones
genetant Ad ha:ccibiquoque,anteqaam eden-
donatura: fatisfaftu» fit, fatietatem adferunt.
Q^iod Galeni teftimonioconfitmatur :quilibto
tertio deaiiment.facult. capite 19 ita fcriprum
teliquit : Tinguia&lentacibariaftatim vtfum»
ptafuerint, celeriterimplent, 8cappetentiam_f
euertuut Pra:terea , quod maius eft.copluribus
deinceps diebus ipforum efum non fuftinemus.
•?ebnciHntil>as,sciit ctiim guibas ftomachus

atque
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atqjheparcalidiorafunt, non afque vtaliis con #
ferunt-.ipfisenimfacile accenduntur » &infla ,
uam bilem tranfeunt. Reliquis vcro phiegmatis
generant copiam, lomnolentiam pariunt ,ratio-
nalemque mentis partem reddunt hebetiorcm.
Carnium tamen atque olerum co&urx non me-
diocre tribuuntcondimentum.

Acria,Gtxcis fyfpia, & vulgo acuta, non fo-
lummordentacroduntlinguam, fedetiam pe-
netrant,vrunt, vlcerant.apeiiunt, fiatus dififo
pant, tenuant.incidunt, feparant, refoluunt, a
longinquoattrahunt.funtqs in natura tenui /m
qua excedunt caliditas Sc/iccitas>&fuperant ;a-
lore res amaras. Vnde calorcm augent &ccorpus
velociterinfiammant,acfanguinemadurunt, t-
pfumqjin bilem prius flauam.deindsin «igrain
conuertunt;fiecant etiam emaciantque, ac Gthn
faciunt. Acria autem funt, vt piper,zingiber,aili-
um,cepa,calx,5c granum gntdium.

Salfa(Gr^cis oeXu^a)mcidunt, terget,tenu- Si//4,
ant,liquant,mordent , condiendo feruant 3ca
putredine vindicant, centurbanc, fubuertunc
ventriculum,& ad vomitum impellunt, deiiccat
citraapertam aut caliditatem aut frigiditatem,
fitiortxcitant,exafperant,radendo expurgant.Sc
apetiunt.Plura fupracap.si.

Acida,Grxcis of**, vuJgoacetofi, mordendo
conftringunt 5c refrigcranr,penctrant,incidunt,
extenuant,diuidunt,tergent,farrtuiiberat, per-
purgantcitra excalefa&ionem.Sunt ia natura iz*
nui,frigida Stlicca m quadominarur frigidicas»
Nam qu^funttantum acida.lunt pr^cipu-j fri^i-
Ua,vt vulgoacetofa nominaturiquia
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hatcpurehunc faporem habet.Eft & (pecies ma-
lipunicivere flcida. Alia qurdam fant mixis
qualitatis. vtaceturn, quod eft fubscre, quia etfi
ftigidum eft, tamen retinet obfcurum calorem
ex vini corruptione: indefit fubacre, fed ramen
dominatar frigiditas. Cum enim exhalant ae>
rea:partes icreliqua manent terrez, diluta a-
quofatenuiparte Stacetum fuanatura frigidu.
Acida fangitmisatqueftaus bilis feruorem com»
pcfcunt.&.vtlibroi capite 21 dealiment.facult.
Gslcnusatreftatur, cam m ventriculo fnccutn_>
crafium inueniunt , eundem incidendo aluum
fubducunt, Scobeam caufamf*cesliquefaci?
unt.At fi purum ventnculum imieniant, eum.j
magis fuppiimunt: corpus infrigidant acdefic»
cant, concoiSoriain hepatis facultatem debili-
tant:neruisetiamacneruofis omnibus nocent.
Appetentiim tamen cient; quia humores vitio-
fosinorincto colleftos diuidunt & pellunt , 3c
mordicationenon vrente irritant ventriculum.

Ex infipidis quxdam raagis nurriut, nempe qus
ptopiusad iqualitateisi accedunt:quidam ve-
ro mcdiocritercalefaciuntautrefrigerar Et h.TC
fane fi multa etiam huir.iditate pra:dira fueriut,
humeftantium : fin veroiiccitas in eis exuperet,
exiccantiumordini adfcribenda.veniunt,De his
oirmibus plura Galenusin libr.defiuip. medic.
facult pnfertim libro 5. capite2s. Pauiuslibro
7 capite r, Aetius libro 1, capite 1. Rhazes iibro
3-ad Almanfor.capit, 1. Serapipfermo.2.de tem-
peraiu.finspl Auiceana libr- 1. Cano traft. -.cap.
S.Mefuesiibro i.Theorein.i. 8cPhiIif. Melanth.
iniibiode Aninia.

DE
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D E V I r P A.

CAPVT L IV.

Bh cue t/ippafac t>rmmdat 4entrs,<iat acutumVtfrtm : quodmtntu tft tmpltl : mwutt quod abi
uniat.

Hic quatuot recenfemur comraoda Vipp«: Vippt.
Trimodentes mundat.Fanisenim vinoimbutus

diutius circa dentes moratur, atque eain ob cau-
famfacilius et foeculentam materiam ipfis ad-
ha^rentemabftergitacconfumit: quam vinum_>
perfefumptfi. Deinde vifum acuit:malos enim
fumos,qui e ventrkulocerebrum petuut, ftaq;
permiaione fpiritus vifiuos obfcurant , repris
mit:adeoque materias prauas ftomacbo inhx-
rentesconcoquit,incidit&deorfumpellit. Ter-
tio crudaconcoquit:quiaos ventriculi leni qua-
dam adftri&ione claudens concoftoriam facul»

tatem roborat, pluriraumque alimenti cotpori-
busexhibet Qtiattoverovitioloruanhumoium
multitudinetf.minuif.eos enim cbncoquit, in»
cidit.exiccat&deorfum exEeilittidque maxime,
fi panisaflatus prius , aut fuperprunis exiccatus
fuerit. Quin eodem modo etiam fuperflue con-
cofta ad mtipeifta# reuocat. Porro de vipp*
quaGallice Scvppeau v;nv ocant, Hermolaus Bar-
bar.capit.«s.lib S- corellarij in Diofcondem ita
fcribit : Erat veteribus ientaculum, buccea ex

vino, quodgenus Earbariavino&panevippam
vocant. De eo Athena:uslibroi. Deipnof.ficait:
infeitltiftGftiftii 3 c nfcei; ewguTirficvffy/,

rr ciKeic< y >£ trtfr.i&aj •^eatiss,
id eft.matutinum edulium fine ientaculu, quod

nos xxpnTi7f.lt vocamus, propterea quod panis
Q_ 5 buc»



ifO DE CO NSERVANDA

b uccellsmero tingantur. Lege de eodem Pla-
t a ichum in Sympof.

^rtvvwjrv mjjm fftmiitrm
Hippe-ratei ttflu, a mala ftjlit.
Farttar hac meta tji meitctna^erta dttta

fi ntt cn rt: fatm rtgu tif mttlecmt*.

Cum pnmus pixcipuusque non folum moibi
cuiufUis curandi led fanitatis etiam tuend^ fco-
pus(»t inlibioquidefacileparabilibus infcri-
bitur,capite :S ic in prifagio experientia confiir -
mato,capire f. &in libro de attenuante viftus
latiouecapr Galenus adferir) inexaflaviftus
utione confillat:operx precium fuit de ea etiam
hic aliquid pra;fcribi. Piicipitur ergo imprimis
vt feruetur confueta diita Per quam fana adini-
nillratiofexrerum non naturslium modo intel-

ligenda venit. Et ratioquidem eft, quodtrans*
grelfio a confuetudine noceatnocumento ma-
gno Confuetudoenimeftalteranatura.quia, vt
lib l cap.n.R.hetoiicorumad Theodeften.& li.
7,taptte 10. Ethitorum,8ccapi.2.dememoria8c

Ctr.fiului». leminifcentia ab Ariiiotele fcribitur, confuetiv-
doefteorum qusvt fipefluevt pluiimu fiunt:
naturaeotum qu$ vt (emper S?pe autemSc fem-
per funtfibiinuicem propinqua. Quod eftergo
diuadfuetum.irjnaturamfere tranfiuit Quem-
tdmodum igitur naturam cuftodireoportet, ita
Scconfuetudinem.liiaudabilis fuer/t.Et quenn
admodum confueta cibi & potus adminiftrai
tio.eadem ratione Sjaliarumienim non natura-

DE DIJETA.

C A P V T X. V.

Ima*
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Jium obferuanda e(l Vnde (i quis cofuctus mul
tumlaborarevelithanc confuetudinem iuniiu-

tare,ocioque indul&ere , minufvelaborare, vei
aliud-laboris genus adfumerejdque alio5c tem •
pore & modo, ille proculdubio multum ex hoc
debilitabitur. Idem inteliigendum de cibo ae
potu,fomno & vigilia, repletioneinanitione,
& anims accidentibus.ln quibus omnibus con?
fuetudjnem obreruarcdccer,&maxime quidem
C lit laudabilis , vel ab hac non multum decli-
uet,fiucmedium etiam locum inter bonam ac
malain obtineat : refpeiiu nimirum iilius ad
quod fieri debet permutario. Porro quata iit vis
confuetudinis . velindecolligas, quod debiles
& lenes confuetos Iabores facilius ferant, quam
fortes atque iuucnes ineonfuetos.- quod profc-
&olib .2 .apho .49- Hippocratcs etiam hifee ver*
bisconfirmat: Qujconfuetifoliroslabores fer-
rc,etfi fuerint imbetilles &fenes,non confue-
tis fortibus atquc iuucnibus facilius ferunt.
Quod dicit inquit Philothcus,tale eft:Sunt duo,
hicquidem fenex , ille autem confiftenti ata<*
tc,amboincipiuntfoderc, & huicquidemfeni
contingitredtefodcre,ilIiautem qui'cft in con*
fiftcnti 2tate,nonreftc : fcni qui4cm ob con-
fuctudinem re&e,quamui5 fit imbecillus, iuuc#
sii autem no refte,cum non adfuerusfit. In vni-
uerfum enim oportetcognofcere, fortiores aliis
fieripartes quac excrccntur. & hacdc caufa foli-
toslabores faciliusfuftineri. Exhocautem par#
ticularicxcmplo licct nobis &de omnibus ra-
tiocinari.Deindc vcroma4apeftem, hoceft, ma-
ximum pericalum ex rcpentina coafuetac dixtx
pcrmutations fequi confirir.atur autoiitate ma-
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Mxuri* Cu. gni H'ppocraiis, nempe ex 2 libio de?ift. rat. in
bu» nocct. motb.scunfl aphor.2r. & vbificinquit : At-

qui facile efthocaddifcere, quod tinnilex vidus
cibi ac potus iple fibijpfi femper fimilis, fecu-
tior ommno ek ad fanitatein, quam fi quis te»
pente ad alium meliorem magna mutationem
faciat. Nani &his qui bis in die cibum fumunt,
&his qui femel, repentinx mutationes noxas
& zgritiidinet inducunr. Et eosfanequi pran-
dere non adfueti funt, fi pranfifuerint, ftatim
infirmos facit hoc.Sc toto corpore graues, & de-
biles, & pigros, 8cc. itlianusquoqueinitioli»
brif. de varia hiftoria: Tachi cuiufdam exemplo
admodum djferte nobis fignificauit, quam peri-
culofa fitrepentina dixtipermutatio. Tachus
Agyptius ,inquiens, donecvfus eftvernaculo
viftu . 8c frugalitet vixit, omnium hominum
fuitfanifiimus : Poftquam veroadPerfasvenit,
& in iliorumluxum delapfuseft, cumnonpof-
fetferreinfolentiamciborum, vitam in dyfen-
teria tranfegit, & luxuriam cum mcrte com<
mutauit. Quanquam autem non fanis tantum,
fed igris quoqueadfuetaviausratio diligenter
obferuanda pricipiatur, haud tamen raroinci*
diteliispenr .utandcE neceffitas : quandonimi-
tum lllaudabiiis exiftit, ita vt ,nifi permutetHt,
perniciofa: inde confequantura:grirudi.ies. Ta-
lisautem eorum eft, quiprandiumautcoenam
prauis terminare /olent alimentis. Eiufmodi i-
gitur Confuetudinem neceflarium eftcorrigi ae
permutati,nonquidemfubito, fedpaulatim &
ordinate Omnis eninr lubitapermuratiovehe-
menter nocet, maxime fi a confuetoad incon-

iuetum tranfitus fiat. Hinceftquodinlibrode natuta
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Biturahomiais ita fciiptum reliquit H : j>pocri-
tes: Detrahendi funt cibi ac potus, quibusvti
confueuerunt: idque pauiatim faccre oporter.
Nam fi quis cito diitam permutet, periculum_>
eft,etiamapermutationealiquid in corpote no-
uatumiri.Quinetiamlaudabilem vift.:;, satio-
BCminterdummutarinecen.e eft^quo ( u quan-
doneceffitas inciderit) naturanon offeniatur
infolentianouitateque, neque renuat, neq; re*
cufet. Namquiomnidiaiti :'efe affaefacit: oii<
nus l*ditur,cum ad in.confueta tranfire cogi-
tur. Eademinaliisquoquercbus non naturaii<
bus ratio eft. Qnod Hippocratis etiam teflimo»
nioconftrmatui qu1libroi.aph.50 itafcriptum
reliquit:(^rcexlongo tempore confuetafunt,
etli deteriora funt, infuetis minus moleftate fo*
lent.Oportet igitut ad infueta permurari.I n cu-
ius quidem fententiar Philotheus
inter citerafic inquit:Cuni cnim quoiq; ipG-
lum faftum 'it peculiare ,ininus lidit, quamvis
ex fua natura moleftum fit.fi no^idumincon-
fuetudinemveneiit.Veibi caufa,foUtus eftali>

quis m innam comei ere.hic li a.d bonumcibum
fumen I i nconuertitur,lzditut,cum adfuetus
nofieiaiURCui eftaliquis aqu* potioni, fipri-
terco :i' ietudineint>il>atvininn ofteJitur, quo»
nia.u confae r ido contemnitur Oportet igitur
a1 iifueta peitnutari,vr,fi neceffi lir, ea quarof-
fcn :ur t - e • >:fi n::s Vtente n en n ropio-
fj iiut.. et .. n parum cibi quaa-
<J ,qus l otuf gat fetatet imil-
li.isvfun.Hineetlc)iv ' Jt^Jiut Gelfuilibro
l.ca.v : iiji (cr'pfit: Niimij

.apotelt in
labo^
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Jaboris necediras Nequcctiam cx nimiolaborc
fubicumocium»ncque ex nimio ocio fubitus la#

Canfuttudo box dne graui noxa eft Hucig tur rdptciensHip-
vanjnds* pocratesreftiflimeconfuiit, confuctudinem ef*

(c mutandam. froinde nontemcrca Plurarcho

cap.z.EupM* inlibrode tuend. bona vaierud. in hunc mo-
rt{l*n.ad£uf dum fcribitur. Exactj illa Scvehcmcntcr ad vn#
KMpwm, gucm, vtdici folct,obfcruata vitxratiofimul Sccorpus formidolofum redd.t, acpcticulis obno*

xium,6c animifrangitvigorcm. Qjiocirca caue#
re quilquedebct squeniadmodumlibro 4. capi
te 10. ad AlmanrprudcntiflimeRhazcsmonuit,
ne alicuiu s re i ^bi confuetudinem faciat, quam
deir.ceps ipfum obferuare necefle fit. Exempli
gratia:Si quis vnoeiboconfuetus fitvti, vei ali-
quopotu, vciomnii-oab eisabliineat ; veldor*
mire>veimoueri,velegerere, Veneriucindulge#
te confucfcat, Scab aliquo iftorum impctuole \u
ritetur.maximum incurret nocumentuin , fiab
cis abftmuerit. Q^apropter quifq;corpus fuum
debet ita prafparare, vt caloris & frigoris patiens
cfle poffit, 5c ad motiones 6c cibaria fibi necef-
fariaaptumreddatur, & vt fomni & vigiliarum
horas,atquemanfioncs & domostfne lafionc-^
permutarequeat. Fortafleenim cxneceflitate
*d ipfum quandoque facerc cogetur. Poterit
autem commode, fi confuetudinem non obfer-
uetadvngucm,fcdinterdumad infueta rranf-
eat. Porroquorempore, quouemodoconfuc-
tudomutandalit, copiofe admodumdocctGa-
lenusiibrocap 8.&libr.6 cap.j dcfanitat .tuen,
&Iibro g.cap.p. mcthed .medend. ircmqj Con-
ciharor difierent. $S. & Iiieronymus Cardanus
llbio i.tradat.c .Contradift. z rTciuo demum lo-
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eo traditur,fortiorcm acpotiorcm medcndj mc-
tam,etfe certam dia:tam : quam lane li inedicus
curarc noluerit, acaliair» quandam camqus non
latis commodainadminiftraucrir, Itulccacgrum
regerc,ac makfcurare meriro dicctur Sciendum
cftautem, apud Galenum h<ecalimentorumge» •
nera inucniiicopiorum.inedium.tcnuc Copio- vum u
fum eftfanorum cibus, qui non folum vires con- * tr J
leruat.fed ctiamaugct. Mcdium ad fanosctiam
Ipe&at. (Namviresquidcmconferuat , uonta#
menauget. ) Tcnue.id eft, quodvires quidem
comminuit,eatenus tamcnvt non cxfoluantur,
Hocab Autoribus in multas partcs diuifum eft»
nempe in tenuefimpiidter ,in tenuc cxquifitc,
in tenuiflimum titra adietUonem, & in tenuif*
£muminextremo. Tenucfimplicitei per pau-
ca aut ca quasparum nutriunt cdulia fit : eiui-
modieft ptifanx fuccus,mu!la-,Sc forbitioex ali-
ca.Tcnuc exquifitc,vbi ptifan^ fuccus cxigua fu*
mitur quantitatc. Tenuifilmumcitraadie&io-
nem per mulfam aquam , fiuc meicratum fitfo»
lum.Tenuiftimum vcro in extremoper inediarn
adiudicationemvfqucprogreditur. Copiofum
autem velcft. vbitotaptifma fumitur : vel co-
piofum,vbi pifces , oua, iuscsinium; vcl co-
piofilTImum.vbi caro:Mediuin autcm horum^
cft vr panisiorus, vel placenta. 5: tihomincs
no folum conferuandi, i d augendi ctiam funt,
propterea slimentum copiolnni iliis jmpctit.
-Q^uiycto agrirudinc longa aboranr, vires auge-
re non debent,fed bcnecorrieruare: a3'tcrvfuuc
ad finem non fufikerent; proptcrca h - edio
yi£u cibandifunc,quietiam fanis cenuenit, jm
quibus vixcs augcxc non cupimust icd iila* 10-lum
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lumcotiferuareinanimoeft.quasetiam in lon»-
go morbo totis viribas feruare ltudemus.Quum
veroigritudo breui terminatura eft , fiquarto
diefiniiedebear.aliquiddare non eftopus, iux-
tailiud Hippocratis,ii.i.aphor.«. Extremismor-
bis extreifia exquifite remediaoptima funr. Imo
fi vires fufficerenr.Sc in feptiino terminatura el-
letinihil penitus dandum elfet ,niG poftilium_i
terminum.Hacdereplura Sc cojniru non iudi;
gna reperies apud Galenum & Fhilotheum in
co;nment.aph.4.j. & 6.

DE ADMINISTRA TIO-
nc dixtz.

C A P V T L V I.

QV aIi , quotitt , vii, .
rtRa

Vebtr.t bac mejicoin Viftiu ratiane notdri t
maU conuenwii vgredtalur ittr.

Sex circumSantias medico in pratfcribenda
vicius ratione conliderandas eftc , hoc in ioco
traditut Prima quale, hoc eft,cuius qualitatis
cibus exhibendus fit, quia in calida zgtiiudinc
cibas frigidus, in frigida calidus, inhumidaiic
cus.in ficca vero humidus conuenit. Corpus ta-
men quod fecundum naturam eft, fimilem fem-
per vi&um poftulat: quemadmodum quod prs-
ter naturam eft.contrarium.Siquidem quod na-
turiliter fi: habet, cuftodire: quod prxter nat u>
lameft.tollereopoitet. Sed de hoc plura G;', c .
xius cum alibi ixpc, tuns tH2Xnne :n arte medici'
nalicap 86 &lib.i,cap io dcSanitateruend.
libr.8 fap.9.meth.meden Secunda, quid: id eft,
cuius fubfta«ti«;Athlctis enimacnitlicis,ijtque

qai
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quamlibct aSioncm forte, ac vehcmentem
obeunt,cibus exhibcndus eft crafius ac durus:
c)U'.a faculrate concGi^oriam poiiident fortem.
Necj: vcro tenuis fubftaBi;x cibus,vclut eft caro
puliorum, caporum, viruforum, a^norum, hoe-
dorun:- >&iimiiiuin,ipliscomp-ctit: quippc.quas
in iplis vel adureretyr, vc»quam«. par eft citius
eof;6cere*cur,ita vi fepius ob id cibari cogeren-
tur. Nontemersjigitur inquit GloiTa deicdabi-
lis in 1. Seruis vrbdnisin principo ff.de leg ter#
tio.Ruftiti nondebent vti psne albo, vel pultis
autaliis deiicatis civariis:fed p^negroiTc.cafeo,
cxpis & fihis. Porro nobsiibus arqj ccio dedi-
tis hominib.tennis fubltantia cibus magis con-
gruir: cjuippe qui virtutem rojicocliicem—- ha-
beant debiliore,qua vt crailes cibos, cuiuimo-
di funt falfac fuuin atque boum carnes, & pifces
Soleautvetoautfamoiiidurati fujperare que5t.
Pari modo5c in agrirudinibus acutis tenuforc
vtendum eftdiata,quamin chronicis jd eft,lon-
gis,ficuti quartanis.Tertia,c,uando, id eft, quo
potiflimum diei temporecibus sdfumi debeat:
in fanis enim ccnfuerudo maxime obferuanda
eft .Vr.de honiinibus mane furgentibus, & bis
tantumIn diecibu luiuentibus ,xftate quidewi
prandendum eft hora dccima vel paulo antc,
neqj difterendum donec propinquer meridies,
vt qui maximuaftum im.portarefoleat: coenan-
dum hora fexta,vel paulopoft. Hyeme veroiif-
dem ob fomni prci;xiratem pradendiim eft ho-
_avndccima,vel rfuodecima: ca-nandum hora

feptima, vel paulo pofi: fed ita samen , nc quid
prxtcr confuct^dui^iT fiac. Quinenam m argns
cibau^is ttinpci.is habcnd"atft latio pixfcrum

in
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in febricit antibus. Siquidcmin ipfis paroxy&
mis ,vcl non multo ante futuram acccfllonemi
cibis abftinendum eft: quod nimirum naturam,
quarcirca morbi rpateriam tum occupataeft,ci-
bus oblatus diftiahat,atq; ade<? humores mor-
bumefficientes adaugcat.Ncq; immediarc pcii
paroxyfmum cibus danduscft,quippequem fi»
cultas afcbris intemperie deieaa nondum fu-
perarequeat. Ouaproptertamdiuante fequcn-
tisaccellionisin-tinmexhibenduseft, vt priua
«juamea appiopinquet, dccentcrinventriculo
coquatur , 6c ad inferiores partes defcendat:
idquein lllis potilTimum ita obfcruandum,qui-
bus virtusadhucfat»s validacxiftit.Iis veroqui*
basviresprofternuntur,dandus eft cibus qwo-
cunq;temporeetiamin vigore. Cuiusrei teftis
cft Gaicnus,quilib.i.aphor.comment «?.itafcri-
bit: Aliquandoii ipfo etiammorbi vigorevbi
fymptomaaliquod interuei»erit , robor naturje
difToiucns,ni>tnrccogimur. Quod idem copio-
£us ctiam monftratlib.io.cap 5 metli. me*
dend. Harcoainia de paroxyfmoStephanus A-
thenienfis in primumlibrumGaleniad Glauco.
commcnt 39.muItocIarius in hunc modum ex#

ponit: Scicndum fanecftnaturamcgeicfempet
alimento, quod bafim ac fedem iliius quoddi-
geftum eft,ipfi repleat. Sed hoc ipfumaJimcn-
tum pr^cipuedandum eft,quandoipfum conco*
quereacconficerepoteft. Concoquit aute qua-
do pura ac integra eft, nec a febris caliditate ve-
xatur. Quareininreruallodandumideft. Si e-
jiim in acceilienedemus, facultas qua: a febris %
intempeiiedeieclaeft,ipfum luperare non po-
t&ft,Aiimentmuameimioii concoctuai, mate-

xife.
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sia (itfebiis. Ec hoceft quod Hippocrates libr. rt
aphor.n.Git:in acciilioniburfubtrahere opor*
Kt: namadderenocuumeli Dandumigitureft
alimentum in interuallis-. Sed hac dici pofiunc
iii interinittentibus. 2n continuis vero quid vti-
que quisfaceret? neque enim in his inuenire"
licetremiiruiilacquietuiri tempus,quosiam fe-
bris continenter affligit. Tamenin his etiam
cernitur id ett» fe$Hs diminutio»

qux interuallum imitatarrtuncque alimentum
Jandumeft.non quando exacerb»ntur.PJura
ad prsefcntem fpecutarionem maxime facientia
habentur apud Brudu Luii ^ib.2. cap. p.de vi&u
fcbricitantiu.Q^iatt3,quantum,id eft.quant tas
fumendicibi: qureprofedo inatftare, vt fupra
cap .T5>.diximus,minuendaeft.quod tum obim-
liiodicas refolutiones calor innatus debilior ex-

>itat:Hyeme vero augenda,ptopterea quod con-
coftoriafacultas idtempoi.s ob fngus smbiens
roboretur.Quinta,qudtiesin die videlicet cibus
CxhibendKS iic. Eft ejiima:ftatequamhyeme,
autumnoaui vere,f«epius exnibendus, fed mw
noii quantitate. Pari modo fa^Wtate conco&o»
ria debiliexiftente . (Vpe, fedpfcvua quaiititate
dandas eft.Eadem verorobufta exiftente, dan-

duseft quidem qnatitate magna,fed rarius.Sex-
ta,vbi,id eft,qnoin loco : Cibus enim per acftat5
quidem locisluis arre fiue natuta fr ;gidis, jpCK
frycmem veio tcmperatiSjfumendus eft.

D E CAVLE.

C A P V T LVII.

"VseaulitfilMtyCtiiu* fnbjlan Jlnr.git,
aaiur t vtkttr Ux*r?paraiur,

ft. s Hic

—
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Hicagiturdccaulibus: pcr quos mhiliama*
liud intelligcndum_>», quam vulgarciilud olus,

<\uod Kgpufttj Gra:cis, Latinis vero Braflica dict-
tur: atquehoc vcles Martialidiicerelicet,' qui
xeniorumlibro eoscaules per nitratam aquara
virides conferuari ait:

J&ettbipaUtntts moHearttfafiidia cattlts*

N.t rata virtdu braficafiat apu*.
Recenfentur autem hoc locotres ipforum_>

facultares:Quarum primaquidemeft,dccoftum
eorum, Scmaxime primz ebullitionis, vennis
foluendi vim obtinere Infoliis namque ?ceKre-
rioilbus partibusnitrolaqusdam <5cabfterfcria
ineflqualitas,quam fane, cum debiliter adiiio-
dum inhicrcat, tuodica elixatioin aquamfaeile
deponit ,eique potentiam adiicit purgatoriam,
AtquehincadeoSt, vt ius pnaiic decodionis
aluum excellentius, quam fecundz deiiciat Ni-
trofa cnim illa & abfterforia qualitas exquifite
pcr primam fegregatur, atque in aquam deponi-
tur. SecuHdaeit,corpus ipfum iiuefubftantiam
communi ficcantium ratione ventrem fifterc_->

niagis, quam addeiicicndumincitare,quiapur-
gatoria potentia per decodlionem auferr Sc
ielinquitur fubftantia terrea ficca, qus fampta
vcntrem adftringir,idqj multo magis , fi non bis
duntaxat, fed ter aut quater aquam effuderis.
Nam quantoexquifitus in aquam fuccum fuum
dcpoluerit, tanto & iili quidem maiorem pur«
gandi vim aditcict, & reliquamfuifubftanriam,
qua: velutoleris iplxus caroeft, ref~tringenrem_j
ciHciet. Eadem eft ratio fn beta atq; adeo in om-
nibus ferme, quib. fapot auticris aut oitrbfus,
AUt ialfusincft, C^uippc&lcnticuiaipii t. f
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lam magnain adftringendi potentia*i gufiu re-
fert: tamen eiHfmodiquid fortita eft.Nam&hu-
ius deco&um ventris foluendivun obtinet. Ve
rmn hic fuccu?,etiain (Tdeguftes, perfpicua
fluram rcpra:fentat,tanqua(i nitrofo aurtetum
q iid comniifceas. Sed & conchularum maris
c*teroruroq; fereofireorum fuccus plane tum
faifuseft, tum ventrem foluentii vim—»obtiner:
quamuis eorum caroventremreprimat. Tertia
eft, vtrunque,nempedcco(fium atque fubftin-
tiam fimui vcntris fubduftionem effieere: cum

cnivn vires fuas itaretineant,abftcrgere etiam-i
& inreftina ad expuifioneiro irritare confenta-
neiim eft. Lege hac dereplura apud Gaknum,
libro3.defiinpIic.rnedicsm. facultat. capite 14.
& libro i.capire *.& *s &lib. 2. cap 44- <*e aii-
ment facuItat.Pro^itu qtioque eft , Biafucam
r.aturali quad^m facultate vinoaduerfaii, Sccu.
raretemulentiam: Vnde quzrit Artftoteles, ?.
Se&io. problemat .17'. Quldeft cwr barfficafedet 3rajTcA tt~
eripulam/ Nonnulli refpondenthoceuenire fo# mulenttam
J:tum>quodex efueius fumi eleuentur admo- iurit.
dum craftj,qui,cum vinivapores incralfent, ad
cerebrum afcendereetiam prohibent. Ariftote#
les taaien aliamadfignatcaufatn,nempe quod
quicquid humores vinofos vndique & o.mni ea
corporis partead fein aluum trahir, & cofpus
refrigerat tollatcrapnlam. BraHica autem eft
huiufmodi.Ergo braflicacuratcrapalam.Minor
probatur.quia per fuccum eius humores.qiii vi*
p.ofi crudique tenentur, e toto corpore detra-
huntur. Ipfavero fubfta.iria fri^ida,ftyptic3 ac
terrea, fupra in ventriculomaaens corpus re-
fri£eiat,quo*UTt tcnues humorcs ad velicainL-»
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lj&antur.Cum igitur humorvtrrnquceducaturr
corpufqueietrrgererur, re&eper confequer.sa
CiSpuUliWer ^tur.Euenitad hacvt cum humo-
ies deorfum ad fetrahuntarqueexcernunt, fla-
tam etiamfccuin dedufant,quij(i pervinum li*
ceat ;in caputfecfferens grJuitatem creat & cra*
pulam ifin autem deoifum fe vertit, corpufque
ob caufam *pra?dit51am refrigeratum eft , dolox
crapuls omnis toli.itur Quin 6c ipfa Brallica: fo-
liajquemadmodumiibro 2. decompofit.medi-
cam.local.cap.s.Galenus atteftatur, calida ma-
ceratacapitiqj circumpofiraac obligata natura-
literf brietatjrefjliunt.PorrcBrailicajquar edeu*
00 eft,csltacit & (iccat primo abcefiu: prauiim
ti meiancholicum fuccum procreat Aftiua ra-
inen peiorcft quam hyhcrna, Ocuiorum aciem
bebetatjvnde Graecis*^'^,, d i<2a cefetur,qua-
fi noiprtQxi], quod pupillas oculorum, quas illi
vjfef vocam.obtundat hebetetqj fomnum pet
contraria infomnia Intetturbat, ftomaclio in#
commoda eft parumque nutrir, at fi cum pingui
carne coquatur,p!urimum noxar atqj vitiiatbit-
tit. Vrinana acmenfescict.2c'umbiicos interd-
cit. Succus eius cum melle fumptus magnifice
defediicnes vocis iuuatj&li vulneribusimpona-
tur,eag!utinat,dolofamalignaquevlcera & in-
duratas inflammationes ianat. Plura Diofeori-
desiibro fecundo capiteicg.Plinius libro vigefi-
mo,capite nono. Galenus locis fupra citatis : Si*
Bieon Sethi in Synfagmarr: Rhazes libro tertio#

capite decimoo&auo .ad Almanlorem,
& Auicennaa Cano ca*

pitci42.

PS
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D E M A L V A.

CAPVT L V I 11.
Jxtrunt %M*i«f37»ve e*es, quoi msHtat aluum 9
Huttu Tddicesrafa falunntttbi feces.

Didnm rnove unt.,&fiaxnm[kpadederunt.
Uicagiturdefacultatibus Malux. Et primo

quiclem verfu,qui exlibro i.rapite 36. Amilii
Macri hucadfcitus eft.veteribus Latinis Malua
abemoilienda aluodidameffctraditur. Cuius
fane rei teftis etfam M. Varro,qui Matuam, qua<?
fi moluam qupd aluum molfjat, diftam eife co<
tendir,quippe qu« clyftevibus infufa vel in cibo
accepfa ventrefacile mouear., Qjiin eria Grscis

i) a b emolhenda aluo nomen traxit. "Si*

quidem ipGsju* Xotfietv mollirefignificat. Antijj
qui enim ea in acetariis cum la&uca ad fubdu#
cendam aluum vtebantur. VndMartialis libre

10, Epigrair.maton:
Exweraturiii verArem mih. •vMicamaluM

Vtere Ia3ncp,& motttim vterem duis.
Carterum hoc olus facile fubducitur,non mo*

do propter humiditarsni^, veruinetiam—> pro*
ptergenuinam vifcofitate,&potiffimum quan*
doquiscumoleo&garocopiofam ip(am fumo
pferit Atque ob id inrer quatuor etiam cmolli-
entia,quorum decoctoinclyfteribusad indurat
urum fjrcumedu&ionero paflira vtiinur,prim3i
locumfibi vendicauir. Porro duplex maluaeft.
Vnaquidemfloribus fanguiacis,a]tera vero ca*
didis,5c iu hac quam iila maior emolliendi vis
>neft.

lAttulttji? varia* cjncu habct hsrlu* 39per.
Et alibi:

R 4
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Secandodeinde verfu innuitui.radices MalV.

uirafas f^cibuseducendis efTe acco.noJas: &

maximequidem,G inde.perindeatcjue e radici-

bus M:rcurialis,(3xX«>«( ,id eft.^iandes fi-
ue fuppofitoria liant.

Tertio demu verfu, Malitam menfes ciere_j

dicitur.quod Sciplum fane ob manifeftam hu-
roeaandtfacultatemacsenuinumlentoreprs-
ftat In feilionenamq; vterum «mollit, ita vt ve-
nenaeius abacri fang«ine promptius fundan-
tur.QjiiHetiam menfes prouocare cettofeexpe-
rimentodidicifie Platearius adferit. Fotia Mal-

HZ rritasunwfoliis falicis omnibus emplaflris
comodiorafunt.Nam St inftammarino (inunt,
& fanguinem iiftunt, & recens vu!nus(icattKC
includunt.Sed & luxatis ac contuiis medentut.

Phalangiorumquoqi&reptiliumplagas cutant
fslia eiufdem.ficepas & porrumttitieris,eisque
mifcueris.ac impofueris.Siquis vero (yluefttis
Malax fuccocum o!eo illinatur.i vefpis&api-
bus non pungetur: fed & qui punclus iam_< eft,
fucco opem fentir:&fc!ia Malux contufa&im»
pofita Gmilitet percufTum sbillis fanant. Simi-
liter autem cutatMaiua illita Uchenas, Sc occul<
ta ftminarum ritia. Succtts vero eius auribus
inftillatus dolorem auriu fedat.Cum melleac-
ceptus thoracem pulmonemq; iuuat,&raucam
vocemlenit, hepaticos fanat, & comitiali moti
boapoiehenfos refipifcere factt. Eodemmodo
&nephtiticis, & ifchiaticis auxiliatur. Atvero
riecoflum ipfius potatu difficultarem emitten-
di vrtnam emendar,Iapide« conterit, fomnu coa
ciiiar,facilemq;patcum pr.xftat. Prodeftetiam
ciofionibus velicae & int*ftinomtiLj vulux fe-

disque
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«ftfque, clyftcre infufum. Maluaillita infism-
matiore5 hmt.eac]-. qu* incuratafunt, ereoliit.
Pltira Diofcorides iibro i.capite ic5. Plinius li
bro :o. capite z;. Galenusltbro deftir.pl me»
dic.facuitat.cap.9j. & iib.:. rfe aliin. facuit. cap.
4 2- Conftanriuus Cifar Iib. ti. de sgncultura,
capite ji.StSimcon Setiii in Syntog.

D E M E N T H A.

C A P V T L I X.
M A

A f Eitittv fit rtco. Uc" /. nt£
■^V' Iv'rl*mbn ou,iioma' ht ver-nejtfo nsrinn.

ilenthameonomine no efledignandam, ni-
lialui etiam lumbiicos S;fiomachi vertnes ene-

candi arq; expellendi facultatem obtineat, hoc
loco adferitur.Amarum enim quid Jam in feha<
bet Scacerbum: &amaroquidem,nonfecus at-
queabiinthium.lumbricos interficit:acerbitate
vero.fi cumoxycraro bibatur receies fanguinis
leieftiones ieprimit.Exhibendumautem deco-
flum eias, veiut2b<3nthiiquoq;,8c non fubftan»
tia. Eft enim.vt fi qua alia herb^.tenuium partiu
guftuacri,&facultatecalida,extertio nimirum
ordineexcalfacientium &fecundo ficcantutm.

Q^uarevtmedicamentopotius, quam alirnento
iplavtimur. Hepaienimfrigidum &ventriculu
tuuat, corroborat&ftomachti, &concoi9ione

facit fedat quoq; fingultum, &vomitum phleg-
maticumatq; fanguineum. Frodeft qttoqtt:_j
ad cordis morlus, & appetitionem fufcitat. Me<
diocriteiitem adVenerem excirat:id qn»d o-
mntbusaccidir.qua: humiditatem f.micofta &
fiatuofamcontinent.Aperit&iecir.oris ac fple-
nis ebftiu&iones.Vcium hac vefci aa fatictatem

B. i non
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ron opor;et: quoniam fjnguincm cxtenuat &
ferofum ipHjm inSauam bilem permiu
fst, Jeinde efficit vi fanguis, qui maxime eft te#
ti i»:uinpartium,difcutiatur,& craffus acmclan-
rholi us relinquatur:atqueidcirco opottetbi*
J*!ofas ab ca abftinete.Contrita cum faIc,&mor-
fui tabiofi canis impofira ;medicamenrum fit (a•
lubre.Aiidavero trita poit cibum fumpta ad
•eoncoilionern facit,& lienofos iuuat. Cum vi-
nopota , diffi-ulter parieti fuccurrit.Ferunt ctia
quod manfa lippienti impofita fiat remedium,
quodqj eins decoftumabforptu confcftim fan-
guinem t-fau ibus eiicietes fanet Coirelacde'
fariqueir. cafcum non patitur, fi foiia potioni-
fcus iaclis immergantj&r: In fumma ftomachow
fiiiseft, Sc in condimentis peculiarem gratiam
habet.Huius ferr.en ventrem purgat, 5cpulmo-
rem lzdit.PluraDiofcorides Ub 3 c. 3+ Plinius
-l;b.2o.c./4 Galenuslib.tf.de fnn-pl med. facult.
cr p.ij-5 Simeon Sethi in Syntagm. 5c Auiccnna
z .Canenum»capite 45 p.

D E S A L V I A.

C A P V T L X.
Vr fv ortat&r homo^cutfiluta crefcit in horto ?

. Contra vim mvrtti w« rJJ mcdicamtn tn hertifr.
$*lti-a confortat ncrtios marnttnttfc iremorem
Te!lit i & t: u* fehru dcutafugit.

fiettkfyLfy,faurndul.t yptimtiU z erU.
Naflurt. ^4:b <.nafh*c fav.axt taralytica mtmbrrt.
Saluia feltiatriic,naturd covcibatnx.

Permagnameflfc vtiiitatem Saluiar, hoc loco
traditur. Ac primo quidem veifu per modum
jiubiiquzritur, quihat vt homo iuoiiatur, cui

Saluia
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Sduiacrefcitin horto? - Ad quod irarefponde#
tarfecondo verfti: qu3nquara medicina in hor-
tisrcperiatur, qur corporis putrefaftioni refi-
ftat humiditatemquff cuftodiatnaturalem.nc—> k
citius quam pareffe t, d 111)p e t n r ; n u 11a tamen in-
uenitur, qus moriendi fleceflitatem e medio
tollat.Ethocfft.quod Auicennaj i.capiingula*
riait. Ars quidem fanitatistuenda: nos amor-
te fecuros nonfacit, neque corpusa foris inci cap.ij.de/a
aentibus nocumetis munit,neque vnumquod ttt.tutndj
quecorpus ad vltimam vira longitudinem, quac
rft fecundwm homine,abfolutepeiducit Sed de
duabusrebus lecuritatem prxbet: putrefa&io-
nem enim penitus excludir.& humiditatem de-
fendit natuia!ein,neiufto citius refoluafur.

Secundo loco tresreferuntur Saluiareftedus:
ac primoquidtm quod neruos roborer.Siquide
roanifefte calfacir & leniter adftringtt, humoru
igitur copiam,«jua nerui impeditirelaxabantur,
exiccat,refrigeratofquerecalfacit Deinde,quod
manuu tremoremtollat: Nam quicquid neruos
roboratac excalfacit.frcmotem etiatoDit. Tre»-
morenim ex neruoi »;m imbecillitate &frigidi
tatepotilinnuinaccidit.Atq; hancfane ob cau-
fam_< fenes nonnulli & anus decrepirac cibis ac
potibus fuisfolia Saluia: imponere folent. Ter-
tio,quod acutam remoueat feb/em: cuiushanc
adfignaueriscaufam.nepequod humores exic-
cet.aaeoque putrefaC*tionem,quam acuta febris
magnaexparrecomitatur.lmpedist. Porrofal-
uia temperamento eft euidenter excalfacientc
& exiccante,atque eam ob rem per fe in vidus
falubris rationeno temere vfurpanda Attamen
cumneruos excellemer roboret, dupliciter ea

ho-
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homtnes in faniratis tutela vti confuerermnr.

Aut enim inde parautg -.tGxu!/Aottu, id eft.intin*
&us quemadmodum oftendlmusfupra cap iz

* apperentiamita reuocames ei , cut ventriculus
crudis^inconco&is ac prauis huraoribus tefer#
trusfucrit. Autvinum ex ea etiam conSciunt,

Siitttfum• Saluiatu ipfis appellacu, quod in menfs prlnci-
vinum. piopotilfimumexpetitur.Hoccumlibi qualita-

tem «^uandamifaluia cal'dam (imul ac adilrin-
gtntem 1, aiomiticarr .qj & exiccante adfciftat,
tremulis,para Tvr!cis.& epileptic s mire conferre
putandmn eQ praefertkn fi poft purgatione epo-
to mr hco.uento modice fumatuc & ven-

tricalu ;i),cerebru,n«ruos acreiiqua" -. quCqi cor#
poris parte> or.e huniidirate faxas exiccat ac ro-
borar,idq; per hyemrn ma::ime.\ ralet contra re-
num, vefics & laterum doIores,reie £iibnes fan-
guinis.tujTigi,ru?ta &: vulfa Difticili vrini a uxi-
liatur,& fuppreiTbs mea-us prorirat, fed iaimo-
deratius:quocirca grauidisr.onnili cum timora
rxhibendum eft.quippe quod partus facile ene#-
cei, &abortus faciar. Vr.sorofum edadmodum,
facileq; capurfeiit,3< ciroineUriar: quare caput
debile habentibus,quibufq; olurimu moleilias
catarrhus exhiber,ab ipfo in roborando verricu#
locauendttmeft: ne dum vniparti auxiliS qus#
runt»reliquas (?ffeadant.Imo vero neo alias jin-
moderatius eo vcefidum eft", neq; ad depellenda
litim, nequead deferendura permifcendumve-
cibum: quippe quod vniuerfum ita cibu sd ex-
tremnm planecaliditatem ac ficcitateperduce-
ret.Primumcnim per fe calidum & ficcum eft
vinum,deinde vero & Saluiafatflrenue excalfa#

cit,«ieliccatquc 6ctenuium cft partium; quate
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quod rndc fit vinurr,ad immodicam ha-ud dubie
caiiditarem acficciratem imlinabir, atqueob id
fanitatis tuteljr minus co^uenict: vr quod inge-
itum cibum permutare arque ante perfeila con-
ceftioneiw e ventriculo ac hepate ad ceiebrum
facile& neruos defcrre, obiliudionemque om?
nis putredinis matrem , in humano corj :ore ex-
cirare valeat.Plura dehoc Magninusta 2i .parr.
3. Regminis lanitaris , & Ioan Michacl Sauano
rola, in m&iori pra &.2 .cap 4. Knbri. .5 Duplcx Thtophr
porro Saluia pafimi m hortis rpeftati?r:Vna ma- y?#, hb.6.
gnilatis & alperis foliis. Alterayerofoliis mi» cop.2.drkt*
noribus.cotraftioribus & tauiorib.Gr.xci, quod fi 0r.pUtit>
ipfa herba rerorrida femper & e.\uccaappa5eat,
communi vcranqueappellatione nuncuparunr,
tte>jffcpxH3v ,quod quafiin tabe, velfideratio-
nem redafta videatnr.

Tertio loco fe*x enumerantur medicamenta

firaplicia 5rc4^sAt/V«curadi accommodatilTima
nempe Saluia,Caftorium^,Lauendula,Primula
veris,Nafturtium UAthanaGa. Hxcramq;cm-
niaproprietate quadam membra paralyticacu-
rant ac lanant.De Saluia quidem ex modis didis
fatisconftat; quippe qua- genuina caliditate&
ficcitatefua pituitofumhumorem,quoneruiob
ftruftirefoluebantur.facile confumat, adeoque
reruis ipfisrobur addat. Caftoriu/n calefacit fic
carquecum extenuandi viribus eximiis quibus
prxteralias aftiones.etiarn neiuorum,qui ex co-
pia huinoiu male habenr,afFedibus, nempetre-
mor;,ftupon,conuulfioni & paralyli congiuit.Sc
lefrigeratos facile recalfa^it , & extrinlecus ap-
plicatum, & potui datum:;dq: ita , \ t nullam a-
1 amoffendai paiticuum.,etiaiiiCmeaio(.irxr

fe-
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febris affligat.quemadmodirin in vcternis &ca'«
taphoris:led & mcniibus retentis proScit, & fc-
c&ndasexpeliit.IuuAetiam,*fi quis fuSitu eius
in ^runis impofici infpirationehauriat,maxime
alFecius inpulmoneautcapite conililenres. Fri-
gidsquoque furd.tati,& auribus obcraftbs fia-
talentofque fpiritus dolentibus pr.rclaicopitu-
]atur,ad lcntis magnitudincmcum oleo nardi-
noinfufum. Oleum ptxteica caftcrii :i on rnr-
nusconrra frigidos nctuorum & «wnfturaruul
afF<£dius omnes valet, quam Catlorium ipfum>
pra:fertim ^ipoft matetiac euacuai onem appli
ceturrreliduumeni m c o n fiini jt, 11er tscs ro bor a t,
paralyfi»conuu:li5ni ac retano iF.edetur, &acer-
fimosrigor€s,& frigorafebrium, ii fpina dorft
eoliniatur.fedat Porro Caftorium tetiicuhis ei;t

animalis ancipitis vitac,quod tlolzwo a Graecis, ik
Latinis Fiber ap^eH-tur.De quo Diofcorides li-
bro3 eapV'.2i.Plinius libr0S.cap .3c. libro32T.
xap.3.Galenus liS 1 cap.ir.de fi :v.p. med.facult.
Aetiuslibro 2 .cap.i77 Paulus iib. 7. & Auicc.i-

LAUtn&uUi 2 .Can:ca .i25 .LaucnduIa excalefacit 6cexfi,c-
cat ordine fecundocomp!ero,ve! tertio inchoi-
tc,viribus a nardoCcitication recedenti*
bus. Confertomnibus cercbri ajp,ric.ud : rabus \
ffigido prouenienLil5ns,co^uIf= refolunfo-j aiy
xiliatunventriculumroborat, & iecurab infar-

TixmuU iiberar:rum 6c clCrmd-o* licies iatis:- vte-
-pgrn. rumcalefacirme:n'es.& fci undas ed~--it Pti*

mula vetiscaltdaelt ikcn .ieruo^ oborat, c5-
u u I fio n i, r re m o r i, a f•o t>1. x ■t ,, •a, ii,:. t e r i i q u 3
ncruorumatqj ar:icu ! . . 4t;»s fngidis
Citdis auxiiiatnr • 1:.jue ir ti ■artfcr-.tka eti&mk
aonnullii Sc uwua jaialvii; appellatur- PriJttu -la



£ONA VALETVDINS. %%i/

la veris autem dicitur, quod fcilicet Vere in-
choante mox erumpat, Fer Natturtiutn Sifym-
brium aquaticum hic intel0gitur, quod riguis
giuder, fk infontiuin riuisdifturrcntib coiiii
te Sio nafcitur,toliisprimo exortu rotundis,quu
veroadoleuerint eruca; mododiffe&i9,pdoie ac
faporefatiuo nafturtio proximis, atque ob id

anonjiullisjid eft nafturtiiun, nomi-
natur. Ea herba cum licca eft, rertii eft ordlnis
excalefacientium&de(iccantium : cum humi
da 5c viridis, fecundi: crafios & pituitofos hu-
mores extenuat,incidit,8crefoIuit c uiratione
neruos a phlegmare purgat, paralyijfqj caufam
aufert.Atque hinc lane p r $ ctpi uutMe d ici, vt i»
quadragenaria jJia Eccltiix abflinentia, proptcr
phlegmaticos cibos,qui per id tempns madi fa*
lenr,iSTailurtia quoque lubinde exhibeantur.A-
thanafiatanacetum etiam vocatur Ea parthenii
fpecies qusdam exiftit, purgandroue phlegma-
tis facultate prxdita elt, neruos caliaitate fua
exficcat.Siueforis impotita,fiue intro in corpus
allampta lumbricos Sc materiam vnde llli gene#
rantur ex ventrepellit. Plurirnuin igitut Galli
primis fanctum poft Pafcha diebus Athanalia
cum ouis frixa ad phlegmatis per ieiunium qua*
dragenaritiru exeiu pifcium ccllc&i edu&ione
vcun:ur,ne fcilicetindelumbrici in corporibus
aptis ac prarparatis gentftentur. Rccentiores et-
iam vtuntur ad ventriculi & alui fiatus difcu*
tiendos: item ad frangendos renum calculos tte
adciendam vrinam. Vltimo tandemverfu tra*

ditur S.iluiam(icdici,quod sd multafit.
iaiutaris^rxcipue ad foecua»

diutemw»
DE
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