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Trimum, Saluia:cuius foiia potibus immei- Stlul*,'
favitia eorum proprietate quadam tollunt Pe-
culiaremprjterea habent gratiam-; roborandi
cerebium acneruos: iis »cio roboratis, malic
funns exprauopotu proceaentibus mciius ic-
fulitur.

SccunJum, Ruta: Huius namque/olia integta >
ac citra contritione vllam potioni impofita, au-
xiharem vina contra petniciem potus priftant.
Etenim caliditate &proprietate fua potus ritia
smendant.De Ruta quoniodo aduerlus venena

conferat.fatis didumeftfuprscap.13.
Additur in petteriore verfu, quod flos rofie

fuperioribus adiuniSus nonmodo did1arniila<
*um vimaugeat.fed Veneris infuper appetitum
lohibearatq;tollat. Q^iodfanedeiofis sotifii»
mum intelligendum eft.quaipuniceo coloieru-
bent.h* namqjfragrantia acftvpticofuo fapore
jpotus nocumer.tura remouent.

DE NAVSEA MARINA.

CAPVT XXI.

V[ Au rca ntnp»U'itbdc qvem vcxA?e, rmrixun
-*■̂ Vndam cnm ytnt -n aut fttmpfcrtt tnill.

Cutnpletifque neceflitas incidat nauigio pet
jnareproficifcendi,hicetiam temeaia qna:dam Cnlt.tnru
aduerfus naufeas & vomitiones, qmbuspremi mtntt^.
foicnt.qui nauium infucti primurniair. nauiga- hi, c ^
le incipiunt.enumerare piacuit. Nempe, fidiui- pi,ari
tes illifuerint.vtperdies aliquotantequam na-
Meai confcendantjvinu fuum aqua marina tem-
perent:fipauperes,aquam marinain abfque mi-
ilione biUant. Sic enim fiet, vt naufeas citra vl-

Juwnegoci)jjs«)|iteat,Narr.r!nu!n 1&pi.TCipue
X. 2 ' a
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aquofum, quod Paulo Agintti ohxg/ty Grice
©f ihtfltb r. ^icitur, itoniacho voniitionib. turbato maxime
< 5 Syr.tf'.' conuenitAquaveromarina.ftlfiacadftri&oria
idSuttwkt. ' Lia v ' os venrriculiclaudens, vomiriones praici-

dit atqueimpedir. Porrovomitionibus primum
lamoborientibus .necfacile, necvtiliterrefifti-
rurjvtquxomnino ruagna exp arte prariidioeile
foleantcontra magnas & vehemenres segritudi-
nes,nimirum elephantiaiin,aquam intercutem,
apoplexiam, 3c itomachi tum frigiditatem.tutu
inflatienem. Siquidem abhis nonfolum pra-
feruant.fed eafdem etia iam obortas vel curanr,
velcerteUuant Atfidiutius crebriusquevrge-
ant, adeovtnauiganres vehementer debiliten-
tur.comeilioneilypttcorum &acidoru frufluu,
cuiufmodi.funt maia cydonia, mala Mariana,
hoc eft, vtinterpretaturiacobus Syluius.poma
fylueftria.vtverolanus Cornarius, poma Aran-
tia, &noftra oricularia &c curtipendula poma,
quiEpyroticis malis refpondereputantur, vul»
go Capendutaifiue itmmeidrCapenttn Gallice vo
cantur, Scpunica fiuegranata acida, reftringen-
di funt.Hicenimos ventriculicorroborant, 8c
bumorem furfum repenrem deorfum reueliiit,
ac inferne pcr ventrem euacuant, fiuentemque
ftomachumfiftunc. Q^iin Sc ipfeftomachus ab
hifceroboratusfrui^ibushumores ad fe vndatii
exagitationeconfiuentcsreprimir Apiiquoque
ferr.en torrefaftum ac in vino potum confert.
Abfinthiuinquoque tamincibo, quam inpotu
fumptum naufeas rollit. fanisitem aflatusiiex
vinoaquofo& odoro maceratus ingeratur,pro-
deft. In fumma tota vi$us rano tumexacidis 8e
Tcatriculuin isboiantibus,tuiu yapores etiam_>

iiue
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ffuefumos ad caput afcendere piohibentibus, Vap"n flt-
conftituendaeft:inquoimnnumero&knticu- macb i frtt
l.t cu:nprimis inaceto vel fucco vus acerbs in- hittntim.
coftac reponendi funt. Plura Paulus JS-ginera Ji-
bio i.c.s6.5c Auicennaj.i doA.s.c.7.

D £ GENERALI
condimento.

CAPVT XXII.

QiiilwdtfiliVinumipiptridltaipttTafiLnurH,
Ex hu fhc ralfam.ncJit cammtxiin faifa.
Communes lecenfentui hocloco mateii.r,ex

quibusin menfaff ^^«rajhoc eft.intin&us,
condimenta fiue (alfamenta ex tempoie parati
podint.lifpecialia aetuerint. Sunt autem tx nu< - r- .
merofex Etprima quide Saluia eft: Ex hac er.im .
fitcondimenrum in adatione fiue coclura anfe J " **

rum 5c porcellorum Hi namque Saluia perf^pe
farciti fo!ent,antequam aflentur: vtnimiru fu-
petfluis acglutinofis ipfoium humiditatibus te»
folutis arquediilipatis, Saliiix penitus fibi cum
odorem,rum faporem indtianr.Saluia taroepoft
afTationem teiicienda, tc non comedenda eft.
Quinetiam ruricolat Scplebeii homines coqdi-
mentum exSaluiaconficiunt.quoin anferutn e-
fu vtuntur Aliium enim cum Saluia contundur,
vtaciimoniamdeponat,& vi n o co itiuiift en t. Se-
cttnda ,Sal:de qtto infra >;a it s z Teit a, Vinuni! S lcutx vi»
Quodfane extemporale diuitum vel nobilium nt.
cOHdimentum eft.Nam tti (Inapeos aut onipha-
cii defeftu vinumcum faie remp::atu :r! : i'al-
famento incerunt- Qmirra.fiper: Eftq; ruftico» Trfif.
fuinSt agrelhumhotninum/alfav :ntum:quip-

*- i f«
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pe quibas fab.t atqjpifa pipere condita in qu«-
tidianofititvfu. Quinetii expane toftocum ce-
reuifia.tiue vinoius nigru.-npipere conditu pul-
tisinftaccon&citur,quodob id vulgato iam fete
vbiq; nominepiperatum eriam appellatur. Hoc
fupercaines autpifces effufumin deliciis habe-

viiinm. tur. Qmnta Aliium: hincquoquc falfamentum
Rufticiconficiunt,quodcum omnibus propeci-
bis fuis, fiueafll illi fuerint ,fiue elixi .fiuedul-
ees,(iue fatfi,imoT»[0&.cuminduratis ouis tfi-
tant.Alliatn namquetritumcummolli cafeoac

c i". m, - Ufte.c»mmifcent,atqjepuli»deinde apponunt.
Sexta,Pettofclinum:Siquidetn ex foliis eius con
tulis cumq;omphacio vel vinoalbo commiftis
fitlalfa viridis,quzcumalTisferemanditur. C?-
terum filentio minimeptitereuedum hocloco,
quod proratione temporum fibiiauicem fucce-
dentiura.aecibariotum etiamquibufcum appos
*untur,falfamenta variariconueniat. Calidis li-
quidem tempotibusftgida, aut mintma certe
«aliditatepartictpantia.ecomrariovero frigidis
cibdaconferunt. Saliamentorum tgitur ftatiw
enda B-.arerisefUnasftateomphacium.turiones
*itis,acetum,fiiccus malorum li;noniorum, vei
citrangulorum.vel punicorum liuegranatorum
cutn faccharo, ftillatitio r olarura liquorc^, qui
■jnhfuyf.it Gratcis dicitur,8< amygdalis: quibus
timen mterdum fetpylli nonni.ii: ac petrofeli-
Bi ad frigiditatis couioderationem addi poteft.
Temporibus frigidis aptiffima conftituetur fal-
{aiaenrotum Riateria .finapi.eruca, zingiber.pi»
per,cinaniomum,caryophyllon, ailinm, faiuia,
fcrpyllHra,Qientha ,petrofeliBum ,iBfcula catni-
«tm.viDui» k acetuio ,iciquen ®n acrenimis, fed

vini



BONA valeTvdiRe . ffr

»ini narurr propinquum.T cmperatis aute tem-
pcr.ibus inrercaliditatjm &frigiditatem media
magis cogruent Porroquodad cibaria ipfa atti»
lict.alia aiiis,qucmadmodu;nfanecoqui non i*
gnotant.egentcondimentis. Carni namq; ver»
uccinat.fimiliter Sc vitulin® atqjhcedins appo-
infolet, in iftatequidem ex aceto & oniphaci»
cum paucis fpeciebus cum petrofeiino , zingi-
bere albo,omphacio &pane tofto in acerovel
a;reftamacerato,(inealliiadmiftione. In hye-
me veto eadem, fed cum largiore fpecierum co<
pia, pauco aIlio,optimo vino,& pauca agrefta im
ponitur. Nonnunquam vero finapi & eruca fuf-
ficittnt. Csrnibus bubulis elixatis perquam vti-
le-pro condimentoeft, duutaxarad vfus eorum
qui redlevalent.iufculum nigrum ex pane tofto,
cum iurecarnium.paucoomphacioSt pipere co-
ftum.quod piprratumetiamappellaridiximus.
Hocidem &profuillisnoinutiIe hyberno tem-
porefuerit. Nihil porrovetatin primociboper
arftatem carnes fuillas etiam frigidascum aceto
acpetrofclinomandi.Quod fi tamen ejdemcar-
res.nempe bouina atque fuilla fuerlnt, hveme
quidem catpe atque alliumcumexiguo Ipecie-
r im_/dulcium pondere: zliateveroi/npdxj,,
fine catpis aut paruulas czpas, fed minuta plane
copiaaflumere alienum nor. eft.Sin veto ex con»
cius carnibusir.inutalparetur, repudiatopera:-
flatemcipatum vfu.lac air.ygdalarumcum om<
phacio&cxiguo fpecierfi dulcium pnluereapj
ponendumeft.Ouum etiam conquaflatumcum
omphacioin Rneconceditur. Hyeme rcrovitra
jr rsmph.i-it r-.ift;. iccr.*, adcoq;ffccies"»u-
g:re opcnpretiumerit. Cuniculorum&pulio-

X 4 i«m
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lumaflTatur*conuenitcondimeiitum excinnl-

momo fcmicapams,a:ftate quide cum ompha-
tio.fcd hyeme cum vino. Suillz camialTatx pei
hyemem conueniet liquor,qui inde aflando de»
fliiiauerit, cum cipis contufis 4c optimovino
temperatus:perarftatein vero falfaviridis, caiu»
fupra metionem fecimus.ex vfu magis erir. Pha-
fianorum, perdicum, & turturum aflaturx prs-
ter falem aliud non requirunt condimentuna.
Caponibus vero & gallinis elixatis non inutile
condimentum eft per hyemem, proprmm deco<
Aionis earundem ius.cumpaucofpecierumdul
ciumpuluere; Scmaxime quidem ti faluia, hyf-
fopus ac petrofelinu iuri Caiulincocla fuerint:
aftate ius ipfum per fe cum mometo croci& fuc<
coturionumfitisfufficit. Cxterumpro caponii
& gallinarum pinguium paltillararu condimen-
to,pra:ter exiguam fpecierum dulcium copiarru
nihil penitus apponendum eft, idq; in fine tan<
tum,per altatem quide cum omphacio, per hye-
iriem verocum optimo vino. Pifces vero titocai
lidioribus atqueacrioribus opus habent condi<
mentis.quantocrafliore magisq; excrementitia
carne Schumidiore naturaconftirerint,conco-
ftuqjpertinacioresfueriut. Eadejn in carnibm
quoq; habenda eftratio. Plura Magninus deco»
feruanda fanitate,parr.3.c,2o,5c 21,

VE VTILITATE LOTIO-
nis manuum_>.

CAPVT XXIII.

T Otitfel1 mtv.fxm tilA ctnftrt munerd tina,'
'Mundipcat falmtu,ir lumin* nUutc mm.

Siftri vuj»nm t»Umf»ptminm. D«*
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Dui hicreferuntur commoditates ex lonone

mmuuiti a fumpcocibo. Primonanique manus
ipfas puras atcjue mudas efficit. Deinde vero lu-
mina etiam redditacuta.hoc eft, vifus aciem ex-
citat.Se hocquidem non per fe,fed ex accidenti.
Manus enim inftrumenta funt, quibus purgan-
tur oculi.Quarepuras eas atqj mundas efle coa/
uenit.Sed dehsc abunde fupra,cap.2.

uc« jtr rrterni*»f ««-«««jy» vtm

St ftlfi* mtdictytKgrAnu vahdit tltttw.
N#n comtdM cuj}im,cbtltr*m qniMjtiyiit adufttm,
Stpai* fktfut,ftrmir,iatitt.btntco(im,
Twu*JitfanMtitntalufittibi Vanttt.

Duo citcaPanis eleOionem tenenda e(Te hoc

loco praEcipitur .Ptimum.neaftu calidus ingera»
tur: talisautemexiftitrecentior.Jc iamprimura
i furno extraiSus. Nam cum lentorem quendam
adliucretineat.vehementer inflet,vifceraquc_v
obftruat,nece(Teei>;eoqtir adfanitateminutilis
habetur:quod 2.Can.tra£i-.2.capite572 inhune
prope modum fciibens Auicenna, innuere et-
iamvoluit. Non comedatur calidus, ficuteft,
quado videlicet efurnoextrahitur, huius enim,
quemadmodujp & reliquorum fimilium vfus,
propterea quod inflet,&imir.odicevifcera obfe-
piatatque obltruat. naturx aduerfus, infenfus-
queeft Hicidem.vr Iib.:.de vift.ratio. in morb.
acut.aphotif J4. Hippecratesfcriptum reliquir,
fcioco citato Amcenaa confirmat, manifefta

D E V A N E,

CAPVT XXIV.

K S Ukl
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caliditatc recentifuliginc ntimfacit, eeleri-
terquevaporofahamiditate fatiat.-fed ftipra fuii
penditur, & tardedcf *cndir. Vetere tamen (re-
iiquis accidentibus circumciiis) facilius conco-
quitur,quippecumfit humidior: idqueduobus
potiflimum modis cognofcitur. Primum ex pue«
lisj fere enim ii maxime eo deleftanrur, vtpotc
finiili. Alterumtpftimoniumabxtatc fumitur.
Namfi vetuseft (tcciflimus, eum qui recentlfii»
mus eft humidifiimu eflfe oportet. Attamen hic
etfivi&usfalubrisrattotii vt alimentum minuj
congruit, odoratutamen pr<Eftantifl[ir-,us habe*
tar. Valenti cnim acfuaueolenti vinoimbutus
ficnariaus ad.notiis cor ipfum mirii in «jodain
recreatacroborat:atq; hacfane ratione fvnco-
pe correptis vriliffime adhibetur.Imo vero &fo-
lo eius olfa&u vitamprorogari nonnulii memo#
ri.Tprodiderunt Qjjod proindeaDertiocritofa-
ftum effeDiogenes Laertius libro9. in eius vita.
histeilatur verbis: Cumiam ex feniodeficcret,
& propinquus videretur morti, mcerentem fo-
rorem_>, quodilieincelebrirate Cereris mori-
turas ipfa dex vota exoluere nequiret, bor.o a-
nimoeluiufiit,panefq;caIidos fibi quotidieaf-
fcrre:eos igiturnarib. quumadmouifTet, viuum
Tc,duin ea celebriras tranfiretjfertiauit.Vbi vero
dies i!Ii tranficrunt (rrcs autem erant) quietifli*
meac minimodoloreconclufitvitam jop.xtatis

tn no. Ex rat fu p e r h a c rc G rarcu m ei ufd em L aer*
tii Epigramrsa ficLatineconueWum:

Qutfnam tam faptens vi[w, qtti talepatrarit
VronAm.qv.cl f ierjs omnta Democriti# ?

'Qtifptr frehet, uttffcfiftnttaf ite. d*'t3&
lllx)e:ir>< (sl\i u9 'prtW,

riu*
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TIurahacdercConciliatordifFcreiitia iS5.Sc

Msnarduslibro i8. esift. s Secnndum, ne vetu-
ftate induratus fiu -e mucidus edatur. Naturi e-

nimhumans,propterea quod nimiuai exficcet,
me!ancholicumo ;fuccumgeneiet,pro alimen-
to »on conuecit,

St :ur,f'tloco qoinque entimer«ntut panis eie*; TtnutUHU.
fti conditionea. Prima, vt fit beneYermentatus:
Siquidem concoftr. inter oanes, vt lib. 1. de ali-
men.t facult cap o .Galenusatteftatur, funt fa-
eilitniquiplutima funt fermentati & puichew
iunefuba3i,qniq'ae in cJibano igne rcoderato
fuerunt affati. Porroqui fernier.to omnino ca«
iet,neminiprorfus eft accSmodus. Qui vero pa-
rumiiabetfermenti,hiciuxtaAuicenna fenten-

tiam vbettimquidenutrit.fednifi multo exer-
ritio^iclaborefatigeturqui eo vtitur, prompte
lrditur.Iecoris enim meatus.perquosfertur a-
limentuEi_>, obftruit,liejiis imbecillitatetn aii-
get,calculosdeniq;inrenibus gignit. Secunds,
vrfit oculatus ,id>eft,rarus,porofus,&niinimuni
pdderis magna mole nobis pra:ftans: huic enim
vifcofitatemomnem fublatam effe perfpicuum
eft.Parum tamen.fi Auicenn?credimus, aJir, ve-
trem excrementis impler.Sc facile per inteftin»
defcendit,e'-.emadmodumilIequo^;,qui,quod
ex farin» a furfure non fepatata Sc furfure i puti

farina aon fepararc£a t, Uwrlwpi Cue rvyyj-
Grsecis , a Galeno vero ■xm&its ideft,

furfuraceus, & a Cicerone cibarius appellatur.
Furfurenim cu nonnihil facultatis habeat ab<
fterforix .meritointeftinis irritatis velox.fit eius
deiedio. lis autero cotraiiiquidem funt par.es
j»oflimi,pluriiiiu joederis esigua mole hafee»

Ml
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tesomnium ceropanum tardifllme deiiciutur.
Tertia.vtplurimum ibartifice fit fuba&us, & in
chbano mediocriter calido belle percodtus: mi#
le namque co&us cum,*gre conficitut.tum ven-
tticulum etiam grauat. Quod Auicenns etiam
teftimonio confirmatut, q ui loco citato ita fete
inquit: Fanis qui non probe percoquitur, pluri-
mum quide n utrit, fed fi q uis priuatus & a b ex-
crcit atione alienus eo vti Voluerit, celerrirxe in
obftruetionis pericuium incurrer. Huius etiam
generiscftin patellacoftus. Nampartes ipfius
intimz n<inus belleclaborantur Seddehaccon
ditione abunde fupra capit.9. in Tritico dichim
eft Quarta:vt m-diocri (it fale conditus: dulciot
enim obftruit.falfior exficcat.- qui vero in vtiiuC-
queexcelTus mediocofiftit.fiipij cztera omnia
antepariter adfuerint optimum prxbet alimen-
tum.Modusverofahsgullu iudicanduseft; qui
namque in longiori huius miftuta offendeiit,
frauus exiftit. Qu_atenus igitur guftus nullum
adhuc fenfum trittem ex ea miftura petcipit, ea-
tenus ipfius copiam augereprarftiterit. Quinta,
vtexoptimisgranis, laudatilfimo nimirura tri»
tico fit confe&us: de quo fatis fupcrque diftum
eftcapirenono. Tertio demuin loco pticipi-
tur.vt ab efu cruftar panis, propterea quod cho»
leram aduftam atque fuccos melancholicos »e-
neret, abftineamus quatenns enim ipfa adufta
& ficca eft .fuccum etiam inde gcnitum adnftu n
& iiccum efle oportet. Qjjpd Galeni teftimonio
confirmatur.qui in+ Hippoctatis libr.de viftut
ratione in morbis acutis . commenrar. 103,

Crujht p4' itafcriptum reliquit: Obaflationem ambufta,
tumad futci bonitatcui , tum ad eoncoftionein

futtt
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funt inhabilia choleramq; pariunt, propter eam
qua: his accidit acrimoniam.Meritoigitur nobi-
lesquinatura biliolifunt, vtranq; fibi cruftam,
tam luperiorem, quam inferiorem auferria pa>
necurant: quos pricellentes Ecclefiarumpro-
ceres atque delicatiores obfonatricis fpecuiati»
onis magiftri imitantur. Delienda itaque e pane
medullaeft: quippequae melius, firmius atque
velocius.quam cruftapr.»ilcta'uinentum. lis ta-
men, quilani adhuc funt, ku ventriculum ha-
bent humidiorem, qu;-ue estcnuari cupiunt,
cruftanonnunquam pc!t al os cibosvdci cdce»
ditur: vt qusprarfumtoscibos -ieorlum fubdu-
cat,& os ventriculi roboret.Vltimi duo verfus o-
ptimi acfaluberrimi panisquinque notascon-
tinent: nempe, vt iit probefalitus & fermenta-
tus, vt bene percoctus, vt purus ac fanus, id eft,
confeilus ex granis mundis Scvalidis ac bona
mefie colleftis, qua: imbriu multitudine vitiata
non fint. Quod Auicenna lococitato his fere vet
bis innuere etiam voluit: Oportet,inquit, vt pa-
nis fitmtjiidusfaHtus.belle fubaclus.fermenta-
tus,probe i oclus,& hefternus, hoc eftpoft bidu*
um no repofitus. Winime praeterea filentioprx-
tennittendum.quod maior panisportio ex com
paratione femper fumenda iitad pifces,hetbas,
ikfruftus humidiores, quam ad carnes Scoua:
turfus ad carnes maior,quam ad oua: Scad mol-
liaouacopiofior quauiad dura.

A D D I T I O.
Tiitum in fcholis Medicorum eft diciiirn.DiE-

fertioneir, vtiq; onniem elfe ujcommodam : ve-
lum qua: ex pane fiat, peftimam. Quod lane de»
fum^tumeffex s.j.doft.z. cap.7,Auiceiinaf,vbi

intd
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imerreriquaficfetRicfcribit Pmis irepedimefc-
tui«,vbin^npercoquit ventor, maxiniumcen-
feri dsbet: carnis veio non ita. In ftomacho

quippe refidet dia onere i:uprimis molefto:
quodfi ncn concoftus latis tande dtlapfus fue«
lit, heparpracfarcit ac mefaraicas. Caroa. maio-
lem ducit ciun humano corpore imilitudinem:
ptoinde ex ea minus ptouenit nocumenti, &
Jicpatis aut mefaraicarum pta:fartio ieuior.ae
curationi minus minufq; ohfifteni , inibibentit
bus membrit Iouge procl uius ob cognationein
«uandam carnis fuccum, quampanis. Hzc Cz-
iius Raodiginus libro s.cap. 26 iedion. antiq.
Sciendumpraterea, quod panis eK faiina cribra
fuccretaSeafiTifure tepurgata maius ac purius
pt.xrtetalimentumsfurfuraceus vero, ideft.cui
furfuns nonnihil coiHiftum eil, minimum qui-
dem omntS uutriat.fed facilius,ceu antea quo-
quediximus.peraluumfubeat. De Fane pluri
Oaienus I1u1.cap9.8et0. deaiiment. facnlt.,&
lib S.cap.S.de fanitate tuend2.

DE CARNE PORCiSA,

CAPVT XXV.
' ttii714 :

it cifou ac meiicnt.

Pr ;oreverfucarnisporcinar inftituitut cuiti_»
euilla coniparatio , neitipe quod porcina abf-
quevinofutnpta, quain ouilia peior Habeatur.
Porroquodprauaiitouilla Ga!enus Iibro j. de
alunent.facult capite t his confirmat verbis: A-
gni carnem habent huniidillitna:ii_. ac pitutto*
laai - ouimn vero excrementofior eft, ac lucci
dstsnails.HacipU taiacufiitii»,qu* bonum a-

ii«4.uS

F StperctruttATt tint u ntptif
Sit*ilu*i vtnum yf$t€itt cibvu
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Jioqui fuccum generar,peior efle,fiabf«;ue vino
edarur,hoc!oco iflfentur. Idque non aliam cer«
re ob caufam.nifi quod & ipfa pi tuitofam habe-
atfubliantia: qua:quidem yino corrigirul, fitad
rvpfttrcfxf peiducitur. Altero deinde verfa
innuitur.candemcum rino fuiuptam—>, fupra
quam qued valenrtflifre nutrit, facultateetiam
iiabereceu inedicanienti, vt qux hume&ando
corpus inaiteret. Idquoddeporcellis afiis po-
litTimum atq; aptis puUheriime apparatis in-
telligendum eft Citeium carnes por<.itfir, qus
falecddiunturac Soie deindeveJfnmoexiccan-

tnr(quemadmodumapudnos in annum repo»
nendararuftici» ac plebeiis hominib. appaian-
tur)ouil]is nihilo melioies cenfendat funr, fiue
cumvino,(iueabfquevino mandaRtur. Quarc
deaffatisporcelloram cainibus, liue apiugnis
hociplum quod hic traditui, eo videlicct auo
diximus modo.accipienduni eft:

11 aporf-trum ba>a{u> t,.nzL, lunl : eHcjuetnm.
Iliafiucomafa, id eft, pinguioia poicoi>tm_j

inteftina cumreliquorum animalium inteftinis
hot vetficuloconferuntur: quantumquead vi -
ctusfalubiisrationematt;net,a!i'orm» anima-

lium inteftinis natura muitocumprxftantiora,
tum fuauioia fuK.t, isilis eft cap. n lib.;. de a-
liment.facult.Galen.Keq; vllius etiam animaiic
imeflinisl^entiusquameornm i(ui languin*
refeita velpinguia admodum funt, vefciniiir.
Eiufmodi aurem porci cumprimis habentur.

"fam vero & fanguis fuillus humidus efl& mi<
«uscalidus, hurKauo maxime temperte fimilis;
fiquidem& caines fuilla- humanis lunt tiroiles,
Cuuwca^j poi(viuo) misiwia languine plen»
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Cnt, necsliud anima!ex biutisfjcilius tumr>>
ginetur.tum pinguefcat, non abs re inteftinis e>
iuslibentiusvefcimur. Decamefuilla abunds

tiepAiu slu<p&-$ iv>J}leni<gtnirat,Liipittemef r

Quinq;referuntui hoc locoincomoda, qus
vinirecentisituemuftipotumfzplus excipiunt.

Primamquidem.reddenda: vrin{ impedimen-
tum eft,quod dupliciter fane intelligendum eft.
Vel enim craditudine, quamexmulta terrenz
fjccis admiftioneobtinuit.vfqueeohepar adeo-
querenes lpfosoblepitatqueobftruit, vtvrina
penitus fupprimatur: vel certe confuetum eius
reddenda: morem acordinem nnmutat.Id quod
de muftis nonnullis Rhenenfibus, acaliis qui«
buldam fubtilionbus neniini dubium eft.Siqui»
demfsces eoramterrena &nitrofa qualitatc-»
prxdita; funt, atque eam ob rem,vbi in veficam
defcenderint.ipfam mordicant, vrinamquein-
ordinate acpraiter morem confuetum profun-
derecogunt.Secunuumjicilii accita ventris lolutio: vifce-

ra enim nitrofaiiue falfa fiecis fuae qualitate ab£
tergens ad deie&ionem incitat; idqueprarftat,
primo quidem fxcis acrimonia, dcmde flatuum
etiam quos progignit multitudine, tertio vero
propteroa , quod _d coquendum iit difficile "*
Itomachu grauet, cito dcorfuni fubit, inferinii,-

que ventriruli meatum,quiGrxcis TtvXufts,no«
bisautemlanitetScinfciius os vemijculi, Bar-

fupracap 7.
D E M V S T O.

CAPVT XXVI.

feaiis
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taris pottonari«s appcllatur , compreflum arr
ftiiiimequecoa&um & contr2&um aperit& re#
]ax'ar;quadecaufa etiam promptius aluum ftib.
ducit: (e<iporiortamen ea eft, quod nttrofum
<«uippiamipliinfit,actergendi facultate pr*di#
tumiu.

Terttkm bonz hepatis temperaturs ncxa: He-
emm quemsdmodum :.t.do<ft z.c ap 8. Aai#

eennac®nfirm^t,pIurimafircisromSftfoneob«
ftruit flatuam muititudine debilit2t.&dyfente—
riam hepaticam indncit Paii niodo 3c xxy£*«e,
acreliqnas prauas hepstis ajgritudines: druerlas
nimirum hydropis fpecies generat.

Huartum, Splenis aeconftitutiomseiufcJem-»
offetifio: Siquidem h*c vifcus ceque obftruitur
rtitifto atque hepar; imo vero^t duro mfuperttw
more,quem rnisps* Gtxci dicuiu.haud rarocor-
lipitur,

Qwntum, Calculigeneratiov & potiffimum—t
in renibus:quicoloreruber eiV &f! ;.abi!is,Hunc
eam maximeobcaufammuftum generare dici-
tur, quod fuinlantia conifet cralliore, adeqque
craflitudine renes offsrciat- Et hocverequidem
de mtirt® dulcioris vini , cui nirrofs ac mordi -
canresf^ces arfmifti n*n funt/intell^girur Natn
cui cx admifla funt.rantum abeliagcneratione
calculi , vtmhiJei magis pofiitcfle conrraiium:
quippe quod vr ram vchemerfer rnoweat ac
prouocet Eiufmodi vero ncnnulia ex Rhenenfi-
busiruenias quj- nor- m*do areruias fecuni-/
pcr vrinam agaut ied • eiere ctiam frequentius
i - gar.t.Fiequens p<, "' f. mi/t-iO arrnulas iam ad-
haref:ef.te< nf tu fu© abitery ir & anfert Qiva#
se,5cc Plurain£»a ca^>ite quadtagetimo ^uinro.

L jjj£
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D E A Q^V A P O T V,
CAPVT XXVII.

T^Otus aqu&fumptwcomedenfi tneommoHa preftaK
Hincfrtftt flei7iacbti>>crudtH & ini« ctkut,

ttu Ditplexntxxgenus inreredendamaqux po-
tumconfequi hoclocoafleritur.Prlmo natKque
vsntiiculum infrigidat &relaxat )raaximeque03
mnium tibi appetentiam deiicit. Deinde con-
coftion»!»! inteirumpens cruditatem generar»
Pendentautem ea potiflimum, vt teftis eft libr.
7 method.meden.cap. 6. Galenus ,ex eiusfrigi-

slitateomnia, cuius culpa & in pr.Tcordiis diu-
tifliwe moratur, & flu&uationes excitat & iti

flatum mutatur & corrumpitur, 5c ita ventriculi
iefoIuitrobur,vtdeterius ob id concoquat. Pro-
inde eodem inloco Galenus etiam pra-cipit, ne
iUicopoftcibum iargius bibatur, videlicet ante*
quam cibus fueritconcoftus. Siquidem inna-
tantcibi.fi. bibatur,itavteos ventriculi corpus
proprerinterpoiitum humorem non contingar,
Q^uod innuere etiam 3.2. do&r. 2. cap 7-his fcrc
verbis Auicenna voIuit:Neque poftcibum mul-
ta bibenda eftaqua,qu« inter ipfum , videlicet
eibuin,8c ventriculicorpus fepa-rationemfaciarj
& fludiuatienisfenftrm inuehat. Hocidemfe-
quenteetiam capite, nempe oftauo , in hunc
propemodum fcribcns atteftatur: Cum a co-
sneftione natuta concoftioni ftudet.fi tantum a-
quxexhauftum prius fuerit, quantum commo-
ds ciborum permiftioni fufficit, tam ea qu^
fuccedita:qux potio inchoatam concodioneirj
turbat atqj impedit. Idem in Cantids fe&io z.
a.phoiit 29, &, j0. Aqux potu in rneiifa »ten-
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cfum non eft, nifi ratione adhxrenctc& tardi®-
ris dcfcenfas buccellac. Acjiia enim cumGibo fu-
tncnda non eft. Q_uemIocurn Auerrhoes expo-

ne iis inqnir f Caufa qui4em huius eft,qucM?iain
aqua qu i* ftatisn acomeftione bibitur,
qu* m jngeftus cibus a ventficufoincalefcat, 111-
fngidat. onco&ionem iiupedit, Sc cruditatem
parir.Eadem etiam c ;ult eft, curi.neeftus cibus
venrricuio innater ncque eidem adhvreat 5 nec
▼niatur.vt i'pfum,(icuti par eft- conrerst Aitio
liamque ventricuii in fumptum Cibum fit con-
teren io limul 5c coquendo. V. de l]milequ'd-
dam fucced.t 3quaic foietcum iiiultam aqux ia
lebetem feruentcm infundin?ius.-nam tum calo-
risvisin elixa idohebetatur. lta ^cin vtntr cu-
locontingif. NamSccioi in corpore concoftio
elixationi fimilis eft, vtdiferteadmodum docet
Anitot.iib 4. Mctecrolo.cap s. &poft e um Ga-
len.lib.2.de facul.natu-r ap.?, Exigua tamen a-
qu.r porio^qai paulatim & quafi fugendo fumi-
tur, ante cibi defcenfum concedi poteft,nem<
pevt per eam cibi promprius ventrem pcrmc»
eat, 6c ad inferiera de(iendant,idque rmgis ad-
huc,fi fitis etiam meleftans ad bibendum vr-
geat. JExigua enim frigidi potio e®, quo dixi-
mus , modu fumpta ventriculumalieuatae col-
ligit. Aiieuatquidem,quia fitim extinguit, Scci
brdtfjenfum promouet.Colligit vero, quia |iAt»
tes eius in rnum cogit Et !*<-»ccjvlocis Auicennac
iam citatis fatis liquet.C^terunora^d-i.n.quod
quamuis in depullione fitis aqus quam vini do -
tus magis conueniar, omnibus tamen quae vale-
tudini tuendic funt confidcratis, vinum haud
dubic praifcicudiHii eft. Nam dato ac coHcef-

L 2. fo>
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fo, quod in <"tis extinftione (qsac ex Ariftotelis
ScGaleni 1'efitentia. eft appetitus ftigidi finsul
& liumidi aut alteruttius) aqua in rniuerfum
fit melior.quiafrigida Sthumida: naturaliter
tamen incibi permiftione&eiufdem ad omnes
carporis partes de!atior.e,vinum_<praftantius
habetur Siquidemfaciliuscumpropter fubftan
tii tenuitatem tuma&ionis celei';tatem_/ cibis

per»ifcetur. Quineriam natutaeomagis dele»
Aatur, adeoquecinus attrahit, Scatiis cibis et«
mifcet: idque eoexcellentius etiam, quod hic
laiftio per inodum quendam &at ebullitionis,
quam vinum vtique, cumfit poteftarecalidum,
adiuuat; aqua vero ebinnatam frigiditatem-j
turbat atque impeitt. Et ficemmbus perfpi-
cuum fit, vnumin ciborum tumpenniftione_;,
tumdeiationeaqurprxferendumefle; quippe
lubftantie tenuitateii genuina calidi tate prom»
ptepermeatScpenetrat. Naraquscalida fimul
& tenuiafnnt, facil» penetfant: quofit, vtvi-
num etiam, quam aqua magis ad omnes corpo-
rispartesdeducatut. Aqua:niliil ineftpoteftate
cahdi.aihil fubftantii acrez, niiiiiigncx , vnde
tardiufcnlafit,Scplurimumtemporis moretur,
adeeque omnem cutfum impediat necefteeft.
Aflignatur pr.tterea Sc aliarario, curaqua vino
in potu fit poftponenda; nempe hzc, quod a-
quacum per fenequeconcoquat, neq; nutriat,
aliiuenti tamen nutritionem velnaaximt impe-
diat /itqueindefanecibi omnes quanteaques
ntturz magisparticipes funt, tanto minus nu-
triunt. Vinum igitut commodius cum cibo bibi*
tur, quippequod non folum non impediat nu-
KttioncHijfed multuui enaui iuuit, Alaxime e-

flilB
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aim celertimeque_Jtum nutrit, tum inftauvat
qiiemadmoduin fupta cap,«.&n.abuude often»
dimus InfupeiScUo«netadu"», qtiodaqux-po-
tio Auicenna m doft.i.capite S tcfte, non iniet
edendum mcd», fed lnaliis queque cettis qui-
buldam vitat ltudiis noxia exiftit litprimoqui-
dero.fi ieiuno ftomacho fumatur, tun« enini !U
bere ceunullo retinaculo pracpedira ad princi»
palioramerobra penetrans, infita fua frigiditate
calorem innatum aut extinguit, aut certedebi-
litat; & hocpotiiffmum in honiine ?ere ieiuno.
M»m ebrionuxiunuwquandoque leuamenad- p u [d
fert, neque iple quicqtiani inde lrfionis pe.ci-
pit.fi ieiunusaquambibat:idque eain nsaxime
ob rem.quod ieiunus ebrius non fit onioino ic»
ianus.aut ftomacho «racuo, fednonnullas etiam
tuwi retineatheftetnicrapuls reliquias.eas igi»
tur.cuin nitrofa qualitate prxditx, ac ob id per-
quam moleftxiint, aqua contemperans iioma-
cho abllergit; quinetiam vapotes adcaput ten-
dentesdeorfumreueliit.actotum vjntricuii h»-
bitum in prifttnum ajuodammodo ftatum rep»-
nitcorrabotatque , ita »t aiimenr un turlus ap-
petat.contineat St concoquat Secundo.fi abex-
ercitatione vehewentiore, a ut ftati m a aoitu fu-
matur: tunc enim pori corporis ap«rti, ac rabui
nonmhil difioiutum eft;aqua igitutin ptofun-
duni penetrans calotera innatuaiaiuextinguit,
*utcertedeterioremreddit Tertio,fi tnox a bai
neofumatut; idq; eis potiflimum. qui vacno vi-
trelotifuerint. Siquidem cmis ipforum iax-r»
ia 3c meatus immodice apetti funt: qusre aqiu,
vt diftumeft, libereacciira Tllum obftaculu 11—<
PCiiCttiin,iBfaminuaivitxdifctim£Uperducir.

i. j Hi&c
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^Dtcfc Hb.de Hinccft quod Auicenna «.4. Tra&.x. Sum. r. ca-

hihit-.b-M pite 12. ita ferc fcriptum reliquit: Ex aqua frigi-
7red<c.cAp. da,qu$ ieiuno ftomacho,aut ilico poft baineum,

3 %.^4e:iw, liue coitum bi'oitur, bonx temperatuix corru-
/ b.\i.c*pu. prio 5c timenda eft.Qn^rto.fi deprauat*
45 t sj.tr lltis,quaeebriis fxpe ac aliis quibufdam ventri
H Auliu Itb. acgulx feruientibus media noftc, aut fummo

m.ineoboritur.depellendigraria fumatur. Fri-
gid;e enirn potutum cqnco&io Impeditur, tum
refoiutioacdiffipatiovini potentis. vel ialfi aut
biliofi humoris in ore rentriculi conteuti prohi-
ketur. Qjiofit vt fitis sque vehcmen6 ftatim vr-
geat,& remporis fpaci# magis augearur Proin-
dehxclnis fonino tutius placaWitur: per hunc
enim humores prardifti fitim excitanres conco-
quuntur ikdelcendunt ideoq; vtfubindecelTet
iitis necefTe ett. Quod fi vero firis vehementior
fucrit, quan vtfr-igidi aeris infpiratu., aut oris
collutione fedari^edit.aqu^frigid? potu reftin-
guenda eft: nam melius eft conco&ionem aii-
quanti(perimpediri«quammultafiti ventricu-
lum accendi, prasfertirn ex meraciore vino. A-
qua igitur frigida cx vafeftritii onficii fiue gra*
ciiis colli Libendaeft, vtplarimu temporis mo-
retur in orifrcio ftomachi, valentiufqj iirim mi-
•tiget: acde ea fapius etiam, fed p2ululun^ fu«
xEendnmeft, ne concocHo penitus excludaiur.
Quinto generaliter ac coffimuni ratione fanis
obeft, Qfttltum aqua: fiigida: brbaot: calorcm
enim !»natum exti-guit.peftus offrndit, cibo-
lumappcfentiamieiicitj & weruofis omnibus
aduerfatur partibus,vt teftis c#t l>b.s.apho./s 3c
24 Hippocra ves. PrudentilSme igitur mjenuiflc
vid«tur,quil9uis illefuem^ui iu cccian: Vht*

y
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*Vinab b<tnthovjinej,4mmaTitrac*tcrafontif,
•Abfilab humanaptRorcpetui a^mt,

Verantamea aqua temperate frigida appn
tentiam anaiflam rcuocat nonaanquam, no*
per le quid!,fed ex accidenti.Ventriculum nam-
que ac »na vilios eius in »numcogendofirmat
ac roborat.

DE CARNE VITVLINA.

CAPVT XXIIX.
CVnt nutritiute csvttui wrf.
^ Laudibus hlc efferuntur carnes vitu!in?,e«
quod alimentumcorpori fuggerantnon medio»
ere .fc hoc fatisex Auicennaconftat. Nam 3.1.
dotlr.2.cap.7 intercarrera prarcipitvtcibns fani-
tatis tutelajconueniens.Tirtaiis.quales iuntcar-
nes & propriac hoedorum & vitulorum ladtentiii
paruorum,& agnorum anniculorum, vt qux
ronfimilis fere lint natur{r,& facile 111fanguine

commutentur. Galenus quoq;lib.j. cap. 1. de
aliment faculttt. Catnes vituli laftentis fex vel
ottohebdomadarum aifatas,vtoptimas tumad
coquedum.tum ad fuccum bontim generandu,
tum ad n utriendum commendat. Sedde hls ab<
undediiSuni elt fupra capite 7. Ijieononeltcujc
hicplura referantur.

D E AVIBVS ESVI APTIS.

C A P V T XXIX.

^Vnt bsn i%i!it-:/t,£r o.ry,t'<rtH',ft '{rna,co[ trnit,
:$jti(i.Ttl ,pbTfi.idri.Trurulefimttl0'ty^imc-ra,

'r}it r l xf't-itL.i>y\c, * jt;,trtm'thfv<t *m.i*tH'tt. *af. OrtA
Agitnr hoclaco de prsftantia alinienti, quod
auiusigenetefutnitur, Enumeranturautt>Ti

h 4 «)»a-
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quatuordec.im, fedita quidem, vtinde &rcli-
quaruQiiufliciafacile colligas.

tfattina, TV/wwTw^Gallinaeft: quonominenon folau
gallin* iuuenes mfdiocritcr pin^ues, fed galli
ctiam gallinacei hoc loco intelligenii veniunt.
Siq.uidem horumomnium caro ( vtcopiofe ad-
ir»od" d.iTerentia68.Conciliator es Haly, Au*n*
zoaris Aaerrhois Sc Mefuxfententiaprobar) a-
limenti eft inter aues oprimi: quiafacileinriin-
guioem vertit»r,& panim excrementofa eft Ca-
ro aute«i gallinarumeii mcliorquam galloram,
Jiifi fintcaftrati. Nigrarum quoque,& qui non-
dum pepererunt.eft melior & leaior, vtgallorft
qui nondumcoierunt. Miram in corpore obti-
jietcum ipHus temperamenti.tum humorum a:-
quandortttn facultatem. Iismaxime conuenit,
qui vitamio otso acquietedegunt, quiq; Ieuio*
ri ingenioac mente funt. Colorem viuidu com-
patat^vocem claiificat, genitali femini adiicit,
& cerebri fubflantiam auget. Iufculum eorum
optima leprods med cinaed. Ai hajcgallorum

. cumgalhnis nondum coeuntium teftes depei-
ditas in morbis vires miriSce reftituunt: quam
ob caufam he&icis & marafmo /aborantibus,
rnorborumquediuturnitatemacrefadis vtiiiter
exhibenrur.Infaper ?ciemen prolificum fuppe-
ditantj&venereas xoborantviies.Decrepitomiu
aurcm pr^cipue gailorum caro nirrofa & falfa,
ciboinepta, mcdicamentofa eftiure fuomaxi-
me: porifl[imum ver6galiorumruiTorum,qai ad
metum fint alacres, ad coitum ardentes , ad di-
micandum fortes, obeforum ac macrorum me-

dii: quoque vetuftiorcs, eomagis funt medica-
raentofi.Plura Aicfues lib,2. de meiicam. limp'.

pur*
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purgant dift./.cap.23.SimeonSethiin Syntagm.
& Auicenna i.cap .196.

Se;uncL*i Capo 5liueCapus: hoc noreine femb C*/ 4"*
ir.arein gallum votat, quum fuerit eaftratus , lic«
uti i M.Varronslib.i.cap.p. & Columella lib. 8.

•capit.2. de Rexuftica traditur. Hic enim in cibis
gratiorcft, \ tpote remoto Veneris vfu pinguior
arq$ falubrioris alimenti redditus. Qu^recum
voluptateaflumicOHE a vctriculo, ac facihus cou-
coquitui.

T<rri4, Turtur: hnius quoquecaro cibis an- Turtttr,
Bumcraada eft nulla omninoex partedsinnani
dis, qui neque tenues,nequecrafli funt.led vel-
uti in (n/^wgrg^omnisquecxcefTus mediocri>
rateconfiftunr Deea Gaienus capite 7. libro dc
atteuuante diacta, ln huHC fcribit modum; Qjui
ron exercetu», mandcndjr ei erunt modice non
lnodogallina' f dcolumbi etiam_;,acturtures,
tametftturtur teinpetamento eft ficco, Sc potif-
iimum qu*in montibus degU^itaque vefci quis
poteriteis innoxie_;-reeens tamen non turtur
inodo non eit inandenda ,fednec perdix,nec
alia omnia , qus caruem habent moderate fic-
fam;ledvbivnum diem ad minus fiifpendcris,
ita dcjnutn mandashcet. PoiropafitmWes prx-
terquamquodcarncm habcntcohlmbis &cper#
dicibus& turturibus ditriorem,difHci!emeiia-u
adcoquendum £c excreir»entit!am Ji ibent. Fer#
dices vero ac turtures nequeduriilimas haber.t
car«es,nequecoheoftu ditficiles, neque prauo
lacco vitiofasjfed ipfarum durities li moitu*
vao die afleruentur.facile vinciiur , fiuntqj fiia*
bilesomninoatqjinculpatjr. AlimentRm emm
corpoii dawtiauuabiie, fanguincHique mimme

h i
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vilcofum gfnerant,&cralfi ac tenuis mediu»,
Proindequibus falubiis cibus curffeft,eos,vt
arbitrorjiis vti conuenir. Hccc ille. Plura Gale-
misin Iibr.de cibis boni & niali fucci, cap. 5. Ic
Rh e.zes aphor.lib.5 aph.17.

Slttarra, quorundam opinione, Sturnusfft,
t)uem^,«jfo>Grzci vocant: auis nigra.aibis ma*
cutis dirtinda,magnitudine Merulx. Eius gene-
ii propriismcaieruarim vo)are, Scquodam pilae
orbe circumagi,omnibus in medium agmen te«
dentibus,ficutiab Ariflotele libro9 cap 26. dc
hiftoria animaliura Sc a Plinio lib 10. cap. 24.
traditur.Galenus lib.5 cap.i5. de fanitate tuen-
da,interperdices,artagenas,merulas & turdos,
quar quidcm boniiucci elTe ab omnibus exiftia
snantyr,fturnos etiam commemorat: cum ta-
ir.en a multis illaudabilis eflealimentiiudicen-

tur: quippe qui melancholicum atque vitiofum
generanr(bccum, Sccicuta. quxvenenum eflc
abomnibusftatuuur>vefcantur,vteftapud Ga-
lenumIibro 1 cap. . 5c lib. 3. capit. i".defimpl,
ined.fac Huicobiedioni Aloifius Mundella fic
occurrendum purat: Nempe Galenum in <5.de
fauitate tuenda in calculi renum vitio fturnos
tmquam tenui? alimenti appr9bafle,itemq}pa-
Jumbcs &paflercuIos qui in turribus nidificant
wfyijus Gra*ci vocant. Vel fturnos non ita for>
tafle improbifueci e(fe, prafertim iuuenculos,
vt vxilpus putat: quidam namq*,funt animalia
qu» ad.Aucin renella rtate exiftentia boni funt
fwcci,vt vituli& haedi.-fi vero annofa fiant, pra-
u:.H?rcenim,vtaitGaIenus Iib.5 dealim facul.
cap.i.&conco&isnts & boni fucci ,& n«tririo*
nislaudccarcnt.Muitoaute magis Galeco cre#

den>
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slendum cft^uam vulgoit-a inconfulre aliquam
generalem pr.oferenti ienrentiarn. Neque etiai»
«suod venenopafcantur.3b horutn efu abftinen-
dum eft. Nonnulla enim animalia funt.quac Ii-
cet venenis qua idoque nutriantur, boni tamen
funt fucci. qnemadmodumiie (iurnis iam com#
jnemoratis conftat. His enim cicuta nutriiEcn*
tum eft,homini medicamentum, imoetiam \c>
nenum.Siquidem ftuinorum natura cicutam in
fubftantiam fuam vertere poteft ,quod hominu
non poteft.Sunt timen quibus Starna hoc loco
mngis arrideat vt peream auis accipiatur grao*
diufcula^magnirndine anferis,colorecinereo,
cuius carofiiccifst laudabilis, prxfeitim iuuen-
culx. Arque ita fsne Ilhazes libro 3.ad AlmanC
cap, ro. intellexifie videtur,vbi hanc reliquo a-
uium generi praf&rens, in hunc prope modum
fcriptum reliquit: Starnx caro inter aues leuilTi-
Ria,atauehisquiattenuante vi&us ratione dt*
le&antur.conuenicntiflimair.uenitur. Vel pei
Srarnam auisformaSc mngnitudine pufiila: per*
dicis intelligenda eft. Sic Rabbi Mofes accepiflc
videtur,ita ad Iadxos inquiens. Pari modo nec
fhrnx domioo noftroconuenire putandi*funt:
qui vcntrem conftringunt Sed hancpropriera-
tem alii iplis perdicibus adfcribunL Namcar#
nes earum, ficutia Simeone Sethi &Rhaze loco
paulo ante c.itato, a0eritur, ventrem fiftunt.
QujnetiamBaldashus quidam non contemnen*
dus autor ftidnas nufificecommendans ,rabula
lj. de febus n«n naturalibus, ita ferc fcribit:
Starna», phafianorurr, acpcidicum natura: pro-
pinqui funr, &cfecui.dum ordinem fefe in tem-
feramento U fubtiliiate habent. Pi$ftantiffim«

cniai
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enira funt ftarnx, raox phaGam, deinde perdi-
ces,vt qui reliquis excellentius deficcenr. Do-
cet pra tsrrea Toanes Michael Sauonarola, ab ha -
mm trium efuabltinendam eiTe_^, tum iis, q«i
quamlioer a&ionem foitcm ac vehemente obe-
unt,tumfanis etiana: vt <iquadomorbus aliquis
iiicideiir, habeai-it quod vitra coiiructudinem
adedeiidum inuitet.

QclnmU. J2ji' nta i Columba auis vulgo nota quaccS bi-
lioiamadmoiunt)habeatcavnem fan^uinemo-
deratocradiorem 6ccaltdioxe neceflaiiogigni::
atqjob idfcbres nonnunquam £acir Quare in
paftiiiis potiuscum aeeto aut omphaiio Szcot
riandro prxparata, quam afTa mandcudaeft: ita
namq: exuperatia calidatatis eiusad cvpuiTgji*
tt» coiiimodcrationeaiqj reducitux. Renes frigi-
ditate doleates iuuat, femini geniraH8c fangui-
rii adiicir,fed caputaiqj oculoi. l^dit.Qumetiai»
leporina caro.fi ftcqueutius vfurpet«r vgenerare
fettur. N6 tntflunum yeroreliquis pUiii eius vo
ktcres tum fucci probttate.tuin concoclionls fa*
cilitate ptattaf.Inuo!ucres enim calidam ac hu-
niidam kabent c-une:n.arqj excrementitiam, 5c
maxime doinertici.Ex columbis enim, vt Oriba-
fiustraditlib.'4 ad£uitathiam,c.i.agreftes do-
melticis priftantiwres funt, &: omniuo agreiiia
domefticis pra^cellunt. Elediores quoque palli
funt per Vtr 5c Aurumnimj», quam per Aftatem
atqj Hyemeexclufi fotiqj. Porro amiqua: & an-
nofaj non /oluin coluaib*, veiuai & titrtures, ru
ob cahditatis Scficcitatis exceflum. tuua vero 5c
cociionis difficultatevit.idx funt. Piura Simeon

5cthi,in Spuag Rjiazc» libv.sap.i*, ad Aiiiianf.
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4uicennaIib.2.Cano cap.!32. &Auerrhoes lib.
y.Coiledcap.3 2.

5r*c,Qjiifcula:vu]garenomen a fono S£infn.
Ncotcrici Qupleam vocar, Latinis(vt Feftus ait) Cot" tnt *•
didaeftCoturnix.jtidtinayocc.aqua multis at
uibus nomina indita funt, e^Tif a Graccis appel-
latur.Caro eius,tuxta Auerrhois fententia tcm-
perataert,adc3liditatem tamenpaulo propen#
rior,ac tenuis fubftantiar oprimiquefucci.-cjuare
fanis.ac iis qui^onualcfcunt, alimenrum eft ad
bonam valetudinem accommodatiffimum. Ve-

rumPfcllo,lfaaco }atcjue aliis quibuida» non a«
Ipernandis-Medicinxfcriptoribns, Corurnixa-
uis eft fum ad concotiionem, tnm ad fucci bo-
nifatern inhabilis,vt quae & Ver»atrum comedar,
&morbocomitialicorripiatsr. Vnde Auicenna
2 Canon capire jjJ.abetusvlufuadetabftincn#
dum,quippequarrctanum flcfpafmum inducar.
Vbi notandum tamen Auiccnnam non obid fo-

lum coturnicis cibum improbare, quod eltobo#
ro nntriatur.lcd eriam quod talis faculras, fpaf-
mum ac tetanum generandi,illius iniitfubftan#
tiac. Hacratione igitur Galii coturnices cu rcolii
acpingui cafeo paftiilatas edere confueuerunc,
Potcftctiaw per coturnicem intelligi alia qta*-
dam auis.perdice aliquatulura maior,genis, ro-
flro Scpedibus rubenti col re reliqua veropen-
narum facie ad leucophacum vergente.qu* Ita#
lorum vulgo Coturnix appellatur; eftque de Al*
pinarum voiucrum gencre, & in fylueftribus Sc
trigidis Jocis montibusque verfatur 6c dcg ;*,ne-
queabltalicis regionibus vnquamrecedir. Cu-
iu#auium fpectei apud veceres fuerit, nonduna
fatiscoizipeimui iiabctur.lcd cxguftu,ficodo-

xatu
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iatu,&Ioci natura in qno conrinuc commora-
tur, & cx iis quibus pafcitur ( namtila grati ad-
modum funtodem*j boni &'iaudabilis elTe ali^
«cnti iudicanda eit, & proprerta in cibis mei
ritoexpetenda. Quo fan«jnou'cr Pvhazes etiani
lib j.capwio. Aiiiisnf. co-urfiicem acce^ifTe
videtur, cum ei fecun J.um poft ftatnain bonita-
tis ipcum tribuit. De vtraqj cotuinicecutM pliw
rima.tuin cogniru pulchciiima habet Aloilius
Mundella epiil.6-

Septtma, Phafianu«: quem aPhafide amnc a-

pud Colcho3,vbiprimum cognitus eft, ita nuni
cnpatunr. Hrc cildecantr,ta oinnium libiis a*
uis,quam pximamfere in !.%enfis e.OTeiudicanr,
propter carms bonitatem , a qua Medicjna: pro-
feirores veluti a fcopo, dc tempcramcnr s cibo-
rum iudicia aulpicantur.Tucc/ enim probitate&
iucundita^e Ibngc careris antecellit, neq^efo-
lumadvi&us falubris rationem, verum ad ro#
bur quoquc conciiiandum accomiiiodariflima
eft. Caroenim iuuencuii acpinguis conualefce-
libus & morborum diuturiiktate macrefadis o

ptiinus cibus eit Sed ob nimium arque immen-
fum prccium Principum duntaxat atque ma-
gnatum menfis dicata elt.Meminit Fhaiiani Ga-
ienus Iibro 3 de aliment focult.eapire i <f. (ic in-
quiensiCaroPbafiaaorum , quod ad conco& ;a-
nem & nutrincrtr tum arrincr.gaifinis eftiimiiis,.
volV .ptatctaFneij in cdendo fuperat: quin & fic#
c^ore conftac remperrmcntd , vt qui in fic^
ciored?\>atacreVSf iuag>« exerccatur.Lege plura
ac hofi. apud Simeonem iethi,6iB.hazcm aphor*

lib.j.aphij.
OtiAUs, Mcriila; qux quidc.u auiscft nigr©'

e cu«»
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pennarum colore,roftro rutilo, & fturm magnr-
tudine, K 6t Iv$& aGraccis dicitur. Quanquaia
verohaccaGaleno,Oribafioatque JLgineta in-
teroptimi fucci alimenta connumeratur,car-
nemtamen,quamperdicisartagenis, durio-
rem obtinet.Quare& ipfa iuueneula ac pinguis
mandenda eft.Tuidiqudque&reliqux id genus
auiculas montana: omnes in hane ciafiem refe-
lendjefunr.

Norm, G^Tvyo^uir^: ca auis eft turturis ma*
gnitudinc, pennarum colore ne quicquam a co-
turnicedifferens:roftrum longius eft & acurius 5
crura pedefque latis etiam pro ratione corporjs
longos obtinct, quinetiam frngiuora eft & ad-
uena anrequam coturnices haud vlpiam audias»
nequecoturnices te amplius vifurum fperes, v-
fci harc audire defiit.Voxniinncaeft coaxantium
ranarum clamori non ab£imilis,ni(i quod fubti-
lior multo J-: acutior eft. Caro eius optimurn
gignitfuccum, vbi per dtem fufper.deris. Gil-
bertus Longolius in eruditiffimo fuode Auibus
Dialogo eandem efleputat cum

yo^T^aautem Grarcis diftaeft, quaii corurni?
cummatrix,quod corurnicibus per maria rcr-
rafq. aduolantibus dux 5c rcx irincris efle fole«
at,ab «0tv | 9 «d eft,coturnix,& u-ij^ id eft, mji
trix.Fiura Ariftoreles libro 8 capite 12. de hiftoj
ria animal. Plinius iibro 10. capire 23. natural.
hiftor. Solinus capite 18. & Athcnxus lib. 9 dci-
pnofophift.

Perdix: huius quoque caro medii fe-
ietemperam5neft,& concotlu favilis, probum«
quc fuccum gignir, prafcnim li non iliico poft

occii
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occiflonem, (ed vnumadminus dicm fufpenifa
comedatur Sic enimqtiod durum in fecentis
net,abiicit fiiabilis reddirur.quemadmodum
cx Gale 'o pauloante «£cnfum cft. Sanguinem
eopiofum ae reniwm gcnerar,adeoqj crailiore,!!
forre m corporeinueiieriv,extenuat.* idque ais
potifttmuns praftant.- ow?rt inreliquo auium
gcnere,ita in hoc quoq$ faciiius concoqu*Etur.
Et vno verbo optimar quidem ali funt auium-j
iuucnum faginatarum, pefltmx tcro macilcnta-
nisi & antiquarurs. Alimen|um autem pordi-
cum optimumeft iis.qm fe non ^xercenr, & qui
ritam dcgunt ptiofam, quiquc imbecilliorcs 3c
inualidi funt, tum eriam atrentiantc vi&us ra-
tione a(luetis.& hydropicis, quiq; humido funt
rentricuio: vitiolos enim eorruptos ipfiwshu-
moresconfum>tarq;abttergir; mcmoriam arti-
due manfa corroborat,impinguarifemen auger»
& ventrem lUmuiat,fedcundecohibet: vnde ac-
comodatillimum diarrhcca laborantib. iic cdu-
Jium,fi afia cum aceto mgeratur. Medulla cum
vino prifumptaiiiericos fanar. lecur comitiali
morbocorreptisauxilioeft. FcJ quoque fufFuli-
onibus oculorum a principio miriftcc prodeft:
facit & ad ipforum hebetudine>m. Si tempora
fingulis menlibus eodem feile perungatur, me-
moriar confert Plura Gaicnus hb.3-c.1S de aiim.
farult. & lib.8 cap.2. incth. medcnd. & Simcon
Scthi in Sy nra*.

Vn«'crma> Fngellus. Ea ex tKrdorum genere a-
uiseft.cuius Ariftoteleslibro£.ca}.ire 20. dehi*
ftoria animal.rres conllituit fpecies.Vna vifciuo-
xa, qusp niii viko 6c rciina non vefcitur & ma#
jn;tudinepaulonunor qnaii.picaeit;alic.a pi-iaris,
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laris,<quac fono editacucum.&magnitudine mc-
luitE eft:tertia yquam iliacam vocar nonnulli.mi-
nimn . nterhas, minusque maculis diftin&a, de
qua iane intelligenda|%nt. de ihgeilo hoc
iocodicuntui.Hxc vtr nqj iuxta ocuiosA :n pc*
dotc 3cin ipfoalsflexu, mtus & fons maculas
habetlatiufculas.rubras. Frimumgenus n5 nid
hyeme apud nos cernitur,aut fi videatur, rarum
elbSectiudum pcr totumannum apparet, macu?
iofo vaide peciore, & cantus lui gratia a multis
iifi caueis alitur. Terttum per ^ftatem apad nos
jiufquam videtur, fedvind^mix ternpore atque
inftantehyemeprimum cemitur,adeoqueob id
trigelius,nenipequodaduentufuo frigus infttf*
le prinnnciet,nomiiratur. In vineispotiUrmum
reperitur,ac dulciumvuaru efu farpius inebria-
tur,?elGciter volat:2c optimi eft fucci, pra-fertim
circa feftutu Omnium fan<5tortim Lege Gulicl?
muta Tutneruin in hbeilo de Auifeus,

Dxodtcim* , Otis: qux U ipfa in cibis gratiHi- Otk>

xna atqueoptinri lucci eft,nempe ex fylueftrium
gallinarttrn gesere Perdtcum Cmilis : fed obefi-
tate corportsque pondere paium te alis artollit:
^;>apropter Lani^us fe obuoxiam quod.immo-
do . ognofrens,ad eoru latratuo. eatemplo pro-
lipit fefc latitans i.MTurfmtices. Lege A.iianum
& Oijpianuwi. Gilb- nus Lon. eam efieadierit,
qui.n bonofim vulgo nuncupant i decjna Ga-
lenusiibr.j. deaim» facult. eap.ip. £c Ath^neus
liS. 9 •lipBofb Sunttamen qnibusorex hoc io-
co r,'-sphcea£.. tgallin?phalianipeream ac*
cipiar ii.:,' j •er; :a'li.:au»aquaricam interpre-
ta$li*i<Siueigir..i aliraaquat!ta,fiuepha-

bOattr/. fuccu».
M Vtcf
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'Veeimalernd, Tretnulus: quac cjuidem auis e£

fufcopennarum cofore iragnituaine qusmgal-
lina minor,ve!ociflfimi volatus , alre vocrferans

acclarr.ofa incuiuscapiy:critta j»lumea,px ea*
rum saiium genere,qua*ei^ 7 t/^(()VjGraci vo-
cant:caudamenim.eum pcdibus incedit.sffiduc
quatir,& ob id tremulus voratur. Seiwperfere^
iuxta maria vcrfatur: nequisparuam illam sui*
culamlonga: cauda:,qua> codatremula vulgo fi-
ue motacilla dicitur,per trcmulum hoc loco ih#
telligendum puur. Hucctiam refcni po(Tet( fi
»on eadein ett)aois qufdamcornicc ruinor,pJu-
mis fcre viridibus 5c nigris pcr totum dorfum—
caput l<colIuro.re»trealbo, longa & femperc»
re&ain capitecriiiapluuiea,alis obrufiorikus &
intervolandum magnum ftrepitum edcntibus,
vndc & vanncllus a barbans dicitur,cIamofa ad*

jnodum & querula: qu« aquis vermium £ratia,
quifeus folis vittitar,appropinquat,fed ipfas nen
ingreditur, inplanis &locis ciica confitis pluri-
mum degic.

^judrtSuf. DoctmaauATfa , An-srellus auis aquatica , fcr-
ma perindeacanas,fed mmor, ab Ariltoteleli-
bro8.cap.3.de hiftor.animal.^aox# appellatur.
lllud porronoffc invniuerfum expedit , qu«d
f rjcftantius alimentu ab iis fumatur auibus quas
volatu magis nituntur, celeriusque volant. Et
quemadmodum prididarum auium caro con*
co&ufacilis 5cad bonam valerudinem accom-

modatiffima , fic e diuerfoquarundam excre#
mentitia eftacmali fucci, multoqueadccquen.
dumdiflicilior, atquern*qua!is tcmferamenti:
ciufmodnnprimis exiftrtpauonum, anferum-',
gruumjarucarum, Sco^uorquot obiongum ha-

bcnft
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foepteollum acrofirum: inque paladibns nutii<»
HEtur. Huc , quod ad faccipraHitatem attiner»
pafleres etiatn referendi funt 3qui in turribus ni~
ciincant, pyrgitx appeliati : nam & calidiilimi
funt j Sc longius atemperamentorecedant, ac
durius alimentum dant,Vener«mque impenlius
ftimulant. Circaeleciionem veroaiimenti quod
abauium genere fumitur,fciendumeft 3iuxta di-
«erfis prsftantioris alimenti proprietates (c-
ius qued nutritur fanitatcm vel robur fpe&cs)
carnesvaric laudari. Sic Galenus ad facilem_j

conco&ionem& fubtiliratem relpiciens, boni*
raris palmam perdicibus atrribuit Rfiazes 5c
ifaacus ®b leuitatem 6c fubtilitarci» ftarnairu»
prxtulerunt.Idem quoq; Ifaacus diuerfa dudlus
ratione diuerfarum auium carnes laudauit. A-
uicenna turturis carncm , quod menris aciem
atque intciledum roborCt,mirihce cemmendat.
Auium porro omnium volucrium genus pau-
ciflimum prxftatalimentum , fi ad genus gref-
lilium conferatur,potiftimum liad fuillam,qua
non aliud inuenias , quod coprolioris fit nutri-
menti : volecrium tamen earoad coqucndum
cft facilior: quare i;s qui negleftocorporis exer-
citio, confilijs potiflimum cicftudijs ac con*.em#
platiom vacant, cou«enisntifiimaell, prscipne
perdicis,attagcnis,columba:, galligsilrnacei U
gallinac, quemadmodum libr03.de alimcnt.fa-
cult.cap. 18. Galenus teflatur Sanguinem tnim
procreatclarum atquc mundum, 6c fpirituum
generation» ac mentis cxerciti/s & inrclle£iuia*
ptillimum.Siccius namq; aliir.entum , quale di-
&arumauimn eft,fl:udiocontemplationi(|uein-
umis conuenir, Siccitas cnim prudcntixfami-

M 2 liasis
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Jiariscft iicatiluctilcnter&pcrrpicnedofait
Galenus in Libro,cui titalus Q^odaninii morej
corporis temperamrsm fequautur,cap. $. i^cge
plaraapui eun icnalib.8 cap.z.Riethod.meJen?
o' & inlibiodeatienuat.iediarta, rapitc 6.
A: a,' :< epr.lclierrii«5qu*Q*n3 fc: tcitu dignifli'
3>t< Cj^beitus iii Diaiogo cieAuibus
^rouiCiiC-

Hicda.f tr. 3 i: Muyt' lic rn pifeium n«-
t*. Pif-es.cn>:»-: . t <; iif c.j e fua.ftc natura
lunt autinolli-tx ^ ur»noIies funt, ve*
tiilttunioribas pwftaaf?' at n:s > :ae moili-
ties ; ro motio humiii taris r :;'iet, qu« cru-
dior in ncueW.0 l»>fcc , in vrruio vero cimco&ior
exiitit. Quare noucl>.; rsif-c> «eureacpituitc.fo
luecuraagls quam vetuiia^i jichot.Av ;; haccer»
xa> ©nenonnuiii argu « fa?;: vetuls.m iu-
jiioripr^icrunt. Exiis n?r®.<ju ; tAincprs-
di'' fuPt,ittJiior :s Io4fe r»M : -.ro*
ifoifac Ho -*5h-ibr.at.iu iM.V.odi r-cn-olutu cil-
pxiniMuii v er. c. C < c* con*
cofticnireMleK • / ' x ? Or
€?p:te?$3 Auiccuu^def.iinpt • - -5
lcxiptumr..J\]uits£x:pi^ )pn.«<£> c ^.-r .. s
liseiigend 5 .lir.tmirorcs , cx'r? '
xe: adterr inumaKque' % i'luti; :.
^.jfealim -aculr.cap 29.&J13*
b' -lUi (? f>erctt,& J jxh

C/oTttUifflegiSiit) &ik»i Cf.rp' &A10U

DE riSCIBVS.
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M't decem recenfentur pifces, quorum aii-
mentum hominum corporibus faluberrimum
efleputatur.

Tnmw , Lucius cft, pifeisvalgo notas, qui LacitU-,
quod nof modoin alt>erius,fed ft^etiam fpeiJei
pifces grafletut, tyianni appeiiationem VHlgato
verficulo fortitus eft.

Lx iif Ijljif u^rfx aif. -yrannu* aquarum.
Natatu velox ae aurz carnis eft, fed omnium,

Medicoiu iudicio^Vna-r©', 11'!) optimi facci.
Sccundm, Perca : qui branchiis fnbruffus cft, Ptrtit.

dorfo fpinis arnaatus.inde

nwi^site! AHftot.Athenatus fcribit.iibj /•«.
iriem-p. 7• Durs quoquecarnis eft, & vulgo
cognitus. Torro alimertum qadd ex eofuaii»
tut, non modo ad cequendum eft facile , lej
guftui etiam giatuin, atque honiinum corpori-
bus falubertimum , vtquod languinem meaiura
confiftentisgenerct, fupracap. p. Vnde mMimo
in precio hic pifcis feivperett Uabitus, Aufomus
in Mofella licde ee canit:

Htctert tiiaimmUrufn "Ptrca/iltlc,
CAmnt^tnct wltrptfter rttgr.ann martnU,
Quanquam certe antiquiflimij etiim

Gtjcorum vfitatumfit, reperiuntuttamenqui-
buspet^Tjfjjy^quod nulli pifcium parcat, i
parce n <ioficdi&us elfe videatur: vtquiiratus a-
lios pifces pirinis fuis quas fupra dorfum habet
vulneret. Qua rotior.e 41-iKioquoque immuliis
eft:imo vt Albertui refert, naturalis quatdamfB-
cio cum percaamicitia eft. Lifus enimLucius
non tam facils a quouis alio pifcium faaatvr,
auain aperca.

a » s.t**
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Solum igitur lujuidu parcAm Uceratw in ■vndtt

Vejlt%at,luftrans folum hunc meiteammapofcit.
Quj ficinuentus vulnera eius tangendo lenir

atquefanat.
Terttus, Saxatilis: quo quidem nomine pifcis

inonnullis hocloco surcipitarex eorum nurne-
10, quiparuiperpetuo manent ; euhis alimen#
tum (licet fquacnis careat) ad voluptatem , co-
&ionem fimul acdiftributionem&fucci bonita-
tem praitantifllmum eft Multos tamen tnue-
niasquibus Saxauius potius, Hde Saxaulis hic
legendumeiTe videatur, vt faocnomineexpla-
siorumpifciumgenereeumintelligamus , qui
fixykwTldi ;Ss^A&roya^a Gr^cis diftus, hod.e

nuncupatur: a Varrone & Piautolin-

gulaca, ^linguxfigura,quae Grxcis eftyXv-flu,
cui fixparticula addita eft,vteeagnitudinera po-
tius quam bubulzlingux figura lignificec.a Fli/
»io Solea,itemq; ab Ouidio in Halieutico;

Fulgentt» StttacAndortii? iQhc.i„r i!lU

A ffguraSoleaquar foio pedis fubiicitur. Hie
verotnter marinos pif-es aliineti eft haadqua-
Cjuamcontemnendi.Galenus Iibr.j. de alnnent.
facult capite 19. fimiles quodammodo inter fe
efie Paflerem & Soleam fcribit, non tamen om-
firnoeiufdeiiieflefpecieisSoleam entm moliio-
letn efre .ciboquefuauiorem.actntotum PafTer»
prsftantiorem Suauitatequidem,alimenti co-
pia.fucct bonitatefolea prarftantiorell: at carne
dirtorefolidiorequeefleexperientia fenfusque
/tonuincunt. Plura Gulielmus Roadeleiius libi,
iamwi. de ptlcii) ut waunii.
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Qunrtiu, Albica , qui & ipfc marinas reponeir iAltie*>
dus in numerttin fale conditorum_> 3 &in fuiuo
dcinde vel in aeie vxficcatorum, quideinde ba-
cuio ante codarum contunduntur, Albieaan-
tem ex eo di&us videtur, quod molii httir.ida
atq-, candida admodum fit carne,Italis Mollo a
carnis moliitie, Gailis merUs. Afsllus eflveteru,
vel ei cmnino ccgnatus ex Gefneri fententia, 3c
pio bonogratoqicibo habetur.

Qumtuf, Tinca, veltencharpifeis aqus dulcis Tevecka,
notus peUeltibri;.a , mucofa, ad nigredinem te* Tinc*.
dente,accarnedura:vndeab h>s tribu e , nempe
lucio,perca & tineapoftco&ioncm pellis aulrcri»
ri folet. Aufon. in Mofelh vulgifolatium vocat,
quod pauperibus tantum apponatur.Excremea-
titius eft,5ctotus!utofus.

SiX *u Gornus 5gornatus, fiuegvtrnadusipifcis q„ ntu .
marinusalbus : atqj minimus , medii digiti icr.* ^
gitudinem nanexcedeas, vnacum capite ac ipi#
nis manditut.

S*pnmu*- , Plagitia: pifcis marinus planoruna T^iti^.
gencri fubiiciendus .rhombofigura fnr.ilis, f:d
contradlior , lingulaca latior. Hic pifcisfupina
parte albicat, prona fu(cus eft & terreicoioris,
inftar paflerum auium, vndcaLattnis pafljrcc#
iamdicitur, a Grjtcis-^V?a GuiieiiuQS Roade
letius lib.ii.eap 7

0#4«w,Carpa;6ue Carpio:Cyprinus quornir Catjm.
daniopinione • pifcis fluuiatilis notus,fquairo»
fus. Huius caro excrementitia eft ac inucofa,
quareamagnatibiis in vin® decoquirur. Itan5-
quemulto quani ante prfflUnrioreuadit:quic-
quid enim mucofuia autvirofum gu&u refeic*
id totum de^oak.

M 4 Wonus.
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Novtu Galbio: piftis marinus notus,cartiIagi-
neus.corpore tenui& in ampliflimas alas expani»
fo,raia Latine divjitar, & a quibufdam rochetws,
fiucrochus,a Gra-cii pocr&tb fierns ^rubi,
/SxTByvocant, fimllinjdine. Q£emadmodum_j
enim fpinofus eft aculeatusque rubus , ita raia
©rnnisaculeis afperanonquidem toto corpore,
funtenim id elt, lxues raije , quibus
nulli funt in corporc aculti fed fiuel^ues 6nt ra"
ii,U je afper*,omnes vncos acwleosin caudage#
ftant ficuri in rubo . cynosbato &c rcGs cernw»-
t;»r 1'if is eft durs carnis,conco&udifficilis , fed
aiirwcnti firmi & faoi. VideGalieJmum Ronde-

ietium librou-eap.j.Nonnulli Galbionem refe-
rant in baculocontundi foJitorum pifciumclaft
fem,vteum hocnomine intelligamus,qui&ipfe
dur* carnis eftac fanus. ^lii rextushabent Go-

bio,dequo Galcnushb.j.dealiment.facult.cap,
iS.Gobioinquir, littoralis eikpifcis ex coruiiu
numero quiparui perpetuo manent , fuauif-

acconcoftu faciliii»us,fimutquead diftii-
burioneKi 8c fuccibonitarem optime compara»
tus,GalIice(7«*<#n.

Trut*> Dectmtu, Trut« *.Hic omnium qui in dulcibus
aquts generanturpifcium spqxali cundarum ge-
tiyra iudkiolongenobUiflirnus habetur,Varius
admodumeft, purpureisguttis liue maculis to-
tum dorfum fpeciofe pingentibus, carnernte-
rius rubra,quemadmodum in fatmoneeriairL_j
confpicttur.vtprocnldubio is pifcis fit.qui Aufo-
*ioin Mofclla Salar vocatur cusn dicit;

Titrpure*^ SaU* (ifBattu rercoragtttfk.
Celebraturapud homiaes,tanquana volupta-

?e cibos reliquos fuperetiCarnem habct valde^/
fcia-



• BONA VAIETVDINE. JIS

' fiiabilem.vrin qua nihil neq; ler.toris nrq; pti».
gnedinis infit qao lit vtafinientum quod ex ea
lutimnr.heminumetiani csrpotibus faluberti»
raura effecenfeatur Hucquod ^d fucci bonita-
tein attinep.afchia: etiatn Scautatatefeiedifunt.
Porto Truta Gallicum eft: riam »uigo Tmtitt vo-
cant. Verum haflenus fingulatim de pifcibus:
n^ncgeneratim etiam atque vniuerfe nonnihil
de prxftantia ipforum dicemus.

Scmdum igitur imptimis , alimentum quod Tif!itm
expifcikus prouemt, quemadmodum idipfum eltciiw,
libr» j^lapite .zs. dealiment facult Galenus at-
teftatat.fanguinemgignere confiftentia tenuio-
rem,qnam quod ex pedeltrib»s anitnalibus fw-
mitut.adeo vtnon affluenternutriat, 8ccelerius
difcutiatur , magis taicen ejcreinentitium eft.
Phlegmarici enim,id eft.frigidioris hurr.idioris-
quetemperamentifuntpifces. Obeahdem ra-
iren caufam tjuidam ipfos concefiu difficiles
effeactardi tranfitas cenfuerunt: quippe ratie»
ne frigiditatis lenti etiam funt.atque diutius ob
id ventriculo immorantut, & concoftioni repu-
gnanttquo fitvt ffpius corrumpantur, &purrw
fcendofitimgenetcnt. Carnium itaque lauda-
bilium alimcntum hoc nomine,quam pifcium_>
falubrius eft.

Srrwdtveie hoeetiam fciendum : nempe pa
lagicos,hoceft.marinos (maJo cfter^ bon? no«
te confectiaLtjin viftus lalobris rarione, quatu
qui in aquis dulcibus natifunt, efte raeliares.
Alimentumenim quod prjftant, «ninus excre-
«ventitilim jft, &carnium natur^ 'propinquius.
Atvetecumpelagici (c^terisparibus) quamj
SuuiatileiCotcarne duriore, coofentancutn eft

M f t«f»
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tofdern difficilius etiara c©ncoq»i & refblai»tC
magis nutrire, fanguineiBq; gignere puriorera.
J5.gris taraen ob concocirjcisfacultatis imbvCil -
liratem fluuiatifes accommodatiores funt.

Tetvo fci.endum_» , ex pifcibus tain marifiis,
quam ffuuiaiilibus eligendos exTesquicarrje fint
minimum nracofa aut Icnta, fed alba , fuaui,
fubtilijfriabin , odorata, quar tardeputrefcat:5c
qui non deguntin paludious lacubufque, atque
ldgenuslocisliraoiisacfordidis, necinaquis ii«
wofas heibas & maii fucci radices habyiubus.
lelliinam enim habenr carncm quiin eiufaiodi
locisdegunt.

Eligendi vcronon admoduiuuenes» neqj pr$-
grandes,neque pingtrcdine multa refpeifi,fed\l
in fuogenere carnocelerrimi curlus.

Ex lnarinispriftanriores habentur,quiin fiu#
miftibus longius a mari diftantibus cirpiuntur,
vtique fi exterx laadabilium pifcium not® non
abfuerint. lifdera quoq;notis confentientibus,
quanto fpinis adnatis.ac fquais horridiores fue-
nnr,tanto prxftantiore*etiameflepat eft. Spi#
narumenim & fquamarum mulrituctofubfti-
tix puritarem arguit.Prxterea optimi funt ex pe-
lagicis, qui viuuntin maripuroac profuudiore,
ventorumque proceliis magis agitato, &quod
fJuuios multos magnos exeipit C^uare iw naa>
liPontico&Baiithieonutriti i<s p^ftant, quiirt
JMortuo fiee Meridionali capiuntur.

Eorumautena qui intluuiis g^gnuntur, fala-
briores lunt q«i in ns gi.;!iuntur, in quibus a-
qua rapide fiuit,accopiofae^.Exquibus iam di*
tfii Itquido conftat,qui|)ifciumpiobimaiivecc-
i*cn dcbcauc.

Ceu-
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Cetacci enim ac beftiales cuiufmcdi pcrc««
& canis marinws , delphinuS, Scmorhua pocif#
(imani habcntur , cum landabilium pifcmm_/
notis,nimirum albedine, fubtiiitate, ac friabi-
liratecareant,in cibo lunt prorfusiniucundi,
ad coquendamdifficiles,exiguumque boniqui-
dcm alimenti, excrementi autem plurimu red-
dunt & prafertimrecentes.Q^^re mirum non
eft fiprauum fuccum lneorum corponbus qui
quotidie illis vefcuntur.cogerant. Attamen eos
fi quando meliorum no fuppetente copia, ede*
re cogamur, magnopere cauendum, ne illico a
captuingcrantur,fed feruandifuntper dies ali?
quot,dum caroeorum mollefcat adeoque citra
fubltantiircoriuptionenj: tenerefcat. Id quod
fieri foiet,vbileuiter faleconlperfifuerint: quo-
jnodo fapidiores etiam ac malto qua ante pr<j-
ftantiores euadere,libro ?.de alimenr. fatult. ca<
pite 24..& 4o.Galenus. autoreft.Quicquid enim
xnucofum auc virofrim gufta. rcferunt,id totuni
deponunr. ♦

Ex pilcibus marinis Raia Gornus in lauda-
bilium_>cla!le cenfentur: carnem enimhabenc
confiilentia puriflimarH_/. Deinde veroPalfe#
& Solea, quorum tamen carolentior eft , mi-
nufque tum alba.tumfriabilis,8c craillor, fapo-
re etiam atque odore mintss commendabilis,
>lerlango tamen , fiue mcilano, quem
Gr^ci vocant,fecundus forte a raia debcretiirlo-
«f.usj minore enim participat craflitie ac lento*
re,quampafTer5cfolea , 6c iubftantia vtcunque
friabiliseft . fed fi odorem^, faporem_^, colo-
rem , fubftantif puritatem & molliriem fpe-
#cs,boaiutenonnihile£orno a« laia dcficere

vide-
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Tidcbitur Idcm dc harengo iudicium cft. Mot-
haa iuucnis bonitate prxdidlis fatis propinquat®
fej lidiligenrius ad pr?rcriptas Iaudabilium pi-
fcium notas exigatur, craflior cnulto atquc len*
tior inucnictur.Saimoncs autcm, rhombi,( vul-
go Gallorum turbori) fcombri, vulgo maquercl-
li liue macrcili, longei reliqttis bonitatcdefici-
unt.Tunt enim multocral«iorcs,magisq;Ienti, &c
concoftu tfiflficiIiorcs,rvcq-, csmpetunt nifi vehc-
menriorc exercitio fatigatis, robuftis ac iuneni-
bus, idq; magis etiam li quid faifedinis ipfis co-
raifceatur quo!entor,cra(Titics, &cfiigiditas co-
iHin tcmi trantur ac corrigantur.

Expifcibus autemaquxdulcis ,Lucius 3c Per-
ca meiiocrcs IaudatilTimi funt ,pra:feitim fi pras-
tcr diftas bonitatis notas pingucdinis noomni-
nocxpertes fuerint. Secuadum poft illoslocum
obtinet Vcr.dofia; carnem taraen habet u&n pe-
riiide albam.fubtilemjSt fr:ab'lem, fypiufque in
ftagnis.quam fluuiis repcritur.

lllud po$ro fummatim noflfc etiam expedir,
quod pifces fluuiatiles , modo c^rera confen-
iiant,tum ad bonos humores gigncndos, tunu
eriamad guftus ipfius voluprarem c^tcris mul»
tofintpr$tiantiores , fii:iaquaprofunda , pe-
trofa aut afpera ad Boreaos fpe&antc^ » ac rapi-
de fluente degant : pr§fertim fi vrbis alicuius
ampliflimi.latrinarum balneotu, culinarumqj
lorur^ & purgamenta in illam nou defluant,ne-
quevcftes & alia eiufdcm gonerisineaabluan-
lur. Multo vero magis, (i pr^terca &herbarum
ae bonarum radicum copia abundct. Cancii ve-
totam marini quam fluuiatiles, ficutiltbroj.de
aiimcnt, facult. cap.53.1 Galeno traditui,dur*

kt
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irt totumcarnec.onftant .ideoque !cad coqucn-
dum funtdiffiiiiles.&firmi alimsniijigie tim.n
inventriculo corrumpuntur.

In j.ifcibus qioqueid communitcr memotia
tenereoporrtr.quedrecentesvaliie nutrianc 4c
humeii>:nt,mair.maslavt;repleanr, femen proi
liticumfuppeditent.adeoque venetem excicentj
& biliofis corponbas ilnt accommodatilGm'.
Ca:terum abftinedum abipforam efu poft qul»
libet aAioneaifattcm ac vehementem;aui nau-

que id temporis ingecuntur ,"eas 5c male conco-
qui,&d«min iecurac venas diftcibuuntur, fae»
cumgeneratecrudura , aui uon ficile in pio<
bumfanguinemmutetur, aiacione aliesumne
eft PtittereaTerociim lizc ipforum etiam natu-
la fit,»ttardins pertsanfeant, cara non minima
adhibeadaeft, ne ia ventiiculurn incidant dcbi-

leinaut prauis fuccis viciatitm : qt ippe gui tum
noabelleconcoquantur, & facilius fere vna cu
alijs m ventiiculo cxiftentibus coiruoapantut.
Neqjitem v^acwineainibus.autla&icini-is, nes
que fummo poft alias cibos loco.fi quid Aaicen*
nictediajut.edendi funt, -

Poftremoveioha« etiam fciendum_*, quqd
crafiioris fuccipifces infta mediocritatcm fali-
ti recentibus fintprxfeiendi Veium icctnsfa.
lici.Galeno ltbioj dealiment. facultat. capite _j
vigelimiquiito>refie, iam.diufalitis funt nie-
itore» . Piice» etia n Undabiles eitguo fale can-

j^erfiatijue moderate Uib pti.appetentiam.
fi ijuis ets d-leiietur.rcuacaKt,

ficioboraut.
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