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DE VINO BVLCI IT
aibo.

C A P V T XI.

Ofpir»[l»i amrinttibi dulcu,e*iidid* vii>4.
^ Aliific:
Smnt kh tritius tlw JuU a tandiia vira,

Viium *nt Oocetur hoc verfu candida & dulcia vina,fii-
Ml m ij- pfis citeraquoqueadfueiint.quatnreliquima»
duUi. ioris efle nuuimenti. Cuius quidem icicaufa

dulcedini attribuenda eft Nutrimeutum enim

hominis,Ttcop:ofeadmodum lib.4. de fimplic.
raedic.facult. capite 14. Galenus monftrar, dul-
ce aut dulci permiftum efle oportet.Quippe dul-
ciacum naturs languinis noftri &c:rnis proxi-
mecongruant.non folum oii& palaro.verumJc
aliis plei.fque tilceribus accepta funt, adeovt
abillis auidiflimeexcipiantur. Vnguntenim.im
plent!< reftituunt erolas particulas. Atq; ita fa-
ne fit,vtvina quoque,quz cap.S in nnmerocor-
pusnoflrum «lentium pofuimus, quodulciera
funr,eomagis nutrianr. Quod etiam Auic tefti-
monio confirmatur, qui j.i.doft.z.cap 8. itafere
fcriptum reliquit: Vinum quod craflum fimul
eft & duice.iis potiflimum conuenit, qui corpo-
riirobut atquemolem fibi parare ftudent. Idem
traci l j. Cano.capit 3. caufam.cur dulcia plari-
mumalant, hancefle tradir: Nempequoddul-
Cibusnatura deleftetur, & qm vifceiibus ineft
trahendi vis.eadem auidiflime rapiat. Quanqua
rerohicverfiude omnivino dulcire&e mtelli.

gitur,rncdiocte tamen, quod funimum dukedi-
nis gradum non attingit,pr»ferendum eft Nam
5«nxccllcter dultia funt.quale Appianum eft.
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vued Mafcjtellum-/, fiuc Mufcatellinum vutgo
dicitur,ljnguinem conumpunt.Naruraiis enan
vis hepatis ea ex venrriculo, priutljuain conco»
fia ieifuperflirntibuslecreu lint exugiratque
atrtahit:quare languis ferolis &crudit explerur
huinonbus.adeoque vt ebulliat atquepuirefcat
idoneusefficitur. Neque idlolum devino.fed
fcdeoin.iibusexrremedulcibus xlhmaiiduni—»

ell .Adhzcdulcia omnia , qu.c fumuntur immo-
dtce, corponb js ad patienduin paratis, triplex
noxzgenusimpertant Q_i,oruin primum quide
«ft.fjltidium: Dulc:a eniin caliditate atque hu»
m ditare fua os ventriculi leniunt ac Ixuigant,
illiq; affe lionem inanitioni ac accurugationi,
famis caufc.contrariam inducunt. Secundum,
Velox inflainrnatioatquein flauam bilem con-
uerfio: ad cuius generationem dulces bumores
omnes ldonei funr. Q io fit omnium horn ma-

xime mel btlef.it, quoa dulciilinaum (it: deinde
& dulcia vina. Hxc eadem 8c (itim factunt pto-
pter tuin caliditatem.tumctaffitiem, necconfe-
luntfeoricitantibus.neque btliofis.quemadino
d am Galenus commenr.a inlib.j. de viit.rar. ia

motb acut lucalenter Scperfpicue docuit. Ter-
tiuin hepatis atqne lients obllruftio. Hxc eniiu
Tifceradulcravenementer apperunt,eaque aate
perfeftam concoftionem ad fe vnacum fxcibui
trahunt, & maxime hepar, vnde facilius etiam
ln obriruftionis periculam adducuntur, crafia
nimituna fubllantia, in qaa dufcis fapor ftxm
acfundjtus eft, ad hoc cooperante, vt teftis eft
tra-* i.fecundi Can. capit.j.Auicen. Eademra-
tione reliquts etiam lorium ininus citat ac pro.
fuadunt. C»terum aduerfusumdiila tria in-
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csmtr.odi acida cumprimis retnediofunt. Ap-
pctentiam cum aciditatereuocant, intfammari •
onem frigiditate reftringunt, & obftru&iones
fubftanrixfubtilitaterecludunt. Etlicetvinai.
iiaq; nuttimenti dulcia hepar atque lienem ab-
ftruant.inpulmonetamenconttarium operan»
turshunc enimab obftruaioneliberant.Nam ia

defcenluperi»a<?ncjji', <]ui Arabibus Meri ap<
pellatur, nihil ad ipfum a dulcibus refudat, niii
fubtile: neque fanguis exrebus dulcib. genitus
ad pultnonem penetrat, niliprius in hepatede-
puratus atque in corde tenuatus fuerit, quein;
idmoduin idipfum Galenus comment. z. libro
j.de vittus rat. in morbis acut.clariflime often<
dit.Vina item dulcia minusinebriant. Cuius rei
grauiflimum habemus teftem Hippocratem,qui
lib.z.de vift.rat.in morb.acut. aphorif.z. in eum
fcribit modum ( Vinum dulce vinoio minus ca-
putgrauat.minusque mentem ferit. Rationem
xeddit Macrobius iibro 7. capite 7. Satutnal. Ex
di&is iam omnibus colligitur, corpori quod vel
naturx ipflus habitu,vclabahaquapiamcxttin-
fecusobrepentecaufaexrenuatum eft vinum_>
dulce cumprimis & craflum ac fufficienter co-

loratum txhibendum effc_j. Hoc enim euiden-

ter nutrit, fubftantiamquecorporisdfcperditain
leftituit.&impinguat.Sedcorpori obefo acpin»
guivina tcnuia, odore & fapore iucunda fubal-
bidaJcmoderatefortia,inagis exvfufunt. Sitis
teftinaioui adhibendum eft vinum_ album te-
nue.s.' debile. Hocenim non refrigerat folum,
fed valae etiam numeftat, quo fit vt fitim et-
iam facilius depelJit: ti qucrtro fitis vrgentior
fucrit, tanio ilinti (O&UCJ.icr.UUS furoitur: Ad
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fptrituum veio Scrirtutum tum infiaurstione,
tum roborationem vinum fubtilc odoratum,(a-
poregratum, colore moderatum &fufficientii
fortitudinis vtilius bibitur,idque cum paucoci-
bo.Porro afFeftus thoracis & pulmonis.qui diu-
turni funt & Imefebre i vinis mediocris fubfta-

tia:&fapore dulci multum iuuantur, Scpotifli-
mum qui humoris per fputa expefloratione pur
gantur.quemadmodum copiofius in libro de at-
tenuante dizta capite vltimo Galenus docet,
Eadem ad alui fubduftionem perquam vtilia
habentur.

DE VINO RVERO.

CAPTT XII.

rivinvm ruhutn nimium quan io^b ba'ur,
■ Venttr fltpatur^vox Itmpid* turiijicalut.

Hic recenfentur duo incommoda es immo-

derata vini iubri potatione-
Trm»m,Venttis conftipatio Quod fanede Vi**» rm*

immoderatiore vini rubti ftyptici liue pontici ttrumnuU
aflumptioneinte!ligendumeft. Hocenim cum "*«">
conftipandi, denfandi, & aftringendi vim habc-
*t,non folum a:gte in corpus dittribuitur,fetl al-
«tum quoque fupprimit.

Secundutn, Gutturis 8c fauciam exafperatio, Fduci&i**!
f.ueraucitas. Eamenimvina quidam impenfe Jptftu,
rubra ficcitatc & tetrena elTentia fua efficiunt,
In horum numerum vina quoque rubraBraban-
tizreponendafunt. Nam & ipia faneobiicci-
tatem & rerrenam eflen tiam fauces exafperant,
idque potiflimum-jcum adhuc mufta funt,al-
uumtamennon cohibent. Alufta enimadma-
dtu&ittbcnuair$nuis Xciuea<iuu& Jubcnt, &
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hocquidemexraulcatertenx ffcis admiflione;
Hxceniinptoptereaquod nitrofaac falfaquali*
tateprxditafit.inteliina motdican^fcabflecgfs,
alui fubduaioneiff molitur Ab eiufihoii igi«
tnr, dum mufta.id eft, turbidafunt ac feiuent,
abltinendum eft. Eicquoenim mordicant.mor#
daxetiam fumus abiplis refoiuitur, quiadcere»
brutn fublarus oculos actimonia fua coirsdic
(tquerabefacit Idcmde muftis quoq; Braban-
tix,fiue ea cubra, fiue alba tueiiat. zftiinandum
eft. Caufaautemcurfumus iftemordicet.exea
trt, quod vinumrnie difToluitiir, fit mordific»-
tuium. Oportetenim fimiiem efTedefiuisu fub»
ie&x fubflantix,vrcomment i+.Iib.i aphoiif.St
toninent z.lib j.de vift.iac.ininorb.acut. Gale-
nusclariftime oftendit, rnvniuerfumvina craf-
f», pontica, fiue cubia vcf nigca oppot-
tuneadrecftotixfacultatis rentriculi aliotum»
quevifcecum cotrobscatione bibuntut.quand»
Jiimirum rectementa vel plata iufto, vcl ramen»
tofadcfceadunt, velut in alui pcoSuuio atq; dri
fentecia contingit, ficuti & vina alba aaftera, &
quxcunquealiaadftringentia medicamenta. In
eurn vfum Sc fulua vina profunt,non camen fira'
pliciterfu!ua,led fuluaauftera,quemadcnodura
Hippocrateslib j de vift.rat.in motb.acut. aph.
y.Jc poft eum in tiiis commetariis Galenus ma«
jiif«ftedocuerunt.Quibusautem venternonfa-
«ile concoquit, iis vina fubtilia, vel fubftantia k

coloie medtociia odoiata.fapoie iucunda,
fafHcienterfortia, acftypticitace

quadam pa'ticipaaiia
confctaat,

DI
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D £ LETHALIVM VENENO-
ram Rcmediis.

C A P V T XIII.

raphanw,turn Tkeritca nux,
Pr*Jlant nTtltdi/titm cenira iethult lenenum.

Hic fcx rcfcruntur sUn<pccp,uxx «i & remedit
conrra iethalia venena ac venenatortun morfus.

Tnmnmy Allium : qucd cum aduerfus omnc
vcncnorum genus, tum impnmis aduerfus vi-
tiofx ac corrupts aqua noxas remedio eft. Prx-
fumptam cttim,qucmadmadum id ipfum Dio-
fcoridcs lib.2.cap. 15S. Wfnius Iibro 20. cap. 6.3 c
Conllantinus Caefar lib.12.cap gr. dc agriculru#
ra>clariflime oftendunt , vires ei«s qua per im-
prudentiam bibitur, ine^icaces atqi irritas red*
dit>Auicenna 1. Can.cap i22.parejn facultatcrn
& Cepx attribiiit: quo fit vt lub Aliiohocquo#
quccomprchcndidebeat.ldcm j.r.doft.5.cap.7.
ceuTheriacen vitlofarum aquarum cxpicorn-
mcndat,6c maximc quidem, fi cum aceto fuma*
tur.Nam carpe cum cxtenuandi, incidendicum-
queftypticiratequada abftergendi &non igna*
uiteraperiendi vires obtineat,caloreque quar*
tum ordinem accedat.malas aquas, nefrigidita*
tc vcntriculum offendant,tcmpcrat, craffasq; vt
promptius defcendant,extenuat. Acerum rero
cumipfopcrmiftum non modo virturem eius in
aquariim.tumexrenuatione rumpenetrarionc
suger, ied a fri quoque, qtiam cape moucre fo«;
Jet,prxferuat Eadem & sn allioratio eft : quare
po(t tfraflarum Sc turbidsrum aquarum pi.-tum
pr^ccipue comraedatur.^Jfas er.im vtciroqefcen*
dmt^extcna-^&ne vciitncuio ac int$ft:nj* oit
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ficiantjvenafuc obftruant, iuuamentumprefiar^
AllittiuprxteKca Auicenna 3.i.doc.$.cap.4.teftc,
iterfacientibus contraoccurrentis aeris frigidU
tatem mirificeprodeft:quacxcaufaper diuerfas
muadiplagas oberrantibus varioque potuvten-
tibus vrililTimeprsfumiturrid quod Macerlib.r,
«.f.hifce etia m verfibus innuere voluit:

xAU-aqut Tnane ieiuno fump/erit ate,
Hunc tgnotarum ntn Uiet potw ajuarttw,
Kec diutrforum vtutatiofnttalforum.

Allium quoqjcontra virulentarum beftiarui®,
ferpenrium&viperarami&us, 6cpriuatim hae-
snorrhoi,prodcft,ita vt nca aliud magis,<i cunu
yinoiugiteradfumatur, autrritumineodeme«
bibatur. Contra rabioforum morfus &il!itu &

tibovaict. Vcnznztis ttvyxht hoceft, murisa-
ffancimorfibusefficaciffiine cum ficulneis fron-
dibus & cymino illinitur. Quin & venenata ani*
jnalia allij odore fugantur.vt Amilius Macerlo*
«o ^aulo ante citato his verfibus innuit;

Hactdejm-fcere cibti m^ffjribw efimot 9
Vi fifb/ tefoiorfejfts dep-tfferit ikot,
Ve\mibw a neeuti tMtiffejutefierepofiint.

Hancforteipfeobcaufam , aat potius quiafiot
alJia sddita apud Virgiliuin,

Thefiyfa & rapidoftffti mefforifrW a&x
^AU.a fir-pitlnmfcherba*contundit oler.tct,

Porrocumfoetor allii lisquiid non degufta*
sunt,Ionge grauiHjmus «5cmoleftillimuslit*ei
«juoque rci,ne qui fumpferunt, aliosotfcndft r,
rcmedium aliquod adhibendum eft. Menan*
deritaqueeGrscis autoreft . aliium edentibus
fi radicem bets in prum loltam fuperederint,
fcdpiemextingtii. Qiii.dim tradunt ipfagtauem

kal^e
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halitum non cflc faftura, fi quis ab ipforum efit
crudam fabainlupermandat.Hieronymus Tra-
gus eandem facultatem viridibus etiam Rut»
riliis adfignat Macerlib j.cap.iS. Zedoariz radi»
tem ii efficerehii verbis tradit:

fhctHnlfaetnm peS-taiori.
Ctfe quoque ex Diofcoridis Anazarbei ferf-

tentia rabiofi canis morCbus cum fale ruta &
melleillitumauxiliatur. Eademad vetbum lia-
betAuicenna i .Cano.Cap t:i . Catpe prstterca
flatusvenenatorumin cibo difcutit atq; expel-
lit.Et fuccus, quiexeiuscfupluritnusir, ftoma-
chogignitur, peculiari qc»dam proprictate ve-
nenatorumnoxasfrangere a quibufdam credi-
tur. Citerum filentio illud hoc ioco minime
prztereundutn eft, quod Alliutn , CarpeacFor-
rum in cibonon conueniant , neque tempera»
tis.nequeoalidis corportbus. Nam priterqm ji
ouadpauciffimum Scprauum dant aUmentum,
actem etiara atque punoentein fanguintm.nia-
ximeficruda injerantur , generant: humore*
tamen craflos tenuant.lentosqucincidunt. De-
niq; omnia harc fi cruda edantur, peiores quam
cocla fuccos procreant, ac plus humffris excrr'
raentitij continent. Teryum Simeon Sethi ca< Vtrnm,
lidum Scticcum in fecundo facit ordine. Vrl-
nam ciet, Scnoxium fuccum crear. Aflldueca-
sneftum vifus hebetudinein & ca -itis dolorem
efficit- Stomacho aduerfatur. Difficilia inuehit
foinnia. Neruos, dentcs &gingiuas acrimonia
fualrdit : & fanguinem nigrum atque melan-
cholicum genetat. Biliofis itaque & melancho-
licis vitandusn eft , potiliimuin fi crudum fue-
«it.Cipj ex quarto fwnt ordin^ excalefacietiura,
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earumquceflentiacrjflatum eftpattium. Sifuc-
cam e.\primas,quodreliquum eft admodum_i
terresfubftantiieft , eiufq;calidi:atfuccus a<
quea:aereiq;ca[iditatis. SicrudieJantut, hu-
motes in ftoniacho malos. p«tridos & corrupti-
biles generant. Diffitiiia & tertibilia inducunt
fomma Lar^iore cibocapitis dolores cienx Ia
rnorbis cocbr etiam lethargicos & phrenitico»
efficiunt,memoriam &rationem,vt aiiquife-
runt.lxdunt. Si verocum eteciz carnis iufcuto
coquantur, plui :mum malignitatis depenunt,
appetenriam inu unt. conciftionem promo-
uenr,& frigidos cibos, qnibus cum percoquun-
tur, temperant.Si quis tamen crebtius his vca<
tut.inJienis vitia incidit. Tutius igitur eft, eas
taroattingere. vt Ga)enopIacet,e*cale-
facitquartoexceffu .humiditate quideni parti»
cipataliqua.led minore quam cxpe, infiacior.es
permutat aitcratue. Vcterem tuffim crudum co-
ftumue comeftum lenit. Afperas arterias clari •
iicat &l"reatumprouocat. Aciemoculorum efa
hebetat.Capitis doloiem facit. De ea hocain-
plius Galenuslib tj.inethod medend.cap.g Eft
inquitallium ex eorum ciborum genere, qui Sc
flatum difcutiant.Sc Hiinime Ctim inferant.Sunt
qui.parum id experti, exiftimet maiorem quam
carpas fitim excitare: led plane errant: cum noa
modo non maiorem quam cxpz , fed nec omni-
rofuimfaciat Idemomnium planeeduliorum
maxime flatum difcutir. Itaque ipfecerte agre-
ftium thcriacen id appello Abftincndum tamea
vtpauloantediilumcft , atiiduo horumtnuin
vfu, & potifiimumcum is qui ipfis vefcitur, na-
liiafuetit biliofus. Soiisenim^uivel fuccu pi-
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fuitofum.vel cruduin & crafTum ac lentum acei-
uarint.cibi eiufmodi funt accommodati.

Stcun&m,Kula: Eius duofuntgenera: Vnum "Kut*.
fatiuum atque hortenfe: altetum mentanuin-<

f\'!ueilreque. Rutamontanafjrlueiirisqueinci«
bis damnarur,quedexquarto fit ordine excale-
facientiu& ficcantium. Satiua vero cum ex tet»
tiofit.in cibosmagis admittitur. Eft autem non
fo!um guftu acri,fed& amaro.Exquo fane etiam
digerere atque incidere craffos lentosque hu-
jnorespoteft. Ob eam visa&pervrinaseuacu-
at.Qujn & tenuiumeftpartium iiatusqueextin-
guit.Qjiare adinfiationes co!i, vteri, ifreciiin-
teftinicompetit, ac Veneris appetitum cohibet,
difcutitatque exiccat ftrenue: eft enim eorum_>
ex numeromedicamentorum, quavalenter de-
liccant.Traditur etiam.qucd cruda faleque con;
dita ac comefta vifus aciem mirum in modum

exacuat : ob id antiqui fculptores & pidoies
hoccibo affidue vtebantur. Nonnulli 8c fuccum
eius cum fuccofueniculi Sc melle comraiiceres,
medicamenruiTi ad oculorum aciem acuendam
conficiunt.Verum cuna acrimonia qu^dam ocu-
Jis infelta fucco eius infit, ventiiando applicari
debet, vtvapor eius tantum, & non fubftantia
oculospertingat. Quxcunque autem ruta & pel
fe pro lethalium medtcamentorum antidoto va-
let,foliis tritis & ex vino fuiT .ptis:contra aco-
nitum maxinieSc ixiam,item fungos. fiue in po*
tudetur Cueincibo Valet ,'kcontiafcorpionuiii
iftus.Jc araueorum,apum,crabroF.um,vcf(.ari'in
aculeos,&cantharidas,acfalatr,andras, canifue
labiofi morfus. Acerabuh menfura fuccus, fiue
fcmen t vins bibittu,& folia trita veicomman-
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ducata imponuntut cum melle & fale, vel cuitlj
scetoSc picedecotia. Succo veroperunftosaut
eam habentes negantfeiiriabhis maleficiis.fet-
pentesque.fi vraturruta, nidorem fugere. Foli»
pcr feprzfunipta, aut cu nuce iuglir.de aridisq;
ficis inetficaces venenoru.n vires reddunt : con-
tta ferpentes firoili modo fumere conuenit. A<
ritioteleslibrop capite 6 de hiftoria animalium
tradit,Muftelamdimicaturamcum ferpenteru-
tiin cemedcre. Odorenim eius infeftus eflfer»

pcutibus.-Ruu quoquecum ficubus & amygda»
l.iditlcibusnianefumpta, aveneno pratfertiat.
Iji fandtuatiis Mithtidatis maximiRegis deuifti
Cn. Fompeius inuenit in peculiaricomment»
rioipfius imanu conipofitiorein antidoti, edua-
bus nucibus ficcis.item ficistotidem, &ruta;fo-

l.br. liisviginrifimultritis.additofalisgrano: &qui
licc ieiunus fumst,nul!um venenura nocituruia
illodie. AutoreftPliniuslib. ij. natural. hiftor.
ca .S .Eadem Galenus quoquelib. z. deantidotis
cap.4 3.&lib.2 de aliment.facult.cap. iz. & in li-
bro de cibis boni & mali fucci, capite 14. confir-
mat DcRutaplura leges apud Dieftorulero li-
b:oj.cap.4+.yliniumlib.zc-cap. 13. Galenum
Jib g.cap.+p defi«npl.me<iicamsnt. facult. Coti-
ftantinuin Cifaremlib.ti.cap.if. deagricult. Si
Simeoneic Sethi in Syntag.

Tyr*. Ttttium, Pyra : H.tcnamquevereni&pr##
cipuefungoruni malignitate pellunt abiguntf];.
Qmidquidem de pvris iylueftiibus cumpritnis
iniclligtndum videtur. De eis enim Diofcori-
deslibroi.capiteiap.itafcriptum reliquit : A-
itint fungos, fi lylueftria pyra cum eis coquan»
tur,innoxi8sSeii.Itlib. ixig, is. de lethalibnc
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ffriedicam. Fruftusautfoliapyraflii cum fungis
decoftaftrangulantemilhmvim auferunt, efi»
taraque eifdem auxiiiantur. Quod Faulus JEgi-
neta lib.s c s+.in huncfcribens modum,inni;e-
re etiam voluit; Pyrafvlueftria,aut folia fihiul
incofta.vim ftrangulandi,qua:fungisineft, tol-
lunt.eademquein cibo confetunt Hancpyrora
contrafungos efiicaciam Plinius lib .23. capit .7.
poderi Scpugnanti fucco atiribuir.Inteliigi prs-
terea poteit & de pyris atomaticis,qux fanecum
fpirkusfragrantiafuacorroborer, venenietiara
aoxampellunt.

S^crit,m, Raphanus Eius Grarciduo faciunt *
genera.fatiui&Jylueftris. Satiuus hodiepecu-
iiariter Raphanus minor dicitur. Syiueftris Fli-
uiolibro 19 capitequintotefte,LatinisArmora<
cia appellatur.Satiuus excalefacit ordine tertio,
dtficcat fecundo.Sylueftri? autem in vtroque ef-
ficacioreft. (^uin & lemen ipfum planta effica-
cius eft.Satiuus conira viperatum iftus auxilia*
tur.His qui fungis ftragulantur, tam cibo,quam
potufalutaris eft. Siquisieiunus ipfos accipiat,
fecuruserit,vttieamedicamentis ladatur. Suc<
cusipforum ex aqua acceptus, boletis & vene-
nis refiftit. Si vero raphani fucco quis manus
fuas probe illinatacconfricet.intrepideSccitra
periculum reptilia ac ferpentes ap^irehendet.
Scorpiis iirpoiiti raphani eveftigio ipfos inter-
ficiut,5! fuccus ad hoc magis valere experimen-
tocomprobatur. Siquis prifuinpto raphanoa
fcorpiopercutiatnr, noti folum non morietur,
fedetiamcelerem fanitate adipifcetur. Rapha-
nus autem ob eam etiam caufam conttavenena
vaUtc diciiur, quod vomitiones moueat, qui*
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busftomachutinaxiij hum?nbus expurgeru?
Seinen quoque veneivu Sc reneaatis vermibns
aduerfatur.CoatraceriSacraorrus potura exvi-
noauxilioeft.

Raphanus ipfecnm minifefta calefaftioneat-
tenuandiatq; incidenJifacultatem habet. Nam
«jualitasacrisinipfofuperat : auibus icbuspi-
tuitam incidit Sc abfutnit. Sanguinem acrem
irque pungentem efficit.eoque biliofs nocet.
Stotnachoaduerfatur, rufius cier, humorccral-
fum ac lentum.Sc fi virtus concoftrix debilis fu-
erit.crudum etiam generat. Vomitum cieri pei
raphanum fumptum antereliquum cibum, di-
cit Oiofcoiides lib-2 cap ioi.vtpotsqui hoc mo-
do cibum eleuet, & ad euomendum protiudat,

A teliquo autem cibo fumptum, ewxfont. ho«
eft , diftributionemciborumincorpusinuarer
perhibet > bis rerbis: Summo tamen cibofumi
debet, quo magiseius diftributior.em adiuuet:
cum aurem prziumitur.cibam fufpendit: quare
»omiruris cammodiffime daturante cibum
rum Galenuslibr.i.dealim.facult. capite 70. fe
miiariait.tumMedicos,tum idiotas, quirapha-
noscrudosi boni

concoiiionis gratia edunt. lpfi quidem.inquit,
kanc lem experientia fatis fibi explaratam eflfe
itfinnant : qui tamen ipfos funtimitati,omne»
lxfi fuetunr. Sumpti enim poftcibum,coftione
nnniuuant,fed impediuntpotius. Subindee»
nim erutiant, ventriculum probe claudi non fi-
mant.caputvapoiibus ieplent,eiq; gtauitatem
inducunt.Minus tamen officiuntqui exiguaco-
piaa coena cum fale & scetoingeiuntur: Inde^»

iijunCjrlu! zjfnnai jid «ft.bana
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.rcer.ii habitudinem a c indudria homini, meiw
temquequi tefte 6c perfpicue percipiat atque
iritelligatefficere tradunt. Biofcoridi fenfuum_<
etiama«iem excitant: L ;enem extenuant, ieci»
lioti fclumboruni doloribusprofunt. NonnuIIi
quoquc cum oxymelite vomendi gratiapropi»
east, multamque educunt pituitam.&afebre
quotidianafxpe&quartana iiberant. Foiiaii
parr.acopiafumantur,codlionem adiuuant,Sc
adappetentiam qus<o!Iapfafuerit,excitandacn
iocommodatafunt. Pluraderaphano Diofcott»
des atque Galenus locis paulo ante citatis, Plin.
iib. !0.csp.+ Cenftantinus lib.u.de agricul.cap.
ll.Si Simeon Setlii iii Syn t»g.

Theriace: Hic cnim tota fubftantia ^
fuatambrutis.quamratione przditis aniraali- ' '
bus contra omne veneai genus auxilioeft, ne-
minemque pollicito fruftrari Gnit. Siquidem
nutlumvnquam Iferis , quzhominem folent
intetimere.commotfum, Uocftatim epoto anti-
dotoperiitfe.menioiixeftproditum. Nullus ea<
deni prxfumpta haud «ulto polt morfu impe»
iitus belluxvenenoceuillam fuperante, iatet-
iit. In peftiferaeriam lue fblum hoc antidotuiu
malocorreptisprodefle adeo hactenus vifum—t
eft, vt nullum aliud prztidium tantomalo rtQ-
fterefueiitidoneum. Namquepeftis.tanquani
Scipfaexiftat quzdambellua , haud paucos in»
terimit, verum ciuitates qwoque totat depafce-
tis raaleconficit Qujppe prauaquzdatnaeris ai
corruptiocem prompta mutatioefficitlit, ik %»-
mines.cumrefpirationis necellitate periculum
euitarenequeant.ipfum aerem velutivenenum
«uoddamadfepetos attrakunt:Thenicen *imH { teat

"Ijpa
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tero ii: eiufinpdi aeiis fiatu prjfumentes, neuti*
qi'amamalocorxipiuntur. Q_uin Jtcorreptisii
eadem medetur, aeris infpirati malitiatn alte-
rsns niutansque,* t qus corporis temperaturam
irfici niagis prohibeat.Breuiter.totuni cotpus t-
ta ab iniuriis fecurum facit.rt neca deletetio
quopiam poflltinfici.Corfimilis fere»irtutis eft
Si aliud quoddam antidotuin, quod at e<us,cui
in frequenfivfu fuit, nomine Mirhridatium ap-
pellatat. Inqualitateenim atqueeflicacia the:
rucaproximum eft.parumque ab ea differt,nifi
forte quod Theriacepaulocalidior.ic conttafew
pentum venens potentioreft.Proditutmagnum
ilium beilatorem Mithridatem boc antidotum

ptarfumentem ob firmam corporis conftirutione
c* illoprxparatam , non potuifle veneno poto
interire. Cuin enim bellum aduerlus Romanos
gerens i Pompeio viflus in extremis medica-
menti venenofanus moricogeretur.medicame'
to epoto eoque copiofo ipfe quidem non inter-
iit: filiiautem obeximium ctgapattem amo-
tem.cum eomortemvolentes oppetere.eiufdem
medicamenti potufubitoconciderunt. Deinde
cummoriemilleoKiieftatim non poflet ,jvene>
110 propter antidoftim prifumptum inefficaci,
vocato quodam ipfiusamico,nomine Biftoco in-
iunxitipfum vt iugularet. Atque fic medica-
menti opus ferroabfoluens, moriipfum violen
tercoegit. Hac fere Galenus in libio de The»
tiaca ad Pifonem.capite 2.&S.&2S. tegeplur»
apud-eunaei» in libi de vfu Theriac* ad Pam-
philianum pertotum,&Iibi.i.deantidotis, cap.
i<>.&Auicenn.tf+.Tiafi a.cap. i.& 6. ^.Tiaft, 2.
tapitej.
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Sexium, Nuces.nempe iuglandes qHas nonul»
li etiam regias appellaijt. Hi multo fane in vfu
funt.Cum ruta & ficis prefumpt<j,& a fumpto ci-
bo,lethal:bus venenis a<iueil~antur,ttecminus fi
avenenihaufrucorcedantur. Largius efirata;!a-
tos lumbricospellunt. Cum ca pa vero, fale 8c
mel!e,canis hominisque morfuiconferunt. Et
hocdearidiscumprimis intelligendum eft. At
limentum porro quod corpori pribent , exi<
guumed. Aridx viridibus ac humidis peioret
habentur: vnguinoliores cnim magilq; pinguet
funt,itaqiiefacile etiamin bilem tranleunt : &<
quoddiutrasreconditzfuerint.ir.agis ta!es effi-
ciuntur. Qu?mobrem oleum etiam ex inuerera.
tis exprimere liceat. Tunc fane concofta difS.
ciles, &ftomacho,pra:fertimbiliofo , inutiles
£unt,atque bilem augent.faucium Sccapitis do»
lorem adferunt,tu0!entibus inimicat, oculos la:«
dunt,vertiginemfaciunt, idquecuma cibo fu«
jnuntur,lingua 7iH£5iXurivinducunt, & in ote
iiiflammationes 6c vlcera pariut. Stomachome-
liores fiunt,li cum caricis edantur. Ad vomitios
nes ieiunis ir. cibo vtiles. Cateium qua: virides
adhucluntatque humidz, neque adflringentit
qcalitatis , neque oleofzconfpicueparticipes,
Ted magis quodammodoqualitatis cipertes, hs
flomacho rninus nocent : dulciores enim funt,
faciliusq; concoquuntut,& multomagis, quan-
da & iplz cum caricis manduntur.Humida ptz-
tereaaptzaddeleftionemfunt , liccz veromic
cus. Pleriqueautem ventris iubducendi grati*
camgaroetiamipfasprzfumunt : in quem t -
fumviridesfunt accommodatiores,vt quz ad-
fiiingetis qualinusmiDuslIiUfaiticipet, Quin
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& ficcarum quoquc, (i ptius ( quod nonnulli ht
ciunt)in iqua fuermt macerat*, facultas viridi-
bus elladiimilis. Adhzcviridiumnucleiapelli-
cula mundati atque toirefaAi aliquantulum.fi 1
rehquocib»commanducentur, ciborum incor-
pus dithibiitionem adiuuant. Et ficpatet m vni<
uerfum , corporibus fanis nuces virides magis
quam ficcas conuenire.Flura Diofcotides libro i.
cap.u» Flinius libro 2).cap.8.Galenus libr.i. de
aliment facult cap. 2!. & SimeonSetliiinSyn-
tagmatCr

D E A E R E.

C A P V T XIV.

T Vcidm *c mttr.d** fit rttekdkttittlii aer 9
ntfy ftTjtteeelerufgternbtte*.

*Ae'm epii- Hic agitur de prima re non naturali.nelrpedc
minH4, Aere,cuius,vt Galenuslibr 9.capite 14. metho-

medend 8cinartemedicinalicap. 8s. teftatur>
nulla ett euitandi ratio. Nam in aere nos ambi-

entefeinper verfari , comedereqce ac bibere.
& vigilare , 8c dormire eft necelTarium_, & fine
eo nec tolli motbus , nec teneri fanitas poteft.
Hicigiturcaufa?fine qua non obtinetrationem.
Quapropter fedulo hoc agendum.vt in ambien-
te, quoad ficriporeft, quam optimo habitemus.
Quod.utre&e confequamur, quatuor eius no-
tas hifce verfibus expreffas diligenter confide»
temus oporret.Ciuaruai prima quidem eft, vt fit
lucidus.rlarus minimeqae crafius, autnebulo»
fus. Cra-3usenim & obfcurus humores confun-

dit, turbidusqj ad cot defcendit: quo fit vt fpirl-
tusetiam turbidi accraffi, tum corpus pi^rum-»
aclanguidumicddcntes, tum ammam queque

MV
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«oittriftantes, e* eopioducantur. Nihil autera
magis tiuidura aciucundum ,'minufve cirta vo-
luntarios motus pigrum reddit hominem,qum
fi in lucidoacchro verfeturaere , aut manefur-
gat. Secunda, vtfit mandus, hoceft, exquifi>
te(j'»cerus acpurus, nullifq; vaporibus inqui»
natus.Impurus namq;iuxta qualitatem & nato-
lamilliusquod ipfi admilcetur,coidis tempera-
turam variat at^ie immutat, quemadmodum_<
id ipfum Haly Rhoboam comment. iS. inlib. j.
Artis medicinaiis Gsleci oftendit. Tettia.ne Ct
Infeftus , cuiufmodiefle foiet in lociscadaue*
tumnon ctematorum muititudine refeitis,Cc-
ut pofiprxliacontingit. Namhuncpeflis feie
fub(equitui:infpiiatus fiquidem coipoiis fpiii-
tusinficit. Quarta, ne fottoiem habeat cloacz:
fubquafane cooipiehenduntut & patticulaies
aeiis infe£iioner>omnts,quibus humana natuia
oftenditui, nemge Iatrinarum, coeni, fterquilis
niorum ,foueatum,culini,locoiuminqu* ca»
dauera <5colTa moituoium comportantut, U fti«
gnoiumfeu palr.dum, idq; mulio quidemma-
gis, li linutn infuperaut cannabisineisputie-
fcit. Quando enim aei huiufmodi fordibus ia-
quinatus peiinlpirationem tiahitui, fpiiitus in-
<»cit,ac maxiinam cerebio noxam fuggeiit, via»
rum fpiritus obftruftione , farultatis animali»
tranfitum prohibens.Sc halitufuocaputgiauas.
Huiufir.odi ergo aer omnibus ex .-rquo setati*
bus, omniq; tempeiatuix noxius eft:Ci.utedi-
uerfoqui purus omninoeft , nullinonaiati etl
vtilis. Hincnon teineie Auicenna z i.doftr.a.

fuip.t cap.2. in huncprope modnm fcriptum re-
liquit: Aet tjuidem optia.c terep eiatus k clarus,

cot
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cuinihllprorfat admiftum eft alienat mater-s.
qus tora fubftantia fpiritus temperaturx con<
trariafit,fariitatem non eiTicir tanrum,fed eriam
conferuat : comrarius vero effe&us producit
contrarios. Verumquo prxdiflorum exa&Lot
habeatur notitia.fciendum eft, Aerem pro tuen.
da bona valetudine duobus modii e(fe necef-

farium. Primoquidem ob fpirituum & caloris
innatirefrigerationem : deind#veroob humidi
excremeti, fpiritibus ac calori innato moleftiam
exhibentis.expullionem.Quemadmodum enim
txternumignemfineaeris euentilatione fuffo»
cariatqueextinguividemus : lta etiam de fpiri-
tibus & calsreinnato imaginari oportet. Nifi e<
nimperalliduam infpirationem & tranfpiratio-
nem calor naturaiis refrigeretur &quafi venti-
letur, neceffeeftfpirirum perire:aere enirn in-
digetnutriente.conferuante.temperante, atqu«
depurante.liuefegregante. Nutritioergo.con-
feruatio S<. terapeiatio caloris innati fiunt pet
aeris attra&ionem : depuratio pereiafdena ex-
pulfionem.Acpriores quidemfiunt afpenarts-
liidilatatione , quam ^ja.^tXUe GtxCi nomi<
nant:eaenimaerfngidus attrahitur , quivitale
xobur.vnde fpiritusquoqueanimalis gignitur,
excitat & recreat. Alteiaveroeiufdemarteria

accidit ecmuz&ione,mwxluj Grsci vocant, qua
certe quod ex humorum deuftione in toto ani<
mante contraftum.velutfumidnm eft excrem€<

tum, expellirur. Aeritaque qui ficarrrahirur.fi
fcetidus Scimpurus filerit, calorem innatum at»
quefpiritus corrumpit Hincetiamintelligipo»
teft facilimeinfici corda venenato aere. Qnare
pro tuenda boria valetudine eligeadus cit aet
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®ptimieflentis,qutnihilv3poris feu halitusa-
lieniin feadmitlu.» habeat.neque tutbidus aut
nebulofus appareat. Qui enimtalisexiftit, hu»
mores centutbat, & vtante.i ctiam dicluin eft,
animamconttiftat. Sed litexquifitepurus acli-
ber,qui ex tetrapiana vel edita ventotum perflaa
tu vndiqueluftretut:&cuifumi,pulueres & ne-
bula: admifta; non iint, Sc qui necftagni, nec p
ludis halitu (itinfe£ius , nec ex profundo fpe-
cu peftilentem aurain fpiret.quahs citca trzioSas
& Hierapoiin, alibique in multis tetrarum loci»
viiitut:necexcloacis , qui vrbemaut numero-
fumexetcitum purgent, vitium contraxerit: nec
exanimalium oierum.leguminum, aut praua-
rum arborumputredineaut fimo coinquinatit*
fit: necobftagaum.velflumenvicinum nebu<
Ibfusiit : neceditis rndiquemontibusin cau«
loco, fiue vaileconclufusvllum recipiat perfla-
turn.Suftocans enim putrisqueeft, fi>.iilis ei qut
in domibusqaibufdameftinclufui , inquibus
obputredinem 8c petfiatus defeftnm pturimus
aceiuatur fqualor ac(itus. Ptainde omniplane
a:tati noxius eft,& vitandus, quemadmodum H
quilibetinclufus.Hxcfere Galenuslib.:.cap. if.
defanitate taenda. In peftilente tamenambien»
tis conftitutione ob generatiorem purtefaftio-
nern inclufus conuenientiorexiftit: vnde perid
tempus domi manere, feneftrasque occludere
oportet.nsqua peftilens aeri.Tgrediatur.Qopd (i
cui tame eas aperire placuecit curandum impri«
mis.vtfintverfus Orientein aut Septentrioncm
conftiturar:idq; fietaSoleiainaliquot horisor»
to.Caiorenim Solis citius irrumpens caliginem
Mq;puttedines acris dillipat, ooincmqwcraC» tud.b



,28 BE CONSEHV ANDA
tudinem eius attenuat. Ad poftremum vero ca»
uendum etiam.ne vel minimum quidem aer in
qualitatibus fuis tama&iuis quani pallinis,cali-
ditate nisiirumjfrigiditate, humiditate ft ficci-
tate.excedat. Si vero talisloco habitationis no-
ftrsnatura defecerit,artenoftra meliendume
iit.vtqualemefleexpedit,p»parrttu. Idautem
qua ratione fieri pollit,Galenus libr. 9. Method.
meden.cap.14.de Auicenna a.i. doftr. 2. Sum.t.
Cap.< .7.S.& 9 .copiofe admodum docent.

DE NIMIA VINI fO-
tatione.

CATVT XV.

ST ncilurnrtil-t m tjiptm zavim,if*c ;u ma»t btb*s tifum^fuertr mediiitt4.
Prarceptum hoclocodeiis traaitur, qui mane

ob pridianum vini porum argrotant , nempe vt
tum quoque ipfis paulum vini propinetur.Forro
largiot vini muitatio.quxvhra quam fatis eft,ac
Biultam in noftem producitur.ebrietatem non»
nunquam, lipe tiiim matutinam, aliquando ve>
ro immodicam eriani corpciis excalcfa&ior.em
fufcitare foIet.Siquidem excalefaftionem,maxi;
mus eiroreft.idmanerepeterc : nam perinde
hoc efiet.acfi ignem igni addetes.oleoq; incen»
dium reftingueres. 6i ebrietarem cum uaulea
quadam, nihil incommodauerit, li etiam pau-
luin eius mane propinetur. Qiiin Hipp. 2.£pid.
incrapula & capitis dolore vinum meracuni_>,
velpanem quam calidilfiinum cum vino ir.eia-
co edeuduni fuadct:fciiicttvoIuir rum Hippoc.
meracum exhiberi, vt afcenrfeme; e crapula va-
pores ad ?ias vnn* ileiiua:e:itui, vel vt cxciraro

ex
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ermeri potu natutali calore prscopiagrauato
ac torpijioieiedjitocrapula ipfa vel per vomi-
tum.vel per feceflum folueretur. Sic enim tacile
vomitus elicietur, ventriculusq; a bile &cpituita
cxterisque piauis ac vitiofis humoribus, quibu»
grauatus fuit.exonerabitur.adeoq;crapu!acmn
o_mni eius noxa dilcutietur.Vomitum enim pr$-
ftare iuuamentum, vt ftomaclius a matetiebus
humoralibuseuacuetur,autoreft Auic 4.1. cap.
u probatque voinitum bis in menfe continuis
duobusdiebus ex autoritate Hippociat. inlibto Diof.bi. f,
de dixta falubri & in libro de infornniis, nimi- tip. 7. tr
rum vt lecundus dies prioris vomitus reliquias Rhazuiilr.
extrudat. Idemi.i.doft i.capit. g.nonparum e- + '*><■s.ad
molumenti exeo confecuturumadferit, fi quis i-ntn,
femel inmenfe inebrietui : quo videlicetpete-
brietatem vomitus excitetur , vt qui maxime
ab sgtitudinibus chronicis, hoc eft,!ongis ae
mahs tueriqueat, SedRibbiMoles tratt.4.ad
Sultanum Babyloniat hanc fententiamceu eiro»
neam.his conuellit verbis: Noces.inquit, ebrie-
tas omnis,&maximeaffidua: errauit ergo qui
efleputauitvtilemebrietatem femel in inenfe.
Quin eadem etiam a Gulielmo Flacentinoiibr.
i.capiteS.decurationemorborum, & a Gordo»
niopaiticul.z.Lilii.capite 21. & a VaJefco libr. 1.
Philoniicap.S.redaiguitur, vt quibus prarfeiua»
ri.quamcuraiimeliuseflfevideatur. Devomita
plura infiaca. i f. Si quis cx nofturna vini pota»
tione, propterea quoa bibere illud non confue-
uerit,oblsditur,huic&mane,quod adfueicst,
idempropinandumeft : ficenimfiet, vt ex vi-
nifumptione minoremlalionem fentiat. Nam
sbafluetis, vt eft apud Hippocratem Iibioi. a

3 I ph«-
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piiorif.sa.nnnoi fit lifio. Si veronoftnrnaiti v>i
nipotationemmane (itis excipiat.ea mendor*
eft,&cur.-.turquidem fumptionevini, fedmagis

VlimiU llh. tamen aqux>. Caterum minime ignorandum
14. t*f. ii. hoc loco.ab alTidua & quotidiana ebrietate fum»

mopere omnibus tam firmum, quam imbecille
certbrum habentibus ex ro.uo cauenduta efie.

Hrieittk Frequens fiquidcKi ebrietas, quemadmodum 3.
imtmtr.tdd. i.doflr. z. capite 8. Auicennateftatur, fcxmor-

borum g«nera in humanis corporibus excit.it.
Prims namqueiecoris hoceft.bonum
habitum4i(Toluit. Vinum enimimmodetatius
fumptum calorem eius naturalem vel obtundit,
Telrefoiuitatq; dejilitat,adeo vtfacultatema<
mittatfanguificam_> , Scaquofashumiditates
c/^»7ntefficientespro fangaine generet : vel
beparjpfum vna cum htimoribus eius adurit:
quam fanttam magna ex parte iequi foiet

qui efi Arabumlepra, vel mania,
Deindeafliduafumorume vino fublatione bo»
Jiametiamcerebriconftitutionem deflruit: ca-
iidum quidemphrenitidi aut manii,frigidura
▼ero epilepfiiE,lethargo, apoplexia: aut caro, A-
labibus Subeth appellato, obnoxium reddens.
Tertio loco neraorum imbecillitas continua-
tam viniperpotationemfequitur:atqueinde la«
ne aecidit, vt bibacibus& frcquentei inebriari
folitiscaput.manus, ac reliquamembraprope
omnia tiemula efficiantui:idque non tantum ia
fenio , cuius maximepropriumhocvitium eft,
fed in cmda quoque viridiq; fenefta.Sc quando-
que etiam iniuuentute. Quarto, frigida nerui*
vitia.nempeconutillionemacparalylin adducit.
\ oi enitn immodciatius fumit m vinuui, vt quc.d
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eslldamhabeat teruper3turatn,facilimeeosie-
plerefoier. T^Jisfiquidemnattira prompteo-
mnia l"ubintrat,prifertiin quum no:i adniodum
cralTamfubftantiam habuerir. Subfiantix igitur
copiavinumneruis hac adfert maia , Galen»
commcnt S.lib.s.aphorifni.terte. Vinumetism
frequeDterinventricuIoacefcit.vnde non mi<
nimani l»d intut nerui. Exdefeftu pra;terea co<
cailionis vinun? ftpe conuertitur, velincrudas
atqueaquofashumiditates .quibuslaxatinerui
refoluuntur, veiin frigidos, crafios & giutino»
fosfuccos, quibus iidemobflrufliaut diltendu-
tut autcontrahuntur. Quinto spoplexiara pro-
creat:pituitofo enim.h oc eft.frigido, craifo, ien-
toqiiehumore, quem temporis traftagenetat,
adeo principslifiimos cerebri ventricuios vna
vice f;cumulatim replet, vt fubito omnes cor»
poris particuia motu fimui ac fenfu dcftituan-
tur.Sexto verorepentinam fscpe mortem adfert.
I.ocis enim fpirationis vini velindegenerataru
humiditatum multitudinevehcmenter coar&a*
tis atque impeditis.ebriusftertendoSc dormien-
dofuffocatur. Hxc omniaGalenusetiamlibto
tertiodetemperamentis.iji huncfcribens mo-
dam confirmat:Vinum,inquir, non femperani-
jnal calefacir.arque vtnec oleum flammam ac-
ccndit.tainetfi aptiifimum cft ignis nutrimen-
tum Imofiimbeciiljc&exigua: flammasconfer»
timmultu oleum infundas,fuffocabis ea, pror-
fufq; extingues potius,quam augebis. Sic igitur
& vinu,vbi plus bibitur,quamvt vinci po/fit ,la-
tum abeftjVt animsl calcniciat,vt etiam frigidio-
ra vitiagignat, quippe apop)exia& parapiegia,
6tqusGra:ceCaro3&coniata rocsmus 5: net-

I z uorum
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uoram rs(olutio.& comitiales motbi,&conuul-
fioncs, 8c tetani immodicum vini potum comii
tatltur: quorum vnumquodque ftigidum eft vi-
tium, H*cille. Quanquamvero anobishafle-
lius difia mala vino immoderatius fumpto ac<
ceptaferendalunt.non parum tamenconferre
cxiftimandum eft.ti modice bibatur. Auicenna
locofupracitatoquiuqueeius recenfct commo-
da. Priino namquecalore Scfubtilitate fubftan»
tia>tum eonuenienti quoque 8c occulta proprie»
tate facilem efficit ciborum, quibut permifce-
tur.in oraniamembradiftributionem. Vnde e-
legantiffime »bHippocrate inlibro de alimento,

SvvfC* Ttjf TfepZs boc eft, almienti velnculum_:
nuncupatur Idq; merito fanemeq; enim ex ven-
triculoinvenas.qux luntin hepatemultz &an-
gufts,fuccus facile tranfmitti pollet, nifi aliquis
«itenuis& aquofus humor.tanquam vehicuium
petmifceretur. Deindefadetii et rationephlegi
ma incidit atq;refoluit,meatuum obftruftiones
aperit, adeoquenaturam ipfam ad excretionem
«ncitat Tertioflauam bilemper vrinam, fudo-
xem,excrementa, Sc rranfpirationeminfeniibi>
lem ~>olw Gr«tcivqcant, ex-

pellit:idque intelligendum maxime de vino ie>
nui,fubrubeo,fiuealba,pernaturam debili,vel
abundediluto. Fotentia eninvilauam bilem au-
gentpotius, qttam expellunt: quod infita qua-
damviineamfacile commutentur, & heparvl»
traquamfatis eftcalefaciant. Quarto atram bi«
lem, qu:ccraffa 8c tardi motus eft, perproprios
meatus abhepate ad fpleneni, 5ca fpieneados
ncntriculi nullo negocio deducit , ejndemque e
corpoie tadem vua cumfecibus exi^ir, et-
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lam melancholii noxas fubftantia , tempera»
mento,& effeftibus fuis cor.tratiis reprimitac
tollit, Melancholia fiqu'.d«m ttiilitiam, timo-
leai.pufillaniuiitatem ik auaritiam: vinum vero
lstitiam.audaciam, magnanimitatem & libera»
litateni parit. Quinto medetur omnibus modis
feu fpeciebuslaflitudinis , nifi multa extranea
caliditasipfis coniunfta fuerit. Spiritus enim
languidos tantumque non cxolutos, abunde re-
fccit &recreat ,facnitates corroborat, & humidi-
tatesmufculis,neruis, chordis 8c iunfturis infi-
dentes auteximit, autcerteminuit.Adharcin a»
refaftiualaflirudine, reitapoftulante, velociter
hiimeftat, prscfertim ii dilutum fuerit. Praflat
priterea & alia quamplurima commoda: Gale-
noenimtcftelibro3,de temperament. capite 3.
omniumcelerrimenutrit: nam vtadfimiletur,
mutationetn defiderat minimsm, Calorem prsc«
terea & fpiritum naturalem corroborat,totum_#
corpus calefacit .cerebruui purgat, intelleftum
excitat.cor exhilarat,iram mitigat, triftitiam re-
mouet,libidinein incitat, purqueomnibusaliis
potibus cocoftionem femicrudorum humorum
in quauiscorporisparteadiuuat, & vt vmco ver<
bo rem totamperftringam , liomicem Ji anima
& corpore reddit virilioremivnde abftemii,fi cs-
tcra xquabilitcr fe habeant, reliquis funt effue-
minatiores.

DE MEIIORE VINO.

CAPVT XVI.

/ ' Jfnit C- htiTfiorei mtlttu vwum
^ Si fntrit ntgrurttccrpw reJdtt ttiiptgrum,
Vt r.mmft lUrumfyvtttu, Jihtle,m*turumt

l i
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^Ac kencdil*tum,falitnj tntadirami>ic (m•np-luTI.
Hicdocetur inptiusit, ex meliorevinome!i<w

lej humores procreari: nequei<J (aneimmerito,
Nam quantoprjftjntiorhumorummaterijfue-
rit.tanto ex ea etiam meliores humoies gigni ia-
tioniconfentaneum eft. Subiungiturdeinde_j,
corpus nigri vini potu turbidum acpigrumred-
di.&nehocquidcm cittarationem. Namcum
leliauis litcraiGus ac terien; natute raagis pat-
ticep5,ft>iritus etiam cralTlores inde pfoduci ne-
cefTeeft; Siinilem emmeffeoportetdeftuxum—.
fubieft* fubftantis, vi locis fuptaaliquotiesci<
tatis Galenus autor eft.Iam vero fpiritus craflGo-
tes corpusgrauantj&advoiuntaiiosmotus pei-
ficieados pigtum reddunt. Tettio loco feptem—>
ieferuntur pr*cepta de eleftione vini.

Trm*m,v r fit claium.hocenim, vtpotefubtw
le.fpiiitus etiam claros ac fubtiles generat.

Srcnn4*m,ytfitvctiii. Nouum enim fiue mu-
ftum(fi citera confentiantjfacilius inebtiat, al«
uuiDlubducit.colicosciuciatusgenetat, & alia
cjuxdam adfeit incommoda,dequibus intraca-
pite iS.Nequeitataraen koc intelligendum vc-
nit.vt nobisadraodumvetus eligendum videa-
tur. Taleenim.iuxt» Auicennje iententiam-i,
3.i doft. i.capites. intetmedicamentapotius,
quampotusreponendumeft. Maioi fiquidem_;
ei coiperisadcaliditatem Bc ficcitatem alteran-
di, quaanlendi facalras ineft. Alituentuoi e»
ni™ quod ex ipfo coipori hominuin accedit.exis
guumeft:eoquoda fitcibus & viriditate , qui.
bus petmiftum Scconfufum fuit, iam lepurga-
tum , feque ipfo caiidius quodammodo effit-

CtVuiajH aaoJ-juSilieutilibJa 8. cajitei4.
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defimpl.medicant.facult. i-Galen. fcribiturjex
fecando eftordiRe excalefacientium: fed quod
adir.odamvetus eft, ex teitio : Ccutniuftiim_/,
quod vocant , ex primo. Caliditatieiuspropot-
tione tefpondet (iccitas.

T«rt!«n>,vtfitfubnte: tale enim fpiritus pto-
ctcat muItosatquefubtiles:cume diuetl» crai-
fum craflos generet.

^»«rt«™,vtGt maturum, nor. aufterum , Cut
ftypticum. Aufierum namque vinum .quemads
lnodum comment. S.hbr.j.de viclus rat.in mor»
fai; acut Galenus atteftatur, exctetionesoranes
cohibet. Quarelarditeacorpora quibus per vti»
mscxpurgarieftopus : Izdit quoque fuperiaii
raomnia Sedtamcnipfaadfltiifiionis rationeo»
ninino iuuamenium praftat s®rirudinibus in-
teftinorum. Veiumhuiufmodi adfirrtlioien^-
uetur.li aqua temperatum fuerit.

gjnntmiv, vtfitdilutum: Vinumenimcum dw
Iuitut,hoceft,aquatemperatur, lemittittumo-
iitatem fuam, atque ob eaiti rem minus cum ca»
put gtauat.tusn inebriat. Sed hocipfum de viiio
fubtili potiliimum inteliigendam videtur: neirs»
pe ctaffuin li diluas.fubtilius ac magis fumolum
eifitias, vnde cirius ineb^iat. De eo igitui Auicc;
nam intellexiflecenfendum eft.j.i.doclt. i cap.
S.dum inquit Mixtum ve'ocius inebriat.

Stxntm, vtinfimdendoquafifubfihat: & eft
*na de boni riniconditionibusj aeqaibuifnpia
cap.ro.divlum eft.

Siptimum,i t modice fumatut. Vinum e»i>ru-
inodicelumprum acuit iiigeninro-i E^scitiie»
nim vinicalorinuenicndi vim, ijnc tcvpet non
sun.iiumiiiieianii, tnuhxc lentcotia in li-

1 4 "bt*



!3<S DE CONSERVAND A

brode difciplina Scliolarium, qui Scuerino'Boc-
thio adlcribicur^libr.i.Vinumjinquit, modice_->
fumptumintclleflui videtur conferre acumcn:
ndn autem modice rumptum rationem pertur-
batjintelleftumhehctat , nifimoriameneruat,
©bliuioncm immitlit, erroreinfundit, ad igno-
rantiam perducit. Ex omnibusiam di&is colli#
gitur»pro conferuanda bona valetudine eligen-
dum effe vinum a?tate medium, clarmn> rubedi-
ne nonnulla participans,odcratum , faporex-

, quc.le,ira vt non acrefit,nccacutum, neqne dul#
z. t e,necfumcfum 3nequecraflum, neque fubtile

C'«r/. sA' nimis.fedad fubtilitateininclinans, neqjexcel.
pertos Bkti lcnrerpotens,neque plus sequoimbecillum, fed

mcdium;natumi n eolle aperto,Meridiem fpc-
uktt t (rc< &ante,regioneintercaIiditatcm acfrigiditatem

temperara. Hicfere Auicenna Joco citato.Por#
rocircavinivfumpro xtatis ratione tres notan-
dxfuntregulx Prima, ne pueris dctur vinumm
pptu:nam pcrinde hoc cflet, acfi ighem igni ad.<
das Qmppequodhauftum &humedat mmium
&calefac«t corpus, tum caput halitu replet ijs,
«u: humidacalidoq; temperamcnto funt,, qua<
le efteiufmodi puerorum. Atque nec repleri his
caputeftvtile, necfupra quam par efthumidos
calidosque fierir quoniameoiam caloris humo-
iifq; perucncrunt. vtfi paululum vtramuis qua-
Iitarem auxcris,iart|tnoo!um excefferinr. Cum
autcm fitomnisexceiTus fugiendus, maxime_J
huncfugere expedit;ex quonon corpori modo,
vcrumeriamanimodamnuai accedir. Galenm

libro i.capitc 15. de fanitare tuenda. Secunda,
▼t feni detur.quantum citra difpcndium valetu
dinij fcrrcqucat,hoccft,quantu appetit gcnuw

na
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■M ac regularis appeteniia. Quemadmodu enim

ociesveteres.arida:, &coriugat.« oleo,itacor-
pora fenum vino clefto, quaie eft Beliouacenfei
reficiuntur ac renouantur.Setiibus enim, cuttu
sxangues & trigidi fint, vnumiilud tnaximum__>
commodum ex vinoaccedit:, quod a:tari"s frigi-
ditatem adfymmetriam & mediocriratemcalo*
risreducat.triftitiam&melanchoiiam', quibus
abundant.expelht, 6c foporemquoferedefli-
tuuntur,reuocet, obftruftiones item, quibus ij<
dem obnoxii funt.tollat. Sane vinum (icuti pue» Vinum Ut
lis alieniffinutin itafenibus aptiflimum eft.Ga< fmum.
lenus libro s defanitate tuenda.cap.7.Tertia,vt
iuuenibus non exii; beatur :nili tempertte. Nam
vt Galenus inquit libr.r. de fanitate tuenda cap.
ij.neq;iamadultis vir.um,nifimodice fumpiu,
exiftimand um eft vtile efle; quod videlicet & ad
iram & adlibidinem przcipitesfacit, & partem
animi rationalem hebetem turbidamque red-
dit. Cxterumhisipfisad bilis excrementa vel ~
jr.itiganda vel expellendaeftfane non inutile^:
corpus corrciborat, & ingenium obfubtilium
& tenuium fpirituum copiam exacuit. Pluri
Ilatolibro,2 -de Legibus, Senec. libro 2. capite
20.de Ira ; 8c Galenus in libro. Quodanimi
irtores corports temperaturam fequan tut , capi-
te 1«.

DE CEREVISIA:

CAPVT XVII.

N On aitdum ftpiat rtrtuifa,pt btvteUraSxgravi* jii ccttabonufititac vitera*a-
Hic quinque traduntur note eligends cereuifi?.Tnma, \t :ionfitacida : harcenimventricul»

I 5 ini<
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iaimicaeft. Aceturanamqiie quemadmodunt
£omment .39 .iibro 3 de vift. rat. in moibis acns,
Galenusdocet, fuaptenaturaneruosoffendir,
idque fane experimentum teftatur,Sc demon-
ftrat ratio: nempeexangues funt, Jcideofrigidi
facilequeabiis,qua:refrigerantfimul & tenues
habentpartes, afEciunturmedicamentis. Lz-
dunrur prafterea & \ reliquis perfrigerantibus
omnibus : fed fubftantia aceti, quod tenuiurn
eft partium, in eoruni mergirurprcfunduoi, it-
que in omnes ita irrumpit partes,r: ae mini#
mumquidemejieisillatfum maneat. Sicigitut
acetum neruofas offendit partes. Vcntncalcs
autem neruofus eft Crgo &c.

Stcund.i , vtfitclara:turbidaenimimpinguat
quidem,fed vrinarum meatus obflruir.atque ob
id calculofisplurimnm nocet,fiatu5 gianit, diffi<
cilem atque bieuem /pirationem efficit, & pitui»
tamauget.

Ttnin , vt fit co£la e* bonis.ac validis. & mini»
mecorruptisgranis, nempe exoptimo hordecs,
tritico.velauena : quanto enim grana meliola
fueiint,tanto &iE £lioremin<3e humoiemgigni
paieft.

£t*iarr4, vt fit bene ac peifefte coSa.Hicenim
raeiius concoquitur, & naturx couuenientiot
exiSit: Maleveiocoftaventris infiationeSj toi-
mina,& colicos cruciatusgenerat.

Quir.ts, rt (itvetus Sc afjscibus repurgata. Re«
tens enimpisterquam quod iifdem malis, quu
hus male c»da,obno*ia eftifiranguriametiaia--
facit,Fluca icfta sap.* 6.

9i
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C A?VT XIIX.

D £qua potftnr fiomachu* ntn indt^rant'ur.Hic vnicum de Ceieuili? vfuprjceptuno
traditur.ncjnpevtmodicefurnatur, neque ea
ftomacHus pr$grauetur , vel ebrietas concilie;
tur.Kbrietas enim ex cereuiiia,quam vino, detc-
rioreft,& diutius perdurat.quod cratfior.conco-
cluquedifiicilioiiit,quamvinum. Fumi nainq;
craflioresinde adcaput eleuantur, quam exvi
bo : quare utdius etiam difcutiuntur. Ex quo
fane loco fequitur etiam, in principio prandii
velcqne potum a ceru:fia rtiiius , quam a vi-
no inchoari. Ventriculusenim antecibifum<
ptienem vacuus & nutrimenti indigen9 eprcxi.
mis Uaud dubie vifcetibus attraxit. liia vero, vc
copiofeadmodum iib.j.defacul.nat.cap.i}. Ga-
ien.docet, nihil »r?tei fuperfluitates & excre»
inentalettibuiffe cettum eft:quofit.vt fupei-
lluitatibus iamatque exciementis abundet Quf
ceitepotifliir.acaufaeft, curinmaxima Umo
Mediciconfuiant, vt antecibi fumptionem vo-
cnitus eliciatur: quonimirum fupetfluitate< iil(
avetricnloattraft? euacuenturprius,minimeq;
cu m mifceantui. Si igitui in principio m u

biberetuivinum, qttonatur» precipue dele»
ftatui,quodqueauidilliir.eabea,qu5vifceiibuS
ineft.tiahendivi rapitur: fupeifluitatesiventri-
culoattra&; vnacumvino inomniaftatimcor-
potis membra , nonfine fanitatis.difpendiodifi
iraherentur. Atque ob hoc fortaftis Ioannes
Matth$usdeGrad.conlilio»9. non inprincipi»
t^iiinjncnffefed ;<i nsaxiuj4 quoquefici, &poft

quaat-
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qaanilibet aftionem fortem ac vehementem 1
vinoabrtineiidiimcenftt: quippequod itaium-
ptuminconcoftum adhut r.ccrudum ad neiuos
racilepeneiret.atqueinibiinacetu-.ncommute-
tur. terenilia verGjVtpote craffior&ad cdcoflio-
r.empertinacior,non tam auiderapitur : quire
ab ea potus in prmcipio prandii velcoena: vtihus
inchoatur.Cereuilia humores etiam orificio ft3-
macbiinfidentesabluit, & fitim.qua: exnimia
vinipotarione timetur, prarterea quamlibet ali»
rnendoram.coercetacreprimit.

Q_V Ji. VICTVS RATIO QVO-
Jibet anni rempore fir vtilis,

CAPVT XIX.

' I :£m~cr\biu TjtTU,modtcHmpTandtre iutteru:
Scdcttl >rAjiatu dapibtu nacct wimarterMiu,

lAutumntfruttM caucat,ne Jinl tibt
X>t mcrfa fime tjuantum •vv,tempireBrum*.

Hic pro fingulis anni temporibus conueniem
inftiruitarviftus ratio. Et primoquidem de Ve-
re agitur.Vernofiquidem temporemodice pran-
dendum eft,id eft.pauium cibodemendum, ad»
iiciendumquepotioni, Cotnelio Celfo libro l.
cap.s.Sc Auicennai.r.doft.z.capite 6. teftibus.
Hyerr.e emm ob temporis gulofitatem, exercitii
paruitatcmSc refolutionis prohibitionem, hu-
mores crudi, niaximeque phlegmatici, ex tem<
porisproportionr generati in interioribus coi-
poris, obambieitisaerisfrigiditatem , fiutJ
«fTT^^y^jinkadunantur. Ver autem luperue»
niens iI!os eliquat, &• per totuin corpus difFun»
ait. Quarenaiura-peria tempus plurimumcirc»
illoiuai concoftionem occupata eft. Si itaque in

Veic
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Vere magnadarotutcibi cop'i , nat naimpedica
prsdiflotum humorum concoJlione diuer;ere<
tur , vtpote humorifaus & magna.ciboturo co<
pia plus squograuata : vnde reliili in corporc
humores crudi 3cinc*nco£hfacile in membrum

aliquoddecumbentes,e£ritudine!ninducerent.
Quare fummopere cauendumeft, vt id temporis
cibo nonnihil dematur.Ciborumeniro diminu»

tio ab sgritudinibus Veris maxime pnleriiat,
Auicenna ibidem tefte. Et hoc quidem de adul-
to ScextremoVere inreUigendum.Nouumenim
hyemi adfimularur.vnde iSc Iivemis rituperid
tempuscibusadminiftrand.is eft. Intelligeduiu
item de corporecrudis &phiegmaticis humori-
bus refetto. Corporum namque in humotibut
temperato .cibusiuxtacaloiis innatiatque eius
quiaeorporefitrelolutionis, propottionemex-
hibendus eft:ablati enim caufa eftdiminutionis

cibi.Vnie Hippoctites libio :. aphor.tf. Ventres
hveme & vere natuta calidiflimi funt, 6c fomni
longiflimi:quare pat es teoipota alimenta co<
pioiiora funt exlnbenda. Etenim tunc calor
inna^usplurimus eft, vnde &pluribusegentali»
mentis.

StcurJo, de xftate: nempe quod immodera- et-

ta cibifumpttoaeftate noceat. Siquidem virtus bm,
concoflrix tunc debilis exiftit. Calor enim innai

tus,quiomnium operutn natuialium caufa eft,
propterextrinfecas circumliantis caloris excef<
fum.adfibi affinem estta protenditur atquej
ita contingit diOToIui ac didipari eius fubftan»
tiain : ob hocigituidebilioriedditur quam vt
multumcibum conficete queat , Galeno com-
ment.ij.libioi.aph.tefte. Ybimiaiine tamen fi-
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♦rntio pntcreundatn cft, obmaximam humidt
tatum corporis tamfubllanriatiuiu , quamnu-
trimcntalium, quzpcr aflatcm tieri folet ditila-
tioncm , plurimum quidemac cralfius alimena
tum cxhibcndumcfle.iivittus coneoftiiSni fuf-
ficcret. Verumcumvnoeodemqj tcmporemul-
turaconficcre non fufficiar, paium dc eo acfx-
piusexhibendum eft Idquodcomment.17. libr.
j.aphor. Galenus bis fignificauit verbis: Artiuo
quidem tempore,quantum ad temporis ratione
attinct , fipiuspauca danda funt.quoniam tc
p!uriegenradie£iione,vtqui funtdi(l'oluti,& vi<
ics habeantimbecilles, tdem Cornehus Celfus
lib.i.ca j.fic fciibens ccniiriiiat:A llate vt farpins
cibo vtendani,fice*iguoefi Quanquamveroci-
bononnihil per^ftatein deraenduin eil.potioni
tamen adiiciendum videtur. Maxijna iiqtiidem
tum fit difflatio & exficcatio corporis & caiol
hunvidum longe exuperat, vnde ma.or etiam fi-
tis exoritur.Elixis itaqueftigidisque cibis.ac po-
tione tum multa,tum diiuta vtendum. Vinum_<
Teropurum ac viaofum , vtquod facileinflam-
metur, & violentoa;ftu vcherr.entem calorenu
incendat,ritandum.

Tftii ,deAutumno:vt Icilicetineo apomisaccarteris autumnalibus frudibus , nimirum
vuis.periicis, ficubus, & iitniiibus abftineatur,
vel parcefaitem ae ipfis aflumatur :ob ebullitio<
nem enim quam in corpore & humoribus fa-
ciunt.fanguinem nimis fluidum, Scputrefaftioa
ni accommodum generant, idque maxime in
*entriculoimpuro,& corporibus
qualia per Autumnumftpius occurrunt.qua: ob
iUetia.n milis corripiuntut ?gruudi<iil)us ,cu-
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iaunodi habcntuiinprimisvariolat, matbilli, Se
pcuiientia. Quod pa!am etiam Paulus J£.gine< OritnfMb,
talibro i.capite s3.itafcribensatteftatur.roma j cap.io.ni
in Autumr.oaffatim affiimere noxium cft , vt Eutiafinm*
^uinoncopiatantum ob!im,verum etiam vi-
tiofosprocreenthumores & inflationes. Ete-
nimpracftantiflGrtia.nempeficus&vux , fiatu»
parmHt,corrumnuntq;cibos,nifiantealios pia^
fumantur:ita veronequeinflar,t ,neqB *corrum-
punt.Citerumqao exaftior vi&usiatio per Au-
tamnumhabeatur.vnicehocomnibus quifani-
tatis tuends curam fufceperint, cauendum eft,
quemadmodum lib.+.ad Almanfo.cap. iS. B.haa
ses prxcipit.ne famemvel fitimpatiantur, vel
cibovna horarepleantur.velaqua.Vinumautea»
bibendumeftpauloliberiHs, nontamenimmo»
slice.ceuin a:ftate,dilutum:nempe vt corpus hu«
meftet,8ccaiorem reprimat. Q_uod enimaqua
immodice temperatum eft.caloiem obtnndir,
inflationes, ac inde colicos cruciatus procreat:
Minus etiani eius quam per stftatem fumendum
cft. Siquidem natura tunc imbecilliorexiftit,
quamvt magnam vinicopiam cocoquerequear.
Sunt apud Galenum in libro de cibis boni Sc
realifucci, cap.} pulcherrima quatdam acvtilif-
fimade horacis fiuftibus pra:cepta:quemfane_>
locum,quiavaldeeruditus elt.hic integrumj
lubiicere placuir.Pater meus,inquit,geometiir,
aichiteaoiiac.aftronomia:, atithmetici ,-Iogifti«
ces fludiispluiimum valuit: maximeque omni-
bus,quibus erat notus, obipfius iuftitiam, moi
deftia.is, bonitatem, vt quibuf ex Philofophis,
admirationi fuit. Is cum puer ipfe adhuc effem,
saai mihi yi&ui ritioocei inftuuit, vt nullis pet m
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id tempus obnoxins morbis vixerim. \*bi verc»
adoteflenriam fuin ingveffus , ilieinagrum rei
luflicx ftadiofus concelilt , ego vero dodirinac
iluJiis ardentius, quamcaeter: condifcipali dic
no&uque opeiam dabam. Sed cum per torum_j

id teinpus,ijiiod onfrggw vocant. horzis , hoceft,
temporariis vei fugacibus fruftibus vna cum ar-
qualibus meis vberius vfus eflem, adueniente_->
aucutnfe acuto morbo correptus fum, venamqj
inciderc opusfuit, Cum ergo in vrbem pater
icuertcretur, ad 'ne obiurgandumfc conucrtit,
ciusque gcneris vidtus admonuit,quo codem
fmdente.vfus anteafueram ,vtqueabilloin pot
fterum miuime difcederem : vitaremquc foda-
lium incontinentjum confuetudinem prxcepit.
Tum fequenti ctiam anno opcram curamque
adhibuit, vtfobrie tfiuerem ,atquc horxos fru-
£tus cum moderationeguiiarem, Atquc lta in
co anno.qui erat a:tatis mes vndeuicclimus, in-
columis yixi. Scdcumalterodeindcannopatei
cxceffiflete vita, ipfequc vna cum ciufdem a;ta-
tis amicis operae fruftus ad fatietatem fumercm,
in ^gritudinCm fuperiori confimilem incidi, v»
tunc quoqucfanguinis millionc opus cflct. Dc-
lndc vcro vel fingulis anms, vel alternis non-
nunquamad o&auum vfque 8c vicefimum an»
nummorbo aliquo laborabam. Cumque tunc
temporis periculum eflet, ne ea pars mihi, qua
iecur fepto tranfuerfo anncxum eft,abfceflu cor#
iiperetur, ab elu horsorum omnium mihi pc#
nitus abftinendum propofui, exceptis licubus v-
uisque omnino maturis,quas neq; intemperan-
ter.vt antea,fed cum moderatione, fumebam-»*
Quam ianc vi&us rationem, cum auidam ex fo#

dali-
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dalibusnatu meduob.annis maior comprob»-
ret.curiamboadhibuimus.vtexercereniar, cru»
ditat«que omnino vitaremus, ob idquead hac
vfque dienj multosiam annos iiicoluuies vixi-
jnus. Reli>juiquoqueexamicis, qui mehortatc
exercitarione vU lunt, moderateq;cibum fum-
pferunt, reSeoiiines femper valuerunt: fed alii
quidea cjuintoiam 8c viceiimo, alii ab aliquan-
to paucioribus annis.vt cuiq; fcilicet perfuafun»
fuit hora:osfruilus,cibosq;aliosmaii fucci vi-
tarioportete Hicille. ,

Hudtta de hyeir.e: Hybemofiquidem tempo "«■
re.Auicenna i.i.dfffl:.! cap.5 teiie.quantumvo.
lumus,hoceft, plus quam ca:teris temporibus e<
dedum eft. Quod Galeni etiani teftimoniocon-
firmatur,qui cominent 17. lib.r aphor. in hunc
fcribitmodum: Hybernotemperemulta quidc
dandafuntproptet toburvirium,fedraro, quia
non valde multa indigent adiefiione laboran<
tes,vt quibus non multa fiat euacua.io. Et ratia
quidem eft, quia calot innatus hyeme intenfioi
eft, tum quia vnitus, tum quiaconoboratus,
folylw oitUiSeAfBioivt), id eft, iuxta pofitionem
fui contrarii, nempeaerisfrigidicorpora ambi-
entis.Dequa plura Ariftotcles libro i.capitc 11.
p.tTtuqe>.vyiv.Zii. Sed hocveritatem habetinro-
buftis & corpulentis.non autem in raris & debi-
libus.In his enim intenfum liybernu frigus non
niodo non corroborat calorem iirt;atuin,fed m*

gis debilitat Quod vero hyberno tempore calot
plurimusfit.innuitHippocrates aphor.15 lib.i.
Ventresbyeme& verenaturacalidi(fimifuiit,8c
fomnilongiffimi: quareperea tempora alimen-
u capioiioiafiwt cxhibenda. Etenim tunc calor

K lar.i»
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innatusplutiir.useft.vnde&pluribus egern
lirrentis. Qu»quidem5i ctaflioia & concoclu
^ifficilioraexhiberelicet,eoquod calor inten-Corfit. Vinoauttmvtendumeft tum meraciti-

re,tummbicundiore. Quan«|uamveroin hye-
»e, ob robur caloris innati & fort.tudinem vii-
tutis cenco&ricis,cibicraffiores ac denSores cot
ueniunt: quiatamen tunc temporis ob phie-
{matis abundantiamcoipoiafacilimereplentu*
&obftruuntur,ic parua fit a continente refola-
lio, tutius eft vticibis inter iolidum 8c latS me»
«iiis;qualis eftcaro hoedina, vitulina, verueci-
na.luciorum percarum & cancrorum.Craflfiori-
bus vero,vtbouina,ceruiua,poicina, conchaiUj
eflreoium.carpionum, & fimilium abftinendS,
autcertecum moderationevtendum: adhibiti»

lemperrebuj aperitiuis &diureticis, nimirum
fetrofelino, nafturtie, apio, 8c exercitio forti,
Casterumcircavi£lusrationempro ftngulis an<
Jii tempotibusconuenientem hocetiamnotaa-
dumvenit: Quod autamno quidcm melancho-
Jicis cibis ac ficcantibusabftinere oporteat.hye-

mevetoeisvti.quemadmodum fane xftate hu-
meftantibus Scrcfiigeiantibus: Vere aute ,q»oi
mediifitteniperamenti.meduc facultatis cibos
sdcte quemadniodumlib.i.cap 25. ie alimeati
facult.Galenus atteilatur.

DE PRAVO FOTT

corrigendo.
C A P V T XX.

.facium tilifcitU tutt,
---inde v * jlzTcmjfM!/**"r ~^^ tienter omertnt,

Iiuu hoc iuto ^ram potus remedii.
Tii.
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Trimum, Saluia:cuius foiia potibus immei- Stlul*,'
favitia eorum proprietate quadam tollunt Pe-
culiaremprjterea habent gratiam-; roborandi
cerebium acneruos: iis »cio roboratis, malic
funns exprauopotu proceaentibus mciius ic-
fulitur.

SccunJum, Ruta: Huius namque/olia integta >
ac citra contritione vllam potioni impofita, au-
xiharem vina contra petniciem potus priftant.
Etenim caliditate &proprietate fua potus ritia
smendant.De Ruta quoniodo aduerlus venena

conferat.fatis didumeftfuprscap.13.
Additur in petteriore verfu, quod flos rofie

fuperioribus adiuniSus nonmodo did1arniila<
*um vimaugeat.fed Veneris infuper appetitum
lohibearatq;tollat. Q^iodfanedeiofis sotifii»
mum intelligendum eft.quaipuniceo coloieru-
bent.h* namqjfragrantia acftvpticofuo fapore
jpotus nocumer.tura remouent.

DE NAVSEA MARINA.

CAPVT XXI.

V[ Au rca ntnp»U'itbdc qvem vcxA?e, rmrixun
-*■̂ Vndam cnm ytnt -n aut fttmpfcrtt tnill.

Cutnpletifque neceflitas incidat nauigio pet
jnareproficifcendi,hicetiam temeaia qna:dam Cnlt.tnru
aduerfus naufeas & vomitiones, qmbuspremi mtntt^.
foicnt.qui nauium infucti primurniair. nauiga- hi, c ^
le incipiunt.enumerare piacuit. Nempe, fidiui- pi,ari
tes illifuerint.vtperdies aliquotantequam na-
Meai confcendantjvinu fuum aqua marina tem-
perent:fipauperes,aquam marinain abfque mi-
ilione biUant. Sic enim fiet, vt naufeas citra vl-

Juwnegoci)jjs«)|iteat,Narr.r!nu!n 1&pi.TCipue
X. 2 ' a
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