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CONSERVANDA
BONA VALETVDINE,

Liber SchoIsSalerni-
tanx.

0 E A N I M I PATHEAlATIS,
& lemediis quibufdamge-

neialibus,

C A P V T L

AN^iorum JRegifjrjbit ScbeUtota SilernU
S' vis inrelumem^Ji vts te reddtre fan-tm,
Curas ttttt grtueisy ira/ei crede profknum,
Parce mtra , cceaatt parum, n»n Jit libi v**

num:

Surgtrt pvft epul#s>fomr.umfu£e mer^ianum,
miRum ietir.e,ntc comprim?fortiter *mnn.

Hdclenejiftruisjulwgi itmpore xinis.

PRiL SE N S hicliber, a Do£oribns Scho-
lx Salerntcanx in gratiam Regis Anglis
confcriptus , muita & varia conferuand»
bona: valetudinis pra;cepta completti-
tur.

Inhocautem capite o&cinprimisgeDeratirn
xtfemutur , quae xwsfiijgu!atimdeiii4e,ac fuo

A quod^j
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quodque ordine explicabimus.Tr*>w»w crgo cft,
vi tuendx faniratis rujrttudiofus anxifcras, gra*
ueis & pertinaces curai relaxans,exarimo pe-
nitus exterminet. ("*'* en:m corpus vehemen-
ter extenuant & exficcant» fomnum impediunt,
perpetuifyue vigUlis c©nficiunt,vircs deftruunr,
febres eriam acccndunr.acgrauiifimis vaJttudi-
Jiibus initia pixbent: ipfae quoqu«? melanchoJia
gencrant, parjtcrque eaiorem mnarum rcfol-
uunt & extinguunt,&magis,fi dlutius durarinr:
Autor Galenus cum multis aliii locis, ?um pras-
cipue Aphor.libro z coinment.zg. &lib, 3.com-
men.31.6c detucndafanitatclib.i cap.n.

Suj> fdtm pcxccpto comptehendi debent &
Cj.lcaM dt Trtfiw *, q \i& & jpi«corp«ri6iiaturaiivfr»gidita-fttruxu-U tc&ficcitatecorrampunt : id «uod Salomoa
fxtreuto^a quoquecapite 17 Prouerbiorniu iuorumattefta-
ftiti, tut:Spiritus triftiBjnquit, exficcar offa. Scd cujh

omnis m«t:ftitia generadse melancholis vim ha-
beat,«|iio tamen vchcmentior ac diuturnior hse
affe6iiofueiir,eo p!ui adfert periculi. Nam pr«-
terquam quod corpus macie paulatim extabe-
fatit.cor ctiam ipfum immodiie conttiingit,fpi-
litum obtencbrat-ingeniam hcbetat,rationem
impedit-tudiciun> obfcurat, & ineiuoriam ob-
tuiivi t in motroribus itcm fortibus , vti aNe-
mefio capite vicefimo,de natara hommisjcx ter*
folrbro Demonftrationum Galeni refertur bi*
liofaqusdam fupejiiuitas confueuir tn ventri-
CLilum defiuere^&mulromagisjquum pei fe ipfc-
niakai^ftu:: fuerurqua; lane moJeltJam exhi-
bet vt >ion riiils a uiaftitia' & cru.- iatu cefTet,
q.itam fuperfluitas illa vomitu eie&a fuerit,'d q>

v.U Aphotil.iib.^.couiejit 50. tcfiatur.I4tm
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Tde*t de-umore quoque intelligendum : nam & Timar*
ipreintro>5c ad principium riim 'Ipiwtum,tura
fanguinemvna cum refrigeratione eorum qu«
in fummocorporefiint , abducit ac contrahit:
itaque etiam pulius tum arreriarum , turacor-
dis,iis qui timent, minimi ac maxime imbeiifii
funt:parres in fuperficie pofitx algent, corpaf-
quepaliefcit,tremoiincidit, vox interrump;tur s
& vires deniqueconuciijintur omnes.Quod aa-
tem in triftitia pauiatim patiuntur hom;nes ,id
in timorecont>rrim accidit, difildcntibus ftiii#
cet inter fe paffionibus iis, nontoto genere, fed
xuagnitmiine & vehementia Itaqjeriam ob ti-
morem & immenfum moerorem nonnulli rc-
pentina morte interierunt, quod fcjlicet imbe-
cilla fuapte natura animula eorum fub vahdo
affc&u oppreiTaconferrim extinfta & fafFocata
fet^quemadmodum luculenrer& perfpicue
cecGalenus, libro 2. capites de cautis fympt«
C^ujppe extingui eam accidit proptei alfe&us i-
plius naturam, vt cuius generatio in refrigerarj-
docon(iltat;Suffocari autem.eoquod rotus fan*
guis vna commeet . atq; adprincipiii deferatur.
Cuius fane rei infigma exempla cxtant apud
Pliniumlibr 7 cap 3 6. naturaiss hiftorix. Q^jo-
circaeum quifanitatis fus tuend-s curamfulle-
petit, cane peius & augue ouinia il!a , qu.t n m
afpeftu &auditu moJo, verum & inentis agita-
tione triftia exiltunt,fugere oportebit Quod A-
rittotelesquoq} innuilfe videtur, quuin problc-
HPte j. fc«5t. 7.Tciibir, ininci-
diiTc quandoque, qui homines fuffocari laqueo
yiarlfentfolu.Legeplura apud SrephanumAthe#
nicuftm iii iikiiittU. ad GlauuOuemcommert.

A l i„Mot
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Ttifari^ul- u. Hoc t><menignorandum noneft,quod obefis
ini vtilt. nonnullis quibus cotpus immodice plenum eft,

ac iis etiamqui fpiritus admodum mobiles &
calidos habent,interdum vtilefit, fi cuns, timo*
re,&triftitiisconficiantur:quonimirum fpiritus
calor hebetetur, & nimia moles , qux corpus o«
nerat,extenueturaliqua ejcparteatq; auferatur:
id quod vnocre confirmant 1'aulus Agir.eta li-
bro t.cap. 57. Aetius libro 4. capite 3 2.6c Rkazes
libr.^.cap s.ad Almanforem.

j S«Kmfo>«vtabira temperet. Namcumirafii
feruor quidam ac vehemens motus caloris tn i-
pfbcordiscorpore.quiin estimas tandempar-
tes cumimpetudiffunditur.vteam pianedilu-
cideqjGalenuslibroi.cap 4 dediffirent feb. &
in librodecaafismorborumcap. 1. deSnit.r.e-
ceflariocorpus ipsu immodice calefacit & exic-
cat,quoSt,vt febrim nonnunquam accendat, in
iis pnfertim corporibus , qua: in fe admiflam
caliditatem longo tempote retinereapta nata
funt. Etfi enim motus cordis fedetur, in hifcc
tamen remanet calor pracrer naturam, atque in-
de hominemfebricitarecontingir.Qmdam etia
ira commoti.quafi attoniti acextra fe pofiti vt-
dentur. Sunt prsterea qui impptentiira impe-
tuofius cocitatos in incurrifle mul-

tosrepenteq; anima expirafTe, nonnullos vero
furore comitialis morbi accefiione, ■OTjotAnW,
conuulfione , podagra , & artieulorum maxi-
me ac totius corporis tremore comprehenfos
concidifie tradant, Obflatetiam animi iudicio,
& rationis opera perturbat,& vtCicero ait.ira
pr^fciitcniliiiieiAcfieripotefi.Ofienduntur su-

tcin
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tem ab ira potiflimuni, qui tcmperaturam coi-
poiis totmi calidiorem q uam par fit.aut morbo,
autratuiajconfequutifunt: praecipue quando
coi& caput naturali intempeiie immodetate_j «Vnia» ir«»
feruent,autaliquoaduentitio calidoafFeftula fcivltlt.
boranr, Ammaiibus tamen vitiis, morbis Frigi-
dis.&naturafrigidiori cordi & capiti.Galeno
lib. 6. Epidem.partic. s.comment.9.autore,ira
nonieuepratfidiumadfert. Innatum enim ca-
loiemin ipfis lam torpefcentem excifat adau_
getq;. Q:jod Hippocratesetiamiibroi. Epidem,
partic. 4. in eum fcribens.raodumconfitmat:
D;IigeutM iirqirit, adiiibenda eft.vt excandes
fcentiainducatur,&coloiisreparandi , &fan-
guinisin vafa fubter cuticulam colligendi gra-
tia. Quocirca ipfaaperfrigeratis,pailido colore
pra:ditis &*^(|, a laborantibus ex quibufdam
interuallis & tempoiibus opponunis aflumen-
da eft: non fane ita continentei.vtfacultas of-

feniiayu: fedperir.de vtexercitationesinnatura
calorem cortoborantes non immodeiatas facc-

le opoitet,fedtumopportune,tum inoderate^
«flujnere,ita & excandefcent'am,ficlaiiflimis
Wedicini fcriptoriius Galen.lib. 3. cap 10. dc_j
difficul refpir.raulolib.i.cap. $8. &Aetiolib.4.
capitejs.credendumeft,

Terthtm,\t moderate vinovtatui. Vinum e y ltMm
nim modice hauftum natiuum calorem adau L'" '

get,tefleGalenocap + de caulis morborum.Vbi
veroimmoderatius bibitur.quam vtvincipoflit,
tantum abeft vtanimal calefaciat, vt etiam frigi-
dioiavitiagignat, quemadmodumcopiofe Ga>
lenuslibros.capite s- de temperamentis often«
dit; quippe apoplexia,paiaplegia, & quae Gi«»«

A } «ron
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caron 5c comatarocant,neruorum refoIutio,Cd*
«litiales rr.orbijconuulfiones.tetani & debihtas
ventficuli acreliquorum membrorum omnium
iuimodicumvinipotum comitantur, quorum«j
vnumquodque frigidum eft vitium. Sed de his
plura infra capite decimootiinto.

CavA. Hu*rtur».yt in ccen^. modico cibo vtatar: exic
gxus aamquc cibus a facultate vinci perfefte Sc
faciffepotefL Quj veronodu multum ingerunt,
vetir.ii; ulnmque nimio cibo onerant,dolorem
prunum $c angulliam perpetiuntur, deinde nec
probedormire , necr&&econcoquerepo(Tunt r
qucdnimia copia facultas aggrauetur,ceu ni-
mio pondere preiTa , fubindeque fuperare ingc?
fiuro cibum nequeat,id quod & infra cap.5 vbc-
nus acfuCus declarabimus.

Quinrun*>vt ftatim afumptocibo furgatrhoc
enimad cocotflionem facit, quiacibus fumptus
ita facilius defcendit in imura ventriculijn quo
Gal.iib s cap.y delocis afteft.tefte,coftionis o
pus perficitur.Infracap.i.Sc 76.

S** «7»,nea prandiofomnoindalgeat.Is nam*rid:at s*>. q ue fomnus, quicibum ftatim excipir, fumofis
exhalationibus caput replet, deftiilationefquc
parit.Sed dehoc vberius infra cap .3.

Latiireten Septtmum , nelotium diutius , quamnatura
tu, fert, remoretutbmceniminterdum oriuntur

£vr*gtet efl^vitiain quibus v-
lina aut sgre & diftlvuher excernitur.autin tota
fupprimituraccohibetur. Eodemmodo calcu-
lus aliquando & aqua intercutem gigniperhi-
bcntut, neq; aliudquidquam arqueveficam Ix#
Cit, atquel&ngiorvltramingendi voluntatem^loui rctentio,id quod teftantur cumpriaiis Ga-

lenuf
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?enuslib «.cap 4 deloc.afFe&.Rhazes libr .4 ,ca.
6.ad AlmanA .^uicen Fen 19 trac>.2.cap.<5.

G3*uum ,ne comprcflis natibus ventris onus £x '*emrr£
fuppTimere & retinere tenttt:ita namque indu to+um rcttrt*
rantur farces in inteftinis ob continuam fu&lo? ff#«
nem venarum mefaraicarum , cjuac cum inrefti*
nis conrinuataromnem humidiratem e ftecibcs
erugunr.-quo fit,vtili» exficcat* difficilioris exi*
tus inteftina obftruant oppilentque; oppilatio-
nem veroobflatuum ciudionis ptaclufioriem
6caliarum conrequentium faecum coaceruatio*
rem nocumento fequan?ur,cum illa qua- cap 4,
enumeranrur tumetiam^juxreferuntur\ Cor-
nelio Celfolibro i.cap. f. Ex ventre.inquit.fup-
prefloinflamationes, caligines , capitis dolores,
«'iaqjfuveriorisparris mala increfcunr. Quibus
accedunt etiain , vtRhazes teftatur, Te< truoc

&c cibi faftidiura, qaod malum Grxci aio °iQc »Vt
Larini veroappetentia: amifllonera vocant.

Summfpert prxterea cauendum, neinexone-
randa aluouimioconatuvtaturrnam & hincno
raro fequifolet hoceli,crebra &ina-
r ?segerendivoKunras aarexitusinteftini,quod
ab ofle facro ad anum vfque pertinet ,Gracis,

olgfctf dicitur, Latims
longa,non re&um,& princeps, tefte Andrca V*-
faliolib.s fabric? humani corporis.

VI1TT10randem loco lubiungitur,longilTImo
terapore vidurum.quicunquehijcprecejua ftiw
diole & dil:genter obferuauerit.

S»ttbi d>fi<--antiMeJici fmedci tibi fiant

H*ftrfa:mev}ki'arii ttqnirtymowa** did f4.
Hk Uco fit mentia trium lemed^orum, qu^A 4 in
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indefeflu Medici vicem eius cum apud alio»,
t im nobiles marinjeSc excelientes virosfupple»
tcpoftint.

Mtnt hiU- Trmum, Antmiis hilaris ac litus:I.Ttitiaenim

m, calotemcxcitatnaturalem.fyititus tempetat&
Cj*ltr,us dt purioLcsi.-Jdjt, vittutem corioborat, atatem_>
fartid t'lt floridam facit, iuuenilecotpus diuconferuar.vi-
emu.itto cat taoi ptarogaMngenium acuit.fc hominemne»
ftic i. gotiis quibuslibet obeundis aptiorem leddit.

Contien tsutem vthxcipfa Ittitia fiue gaudiu.
boHs.'Viletudini comniodum, fit tcmpetatum,
nonexcedensmodurn.nequ tepentir.um. Ni-
mio eniui &repentir.ogaudio, quemadmodurn
Galenus lib.i.cap.s.de Symptomaton caulis, &
Alexander Aphtodiixus problemate 21. memo-
tii prodiderunt, tanta fit cotdis telaxatiovtvir-
tiuviralis vna cum innatocalore tota egeratut
acdUtipetur.adeoquefynccpenonnunq-nm &
repentina mors confcquatur. Atque huius qui-
d :m reiextant horribiiia ac pertimefcenda ex-
empla apud T.Liuium Deca ? libr. 1. Val.Maxi-
mum libio9.cap.iz.PIiniuuilib.7.cap.3i & fi.
& A.Gelliuin Iib .3. cap.is. Atenim cum iuxta
tiitillimum fcholis niedicoium diftum, contra-
liacontrariis curentur ac depellaniui, illis po-
tilimum gaudiuaiadfcifcendu neft, quittiftio-
ubus animi pathematis immodice conSciuntur

5 el cenu Quod fane pei illa cumptimis confequentur,
qui principes facultatum pattes cotroborant,

iemtrbit fanguinem bonum gcneranr, 3c fpiritus inftau-
tu!^. aphn, rant: eadem quippe & menti, Auicenna 4 .1. ca»

pite i.&n .3 .tract .2 cap.ro. teite,gaudium 8c Ixt
titiam couciliantadiunguntq; Huiufmodipou
r» funt cibi fuaues 8c bom fucci.vinum fubtile_j
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racdelcftabile, boni & fragrar .tes ocfores , dele-
ftabilium remm cosr>memorario»&cum amicis
& familiaribns freqiientior iucbnda conuei-
fatio. Ciu.axc,.?t LobanLisnoIterdiieitecaHCDS
admonet:
Vtere cont^uk mr. ttijl:vtu,vier( amk lJ t

Quos nugafo rtju* )&toca falfh iuuanS.
Qutm non blanda tutunt uan: ntodulamtna cantut

hv.ic tectii i? rer.es, agrag, corda fiupent.
iJain nihilhurnanaA rantactuUedmc mentes

^ffictt 3acmel cx nobile ■tcat opw.
Targt lyram d'gitu,ant»ti dalsrjimnk ajdit,

"Bulctfbnum refictt trifiia cordamelos.

Arqueliincindcadeocft , quodgrauifllmus
autor Plurarch-usin Jibro de viitute morumtra-

dit,Pythagoram animopacando fedandoque_>
abaffedibus & pcrturbationibus vehementio#
ribus Muficam adhiberefolitum. SicSaulquoqj SAmurlti i #
perDauid pfailenrem a fpiritu realigno libera- c*p.i%.ir
tum legimus. His limilia 5c fcitu non indigna 19*
libro i.&i4* Dipnofephifton Athenxus refeit.
Atquehaftenus quidem difta magnaexpartc_^
hifceetiam verfibus ex Hieionymo Fiacaftorio
complexifumus.
Tu tamtn tnterea ijfugit* *]U*trifiia menttm
So8icitant,pr0cu!rjje lute cura'% metum^
TaUentetn,%l:rices iraafirt cmt.ia Uta.
^Alma Cens te in hor, ISarc hi quo% Uta iuuabunt
<*Munere,fic dulceseptlt.Jtc coptaterum,
S/t vrbttyfc rurii opes,{famma voluptat,
Vijirt fdpeamnts r.itidcs tucur.dsefe Tcmpe,
JEr pUndaifummuJeftfti tn montti^uf aurat,
%Acced*ntiuutnum^ chort mfitfy pueLU. T ranqui&i-

Set*ndum tAniaii tranquillitas: Nobilesenlm tasantmu
A 5 &
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®P»4f4
4trata.

8* excellenres vifi, ob maximas & diuerfas c&*
ras quas fu,{linent,(fi ipils ca tera omnia anre pa*
rim adfuerinr,)ttie -ir.s inquierudine magis qua
mediocris conditionis homincs ia?duntur. Nain

fi quid aliud.hjpc tnaxima fo nnum impedit,qui
nobilibus ,cum biiiofae fere 5c ficcroris naturx
iint. inprimis conueniebat. Vigili* vero, vt Ga-
icnus isb. 7. cap. 6 Therapeu. metho.autor eft p
rragis adiiuc totum corporis habitum ficcant,
adeoqj iis qui alioquin exficcitate hborant, in*
fcftinima-funt.Velr^*m hicad corpor s quiete,
quae motui opponitur.referenda rft.Nam & hxc
quoqjad valetudinem nece(T.rioadh»betur.Ca<
lorem enim naturalem a(Tiduis iaboribus fra*

ftumac diHiparum reuocat, vires exhauftas ac
psne perditas recuperar.adeoqjprsftat vtanimai
fecolligat,acdurarepoffit. Quoddifeiteadrno*
dum apud Ouidium lib. .ep«ft 4.

Quod'W ai ernttiequie, iu'at le »onefl t
H&r rcparat virtsjejja£ me&lra leuat.

Eleganteraurem alternam requiem vocat fic~
iiten m non femper laborare , ita necfemper
quiefcere cxpedit.

Tffj«^7,Moderata dia;ta,id eft >modus feu ra-
tioviuenii, Gr <cc:;s comunirer Msuim dici-
tur,Latini viftus rationem reddunt. Quida Grx*
cam didionem retinere,ac Latinis charafteri*
bus diatam (cribere maluerunt, vuigus Regime
fenitatis /iueregubmviftusappellar.Comple*
&itur autem-in fenon modo qux ad cibi &po-
tus rationcmatrinent, fed reliquas etiamreso*
mnes , quas non naturales Medict vno ore voca-
xefolent: Harum enim commodus & modera#

ttts vfus falubeirimus eft , & cerporis cdft-turiosncm
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J5?m confeiuat:irtempeftiuus reto & immodi-

cus ianitatem, adeoqne natutam hominis eot
rumpit. Vt igiturvita morbis omnium minime
obnoxiafit, liarum legitimus vfus lolicitsac di
Iigenterferuandus eft.Plurainfra cap.ss.

D£ CO NFORTATIOKE
Ceiebii.

C A P V T II.

LV>nin*7nant,tna«H> gtlifaUutl w.dtt,'lli iUacTcid: umptr&ai.mtdtiumfHAmsmktA
Exttndat 3crirlt ficlfit,Jtnieifrue':>]}a
Ctnfarlan*ier,c**fc'tait tditr* mtrubrt,
t_ i'f cttlt,fta Vrdrf?, Vtll frtgtfit,ne 'riute.

Hictiadunturfex pricepta de confortationc
tsm cercbii.tum reliqueru membrorn omniu.

Trtmnm, vt fingulis diebus mane oculi ie uno Vifam nn-

Jauentut,ifordibus enimic Iemis,qui in ipfis ftruantut.
nodiu coaceruantur & palpebris adharefcunt,
ne inde lifionem percipiant aut cortodantur.
diligenter tepurgsri debent idqjaqua clara, vU
iidi,&frigida infperfa potias qtiam per manus
admotafaciendumeft, vei certeia eademaper-
tiamboquoadpoterunt immergendi , aclon-
gioredeindetemporis fpacio fupprimendi funr.
Hoc enim non abftergit modo ac claros niti-
dosq; reddir.fed fanos etiam conferuat, vifumq;
acuit & conforta:.& maxime in muentute, que-
admodum Paulus Aginet librot.cap ai.R.ha#
zesIibro4 capite 2z. ad Almanf & Auic. 35.
Traft.i.capitef.& 5.3 Traft. 4. cap. 3. fidelilliine
tradunt.Curautem frigida magis quam calidi
lauaridebeant.ratio hiceft,quod vt Galenus
iam alibi fepe , tum ir.axime aph.iibio l.comifficn.
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raentatio is. 8c librotcrtio, capite+i. de ali-
ment facul. &capitc 8«.artismedicinali5 teftn
tur.conferuatio in temperatis femper per fimi-
iia fiat.Ocu!ivero ,vt lib. j. cap. i. de genera .ani-
ir.al.&lib.2. cap.ro .de partibuseoiundem, Scin
lib de fenfu & fenfibili ca.2.Ariftot.fcribit, funt
de natura aqu$,hoceft, frigidi ,<]uare etiarn fii-
gidapotius.quamcalidalauatidebent, De le-
creatione &confortatione vifus paulo poft, &
infracapite 79.

JUsr.uum Stcminm,vt manus quoq; lauentur :cum enim
/•/». infliuroenta fint , quibus emundantui oigana

faperfluitatumcerebri,aures nimiiu,oculi, r.a-
res, & os cortuemetlane & ipfas cumpiimis efle
inundas.Lauandaci»ituifunt,fedftigidamagis,
quamcalida.&hocquidemcumaliai obcaufas,
tummaxNnequodlotio manuumin aquacali-
da ,&pia:cipue poft cibi fumptione, Autcenna

Caliddm «. ia.3,Tiaft.s.cap. 1.teftc.veimesinventtegene-
t.uttm lotia tet.Qjya innatus calor,qui in ventriculo acieli»
vtrmtsgtf quis uutritionis membris concofiionem opeia-
*"•«>. tur.pereiufmodilotionemad exterioraretrahi-

tur,itaqueimperfeftafitconcoftio,qua: potifli.
ma generationis vermiumcaufaexiftit Plurade
lotione manuum infiacap 23.

httfit. Ttti.urt.vt poftquam efomnoexperreftus fur-
rexerit, paulaum inambulando fe moueat, vt
pruna: & fccunds concoftionis excrementoruni
icdundanti c, qui funtfa:ces& vrina , defcen-
dant.&adiaciiioiem excietionem prspaientut
adiuuentuique.

fAniicuU QuirHm , vt fub idem tempus pandiculetur,
"■ hoceft ,mai !us,pedes, & fimul totumcorpus ex-

tendat; quo vidclicet ffiiitus viules vna cum
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/angutne, qui pet fomnura intrg magis fugiunt,
vt libto 6 part.i.Epid. apli. 29. dodlillime 5: bre-
uiffime Hippocratcsdixit, ad extetiora tr.embra
ieuocentur,eoq; modofpiritus cerebriputiores
ac tempeiatiotes reddantur.

ghifnum , vt crincspeftat &orner. Ferhoce TiSltritri•
nlaipoii capitis aperiuntur, cerebriva'poresin ne1.
fomno colleili ab cculis ad fupeiiora aliiciun
tur acdiUipantur, & fpiritus temperantur, fubj
tilioiesquefiunt. Peftinis igitutfup:acaput aJ-
mimftratiofenfuum inflrumenta & cotpus re-
iiquumcorroborat.vifum acuit,Jc cojitationeni
redditmeliorem, adeoque ob idipfum intetdiu
fipius reuocanda eft.velutiAuicenna 3.? Traik.
4-cap.3,copiofe fcribit. Atquehuic faneinftitu-
topeften ebutneus probe politus & liuijatus
tutilfimum pra:ftabit vfum, moderate a fro:ne_^
ceruicem verfus quadragies dudus, MarfilioFi-
cinolib.t.de vita cap.s.telie.

dentes fiicet acmundet: immum Dntium

dities enimdentiumpritetquaiTi quod oiisgra- immur.dw
ueolentiam parit ,fpiritus etiam foetidos ,impu- litt.
ros,& turbulentos exhalat,qui ad cerebtum ele-
uati,iplinon paruam noxam inferunt. Sordes
itemdentiu:ncum cibcxpermixti & in ventri-
culnmdelats, cibumipfum fipecotturnpuur.
Idem delinguaiudicium eft: nam Sihuic adhi-
rentes fordss,nein ventticulum dcferantur.dt-
ligenter abltergenda: funt. Qu.-re os nnneex-
petreiftogjtgarizandum.&nili hyemsfit ,mul<
taaquifrigida cuiacettnonnihil adnjiltum fif,
fouendum eft.vteleganreradmodumlib. 1. cap.
2 CorneHus Celfus pficcipit.Nihil autemdenti»
busii]u;no:et,acfi;equcatioi iaiiisclus, velu-
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titSalenas Iib.3.cap 14*de alim facult. diferte Ss
copiofe lcribens admonet. Nocet, imjuit, IaG:is
efas adiduus deinibus,3c circumdst;s carnibus,

uas gingiuas nominant. Has enim numidas,
entes vero putrefa&ioni 5c erofioniadmoduin

obnoriosrcddit.Sumptoigiturla&e, os vinedi*
luto colluereconuenit. Satiusautem fuetit, li
mellis etiam quicfpiain rpli inieceris.Ita naiaquc
omne cafeofum,quod ex iadledentibusacgm-
giuiscircumtixuin fuerit abftetgetur. Qju6d ii
etiamcuipiam ram robudumfitcaput , vt vini
rneri collutione non offendatur,mcIius is denti»
bus & gingiuis confuiuerit: verumtamen & mel
vinopermiilum mifturam ex vtroqueredditme-
liorem. IlluJ vero dentium incoiumirati tutif-
fimumaduerfus ladlis iniurias fuerit prefidium,
liquis poft fumptum iplum primo meilicrato,
dcindevino adftringente 6s coiluat. H*c ilie:
Porro modus quo dentes a putredine, erolione,
dolore , & graueolentia vindicari pofflnt.opti#
jnus nobis a Diofcoride libro 4- capite 144. Pli-
niolib. 2 5. capite S. Galenolib. S. capite3<?^ dc
^ ra P- me dic fac.&Iibroj. de compof. phar fec.

«4«;44t!sr» j QC ca p lfc r g. & Auicenna 7. 3. cap. 2.pr*ftittii-
turrvtos Hngulis menfibus vino,veI aceto,int
quoTirhymali radix ad dimidiac decocta iit, bis
colIuatur.Hoc enim non folum dentium ac oris
coamendar odorem,fed eorundew etiam d©Io-
liauxil)atur,&fanitatemconteruat. Plurainfra

C3pite 80 Auxes quoquc benc a fuis redundan#
tiis exooeranda funt. neqjfolum eorum excre-
mentorum quac manifefte per cerros meatus,fed
omnium etiam,qur occukc vacuano
iacsffsciiiSiiBsiieJiissft,

yjji-
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VI imut vcrfus tria prsccpra falufccrrima com- Eahtvum
pie&itur Prs/nHm, vt balneo lotus srquc xituans \tg-mau
osnni cura & diligentia aduerfus ambicntis coe-
]i frigidiorein intcmpcricm lefe muniat & de-
fentiarme illalcilicet perporos a balncoapcrros
in omnecorpus pernianans, ibldem ma!i quid-
piam ingeneret. A contrario fiquidem ad coa-
trarium repemina & inordinata tranfgreitio,
Galenoaph.l'b.3.com iz. tcfte, periculolaad-
mooum exiiti^pra-fertira cum faftaadfrigid ;ta-
tem fubitacommutatio eos , qui antca diffia-
bantur& per fudores euacuabantur, huuuoies
iam inprofundum corporis repellar.adeoqj par-
tes eriam ad fcntiikuJuinar^ mivftinaattiacn^
tcs ofFendat.

Obfvh*>i<iAm ct ;am ne a recens accepto cibd
balneo ftatim vratur neqneprotinus poitlotio*
nem comcdar aur bibat.qui enim paulo antc bw
bit,hu:c caputrcpletur qui vcio cibmn fumpfit 9
huic non caput iv.o io. vcrum & corpus totum a-
limoniam ad fc,priufquara concodla f ierit, tra-
hit,adeoq; crudis & inconco&ib humoribus iia-
plcrur. Sratim veropoftJorionein cibum vel po*
turn fumcrc.rapur replet, deuorat jmque intcr.
dum fuperfluirare facit, quemadmodum copio%
fciu *.libr devift. rat.in morbis acutis v com-
mcnr 5 f ,& 56.Scin lib. de Marafinocap. 14. Ga-
lcnus oftendit.De potu idem confirmat ctiam—r
Cornel. CelCqui i»b r. cap. 3 in eam fcribit mo-
dum:Iilud nolfe opottct, quod ex laborc fudan#
tifrigidapotio pcrnicioi.ilJirra eft, atque ctiam
(cum fudor fe rcmifit) itinere fatigatis inuti!is»
A?balneoqiioquevenientibus Afclcpiader inu-
Ucni eam iuUicauu. At$ hac qu^eui caufa*



1« DE CONSERVANDA

quomoclocunque fudanti adlinc, frigidum bi-
bfnduni non cft. Cauendum etiam,ne in ipfo
balneocomedat.bibat autdormist: inde enim
bonaventriculiconcoftio obI.rditur,& naturx
pugna cietur.dum fanguis. fpirirus, & calor na-
turalis adfcititio balnei calore ad exterion al-
lecH ti pratenfiad interiora r;traliuntur, & in
ptofundum fscedunt. lnter dormiendum etiam
humorcs a!ii]uiin ventremconfluunt, qui non,
vtinaliis fomnis concoquunttu,iedloiigcplu»
res liunr.inconcofti permanentes. Somnus vero
a balneo vtilifCme conceditur. Nihil enim eii,
vt Galenuslib.4.cap. 9. deSanirate ruenda fcri-
bir.quod iqueconcoquateaqmconcoqui pof-
funr.Jcmalos fuccosper halitum dtgerat, vt lo-
mnus ikbalneo.

Stareh cibt, Steunium, vc paulifper a cibi fumptione ere-
mut Uuner fto corforeconfiilat: quocibus ingeftus in ven-
inamhulire. triculi fandum , vbi concoftionis officir.a eft, at«

quabiliter defcendens,sromptius concoquatur:
acrarodeinde,necitalonjoinceffu inambulet,
neob vehementioretu corpotis motum calor c
profundoadpattes exteriores attraflus difiipe-
tu r, adeoque cifci prarpediatur concoftio. Plura
infra capite -jS. '

Statim afe J Temum , vt poft venx fcftionem-» frigefcat,
(ia ven» quoj eftjn paulo frigidiore ambientis nos aeris

fn^ui ca - conftiiutionetantilpcrimmoretur, fiue decum-
ftari. bat,dumfanguis& fpinttis per phleboromiam

exagitatifedenturSc conquiefcant. Atquehuic
quidenjinterpretaiioni aiiipulatur etiamloan-
ne« Fernelius, quiin^bellodevacuandi ratio>
ntcap.>9 in hunc motlutn lcribit: Nequeigitut
adconfuetamuniapropsict, nequeceleitus in-

tm-
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amfcu!et, nequevllocxcrcitationisgetiete fefa-
tiget, nequeviaturVenere, requeptotinus loca
calidioraingrediatur.nequein balneumdefcen-
dat: quandoquiden-.fanguis Scfpiritus veheme-
tius mcitati, nediffipentur aut incaiefcant, le-
dnnrii con;pri>nendiquc funt.Haitenus ille. Vel
JU:r.uti, aduerbialiter hicaccipiendum, proeo,
quod tiiparumfiuepaulifper, vtreferatur fcili-
cet ad ea qua itr.medinte prafcedunt, & fit hic
fenfus;Sumpto cibo coelofrigidiori, djfculifper
exponitoiquo calArir.natus,propterd^uir ftan«
tem extrinfccus frigiditateir. ad lnteiws refu»
gif ns & fecedens melicicm tum conceftionem
& ianguificationem, tum etiam nutritionem.o-
peretur. bxperientia fiquidem confiat.calorem
pet feipfum ac fponte quidem poftcibi fumptio-
Jiem ,vt eum mutet taLiliu; ac concoquat , in
profundum refugeie: arque hinc adeofit, vt ex-
terioia corpotis niembra.qua: ante »tcumq;ca-
lidafentiebantur.apjandioatquecoena ftigote
&tremoreconcutiaati:r. Quare naturi in eo
q«od refle opetatur,opitulanuam eft.

VE RECREATIONE VISVS.
Additfo,' A'/ t.

y tfdcjirt tc.ltriltinmtti.

xAitr.t 'jitfur mentti, !itb (itum tn^tttritn funttt.
Ttia hocloco recenfentur , quse infiia naturx

vi 8cfubftantia :quadam fimilitudine oculos re-
creant.Sc vifum maxime colilblantur.

Tri/"«">,Fons:per quem quil:betpura & per-
fpicua aqua,fiue ea iit fontium, fiue fiuuiorum,
fiue etiam puteorum inteiligenda ell. Hxc enim
ob cogtu[ior<cm £c liniilitudinem , quam cnm

£ oculis
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or'?lis habtf,vifum cirra violcntiam cogreganf,
ad iiaturam reducit 2crecreat. To Qv-
ffiv cceio^o/^inquitGalenusaphor.
lib.i.Gommcat.i5. Oculi autem frigidi & liuim-
dj perfpicui arqj omnium partium nitidiffimi,
& pulchtepolitifunt,perindeatque aqua, quo-
eircaabeiufdem afpe&u eos corroborari fimul
acrefrci confentaneum eft.Atque hoc fanc con-
filio Ariftotclcs Alexandrum iJlum cognomen-
to Mgflfc un inltituens, ci prjtcepitrc viuetur,vti
frv*q«||ler acdiutiusaquam viridcm, clar^m 3c
peilpicuam intueretur.oculosquein ipiam fub-
mergercr;ei*!squerei teftcm habcmus ncncon*
tenjnendum Ioannem Mefuen in operepradi-
«:o deargritudinibus oculorum. Czterum fi nul-
la ^ontiumautfluuiorum mfpiciendorum facul
tar. fuerit,oculis profe4lo cx aquas frigida:, clane
& perfpicus in pciuim vitidem infufa: contuitu
cadem accedetcommoditas.

Sictindum , Specu!um,quod &ipfum Ytiquc o
culorum aciem eadem rarione excitarc ptitan-
dum cft. OcuIu5 namquelafuis eft5ciucidus,ac
fpiendens inftar fpcculir quod tum expericntia
witer omHes conftat, tum a Plinio quoque libro
ii cap 37 oftendirur. Oculisjinquitjabfolura vis

fpecuIi,adeoquc vt tam parua ii'a pupiilatotam
imaginem reddat hominis.Ea caufa eft.vt pler^
que alitum c manibus hominum oculos potif-
limum appetant, quod effi^iem fuam in iis cer-
nertes, vetutad cognata defideria fua tendunt.
Caufaetiam cur fpeculiinfpe&ione ocHlorura__j
acies excitetur, adeoque vifus fubftantia cofcr-
uctur,h«cadlignari poteft, quod radiiin fuper-
ttcic lpccuii collcfti, cum ob dcnHcatem &. dnri-

tiena
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-tffiTj eiusvlterius procedere r.on polTjnt, mini-
jnednToluantuf acdiillpcntur, ob squaLtaiem
liEuitatemque feruentur iefraAhob nitorcm ve-
10 augcatnrur,& multo quam prius erant reddan
tur fottiores ; quod necipfum iane Ariiioteles,
Al^fue referente,ignoranit, cum eundemiUum
.Aiexandrum adhortaretur,vti (e fubindead tct-
furn& dire&um fpeculum contueretur, t\ion-
giori deinde temporis fpatiooculorum aciem in
ip!um defigcier.

r«r«« t)«oq;vocata coBlpicliirifas fubflan
tirm conleruant, adcotjue prsllant ire ocisli tni- v "" a -
mitioribus rebus cotuc dis mfti fa!;lcant, r.eve
fyiritus refoluantur. Atijue l:inc certe jjeinma-
rum fcul|i:ore5 Staurifites fuV tiJitcr qu;dpiam
ac ingeniofe fculptuiiciufinoJi vtunturcorfpi-
ciliis, autfane pei phialauier tsnui puro atque
albo vitro conflatam eairque tlara &perfpicua
aqnaplenam oculotum acicmrci fculpentii ina
tendurt. Curveroiiavifus nondcfatigeiuj,in
caofaeft.quod fpccies de tned:«i rlsriori ad den-
£c> perireantes tuaioies lin iU Sc ctallioies ap-
pareant.adeoque vifuni conferuent.

r.x.tOT.Granien.per quod qosrun liber her t'buH4.
ba unj fiondiuinque ac aliaium etiani rerntn vi-
lemiumcontaituf accip enduseft Oculis enim
iucundiirimumfpefltumvitidiljselV Atq; hinc
far e Aiiftoteles picbieirate zt.fefl. 31 quant:
<J^amobremcum ca tei2s irtuemurres.confpe-
ftr.s nefler peius afficiattit aiq; fatifcat, cum ad
vit:des hej baceique coluris ir.ivuimus, vtolcl»
citeiaq;his fin-.iiia,iecreerur,ire( oiq; euadat.
An inquir.confpeduiD inalbani ^Mre ioteade-
semin me^offumus, ^iopteicaquod \ttuncue

ii 2 isl
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idgenuscoloris vidcnai viribusofficic: colores
autem illi, quibus oculi acquiefcunt, medium
aibi nigjiquc obtinent,itaque afpe&us cum nsc-
diocrilenique obuioafficiatur, nihil debilita-
tur.-imo vcrocorroboraturarq;ieficitur. H<ccil-
le.Quanquam autcin vindiaomnja, vtpote tcm*
peratiiliina,vifum maximecoliigant.arqueocu?
Jos reficiant.inrerinfa tamen alia aliis eflicacio*

ra inueniutur.Sic certe nullius afpeftus Imarag*
doiucundior eft. Qupd Plin.lib 3".cap s- difer#
te iis lignificauit verbis: Herbas virentes,inqui*
cns, frondesque auide fpedamus: Smaragdos
vero tantolibentius, quoniam nihi! omnino vi-
ridius illis comparatum viret.Practerea foli gem-
jiiarum contuitu oculos implent, nec fat?ant,
cum & ab intcntione alia obfcurata aipe&u
Smaragdirecrcatur acies, lcalpenribusgemnas
nonalia gratior oculisrefeftioeft .-ira vixidile#
jiitatelaffitudinem mulcent.ldemferelibro 25.
cap.tf.de fcarabeoviridi fcriptum reliqait. Sca*
rabei.inquit, viridis naturacontuentium vifum
cxacuit. Itaquegemmarum fculprores contuitu
eorum acquiefcunt. Neqj obftat quod Galenus
cap.2.& 6 lib.i. de Symptomatum caufis , vbi ex
profefTo dc iis agft, fjua: oculos aut moleftant,
autoffendunt,*clib./o.cap 3. de vfup^rt. coeru*
leoSc fufco recreandi & reficiendi vifus quara
jnaximam vim ineflcfcribit. Suntcnim & hi co-
lores medii atque temperati.adeoqj ob id eculis
gratum Sciucundum fpe&aculum pticbent, vi#
iumquemorboaffeftum autfatigarum corrigfit
cc recresnt: quod ommbus fnne coioribr-s ad
«nedium inclinantibus comir.une eft.Hoc i«itui

piouidentcs .pi&oits, quandQ in alDis coiiis 6ccon-
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confimiiibus rebus. quibus facile vifus olfendi-
tur.pingunr, colores cosrulcos ac fufcos appo-
nunr, in qtios fubinde intnc:ites recreant ocu-
los acreficiunt. Arqueetiam cphthaimia Jabo*
tantes luxquiJem ofrtndit, eosrji ar^uit: fufca
vcroaccoeiuleafiiiedoloreintuenttir. Quxha-
ftenusdi&a funr,cacmnia Marfil. Ficin libr. z.
cap .i4.de prodtrcrnda vita,pianius & dilucidius
iis verbis expreHit: Coaf-»in,iRquiens,perquire-
mus ,ob onam color vlridis vifum pr^caitens fo*
ueatjfalubriterq delefter: Inucniemus tandeni
naturam vifus efle lucidam, ac iucis amiesHii,
volarilem tamen ac facile difiipabiiem .Idcirco
dumperlucem fe diLitat veiiit amicam, inter-
dum nimioiucisexcelTu rapitur prorfus, 6cve#
hementi dilatatione dilToluitur: tenebras au-
tem naturalirer velut inimicas fugit , ideoq; ra-
dics in anguftum inde retrahir. Cprat vero vifus
ita perfruilumine.vt per amicum hocfiium avc-
plificetur quidem , nec tamen interint*dtfl3p.«-
tur. Iamvcioinquocunque colore. pliis adino-
dum tenebrarum flue nigredini-i eft', quam lu-
cis,non dilataturradius vifus ad votum, necjilo
proindeoculus deleAattir. Vbi viciflinioluv ad-
modumfplcndidi coloris eft ,quain r.igrr, Ipat-
giturlatius.noxia quadam voiuptate djllraftus:
Quamobrein color viridis mdkune orpu r.m ni<
grum cum candidr; tc\rpeiaJis, pra flat vnum-
que,deleftans pariteratq, conleiuans Umoiiii
infuper & adhue tenerafl:- iiirare,
radiis oculorum abfqj oiT.iifionereniiit, ne ab#
euntes longius difperd.iurut Qux cuityi dura
funtfimn! & afpera ,franjtint qaoii .-ininodo ra-
dws. QuacrcroraiilHmiiimt, diffbkuioni adi-

S j tum
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tumpatefaciuqt- Sed quxfolid-rategi aliquinf
Iiaber.r,l$uemque fimal *quatiratem,ficut fpe*
culariacorpora, nec iplVqui^em fran^uut.neq;
longius difperdipermittunt. Qu.r denique prs-
ter ha?c beneiicja teneraquoque funt Scmollia,
ficut aqua.resque virides,liquidis oculorum ra-
diis moiiitia blandiuntur Deniquevifusradm®
quidameftin qiiadam oculorum aqur» natur.ili»
ter nobisaccenfus,actemperatfilumeB inaqua
quodammodo refiftetue requirft. Itaq* gaudet
aqua,dele-tiatur jpeculisfimllibus,virtdib. ob-«
le^atur Hi&etms llle. AdditMefues,Exerciu-
tionemquoqj legcndi fcripca maiuu ulis li'er ;3
evarita vifum corroborarr, ade®qj non paru jui
tuetidam oculorum fanitatem conducere.

^Jpfrriort verfu innuitur, OcuJos matutino
quidem rempore monrium.vefpertino veto foa*
tiurn colldftratione recreandos 6c reficiendos:

quorumtatioex pr*di&is facile elicipoteft Per
niontes p^rro vtridaria, hoceft,loca herbis Zt
plantisvirentibuscoafitaintelligenda fjnt De
confcrentrbus vifuipiurainfia,cap.79. Dc nc^
centibus vero,cap.7 3.

D E DiVRNO, SIVE AIE R I-
diano fomno.

C A P V T III.

S 7• kwnUy-sui nu&w tibt fim iu* mtridtanu*.Fihejfng-itieticapttM d«ior arqHfcnmrrkttf,
Htc iiktprous-.mnt ex f»ms-.omitid'*»*.

Qftitu»' diurni fiue meridiani fomniincoia-
modahicrefetuntur.

Ftlfu sau- T ;m*m, febris. qu.T dupHciterperfomnura
diuiaumacv'C4idipoteU.' Vii&quidcm rnodo itt

f^ui-
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(piritibus.altcro veroin numoribus. In fpiritfr
bus quidem,quiaacrcs3c fumofxcxhalationes,
qui vigiliis difpcrgifolent, fomno diurno non
modo retmentur,fcd etiam augentur: iis itaquc
retentis.ac vna cum fpiritibus permxftis, contlar
git,vtcalorinde pratter naturam coIlc3us fehri»
Iis-fiat: atque h-cc fane febris, cum nihil ftabiic,
nihil firmum habcatjfcd vti cclcritergeneratur,
ita foluaturcriamjg^w^f^ Grecis, hoce(t, dia-
lia vocata cft, quod fere diem non exced.it. In
humoribus auteratum hasciam diftafebris,ia-

tione nimirumflatuum,qui excrudirate prouC-
niunt tum etiam putrida pet fomnum diurnum
accoid/rur; quod calore& fpiritibus interdiu ai
exteriora prorenfis, viitus concodrix debilits-
tur Perfe&a enim & abfoluta cocofrio St.quau#
docalor& fpiritus cohibentur & in profundunr
corporis fccedunt. Obcum namq; motam ca-
lor naturahs incenfus ay&iorque redditus ; o-
ptimccibos,non folum in vcntticuio, veiura et-
iampcr vniuertieorporis habitumco/icif. quod
noctu ootillimum fieri rat ;oni confonum vid«-

tur.£tenim tunccaloxpropter circuajrtjiiteni^/
cxtrinfecus aeris frigiditatem ftd inrcriora refu*
giens, cibum facilime murat,concoquit, 5c n
jftembra diftribuit. Interdiu vero contra ad ex*

teriora edu6tus ficexpairas pcrfeftam elab- ia*
tionemnonattingit: quarehnmorum crudira'
tcm progignit,excniditate deindeopp!!atio, ex
oppiiatione pntredo nafcit^r, ex putredinr tan-
dem humorum ad cor eifumantium tebrispu?
trida acccnditur.quemadmodum Auiceana 1.4,
naci.2 c.?• copiofe tlo.cr.

StcundHm, pigritics, U ipia codcm cx fon-
£ 4 te
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te manatacfunditur. Excraffanaraq; Sc incoa-
cofta marcria in ventre vaporofi ac crarti exha-
lanturfpiritus, quiad caputelati plus zquoce-
rebiumhmneaant,eoaute.n numcftato,nerui
cjuoq;qviiaceiebro propa^atiper corporis par-
tcs prorepjnt, plurinia hunrditate opplcntur:
exuperantia praterea humiditatum, qu - ad inu-
fculos.tendines Sc articulosconflnerefolent, ta«
tutn abeft,vtfomnodiurnodi(fipetur, vtmulto
pettinacius etiam hsrens augeatut Necefle igi-
tur tftexeiufmoii fubinde 1'omno in omnibus
tnotibus voluntariis pigritiam fequi, & veluti
in feipfodiflolutum hominemapparere, queia-
admodum difeite Galenusaphor. 1ibro j. tom-
ment.s ofiendit Contra vero vigiliac diurnat.hoc
pricipue nomineconimendantur.quod no mo-
do exuperantem cerebri hunaiditarem exiccent,
si.deoqj fpintus ejtenuentac temperent.fed cer;
tecorpori fimul atque animo promptitudinem
quandam Cctoburadfolitosmotusaddant.

htltr 14 i- Tirtium , Dolor capitis, qui 5c ipfe ab ijfJem
'*• initiis proficifcttur Ex cibo namque inconcoito

in ventre vapores crafll excitati in caput ferun-
tur, qui ibidem ob didlas caufas retenti, nimia
liumiditatej quam potius vigiiiis exCccantibus
abfumeieconueniebatjcerebruni opplent.Scob
eam remcaputperturbant.eiufq; dolorem gra»
uedinem & frigidos morbos pariun t: paululum
vero inde moti.fi ad cutim peruenetint,faciem_i
vitiato coloreinficiunr.Materiaenimpraua exi-
ftente.necefleeft, quicquidinde defluit, efls_j
yrauum.QupdGalenusaphor.libi. cdment. 14.
irafcribensinnuerevoluitiOportetfimtlem efle
dcdmunifubic&s futftantii, vt quaado humi»
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dantq;acrea iubflantia exiilit.tunc quodsbea
defluit vsporolum eftatq; fuau^&c.

§»j'i«)"7,catarrluis :qua quidi.in vocc p"nera- [tittrhm,
tim kocloco , tametfl minus proprie, omne

fiuw«hoceft, quijil-et excrementitiihumoris
ex capitead fubieftas partes prolapfio Cgnlfica-
tur.quiiuxtapartium ,ad quas defluit, diuerfi-
tatem diuerfa quoq; nomina fortirur, quemad-
modum Galenus lib.3.cap 4 de Symprom.cau-
fis Taulus hb.s.cap.iS.&Aetiuslib g.capit.js.di-
fettefcribunt. Vbiemmadosac fauces & mox

ad ftomachum fiuegulam,atq; inde io ventricu-
Jumdefiuxuscotingit limplici vocabulo Grxcis
KocTttpp»& &cotra&e KXTitipxi , Latinis deftil-
latiodicitur. Dumadnaresirruit, ngju^tt Grs-
cis, Latinis grauedovocatur, vbi vero adpala-
tum 4c afperam atteriam delabitur , vt etiam
tnembrana,qus hanc mttinfecus ambit, exafpe-
let.raucavoxefficitur, vocaturq; hoc maluGrat-
ce/Sjjiy^^-jLatims raucitas ,fiue raucedo, id
quod ex hifce etiam verGculis, qui infra cap. t ;>
habentux, manifeflo apparet.
Sifluiiadpift*i,dicatur Rjjtumd Catarrhui:
Sladfavat, Hranehw .ft adnare:,tji t Ctry^a.

Habet autcm hocincommodum eandem om- Stmnm
jiino cum prarcedentibus onginem. Vapores imrutu,
<nim 5c fumi, qui vigiliarum tempore per cu-
temrefolui acdillipari folenr, fomno diurnore-
tenti,dum in caput irnpetum faciuot, cetebrum
nimiahumiditatereplent. Caputigitur reple-

tum humores iu fubie&arefundens.^n^a pro-
{ignit.

f «tei hac «c alia aoanullii fomni diutni ma-
i f la



& DE CONSEHVANDA

ia AuicennjfM.do&.i.cap.p. cnumcrat. Nam &.
frigidas atqj humidas argritudincs
nimirum Scdefiuxus ad articulos , obrctcntio-
ncm hun\iditatuin,quas vrgili^ rcfolucreac dit-
Cparclolent, nonnunquam"procrcat. Genuinii
fa-ieicoiorem, vclut pauloanteetiam di&um^
cft.corrumpit In fanguiuecnira excrcmentitias
a*q; aqueas humiditatcs lctiofimilcs multipli*
cat: qux cum fuo temporeper vigilias nen diCR*
pentur ,vnacum fanguine ad curem expulfa \*
pfam deprauant,adeoque fubtumidam & deco-
loratam reddunt.Induratam adhzc fplenis affe-
ftionem gignir incorporibus in eiufmodi aife*
<Sion#ui propenfis.CraflTus namqj & mclaucho#
licus humor, fomnodiurnoin fplene rctcntus,
huicmalo initium prxbct. Qiiemadf»odum e*
nim vigilanria moruin acliberum crartihumo-
rls tranfitum per awguftos meatus, fiue canales,
Solis calore vias aperieuteyprosnoucre: lic con-
tra eundem fomnus & prarcfpue diurnus,tranft-
tuprohibere folet. Melancholia enim interdia
nullo negocioper canalesfuos tranfit , & illa«
cumprimis, qua excitandi appctenti® caufa a
fplene ad oriticum ventriculi meatus proten*
ditur. Etenimfplen recrcmenra &redundan-
tias fuas per euiw expellitatquceiicit, adcoquc
ad cibosauiditatem reuocat.Quod intcrdiu po-
tius.quam nociurne tcmpore neri pare*.
ctiam_-», vtidem autor tradit,ciborum appetcn#
tiadiurno fomoo plurimum_jdebilitatur & re.
ftmguitur,idque partitn ob prohibitionein refo*
Iurionis,qu« eft prima caufa famis , partim vero
ob repletionem vcntriculi ex fumis, vaporibus
& humiditatibus oiificiuni eius xclaxantibus ac

fatuu^
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faturantibus. H;s aeccd r nonnunquam ei-rrtm-
K&rz-vfiuc ablcefifituin gcr,erario:fuperfltiitarts
namquc ex Ojmnodiurno multiplicacz fspius
in membro aliquo coacernantur ipfumque tu-
midam reddunt.riane igiturex his omnib.coa«
ftat.fomnum diurnum liue meridianum k fani-
tatis tutela procul abefifc debere. Duas porro
caufas, curpotifllmufu lidat, Pauluslib i. c 97.
& AuicennaM do^: 2 cap 9.a^gnan^Quarum
ptima quidem eft: quod cito Sc ant«s 4.otam fu-
am interrumpatur. Calor en m natiuus perfo*
nanum ad partesinreriores recedit, contrarero
tfalorSoIi? eundem,tar.qua fibiaffinem ad mem
bra exter;ora educit atque cxpandit: ?nde fan-
guinis & fpsrituum exagirationem ,qux fomnfi
interrumpat,cieri necefTeeft. Confulitur crgo,
fi quando necellitas per id tempus dormire coc-
gerit, vtin vipbra & tenebrofoloco, &ar.tepo#
tius, quampoitcibum, hocfiat. Sccunda vero,
quod naturaai ftupidam quafique perterritam
reddat.adeo vt retrahatur ab eo in quo erat, ni-
mirumaciborumconco&iorje. Tcmpus itaquc
quo obdormifcunr ad abfoJutam ciborum con-
co&ionem non fuiftcit.quofit vt i meridie rcfur
gcntcs fubindc acidos ruftus edant, & flatibus
iepleanturjnonnulli vero fluduarione vetris in-
feftcntur.Catcrum optimus femnus cft nodiur ° ,wnw
nus.quoniam nox natuiali humiditate filentio-
queanimumin fomnum deduccns, abfolatam
moliturconcodiionem. Poft fomnuai iremno-

&urnu plutiroa parte ad excrctioncm recrcmen
torum inftigainur Illud tamen igncrandum no
cft.quodlicetfomnus diurnus in vniuerfuui im
pxobmrincftiiinus vcro,vt pr^iUtuIwus com-

Hieiv
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mendetur:ex dmrno tamen minus ofFendat, qiu
capitur a piin.a luce ad rertiim diei partem. Id
qttod Hippocraies libtofecundo ptognoltic. a-
phorif n.clariilime oftdltdit. l)e (omno.. ijiquir,
quemadmodum fecundum r.aturam nobis in
confuetudine eft , interdmvi» larc.noiiudct-
mireconuenit: fi tamen hoc tti&reflu.m fuerit,
deterius eft. Minime veto nocchit C do) r,i:atur
priniaiucead tertiam d :eipartem. Quani-fen-
tentiamGaleuusexplicasita fcriptum rehquit;
Quodconfuetum ett, bonam eft, infuctum vero
malum eft At vero teraporibus Hippocratis non
aliud fuit ex natura aiiud in confuetudine. Niio

verodiuites econtrarioagunt, tuinm quibufda
alis,tum etiamin fomno, interdiudorinientesi
noAuvigilanres.

In his igitur,vt (omnus minus I<rdere pOilit,
ijuinq;conditiones,Bertrutio vitote.obferuan-
da: funt. Tnma, vr ftt in confuetudine. Ex
niulto enim tempoie confueta, etiamfi ieterio-
rafuerinr,infuetis tninus moleliate folent, A-
phorifm.so.hbr.i. Se:xiia, ne ftarim a fumpto
cibo ineatur. Tertta.ne depreffo.l-d ereftonon-
nihii & bene alto capite fiar. ns mo-
dum excedat. n? tumultuofa Jc fubita

abipfo, fed lenis Scmodeftafiat cxpergefa£kio.
Porro quod ab Hippoctate diftum eft.aprima
lucead ternatn dieipartem couenire fomnum,
id fpacium eft ab ortu Solis quatuor aut quinq;
horarum . Natn dies figniScat fpatium tem-
potis, quoSoI tranfitnofirum hemifphuium,
ttetiamdiftinguiturcoHtra coftem, Qu^mad-

^iodum Chriftophoms i Vcia fufias in com-
ment.declarai,

uii-



BONA VAL^ETVDINE.

sAddtto.
Temp«s :t2que fomni conucnicnrin »Hium

eftvcfpcrtiiiiixin autue&umum i fcir.pcrqueca-
uendum.nellatim acuena meatur,led vntus n\i-
niniuaiau duarum horsruir, intcruallo difciu-
datur enin-V •squeni ftarirn fomnus
cxcipit, i>. fupreiiiivei-.trculi parte lunernatas»
probc coficoqu» non pctvft,<3aienolibro r.ca-
pite s.de loc. -S*.a,reirc Neqtieenim ventricu-
lus tum poteft cibum 2.Ctecopled>i, quod idem
libio f.cin.^.defac nai ad bor.am concodio-
nemcumpiiiuisncccfianum cfiefcribit: quare
multos vapozcs, qni ihultitudine fua caputre-
pleantjgigni liccelfe cit vt re&illimc dem Gale*
uus comirient.6 7 aphor.lib.4 dixerit: A ciboad
fomnum conuczl!s,hoc elt, qui fumpto cibo tta-
timdoimiunt,iinpIeturcaput. Vtigitur buiuD
modi periculum exciudatur, lenta deambalati-
one.aut aliqua llmili, lcuillima tamen exercita-
tionecorpusdimoueriopuscft, priufquam fo-
mno indulgeatar. vtcib 9 inimu ventricuiipau-
latim dcilendat.lbicnim,vtfupra ex Galcnodi-
&umeft,ccncoctionisopus potifiimum pezfici-
tur.Quptcmporcctiam conuenitaudireinftru-
mcnta mui*ca,canrus >facctias >& hiftoxias iucua
das,ac confeize fetmoncs cumamiculis dcreb.
l«tiozib us.doncc cibus fubfediffc videatur.Cei*
uicalivtcndumeftfatis elato&cmincnti,vtquo
ad eius fiezi potcft cre(5lo & bcne alto capite dot
miatur , ne cibus ad os vcntnculi rcgurgitans
conco&ione.n impediat. Hoc ctiam modo ci-
tusquipiancnondumfubfedit, facilius adin-
feriores ventriculiparies dcfcendet,prooiusq;
concoquetux, Intci doixniciidum corpus pro

am<
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ambicntis acris conftitutione decc-nter tegen-
dumeft j necaloie & fpiritibus circa intcriora
detcntis,e*tcrn£ corporis partes a frigore oblz-
dantur Caputquocjue noctuconuenienti tegu-
nicuto( quod HctTr*•$™*babeat, hoceft, fora-
Kien inltar infumibuh cliciendis vaporibus a-
ptam ) operiendum eft. Calccatis vero fiue ve-
Kiiis pedibus dormiendum non eft: Hoc enim
fi quidMagnino exceiicntiniino medico credi-
mas,vifum debil;tat, memoriam IxditSc totuin
ccrpus extraneocalorexltuare facit,ob vapor",
leflexu. Supradextrum iatus fomnus inchoan-
dus Hoc enim modo cibus promprius perfto-
xnackum gulamve iu ventricuhun defcendit.
Nam etii gula exailc iupra mediam ceruicis ver-
tebiaTum Sc quatuor primarum tlioracis fedem
in aeutram partem indinet ad principnu tainen
qumta: thoracis vertcbr2c,vr ampliori magnar ar-
teii* truncofecundum dorfi vertebras infeiiora
corpora petenti cedat> nonnihil indextrum Ia-
tus a media verrebrarum regioneabfcedit. De-
inde primo fomnofinito reuoluendum eftcor-
pus , fupra finiftrum iatus redormiendum, quo
icilicet a iecore ventriculo incumbente, ventri-
culi calor augearur,eiusqjconcodio adiuuetur.
Hincrurlus poft breue temporis interualk'm in
dexrro latere ad confuetu furgendi tempus con-
tinuadus eft. Pronus decubirus temperatis cor-
poribus non conuenit, ventriculienim contor-
iionem &. reprellionem facit, aoeoque ocuios
obiardif. Sed & ita cubantibus fuperfiuitates in
ocuiosdeclinai t, rr.ax me lifuerinr naturade-

biliores.Iis tainen qu bus-mgeftus ci-Hus rsrdius
io veiuricuio confiutux , luierduui conceden-

4u a
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dus eft/quod calorem naturalcm ar&ius com<
prchendens retinere atque augerej^ollit. Supi-
jius verograuillimis xgritudimbus, lepr -t nimi-

rum maniap,incubo, epilepfia:,apoplexix 3ftupo-
li, neruorum€|ue refolutioni, & fimilibus initia
pra:bet. Namob fuperflmtatum ad pofteriora
nuorem, non poteft iufta per nares <k palatum_^
earundem fieriexpullio Plinius lib. 2S. c.4. pro*
aos decubirus rufiibusconeiucere. at fupinoso-
culis tradit Idem exTheophrafto refeit 3celerius
concoc.ui dextr:larerisineubitu,diliicilius aiu-
pinis. Duratioautera lomni ex ahmentoru pew
fedaconcoflione aftimandaeit, ita quidemvt
feptem horarum lpacionon fitminor, nequeo-
&o,velad fummuinnouemexcedat, vt colitgU
tar ex Galenide lanitate tuenda libr. 6.capit.6.
flura habenturapud Auicennam 3 r doft 2.cap.
p Magninumparte 3. can,7_ & noftrx atatis do-
£ti'liinumMedic? artis fciiptoicm Leonhatdum
Fuchftum,lib.i.feit.4 cap.3. Inltitutionum me«
dicinz. Exiisitaque, qusconuemunt inhunc
k>cum ftudioQ tiansfeient.

D £ FLATV I N ALVO
detcnto.

C A P V T I I I X.

^ SpafhtWy hyci $pst cohta , & vtrtt^o .h§c 'epnlrM
rfi'

Hicagiiur ieqaatuot nocumcntis,qu$ ci tii-
tuum rctentione proucniunt.

Trtrmum eft curtLTuii Gt»ce, Latinis couuifio

difta. Flatus enini retenti in/h xu fuoftspe ner-
tios f lus iulloiefeiciunt, iilos ycioita icpictos,

VAttuittx venlt, venmrttin vtntttrelt»tt:

G»le-
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GJlenolifa.2 cap. de fympt. caufis tefte, tenSi
ptimum a^dcinde in conuuliioncm incidere.^
contingit. Eaporroibidem a Galenoinhunc
modumdefinitnr : Conuulfiomalum eS,quod
neruos roufct lufque ad eundcm cogit affeflum,
in qucm abanimalifacultate.quum naturalem
habitutnferuarent,ducebanttir. Velaliter.vel-
ut idem aplior. Iibro «.comment. js. definit.
Conuul<>oeft pnlGo inuoluntaria, in qua nerui
atq j mufculi ptiter Toluntatem conuelluntur,
In eumq: affeftum veniunt, quem etiaai in mo-
tibus fecundum arbitiium faftis alTumebant.In

hocenimmalo ceruiatq; niufculiin eas partes
atfrahuntur,quibusinnafcutur. Artraftionam-
quefieri non poteft.ntfi mulculus adfuamoii»
ginem retrahatnr.

.ga td ad caufas eius conuulfionis, qux primi-
genia affeclio eft, attinet, animad uertedum eft,
Hippocratem aphor.?9 lib. 5. duas dantaxatfta

tuiflc.a-j^pj-i» £ Kivum hoc eft, plenitudinem
Scinanitionem neruoforttm corporum. Incon-
uaifione fiquidema pienitudine membru craf-
fis & glutlnofis hnmoribus impletum extendi»
rur, & extenfione conuellitur, quemadmodum
Iora&chordarextenduntur, vbi multa madent
humiditate.&harcluuito contingit. ln ea ve-
roqua:ab inanitione proficifcitur , membrutn
exficcafur & ad fespfum coni:c'.litur, adeoq; fe-
cundmn lonjituditK 11 ic latiruHinem contra.

diminurr ir, qucmr :nodi 1'' membranit
accidi',cumign: ^onuntMr , h:ecla!iepau-
latim U er. lor. :ori ::mpoiis ir termlloaccide-
telolet.TlursGil«n. I&cisiamcitatis dclibio 2.

taptte2.Jv,iibroj.ca|:ite5,i-;libie4. capttes «•'«
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loc aifed.&libr. 8. cap %dccoaipor .mcdic .loca*
& alibyfaspfus.

tomnJmm.vojvi]/, quo d malum Latini aquam Hyiropt,
intercute nominat,& defiwitai afie1rtfi»rio,Se£h

5-trad.2 cap 4 inhuncmodum : Hjdrvps eft
morbus materiaJis,ex rjr frigida,cxtrane^pluri-
ma ingrediente & m;mbra omnia maniftlte_j,
aut loca vacua partiurn irt quiNus cibi 5c humo<
tu«t ccncocl'G perScitur, infiante procrcatus.
Eadem fere habet Auicerma 14. ?. Traci. 4. cap.
4 vcl aiiter,iicutiab Alcxandro Tralliano libro
p cap.r detinirur Aquar in*ercutein &c ipfa lon-
gusquidem affedus eft, iecore adeo refiigerato
proueniens, vtipfiim non amfjlius deincepsci-
bos infangninem, fedin aliarnqualiratem , a K
in aquarp, aut pituitam, autflatur» tranfmutarc
podiT Qnod certe&Galenus aphorif.lib .6 .com-
inent.r 2 lis verbis coniirmat: Aqua inter cutem
fitiCumfansuinisgeneratiofruftratur: Et huius
quidem cum trcs fiut fpeciesr fvra enim Grxcis
«Viei/W,alia Tvuvtteinit & tcnia ecl*czcg*x,

9tcoy.nn< & ><fuyt)<p>,eyz ct.iia.sdici-
tur, non de ontnibus promifcee hoc (ecundum
nocntoentunr, ted de tympanire tant.nm intel-
ligendumeft Qu* quidem acc ^it ^unmfl.irus
Slc Ipintus fupcrnaiuus plutinius cum huniidi

momcntointra membranam, qux
Gr^ce, \rabibtis vero cominunt membraaarum
jioii«inf ziphacappellatur, & abdomen , quod
ijdem Mirach nominant,coir girur Stomacho
itamque 5c iecure frig'da iatcxuneiie hboraa-
tibus,iieriiion potcft vtcibus ingeftus in ^vXh
icnigiiun»,auiiftniuincui uiutetut;couucrtitut

C crgo
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crgoin materiam fiatulentam, quarctnn neque
yer fuperiora tudu }nequeper inferiora erepitu,
necaliunde, obftante viarum obftru&ione, vel
fecretrice & exputtrlce fuperfluitatum vi debili
exiftente, aut inepto aliquo pudore prohibente
expellatur.in praEdidis ventris iocis colligitur,6c
aquam intercutem contrahit, in qua abdomen
percuflum tympanimodo crepitum elidit, qua
rationeetiam Tvmpanitesriuncupacur.

tePcd Ttrtmm, Colica palTio: qua: grauisquidem ac
Vehementifllmidoloris morbus eft Perindee-
nim acG terebra partes perforentur, aut palus
infixus fitnioleftare-folet, Galenolibr. 2 capite
1. delocis atfed. tefte. Contingitautem in ple-
niore laxiore inteftino,quod KuXa Gratce vo-
catur: caius etiam merito vehementes crucia-
tus lnducit Denfum enim,craflum,& neruolum
eft, ac nihil quod in illudconfluitfacileditcuti
poteft Et quemadmodum in hocx&XtKH bPvvrj,
itaingraciliacfuperiore inteftino,quod Gale-
no,Iuho Polluci, & aliis Grxcis vocatur,
fimilis nfrotbus exiftit , grauiflimos & lethales
dolores inferens. Hippocrates in ephorifmts, 8c
pafllm aliis in locis cfoWrappeJiat, quemadmo»
cfum etiamGalenus vbique,& potifljmum lib.tf»
capit.i de iocis atfe. a circuma&ione nimirudo-
ions.Quippecircumagi&conuoluifi*
gnificat.Ideocduoluulus etiam Latinis hoc ma-
lum nominarur. Rationiporr confentaneunt
eft.flatuofum & frigidum fpiritumin cfiftis in*
teftinis retentum & egredi nequenrem ha:c ma*
la plurimum prodij;nere.idquodGaIenus etiam
taco paul® aiue citato montirafj

gu*r>
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QuartuT*) Vertigo : Flaruofus en-m fplritiis Verti&L
indufusad cerebruni fertur: & in eiuspartibus
iftordinatcm^ uerur:cj.uofir,vt ohtenebrationes
hebetudinesqueoculis obferuentur , &omnia
circuntagi & rotsri vtdeaneur, Hts Auicenna 16.

3.tra& 4. capite 29. Ep*]epfiam quoq; adiun«it, EpiUp/t*.
cuius eadem oni .Tnocum prsctedentuano eft: '

Torro qwoham nfGdo h*c retentto in (ingulis
iatrt didis locis malum ingeneret, pukherrtmc
ex Galeni iib 3.de Sympt.caufis.capit. i.demon.
firari poteft.C repmts cnim qui ad fedem defer-
ttir ac vel in foro,veJ ajio quouiatn foco exiften-
tibus.aur negotioaliquo, qtioddelcrere non In
ceat diftentis violenterreriiietur, rurfus lui(\;m
teducitur . ventremque mordet,accaputvapo-
rando 'mplet, prtncipio quidem ab animaii or-
gano fphni6\erc,idetS'mufctfIoad imum inteftu
r.um accepto: hinc vero vnoquoque uiteilino i&t
tro illum a (e ad fupra le pofitun. trudenie, fimi-
li modoacptius in prseceps trud-bat . atqueata
quidem ha:c retentio , pr.-<rfettini frequentior»
lcngo temporis traftu prard;#a mafj excitat,
Proznde re<5ri!lime ab Hippocratelibro 2 pro-
gnortaphor j^ in hunc modum icribitur : Fla-
tumlinefonitu aut crepiru extre optimum eft»
>lel;us autem elicum fonitu extre, quam reuol-
ui. Ffecetiam ratione induftus Ciaudius Ca far
dititur meditatus edidum , quo veniamdaret
eiHatumcrepituihque ventris tn conuiuio emit#
tendi cum peritlitatum quendam pra pudoie^
excontincntia reaeriftet. AutOi:Suetomus in c-
ius vita,capitC3 2.Ve£eres enin<,vt Fjinius lib. g,
cap 2 conii mat, permecfas muLdi;i.< uiij cau-
^wcflaxcvctabaiit. £Xtatctiamleprd)i ]iiLu Ni-

e i MZibi
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carchi \m$LL Epigramma, quo pcftiferam rc-
tcnti flatus viin defrribir.Id eft huiufraodi;
IIclflll;H6TCCy

Ilcph) ciJ £h n%suj>.oy ie*<ru /ut? &

©vxifVH trtoQt* £ it-TZKJttrei na Ar.ir£ bi?
To S fiecriMv crhu lcrhv (%{Stwetplu/.

Q hos yeifus quon«am elf^anteradreodum—-
loannes JLafcaris Latinos iceir 9 piacuit Uic ad-
lcriberc.
luttrtmii crep'tus ventru dttgr.tuz itt alun t

£t ftUMt, bUp- m dum can t iLcmtlos.
£rjt jicret't'%f , e ui % car.t**do,

J? g bui mftcifmpar habit tc crepttus.

Atqj hipc fane cuq» ita fe habeanr , fatius fuc -
litiuxraD Erafmt Roterodami prarlcriptum na -tura incitanre aut (cceuere (i liccat , aut deuora »
to pudore iuxta vetufHHtrura ^ rouerbun ; tufla
potius crepitum ditiimulaic , quam comprimen -
rioniorbum accetferc . Re & eq ; StOJ <.i, ^ uemad -
BiOdum Ciceio Iib .9 epiH fan .il. >2 fcribir , crc -
pitusaiuntaque Jibcros acrudus cflcoporicre .

D E COENA CAPVT V

X rnagrd an4 jiomacht fit ruesKima pcsfia9
^ Vt jii octe lcuUip-; t >•cocnabreuv*

Tractputt hocloco fanitatis fu * fludioffs ,Vi
inftante fomni renjpore frugali cctr . aconfrnti
ver , tiicuium vaiit » cit -oruro genere non dilfen ^
danr , fed eacopia ingerar .t , quat vircs hpud gra -

teena^ar- ucc " ^ain qui noftumuhumingerupt ptin um
na quidemfemno deltituti cor ioris iuquietudjnc

agi :antur : dcindevcropLiftuias faciei , graueui <
ncmcapitii, ^rauccficnuum o£is,,voiit.a.kuliqj

dol®«
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iolores&pGdagram fibi accerfunt. Nequefo-
lum immodica hrc fub noftem ingurgiratio bo-
nzvaietudini officit.fed alias etiam quali^et,
vtquicruditatem mcoflionemque.obllruaio-
Jies, putredines, febres, apoftemata, 8c lepram
faaud raro generet.Atqueeius fanerei grauiili-
mus teftis ell Auicenna qui 13 3-Traft. 1 cap :tc
3 6. fcribit. Ex rebus venrriculum maximelx-

dentibus efle immoderatamcibi ac po'us inge»
ftionem, & ob id fiexi non pofle ,vt intemperaa-
tium vinoforuir.q;, acTentri gulzq;deditorum
corporaalanturatque augefrant. Concoftioe-
mm per vit* intemperaniism iinpedita neref-
farie humorum cruditatem efficit Cruda vera,
tantum abefl vt increinentuin co-pori lufficiant,
vt oirnino ne aleie tjuideir poflint: quofit.vt
per vitam variis etiam tgritudinibus confliilen•
tur.Quiverotemperantes in viiius ratione fru-
galitaiem fe&antur, i j inculpatain vfquequaque
ciboium appetentijm conferuant optimequcj
jionin veniricuto modo ,verumetiam per vni<
uerti corporisniokmctbosconfictunt Cauen*
dum igiturvniceerit, ne venter lorqueatur, ad>
eoq, ingeAis diflendarur, vr pulfu&velociorfiat»
& vixlpiiareliceat Cuienim ad iftummodutn
Torarein deliriis eft , vatiis fefe periculis exp®.
nir 'Simili modo 8c naufeofa latietas. ron ex

craffis Jcprauis folum , fed etiam fubtilibus Sc
boni fucci alimentis vitanda rft. Hxcenim tuia

febresacutas&malignas , tumetiain maximi
cruciatus apoflemaia : illa vero articulorum 2c
renum dolores.podagram, afthms, heparis atq;
lienit obftruSionem ac naj.su & xgtitudine»
fhlegoiitifas & melancholici» inducste folet.C j Vim
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y ?oinde optimo quilemioxc non nodurna fs*
Iu!«, fed quslibecetiam ad nauTeam vfc].iepro-
grediens fauetas a farjitatis'tu..eia excludenda
cft Summopere igitur hoc rempercuraiuium,
uede£tferiumedendi penitus rep-eatur, fed lo-
cus aliquis vacuus, & e Jendi volupras vcntricu-
1(1relinqjiarur Qu^d Auicenna quoqi 3 '■ doct»
fecundacapit .7 prxcipiens inhan- fercl* nrcn<
sriatn fcribit: Cibonemo 11a re»lendus eft vtni«
h;llocHirrel'C|uum fed a menfafe»r>percur> fa-
nt- recedendum eft. Huic fimile enam vuiijo dl-
citur: N.unquam adeo ventrem cibis expicOj
cjuin apud amicos edendi cella mihi luperlit va-
cua. Ethoc prarceptum e©s cumprim■> rangit,
qtti natura vehemenrioreHj ad cihos auidita:- m
eonfecuti iunr Quibu* vero hacdebihorexi-
Itit, iis fortafleconcedt poreft, vrlargius pauia
ingerant,c]uam aDpetunt. Apparandi autem.ex
fententia 1 ornelii Celfi librc 3 capite 6.& Ae-
tiilibrop.cap. 20 cibi plure* & varii acoptimo
appar.iitu, 6c vltra dulcedinem eriam illivientes,
«k.ippCtitum irriranres. De ccen* frugalitatc
aonnulja etiam fupra cap.i.

Vfirata hoc loce ck a multis agitara oboritut
u>x-i}io: Vtrum videlicet vberius qu:dem pran-
endum parcius verocccnaridum fit. Qxjifanc

cum ad hancniateriam proprie pertineat, prx-
tereunda non eil Sreuirer igirur hic fubiunge-
inus prnno qnidem argumenra , quibus Conci»
1'atorplus cibt in prandio affu nendu efle pro-
bat;deinde vero LeoTharri Fuch^i, qutbus e du
tuerfbeolligit, coenam vtplurimum ptandioples
Eiiorem elTedeb. re. Conciln torigrtur difFereit-
feiakii. iu hunc fcie moduiu fcxibit; iiwt* cor#

poiuoi
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pcrum diuerQtatern maior mihore cibi G-opis
Gxhibsniaett. (lia etenim aadam in morbuia
iapfa (urjt,autfub iatitadine fanitaris adhucesu
ilunt: itimorbum vera lapfa,aut lu.nsftum ha-
bent humbns irfrium »aut nda. Si fin? humoiis
vitio fuerint,tunTi liberiuscfteceHandUiii. Natu-
jc-aehim in eis iborum concociioni Colummo-
do,non etiarR fupeifliiitatun\ 3quib, carent-rma-
turationi intenta elt;Sm verp huinoris viuum—»
adiunixum habaerinr, largius prandium conce*
dendumeft. Quod Auicenrnar 3 Traft. s.capite Gxl. depxe~
n ijs verbis fignificare voluitiille s incjmens . cu ro tpils&ico
221Sconfuetudo non fuftirict ,vt fblum femei in cap. op?o*
diereficiatur, diuidar cibum fuum in t-res j>ztf fiium untf*
tes,& fumarduas tertias in prandio& reiiquam
ferciam f?illcetp4rtem s in coena poft feue exer- .
citium Eonamque tnnporc, quocalor folaris
viui ficus natura: In concoquendo dtbii. opitula-"
tur & maior fuperfiuitatum fitrelolutio , vbe-
rior cibus fumendus eft. Hoc autem circa ho-
ram prandij magis quam ccens contnigere fo-
Ict. Ergo, &c Ad hicinterdiu,ob pia;fcntiam
caloris vitalis Solis &Iucis melior fitconcoclio.
SoIenim,Ariftotelelib.2 cap 2. phyficon , £k li*
bro r.capite ic.de genera. & corrupt tefte, eft vi.
taz urincipium. Concoftio itaquediurnaduple^
habetcalidum , noclurna vero non 5in eiufmod!
ctiam natura no&u cirta fLiperfiuorum conco*
ftionera magis occupata eft , quare multi cibi

•cxhibifoneimpedienda non eft : Et quamuis
cilor noftu fpirituum ad intcrora rerractione^>
c< fomniredu&ionein quibufdam confortetuf#
duo tawien fimul, alimentumyjdelicet & Ln er-
flaitatss, coiifiw«xca©iipctcll: i«i *«»'•ua«jue cde*

C 4 n4
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ni nonnihilfuMrahendumcft. Corporibus ve-
io,quat/ub latitudine fanitatisadhucrobufta&
fufficicnterfana cotitfunr, ac fenfibilibusfuper-
fhtitatibus carent.cum eas proprijs meatib. om*
nesexpeilant , vberiore coena vti cipedit: vel
quod eorum natura ciborum conco&ioni tan-
tum ,non etiam Fuperfiuitatum quibus carent,
iriaruiationi inrenta fit.vel qucd foli corporis
robori ftudeant. Hoc autem nc&w magis acqui-
ritur : tura enimamphorfit & fanguificatio£e
diihibutio, atq-,bincdeinde fpirituum genera-
tio. Coipora verofi ^.prardiefco temperamenro
acrobore nonnihilrecenTcrint.ficuti plurim? in
sgntudinemvfqucnunc prolapfa,e'ufmodiaut
fatiganturexercitio laboriofo, vehemcnti & co>
tinuo.autnon. Siquidemfatigantur, vtfunteo-

tura qu? vi &um manibus quzrunt, ipfltlargius
prandcre quamccenareconuenit. Experitur e-
nim aVimentum , non tantum vt nutriat,fed et#
iani humeftet 5c irriget membra, ne arefiantex
forri moru, &vtrefolutioniexcaloris incendio
prcucnienti refiftat. In prandio igitur vberior
cibus aflfumendus eft, eiufinodi enim corpora,
proptereaquodiraconfueuerint, ob exercitia a
conroiflionis opere non ceflanr. Confuetudo
namqj in eis addit magnam partem, inquit Ga-
lcnus inlibr.dcdifTolurionecontinua. capitc i.
Calor enim ex motu au<fiior reddirus, conco-
ftionemin lpiis accelerat. Quare t^r in dieilli-
cfenteappetentia eibtim ingerunt,&ingeftum-#
piVoe conficiunt. Sin verolahoriofo,vchemen-
ti Sc centinuo exercitio, quemadmodum pr*-
di<Si, non agitentur : koc inpra:fenriarum du-
plii,jtercontingir. Aut enimcoinrerdum folum

modo
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Hiodo 8c noccntinno fatigaotut, iutdebili lan-
tum vtuntur, quod viiq; fuperfluitatum copiara
parit. Si exercitioplHtuno, vcbementi ac labo»
liofovtantur.ficuti viri complares ciuiles & ple-
beij circafortunat boni negotiantei, hasa fani-
tatis conferuatieni intenti, veliementi ncnnun-
quam Silaboriofoexercitio ,diu nimirum equi<
tando.iterpedibus faciendo,vel aliud tjuidda 4
confuetofortius agendo,fat'gantur, his largiori
vtiq;cornz,qua prandio indulgendum eft. Nara
fi f tandium augeiet, cuhi licuti priores ill' coti-
fueti non firt exercitioadeovehementiaclabo»

tiofo agitati, concoftio ipforum imuedita pta-
nos humoiesgeneraret: horum etiam calorlu-
perfluomotudilTipatusdebilirirur , cuinsqui-
dem circa interiota aggregatio potidima fott'<
tudinis& concodiionis caufa exiflit.H<caut>m

lioAu magisquaminterdiu contigit.-quarecoe«
nain£aate noflecopiofius alimentum expetit,
Eoiundem etiam corpora propterea quod tanx,»
vehen enti motu antc agttaii minime foleant,
huBiiditatib.referta funt. ipfis itac^; ad rcfiflen-
dum refolutioni&exficcaricni.quz permorun
interditioccuriertenifiunt.paruus cibus fuffi.
cit.Sinvero exercitiis & occupationibus paucis
& leuibus invita vtactur, przcipiendura efleis,
vtvberiusprandeanr quan'cotnei t. Ltratioe»
iusradem eftcum illa, qux in cotporibus nunc
argrotantibusadduSa eft. Hi nawque cum de-
bilem habeantvirtBtem concoftricem ,a calore
viuificoic luce Solisplurimum adiumenti per<
eipiunt. Indernimfpiiituspropteifuumfimile
confortatut.Ipfeen>m , vrrefiiseft Auicenna in
libio dc yiiibus coidi» tracl i.cap.2.&lib. <s.na«

C S tUM-
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turalium par .4. eftlux, aurcffigiemhabetluds,
Adiunientum etiarn exeopercipiunt, quod fu-
perfiuitates interdiu poris apertis mtlius quam
nocfcuexpellantur. Non oporret prarterea eos
noftu, vei ob id mulro cibo diftendi,quod tum
natura naagis occupetuf circaconco&ionemcru*
dorura humorura, quos fomnus maxime confi-
cit5c benignos reddit Lice:e«im virtu^ con-
coifirix no&uconfortetur, tanta tamen efTe non
poteft.vt fimul iScctbum 5c fuperfluitates fupe-
rarequeat Iniuperquoqueammaduerrertdnm
eft, in exhibitione copiofiori* aut minoris cibi
in prandio , quam caena, nonnihil etiam dan-
dum efleconfuetudini. Hxc enim cum in tuen-
dafanitare tumenamin pj-ofli^andis xgritudi*

C^fuetuJt- nibus,plurimum valet,Hippocrate Jib 2 devi&.
n (ju i tns rat in mor^s acut aphor .20. 5: fcquentibus , Sc

ibidemGaleno^teftibus Q^uod veicx eo oftcn-
ditur,quod omnis fubita mutatio,fi modum ex-
cefterit.nori paruam laelionem afferat. Hinc non
temere Damafc .apho. s7» ita fcriptum reiiquit:
Mutare confuetUdinern, prxfertim veterem , Sc
noxiOm Sc peftileutiftimum habetur .Qjjarema-
las 3c prauas confuetudines corrigere oportet,
feJ paulatim ac (enfim ad meliora transferre.
Nequeemm natura paritur eas qui fubito tiunt
alterationes Gal.cap.r/s.artismedicinalis. Piu-
ra ^azes libro4 10,ad Alman & infra capite 5$.
Etfic in vniuerfum patet largias prandendum,
quamcaenandum,cumplurim? r^Htudinc» fint
materiales 3ccprpora plurima la^fa. Attamen
fi femel tanrum in die comciatur, niclius eft
ccenare.nili oculi aut cerebruru afficiantur .tunc
cnirn, Halyabbatci 13, tcile^melnvs eft

frin-
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prandere : alias non parumargrotantis oculi &-■

ceFebifurn ixderencur E\ig»ua namquerutna ca-
piti conterrSc oculis. Manardo lib (j.epiit. +.tco
Ite. H3#enus ex Conciliarore «sddu&a Medicl
cjccellentilfimi Odos de Odis fatauinus duo»
bus libris decotna & prandii portione, Hiero-
rymu<? Cardanits lih.!. Conrradicentjurjrtraft,
j.contrsdic 1 8. & Leonhartus Fuchfius ltbro 2,
paradox cap 2.1 magna exparte fiila efTefirmii-
(imis rationibus conuincunt- Ex quibus L?ons
hart! Fuchiii rariones h!cin oppofitum lubiua-
gere plaeuit vx {amtatis luy itudiolis plane con-
ftaret quidin re tam perplexa aur fugere.aut fe-
quidebeanr. Nemoeft.inquirille,qui hodie_>
medrndi merhodum pra-fcribenrium iibros vei
alimine falutauir qui nefciat vulgatum atquc
trirum hociUiseiTede retum , vt nunquam non
prandiocuena minor lir Qua.ntum vero aber-
retlt, fa«;iie deorehendet qui rem aitius expen-
det.Ccenan.enim m omnibtis , demptis lis qui
morbr- nodurnis ftc catarrhis feu diftillatiowi»
bus afflij »t}tirur, prandio plenior^m efle , conuc-
n* Qui-enim iam nominaHs corripiurrtur mof-
bis,hoium coena olrinino modica fit, tenuis, fic^
ca ac prjEter aliorum morem, noClemqueprxuc-
uiensoportet , vt ingruentibtis fcilicet morbis
naturaabomnib aliismuniislibera vniu mor-
bi concodioni operam nauare queat Sut & qua
confueuerunt minus in coena ciborum aflumc-
re.quam inprandio: hoium conluetudo
*ion temeie etiam imna 'Ttanda erit. Qu* enios
cxlongotemporc ccnfneta funt.vt ait Hip r o-
crates 2. Aphor 50 erli deteriora fint,infueti5
siiuu&maIcmicfoient»CuraHteiuiii aiiis om-

aibuSrt
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nibus plcnior ccena falubrior fir, multa in caafa
luni Primum autem omnium, no&is mox ae-
cedens frigiditas, qu* cxtrinfccus circumftans
calorem natiuu in profundum (eccdcrc, & hoc
siomine forti orem iicri cogit, ita vt neceffario ci
borumtummeiior fiatconcodlio. Etccrtcidcm

poteftno£iis frigiditas, quodalias anni tempus
hybernum autregiofrigida poreft.Horum enim
vnumquodque caiorem natiuum adaugere po-
tiseft. Teths Hippociates,quilibro6.epidcm*
tom.6.aphorif 6 ficinquit: Perfrigidiorin tcm<
po:e & regionefrigidis, percalidior erit. Sed &C
in i aphor. 15. venrres hyeme& verenatura ca-
lidifliinos effeafferit. Deinceps eftfomnus, qui
coenara fubfequitnr- hicenim mirum in modu
concodionem ?diuuar. Sanguis enim in fomno
ad interio a magisrefugir, vttertaturHippocra-
tes 4 epidem tom f aphor 29-Cumitaque fan-
gutscumqjeocalornatiuusper fomnum adin-
teriora fecedar,quid mirumfiealorau&us for*
tiorern tum ciborum coftionem efficiat ? Hinc

xe&iflime Hippo^. libr. 6. epidein.tom^ aphot.jo (jixlt : Labor arriculis & carnibus .cibus ve«

loacfomnus viic fi>"ihi?s prodfft x Snmnnin^nn.
que optiirie cibum conconuere reftatur Gale-
nus lib.i. de fympto. caufiscapite 8 itafcribens:
Itaquetotohocteraf>ore quoquisdormit, ani-
malisfaculras quiei" eie naturalis vero validius
agcre videtur. Cu us rei come&uram ex eo fa-
cies.tum quod ijpfa, <3quando laborauerir,poft
fomnum rofeuft.'^►e 11adit-idque ttiaxime,euma
modicocino fomnumaami cimus,rum «tiam
quo/iper fomnum cibus optime concoquitur,

jj©iifwiuaiin veatriculo,vermn etiam per vni-



BONA VALETVDINE, 4 >

uerficorporis habitum» Cui fubfcribit quoquc
Paulus itginct.libi.cap.p?. diccns.- Sornnus rtt
animalmm.fa: ultaturn quies,ab vtilAumgrg,^
ccregrum aiadcticiente prm?CT!?n$ : bunc qqj
nre capcait muita co;: icqutFuFESWfoodaicibas
enimc n£cit , hamorcsdigerit. Qjjodautem
liac ratione plenior ccena elle debear,teitatur
Galenus, vel qaifqais rand.-m. eius libri auror
fuit, in librode duToIutione conrinua, in hanc
fententia fcribens ; Antiquicoenani pradiopt<c-
ferebant.prxcipicote» plus ciborum in.coena ia-
fnendumeirc.obcaioris circa interiora aggrega-
tionem no&Ufri^iditare & per fomnii facism:
calor namque in fomnoa iinrerioracorporis re-
liocarur.eademqjcalefacir, perinde, vt in vigilia
coatrariana plane accidif. Idquod Hippocrates
criamepidem «S.Tom +- aphor. 12. ijs verbis in-
dicauit. Plane vigilans calidor circa exteriora^
frigidiorverociica interiora; dormiens concra.
Scdhic reclamabutquidam, plcniorcmqi coena

ideo damnabunt, quod plen >vcatre ingrata (it
quies, arqj a^co /omnus minus conuenjens.His
ita rcfpjnfum *oIo. Neujo eft ram fine fenfu co-
muni.qui nefciatintcrcoenam& fomnaaiiquid
tepons intcruenircdcbcrc, neo; queniadmodu.
in brutisnullaoialiaramfi vocandi ac mox dor-
raiendi vicitiitudmcm eflc, qiiuipomnium Me-
dicorumconfenlu confultmuiir,quo aut ho-a
aut arnptius intcrGt.SVj^, ct ameft vt pleniort 1»
coenam quis eani efle v net, qu?t ulta ingeiuu*
tur tautavoracitate, vt vixfptr?reiiceat,& , fri-
culum iit.nc vel crcj/cnt quj its i^fereplent, fcd
fru^alem potiu talfin u$ i n inqua plUs,qaam
in^ranuioabfuiattUicuoxUiii.- Qu ji 5tai*en
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kic pcccatum fuerit,mclias certc in co?na,quarR
in prandio fettur quod {omnuspoft caenam no

^di-ufubfwQitcns11 ius deliftumquam vigilia,
/^qn2?_pra ndm^ r^f]^ Qrri rrtt'i r lom»

y.rwnira Ift^iymnc f -)] g y r i^ ^ i ^ -•- , ^ \
illic funt cibis concoquendis foiis vacat Inter-
diu veroad exterioraprotrahitur, nequeiis quas
intus funt profpicere poteft,adeo vt veriiiime di
xerit Hippocrates i.vi&us acutorum 59 Vigilia
Yehemenscrudiratcm, incoftionemqjciborum,
tum potionis efficit l f orro cnr ccc nam prsndio

-plcniorcm eflc oporteat,& hacratioeft:quod
/rara admodu exiftat corpons faculras, qii* pau-

/ Jo liberalius prandiutn , fpatio vel quinqj vel fex
iioraru,q Hodfereinterpraniliu ficcoenam inter*
cft,conficere pofiit Quantum autem mcommo-
di adfert, fi quis noijau planeconcodo eo quod
pnus ingcftum fuit, aliud ingerit ,motbum ni-
mirurn facit. Vbi enim cibus prxtcrnaturam
plus ingeftus eft,vtait H ppocrates lib. 2. aphor.
i7»hicmorbum facir. Etfi quis denuoobiccerit;
vtcuaqj fomnum acoena differamus ,tamcn fic-
li non pofie.qmn adfoinnum conueriis , quod
materia tum ad interieri rendat, caput implea*
tur:huic Gaien.quidem refpoadebit, qu> iibro
4.aphorip6 7. itafcribit. Etquidem licutiacibo
ad fomnu couerfis impletur caput,iic in pletho-
licis difpofitionib.fomni ipfum replentes aggra*
Hantccrebru.Et fomni videiicet fcnV^ noceient*
quatenus ad piofundum & vifcera matcria con-
fluit,n>fi coftionis ratisneplus afterrent vtiiita*
tis quamfit damnu,quod ex motuad;intenora
£?onfequitur. Et h^ead vulgarem multisqjcoiu#

CUQICUl CXpiodCiltlUHifuffitUnt.
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cibi fumptionem.edendi ftem atque abo-
rum racione.

C A P V T VL

T Vnurqnars comtdtu tfiomachum ni notttru rjfeTurgaxum tacuftfr, ^ tn o,aue/n fnmfftrh &nt€.
€x d>piertQ tdpoter ft cegntftere terto:
Hxc jintfignn tikt }juk5tlu tn are duta.

Hic traduntur praecepta quardam ante cibifum-
ptionem fetuanda

T imum: ne fumatur cibus, cum ventricuJus

qaibafdam humoribus vitiofisadhucpJenus cx*
titerit Corrumpitut enim ljmuUIimentum-#
quod mfuper mgeritur rna cum prauis humori-
bus quiprius funtin corpore,ita vt ipforum quii
dem quantita« augearut, qualitas veroferuetur»
Eos igitur, vt librc 6. capire9.de fanuate tuen-
da Galenusautor eft vomitione» in iis qui fua-
ptenatura facile vomere pofiltnt.expe^Iercprius
quam cibus ingetatur opottet. Imputa namque
corpora 6c vitioils humotibus referta, vacuatio^
ne potius, quam ea qui per cibos fit refedtionc
egere icftarur cumprimis Hippocrates aphor i,
Cc io.lib z.&ibidem Galenus inconiment Vcn-
tricuium vero vitiofis humonbus cfleplenumd
nidonbuv& ra&ibusdeprehendi poteft,quem-
admodum copiofe adrnodum Galtnus iibro r.
€apite4 deloc affeft docet,adqucm lanelcdto*
tcm nuncablegamus.

Se<unJum, nc priore cibo nondum conco&o
ne.dum in aluum demiffoahus fumatur :qoi e*
jiun eo modo fupereditiir: nstura a prius ingefti
soutydioue «eturbat^uofit vt^uitqurd eius

souf#-
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confeAum c* vcntre a venis mefaraicii in hc-»

pardeducitur>reliqua ftatirn omnia etiam inco-
co^afecum in corruprionem trahat , adeoque
tutn va(ajpia,tiim torum corpori* habitum cru*
ditacibus 5cvirioforam humorum mulritudine

repleat, ac ob id ipliim morbis noH raro tentet.
Proinde reftnlrue Gaienuslibro 7 cap.tf.meth.
nieien.prxcipit,vt vacuus purusque ventricu»

$*len in lus fecundUm cibum excipiat. Qjjin etiam Aui#iio.djdift* cen 3.i.do(fi 2,c .7 .idera nr.tfl.ibeni ,itaferein-
tur contmut. cjuir:nemo fanitatis fur ftadiofus ali»jui 1 come#
«y i. dar,nii»ad hocccrtopriuiinuirantedefidcno,

& ventriculo vna cum reliquis fupenoribus in-
teftinis a pr*fumpto'cibo vacuatis. Priorecnim
cibonondumconcodo al Jum infuper ingerere
corpori pcniciofui» cft Porro cx ru&u nuliam
alimentif-riori- qualitatem referente.ventrjcu-
li tumore ia ;n (ubmHTo, recrementoium deie*
Hione, & vri ?aru ii eoloratione licebit coaijce-
xe, nuns prior cibus ad vnguem confe^usac in
aluum dein flus fit,quemadmodum Galenus li-
bro 7 cap 6.meth. mcden. & pofteum Faulos Ii*
broi.cap .97. luculenrer&pfrlpicjedocuermit.
Vr na enim qur aqua fpecicinprxCc fcrt, crudtt
adnucin venisfucca eflTeindicareurnqui a vr«.
tre fubmitt"tur, qux vero fulua bihofaque cHt
iamduiumconcoftuTu cfle huiufmodi fuccum

portcndit , quac modicepallet.peraS* inod»
fecunds concocltonis eft ligaum, quemadmo-
dumele^antrxG^lenusIib 2.defani:at rncnda
cap,4-Coiiidius Cclfu liO.i cap. 1. & Pim.liL>r«
zs can.<T.do:ueiunfc. Impeifefi*-satconco &io-
nis,?t it ftis eft-6.ft £Ho a§|ho. coiii ^ien !. G-le*
au» aciuus lucltia v,Ci.iuiadicimo c it. Signaecia

qiM-
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«juibus ccrtecomprchcndi potflt, \trum a vitio-
fis iilis humoribus acprius ingcfto cib©r2cuus
fit ventcr nccne,& hic fubianguntur.

'Prtmum , defidcrium certunf, hoc eft, vehc- .
mentiot Scvcra noui alimcntiappctctia, fiaefa# ! '
Ries. Nani de Medicorum fere omnium fcnten-' *'
tia duplex famcs eft.rna quidem vcra 3c narura#
]is,3kera veromcndofa. Vcram defcribitGale-
nus apho lib 2 .commen.T6. Gcin^uiens: Fame#
fcere illos dicimus, qui ob ciborum incpiars ad
extremamefuritionem perue^iunt. Jdeai libro
j cap.".decaufis (ympto difcrteadmedum & co
piofeharum appetentiarum ratidiscni & diuer-
iiratem de(cribit,quem locu,vtpotefcitudi«uif.
.Cmum.hiciRtegrum/ubiicereplacuit Na quo-
niam,inqitit,cutetenus vnumquod^ue animai
in ambienremaerem digeritur, accidit vt n eui-
fcra <*U2 fub ea funt prima vacucr.tur. qucrtniu-»
ingenita visex proximis£bi ahmenrum trahir,
id iciHcet quod vacuatur reficiens: deinde iur-
fusilla^exiisquaefibi funtproxima j fieut ^ox
tertio loco funt pofira,ab iis qusiibi. Atque ita
femper percotinuusn , veluriin choroquopiai»
traflatione celerrime fafta,ad vcnas qu? ad ven#
tricuinna pertinent.vacuatioperucnit. Hacvero
& folentpariter, & nara* funt cx ventriculo nu-
trimcntuiH trahere, perindevt ftirpium radiccs,
quarin terra funtdemiflV, ab ea. Cum cnim hoc
opus vniuerSum naturale{ir> ncr animaJe ;fimw
lirer in ftirpibusSc ani»3libu? perfiritur. Aw ftir-
pibus quidem terra ventriculi vice pr*ftat sper-
petuo promptum copiofumque fuppeditls ali-
n,entum,quamdiueal;tus temporu Satus pro
luturafchibct Quantio U CAtcrra -'qualori? ex#

Ctifu
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cefluficcatus cfthomor, ftirpcs nutrimtnti pe-
iiuna marcefcunt. Animaiibus autem vtpott
teir c non affixis, prarter vtique pauca quadam,
liatuta ventrein pro nutrimenti veluti penu fa-
bncauirti.qaemadmoduiri fttrpibus terram.De!»
ditaute:n animalib. 5c penurije (entumrquojfci'
hcer ad cioum potionemq-, pro ritata iri temporc
explcantur,vocaturqueeiu inotli implendide-
iideriumappe entia. Fitaurem expenuri-j= fen-
fu, cuin fcilicet venx ex ipfo venrriculo veJu» e-
niui^enres fugeute^que aliquid trahunt.No fe-
lens iurem eum furfcu m tfentticulus . fed veluti
diuulfus, ofFenfae eius medelam cibum cempa-
lat Qoip^c ven.v hoc pa&o ad obiectos cibos
conuertuntur,a rqueex lis nutr mentu trahunt,
nequaquam ex ventri: ulo.Fitqac.poft cibt futu.-
ptionem, vr & vcnx ftmul ad cibos feconuerrat,
& venrriculus ex iis quantum prius per venas
eft exhaultu n.in fe'pfum trahat Ac fucfcusqui-
dem ipfius fenfus.falncs eft.Hic Galenus. Ciltn
ig-tur ventricuius non apperir,,fi^nam eft mcm-
bra nondum retedione indigere,lCd fatis adhac
alimcntorum in promptu habere.Qjod certe &
tpfum Galchus !ibro<. capiteij de facuir. natu-
ral mnuere *oluit.inquiens.v«nter ii melius pa-
ratiusque nutnmentum habet cxiernum npn
poltulat. Cibi igiturexhibitiodiuttus adhu* dif
ferenda efl.-iism quitq.jid tum ingerirur, grauat
naturam, noniuuat. Porro nicndolafames, eft

cibi appctentia corpore noindigenre. Qjj.e }ui-
dem . vtidem Gaienus imro pn nocapire 7 de
cauiis fympt.docet, tum maxime 6eiift>ietcuin
acidus qnilpiam vitiofus fuccus ventr culii mor#
tlet. Vitiolttsnam^ucfuceus, quifri^idu* ett (i-
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isiilem faduimorfurh infert:appetentiain vero
proritar,natutalis afre&us fimilitudine.Alimen#
ti autem, non potus detiderium excitat, prupter
frigus. At vitiofo lucca qui falfus biliofus ftt>
ventrem mordente porie mag>s quam cibus ex-
petitur. Prxterquam enim quod cateflat fijcce*
turque ab eo ventrifulus, quar vtique fitis caufa
funr.etiam iiquari fundique tum in eo ,tum vc-
Jiis fuccos contirigit. Fundendorum autera fuc#
corum_j fymptoma ea quibus continentur im-
plet. quemadmodum fr-.glditas vacuat. Iraque
ctiam non parum adefuriem frigiditas eorum»
quac in venrre"liabentur,confert: Cum & corpo-
la eorum tunicasq; vacuet,3c cogendo conftrin?
gendoque ad sppetentiam iiritet. Atqjitaqm-
dem vit afus fuccu* acidu«,fiypticus & frigidv.c
mendofe fa nts exiftircaufa

Se utdurK ver* famis lignum eft fubtilis dix-
ta, videHcet^prxcedens, hoc eft, parua cibi exhi-
bitio: quanio enim & hanc fames fequitur,
tunciiiam dcveram6c naturalem eflefrgnifica-
tur. Vaice igitur feiwper cauedum ,vtnunquan3
neque prandeatur,nequecoenetur, nili^onfue-
taliora, acilhciente prius*appetitu, nec eoci-
bum exigente differatur. Omnis enim mota ilii
nociua eft nili fufpe&us fit efle medofus, qualis
cbtiorum-ik ftitidio laboraniium efTe folet» Ni
(i -ntriculus alimentutn poftulat.vt Gaienug
librotertio, capite . ?. de facu t natural. autor
cft.neccius i opia eft eKcrementis impletur. Ea
funt fanies qu*d?m bil«of« pituiroffque,atque
1'erofc, quas folas traUenti illi, tum fcilicetcuin
nutrimento indiget,iecur remirnt Hinc non
dcaiereijactciiasliocvfurpatum eft. Diutius to-
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lcrarefamem,rentricuium malis acputridisre-
pletjhumoribus, quos attrahit ad fe loco cibic
JBt hocquidem experienriaconftat. Qu^ando e-
Jiimieiunamus,runc pcr noctcw auiditatc qua-
dam ad cibos inuitati feiemus, led illis denega-
tisnallam omnino appetetiampoftero dieper-
cipimus. Vnde (atis iiquet, ventriculum—», &
maxime officium eius, iamdudum vitioGshu-
moribus efTeplenum, qu* tamen non vera, fcd
meadofa replerioeft, &ob id pauco aflumcto
cibo regreditur ftatim appetentia.Cauendum e#
tjam ne ctbusafTumatur non prxeunte corporis
exercitio. Nequeenim temereab Kippocraie <5.
epid.part.+.aphonfm.zg.didumeft 7roro< anieov
M'yei(rS*rTW,ldeft, labores cibos piacedat. Nam
qui cibus mane antequam priordefcenderit,vcl
pauIoaHte exercitarioncm ingeritur, is, Galeno
Ebros cap r decaufisfympto .tefte. 8tintempe-
ftiue fumitur,5ccruditatis eriamcaula exiftit la
ciboium pnterea ratione. quemadmodum In-
ilitut medicina Iibr.2.fe<5l.2.cap.7«Leo^h3rdus
fuchfiusdiligeDteradmonet, idquoqtie vnice
obferuandum, ne illi pracpoftero ordine inge-
rantur, id quodfret, fi conco^u facilia iis qus
difficulterconcoquuntur .prarmittantar, & fili-
quidafoiidts &aridis ,&Iubricantia aftringen-
tibus a ntecedant. Ordo,vetbi gratia.pr^poticrus
crit.fi cotoneaaut punica mala primuminge#
lantur,poftremum autem olera ex garo. Debent
etir.m eaprarmitti, quarfacile & nullo feimela-
feorc fubfidunt, vtfuntliquida: qua vero tcna-
cius h-jrrent & drfficBlter labuntur, vt folida Sz
acida,poittcworidquefi ventriculus naturaltet
& habeac. ^aoiiicui ventriculus fit nacura la-

Jiyr,
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juor.huicprxftijcritadftringentia magis I.ixan-
tibus prarpcfiiifle. qua ab lllis roboratus vcntri-
culus rsiiqua melius conficere pofllt. Hxc cadc ' ^ tr '
fcredocentCornehusCeifusiibroprimo, capi« ' , u *
te 2. &Galefcus libr02.capitcxr.de alirnento- T
rumfaculratibus. Iara vcro cautioetiam fit, ne •' 11
in vnfi eadcmcjuerefedioRemuiriiimul &<rarii 1, '
aflamanturcibi.actempa s deindecomedendo

vitraquam fatis eft preducatur, praifertim fi ex ^ ^ ^ ' wdiuerfisilliconCtenrfacuitatibus. Exeoautem
generecumprimisfuerintcrbi vari.-c fubftanti*, a * ** ' 4
vtftcempli caufa ab Auiccnna proponuntur.car uc *P' 7i '
nes Scpifccs.vplpulliSc fuilla,&c. Nam qua: ad
iftum ingcrunrur modum, rariec«rpus pro fuc-
Corum diuerfitate affi:innt,&concoclioncm no
vt pareft,fortluntur. Poftremoenim accedenre
cibo,iamprimi mceptacenco&iocft,atqueita
partesquidem in coquendo redduntur d>tGmi«
les adeo,?t primoIoco ingeftat confefti fere fint
prius,quarnad .extremu fumpts mediumcon-
codionis fuar attingant, vnde faipenumero po»
fterins coqucndorunifecjMiturcorruptio.ld quw
dcm Auicenna qucqueinnucrevoluit i.i.doft.
z.cap 7.in hane ferme fententiain f ribens: Nil
quidemdeterius cft ,quamfi iriuUa acvaria ai-
borumgenera coniurigantur, atque iufto Io«-
gius deinde in comedcodo tempus prorraha-
tur;Cum cnim poflremum accedit nutriiiicntu,
primum iatn aliquo «odo courc^umeft, paf-
tes ergo in coquendo non adfimiiantur. AtquC
indc fane morboru frstuxige, qui exrepugngn
tium Gbi humorura difcordia nafcuntur. iam i-

pfiusquoque varius coquendi modus pon^cor-
poiia eiatuia non paiu;» o^iat; vifi i»

D j
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dera refedionc multi elixi , frixi , & affi cibi li-

pius inuicem modoliquidi,ii«:odo folidi & aiidi
sniniftrentur. Atquehinf eftquod Horatius lib.
2.Serm.Sat.2 vbi viftum frugalem ac limplicem
prodigniratelaudauit^hanciaporum condime-
torurnqjaceruationem,vtperniciofam his verfi-
bus deteftfitus eft.
%sicr'pcr-tirc Vt8w unuvqf A.eju/tmatf.it fe;um
is4djer«t iitprimu valtan Itnf.nam t,artd res
Di rtceant hom-.riiycred^memtr tlltwtft*,
£jt*a ftmpfrx ohm tibiftder>t,aefimvi afiu
JHtfcHcru tlxay fimul cnnelyU* tuniu,
*Du {cia fe in bil m vertent fismachtumultttfB *
Ler,tA ferer pituita . Vielrs vtpallidto aivnu
Qser.Aeiefurgat duii&l cjW.ncGrtu*or ufc.m
[iefie-nit %-itwantmum <]*<*%prag-auat vna 9
*.Atque humodtutiapa'tist>l<m *uy&.

Farimodo & Pliniu?iibro ir.capite s^.banc
• fapotum.aceruationemdamnauit: Homini,in»

quiens cibus vtiiifTsmus Cmplex. Aceruatig fa-
pctum peftifera, &: condimenta perniciofiora.
Atqui hic nebis fortafTe obtrudet quifpiam,ple-
iofque ventri & gulx mirificedeJitos , quifefea
primo ltatim dilucu ;o ad fummam vfq.ue-^no-

multovarioqueciboScpotu non imrleant
fc!um,fedetiam diftendant, adeoqurcibum ci*
boexcipiant» & toti fint in comr otationibus,
cum riihi! tamen inde mali percipiant, imove-
romultis incommodis diffitliitatiBusque afii-
ciantur, ii vel minimum .ab ifta.cGnfuetudinl_>*

9n 4/£«. detieKerint HuicGaleuus qutdem refpondebir,
Cti.vcap in Jvbro de ci'>UbOhi & ma!ifucricap 2- 'ta
aatHnapu. reliquit H : cenim quanru>. prntinus

«uiiamiaucnuworpoi.... asfeufibilca* Ufior.f;m
iafc-
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Snferat fenfimtameoeculteque crefcentevit!»,
cumiamafrasprogreffu temporis incJmarit,ac-

~ticulos neruofq; & vifcera^is morbis vexaot,qui
vel«iifliculteradmcium, velomnino tollinon
|)o(Tunr,nequeid quidem teme»e;namq; ea pars
corpoiis qux natura imbecilliflima eft, alxden-
lequoiifeetpatitur. Quod autemvitiofrhumo-
ffcs motbiquegignantur,cruditas affidua in cau-
fc maxiir eeft fiue ea ex boni,(iueex mali fucci

©riaturcibis.Q^iyn Auicenna quoque s.r.doft z.
cap.y.idem conftrmans jicferjne inquitillle cui
«nalanutrimentaeoncoquuntur, nog-iudeatex
hoc. Noxa enim etii ad tempns fortafle del te Gtlfy.i.
£cit temporis tamen fucceflu fefeexerit, & gra ^ mtn
uiiJimam certiflimamque negle&<r arris medic* f ar -&
poenamadfert Atq; hinc adeo pauci eorum qui
iftum viuendi modum fe&antur, deftmatam fe ton ■e 6 ■A
ne&utismetam contingunt,led crudisex intem
perantia aceruatis luccis podagra.calculojep/a,
carcinomate »febribus, aliisque id genus mslis
prius torti vitam cum moite commutat. Pra:ftaC
tgitur ,vt diferte aFuchfio noftro fcribitiir, tem-
perantia & parciiateanimum corpusqj vegerura
acfanum leruare, quam crapulacrebri^q: com-
porationibus&, immoderatione infirmum,mora
bofum , Deoqj& hominibus odiofum reddcre,
Ac ne lllud qiudem (iientio pr,i t: reundum_j
hocloco.quod protra#a ad rnam fere horam
mora aciuUecommanducationi? &deg!utirio-
nisgratia ccmeflioni interpofita, no la*dabilis
rrodo.fed adtuendam etia valetudinem vtilif-
iima cenfeatur Cibus enim quie>:a£^ denribus
manditur cxrenuatur & moi.'tur ; acfei-fimde*
ittdcai^ ifUdedegiuiitur, & fnmpcifciiam ac
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roodicam onrnino.aliquam tamcn, vtin fuoge-
rcta iftimandum, altcrationcm i-n orc co(cqui«
tur,^aemadmodumlib 3 capit.?.dcnatural fa-
cui GalcnOj&jAuicenna»» *.doft.4 cap.2.vifum
cit.Cactcrum imperfc&a comanducatio vt con-
codioni contumax cft, itactiana horrotequsn-
dam & iniuauitatem adfcrens c-iboru appeten*
tiam aucrrit* Mora vcroquaf inter edendu mul-
tis vltro citrOi!|j f-rmonibus collocut ;onibusqi
intcrpofi is adduas vcl tres horas protrahitur,
adfuodum noxta cft eamque notwmcnta hadlc-
aa> enu-ncrata fcquuntur.

Vltimus vctfusin quibufdam cxemplaribus
Jiot ctiam modo legitur:

H mcf(->' ttbt fub' l tn tr t
Kcc'nalcquidcm Nam (aliuaq vae fubrilis 3c

ulia qualitatc mteda. fci pcrinde quali aquo-
fa^urtuioiFcrtiir, tumconco&onisjtum abfo-
lutv fahttatis ctiam indiciaofteadit, Galeaoli-
b ;oj c .6.<ielocis a£fcciis ;teite.

D E VITANDIS CIBIS,

C A P V T y I r.

"P S fi~<t,pcjn4jyra y(? Uc,cafitu t fr ear» fAlJd:
fr 1a-o t* rutna^ir l- vsrina^ituma, aprituti

*Atra biu bile n«cen*,fttntqtig ir.jfrm* tntm ea,
Hic rece«fenturdccetQclborumgenera, qu*

fanguinetn ferofum & mclaucholicum ciHciut»
coqueinfirmis nocent.

'7'fif«>i»»,perfica dequibuslib.2j;ap ip deali»
ment.facult.diferteiraGalenus fcribitrlpforum
fuccus 8c veluticaro ftcile cortumpirur,prauaq;
«mninocii, Quocirca(^u wdquid /ifaceref^-

icnt)



BONA VALETYDINE. 5f

kntjno funt poft alios cibos mandcndaicorrum
punturcnim in luperficie natantia,fed in omni-
bas quar praui quidem funt lucci, veruin humi-
da funtaclubrica >& qus fubducifacile queant,
idcommuniter terendum, eaot»ho^ipfum an-
te alios cibos efiefumer da Ita eolm fiet, vt8c
citius Aftducantur, ahis cibis viam mui#ant,
quxfifumpta pofirema fuerint, vna fecum alii
quoq; corrumpent Atq; inde fanepatet,hoc di*
ftum deiis intellig€du perficis,quematura poft
alioscibos vlrimaeduntur Pr^futrpra enim fto-
macho confcrunt vcnrrem leniunt, & cjboruui
appetentiam praftanr Diofcoiirieii rr.am libr.r.
cap 12$.idcwi teftarur, in eum modjum fcribens:
Pertica matura tam ftomarho, qtfihii vfelai vtilia
funt- acerbaaluum cohibenr.fed licca rfctoemen
tius:deco8um eiiccis alui ftomachiqjfluxiones
fiftit. Simeon quoqjSethidc peific»s hxcrefett;
Perfica inquit, qutdam in tertioordinerefrige-
iantium hume&antiumq;peluerunt,aiiim pii-
mo.alii veioin fecundo,quod etiamceitius eft»
Phlegma generant, non facilc concoquuurur,
celeirimein ventricu|ocorrumpuntur: proprer-
ea qui crebrius ad (atictatem his vtuntur, in fe*
brcsincidut:Iidunt& neruos proprietatequa'
dam. Oportetveroharcantecjctera cibanaaflu-
mere,&fuperhis meracum bibere. Qux ex his
maturaiunt, ventrem ducunr,immaturacontra
Cftunt, eoq; efficacius ficca. Foliorum fuccus in
potu fumptus.lumbricos ventris pcrim't: idem
perficit,ficum toliis vmbilico apponatur. Sufci-
tactriuoq;ciborum appetcntia perfira, profunt
& tnflammatGvetriculo,&gcnitali feminiadii-
fiu4t,ftioiaitt taniefanguinem parantfjrpiusq;
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poft vnuin vel alterum menfem ohpurredineife
rebres tum longiores tum etiam difSiulrer foln-
bilcs gignunt-.

lllud ♦tiarn obferuare oportef, ne fuper h xc a«
qua bibatur. His amplius addirPlmius Valetia-
iius libr.43.cao. de re *r>ed»ca, perficorum foliis
tmc is & in puluerem redaA>s . plag^ cruentoru
vulnerum cliudi: quam facultatem Serapioni-
pfisetiam perficis ficcis atrribuit Quanquam
autem perfica iam di&is viribus pradita funt,
quia tamen hurror indegenitus facile corrum-
pitur Sc putrefcit noxia luntinfirmis & maxime
fiprapoftero®rdine ac intempeitiue fumantur.
infracap.42.

T«ma t poma fiue mala: Tn quibus,aurore
Skilecn^ethi irulta differenrra eii: quaecunq;
enim atfftnngunt. frigidum hafeent ficterreum
fuccum. Quae acida fu.nt frigidum qu dem,veru
tenuem iilum habent. Medii autem tempera-
menti funt dulciajqua 1ad cal-diratem tragis ver

f unt Omnia certe quadatn peculiari proprieta*e neruis nocent:nocent & qua> n atura no iunt*
Dictfntur & lapidem feu calcuium gignere iis,
e]ui ad fatietatem ipfis vtutur. Verum vtilia fum

ad arimi deliquia & cordis
debilitatem. Spiritumquoq flatuJcntuin in fe-
eunda concoftionegenerant, eoq; infirmis no-
cent,<»cuti de fyris mox dicetur. fcthoc decru-
eii» inaxime inteliigendum eft Neqj vero ab his
foiuna fruetibus fed ab omnibus etiam cjua. fani
guinetTi ferofo ac ebultiente futcorepJent.a-gr©;»
tc s abftinereccnuemt Liuftrodipbne iunt re-
c«tcs; & <jui a*te pcifa&aaiaiatuiaatem edun-
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tur.-cum eriiiri humidius alimenturr^obidq; ex-
crementolius prabeai non fecusin corporchu*
mano feeruenr,&ebuiiiunr, atque vinum, q »>od
nuper exfru&ibus vel vuis exprefii.ir eft, indo-
liis .St hccquidem obcaliditateipfis a SoIe,eum
maturefcerent.ingenitam, querradmodum lib*
4.capit j.de vfupartium Galenusatreftatur:Et
hoccerte Auicenr.a 3 '.doft.z c:".telle,commii-
neeftjomnibus cibariis , qwa: fanguinem ferofo
fuccoimplent. Pcrroetfivero hoc inter ;ir. fpa*
cio quomanduntur.hume&ent obfuccitamen
ebullittonem prompte in vetriculo corrumpun-
tur,&fanguiniputrido gignendoacccmmoda-
tiflioai funt;qua decauia non temere Auicenna
i.4,ira&.2,cap.^ frudusrecentes ©mnes febrici*
tantibus interdixit Plura Galenus lib. 2.C.21 dc

alimen facuir.dc infra c.39. rp
Tert um , Pyra : quaz fane- perinde vt alii fru * r*'

■ftus recentes ac crudi 9 communiter hocpoifi-
£ent, vt lerofo efcullienteque fucco fangumem
expleant : eumque putrefatttcniobnOMum red-
dant, quofit vt ecrum cibus, Pliniolibro 2? ca-
pite lepri.v.o tefte non sgrotia folum, fcd valen-
tibus eriaiii onerofus /jr .tRflationes quoq; excw
tanr, &obidciebriuscfitat'a<olicos af}e#us fu-
fcirart S?d innoxia ftunt. fiyna cumcarrainatu
uisvulgodi^tis hocelt,talefacicKtibuf tenuan*
tibus, & ilatiim expeller.tibus coeiedantur, vel
fwpc r his vinu '-erus & odoratum bibatur Q^iioci
Galen lil r.i cap.26. de alimen.facult. palam et*
22m ita fcuho > confirinat Qujcquid cmnibus
cibanis inertflaiuletitum,'d per caletacienria $C
te&tiaiuiacorrigin r. 1 yr«« rrjiterea eafacuftas
incft ? *t iLter t- os iiuctus tjUam iuaxime
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irapingent: qutrefttes ipforuni efumagis qu»m
quorundam aliorumfru3uupinguefcunt Lau-
datiora funt odorati Sc dulcia, &exipfiscodii
quam cruda meliora. Coquenda vero curafoe-
mculo.anifo uc faccharo infra cap.tj.Sc 19.

Imi, 2l«*rium, lac: hoceniin ficile corrumpitur,
inque nidorem acidiratetiive inimpuro rentri-
cu otranfit. Qnapropter putrida febre corte-
ptis exhiiendum non eft.quia plutiraocaloti
conuetfatuminnidotemftatimabit. Huc acce-
dit.quodin ventriculofebricititium haud cen<
eoqu ;tur,fedpotius corrump.tur, adeoqjfebres
augct.Caput quoq:doleritibus nialum eft.quod
confirmat Gilenus.quilibro tettiodealimenu
facult capit 14 laccapiti.mii quisipfutnhabeat
adinodum firmum , non efle accommoduin tra«
dit. Cuius rei caufa a!ia non eft, quamquod iac
fit uidorafjm acfacileeaap»ret,caputq, petat,
adeoquedolortroaugeat. Nocet prattereafiti»
bundis Sc aiiis nonnullis, de quibus Hippecra»
tes aphor.« f..lib.r.& ibidem Gilenus In phirufi
tamen hcdica, Sc aliisquibufdam paffionibus,
vt Hippocratcs loco iam citatoautoreft, vcllitfi*
neconceditur Quaderc cooiolim infracapite
3+ Quanquainautcmlac infirmis exvfunofit,
in f111?s taraen ad bonos humorcs gigaendos,
ex iis pfrtertim animalibus,qux bono corpotis
habitu funt.probatiffimumhabetur.lst hocqui-
deni liin ventriculo Sc herarc perfeiSe conco-
qu?tur Tuncenim moidaces fuccos quofcun-
ty.r inu^nerit expurgat, quaHe eaafa in vsiiz
diSi.ultate Sc a«ri egeftionealui nonfotumbi-
b"e ccnducit, fcd etiam Ir.ferne per clyftetem
iufiiadiic. Ad acieseniiu Si uior>iac«s fluxio

Btt
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ties c*mmo<iiffi[num eft, non folum ablnens
ipfas de parribus infeftatis,atque hocper extet-
foriam humiditatem_>,quam in.ierofa fuipar-
tecompleiaitur.fedetiamcratfirieac pinguim»
dinefua corporibus obiitum ac induftum, non
linit inftuxumaeretn Eudis iplis allabi. Ad pul<
mon js iratjue ac inreftinorum vlcera, irem-. ret
num, vcfics ac vteri, &ad papuiarum eruptio-
nes.&furanculos, Scalias curisafperitates con-
uenientiftimum ellin potu, adeoque cutemU
pfampulchramacnitidamreiidit. Ad hic lan-
cinamenia exveneni potione, & qua in vrinae
nieatu fiunt.compe/cit. Irem ad eos qui canrha-
jidas haufeiunt, aut bupreftin, & in fawima a4
rnedicamenta erodenria ac exulcerantia, Scad

hyofcyamumrelutpeculiate rcmediumeft. Na
ftatim reiipifcere affeftos fatit. Caterum|in
• utturis exuleerat onibus, quxcum alias ob
caufas multas tutn ex anginis tlunt, 3c his qui e-
phemetnm fumpferunt ,lacgargatizarecondu>
cit. Corponbus pr»terta remperatis .quorum
veutriculis nih 1 biliofi Sc pblegtnatici humcx
iisinGdcr,vti!ilfimum habetur. His enim bene
concefium mulrum nutrimenti fum«iirtir,pro-
bum fuccum generar, bonani catnem Ionge mc-
liorem reddit, Sccorpus conueniccter hume-
6at. Hoctamen inprimis cauere debct qui lac
biberevoluerir, vtintcrimaieliquiscibis acpo-
tibus abftineat, douec concoAum Ctacfect£fe>
iir Si enim anteeiu' cocodtxnem alium cibum

quis fumat,nece0ceft flc ipfum lacconumpi, &
ciburn qui fuperirgcftus cft. frailatautem ma«
«ebibereieccns mulclum. 8t tunc pluttt Isba-
ics tictiaherc,quicteicfenliaiambu !ate ,i< in-

iuitn
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cefTare .eirrafomni adrHi(Tione -m , Qulc?
nhn lioc modo fe gcflerit. potum lac excernet,
idque tnutilia fecum educer. Opuseftenim, H
quid aliud, primum acceptum-("eccdere quofa-
Aoaliud bibere^. Prmcipioigirur feceditaluo
commode purgans, aon toram eorporis molem,
fe _dqux in aiuo & inteUinis funt parrihuitji yi-
cinis .fortb .Tcin venas defertur, optimeque nu-

trit, &cnon amplius fecedit, fed /entrem iiftir.
C rporihus vero diitemperaris infeftum inimi*
cumqjeft In caiidioribus enim cito in nidorem
attjue bilem.in fpg'diortbu*"vero »n acidiritem
&putredinemcommutatur, Circa eleftionem
deniquela&isfcicndum ;.>roipforuanimaiiurn
fpecie, haudparuam effe d-trerenriam. Boum
namque laccfalliiUmu ac pinguifljm uxn, &con-
co&u difficile eft, & ob id in ventriculc in flatus

vermur, vcnarmnqucobftruttionem parit. Li-
quidiilimum aute ac mtnimepingue eftcame*
loruni mox equarum , deindeafinarum, mediac
autemconfiftentiz eft caprarum , hoc craftsus q*
uiam. Lac igitur caprarum,cumintcrc£tcrala-
&is genera moderare fe habcar, nequepingue
admodum.neq} craflTum Cit , merifo in vicfcus fa-
lubrls rationc prnfertur.Qnin & caprarum inter
fe inuicemquc cdllaraium, & fecundam anni
tempora noa parua d fferentia eft. Earum enim
qu«s inodo pt-pererunt_, Jac liquidiiiiinum—>,fed
temporis progreQu ma^is femper ac jnagis" in^
craflef.it A*iatc vero incdia ipfum ersa in me-
dio fux ..aturjf coniilHt, poft id remous fcnfiin

iam iucraffefcit.quoad pcnitus deticiat.Vere au t-
tem wtiiqutdillimum , ?ra etiai» copioliilimvim.
€& (Jupfit, vteii^endauiiiiiaccapuiuin, non

mriim
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pr*»nantium,fei enixarum qure tame,
qaod ad partaipfum attinet j mediocrjter (e haf
bcant,hoceft,quae neq xe nuper enixaclint, neqz
multum apartu recefferint:hocinter;m non ne-
glecto, vt iptts etiam alnnenra propria aiFatim^
iuppetant.Ao neiKudquidem (ilentio pratere-
undam hocloco» ouod etiamlaccaprinum (inc
melie lumptum haui cina pen-:ulu.n ti*" Flcrif-
queenunqui purutn iilud hauferunt» coa&urn
elt in vencnculo j.u fpeciem eafei; quod quidem
cum acctdit, iniru:n eft qua;n aggrauet hamine
ftc ftrangulet, Ob eam caufamlacvhi fumuni
nonnuilt nein vcntriculocoagulefur, mcJhs, a-
qu« 6c fatrs aonnihil admilcent Atque ha:c qui-
d£m hoc iocode lade luiSciant Plura Gaienus

Iib.|. cap 14 dealim fac .iiclib io.cap .7. dc me-
dic iimpl.fac.5cin lib decibis boni ic malifucci'
cap.i oribafius lio 4 •»jnopfeos ad Euitathiura
cau 12.i8.dc4 Pauluslib.i,cap.86. Sc 87 Aetius
lib.z .cap.92 & 9*

Q < Cafens quod quldem, cum de omni
cafeoritiB »encre tu n dt uiueterato cumpnmis
inielligend im eft Hicenrn ob coaguli 6ciaiiSj
dum pr x p a rare rur,in»eiiionc rertipons progref-
fu acrimoniam a ilii m p ii t. h u)$ t i 1ta t einqi bmne
4e;»ofuir: .juite iet^loetiam aertor &inanifeft^
calii aratque ardentior euiiit, «kob (d ipfum^
petoris quoque accra>fioris flicci, x «rgrc conco^
£t 1 s ctfe^lus eft : prciu wcorumquidem-con--

co-:t.o ie-n adiuuat certe i :A iptediifi.iliUfrcoW
coqu:rur,vnde Vul^-J iici folet:
Ca e « eft -j ■>- -* o <coj-n' <3-nniayfe qui*»

Nurrimentum hibet esiie, ftom\--ho no?etr>

•Jcviii forcc foicuua iu cur^ore £u£crv'alcfadus
faa^
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fueiit, quemadmodumdir«te Galenus libroj.
capite 4. de loc. afFeft. fcribit, facile melancho-
Iicum humotem parit: recens flaruolus quidem
nvinus eft.led vcnrresc magis Cflit, magifque fi-
ticulofus Acarftuefus eft necad cakulorunijin
renibus ptQcieationem minus exiftit noxius.
Deterrimnmpritereaedulium eftiis (quemad-
njodnra hoc ipfum Hippocrares !ib. +.de viaus
rat.in morb.acnr.aphor. 91 clariffime oftendit)
quifepoturepleuerunt.Grauatquidem os ven-
tris.primuinq;corrumpitur ,& alia deinceps fe<
«umcorrumpit Fujiendi-s igitur eft eiufmodi,
vtqijinihil conferat, nequead eottionem.neq;
ad diUributionem, neq, ad niouendamrrinam,
neque adventris deieitionem, ceu vrique nec
adfucciprobitatem. Forto recens acmollis ca-
feus frigidi huinidique reinperainenti eft,& du>
>0 Cccoqj fiatuofiorexittit, fed eominus aitrin-
git.minusque craQi fuccieft: nihilommus ta-
men atgreconficitur, obftruirque Sccalculos gi-
gnit. At veroqui inter vtrumque rccenrem ni-
mirum & inueteratum, glutinolum & friabile f
«urum ac mollem.raiutii.lajiu nve Scvaldedcn-
fum coa&umveraedius exiitir. quiquedulcedi-
ne noniiulla participat,madiccq;falfuscft, ne-
quelachrymascuminciditurprofundit, neque
tardius aluo fecedir, fed odore 8c fap«re iucun-
dus.moderateque pinguiseft.arquc ex bonola*
fte pukherrimc cliboraius, is vtiquereliquis o-
nariifeus ionge mulrumqiie priftat. Vermnpoft
alios cibos vkimo loco & exigua plane copia
>ngerenriu< eft,alioquin 5c ivTe, nihiiofecius ac
ltl:quicafei,ventiiculumgiauar,coftioncin iin-
f cditjiluumculiiUct, cuiibs iiui!ioies,atqi fia»

tus
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rus in corporelapldctnque in xembus parit, So-
Jusigitur "

C&Uw,ille bo'\ ddt twr.ra r»xnw,
Plurade hocapudGalen lib.3.cap.i5.dcalim.fa#
cul 5vlib.io.cap.-?.de fimpl. medic, fac. & m lib.
decibisboni & mali fucci, cap. 6. Faulumlib.
j csp Sp & Aecium liivz.cap ior.

Sextum , Carofalfa; -Caro cnim fale condita, r a 0
arqueSoledeinde a u t vc a : 0, fi ue fum o exar e fa *
&a,cuiufcunqueea ge-n'«is vel antmislis fuerit,
fabftanti-acumd.uriore, c;:,ua.; .oc icndum ct*
|am diificiliorecoV.ftati<& tardiu Ali-
mcntumquoqjcorpori prarbet- e:<;gMum &ma-
li fiicci, ideoqije fanguis inde gener^iiiScraifus
exiftit arque.meJancholicus, ac proinde.fi Fie-
quens eius vfus f :e.rit,non folum infirmis ,ve-
tumeriamfani&officit , queaiadmodum id i-
pfumcx Galcnilibro j.ca t rc-6 deloc affed. &
commenc.i8,lib.2.3pbor <5cpoil eumex Auicen-
tix 2.i.doct 2 lam.i.infinetapuis 15. apenecol-
ligitur.

Caroceruina , cui'c ipfrfanecura w
orrinibus ciuris & ficcioribus carnibu* hcsccom- ns,
mujiecft, vtluccum viriofum, concoiftu oNjcis
lem ac melancholicumgenerct. Id quoii 1•ale-
nus inlib de uenum affeft. digno. & niedic. cap.
26.clariftin$?oliendit Ce. uinam, inquit, 1ar-
ncmvitabis.qjippequ* durafir,concoftu d;f-
ficilis > n»eianjhclica. De ea hoc ampims Si-
meon Setfei fcribft : vnice cauendum, ne quis
carne vef arurceruorum qui per xftarem capi-
unrur.quod eo nimirum tempore viperas fape_j
Sc ferpentes deuorent, atque ideo fuibunUi ad-
moduiianr;atEauicn cumnatnrxiniVin&u edo-

£ fti
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&inouct!ntlibi futurum enitio, 6antciiiorttfrt
concoftioneuiaquam haufctiit, fortiter iitim
toicrant.eaqueincenduRtur. Ceruorum igitui
cs.nti eoauni tempore venenofx ac vaide no-
*ia:funt : & idcitcoobferuandum.neqms eis
pet xiiatem vefcatur. At vero hyemc tutiusfu»
ir,untur.meliulb;ab innato caioie fuperantur.
Ntfi enim probf concoquar.tur. craflum humo-
lein jeneiant .recurq; it fjrlencmobfepiunt ob-
ftruuritqi- Quin ctum corpus '.rem'ulijmatquc
jnfirmuiii euidere ex frcquenti & immoderato
eius vfu traditur.

e 4T, Itftru 0;i.<Kur»,Catolepotina.Hanc Paulus, Pfeilu»,
Sc Rliazes inter cibaria atram bilem gtgnentia
connumerant; Simeon Sethi quafi colliges qu{

- cuiiquea vtteribusdiiiaeranr, in hunc modum
«ie ea fcnbit.Leporum carnes his qui esficcarc_>
corpusvolunt , (untvaldevtilis:quiveiotejn-1
pciatura funt ficciore.minui conferunt; fangui- .
Rtm enim ctaffarum partium & inelanchoiicum J
gignunt.aluum cuhibcnt,& vrinam proritant. S
Q^iodfi tainen probe concocta; fuerint, .1011 o-
riniino miie nutriunt. Contraveroobftruftio-

nem hepatiacfpieniefficiunt.pulmoniqueno-
ccnt & immoaicis tqrquent vigiliis. I(aacusin
jiatis ,v/tiuerialibus lcporinara pro pbarmaco j
potius quamalimeutohabendamcenfct. ,4t'ne
hocquidcmignorandum , qiiou tumhaccaro,
tumceruinaquoq;, fi fueiiut aiiiinaUajn i_tare
declinantiutiVjfimplicitertinteuitan.i . Si ^uis
tamencomedcE'eomnin%txpetat,ei-la«epartii.i
propinquiores,nempe iuuiores funtcii jcndi,
qiroiiiniirum naturatis cr.tum iici iras ab .vtate
tsuipereui.Eadeuiratione>;<pi:igi;iores ionge

c?te-



BONA VALETVmNE. */

'catcris antecellunr. Siccitas namqi pinguedinc
corre£ta ad irediocriratem in eiutmodi anima*

libus inHectitur. Verum de hac ipfaloanne Ma-
aar.lib ii.cpift.4-diligentius nemo dilTeruit*

*^n*m,caro bouina eirca quaui npiandum-; Cato huin».
"inprunis, & foir.inam ipfarri , qu2 vacca aici-
tur,&vtiuinque.mareiii# tarheum qm caftratus
eftjquameuui etiam quiintegerad fpeciei pro-
pagatfonemjeferuatus taurus nomina ur.com-
munihac bourn appellatioue iignificafi- Atque
hiianerionparumxnter fe atatis ratione ditfc-
runt.Exnem.T namqj a»tates,vt in aliis non pau-
cis,itain hisqaoque vidoirc fuur : medicc vero
optimx &faluberrimx. Vitulorum igiturrecens
'editorum caro nhnis mucofa & excrementitia

-eft. Bimeftres autem , quiq; pauJoylnacitraue
<am xtatem confiflunt, teinperamento vicraio# »
resfunt,& caineshaber.tad concoxjuendum—»
perfeftis bobus pixrtantiores , cc multuvn aib
nienticorporibus exhiDent , bonique fucci hra*
fcentur.Prouetiiores vero, qui tzmen floremerft
atatem nondum a!figerunt,teitvperarnento funt
iquam fenesminus ficco.magifque lis iuuenibus
^onueniunt, qui bonofitnt torporishabitu. His
perfe&i statis boues valentius quidem alunr,
fed argrius tum concoquuntur, tum in membra
diftrahuntur. Porroad fenium vergei tium at-
que i^lorum eriam fenum carnes durae,liccar,
jncruola* conco&iot ique rebeiles funt,6c melan-
choiicum humorem efiiciunt, fohsq; ventricu*
los habentibus calidiores,atqtietUisinfuperqui
veheh.enter fefe atque in> cderamis exercent
conteai pofTur.t. Qiiodlibro* de vi&. rar* in
ilioib acut. aphoiiUllf 5>>. Hippocrates etiam-;

t s. ita
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itafcribens atieftatai.EubiiiJfcainesmelancho»
licapioriranr^ra' '««Ttj.Kempe haiiim natura
ir.fuperabilisef;,nec quiuis ventiiculas easco-
coquere poteft Gaknus quoque lib. 3. cap. 1. de
alini.facult idem iis fereconfirmat verbis: Car-
nesbubuisalimentum quidem & ipfe ccrpori
fuggerunt non mediocie.nequcdiflipatutacile:
<inguinem tamen generant quam conueniat
craniorem.Quodfi quis tempeismento natuia<
li meiaticiiolicus magis fuerit, affe&u aliquo
jnelancholico prehendetur.fi largiusbis vefca<
tur- Affeftusauten; mei.-.ncholici fimt, cmcer,
clephas, fcabies, lepra, febris qaartana, & qus
peculiari nominemeiancbptianominatur :Lien
itcm quibufdam atalifuccointumelcir, quam_>
Wm Z se^;s|!jtideft,priuus habitus &hydropes
frpenumCroconftquuntur. Ca:tcrumqua ra-

j, tioneincommodis.quafrequentioien. eaium_»
vfum excipere folent,prouidendumfit, luculen-
ter & perfpicue Simeon Sethi in hunorr.oaum—>
fcribens edocuit:Si quiseas edere-. Jit, iumma-
que cupiditateappetat,relcogaturctiatn,is me-
deattirnocuaietoqubd inde t jtQrirtn lperatur,
aceto &alliiscumruta intingens. Idemquoque
autoreft.earundetniurefiue brodio Grz-
cis appeliatofluxus vetris ex fiaua bi'e cohiberi;

Vaccint Vaccin.r cumpra:terfucciprauitatem eriim-»
fexus ratione frigidiotes fint, iKetito a fanitatis
tutelaeximuntur. Non tamennb eis, quemad-
medum nccabatiis qux haitenusdiftaiunt, ex
totoabftinendum elt • fed cmnibus intcidum
optimis vrto quantum ficii poteft, fapius vten-

Cdrtcapti- dum_>. '
»4. htan.um , caiocafriuaidequcidemferme

c^uoii
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■quod de bouina diccndum_.,Hoedi enim perin-
deac vitulicarnes ad conficiendum perfeftis ca-
pris melioies, & ruends valetudini accommo»
datiores hafaent. Modetate nutriunt, fangui-
nemque tenuem &hamidum gignunt.Praftan-
tiores & Btobioris fiicci funtlafientes adhuc, Sc

maximefi neque tenclli aamodum,nec|ue natu
grandioresfuerint SimeonSethirufos &glau-
cos, Rhazes verorubios in nigrumincliDantes
ac pingues prifert. Baldacho fcemellx quam_<
mifculi carnem r;mperatiorem & a ficcitatere-
motiorem eifsplacet Mirifice calidis & ficcis
temperaturis, atqueicfuper delicatis & ociofx
vita; dediiis conferurn. Hirci carnem quidem
habent minimum humidam, pituitofam aclen-
tam, obfoetorem tamen ingratam & Homaiho
inimicam ,3grecor .coQuitur & ad fuccum bo-
numgenerandumparuniidonea eft. Hancfe-
quiturarietum puft taurorum—/. Porto in iis o-
mnibus catnes caSratorum funt priftanttores:
fen um autem pelVuns.Caprina in tota vaietudi-
niscuraobfeiuationequevitandaeft Nam Hip«
pocrste iibro 4. cevift. ratione in morbis scur.
tcfte, habetmalaquun bubulis funt omnia, 8c
cruditatem.eftqueflatuofior.&ruclusmagis ge»
nerat,acriseft,malumque fuccum elScit. Ineun-
tetamen Kftate.&circaeiusmedium caprsme-
liusagunt, longeq; feipfis in cibopraftantiores
euadunt. Tunc enim arborum& fruticum fut-
culi&germina.quaiiismaxime idoneam prs-
bentalimoniam,frequentiflima lunt. Acproin-
de habitiores etiam acpingaiores.nobifquea»
lendis accommodatiores fiunr; Qupdautem a-
limonia ad carnis benitatem plurimumpoftit,

E i ai-
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^iguraento hmt euidenttflimo vulpes , qtixail?
tumno probatifiimani ob vuas habent carnem.
Sicpalfer & ficcdula peridem tempus maxime
laudabilcm carncEi obtincnt. Dccaprina plura
Galenuslib.s.cap.r dealiment facuir. &deat-
tenuante dizta cap.^.Sc comment.ici. 5c 102- in
Jib. 4. Hippoc. de vi&.ratione in morb. acut.&

Taulushb.i cap.84.6r Aetius lib.2 cap. 121. Atqj
hadienusquidem de cibis & carnibus vitandis.

Exigit nunc ordo , vt de e!e£rionealimenti,
quod par.tirn a lam dicHs , partim vero ab aliis-
quibufdam a.iimalibus fumitur,nonnihil etiana

^•catur. SiquidC.^ deeo haud parua interipfos
attis mcScriptofv^s controuerfiia eft. Gale#
nuscnim , vr*.'»i nonri^Hi» porcinarpalmain
detulit: Rha^es v«P, Auiccnn* & Auerrhoes*
lioeditiain psrxtulerunfv Sunrc'iam quibus vitu#
2ina pr»ftantior videatur. Porro elc&io hacc 6c
prxilantia multiplicueratteiltf i poteft. Et primo;
quidem ratione tum fimUituduiv.s, quam cum-/
h-umanisobtinentcarnibus,tum n^aioris quo?
que& di{cuflu difficilioris aiimcnti Qj}P ân
modo porcina carteris omnibus longe anteceilit.
Maxima cnim illi cum humano corpore fimili*
tudo eft, quemadmodum Gaienusiibr. 3. <2ez*
lim.facult.cap i.diferte iis verbis oftendit: Suil-
licarnisfimilitudinerncumhumana cx eo po-
tcris intelligere,quod quidam carnes humana»
pro fuillis fine vlla in guftu vel olfa&u fuffici©*
sie comederunt: idenim ab improbis hofpitibus
§c aliis quibufdam faftttm fuifie iam compers
tumcft. Idemlibr.10 defimpl.med.fac.cap.2.
Sanguis,inquit,fuillus humanomaximeterape-
«iviimiliseft. Siquidcm 6c camcs fuumhuma-
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tfis funt fimiles.Compem enim funt hofpites 5c
cov]ui coiTipIures, qui humanascarnes pro fuil#
lis venderent: tamecfi qui eas edifjent, nullum
omnino dircriroen percipere potuerinf. Qiiin
ik. ipfe narrantes audiui yiros fidedigrios, feie
inaiuerforidpuWicoius efitafle deltcatum cum
camibus fuauiflimis: csterumcum iam pepe fa<
turi efTent,inuenifie digiti partemanteriorem,
qua: videiicet ad vnguem eft , quo perculfi ac
metuentes eos qui agebantin diuerforio, neCcu
licetCequoque vocarent, ceu eitei affueti, pro-
tinus quidemillincexiere , ac vomitufcddiris
qux ederant, itairer denuo ingrelli lunt. Sed -5«
inipfo facinore homines mactantes dcpreheiK
fos nonita nuilto poll: r^ferebant. Itaque iure
cmifpiam exiftimet fuiliam carnemliamancr ef-
ie {imiliimam. Qopd deinde fuiUamcarnem va-
lididiine nutrire diximu?,bo: Galenus lib" r.ca.
I.dealim.facult.ineum modum t<:riber;S\COnfir-
niat: Omnium ciborum fuurti caroi/otenntfnne
nutrit Cmusreiathietxcertiilimum tibipr.e-
bentindjciuin. Si en:m paribus<Sxcr Jtaticni-
busparein molcm a!r :rius cibi pr:.i ^ totujn_j
diemcomeierinr pofterodieftitim fenrjencfc-
fe redditos imbeciiliores- QnoJli pljr®u« de,-
inceps diebusiJ fecerint.non imbecilliores ir.o-
do. verumetiam alime iti penutia ni-icii anioies
palamconfpiciuntur Idem lib.j.method. rn■:<
dend.cap tf.iis etiam tfcftatur verbis: Omn ■:n
quos nouimus ciborum n^a^ime nurriens iii.ila
carocft.Qjuiti & :ipic Mippocrates Iib-..?.eoi ie 't.
part 3-aphor.+ quumiam corpus es tnjilii-' ex*
ercitiis conciderit, iu ilas carnes ailatas exbibe-
r« pixcipit.Pono alimcntum quod indc fuinir ur

£ 4 fee-
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firmam eflTt,nequc cfifiipatu facile ,fatis confir
•iri2r Galenus in lib|o de ittefiuante direta, ca 6*
vbificfcriptum reliquir : Suum domeftxorum
caro omnium aliorum cibbrum firmiiTime.nu

trir. Multura eniin in feipfa habet ientorem
tum propter vitamd. idiofam, tum prcptercibi,
humidioris arauentiam. F.tfimijiter inlibrode

renum aiTer^. digno- & medic. cap. 26. E pede*
ftri^us optimi fucci eftcaro ruilla,& hominibus
nv5xiuicpere famiiiaris , maximeque tumnu#
tribiiisjtuin corroborans: fed glurir.ofum quid<
dam habct & craflum. Ob id qui diutius ea vi>
{tltantjccoris & renum obftru&ion.ecorripiun-
tur, quibus hzc a natura adftri&os me3tus ha*
bent, eoque iongiori ab ea interuallo abftinen#
duro. Q^iaveroglutinofum.vr sli&um eft , 5c
craffum fuccum generat, ideo Hippocrates afla*
tam exhibereiu/Ht : quonimirum vifccfuate ac
craQltie ab ij>niscalid:tatenonrih'ilconfumpta f
minus humida ac glutlnofa edatur. Idem lib #
4. devidt.rationeininorbisacut aph.i©3.eiuf
modi carnem abfquepelle, hoceft ,.cute, man*
dendam effedocuit. Curis enimanimalis,vtpo*
te frigidicr , carni (•militerconcoqui natanon
cft. Qu^ autem obafiationem ambufta eft , tum
ad fucci bonitarcm,tum a«l concodionem inha#

bilis e>;ih;t, choleramque parit , propter eam
quxhuicaccedir acrimoniam. Ibidem pinguif#
(smam quoquefuumcarnem,ea quam medii 5c
benecarnoft habenr dererioreni esiflimar, fu#
fpicionem humiditatis habens : ob quam pin<
guedo omnis carne fui generis deterior , tum
ad coaco&ionem, tum nutritionem exiftit De
fuillahocamplius Galenusin libro de cibis bo*

ni
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ni 8cma!ifuccicap. 4. SuiHa caro.fi txafte in
ventriculo concoquatur , tum in laK juinem a
iecinore conueitstur , probstiflimos humorcs
gignit.Qucd intel!l»end ajn vtique, non de c.:«
ne fuuni veruftiflimorum : (ca enim obficcita<
tem & duritiemirgieconcoquitur,acfuccum_j
vitiofum generat ) neque porculorum lafien»
tium : ( liquidem hi terreftrium fere omnium
qua: vorant homjnes animalium,maxime liumw
dam fcexciemect :iamobtinei-.tcainem:atque
eamob tem pturlir.a inde gereratur pituita : )
Sedstate nr.ediccrium, annicnlortim videhcer,
vel bimorum. Idctu Gs'er.us etiamlibro paulo
ante citato^lpiif d uodeciir.oaitcfiaiur: Ex ani»
mantibtis, inqwicns, quorum natura ad bonos
humoresgignendos aptidima eft , fuesmedio»
cris atatis habentar: qui en ;m ad fummumcre»
uerint, honfinilus vigentis itatis feque exet»
centibus:i;ui icio adhuc incielcunt.iis quorum
atasinclin. t,idonei fitnt. Ciro ex porceilis par»
uulis exciemertis fcatet. Quaie expcdcftribuj
anioiantihus fnilia csro nrc • a:iffin-.us cibus cft.

Et hoc quidem tamctfi in vtroque gencie tam
domcfticoium quam agr .iiuin verc dicatur, a-
greftes ramer a Gaieno lcnge cateris antefe»
runtur Atque h:ncad«o in lib. dea-tenu. diata,
czp.^.fic irquit: Apri iVilus dcmcfticis incibo
funt anreponendi Eilib g.n-eihcd mcdcn.cap.
2. Ex ipfis fuillis cninibus eptima eft montana.
Cuius cauf?m Gaicnus lib.s.de aliment facult.

cap ij.hancefle tiadit: Domeflici, inquit, fues
emperie humidioiesfunt.quam agieftes, tum
b aeris in quo degunt humiditatem, tum vero

°etiamobvita ignauiaas. Qui veioin mor.tibus
E 5 <ie»
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dcguat,multum exercencnr ac farigantur: pr.T/
terea in aereficciore viuunt: quapro*>tei' eorum
caro eft durior, nulliusque prorfus pinguediiiis
autpauciflimxparticeps : &alimentumquod
inde prouenitminiis hahet exeremenri : contra
excremsntirium eft.quoda domefticis fumitur.
Necefleigituretlalimentum eiufmoiii nutriie_^
valehtius.qaamalterum, fuccumqaeg:gr:er<L->
znulcomeiiorem Addir prxtcrea Auieenna Ii-
bto z. cano.cap. 145«eofdem hyeme nielincm-»
fanguinis habitum corifequt , longeque feipfis
in ciboeuaderc.pr®iiantiorcs. Exomnibus na-
€tenus adduftis fatis jam liquet, iiominibu? tt*
tate. florentibus , fortibus, fanis , & quamiibet
fortem ac vehementem a$ionem obeuntibus,
vtpotctofioribus, agricolis, meiTor:bu3,ca:teri3#
qae idgenus operariis , modo ab oppifationi*!
bus p iri arque vacui finr, ac deoique lis ctiam_^
qui impinguari cupiunt,fmllam j orifiimum cx#
hibcndam. Ad ciufmodi enim • orporum con#
feruationem ali.mcntoplurimo , firmo atque se*
gre diflipabiliopus e(t. Rrdlc itaque Rhazesiib.
».ad Alman cap p>cralTa inqu:t,caro mulrum fe-
jfe exercentibus conuenit : iis ero qui viram in
maioriocioacqujeiedegunt, fubtil s &?cxre-
nuans.Qupd Auleerjbi nuoque3.i do :.2 cap 7.
ita fermc fcribenscdnfirmat : ■Vebementerfeie

exercentes muftoqj laborefatigati ririii.i magis
& craffa alimenta requirunt

Senfjda vero carnram elecHo k tempennien«5
to,concoftione, <?v.fucci indeger»ir ; ;.robitate_^
fumitur:atqueea quidem ratione1icc«ffi<; iohge
casrerisprxferuntur. Nam. tRhszes locopaulo
anteciuxoauroreft , tempcratura fun t med Jo r

cii,
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cn,nulliuspiauitati? psrticipes , faciIe'conco*
^uuntur, nec non & ianguinem inter fubtileiB
& crairum,caJidum ac frigidum temperatumcf-
ficiunt Ulis tamen qui multuin exercentur , ira^
cibominus idonea lunt: liquidem alimentum_>
quod corporifummittunt,fOrtiexercitio fiue^
laborecelericerdifcutitur,iuuenibus tempera-
tis mediocri exercitio vtentibus , quesiadmo*
dum iJlis quoquede quibus fupradi&um eR
magis conueniun^. Porro quemadmodmn hac
ratione inter animalia domeltica caro hocdina
praftantioteft ,ficinteragreftiaquoquc capreo#
li facile primas obtinent : poft hoedinam au-
tem fecundumlocumarietioa ftbi vendicat , fi
quid Rhaz.r atque Auerrhoi credimus.Q orum
ille quidem libroj.ad Alman.cap .p .ita fctipt«m
reliquit : Caro arietina quam hccdjnacraffior
eft.virefque magis auget.fed plures efficir fupew
fluitates ,in bonitate tamen hctdinam fequitus
carnem.Hic veroiibro s.fuorumcolleda.cap.
de eademhsEcfereprodidit; Poft camem , in«
quir.hcedinam eft arietina,atqueita omnes pro-
pe medici fentiunt , prxter Galenum, qus arie-
tumcarnesabominarur.perfuafum enim habet,
vituhnam arietina longe melioris elle nutru
menti. Sed Galenus forfan hanc pr*ftantiarri
exeoattendit,quod vitulinaplurimum nutriat,
& nutrimentum eius argrius diftipetur: arietina
vero infigni humiditate prardita fit. Nam humi#
dius alimentiwn vt diftribuitur,ita etiam difcu<
titur cekrius. Locus Galeni quem Auerrhoes
citateft (nifallor) in librodecibis boni &ma-
li fucci cap.11. Verba Galeni fic habent: £x pede-
ftiibus animantibus car« fuilia probatifiimus

cibus
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cibus eft, deindekoedina,moxvitulina. Agni-
navero huirjida, lentoremque ac mucorem in
fe iiabere cenierur. Quod idem m libro de atte-
nuante dixta cap.7. Vviuf repetens inquit: Ex
terreftribus snhnahbus hirci <5carietes, & genus
omneouiumaccaprarum non vndequsquelau*
dabilis funt alimentL Solis autem hcedis mno*

xievtare. Agnorum efus propter infignein hu-
miQtcatem eft fu:',iendus.ExquibusvtiqueIocis
fithoc eciam petlpicuum,apud Rhazca atque
Auerrhoenagnos mafcules.qui aliquantalum-#
incrcuerint , per arietes cflc intelligendos: Id.
quodipiemet Ausrrhoes his verbis conhrmare
videtuc; JMagrva pars Medicorum laudat carnes
arietum iuuenum,&c.

Tertia ydeumni carnium ele&io fiue prxftan-

tia in eo fira eit,vt neque infuaue . neque mali o*
daris,nequeglutinofumquicquam guftureprac#
fentenr. Tales autem inprimis viturinx- funt,
qucmadsuodum Auerrhoes lococitato his ferc
verbis oftendit : Carnes,mquit,vitulinx bonx
funt,mirus cnimquam boum sctate declinan-
ttumcame? habenttum vifcolltatis, tum frigi*
ditatis acficcitatis, acodorequoquecsrteris car<
uibus fuauiores & iucundiores funt. Qua certc
coiiiiderarione ipfis eriam hoedinis pra:£erun*
tur. Siquidemin co &ura hcedinarum muccago,
hoc elt , lentor fuie vifccUtas quxdam depre-
henditur,qu.i in vitulinisnon apparet.HoedinE
tamen vitulinis fucciprobitate orarfiant. Exo-
mnibus qux ha5ienus addufta furjt,liquido iain
conftat, non efte tantam inter Medicos decar-

nium eledione controuerliam , quanta piima
facic apparet, Hocquoquefcirein vniuerfumo#

portct,
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pottet .quodliccorum animaHum ca.-nssiti pri»
jna itate, quarhumidioreft^prxfiantiorcs lunt,
fcir.inoti momentoconSciuntur: cuhi vero3d-

oleuerint .ob ticcitatem argte coiico^uuntur.
Conttahumidiciifcus asimalibus car.ies., t ro-
gicfiu temporis confutnpta humiditate fuper-
flua,aptiores & ad conco.jitendii fc ad cutricn-
dum fiunt.C^upd Gaicnus etiaiib .3. de alimebt.
farulr.cap.t.inhuncferitiensmoduni innuero»
voluit: lis, iiKjuit,anjtBalibns qur natura tem-
peramento fum 'icciore,adoleicens xt as au ir.c-
diocritatemipfaiticonicrt: humidioru ve'o na-
turaquodlibiad piobam ac conuenicntt tem-
periem deeft,id ab 2 tate florentt adfuir.it. Kon
modo itaqtte vituli :arnes habent ad conficien-
dum perfeclis bobus prsEftantiotes , fcd etiam_>
hoedi capris : velut contra vcrueces annicul: a-
gnis laftentibus . & porci anniculi vel binii pot»
culis patuis. Finc non teinere ab Auicenna 51.
doft i.cap.7 diftumeft: Oportetvtcibus nimi
rum fanitati conueniens,!it,qualis caro eft, pr*.
cipue fiaedorum vitulorum la£ientiuiii, vScagi .o>
rum annicuIorum.Scc.

Exquibus omnibus ftqttttnrt.indeca. carnes
hircorum, "caprarum.atietum, ouitiin. bo jin at«
queverrium antiqiiomm nonvndeqiuquelau-
dabilis elfealimenti. Carnes rero vitu!orum_>

iuuenum, agiiorum attnicurorttm ,'S;inaiaIiutn
anniculoruni vel fciniorutri, valttudiiti tuends
cffe accommodfti(limas. Hoc q^Jcty.-. igr.oran-
dum non eft.quod caxnes naturali teinpcrairen-
to ficciores fir.tclixandac , quo nimirum ab a-
quT humiditate contemperentui : (elixalioe»
nto Cccitatem tempeiat ^hmmdiores vero af-

fandar,

~:k" " f-
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faads, nempe vtearum humjdirateablgnis ca*
lore attenuala lioiinihll arqiiei|iimintita , me»
diocritatem confequantur. AflTatibeoim ex Ga-
leni fententia humiaitatem moderatur. Quo_fit
vt carnes Jeporum , cuniculorum , ceruorum,
boum,Sccapreolorum elixa, porcellorum vero
ac veruecum alla- lint priferenda:. Eadem etiam
iatio£e in a:tanhus , temperaruris , atque anni
Conllitutionibus humidis , ficciores 2c aflfc car-
nes magts conueniunt: in liccioribus vero hu;
aiidxatque elixa:.

DE CIBIS BENE NV#
ttientibus.

CAPVT VIII.

Vareeentii }vir,a rubcn!ta,pinguia xura,
^—^Cutn /imt/a pura t nattfa funt vai'tura.

Tria alimentotum generaexigua tnole pluri-
mum nuuieniia hisverfibus corr.prehenduntur.

***. Prjr??/<w,oualecentia: dequibus Galenuslib»
g.dealiment faculc cap. 21. iu huncfcribitmo-
dum : Oua recentia vetcribus plurimum pr<£-
itant,quippe oprima funtrecentifTima, vetuftif*
fima atitsjn peaima. Qux: vcro in horum medio
lunt, propcriionerccefi'.? ab txtremis,bonitate

t-Meth. ailtprauiiati Lnter fedilJ"ert:Tit. ideinJib. 1. a*
mtth, c.i, pho:ifm.ccm';ient. 4 ou« mter ulin.enta plcni

viclus r»umei.j -t. Qj-am ienrer.tiaii» Auicenna
quoqjcum aliis J&trisq;locis ; tum maximc 4. 1,
cap. '• his tVje verbiscf.-nurmat: -Qu;: doque eft
jiup:eft's.pai-ur quanntat^ piuruno rlficiens a-
liis-.entc: ei^f generls. i-nr poriiHrnivm.oua, &
teftes galiina-.*.t«, quorum fcc nufri mentu cv.m
i^foiui.ipeiii:,iurponueie. iViio ouoiuiimiul-

t*
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tsintet C-'funr d ftertatii.Et firima quidempt- 0tl ,rfi
nes aropr am lUbftanuam. Galiinaittm enim, , J'' .i■ c i r ■ — «;jiGfSiltttt»
petdi-'iiiii bc phaiiSiioruiD luuenuxn ac pin,;uiu Jl
omnibus ptx%ht,& ad viftus lalubns rst»oneni
accorrina6da;i(finiafunt:anitum vcro, auferuin 4
pauonum ftrpth ocameioium, &iiiiiiiium, de.
teriorn habentur. 1n figuia quoque ouorum ali-
quod donitatisdifiruijenekipar^ulaeniin ,ob-
]onga & candtda fciiquis fucci pfobitare excelc
ierecreduritur.id quoa »ul^atis etiam hitcc v«t-
iiculis compr bafcutj

Regt l -■rtsbyen tubct hcc bra i qe te ert:
Quod sua h£f.,caridida,[onga s notia t

Qujiab Horatio cjuoq;hocbbferar.tiim e/Te,
etiam Flinius ixierq^iit,quti 1ibr.io. natur. hiliur,
cap.si ita fcriptum reiu]uit: Qua: oblor.ga funt
oua , gratioris faporisputat Horatiui Fiaccus,
Locus etHib.2.Sermon.Satyr.+.

Loncaejuiltu fi-jt souu trit 9iUu memento,
1)! fnccw. l ortf.fa VI mdCjAclb* TOtt-ldtl
Pcrirg.

Candida praftantiora dixit: atque eius rei vel
indecertiflimumindicium co!i;gas , quodana*
tum & anferum oua plus aqueas naturae polli»
deant, pallidioraque , & ob id cibo niinus ido
neafint. Qu/inquam verooua perfequiaem fa-
lubriafunt, coliurac tamen ratione uon parum
immutanuir, adeo yt interdum infaiubria fieri
poifint. Namqu;tdam diutius coquuntur,alift
ad mediocrfcm vfcjue conliitenti|m: alia in aqua
eoufuieduntaxaf dum'ncaluerint , ebxanrur.
Secuftdutn quas dtfFerentias alia quidein i(ppz 9

ideii,cocVa vocaniur:alia trcmu. ^
Ia,alw vcro-raVd cit, foxbilta» Tremuiaira#

quc,
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que,hoceft ,<]U £eafenus psr cofltonem infpif-
lintur,t in manu ter .entis in tefia fiue putami-
nefuo tremcre viJeiijrur , omnium funrprac-
iianrif.ima, plurimmnaiimeiiti ii optnr.i fucci

corporibus exhibent, faciliimcque tutn conco-
quunrur tum JiQiibuuntlir, & l".juinerncordi

quam inaximecoiigrUeiitetn generan& Q_ii_atH_j
iis cuinprinisquie\ uioibo debiles adhuc fefe
coQicttnt.fenious & imbe<illihu» coni.eniunt,

ptrcpue vuro eoram vitelii. Qj"> i Xuicsnna
quoque in ,: ■r de viribus rord :s !'raQ. i cjp.j,
vl>iex6tofcSo JeOuiiigit.lic fer c /cnbcn.« co»
firmat Oua tainetti corcfs niedicliu nonfint, ad
icfeclionemtameneiusacif.ifcuiitur. Nam i-

pfumvaUe corrobarant, & potiiIi :nu'ii eorumvitelli, Jummodo fiimantur exouis ooiii .cat-
/lis a .fum , veintigaliinarum . per .iicum acph»-
lianoru.n. Eiufmodi eiiim temperatura coitant
mediocri cito in 1.,.: uiiicni conuettuntui, 8e

po'1 tranfnjitation : « paturn fupciflultatis re-
liWquur.':(anguis autem inde "enitus eft fubti-

lis ac ilarus.cor maxi ;ie corrobor ^ns: quo fit vt
ouorumvite!' in difiol.itione-fubiiantia: fpiri»
tus , 5cimminutioaeip (itis fanguinis vitalis, cxt
terisaliuientis iure -pi.rfcia .ntui. Sotbilia autem

oua tremufs tninus qu ; iem nttttitint, fed faci-
lius f bducjntut, & fiticiuiji E^ierirates ex vo.
ciferatione , aut e* hu:j^ium acrimonialiui-
gint: Oiu-eroimm jentiorc co"turapenitus

Uenfata , quae Gaejm'{$%.vf>eui diximus,& ad
coquend'::n fitht difSJIh , & di tranfitus,
cr:iiiiusqueal jientumcorpoii ttibuunt. Potro
iifdeniexvario pr .fpiruiouis niodo inaior ad.
iuagitur aut bonitatis aut gtauiutis occafio,

nam
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jiam hicquidemaflantur.aliaelixantur, non-
nul 'afrigiintur,<ji!edan )deniq;iniiirecoqHun-
tur. AiTaigitur eiixiscraffiorisfuntfucci,acdif.
ficilioris conco&ionis:eoruir. enimgenuinahm
miditas a foci calidirate depafcitnr: arq; hinc fa-
reeoulq;aSitadonec adurantur .ac tetrum o-
dorcmre-Je^i, venenofamqualitatemir.duunt,
quemaamounmMarfiliusFicinu! inJibrod.ari-
taccelitcscoi»paiiind2cap.22.(liK <;entetadiGO<
ruit.Solet si!temb:fariama(fa/i:autenim cnm

putamine feruentibu: ar.i: bus integta obru-
uniuj ,aut lilTeftis fuisfrangmi*'r: quorum hic
quidemdetcr;orafiint. Uiavero. rurfus duobus
modispaianrnnaut enim tota cinere cooperiun
tur, aut cx parte nuda adprunas coilocartur.
Qo* cinere tota obruCtu;,pciorc'C:<adant, qoia
dcnfata vndiquea circuinfufoigne extimapar-
tefumortime.ihalatiointcrci; it:.r. Kada vero
prunis impofitaitr.mtif cxhaiant dcpurantarq}
elixa aflis praf.antiora funt: n :.Bi Eqnihuraidt-
tas,ne foci caliditate exiiccentu: obfiftit .raian-

tur &harcquoqueduDiicirer: Vel enim integra
caidariis fuperne infufa eiixanrut, velextefiis
ftaftis in aquam ferme reruidam coniedlaco-
quuntnr. Quoruin iilaquideni,vbipenitusden»
fata fuerinr.deteriora habentur: teuz enim quo
tninuscrafiities eornmattenuetnr, acfumidif-
fipentur, obftant&impediunt: fed fi ab igne,
cum liquidumadhuccoaiiumd!fnfatuniq;non
fit,auferantur,meliora fiunt. Hs c vero calor pc<

jietrat, craflitiemq; attenuat & odoris infuaui-
t atem auertit,vndec?terison)nibus iaudabilio-
lacenfentur.Longe verofeipiis fuauiora adhuc
itddeiej )tur,fia (lBiediocreni confiftentiam co-

F tiii
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6iis confeftimquc a foco fummotis aceti iioft-
nihil cum butyro & croci momento coinmi-
fluminfpergeretur. Quxvero

*d eft,infartaginefpiirantur,a:queob id ipfum
eft.frixa nuncupantur ,peffimu ha-

bent omnibus modis aiimcntum, tardeq; tranD
eunt Nam interim dum in renrriculo conco*

quuntur,in nidorem Scfumum abeunt,fecum-
queadmiftoscibos corrumpunt, & fuccus inde
prognatus non folum cralTus, verum ctiam pra#
uus atque excrementitius cu. Quapropter inter
deteriimas earum rerum habentur, quar conco*
«jui nequeunt. Iis vero nocentiora adhuc liunr,
qua: in vetere Jcferrea fartaginefriguntur.In iu#
redeniquecoda, Ifaaco in diartis vniuerfalibu»
tefte,locuin interafla ac caquasin aquamferui-
damconieftacoquutnr,medium obtmcnr. Por-
ro qu* T t<>£7K,'d cft, fuffocataappellantur, eli-
xis &afi^fjntmeliora Ea Galenus ad hunc mo

dum pararedocet.Vbi ipfa oleoacgaro &pauco
viniconfperfafuerint, vas quo continentur ca-
cabo aquam ralidam habenri inditur: deindev
bi ipfutn totum fuperne obturatum fnerir, ignis
iubftruitur,quoad oua mediocrem habeant co-
liftentiam. Quxenimfupra modum fiunt cra(i
fa, elixis & a iis funt fimilia. Qu.x veroadme-
diocrem craflitiem pcruenerunt, & meliusqua
duraconcoqtiuntur,&alimentunicorpori dant
pnftantius. In ipils quoqueouorum partibus
diTcrimen eft Vitellusnamque, (rcutiaRhjze
librotertio ad Almanfor.cap.ri- fcribitnr, in ca*
liditatetemperatusexiftens, optimenutrit AU
bumen vero frigidum glutinofum eft, agrc
®ocoquitur,& languinemprauum gcnerat eaq sxatio»
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fatione addu£ii nonnullialbuuien dehilioribus
exhibendum negant. Viteiius quoque pxoprie--
ta te q uad a m fu b a n ti a; fad! e in $ a 111m ju u r, & in
fumosabit, quofit vtin febribiis &^gritudini-
bus calidioribus non nifiprobe alreratus exhi-
beri debeat. Alteratur autem,ex Ioaiiis Muhae-
lis Sauonarolx fententia.ad horas plus miuus
fex in aqua frigfda infufus. Simeon Sethi ho«
quoqj addit.oua proprietaie quadam peculiari
sv4>*jct"> ingenii feliviratem 5c bonamha-
bitudlntm tribuere iis,^ui«g ru »atuo&*o$Svyx-
TeP#t 'felOgiCTZ K. (Zowrvga, h©c eft^
eum textura Sljarum. Tauri eft,melJe & butyro
ailldue cfirauerint.Sed Galenus iibro quinto de
fanir. ti:enda,cap.8.dccibis ex quibus ouftruciio L,"
incidit mentionem facieus >fenes hortatur, vt a 1 Jk *'
multo ouorum efu abftineanr, quod nrmirum^ tar tl *
craGTumlentumq; fuccum crecnt.Qui viiquc fo-
cus nou fimpiiciterdc omnibus ouis ijitcfligen.
dus venir,fed deiisquae vel etixa vel tofta peni*
tus dcnfata funt,ite de frixis 5c veteribus. Lron-
hardus Fuchfius hunc Galeni locum inGracis
cxemplarib.corruptumputat, & pro
dumefle^^ideft, forbyru,f^cn»m^ Grx*
cis :GaIeno libro S.de fimplic.mifedicarnen.facul.
capite 15 tefte,forba lunt; qua. certevfidefn ■r\-
dit.adfttin^entem atq. atfeo obftruentem facul-
tarem obrinenr.Leontius stpud Conltantinum
Gscfarem lib.i^ de agricultura, cap. 27. eria mo-
durru> tradit, quo oua diu a corruptela fsruari
polTInt.Ouaipfa, inquiens,feruabis,hveme quU
demin palis,aeftatc in furfuribns Aliiaquaab-
luiaouafaletenui intingunt,& ficconferuaat.

¥ a Qm-
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Quidam ad tfciaut ntratuoi horas in muriam
tepidam mergunt, di.inde i.-ttafta infuifures
autpateasoepcnsunt- Att„men eicjuod inmu-
liam aut falem impofituraeft, piisaliqua dece-
det. CatetutDplenumouum,autnonplenum,
cognofces ex iramiflu in aquam.defeftuofum e-
nim innatabit, pieaum tfeorfum dem:rgetur.
EademetiamaCoIumelladereRuftica Iibro 8,

capite6.&iPiiniolifcro lo.capit. <4. Scso.pro-
ditafunr. DcouisplutaG5IenusIibro3.de ali.
ir,en .faculr.cap.2i .&!n libr.decibis bor.i & ma-
li fucci ,cap.7.1"aulus lib.i.cap. 83. & Aetius libr.

y -jr i.tkpwcn?.*' 5«csJ«>n,Vin3rubenfia:vbianteomniafcien
dum.vinttmquidem e::eorumefTenumero,qu?
jioftrurncorpus alu .it. Namfi modo quicquid
alit, alimentumeft,yihum etiam ingenereali-
mei '.tomme(lpone;:r; m. Vetumpermagnae-
ius fecunaumcolorem difterentia ;ft. Nam ba:c
quidemalbafunr, aiiarubra &clara, r.onnulla
*ufa,fiue,vtvuIgodicuntur citrina: qusedans ve<
10 nigra:alia rarfus medium intethic obtinent.
Ex quibus oinnibus alba csteristam imbecil-
liora ac minus calida habentur, tum minoris et-

iamalimenti; nonergo abtecajiiit neruisqtte
innoxia funt, vtinam cier.t, 8c meatus aperiunt.
Quod debiliors iint, ajanifefliUinium omnibus
fitexiis,qua: Galenuscom .i. in tertium librum
Hippocratis de viftus ratione in morbisacutis
fcribit,'.nquiens;Vinum potens vehementer ce-
leritero.cotpus calefacit,capurq;ferit:imbecil-
Jum contratto agit modo. Cum igitur minus 8c
caiefaciat,&caputtenret,neccffario etiaimbe-
ciUtus eiit.Quod dein Je minus calcfaciat, idem

com-
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£Otnmen.in e.citatumKlppoci.lib.cIatiffimeo-
ftendit,Nempe,inquit,exvini$albis nuliuni v»-
len ter calefacete jioteft Quod enim fualme ca-
lidum eft,idcontinuo 5cflsuum e:;iftit, velutiSe
quodabiploeilfuluum: moxabhis lubrumSs
deinde dulce Aibum autem minus quideni hif
omnibus calefacit.. Qjiod vetum vtique expeii-
entja compiobabit.fi vinaeiufdem intet fetet»
ritotii comparentur.Namintervinarubra & ru«
fa Gallica, nonnullaaibis quibuldam alibi na-
tis longe & pctentiaSc caliditate inferiora re-
perias. Quareeiufdemtertiroriivina interft^»
conferenda funt. Qupd vero vna aiba mmu«
quam reliqua alant,declarat ipforum natura:
prs:terea Galenus commentar.n.Iibro a.apho-
lifm.idiplumineum fcribens moium .eonfrr-
mat; Vir.aaquofa ( fic sutemnoniirantalba 8e
tcnuia) iicutaqus fioulemfipnnainhai>c»t, i-
taetiamvim :quare vrinam cient, &-iu:r.: num
nutriunt.ldem commeimr oecimaotlatfae:uf»
demlibri.Vina.inqmt, .alaesiguuiHpiibet
corporiaiimentum.Sun*. tein ccoi: :
dem alba , temiia ver ■>fui iantia It::nini :•»
decibis boni^: mali fucci, cipit i.deiiid: ita
fcriptumreliquit.Vinaquaaquofa tei?ji • rb-
fiantia fnnt, vtinaro mouent, & pauciff.r.i ;unt
nuuimenti. Quo-i minus l . m ra:> . ■ - ;at:,
Galenuslib. quintodeloc-Sifift ca ,;.tis cftrn-
ditverbis;Vinumalb.:i» atq; mydi att:% s
vt ventricUluin robuftum es-.if. ita haurfqua»
quair,tentatcaput idqao.lfaceu 'olcntea ijuj,
vehementesvires ob..::eut. As.cc.!- ( quoqae
3. i.doft.2.cap g.in huocpropen-: dumlcr bent
ideni confiimat; Yinumalfcun 3: tsnue calori-

i i tici»
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ficis ptMtit , non enim capitis dolorem efficit,
f?d eandeiii potias,ybi Foite exflomatehi ardore
initiuraduxeiic^hume&andoleuat Curautem
.cacter;5 caput niinits f'rianr, eius rei caufaalia
non eft>qi-:»m q uoa r-iinus fiuncflt, euaporenw
qu& Ou_qd der)lcjue meatvs aperiantjvrinamqj
meueanr, IIIppocrares-libroteitio devidusra-
tianain morbis ac-tre; «ii/horifm 5. his veibjs di-

/ferte figi'i.tfcauitiAd veficam alio vino magjs pc>
-neirar^viinasque.pcoubcat* 6c perpetuoperrum-
pit : adque inulta ad opem uis rnorbis feren?
duB- fac;r Rarionem e:usrei tradit Galenusli-
bro iepr^- pMethodi medendi, capite 6.in eum

.TcrLbens-modum: Vina squola vires organorum
«daiii*ent,cS: expelleudis excrementis viamfaci-
«nt. t.erju':fit, vteciam talia vVna pr^ter catera
vrisas niopeanr, quando Scipfi totum corpus
«eleriter rtanfeaht, <x impetu curfus fui excre-
mejtta fei uracxpellGnt. Ccleritercerte tranlc-
unr.tumqaia tenura.Sc tepida iunt, tumquia
adftrsnqunt Tenuirateenim & tepiditateprom-
pre ntob :.ia (iun:,adAridtioaute ipfa raagis im-
pell't.£x quibfus ?an) iJiud quoqueelicitur,nem
■jp?alba &tenuiavina tutoexhiberi corporibus
intenu vel naturafi,vel quoquomodo adue-
titia bf2ioIzs : ix-quevero&iludiofis, & quibuf-
cunq-, caput vtl natur; ipfius habiru, velab alia
^uap ain e.vtrir.fecus obrepentecaufa,imbecib
litis exiftit: parin-»odo &iisqui calidam &hu-
midai» cer -br: temperatur^m obtineiu: quip-
pe vk*a potenriaita adfevlis aduerfiitimafyrii»
Ctiiniilatim enim,quetnadmedum loco ian\.^
citatoAei enna©dendlt,: =-pu*rliumoribus ra
goiibusque &caliditateiefieiit, vaiidtni

"*urua;
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brum perturbant, & maturius ebrietatem indu-
cunt.Quod li tamen res cogataiiquando eis vti»
copiofiore aqua prius diluenda funt.Iam vero^c
calidiorcm ventriculiatquehepatis temperatu*
larn habentibus ;nimioque aftu & ardore fame-
que aut mcerore vexatis, ata t ue item in anni tcm
poreregione, tempeftateque calida, vina debi-
lioramagis conterunt, vtin quibus caiida vina
cos q^ii refrigerandi funt, iwipcnfius caletaciar,
capitisquedolores Scfebres facileinferant, ner#
uosqaeladant.

VtnAverorubra& clara , cuiufmodiBelloua-
cenfia cuprimis habentur,c$teris calidiora funr,
Qjiod breuiffime Galenus comiren 6. in 3-Hip-
pocrat.iibrum de vi<ft.ratio.in mrorb.acut.tis ver-
bisiignificauit: Vinum quod fumme caiidueft,
id cotinuo& flauumexiitit Eadem careris quo*
que valentius alere,idem commcn.it Itb z. aph-
ita fcribens atteftatur: Qu* crafta funt & colorc
fubea.plus alimentlhabcnt.quam reliqua vina:
ineftautem ejs& citiftime impierecorpora eua-
cuara,&: ob hocindigentiaadiertionc. Quod ita
lane intelligendum venir, vt vina rubea ea dc
caufafirmius alere dicanrur, quodcx iplls plus
inmembrorum fubftantiair, conuertatur. Hac
ratione Sc nigracateris praeferri polfunt.quod ?C
ipfa nimirum non mediocre, neque dillipatu
faciiealimentum corpori tribuanr. Atquehinc
certe non temere aGalenocomment.ii5.1ibr.2.

aphorifm. ita fcriptum eft: Crafia & fulua mul-
to quidem magis corpus alunt, fed tantum vin«
cuntura nigris in nutriendo plurimjim, quan*
tum luperantin pr<rftando aceruatum Scvelox
aliaientum. Eademplancmodo &illaintelli-

f 4 gen-
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j>enda, qm ab Ifaaco in diiti? particulatibus
lctibuntur,vbi vinuranigtumpleninris aHaien-
ti quamrubrunieflecoutendit. Csterumvina
quidem hic colorerubea, vt "iinJm leuius qua
alba cient, itamaiorem capiti ':o:*:r.r.i adfcrunt.
Animalisenirafacultas promptius qu»mi:atu*
ralis autvitaliscalido ofFendittir: quiacalidum
caputprompteferit.acfpiritumanimalem difii;
cit Spiritus enim hic fubtilis, ac vtab omni ex-
ccilenti.calido difcutiatur idoceuseft: quo fit
vteiufraodi vina debile cerebrum habentibu»

exhibenda non fint.nifi diluta & exigua plaue_>
copia. Ab iis vero quibus bona cerebri habitu-
dir.e ac firma ftnitate frui datum eft, tutius ebl •
buntur. Firmanamque cerebri conftitutio: rt
elenatisadfefevaporibus ftrenueobfiftit.itaab
iifdem «tiam minus offcnditur. Vbi hoc quo-
queignorandumnoneft.nempeacuiinger.ia in
eiufmodihominibus: Namfivino bonoacpo-
tente modetate vnntur.lon^efeipfis &adex-
cogitandum acutiores, & ad explicandum or-
Jiandumque vbericres, &ad r.iemoriamdeni-
quefitmiores atque diutuiniores euadunt. Spi-
litus enim tenue:, dari & puri cxbono vino po-
tius.quamquouisaliopotu generantur. Hinc
eft quod Theologi in contemplatione circa fa-
crofanftiDominicspaffionis myfteria, optima

Vtna T hn- cum PI ' rnis vinadeligunt, qui obid ipfuni iam
bi'cn paflim etiam Theoiogica nominantur. Hacvti»
* litei iis quoq; dantui.qui calefaciendi fiint, vt-

pote tum pituitofisfrigidisquetemperamentij
crudique humoris copia refertis, tum iis qui fri.
gidis in Iacis ociofius viuunt.Dantur quoque in
hyemCjfrigiiiaqtte 5chmnidatempeftate. His

eaim
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«nimon."'.''--s. i .!c • '.ed/rigiditateeoirigapt,
& obftrurtioncc toliant, acc6r.iodsf ;fli :n3 fant,
gcnuinuni caiorcrarefocillant, vr.de concodio
lneiior & ianguis probus euadir, cibutn_> per o.
mnia corporis raembta.vt qus facilepenctrent,
deducut.Qjiamobrem ex morbo emaciatos re-
ficiunt.corporaque ipforum augent. Etenim ci-
bicupidiratcm faciunt, pituitam extenuant, 8c
in fanguinem commutanr, bonum colorem c6-
cilianr.animolstitiam voluptatemq; pariunt,&
tobur adiiciunt.Harum itaque commoditatuin
moderata vini potio, inimoderata vcro contra-
rioruraoccalionempriber.

Vinn vero rufa fiue atrina jninus quiJem qua
rubea&clara, excellenrius tamen quam alba,
tumcalefaciunt, rumnKtriunt: quofitvtcaput
etiam quam albamagis offendant, queiuadmo.
dum fuiius comment.i.& <5.in j .Hippocrat. lib.
devia.ratio.inmorb.acut.Galenus monftrauit.

Hxcetiau) alba a quibufdam vocari folent,hinc
eft q«od quidam dicunt, vinaaibacito plurimii
calcfacerc.

fiMveroriigraminusquam tufacalefaciunt.
vndeminusetiamcaput feriunt,fed cuni_>tar.
ciius petaluumqua.n aiba tranieant, vrinamq;
Jeuius moueant.vehementius etiam quam alba
caputtentat, Etharcipfapleniusquidem quam
alba&rufa, minus veroquamrubea nurriunt,
vt copiofius locis paulo ar.tecitstis Galenus o-
ftendir. .

Terttum , pinguia iura, hoceft, forbilia ex iuf-

culis catnium, & pr:ccipue pullorum confefta, , ^
^uftoi Gricis ,Brodia verovulgoap< racuiel -'
pellintittr, Qus&necuainaturiamicafint.ci-

f S tittS
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tius tum concoquuntur, turn perventrem lube«
unr;nam quscunqnecitm voiuptate aflumutur»
ifta vetirriculus auidius ampie&itur, faciliufq;
«>ncoquit. piurimum corporibus exhibentali-
•mcntum.& bonum fanguinem proWucunt, idq;
excellentius adhuc, fi cum fimilaceo paneprac-
parentur.Simila enim vel fimijago. ideft, fubti-
lilLma ac puriflima delicatiffimi tritici farina,
nuthiXts a Gnecisdicta, copiclum &iaudabile
corporibus alimentum pra?ftot, vtteftis eft Rha#
zes iib 3.ad Almanf.ca .3 Tna hacc alimentorum
geuera, qus ex)gua moleplurimum nutrire-e*
ftendimuSjAuicenna quoque 2 .1 dort.2. Sum.i.
cajs.breuiter,his fcre verb:?; complexus eft. Ci-
bus fubtiiis»boni fucci, & plurimi alimenti eft,
exempli giatia,vt ius carnmm, vinu,&:oua, eaq;
tumforbii: j , tum rremula Taiia enim exigua
rnole plurimum nuiriunt, quia maxima fubita-
tinji^pioTum porrio maiimentum tranfit,vnde
fequittlr undem & robur inli^ne conciliare iis,
qui ipfis Sx|)iu: vJ? fuerint. Additio iocofa de vi-
noTi; :c>logico ex Chiliad .3. ce$tUr. 2. Prouerb,
37 EvaLn.Ko:erod,Hac tempeJtate.inquit,apud
PariUos vulgari iocowin am Tlieoiogicum vo-
carr. quodfit validi jT;niu.m,minimeq. dilutum#
I?eciiifc:itii:iterq aidam huiufce Trouerbii cau-
faai rogatus.rerpondit 5 A lujeccnfultis occupa-
ti quas vocc,ntpr.i bendas,"Decanatus>, & Archi*
diaconarus.Theolc^k i^hil reiiquumfierj\prs-
t£reutat v.,quar voc .it, faceidoria Clarernm quo-

hfcfcd 4* r-• -m <3epatio.• tbus fcripium e(t: Feccatapopuli
comcdrti: .nii<,irum ad cibi tamduri concoftio<

nem opuselTe . 0 efnc«ciliiniO; Atque hinc cf-
fciia:uui vui^idictum,

D2
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DE CIBIS BENE NVTRlEN-
tibus & inipinguantibus-

C A P V. T IX.

Vtrtt Irtlitum ir tmpirguAt,Uc,cei({iu infam,
T tflituli tpvrci»acar»,c**ll ' Us^rntXuUa^

Dulc tfivina^ciexa gxfi&iuc u *dtor,cua
Strb lia }&ficw u$ir,tts.

Duodccim aiiir-entoru genera plurimuin tra-
trientia 6c impinguantia hoc leco refcruntur.

Tnrftum, Triticum avt panem videlicet tritice-
uitj pti: trituum intelligas. Hic entm Auicennx
2.Cuno.cap 572. celeritcrimpihguat. piMfertim

cx nouo rrnico pra paratus Fuerit. Porro quod
ad tritici ttfrijperarKutumr>ttiret,:pfitm efipii-
iiii crdinis cxtaiefac-cntium^: non tamcn nec
rei?ccare,nec humedare manifefto poteft, f)ue-
adaiodum Galenus libroS.capite 72 dcfimplic.
Hiedic.facult. & poft eum Taulus libro 7.1ucu-
lenter & pcrfpicuc docuerunt. Hinc etiamRha-
zcs lib.5 ad Almanfcap 2 itafercfcriptumrcli-
quir.* Triticum modcra opro:; mutD,autpaulo
calidius eft ?ra:flanria eius fumitur,partim qub
demapropria fubftantia, psrtsm veroaprapr<ra#
ticnis modo. Qjiod qufdem ad lub^antiam at-
tinet, cft in tritico non patua Ipccafm diffc-
icntia: quippequod gra ue eil *Cdenfum , & in
profundo fljuuni, •"opk 1 menti cft,
cralTIque fuccr ac lenti: contrr. fjuod leue eU fc
iarum & album,u iniis nutiit.fuccumq; gignit
crafum mir-cr ac libtum Atqtie eius rei!, u#
pletiil-: .u£i.d2 m? suegrauif:.j:«•• eftGalc*
i u- . q : li !.'ro i.dc a'iment t-culr.; n r-ita fcti-
2.i' caplutiutumhabc;,:ii;n ; '
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denfafiint.totamque fubftatltiam habentadeo
compaftatn, »t denfibus vix diuidiqueaf. Talea
eniai exiguamoSe corpora plutimuni nuttiunt:
quxveroiis funt contraria , quatque dentibus
quidemfacilefranguntur,frai."taqrie rara acla-
xa apparenr, ira?;na mole exiguum teddunt ali-
mentum. Qxod Is vtrotumque pjremmodum
penderelibuerir,qui(Jenlafmit, mnltograuio»
ra efle compeiies. Hic autsm fur.: colore etiam
laxis flauiora.Explorate autem hotuascaturam
non fimpliciteroportet, fupei&cSem extemam
duutaxat contomplanrfo , fed diuidendo qiio»
quc vt disimus, actrangc-ndo. muit.ienim quat
Citrinfecus flauiacdeniafueruntvifa , rara in-
tus ac laxa albaq ue apparuerum.Hic iile.E qui»
busfanevetbis iiiua ctiam lequitLtr.nempepa»
nem exdenfo,gtaui .c fi^uo tritico conreftum,
omnium efi"etumpra:ftaiitilfimum, tum maxi-
jnialitnenti.adeoq; magis stiamviftus falufcris
rationeconuenire,quamquiex quibuflibet a-
liisgranis co:ife£tus iit. ?anem autemi quiex
nigro atque inueterato triticoprrparatur.uemo
affatim citraianitatis dilpcndifimandet. Quod
ii quis ei non afl'ueijerit,etiamfi minimum l.nn-
pferit.xgrotabit. Efleniminiucundus, grauis,
concoftudifficilis & mali fucci.Contra vero qui
exeietlo tritico conficitur, r.on modoadcon-
coquendum eflfacilis, fed hominumetiam cor»
poribuselifaluberrimus,vt quifanguinem me-
diumconSllentiageneret. Medium autern Ga-
ienus lib.-3.de alim.ticul cap.17. vocat, qui neq;
admodum tenuis e{l,nequeaquofus,neq; vehe-
mentercraflus. Verum hailenas detriticifecun
dum fubflactiam cicciionehsrcdixiffe huic fer<

moni|
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moni, in quo prsftatian) inqnlrcre inftitnimus,
iatis fit: nunc rsliquum ifl, •,t de prKparatione
nonnihiletiamdicatut. Stim '.wigiturqBodo'
mnia qu^exfarina triticifrigutur.craffi lbnt iuc
ci .Sc tarde trar;fcunt,iecori;q; mearus,perquos
ferturalimentum.obftruunt.iienisinibsciilita-
tcm augenr,ca!cu!os der iq. in renibus gignunt.
Quodli timencofla belic fuerint, atque in fsn-
guinem mutita,admodum nutrient Triticum
veroelixum, gr^ue Scconco&udif-ioile eft edu.
!ium &infiationescre5t.Vires tamen fcabet ma-

gnasjfiiic iumptum concoqustur, nutritq; vaii-
de corpus, acroburinfigjr.c iis quiipfovli fue-
tint^conciiiat.vtiib.i.cap.i+.deaiim. facul- &in
iibrode attennantedistacapir-s ttftatur Gale<
nus.Concoftu autemintetpanesfant faciiiimi,
qui plurimum funt fermentati & pulcherrime
lubacli.quiq. inclibano igne moderato fuetfit
affati. K.-.mignw ardentiot primoftatim occur-
fu fuperficiem extetnam circumurens in teftx
nodum iudurat, acclditqueduplici noinine_j
prauum panem iieti : p iore quidem , «juocl
partem internam habeat crudam atqueiiiabo*
raram ; pofieriorevero, quod externain ficcam
babeat priafTatnm ac teitaceam. iorro igni*
ruoderato rcniiffior panem niinusbelle elabo»
rat, led ipfun. crudiorern reiinquit, &maxime
partemcmnemeiiisinternam. Qui autemini»
gne moderato la:giore {pacioper totos feipfos
sqnabQiter aflati lusrintji tu beUiiiime in ven.
triculoconcoquenrur, tum nd ca;terasaitiones
qiiscoftiouemconllquuntur,eruntacccmmo-
datiffimi. Peffiiciautempanesiifunt habendi,
quibus nihil raeraoiatotuin ante adeil. Ilura

Ca-
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Galenuilib.i.dealim.ficult. cap. 9 &cinf racap»
2-f.htiius opufcnli.

$ecunJuw sL-xc: quod de eo Iaftis genere cum-
primisintcihgendum vsdetur, qaod o^yccXoe,
Gra:ci vArabes Adoc, ve! Adhoc, vel Adech. Bar-
bari vero I>albucatn nominant, id elt, Jac aci-
dum ebutyratum. Hoc enim cumpane calido
fiuerecenti fumptitatum , corpora rriaxime un-
pinguat.Verum cum fiigidnm <3r acciafli fucci,
110 limplicitcromnibus.fed «is ioSis, quiid pfo-
fceconcoquant e*htbcndum eft A venrriculo
eni.n, qu; qum's de cauUffigidioreft, minus
belle co-; »Jrur: a tempeiato vero, quamuis x-
gre con5 itur.tame■*, aiiqiitntura Contraven-
triculi iufto calidiores, fiue ab initio tafesjfuc-"

rin^ :ea qiiaplam caufapoftea in eam tempe-
riem linraddu£i:i,preterqu3ip. quodniiiH ab hu-
iufcemodi edutas laduntur , commodoetiani-»
a! ;quo fruunrur. Se i dehoc copiofius Galenus
lib.j.de aliment facult.capite 15 Inrelligi eriam
dela&ecaprino poteit,-de quocap.7. abunde di-
ximus.

Tertiu-*y Caff *<>infans Hue recens : de quo
DiofcoriJe? r.?ra. - ra;\5i ita f riptum reliQ.aitt
cafeusreccns £ne faJc fumptt'? alir,ftomacho ?-
tilis e0, 5:fr..Je i:i mcmbra .niiiditur, corpuf
au^er,aluum mOv! : eemollic: alius tamen aiivj
pr&ftantior, pronarura l ichs c quo conficitur.
fa-e nf • rradit 3<.Ani:e.nna 2 Cano.cap.12C,
Etii verocatcus iatn "bunvianter aiit> 5c
ctuiv: lpiflguu, nihiiomirus tamcn & ipllus
efum confeqiiunturiiocumentailia quxcap.7.
rcceniunnus.Qnarc adfciudtf vai&Uvhnis vfus
iiiutikih4bc:ar f



BONA V ALHTVDINE. 95

Qitdrtum. Tefticuli : ^uo j pcimo quidem de TeJicttJf,
gallorumfaginatorumtefticulis intciLgendum
eft.De iliis enim Gaienus lib 3 de alitr.en. facul.

capite 5.in eum fcribit modum: Gailorum gajli-
naceorum akilium teites & fuauiflimi fuht,)6c
laudabilecorpori prxbent alimenti»m. Et itcru
vbi iupra capit 6. Soli gallorum gaHtnaceorurri
teiies vndiquaque funt prxitantitiipotif#
fimura eorum qutfaginatl fuerint Et multo cU-
lius adhuccap zo.eiufdemiibri; Gallorum.in-
quit, gailinaceorum ?e&es fiwit firrihntufiir.i,
prscipuealtilium, & multo magis (1 cibus , quo
funt nutriti.ferofoiaitefuerit irijbutus : nau! Sc

boni lunt facci,&valide nurriynt,& ad coquen*-
dum funtfacilimt. Qmn criam Auiccnnx tc<U-
monio 2.Cano.capite 7ts>.ea,^em confirmantur»
Exigua prartetea mole, codem Auicenna 41 ca-
pite i telte,plurimum ntirriunt Dcinde vero in-
telligendum etiam deteftibus faum iuuenum
mediocriter pinguium qui nondum coierunt.
Nam quanto fuum caro aliis eft prsftantior,
tanto horum quoque teftes aliorum antman-
tiunateftibus funt meliores , quemadmodutn»/
diferte admodum Galenus Lb.3. cap. 5.dealiin.
facul.demonftrauit.Ulud quoquc hocloco? igno
randum non eft,nemp?aduhiorum animalium
tefticulos 3in qiiibus fem :n iam fermentatuiri
eft.ad coquendum exTe difficiles, ac viroli maii-
que fucci:iuniorum vero,qua: noudum coieriit»
&inquibu* fetven nondom fer ne!?tatumeft,
prxftautiores cffe.oc lau-iabile corpori tribuerc
alimentum.li belleconfi.:iantur, alios tamema-
g5s,alios minus,pro ea proportione , qua incar#
Bijciacfliiutima».

guin-
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^ointKsi,porcina caro: decuius pnflantia&
eSectufatisluperaue dixiruus cap.7.

Si*/«>»,Cerebfum:dequo copioleadmoduin
Galenus lib.j.dealim facult.cap.7.in eumlcri»
bitmodum: Cerebriunomne cibus eftpituito»
fior.crafllque fucci, & tardepermeans, acad co<
quendum difficilis. Non minittiuni etiam cere-
brumomneftomachonocet. Quidam autfcmi-
pfius moilitie decepti ipfum agtotis cxiubenr,
cum priteralianaureametiamconcitct. Quini-
mo cum cuipiam a cibo vomitum moaere »is,
huius partern pinguiterconditam ; oftteinise-
pulis edendam exliibe.lllis verocauc exhibcas,
qui cibum non appetunt,quos veteresaVes-iTKj
appellabant. Meritoigitur nemocerebrum ab
aliis epulis mandit.ciim omnesipfiexperientia
cdoai,fcfantfpj5imnai:feam excitare. lureetia
pleiique cum'origino mandunt, vti nonnulli
cum lale variis modis apparato : quippe cum
cranS fit fucci 5c excrementitium/omnino fit ac-
commodatius,quando cum incidentibus & cal»
facientibusfuetitparatu.Ti. Sitamea reftecon-
ficiatur.alimentum corpoiipriftabitnoncon-
teranendnni_<. Haccille_>. Suntetiamquicere-
brum, pritisquam mandatur.fuper craticuiam
probe inaflandum eflcmoneant, quod fcilicet
eiusimmoderatioper ignis caliditatem magna
ex parrecorrigatur actemperetur. Rhazes lib.j.
ad Almanfor.cap 11. hoceiiam adiungit, nempe
cerebrumcalidx quidcm temperatura: iiomini*
bus in ciboeffi; vt le .ftigidioribus vero,quique
vitam f.igidis pafiicnibus obnoxiamdegant.ad-
uerfifliinum. Nequeid ^uidem temere. CJuip-
pefimilibus ( vt teftis efi Galcnus, cura alibi iar-

pius,
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pius.tam pticipnelibr. i.dcfanitate tuendac*-
pite decimo,)qui!ibet exceffus augefcit, contta-
riisemendaturacminuitur. Vt au'em fumina*

tirn de cerebro petftcingam , ad viftus falubri»
rationem parum accommodum eft quarees in
terualiu potius acpatce, quam aiiidue atque af-
fluenrer eo vefcentur,qui fanitatis tuendi cu«
ramfufceperint. Quorundamtame animalium
cerebrutn ceu medKamentum valct. Sic cere-
brum— capteoli aduetfus venena 8c virulenta.
rum beftiatum motfus remtdioeft. Tc teftiis

leporis inaffatuni cerebram manditut iuuandis
trcmotibus,qui raletudine contrafti fant, affii-
ftu aut ciboracilem infintibus d;ntitionem_/

ptiftat Quidam etiam aduetfus metum vtiliter , , +
ediptodiderunt. Cerebrum pcili & capanis ia
vino bibendum datur contra^ferpentum mor<
fus, fanguinema cetebti membrana profluen-
temfiftit, & in cibocerebri fubflaiuiam auget,
vnde Sc nis, qui taidioii leuioiique ingeniotc
inenre funt.prodefTedicitur. Quod ad cieSio-
nem attinet, animatia rolucria cxiguum quide
habentcerebrum, fcd ipfum tamen tantopeJe»
ftrium cerebro eft prarftanrius.quanro & ficcius.
volucrium autem ipforum , montana cercbrum

habent quam nalufttia psa:(iantius, pro aliarum
omnium patt'um proportione. Porro ex pede-
ftribu* animalibus. Auicenna agninum prarfert,
pofthoc vero vitulinum prjccipuecomruendat. ,
2. Cano c. 128. ,

fv" K " >n'M"diiIIa:dequa Galenus libroj de MtinlU
aliment.t'a:ult capite 8 nicprodidit :MediiIIa, •/"«».
inquit,qii2 in oifibus inuenitur,cerebro eft dul •
«iot, lu.unJioiac pinguioi, adeo rtlieainter

6 fe
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fc comparandoguftes, putaturus C»cerebrul«->»
«ufterumetiamaliquidinfc habere. Porrome-
dullanaufcamprouocat, fi liberaliHS fumatur,
«jueioadmodum & cerebrum: nutrittamen & i«
pfaliprobeconficiatur. Auicennacum lemini-
bus&piperecondit.2. Cano.capite«92. Quod
delicati quidam lurcones & artis obfonatricis
peritifaciuntcydonus &pa£TuIis. Laudatiflim»
eft ceruina, mox vitulina.poft hanctaurina, de-
indecaptina & ouilla.Dioiior.lib.i cap .66.

Olis.uu» >. Dulcia vina; dequibusinfracapitevndecimo.
N»n«m.Cibasguftuiiacundior:talis enim no

esiguum corpon tribuitalimentum, quemad-
modum Hippocrates etiamlibro fecundo, aph.
3S.monet, ybific fcnptum reliquitj Panlo dete-
tior & potus & cijjus.verum iucundior meliori-
bus quidem, feif iniucundioribus pra:ferendus
eft. Quamfententiam ipfe exponens Galenus:
Quscunque,inquit,cum voluptateaffumuntur,
illa ventriculus arfti'is amplexatur, &facilius
concoquit. Refugere autem confueuit ea, quac
iniucunda 8t infuauia funt, vtpote qai vel nau-
feas, velinflationes.vel flu&uatiores periant:
«juodquidem inplurimis etiaiis quiboni funt
fucci.cibis accidit.Quandoveropaulofueritde-
terior.tuneiii iis qui iibenter lmnc aiTumunt.no
modononetiamdeterior, fedquandoque me-
liorredditur,

btu firU- Duimum, Oua forbilia: qus/ane prscedentil<*\ capiteparuamoleplurimum alereoftendimus.
Fkm . Knrfw»»»»»»,Maturificus.de quibus Simeon

Sethi hic tradit: Ficus admodum nutriunt, cai-
BCjn tamea non eompafisro, nequs firmam §

neiact,
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nerant ceupanis & fuilia, fcd fublaxam ac fub-
inanemjVtfabasivcntrcm fiatibus implent, nifi
probe concoquantur: minus vero carteris odoris
fiint mali fucci, &ventrcm proritaut, & facile_->
exeunt:EfFatu vero dignam abftergendi faculta*
tera obtinent, quofit vtpoli ipfarum efum ne-
phritici multas arenas excerr.ant. Matura; iicus
nlhtl propemodum omninolaedunt^proximeq;
adcaricas accedunt, multaquecum iJlisvtilia
habct. Si quis taraen larglus elirauerit in vna rc
zb eis offendetur: atiandoquidcm fanguinem
non admodum probumgignunt : qao fitvt es
ipfarum vfu pediculorum multitudo proueniat*
Oporcetautem poftvfum ficuum alimentunu#
quod incidat&r extenuet ingerere_;. Au hxcfici
pulmonem &thoracem iuuant. Aiu«it infupet
contra venenofa facuitatem habere, fi quis !in-
gulis diebus ieiunus eis vtatur. Caricar peftus
iuuant,5c ad tufles faciur.t, vtinam cient, fatifq;
nutriunt ,corporis etiam bonam habitudinem
efficiunt.Ante cibum furnptx ventrem irritant,
fed nificelerius ventrempertranfeant, non bo-
num (anguinemgignunt. (^uapropter fi adfa-
tietatem vfquecrcbro edantur, fcabiem & pru-
ritum excitant. Cibus autem bonus cft, & ad-
uerfus vcnena remedium, ficum nucibus aut
amygdalis comedantur. Renes expurgant,6c
ircons iienisquc obftruftiones auferunt.veruni
•«alefaciunt, &fitiminferunt, &flauam in cali-
dioribus temperamentis bilem procreant' Ad*
dit Galeni»s,iecori iieniqae irflammauone ob-
■felTiscfT? rroxias, ^uemadmcdum & ficus, non
•peculisii . • "■ "• "'miafacultafe, fed com#
miiGiia. :** JvU iu o*;* ::-;i • cil-vru-tr.^c^©
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tuum:obftruftis autem Hlis,aut adfeArjj
ipfas ex fefe nil coramodare, ntc officere_J, fed
anedicamentis incidentibus ae extenuanttbus
li abftcrgcntibus miftas non mediocriter iuua-
re FroindenonnulliMedicorum indiftislienis
achepatisaffiftibus exhibent ipfas longe ante
cibutn cum thyir.o,autp:pere,aut zingibere.aut
pulegio aut fatureia, aut calamiatha, autoriga-
aioaut hyiTopo Ad euadem autem modumfi-
caricae cum alioquopiain eorum,qux faculta»
cem habeant acrem, aut omnino irctdcdi acei-
tenuandiaflumantur, iuuabunt nonfolum fic'
affeftos.fed etiam lanos Siqnidem iecoris mea-
lus per quos fertur alimentum, apenos efl*e non
«grotis inodo, fed fanise*iam eft tutiflimum_>.
Ad euin igiturmodum?u.'go ficubus cum atte-
nuantibus faie.aceto&garopnparatis vefcun-
tur.quod ipfas vtiles efle experientia didicetint.
fluta Diofcorides libro i.capite 142. Galenus li-
bro i.dc aliment.facult cap.S, Fauius lib 1.cap.
*i.& Aetiuslib.i.

Btuitcmnm-, V'iatrecentes, ideft, dulces &
niaturje. Namficus & vuar, quemadmodum in-
terfruftus autumnales principatum obtinetit,
ita fugacibus omnibus magis nutriunt, mini-
mumque praui fucci habent. prifettim cum ex-
aft2m maturitatem fuerint adepta:. Forro quod
ip!> nutriant.maximo atgumeto funtii,qui *i-
nearum fruftnm cuifodiunt, qtii cuin duos nien
fes folis vnis aeficubns,quaruincullodia" pri-
litr.t, vefrantut, ('n'Mbttr j>anis quippiam tuin
ilfisaddan') or ; i!f ntitairenadir.oduni fiunr.
Atcacoqu.T cxsciis jignhur, bauctquaquaili cft
fcuaa ac dwila, i]uc:r.aj (EoJnm ea, qus ex i ar-

mbus
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ftibos fir> fed Jaxa efl acprxhumida: ob idcele-
lireretiam cam?efci iplis defierini, conftiingi-
tur ac conlidii Vertim vux minus aiunt quiiru
ficus, max.manieueid lptis ineit commodum,
quod veiociter lubeant.Quo circa itquando hs.
ferint,grauirerlidunt:necjueeniriiretenti,bel«
le concoquuntur, & dum in iecur ac venas dif-
tribuuntur, fuccum ctudum generant, qui non
facilein probuinfanguinem mutetur. Vinaceor
rtlmfiue nuclcorum fxbftantiaficca en. & quo-
daaimodoadfitingens, omniaque inrefiina per<
uadit.nihilquodfenfu deprehendi queatafefc
mutata Vuiverotantilperacolieftione, dum_/
membrana extrinfecus ambiens detumuerit,
pentiles aeriexpofitx neque liftunt ventrem.ne-
queproiitant,minus(juef1atibusimplent:ezte-
tis autemfaciliusconcoquuntur, & mehus nu<
triunt. Non paruaautem eiinter vuas d fFeren.
tia ,quod alii fintdulces, alix acidx.alix aufte-
ix, alix aenique nullam vehementem habeaot
qualitatesn : vocant autem iplas vinoCas. Cx-
terum,quxdulce> funt, fuccum habetit calidio-
tem &obtd funt fitibundx: auflerx vero&*-

cidx frigidiorem: vinofx antem locum inter ca-
Jjdum ac frigidum mediutn obtinent Aluun*
fubducuntdulces.&maximefi iinthumidx. O-

tnnium quidem cette vfus ^ fi quis mederatefu-
mat) efi tutilfimus.cum naturafuerint camolac
$c maturx , fiue in vite fummam Hiaturitatem-»
obtiuuerint.fiue quod maturitati deerat ,exco-
fequenti fuCpeniienefintideptx. Vux qux alb*
funt .vekementiusaluum turbant &fubducunr,
iiiagisque ftomachum infl:mt, quam nigrx. O-
«nss veto cibomm appctentii excitant, & Ve-G 3 ne-
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Bcrem. Conufnitciun eduntuimembran»»

tc nucleos expuere, quod difficulter confician-
Jur.quemadmodum tuculester & perfpicuedo-
cuit Gilenus libro fecundo de aliment. facult.
capitep.&libio i.de !ocis affeft capite 4. Sc psft
tum Suneon-Sethi in Syntagmate de ciborur*
facult Cxterumvuirecentesequibus vinacei
eiempti funt, celerrime pertranfeun t, cibisquc
aliis przeunt, C inventriculum purum incide-
fint, &fumptat ptimisepulis fueiint Quod fi
fumptx poft alios eibos fuerint, aut etiampra-
uum fuccum in-ventriculo sffemierint, celerri-
jr.e vna cum aliis cibis corrumpuntur. Idemde
aliisquoq; fruftibus aluum fubducentibus in<
telligenduin. Sicuiviridibus ac recentibus vuis
«efciplacuerit, ad horamfere in aqua fcruids vc
maceret.ac ftigida deinde ablnat oportet, ptiui
c/iam mandereipfasaggiediatur: qusenim ita
przparantut.innoxizSunt. Vuasqux fabtilem
ac tenuem habeant corticem-,, citiusdeorfum
concedere.minusqueventremfiatibus implere;
his vero contratias contraria opeiati, Rhazeili-
bio teitio ad Almanfor.capite 20. autor eft. V us
aceibi atq;immaturz fiigidatJc humidz funt,
ventrem conftipant, ftoinachum corroborant,
& caliditatem a flaua bile ortamfedant, fed pa-
ium nutiiunt.Succus indeexpreffus, qur Gixcis
»ocatui i,u(pU >ic>, vulgo Italoium 8c officinis
Agrefta, bibitur ad recentem (anguinis recrea-
tionem_j,etiamfirupta partealiqua cor.tingat:
fed pauoo &aquatiore eft vtendum. Plurimis
veroante diebus inuetetatui.cumq; ftillatitio
tofaiumliqMoiedecoftasatque exhibitus nau»
fcandbui, ithis qui cibaria in ventiiculo noa

(«ti-
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rctinent fuccurrit.In cibo adflringit,bi!iofo alui
profluuio Sc dyfenteriae proficit. Sunt priter Yutfttjpa,
has etiamvux flccs> quz quod in iiccando So-
lem patiantur & ignem, paffi fiue paffulJE ro-
cantut:h»funt aiiisvuiscalidiores, ftomacho
gratiores,va!entiusalunt: fed minus fubducunt
aluum.eandemquefermecum aliisvuis habet
rationem.quamcaticicumficubus. Muita e-
nimfiunt duices: acerbi autem omnino paucar,
plurimzvero ex dulci 8c aufteraqual tate funr
miftz:quanquamdulcesnonnihil quoque au»
flet«qualitatishabeant,& auftera; dulcedinis .
Caeterum vtdulces tempeiamento funtcaiidio»
ie,itaaufterifrigidiore_j. Adhoc auftenfto-
machura roborant.Scventremconftipant, & his
niultemagisacerbi: me iism autemquodams
modo inter ipfas conftituiionem dulces obii-
nent.vt quinecftomachum difToluant, nec al-
uum fubducant Dulcibus tamen vt vis quidam
fempet ineft contemperandi, ita Sc mediocritei
deteigendi;quibusduabusfacultattbus exiguai
mordicationes, quz os ventriculi infeftant, ob-
tundunt. Belle nutriunt exacinita:, pedus ti
pulmonemiuuant:ftomachum,iecur, &lienf na
torroborant. Cum nucleis manducaticondu»

cuntinteftinis, Efttamen priftaoilius nucleos
exfpuere,piopterduritiem St ferreain ipforum_>
efientiam. VuipaftV pinguesfcptemdrachma-
rum pondereper fex dies fjmptx ab ieiuno put-
gant phlegma, Jc (anguinem abundare facmnt.
Tota fubftantia familiares funt hepati , & vfj
ctebro conluctx : nutriunt eniin ipfum8c iia-
pingusnt.fanguini bonum colorem prsftant,
humoies fercoquunt: oi» id felicifiiajeexein-

G 4 fti»
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ptis vinaceis mifcentur medicametis hepaticij,
SedGpaulo largius fumantur .inceodunt &ex-
ururufanguinem.Pr$ftantiores aatem funr,qu$
tum ptngues lunt, tumcorticem habet tenuem,
oulcioieso.ue. PafTutiminus quidem quamc»-
licxrenrrem mouent abfterguntque, ftomacho
rameninagis accomrrodantur. PJutaGalenus
lifcrei deaiimenfacult.cap ».& 10, Panlus libr.
i.capite?' Aetius libto i. SimeoD SethiinSyn-
taguiate, lUiaies libro 3-ad Almanf.cap.20. Aui-
cenna 2 Cano.e 737. Auerrlioes s.Cclle&an ca.
37 Rabbi Mofes Tra&. t. ad Sultanum Babylo-
nis, Sc lacobus Syiuius libroi.de medic.fimpl.
nat. Exquibus faneomuibusfatis liquct, qu«
<le recentibHs hoclocodicunturtaii, eactiam
depaflulis efleintelligenda.

D£ BONI VI N I PRO-

prieiatibus.
C A P V T X.

prpbantKTshre. calce.
St ''ai* v net cupu, fjuiuquf bit lamdsntHr in iUn:

Fortifi,f »'Trirfa & frai'anHa,frtfida frtfia,
Quatuorgenerales honi vini difFerenfias pri-

rrusverfus complefiitur: cuique eaioinnes in»
funt.id ipfum vulgari ioco, nitnituin obcolore,
odorem,& faporem.Cos appellari folet-

VM tif 1 Tnms quidem Odor eft Vinum enim inftat
Oniafhi.i. aromatis vnguentique fuaueolens Conftantino
t.ii.aiSt1- Africanolibto s.Theorices.cap 2t.tefte,aIiEnen<
ntfutm. tum corpori fuppeditat nori mediocre, fuccura

gignit laudabiiem, partes principes facultatum
«eu fontes corroborat, facultates animamque
odhiiatatjfyiritBs qwxj; teoues adauget, eofque

lin-
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Ja nguidos .tantumqMe *on exfolntos reficitic

recteat: quo fit vtfcla etiam olfafiu
languentibus fape aniroum tcuocet. Iucundo
enim odore, quernadmodum in librode Alime-
tisHippocrates teftatur,vires celerrime reficiun-
tur-Contraquod foetidmn eft, nattrta abomina-
tur.Spiritus camque cra(lbs& melancholicos ,8c
malumfuccumgenerar.praaamq;fumorfi qui-
litatem furfum iranfmittens capiti dolorem in-
fert. Humain vero fiue loannitius de Vini diffe-

rentia qm ab odore fumitur, in fupplemento
commtnt.i Galeni in iib.s.Hippocr. de vift. rat.
in morbisacut in huncferme modum fcrip'Biii
ieIiquit:Vinum boni odoris fuccum quidem gi-
gnitlaudabilem, fed quum calidiore fit teippc-
lamento, fubtilioreque fubftantia, corpas cele-
litercalefacit, & caputvapotum copia iafeftat.
Quodveronon boni odoris esiftit, fed feriente
quandam Scinfuauem naftum ell qualitatem,
etii ptauum procieatfuccuir., capiti tarucn ob
faigidit?tem Sccraffitiem fuam minoremnox*
fuggerit Q^uod nullodcniquepafto odorem ha<
bei.fed elt aquz inftar modorum, hoc ipfum ci
infigni craflitudine prarditum fit, tantum abeft
vt caput oifendat, vtei ne vapores quidem aut
fumos communicare poffit.

StcMtiJA,Sapor. Qupdprscedenti capitedein-
cundiorecibodinimus, fi adiucudiorem etiam
vini faporein iranftuleris. nihileritquod nosde
ipfonouu dicereoporteat. £tenim & hcequoq;
cum voluptate aflumitur, auidius arentriculo
attrahitui, & melius nutrit Sk nignoraadum
taraenhocloco, qu"s( Sc vini fecundum guftan-
4i quslitatem jeriEa 6 nafit diuetfitss, Dulcia e«

G f bim,
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nira.eodem Conftantino ttfte, plus aiiisnutr«'
unt, fanguinem cradiorem generant, ventrer*
tumcftsnt.concoflioniienituntur, & litim ex«

citant.FonrUafiuesiJ^^ftomachum quidem
corroborant,ventreconftipant,8cinte8inis con-
ueniunt,fed in thoracis pulmonisque zgritudi-
nibus.in quibus fputu detinetur, inhabilia funt
nequefacileconcoquuntur. Acerba qua:etiam

&ts%nikx funt, hoc efti quemadmcdum infrac.
44. oftendetur, vrinam prouccant, craffos hu-
cnores iucidunt atque difioluunt, amaramino-
re caliditate participant.

Vinimttr, v T «(/»,Nitor,fiuefplendor,quifanenonipfius
modo vini.fed etiam fpirituum, quiinde ortuo»
habebunt,fubtilitatera arguit.

Vmitfor. QxtttA, Color: quod enim ad vini nutrimen-
tum attinet, iton paruaeius fecundum colorem
differentheft. Rubicundiora namque {fi ipfis
caiteraomniaante patiter adfuerint) potentius
quamalba nutriunt: atque ea de caufa macvis
etiam quam albaconuenientiora funt. Contw
reroobefis acpinguib»! alba magis coiiferunt.
Verum de hacvinidifferentia capite j.abunde
diximus.

Dnofequentes vetfus quinque fpeciales bo-
ni vini notas continent. Q^uarum prima quider»
eft,vtfitforte:fortitudo vero ex fffeitu depre«
henditut. Vinumenira potens, Galenocoment,
i.inlib.?, Hippoc.deviftus tat inmorb. acut.t »
fte, vehemen ter celeriterq; corpus calefaci t, ca-
putq; ferit. Idem etiam comment. 2. in citatum
Hippocratis librum, iis confirmat verbis: Vort ;a
Tina vehe ntnter calefacisntia csput humoiib.

M^oribusijue cc caiidiure reyleut. £ii:fmodi
naiuqj
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jssiBq;rtR»priterquamquod non medioctitei
corpus alant, fpirituum etiam non exiguam co-
piam generant.Ahftinendum tame ab ipGs , nifi
diluta fint,iis potiftimum qui debilecerebiti ha
bent.Cumn. vaporofa admodumfint, faciie ca>
put giauat, eaq; occafione cercbrum ofFendunf.

Setunds, vtfitformofum. Vinura enim f^rir.os Vin*m fa*
fumfiue pulchrum maiorecumvoluptatealTu- mfim,
mitur.probiusconcoquitur.&faciliusin corpus
diftribuitur.promptiusquenutrir.

T«n«,vtfitftagrans. Vinum cnim fragrans fi- -uinum frf
ue faaueolens & aromaticum, vites maisime ro- , r43 ,. '
borat,Jc,vt paulo ante diftum eit, fpiritus tenu-
«sgenerat.

£>H4Ti4,vt fit fiigidum. Namvinum ailu fiue
^«»»*ff;o4fiigidum e(Te debet,nonautemfacul-
tate aut poty^tia. Quod enim ab externo aliquo
calido calelcit,hoc ratius flatimSc tenuius pene-
tiantiusq; vt omniafubeat ,redditur: quaratio-
nenifi quis ipftim paiciffime fumpferit, citius
inebriat: neruos debilitat.Sc caput lidit.

£>*inta,vt fitfrifcirm fiueieue. Tale autlcum» Vinumfif
piimis cenfendum.quod effundendofonam ef fiuw.
ficit.fpumamque agit in medio tenuem ac facile
labiiem veleuanefcetem: vel per cqius fufuram
modofurfum.mododeoifumdifcurrentes con-

fpiciuntur atifiet, ><1eft, min utiffima quxdam
corpufcula, qualiain Sole videntur, quumpel
feneftramradios acluinen immittit. Nifi enim

ha affeftum fuerit, pend ulum dicitur, ac m ulto
etiammagis,fipenitus fono atqueatomisdefti-
taatur. Quod vero fpumam habetcum magnii
ampullis ad fcyphi latus diu h^rentiinis, debile»
isc dilutum cfle dignofcitur.
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