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ficur aqua,resque v:xi;ﬁcalhyui:s oculorum ra-
diis mollitia blandiuntur Deniquevi t
quidamefting

z(ues,Exercita-
aiuftolis lireris
are, adeeq; non pariad
itatemconducere .

u inbuicur,
mpore montium,ve
itratione recreandos & refi
quortmtatio ex pradidis facile elici poreft

noates porro viridaria, hoceft, loca herbis

I ui plura infra, cap.79. De nes
€entibus vero,cap 78

DE DIVRN FE MER I-

Xl

Ve bromit, avet nu s 2ibs o3 nses msers dtanwes,
) Febres prgratiesscapirie ds 97 afguecatarrhug,

H e t1bi prowe=iunt ex fomno merid ang,

Raatwer diurni fiue meridiani {omniincom-

modahicreferuntur,

Primum, febris, quzx dupliciterperfomnum
diwrnum aceeadi potet: yae quidein modo in
fpirg-
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us. In fpirith
1
a1t

{piritibus,altero veroin humo
bus quidem,quia acres& fumofxexha
quz vigiliis difpergi folent, fomno diu
mode retinentur,fed etiam augentur:
ntis,acynacam {pi
alorinde prxter naturam col
xc {ane febris, cum nin

cat,fed vti celeriter g

oucs,
onon

que

ria vocataeft, quod fere d
Aur item tuin hzciam

m fl

non excedat. Ia

or naturals incenfus audi
mecibes,non {olum in yentr

nbradift ]
teriora edu as
fionem nen atti 15
tem progignit,e x
oppilatione pntre 1-
dem or effamantiv oz
trida accenditur,quemadmodum gennal

£1a&.2 ¢.1.copiofe dosu
ities, qug Kipia e demexfon
P 4 te

SECundnm, P

;e
Aa‘mu.
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24 DE CONSERVANDA

te manatac funditur, Ex craf

name; & incoy-
ac crafli exha-
ipluszquo ce-
cttaro, nerui
atiper corpo
tes prorepunt, plurima huniiditate opplen
exuperantiapraterea humditatum, qugadmmu-
feules,tendines & articulos confluere folent, tas
tum abelt, \':*."onu:cxdm:'nodaii?jc:ux, vtmulto
pestinacius etiam harens au tur. Necefle igi
tur cltexeiufmodi fubinde fo i
motibus voluntarii
in feipf
admodu

ment.§ olic

Ianturfpiritns, quiad ¢
rebrumhumeétant,eo

quog; quiacerebro pro

T

par-

»

quandam &roburad folitos mot
| Tertium , Dolor capitis, qui & i
i festur. Ex cibo nar 1concotto
inventrevaperes ctafli excitati in caput ferun
tur, quiibidemob di&as caufas rétenti, nimia
humiditate, quam porius vigiliis exficcantibus
abfi \ere conueniebat,cerebrum opplent,& ob
€am remcaput perturbaat, eiufq; dolorem gras
uedinem & frigidos morbos pariunt: paululy
veroinde moti,fiad cutim peruenerint;faciemu
vitiate colore inficiunt. Materia enim praua exi-
fente, neceflectt, quicquidinde defluit, effe_s
prauum.Quod Galenusaphor.lib.1. cament. 14,
ira feribens innnere yol :Oporretfimilem efle
defluxumfubicéta fubRantiz, vt quaado hun&iﬂ
a
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daatq;aerea fubftantia exiftit, tunc quod abea
d.ﬁm' vaporofum eftatq; (uave, &,
Quarteon,catarrhus :qua quiden voce genera-
tim hocleco , tametfi minos proprie, omne
F‘,.,T:--; haceft, thl‘cr excrementitii hum
ex ca,irc ad fubie&
tur,quaiuxea partiu
tz:k ndmer'a quoqs nomi nafo
modum \,31an, lib.3.
fis Paulus lib.5.cap.23.
ferte feribunt, Vbienin
ad ffomachum finegul
lum defluxuscoting i
xamippe@ citradie xu iy,
latio dicitur. Dum ad nares irrait, R ,’, Grz-
cis, Latinis grauedovocatar, vbivero ad pala-
tum & afperam arteriam delabitur , vt etiam
membmni,quxl:;'lcm:r“ cus ambie, exalpe-
et,raucay 'o;:c“iw ur, vocaturq; hoc mali Grz-
c¢ Bogiy @, Latinis raucitas, llu raucedo, id
quod exhifce etiam verficulis, quiinfra cap. 832,
habentur, manifefto apparet.
Si; u-r-dpzr’w.du atur Rieuma Catarrhui:
Siadfauces, Branchus.fi adnares,eft o CoryTa.
Habetautem hocincommodum candem om-
nino cum pracedentibus otiginem. Vapores
<nim & fumi, qui vigiliarum tempore per cu-
temrefoluiac dlllmurv folent, fomno diurnore-
tenti,dum incaputimpetum faciunt , cetebrum
nimia humiditate replent. Caput .rvmu reple-
rumhumoresmuble&arcfundcm, |pl£(.:(, pro-
gignit,
Przrexhae &alia nonnulla fomnidiarni m‘a—
1 ]

10 i?g~~=ﬁ¢3-

jx:‘crnfr:'
1t vocabulo Gracis
ws , Lat

(atarrhas,

Semnua
dinruss,
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12 Auicenna.1.dof.2:cap.9. enumerat. Nam &
frigidas atq; humidas xgritudines ..-ze‘)_:,-’;ﬂ;
nimiram & defluxus ad arriculos, obretentio-
nem humiditatum,quas vigilig refolucre ac dif-
fipare folent, nonnunquam’procrear, Genuind
fagie1colc i

Jrem, \'w[paul.unr:ct!.a n di@um=
eft,corrumpit In fa

€ ¢chim excremen
a'q;aqueas humid lotio imiles mu
cat ,L,dlcu"' {uotemp i

pentur,vnac
plam depran

amadhzc{plenisa
ibus in ei s
s namaq; & melanchor
noinfiplene retentus,
Qu emadmodum-es
crafli humo-
ydue ca
uere: fic con-

imodia

Gmru I
licus hamor,
huic malo ini
nim vigilant
tis tranfitum pe
Solis calore vias :nerm.:-
tiacundem fomnaus & nrxu;u- diurnus,tranfi-
tu prohibere folet, Melancholia enim interdin
nulle negocio per l’.‘ih.’i'(‘s fuos tranfir , & illae
Cuernms, qua excitandz apneten'wruum a
{ f\fﬂe 3{ ori )l\f‘Llln ventricult meatus u'u['“r"
di itur. Etenimiplen recrementa & redundan.
tias fuas per cum expellitatqueeii ur adeoque
ad cibos auiditatem tenocat. Quod interdin po-
tius, quam nodturne tempore fieri parex. Qu'n
etiamo, vridem auror tradir, ciborum appetcns
tiadiurno fomao plurimum_ debiliratur & re.
fiinguitur.idque partimob prohibitionemrefos
lutienis,quz eft prima caufa famis , partim ver
ob replerionem ventriculiex fu §,vaporibus
& hamiditatibus orificium ¢ius relaxantibus ac
fatutan-

ales,
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faturantibus, Hisaccedit nonnunquam o' 7zeu-
1 ue abfreflaum generatio:fupe
namque ex fumno di nultiplicarz {zpius
in membra alique coaceruantur. ipfumquetu-
midum reddunt, Plane igitures his omnib.con.
ftat, fornnumdininam fiue meridianum X fani-
tatis tutela procul abeffe debere. lvl as porro
caufas, cur poui fimum ledat, l
& Auicennas.r.dof 2. cap.9:a!
i eft, quedcito & ar
m natiuus per {os

lor Solis eunden
bra exteriora e

atque expandit: ynde fan-
guinis & (pirituum exagirationem , que fomn@
interrumpat,ciert nece ft. Confulitur ergo,
fi quando necellitas perid tempusdornire
gerit, vt inyinbra & tenebrofo loco, &antepos
tius, quam polt cibum, hoc fiat. Secunda vero,
10d naturam ftupidam quafique perterritam
reddat,adeovt retrahaturab coin quo erat, mi-
miruma ciborum conco&tione. Ter "HS !L’q ue
qu bfolutam cibort
coitionem Re quo 1;[ via meriare
gentes fubindeacidos rt sedanr, & flat
repleantur:nennullivero lultuatione vétris in-
feftentur. Czrerum optimus femnus eft no¢
nus,queniam nox natnialt humiditate
qwan-vuumi-l fomnum deducens,abfolutam
molitur conco&ionem. Pok fomnum item na-
&urni plarima parte ad excretionem recremen
rorum infiigamur Ilud tamenigncrandumng
eit,quad licetfomnus diurnus in vniverfumim
probetyr;nofturnus vere,vt prefiatdimus com-
ey

y abdormif

-
L eMmN s

. Bnrnys.

el =
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mendetur:ex diurho tamen minus effendat, qui
capituraprima luce ad tertiam disi partem. Id
quod Hippos ratcs libro fecundo progaofti
pnonl inclannffime ofter . De (fomuc s
quemadmod um {ecundum natyram nobis in
co! ilJﬂ"‘J ne ‘:i s ii\'\.' l‘.’;“ ‘
mire conucnit: fitan
deteriusefR. Mir

pl"l‘.&..b‘x’ 2

dz [ant,
Lll'O fﬂ mter l'.l“ MEeC
uhwm,ni-uk..
pherifm.so.libr.2.
ciboineatur, Tertn
mhil&c‘u:wc:irr\ ca
dum exc¢edat. Qrinta
abipfo, fed leni '; & mo
l’orm qued ab Hippe
luce ad tertiam nh\.“ reem ¢o
tdfpaciumeftabor
horarum . Nam ¢
po:is. quo Sol tra
tetiam diftinguir
modum Chr.ib
ment, declarat,

deterio-

re folent, A-

wAd-
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Addris.

fomai conuenientifimum
rHum fem perquecas

1 d vmus mi-
rterualio difclue
fiari as

1 fomy

};;ic §
{us tut
libto 3
nemdcu
multasy

a ex Galen L- di-

Mimum ¥ erfici-

aireinitru-

o OB

o
ubfedit, f

rentriculi partes defcer

o e
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ambientis acris conftitutione decenter tegen-

dumeft; necalore & fpiritibus circa interiora
dcrcnm,nmm corporis partes a frigore oblz-
dantur Caput quoqgue noftu conuenienti tegu-
mento ( quod xxavedivyy habeat, hoceft, fora-
men inftar infumibuli eliciendis vaporibus a«
ptwin ) operiendum eft. Calceatis vero fine ve-
s pedibusdormiendum noneft: Hoc enim
£ quid Magnino excellentifimo medico credi-

mas,viium debilitar, memoriam ladic & totur n
corpus extraneo calore zfiuare facic, obya
reflexd. Supradextrum latus fomnusinchoan-
dus, Hocenim modo cibus promptius per {to-
Hlu\n\'u'l 1it.

Nametlig
teorarum & '}'.i.i'[\i- rimarum thoracs le \iL‘.Af
in neurram partem et adprincip
quintz thoracis vertebre, vt ampliori ma
teiix trunco fecundum dorki vertebras inferiora
corpora perenti cedat, nonnihil indextrum la-
tusamediavertebraram regione abltedit

inde primo fomno finito reuoluendum eft e
pus, fupra finifirum latus redermiendum, qu
fciliceratecore ventriculo mcn.n.l.\nre, ventris
culicalor augea ‘ul,'.‘llliq,cu:hﬂ:i 0 adiut
Hincruzrlus poft breue te i
dextre h.u‘,,.i confue 1!1ux'€ndilc1‘ 1
tinuiddus eft. Pronus decubir nperatis cor-
poribus non conuenit, ventriculi enim contor-
fionem & repreflionem facir, aceo jue ocitlos
pb].rdir Scd &itacub .mn’. us 1

gulainve in ventricalum defter

N CETUICIS vel-

a exa&telupram

.:j:
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dus eft,quod caloremnaturalem arétius coms
prchendens retinere atque augere goflit. Supt-
nus vero grauiflimis 2gritudinibus, lepre nimi-
rum mania,incubo, epilepfiz,apoplexia ftupe-
ri, neruorumayue refolutioni, & timilibus initia
prxber. Nanieb fuperfluntatum ad pefleriora
fluorem, non poteftiufta pernares & palatumo
earundem feri expulfie Pliniuslib; 28.€.4, pros
posdecubirus tuflibus conducere, atfupinoso-
culis tradit Idem ¢xTheophrafto refert,celerius
concoqui dextri lateris incubitu,difficilius a fu-
ninis. Duratioautem fomni exalimentord pets
jaelt, ita quidemve

m3 1 doét 2.cap,
& noftrz zratisdo-
mMedicg artis (criprorem Leonhardum
iumghib.s.(eét.4.capa. Inftitutiondm mes
zconueniunt in hune

1ra habenturapud Anicer

ag um paree 3. caj

dicinz. Exiisitague, qu

locum ftudiofi transfeic

DE“FLAT IN ALV O

detento.
C:APV.T 11Tk

)’;lﬁffkb’(x wenic VeniMne in ventré retente;

&\~ Spafmuy byd aps, cobica , & vartige oo reprobas
pla.

Hicagitur de quatuor nocumentis,qug ex fia-
m retentione proueniunt.

Primeum eft groco i Grace, Latinis counifio
di&a. Flatus enim retenti inflaxu fu
1os plus iuftoreferciunt, illos ver

iu
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Galenolib.2 cap. 2. de fympt. canfis refte, tendi
primum agdeinde in conuuliionem incidere »
contingit. Eaporroibidem a Galeno in hune
modt :mdc*'n tat ¢ (n'mv] mmalL.'n cft,quod
neruos mufcu]
ll} qll‘ m TI.L'V anmy
habirum feruare

yinqua nﬂr’_‘
LonucH 1

i
tibus fecan
hocen
attr

que

Hippocratem af
tuifle, )
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loc affe&t. & libr, 8. cap-2.de compolmediclecas
& alibilzpius.

Secundum, uﬂw\,’/ quod malum Latini aquam
intercuré nul’\‘ﬂjt,& definitar i Berrurio, Sed-
3.tralt.2 cap ¢ in hunc madum : H\ul‘u."; eft
morbus marerialis,exre¢ frigida,extranza; plt
maingredients & membra emnia manifc {Q_,’
aur loca vacua intn i guibus cibi & humos
tum concoltio perfcitur, inflante procreatus.
Eadem fere habet Auicennaiq.3, Tradk. 4. can.
4 vel aliter, ficuti ab Alesandre T d‘tmnn libro
o.cap.t definitur Aqua intercuten &
gus quidem affe@tus eft, iecore adeo ref
preucniens; vtipluny non amplius L‘..ﬂ\\{‘»Ll-
b )8 it \H.:::tx nem, fedinaliam q,n itatem , ang
inaquam, aut piteitam, aut farem o nimurare
;ulm (Ead certe &Galenus ap‘.un lib.6.com-
ment.r2 tis verbis confirmac: A
fit, cum (anauinis generatio fro
quide mcu-:.:u\.s‘hnugedcs-
‘e, alld Teee o imre &[(‘

ldinter cutem
atur: Et huius

2 tuvn Gracis

B ua:u %,

nrom prsc; omoxime & Aoy Pass i asixs dici-
tur, Ron de omnibus promifcee hoe ndum
nocunwentum, fed de ty npanite tanthm intel-
ligendum eft Qua qu dem accidie yunm flatus
ac {pintus Mm_u‘ uus plorimus cum humidi
mementointra membranam, que AT D
Grece bus vcr'l.omwnuns me ragarum
nomin¢ ziphacappellatur, & .-Lim‘m nen, .;.\nd
fidem Mirach nominan n,‘c'! pitur Stomacho
namque & iecore frigida mtemperie I boran-
tibus,ferinon poreftvrcibas ingeftus in

Ay

bcmguum,:ux lsnguircm inutetat; condertitar
C crge

Hydrops,
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A

ergoin materiam flatulentam, quzctum nequ
per fuperio .Hui?( neque perinferiora crepitu,
necaliunde , obflante viaram ot
fecretrice & i
exiftente, aut

expellacur,ir

mintgrcutem

384 -
rall
=
conuc
[ . Tar gt 2 120
gnifics ouoluuiu am 1 C 2=
fam 1 narur. Rationi po conte mn
eft.flatuolum & frigidun Tt o -
¢ 3 A 2 2 :
teftinis rerent 1R egredi nequ 1 X
laplurin ere.1d quodGalenus ¢
;’J( 0 pa @ aJ ";“&!r
i1 - e
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26 DE CONSE&VANDA
cnchi’-m:&&z Epigramma, quo peftiferam re-
tenti Aatus vim deferibin 1d et huiufmedi:
H;é‘m xmex|eives A S5 ALl S 2o,

Hegdy %, oo Ceh T 1oy e ome mir @

Olﬂt!lhzﬁ_z"-%}b!.'{ixﬂ!ﬂ'f.‘p/i?ﬁ-—)"?,

Tes Powris
uos verfus quoniam el?gam:xadm odum—
Jeauncs Lafcaris Latines feqr, placuit hic ad-
fcnbere.
! Futeremys crepitus ventrs detentein alun,
f Et feruat Jblafr-m dum cant ilem: Lo,
Erg: fiperrmt creptise, e g carendo,

L sl aTeon 104 e el

Atg; hzclane cum irafel
ritiuxra D Erafin Roreroda
tura incitante aut {eceae
to pudore iuxta vetuft:fimum pro
potius crepitum di imulare,quam comprimen-
domorbum accer] Reéteq; Stoici, gt mad-
modum Ciceso hib.g cpift fanl »2 fcribir, ere«
pitusaiuntaque liberos acrucius effe oporrere.

DE COENA CARVT V

SR .

pra ana fomachs fir moxtina pan,

tnaiie lems,fiit b caena brewv.

T

: Precipitw hocloco fanitatis {uz fludioffs, vi
infante fomnni tempore frugali cacna contents
ventriculum vario ciborum genere non

: gant, it’.‘x’.l‘:((}}.?&th ¢rant. qux vi es hau id=
Caiapar uer. Namamuo@umulium l:);frul-t piin um
&4 $ quidem femno dettiturs corporss ti crudine

gitantur: deindevero puftulas faciei ,grauedis
ncmcapius, glauselentam eas,colicaliuiig;
dole:
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dolores & podagram fibi accerfunt. Neque fo-
lum immedica hec fubno@em ingurgiratio bo-
nz valetudini officit, fed alias etiam qualiber,
vtquz cruditatem incoétionemque, obftru@io-
nes, putredines, febres, apoftemara, &lepram
haud raro generet.Atquecrus fanerei grauifli-
mus teftis eft Auicenna,quirs 3. Tra&. 1 capite
3 6. [cribit, “Ex rebus ventriculum maxime lz-
dentibus cfle immoderatam ciba ac poras inges
ftionem, & obid fieri non pofle ,vrintemperan-
tinm vinoforuntq;,ac?cnniguhq;ded:mrum
corporaalanturatque avgefrant. ‘Conco@io e-
nim per vit® intemperantiam impedira nereft
farie humorum cruditatem eficit. Cruda vere,
tantum abeft vrincremcn:umcc'pmimﬂi‘ianr.
vt omninoncalere quidem poflint : quofir,ve
perviram variis etiam zgritudinibus confli&en .
tur.Quiverotemperantes in vi&tns ratione fru-
galitatem fe@antug, ijinculparamn viquequaque
ciborum appetentiam conferuant optimeque
nonin venticulo modo,verumetiam per ynis
werfi corporis melem cibos conficiunt Cauens
dum igiturvnice erit, ne venter 1orqueatur, ads
eoq; ingeftis diflendatur, ve pulfus velocior fiar,
& vix fpirare liccat  Cuienim ad iftum modum
vorare in delitiis eft , yariis {cfe periculis expe.
nit. Simili modo & naufcofa fatietas . non ex
craffis & prauis folum, fed etiam fubtilibus &
bonifuccialimentis vitanda eff, Hzcenimtum
febresacutas & malignas , tumetiam maxinsi
cruciatus apoftemara : illa vere articulorum &
rénum dolores,podagram, afthma , heparis atq;
lienis obftru&ionem ac axijioy & zgritudines
phlegmaticas & mglanchelicas inducere folet.

H 3
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sinde optimo quidem iare non

fed quzl t
I quali i u
ns ia 1nifatis’t a c:
} « gitu cles rcuran o
cue s ) v I
C ] a > € i 3T 1
relinquarur 1 Auice Ju0y; 3 oct
ecun ) ¢ n hane feze | 1
F I [ seflt v
€ 4 t i ’
n A 4 ’
€ ti | uik ' 1xvc debiii
&it T
£t H onc
ia 1Celty
§ R cibi ol
B ] Itr 1
X m A 5
1nuiia d a
ata ) X 2 mulris
u tyvber

) proprie pertineat

1eit ;,':m‘.it"r:!

thiargumenra,

us crel in prandio ;

ang
gitur-differe

C
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nz nonnihil fubtrahendum eR. Ceorporibus ve.
13,quz fub latitudine fanitatisadhucrobufta &
{uflicienterfana coiiftunr, ac fenfibilibus fuper-
fuiratibus carent,cum eas proprijs meatib, oms
nesexpellant ., vberiore coenavriexpedit: vel
quod €orum natura ciborum conco&tioni tan-
tum ;non etiam fuperfimiratum quibus carent,
uiationi intenta fit, vel qued foli corporis

¢ tudeant. Hocautem nodu magis acqui-
ritor @ tum enimamplior fir & fanguificatiofc
difliibutio, atqyhincdeinde (piritunm genera-
tio. Cerporaverofi i przdiéto temperamento
acrobore nennihilreceflering, ficuti plurimz in
xgritudinemvigue nunc prolapfa,eiufmodiaut
fatiganturexercitialaboriofo, vehementi & ¢Js
tiguo.antnen. Siguidemfatigantur, vefunt eo.
“tum quiviGum manibus quzrunt, ipf%largius
prandere quamccenare conuenir. Experiture-
nimalimentum, non tantum vt nutriat,fed ets
iam hume&et & irriget membra, ne arefiant ex
forti motu, & vt refolutioniex caloris incendio
proucnienti refiltat. In prandio igitur vberior
cibus aflumendus eft, ciufinadi enim corpora,
proptercaquod ira confueuerint, ob exercitia 2
concodlion:s opere non ceflant. Confuetudo
namg; in eisaddit magnam partem, inquit Ga-
lenusinlibr. dediflelutione continua. capite
Calor enim ex motu an&ior reddicus, conco-
@ionemin ipfisaccelerat. Quare terin dieilli-
ciente zppetentia cibumingerunt, & ingeftum
prebeconficiunt. Sinverolaboriofo, vehemen-
ti & centinuo exercitio,quemadmodum prz-
di&i, nonagitentur : hocinprafentiarnm du-
plisiter contingit. Aut enim cointerdum folum
mede
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modo & né continto fatigantur, autdebilitan-
tum vtunrar, quod viiq; ﬁzpcrﬁ uitatum copiam
parit. Stexercitioplurimo, vehementi ac Iabos
riofovtantur,ficetiviri complures ciniles & ple-
beij circafortunz bona negotiantes, haed {ani-
tatis confernatieni intenti, vehementi nonnun-
quam & laboriofo exercitio, diu nimirum equie
tande,iter pedibus faciendo, velaliud quidda 2
confueto fortius agendo,fati gantar, his largiori
vtiq; ceenz,qua prandio indulgendum eft. Num
fi prandium augetdt, cum ficuti prioresilli con.
fueti non fint ¢xercitio adeo vehementiaclabos
riofo agitari, concotio ipfmumimpcdita pra-
uos humores generaret: horum etiam calor fu-
pezﬁuo motu dilipatus debilirarur , cuivs qui-
dem circa inreriora aggregatio potiffima fortis
tudinis & concoltionis caufa exiftit. Hzcautem
no&tu magisquam interdiu contigit:quarecoes
painfante nofte copiofius alimentum expetit,
Eorundem etiam corpora propterea quod tam.s
vehement: motu ante 2gitari minime foleant,
humiditatib, referra funt, ipfis itaq; ad refiften-
dum refolutioni & exfi oni,quz permotum
interdin occurrentem fiu vus cibus fufli-
cit.Sin vero exercitiis & occupationibus paucis
& leuibus invita vtantur, przcipienduss eff eis,
vtvberins prandeant quam coenent. Etratioes
iuscadem eftcum illa, qux in corporibus nunc
xgrotantibusaddu&aeft. Hi namque cum de-
bilem habeant virtutem concoftricem , 2 calore
viuifico & luce Selis plurimum adiumenti pers
gipiint. Indeenim fpiritus propter fuvmfimile
confortatur.Ipfe enim , vrreflis e Auicenna in
lbro de viribus cordis traét r.cap.2.& lib. 6. nas
C s tura-
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"nibus plenior ecena alubrior fir, multain caufa
funz Primum autem omnium,no&is mox ae-
cedens frgidiras, quz extrinfecns circumflans
ealorem natiubl in profundum fecedere, & hoc
nomine fortiorem fieri cogit, ita vt neceffarioci
borum tum melior fiar conceétio: Etcerteidem
poteftnoftis frigiditas, quod alias anni tempus
hybernum.aurregio frigida poreft. Horum enim
vnumquodque calorem natiuum adangere po-
tiseft. Tetis Hippocrates,quilibro 6.epidem,
tom.6.aphorifis ficinquit: Perfrigidiorin rems
pore & regione frigidis , percalidior erit. Sed &
in1.apher. 15. ventres hyeme & verenarura ca-
lidifimos effe afi Deinceps eft fomnus, qui
ceenam fubfeqaitor: hicenim mirnmin mod@d
concoftionem =dinuar, Sanguis enim infomno
ad interiera mags refugit, veteftatur Hippocra-
tes 4. cpidem tom 1. aphor.29.Cumitaque {an-
guis cumgq; eo calornatiuus per fomnum adin-
teriora fecedar, quid mirum fi ealor au@us fors
“tiorem tum ciborum co@ienem efficiat ¢ Hine
redtiflime Hippog, libr. 6. cpidem.tonijgaphot,
sodixit: Labor articulis & carnibus , cibus ve-
roac{omnus vi{ceribuenr Somnum quo-
que optiine cibum concoquere teftatur Gale-
nus lib.r. de fympto. caufis capite 8. ita feribens:
Itaque tore hoctempore ; quo quis dormit, ani-
malis facultas quielvere naturalis vero validius
agere videtur. Cuius tei conie@uram ex eo fa-
c"rs.tu:x:quodip"‘n i}Hltand(.la.‘wo!auuir,Poﬂ
fomnam robuft MPeuaditidqiemaxime, eam i
modicocibo fomuum admiiamus s tum etiam
quod per fomnum cibus optime concoquitur,
Ben oluminventriculo ,verum etiam per vni-
. uerhi
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nerfi corporis habitum. Cuifubferibit quogne
Paulus Aginet.lib.r.cap.97. dicens: Somius cft
animalium fa: altatum quies, ab vtili ROmMorc e,
TerehTam nadclacicnic prodenITns © RunC qai
Tite capeiit muuacﬁ';:[cqm:u!c'u-. moda:cibas
enimc¢onficit, humores digerit. Q odautem
hac ratione plenior coena efle debear, teitatuz
Galenus, vel quifqurs rand:m ewus Libri auror
fuit, in hirode diflolutione coarinua,inhbane
{ententid [cribens ; Anti nam pradio pte«
ferebant,prycipicotes plus ciborum in.cogna la-
mendum efle.ob calons cirea interiora aggrega.
tionem nodis frigiditate & per fomna factam:
calor namqusin fomnoadinteriora corporis re-
nocatar,cadeinq; calefacis, perinde, vtin vigilia
coutrariam plane accidie. 1d quod Hippecrates
eriamepidem 6. Tom 4. aphor. 1z. ijsverbis in-
dicauit: Planevigilans calidor circa exteriora,
frigidiorverocirca iateriora; dermiens contra.
Sed hicreclamabiit quidam, plenioremq; caeni
ideo damnabunt,quod plenoveatre ingrata it
s mminns conueniens His

m fine fenfu

qn:cs,aq,al:ofb".i
itarefponfumvolo Newocta
muni,qui nelciagwater coenam & fomni aliqaid
A qucm:-.iuu)“.i

téporis intcruenire debere, n
im brutis nullamaliamnifivocandi ac mox dot-
miendi viciflitud:nem efic, q mai c-
dicorum confenfu confu tiia 6, quo aut hora
autamplins interfit. Ney; cvameftve pleniorein
canam quis cam efie puter, quam Htaingeians
tur tanta voracit i lpurare ¢ £
culum hit,ne vel ,fed
fruzalem portius talem tameninqua plas,quam

e, vi v

répent quiutaicicr

inprandioablumitui sivoiwmn. Quod fraisen
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PE DISEPOSTTIONE ANTE
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rum ratione
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confe@um ex ventre 3 venis mefaraicis in he-
pardeducitur,reliqua fatim omnia etiam ined-

coa fecum in cosruptionem rrahar , adeogque

tim vala ip(a,tum cotum corporis habitum crus

ditatibus & vitioforum humoram mulrirudine

repleat, ac ob idipfum morbis nonraro tentet.

Proinde reftiiline Galenuslibro 7.cap.6.meth,
nicden.pracipit, vt vacuus purasque ventricu-

Galen.im  lus fecand @ cibum excipiat Quin ctiam A
io.dsdiffis  cen 3.1.do@ 2,c.7.idem prafizibens,itaferein-

bst contimui, quir:nemo faniraris fue ftudiofus aliquid comes

p g, dar, nifi ad hoccerto priusinaitante defiderio,

& ventriculo vna cum reliquis fuperioribus in-

teflinis Zprefumpto'cibo vacuatis. Priore enim

cibonendum conco&e ilium infuper ingerere

corpori perniciofum et Porroexru@unuliam

alimentiyrioriz qualitatem referente, ventricu-

litumozeiam fibmiffo, recrementorum deie-

&ione, &yriaaru:n coloratione licebit conijce-

re, num priorcibus ad vnguem confeltusac in

" aluum demiflus fi,quemadmodam Galenus li-

bro 7 cap.6.meth meden. & poft eum Pauluslis

i brot.cap,97. luculenter & perfpicue docuerunt.
Ve naenimquz aqua fpeciem prz (e fert, crudé
adnucinvenisfuccd efic indicaream quia ven-
tre (ubmirtitur, gua vero falua biliofague cft
iamdudum cencoum efle huiufmodi fuccum
portendie-, quz modiee pallet, pera®z mode
fecundz concotioniseft fignum, quemadmo-
dumelegantesr Galenus ib 2.de fanizar. tuenda
cap.4.Coinelius Cellus lib.i cap. 2. & Plin.libre
28 cap.6.do uerunt. tmperfe @z aitconco&io-
nis, vt toitis eits. (e ompen 1. Gules
BRs acidus rgétus ooiul tadicium cit. Signa erig
R

g




BONA VALETVDINE. 49

quibus nrracom;arebcndrpolf trum 3 vitio=
fis illis humoribus acprius ingefle cibo racuus
fitventernecne, & hicfubimnguntur.

TPrimam , dgf(.crmmcermu,.loccﬁ, vehe-

5 & 5 Fames dini
menrmr&"eﬁ nouialimentiappetétia, fiae fas i
1es ‘1 n de Medicorum fere esmmnium fenten- 5

ex fames eft vna quidem vera & hataras

vero mendofa. Veram d&ﬁr'berale-

Em z.commen '5 2 hmct

medum & co

1 & diners

udignifls

.\: ouc-

ue animal

i Yimena

‘-mL _ahm:;: querénis

visex m tr*h it,

le rur-

cut gua

Atque ita

I jaum, v 310‘:“0? iRe

atione celerrime fadl

rlam perrinent.vacuatio

lent pariter, & nate funt exventriculo nu-

trahere, perinde t ftirpium radices,

untdemiflx, abea, Cumen
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ceflu ficcatus eRhumor, ftirpes nutrimenti

nuria marcefcunt

ferrg nena
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lerare famem, ventriculum malis acputridis re-
plerhamoribus, quos attrahit ad fe loco eibi.
Ethoc quidem experienria conftat. Quando e-
nimicianamus,runcper noctem auditate qua-
dam ad cibos inuitari felemus, fedillis denega-
tis nullam omnine apperétiam pofiere dicper-
cipimus. Vnde fatis liquer, ventciculum_, &
maxime officium eius, iamdudum vitiofis hu-
moribus effe plenum, quz tamen non vera, fed
mendofa replericeft, & ob id pauce aflumgpre
ciboregreditur fatim apperentia. Cauendum es
tian ne ctbusaflumatur non preeunte corporis
exercitio. Neque enim temereab Hippocrate 6.
epid.part.4.aphovifm.28.diGum eft 77psi nniwy
uyeirJemer,ideft, labores cibos przcedit. Nam
quicibus maneantequawm prior defcenderit,vel
auloante exercitarionem ingeritur, is, Galeno
libro3.cap r decaufis (ympto.tefte, & intempe-
ftiue {wmitur, & cruditatis eriam caufa exiftic In
ciborum przterearatione, quemadmodum In-
ftitue medicina libr.z.fe&.2. cap.7sLeonhardus
Fuchfius diligenteradmonet, id quoguie vnice
obferuandum, ne illi prepoficro erdine inge-
rantur, id quedfret, i concottu facilia iis quz
difficulterconcoquuntus ,premitrantar, & fili-
quida folidis & aridis,, & lubricantia aflringen-
tibus antecedant. Ordo,verbi gratia,prepolicrus
erit, fi cotoneaaut punica mala primum inges
Tantur,poftremum autem olera ex garo. Debent
€tiam ea przmittly quafacile & nullo ferme la-
bore fublidunt, vt funtliquida: quavero tena-
oius harent S difficelter labunrar, vefolida &
acida,poftremo:idque fiventriculus naturaliter
&habeat: Namficuiventriculus fit naturala-
3ior,
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xior,huie praftiterit adftringentia magis lixan-
tibus prepciuifie; que abillis roberatus ventri-
culus rsliqua melius conficere poflit. Hxe cade
fere decent Cornelius €ellus libro primo, capis
te 2, & Galerus libro z.capite i1.de alimento-
rum facolratibus, Iam vero cautio etiam fir, ne
inyngecademque refe@&ione mulei fimul & varii
affumanturcibi, actempn s deinde comedendo

3 o = $ ~ acut, Aetius
vitraquam f{atis eft preducacur, praferum fiex °° =
diuerfisilli conftent facultatibus. Exeoautem ) * %39
generecumprimis fuerint cibivariz {ubftantiz, : b
vt&emplicaufa ab Auicenna proponuntur,caz g
nes & pifces.vel pulli & fuilla,&c. Nam qu=z ad
itum ingerunturmodum, varie cerpus pro |
corum diverfirate affiziunt, & concodti
vt pareft, (ortiuncur. Poftremoenima
eibo, iam primi incepta cenco@iocfl, atqueit
partes quidem in coguendo redduntur d
les adeo, vt primolac ftz confedtz fere fin
prius, quamad extremd fumptz medium con-
co&ionis fuz attingant , vonde {zpenumero pos
flerins coquendorumfequ
dem Auicenna quuquennuere
z.cap,7.inhancferme fenrentiam f
quidemdeterins cft, quam i mulia ac
borum genera coniunga , atque iuf
gius deinde in comedeado temy
tur:Cum enim poftrem accedit n
primum iam aliquo modo cenfctu
tes ergoin coquendo non adfimil
inde fane morborii [
tioum 6bi humerum dift
plius quoque varius cog
porisies
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modicam ommino,aliquam ramen, vt in fuo ge-
nerzzftimandum, alecrarionemin orecélequi.
tur,quemadmodumlib 3 capic.s.denatural fa-
cul Galeno,&jAvicennzt n.dof.4 cap.2.vifum
clt.Ceterum imperfeita comanducatio vt con-
¢octionicontumaxcft, itaetiam horrotg quen-
dam & infuauitatem*adferens cibori appetens
tiam auertit, Moravero quz inter edendd mul-
tis vliro citroyq; (:rmenibus collocur:o.:ibusg,‘
interpofiiis ad duas vel tres horas prottahitur,
admodum noxiaeft fainguenecwmenta hafte.
qAds enhvinerata ."'\j‘:un!ur,
i tfus in quibafdam exemplaribus
legitur:
}":rﬂ..v‘ffvu-l ifubr L snove fulina.
J n {zlruaquz fabrilis &
ciperindequafiaguae-
tionisytumabio-
ta oftendit, Galeno li-
tis tefte.

Nec

fa guftuiof
luce (anitatis etiam
broz.c.6.delocisa

DEVITANDIS CIBIS,

CAPVT ¥NIL
Pfﬁ' a,pama,pyra, & larycafeue, & sare falfa:

Ercaroce una,ir | oritia,bassnna, aprina:
wAtra bac brle no ent, flutgue ir fir-mi inimerea.

Hic receafenturdecem ciborum genera, que
fanguinem ferofum & melanchalicum efficiir,
eoqueinfirmis nocent.

“Primmm,perfica:de quibuslib.2.cap 19 de alis
ment.facalt.diferte ira Galenus feribie: Ipforum
fuceus & veluti caro ficile cortumpitur, prauaq;
omninocfl, Quocirca(quodquid- i faccre (a-

leng)
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lent)nd funt poftalios cibos mandenda:corrum
punturcnnnm11-.perEcicr-mnm,('cdin omni-
bus qua praui quidem funz (ucci, verum humi-
da funtaclubrica, & quz fubducdi facile queant, ¥
id communiter tenendum, ca ob hog ipfum an-
te alios cibos efie fumenda. Ita emim fiet, vt &
citius (®ducanrur, & ahis cibis viam muifant,
quaz fi fumpta pofirema fuerint, vna fecum alia
quoq;corrumpent Atg;inde fane pater,hoc dis
&um deiis intelligéda perficis,que matura poft
alios cibos virima eduntur Prefumpra enim flo-
macho conferunt venrrem leniune, & ciborum
appetentiam przftant Diofcotides et:am hibr.r,
cap 1z8.idemn teftarur, in eum modgm fcribens:
Perfica matura tam flomacho, qifen vowmi viilia
funt: acerbaaleum cohibenr,Ted fitéa v®hemen
tius:decoftum e ficcis alui fomachiq; fluxiones
fiftit. Simeon quogq; Sethide petficis hxcreferts -
Perfica. inquit, quidam in rertio erdinc refrige-
rantium hume&antiumgq; peluerunt,aliiin pri-
mo,alitverain fecundo, quod ctiam certius cff,
Phlegma generant, non facile concoquuntur,
Cfl;‘[[lﬂYCJﬂ "Cnlll('_}"(’ corr antur E‘TUE‘H | o
eaquicrebrius ad fatictatem his veancur, in fes
bresincidiit: |lzdunt & neraos proprietate guas .
dam. Oportetvero hxcante catera cibaniaafiu-
mere,& fuperhis meracam bibere. Quz ex his
matura {unt, ventrem ducunt, immatura contra
fiflunt, eoq; efficacius ficca, Foliorum fuccusin
potu fumptus,lumbricos ventris perimit ;idem
perficit,fi cum foliis vmbilico apponatar, Sufei-
tactquoq;ciborum appetentid perfica , profunt
& inflammatae yétriculo, & genitali feminiadii-
¢lunr, ferofum tamé (anguinem parant (rpivsqg;

5 polt
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poft vnuinvelalterum menfem ob putredinem
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impingent: quare {ues ipforam efu magis quam
quorundamalierum fru&uii pinguefcunt. Lau-
datiora funtodorara & dulcia, & exipfis cocta
quam cruda meliora, Coguenda vero cum foz-
miculo,anifo & faccharo Infracap.rz.& 3 9.

.‘.’L-mum lac: hocenimfacile ccrmmmrur.
inque niderem aciditatemve i mwnpuro ventri-
cu omnht Quaproprer putrida febre corre-
ptis exhidendum non »quia plusimo caleri
conuerfatumin nidorem &atim abit. Huc acce-
dit,quod in ventriculo febricitatium haud cens
coquitur, {ed potius corrampirur, adeoq; f:‘c"cs

auger.Capurt quoq: dolentibus malumeft, .quod
confirmat Galen »quilibro tertiodealiment:
facult capit 14 laccapiti,mfi quisipfum habeat
admodum ﬁrm.;rw non effe accommodum tras
dit. Cuius reicaufaalianoneft, quam quod lag
fir uidoralum acfacile Em.p re,capueq; perar,
adeoquedoloremaugear. Nocet pratereafitis
bundis & aliis nonnulhs dc guibus Hippecras
tesaphor.6+.lib.c.& ibidem Gj enus Inphrhifi
tamen, he&ica, & aliis quibuldam paffionibus,
vtHippocrates locoiam citatoautereft, vrilifis
me conceditur. Quade re copiofius infracapire
3+ Quanquamaucemlac infirmis cxvld'm.lt,
in Ganis ta wen ad bonos humores gignendos,
exiis prefertimanimalibus, quz ban o‘orpons
habiea f‘ur‘l,gruu fimum habetur. k&t hoc qui-
dem fiin ventriculo & hesate perfede conca-
quatur. Tuncenim mordaces {uceos quofeun-
qie inuenerit expurgat, quade eanfain vrinz
dif fficultate & aen egetioncalui non folum bi-
bereconducit, fed etiam inferne per clyfierem
wfuuderes  Adacies eniim & mordaces fluxio
nes

b
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nes commodiffimum e, non folum abluens
ipias de parribus infeftatis,atque hocper extes-
foriam humiditatem— , quam in{ferofa fui par.

te comple@itur, fed ctiam craffitieac pinguirus .

dine {ua corperibus oblitum acinduftum, non
finitinfluxum acrem rudis ipfis-allabi. Ad puls
monis itaque acintes noramvicera, itemo res
num, veficz ac vteri, &ad papularum cruptio«
nes, & furunculos, & alias cuns afperirates con-
aenientifiimum eflin potu, adeoque cutem t=
plampulchram acnitidam reddit. Ad hxc lan-
cinamenta exveneni potione, & quz in viinz
meatu fiunt,compeicit. Item ad eos qui cantha<
sidas hauferant, aut bupreftin, & infammaad
nedicamenta eredentia ac exulcerantia, &ad
yoleyamumvelut peculiare remediumecft, N2
Racim refipifcere affectos facit. Caterum|in
gutturis exuleerarionibus, quzcum alias ob
caufas multas rum exanginis flant, & hisquie-
phemernm {amplerunt,lac gargarizare condu-
cit. Corporthus prytetea remperatis ,quorum
ventriculis nihil biliofi & pblegmatici humos
risinfider,viilifimum habetur. His enim bene
conco@um multum nutrimenti fumsnirtit,pro-
bum fuccum generat, bonam catnem longe me«
liorem reddit, & corpus conucnienter hume-
&at. Hoctamen inprimis canere debet qui lac
bibere volucrir, stinrerim 2 reliquis cibis ac po-
tibus abftineat, donec concodtum fitac fecefle
it Sienim anteeius edcoétionem alium cibum
quis fumat.necefieefl & ipfumlac corvumpi, &
cibum qui fuperingeftus eff. Praflataurem mas
sehibere recens muléum & tunc plures labee
1cs detrahere,quicte ac fenfim ambulare, & in-

sceiim
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fuerit, quemadmodum difezte Galenus libro;
capite 6. deloc. affe&. feribit, facile melancho-
licum hpmerem parit:recens flatuofus quidem
minus eft, {ed ventrem magis fiftit, magifque fi-
ticulofus & *@uelus eft necad calculorum_in
renibas procreationem minus exiftit noxius.
Detertimnm prarerca edulium eft iis (quemad.
modum hoc ipfum Hippecrares lib, 4.devidius
fat.in morb.acut.aphor. o2 clarifime oftendit)
quife poturepleucrunt.Grauatquidem os ven-
tris,primumg; cerrumpitur, & alia deinceps fes
sum corrumpit. Fugiendes igitur eft eiufmodi,
vtqitinihil conferat, nequead coétionem.neq;
ad diftributionem, neq; ad mouendamvrinam,
neque ad ventris deicétionem, ceu viig
ad fucci probitatem. Porro recens ac mollis ¢z-
feus frigidi humidique temperamenti eft, & dus
ro ficcoq; flatuofiorexiftic, fed eo minus afirin-
git,minusque crafli fuccreft: nihilominus ra-
men zgreconficitur, obfruirque & calculos gi-
gnit. Atv¥eroquiinrer vtrumque recentem ni-
mirum & inueterarum, glutinofum & friabilé,
durum ac mollem,rarum,laxunve & valde den-
fum coa®umve medias exiftir, quique dulcedi-
ne nonnulla parcicipat,mediceq; (alfus eft, ne-
gue¢lachrymas cum inciditur profundir, neque
tardius aluo {ecedic, fed odore & fapere incun-
dus,moderate inguis eft,arque ex bono las
atgs, isvtique reliquis o-
yue przflar. Vernm potk
qua plane copia
ingerendus elt,al quin & ipfe, nihilofecius ac
reliquicaleiventricuium grasat,coftionem ima
}'f’.‘-d::,aluu:n:ulna\::j ctailos humores, atq; flas

tus

¢ nec

:!1‘115 Clo0s ¥inimo
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@i nouerint fibi fururum exitio, fianceillciin
goncoftionem aquam hauferine, fortiter fitim
tolerant, ca LYL‘.!\. lu-:lfu‘l‘-iuf. €ruor
@2:Nes €0 annitemporevenenolx ac va
xiz funt :' & 1dcirco obferuandum, ne quis e

em vefcatur. At vere 3‘.;" 1_n11‘<‘
t'l"hm:' ab innato calore {
Nifienim prob

Icin senerant,iecu
fruuntg:. Quineta
anfirm dercex frequenti & 1mmoderato

cius vlu traditur.
Odtauum,Catoleporina,Hanc Paulus, P
& Rhazes intercibaria atram bilem g

hiag .
a1 aficoll ges queg

“i fic

connumerant: iu;c(n Se

deavet

_P,".L.u:,.lh. 1m c uut,\,\ VIInam proritant.

Quod {i tamen prabe ¢
IMDINO maie nutr i
nem he-rv:;n:w
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tumcer l.!'x-(‘
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b 1m, Hoedi enim perin-
onficiendum perfectis ca-
1en (L valetudiniaccommos
fangui-
Przftan-
es :Ld hue, &

-'}uodd"
eacvit
p:is meliores:, !
i::iozcs habe
emque tenuem &

itofam aclen-
n \' "o::‘.‘..ho

v
I

dam; pit

Bl o

ue (""CU“H fhicir. Ineun-
medigm caprz me-
g in cibopraflantiores
cenim 1r' orum& fruricum fur-
rmina, quariis maxime idoncam prz.
bentalimoniam,frequentiffima funt. Acproin«
de habitiores etiam ac pinguiores, nobifque as
lendis accommodatiores fiynt: Ql_od autem a-

limonia ad carnis bonitatem plurimum pofiit,
E 3 al-
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argumentofung eui
tumnoprobat

dentifliimov
amob vuas }
ula V" !d\u* t

es , quaaus
ent carhem,
1pus maxime
faim.a'uieAcmmm--’« ‘ 2
Galenuslib.3, tenr. faculr, & de at-
tenuantedizta cap.g. & cmrmc;,r 1e1. & 102

guftu vel r,)“u
1abimprobis hmt
C\ -1|‘ S qu tum fuiffe iam compers
tumeft. Tdul. libr.io defimpl.med. fac.cap.2
Sanguis sinquit,{uillus humano maxime tempe-
gis fimilis eft. Siguidem & carnes fuum! huma-
nis
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imalis,vtpos

parit , pmp'cr eam
am. Ibidem pingnifs

s ot\ quam “m-
fui generis deterior , tum
m, tum nutritionem exiftit. De
fuilla hoc&mylms Galenus in libre de cibis bos
ni
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eri, v-.uTI':u- i icipes , facile’concos i

Ulistamen quim
c.ouun doneafnn

d"‘n &

tumcarnes
vitulinam
menti. Sed Galenus forfan ’::u‘L nmit‘v tiam
exeoattendit,quod vitulinay 10m nutriat,
L\nhrm"’: 1tum eius iflipetur : arietina
veroinfigni humidirate Nam humis
dl us alimentwm vt diftri L mdilcus
titur celerius. Locus G leni quem Auerrhoes
citateft ( pifallor) inlibrodecibis boni & ma-
li fuccicap.12. Verba Galenifichabent : Ex pede-
fribus animantibus care fuilla probatifii

fir
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ox vitulina.
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conftar, non eflerantam interMedice
nium ele@ione controuerfiam , quanta prima
facie apparet, Hoc quoque ftirein vniuerfiim os
postet,
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étis confeffimque a foco fummotis aceti no
nihil cum burvro & eroci momento comr
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ratione addu&inonnullialbumen dehi
exhibendum negane. Virellus quogue pro
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cis,Galeno| .de fimplic.medicamen. facul
capite 13 tefte bafunt: lemtra-
dit,adfiringentem atc facul~
tatem obrinent.Lec 5 vtinum
3 b.1z.de agriculrura,cap imo-
dumo tradit, quo oua diu acorrus Troay
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brum perturbant, & matarius ebrieratem indu-
ifi tamenres cogataliquando cis vti,
oreaquaprius'diluenda funt.Iamvero&

em ventriculiarque hepatis temperatus
nioque zfiu & ardore fame-
tis, arque inanpitem
poreregione, tempeftateque calida, vina debi-
i nt,vtin quibus calida vina

L » bapenfius calefaciir,

es & febres facile inferant, ners

segreris calidi
e Galenus commen 6.103.F
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mine calidio eft,

us alune, AtUMm vine
ndop im, quans
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gendz, quz ab Izaco in dixtic pa

sque

cr ’diqu e humoris copia referris, tum i1
Btdis in lgcis ociofius vinunt,Dantur auo
i emc,.ngmaque & humida mpciu
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":z..:m‘l E\[;nuwr, Sc
um colo

‘;p:u‘um &

Vinavero rufa fjue citrina minus quidem qua
rubea&'c.’a.‘;, ;e.len'v tamen quam 2lba,
fit vtcaput
is cii' danr. quemadmo.
lib.

etiam qua"ﬂ albama
dom fufius comment.r.& 6.in 3
devi&.rati o. m w*ra .1('2[ (-;ater.us
i bufdam vocarifolen
aalbacite pl

_‘?i:nftlts*j!'l:::[:fﬁtiiffﬁ(fimr'

feriant, fed cum tar-
ba tranfeant, vrisamq;
1tius etiam quam alba
leniusquidem quam
uam rubea nutriune,
vt copiofius locis pa ntecirstis Galenus o-
ftendir.
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(araporcs- : porcinacaro: decuiuspreflantia e
4. et fatis 'uper e diximus cap.7.
Cereornm, extum (.r-rmr 1 ¥
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pius,tum przcipue libr, r.de (anirate tuendaca-
pite decimo, )quilibet exceflus auge(tit, contra-
rits emendaturac minaitur. Ve antem {ummas
tim de cerebro pcxﬁzing:m s ad viétus falubris
Iationem parum accommodum eft-quareex in
terualle potius ac parce, quamafliduc atque af.
fluenter eo velcentur, quifanitatis tuendz cus
ram fufeeperint. Quorundam tamé animalium
cerebrum ceu medicamentum valet. Sic cere-
brum. capreoli aduerfus venena & vitulentae
rum beftiarum morlus remedioeft. Te refiris
leporis inaflatum cerebram manditur jiuuandis
tremoribus,quivalerudine contra&ifunt, afri-
€tu aut cibo facilem:infantibus dentitionem
praftac. Quidam etiamaduerfusmetam vtlirer
ediprodiderunt. Cerebrum puili & caponisin
vino bibendum datur cont:x:ycn:um mors
fus, fangninem3 cerebri m rana profluen-
tem fiftir, & in cibocerebri fubflantiam auget,
vade & his, qui tardiori leniorigue ingenio ac
mente funt,prodefle diciiar: Quod ad cle&io-
nem attinet, animalia volucria exiguum quide
habentcerebrum, fed ipfum tamen tantopedes
ftrium cerebro et preflanrius,quanro & ficcins;
volucrium autem ipforum’, montanacerebrum
habent quam paluftria psxfantius, pro aliarum
omnium partium proportione. Porro ex pede-
firibuc¢ animalibus, Aunicenna agninum prafert,
puft hoc vero vitulinum przcipuecommendat.
2. Cano.c. 123, 4

Septmun, Medulla:de qua Galenus libro3 de
aliment. faculc capite 8. nzc prodidit: Medulla,
inquir,qua in offibus inuenitur,cerebro eft dul.
€i01, weundiorac pinguior, adeo vt ficainter

G

fe

Disfeor.Tibri

2.6 40,

Medulis

offinmm.
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fe comparando guftes, putaturus fiscerebrum
aufterum etiam aliquid in fc habere. Porrome-
dulla naufeam prouccat, fi liberalius fumatur,
quemadmodum & cerebrum: nurrittamen & is
pfafiprobe conficiatur. Auicennacum femini-
bus & pipere condit.2. Cano.capite ¢92. Quod
delicati quidam lurcones & artis obfonatricis
periti faciunt cydoniis & paflulis. Laudatiflima
eftcernina, moxv ina,peft hanctaurina, de-
inde captina & ouilla. Dioftor.lib.2 cap.és.

Oftagam, Dulciavina: de quibus infra capite
yndecimo.

Nonwm.Cibas guftui incundior:talis enim né
exiguum corpori tribuitalimentum, quemad-
modum Hippocrates etiam libro fecundo, aph.
38.monet, ybific {triptum reliquit; Panlo dete-
cior & potus &sgibus, verum iucundior meliori-
bus quidem, fe@inincundionbus praferendus
eft. Quamf{ententiam ipfe exponens Galenus:
Quxcungue,inquit,com voluptate affumuntur,
ifta ventriculus ar&ins amplexatur, & facilius
concoquit, R:fugcre autem confueunirea, quz
iniucunda & infuauia ﬁznnrtporchx vel pau-
feas, velinflationes, vel fluGuationes periant:
quod guidem in plurimis etidiis quibori funt
{uceci,cibis aceidit.Quandovere paulofueritde-
terior,tuncin iis quilibenterhuncaflumunt,né
modo non ctiam deterier, fed quandoque me-
liorredditur,

Decimum , Oua forbilia: quafane precedenti
€apite parua mole plorimum alere oftendimus,

Vindeetmum,Maturzx ficus , de quibus Sinicon
Sethihzctradit: Ficus admodum nutriunt, cas-
REM tamen non compadam, agqug firmam ges
ReIang
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nerant ceu panis & (uilla, fed fublaxam ae fub-
inanem,vttaba:ventrem flatibus implent, nifs
probe concoquantur; minus vero cxteris odorig
l‘nrme}i\—ucci,&c\':n[r:mpm:l{;::i, & facile_»
exeunt:Effatuverodignam:
te

itergendi faculras
cbine it, quofitvi polt ipfarum efum ne-
ici maltas arenas excernant. M

turz ficus
£ udumo;ﬂninnlxdunr,p t.'imt‘:]-,
icas accedunt, multaquecum illis vtilia
aber. Siquis tamen largius efiraueritin vna re
2b eis offendetur: q1 m faugueinem

neninm,

2. Ad nzcfic

iu Aiunt 4
contra y nofafacultatem e, fiqt
gulis diebus ieiunuseis vtatur. Caricz p
ant, & ad rufles facinar, viinam cient, fatfq;

o
o
=
=

ntrem irrita
ant, non bo-
num fa Yuapropterfi ad fa-
tietatem vique crebro edantur, {tabiem & pru-
ritum excitant. Cibusautem bonus eft, & ad-
ucrfus venen2 remedium, fi cum nuctbus aue
amygdalis comedantur. Renes expurgant, &
feconslienisque obftru&iones auferunt.verum
calefaciunt, & fitim inferunc, & flauam in'cali-
ibus temperamentis bilem procreant. Ads
salenus,iecorilie infla
s ¢fT= noxias, euen
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tuum:obftrudtis antem llis, aut rxijpw adfedss,
ipfas ex fefe nil commodare, nec officere, fed
medicamentis incidentibus ae extenuantibus
& abftesgentibus miftas non mediocriter inna-
re Proinde nonnulli Medicoruoy in diétis lienis
ac hepatisaffe@ibus exhibent ipfas longe ante
cibum cum thyme,aut pipere,aut zingibere,aut
pulegio,aut fatureia; anrcalamiatha, autoriga-
noaut hyffopo Ad eundem autem modam fi-
caricz cum alio quepiam eorum, qua facultas
tem habeantacrem, automninoincidédi acex-
tenuandi afflumantur, iuuabunt non folum fic
affe@os,fed etiam fanos Siguidem jecoris mea-
aus per quos fertur alimentum, 2penos effe non
wgrotis inode, fed fanis etiain e rutiffimumo
Ad eumnigitur modumvilgo ficubus cum atre-
nuantibus fale,aceto & garo praparatis vefcun-
tur,quod ipfasvtiles efle experientiadidicerint.
Plura Diofcerides libro1.capire 142. Galenus li-
bro:z.decaliment.facult.cap.8, Fauluslib.1. cap.
st.& Aeriuslibin

Diusdecimum, Vazrecentes, 1d eft, dulces &
matur2. Nam ficus & vuz, quemadmodum in-
rer fruétus autumnales principatum obtiaent,
ira fugacibus omnibus magis nurriunt, mini-
mumgque prautfucci habent, preferrim cum ex-
a&am maturitarem facrint adeprx, Porro quod
ipfx nutriant,maximo arguméto funt ii, qui vi-
nearum fruétum cuffodiunr, quicumdeos men
fes folis vuis acficubt 5,\_!11-]rumcuxi’odm prz-

funt ( niiforre panisquippiamcum
tliie; tlenat nodumfiunt,
Atcatoq uagquamecfi

]
nodamea, qupex car-
nibus

funaac denta, quemad

u-\
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#ibas fir, {ed laxa eft ac prahumida: ob id cele.
riter etiam cum vefciipfis defiering, conflringi
turac confidit Verum yuz minus aluntquams
ficus, maximamque id 1pfis inet commodam,
?uod velociter fubeant. Quocircafiquando hz-
crint,grauiterladunt:neque cnimretenta,bels
le concoquunear, & dum iniecuracvenas dif-
tribuontur, fuccnm crudum generant, qui non
facile in probum fanguinem mutetur. Vinaceos
rim fiue nucleornm [ibftantiaficca eft. & quo-
dammodo adfiringens, omniaque inteftina pers
uadir,nihil qued fenfu deprehendi queatafele
mutata. Vuz verc tantifperi colleftione, dum—
membrana extrinfecus ambiens dstumuerit,
penfiles aeriexpofitz nequefiftuntventrem,ne-
queprogitant,minusque flatibusimplent. sxre-
xis autem facilius concoquuntur, & melias nus
triunt. Non paruaadrem eft inter vuas d fferen-
tia,quod aliz fintdulces, alix acidz, aliz aafte-
£z, aliz denique nullam yehementem habeant
qualitarem :vocant autem ipfas vinefas. Ce-
terum,qua dnlces funt, fuccum habentcalidio-
rem, & ebid funt firibundz: aullerz vero & a-
cidz frigidiorem: vinofz antem locuminter ca-
Lidum ac frigidum medium obtinent. Aluum
fubducuntdulces, & maxime fi finthumidz. O«
mnium quidem certe vius ( fi quis mederate fu-
mat) eft cuuflimus,cum narura fuerint carnofz
acmature, fueinvite lummam maturitatems
obtinuerint, fiue quod maturitatideerat , exca-
fequenti fufpenfionefintadeptz. Vuz quxalbz
funt,vehementius aluum turbant& fubducunt,
magisque fomachum inflant, quam nigre. Q-
®ines vero ciborum appetentid excitant, & Ve-
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acrem. Conuenitcum eduntur membransm
& nucleos expuere, quod difficulter confician-
tur,quemadmodum lucu[emcr&gcrl'picuedc~
suit Galenus librofecundo de aliment. facalt
eapite g.& libro r.delocis affe@.capite 4. & paft
tum SuncemSethi in Syntagmate de ciborum
facult. Cxterum vuzrecentes & quibus vinacei
exemptif{unt, celerrime pertranfeunt, cibisque
aliis praeunt, fiinventriculam purum incide:
zint, & {umptz primis epulis fuerint. Qued f
fumptz polt alios eibos fuerine, aut etiam pra-
uum fuccum inventriculo offenderint, celerri.
mcvnacumaliis ¢ibis corrumpuntur. Idemde
aliis quog; fru&ibus alunm fubducentibusins
selligendum: Sicuiviridibus ac recentibus vuis
wefci placuerit, ad horam fere in aqua feruida ve
mageret,ac frigida deinde abluat oportet, prius
quam mandereipfasagerediatur: qua enimita
praparanturinnoxiz funt. Vuas qua fubtilem
actenuem habeant corticemo, citius deorfum
concedere,minusque ventrem flatibus implere:
hisvero contrarias contraria operari, Rhazes li-
brorertio ad Almanfor.capite 20, autoreft. Vuz
acerbz atq;immaturz frigide & humidz fune,
ventrem conftipant , ftomachum correborant,
& caliditarema flaua bile ortam fedant , fed pa-
Tum nutrivnr.Sucens inde expreflus, qui Gracis
vocatur deferier, valgo Italorum & officinis
Agrefta, bibitur ad recentem fanguinis recrea-
tionem_, etiamfirupta parte aliqua contingat:
fed pauco & aquatiore eft vtendum. Plurimis
veroante diebus inueteutur,cumq; frillatitio
rofarum liquore decoftus atque exhibitus naus
feantibus, & his qui cibaria in ventricylo non
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retinent fuccurrie. In ciboadftringit, biliofo alui
proflunio & dyfenteriz proficit. Sunt prater
kas etiam vuz ficce, quzquodinﬁcczndo So-
lem patiantur & ignem, paflx fine pafiule vo«
cantur: hz funr aliisvuis calidiores, ftomacho
gratiores,valentius alunt: fed minus fubducunt
aluum,eandemque ferme cum aliis vuis habét
rationem, quam caricZ cum ficubus. Mulwx ¢-
nimfiunt dulces;acerbz antem omnino pauca,
plurimz vero ex dalci & auftera qual'tate funr
miftz : quanquamdulces nonnihil quoque aus
flerz qualitatis habeant, & aufterz dulcedir
Caterum vtdulces temperamento funt calidios
1c, ita anfterz frigidiore . Ad hoc aufier flo-
machum roborant,& ventrem conftipant, & his
multe magisacerbz ¢ mediam antem quodams
modo inter ipfas conftitutionem- dulces obti-
nent,vt quznecflomachum diffoluant, nec al-
unum fubducant Dulcibus tamen vt vis quzdam
femperineficontemperandi, ita & mediocriter
detergendr;quibus duabus faculratibus exiguas
mordicationes, quz os ventriculi infeflant, 0b-
tundunt. Belle nutriunt exacinatz, pedus &
pulmoncmiuuanr;ﬁo:l‘.achu;n.,\::ur,f»:l:er:-‘m
corroboranr. Cum nuclzis manducdtr condos
cuntinteftinis. Eft ramen praitabilius nucleos
ex{puere,propterduritiem & ferream ipfor
cffentiam. Vuz paflr ping P a
rumpoadere per fex dies fumptzabiciuno pur-
gantphlegma, &{anguinemabuadare faciunt,
Tota {ubftantia familiares funt hepati , & via
crebro confucte : nutriant eai n & ima-
pinguant,{anguini bonumcolore zflant, &
hamoses percoquunt: ob id fe B EXSm-
@ 4 ptis
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ptis vinaceis mifcentur medicamétis hepaticis.
Sedfipaulolargius fumantar,incendunt & ex-
urunt fanguinem.Preftantiores antem funt,que
tum pingues funt, tum corticem habéttenuem,
dulcioresque. Paffuleminus quidem quam ca-
ricz ventrem mouentabflerguntque , fomacho
rameninagis accommodantur. PlaraGalenus
libre: dealimen facult.cap 9.& 10, Paulus libr,
e+ Actiuslibro, Simeon Sethiin Syn-
tagmate, Rhazes libro 3.2d Alman{.cap.20. Aui-
cenna 2.Cano.c.737. Auerrhoes 5. Colle&an.ca.
37 Rabbi Moles Trad.1.ad Sultanum Babylo-
niz, & lacobus Syjuius libroi.de medic.fimpl.
nat. Exquibus {ane amuaibus fatis liquet, quz
de recentibus hoclocodicuntur vuis, eactiam
de paffulis cfe intelligenda.

DE BONI VINI PR O-
prictatibus.

C AP NT X

\/T Tnaprobanturodore, [apere, nitere, calove,
St hona vina cupis, quinguc bac leudantur in il
Favr'e,ﬁ'mr',":: & fragrantia, rigida. frifca,

Quaruorgenerales bonivini differerifias pri-

mus verfus comple@itur:cuique ex omnes ins
unt,id ipfum valgariioco, nimiram obcoloré,
edorem, & faporem. Cos appellarifolet.

Primas quidem Odoreft Vinum eniminflar
aromatis voguentique fuaueolens Conflanting
Africanolibre s.Theorices,cap.28.tefte,alimens
tum corpori fuppeditat non mediocre, fuccum
gignitlaudabilem, partes principes facultatum
seu fontes corroborat, facultates animamgque
owhilasay, (piricus quoq; reanes adauget, colﬁue

e
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Janguidos, tantumque xon exfolatos reficit&
recreat : quofitvifela etiam olfadu A& ouin
languentibus {xpe animum renocet. Iucurdo
enim odore, quemadmodum in librede Alimé-
tisHippocrates teftatur,vires celerrime reficiun-
tur-Contraquod foctidnm eft, natura abomina-
tur.Spiritus namque craffos & melanchelicos, 8
malum fuccum generar,pranamgq; fumordi qua-
litatem furfum tran{mitcens capiti dolorem in-
fert. Humain vero fiue loannitius de Vini diffe-
rentia quz ab odore fumitur, in fupplemente
comment.1 Galeniinlib.3.Hippocr. de viél. rat,
inmorbisacut inbuncferme modum feriprum
seliquit: Vinum boni oderis fuccum quidem gi-
gnitlandabilem, {fed quum calidiore fit tempe-
ramento, fubtilioreque fubftantia, corpus cele-
niter calefacit, & caputvaporum copia infeftat.
Quadveronon boni odoris exiftit, fed ferient&
quandam & in{uauem naétum eft qualitatem,
etfi pravum procreat{uccum, capiti tamen ob
faigidicotem & craffitiem fuam minorem noxi
fuggerit Quod nullodenique paéto edorem has
bet,(ed eft aqu= inftar inodorum, hoc ipfum cié
infigni craffitudine praditum fir, tantum abeft
vt caput offendat, vt e1 nevapores quidem aut
fumos communicare poflit.

Sscunda,Sapor. Quod przcedenti capite de in.
cundiorecibo diximus, fi ad iucidiorem eriam
vini faporem iranfiuleris, nihil erit quod nosde
ipfoneud dicere oportear, Etenim & hecquoq;
cum voluptate afflumitur, avidiusaventricule
attrahitur, & melius nutrit. Nonignorandum
tamen hocleco, quad & vinifecundum guftan-
diqualitatem permagnaficdinerfitas, Dulciaes

G ¥ nim,
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nim,eodem Conftantino tefte, plus aliis nueric
unt, fanguinem crafficrem gemerant, ventrem
kume&ant,concotioni renituntur, & fitim cxs
citant.Ponrica fiue surhng ftomachum quidem
rorroborant,ventré conflipant, &inteRinis con-
ueniunt,fed in thoracis pulmonisque zgritudi-
mibus,in quibus fputii detinetur, inhabilia funt
nequefacileconctoquuntar. Acerba quz etiam
d‘hs‘fnnn:‘ funt, hoc eft; quemadmodum infrac.
44. oftendetur, viinam prouecant, craffos hu-
mores inciduntarque diffoluunt, amara mina-
recaliditate participant.

n Tertia,Nitor,fiue [plendor,qui fanenon ipfius
modo vini,fed ctiam fpiritaum, quiinde ortum
habebunt, fubtilitatem arguir.

Luarta, Coler: quod enim ad vini natrimen-
tum attinet, non parua eins fecundum- colorem
differentizeft. . Rubicundiora namque {fiipfis
cxtcraomniaante pariter ddfuerint ) potentius
quam alba nutriunt: atqueeadecaufa macris
etiam quamalbaconuenientiora funt. Contia
veroobefis ac pinguibys alba magis conferunt.
Verum de hacvini differentia capite 8, abunde
diximus.

Duofequentes verfus quinque fpecialesbo-
mivininotas continent. Quarum prima quidem
eft,vt fitforre: fortitude vero ex effeétn depres
henditur, Vinum enim potens, Galenocément,
t.inlib.3, Hippoc.deviGkus rat.in morb. acut.t =
fte, vehementer celeriterq; corpus calefacit , ca-
putq; farir. Idem etiam-comment: 2, incitatum
Hippocratis librum , iis confirmat verbis; Fortia
vinavehementer calefacizntia caput hamo:ib.
vaporibusque & caliditate replenr. Einf{inodi

namg;
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Bamg; vina praterquam quod non mediocrites f
corpus alant, fpirituum ctiam non exiguam co- T
piam generant.Abflinendum tamé ab ipfis , nifi
diluta fing, iis potifiimum qui debile cerebri ha |
bent.Cumn_vaporofa admodum fing, facile cas §
put grauds, eaq; occafione cerebrum offendunt.

Secunds, vt fit formofum. Vinum enim fermos Uinam fam
fum Gue pulchrum maiore cum voluptare aflu- mwofim,
mitur, probius concoquitur, &facilius in corpus
diftribuitur,promptinsque natrir,

Tertia,vt it fragrans. Vinum enim fragrans fi- 4, . fra
ue fuaueolens & aromaticum, vires maxime ro-
borat,&,vtpauloante difum eft, ﬁpimus tenu-
¢s generat.

Quarta,vt fit frigidum. Namvinum aétu fiue Vinum fris
Qarmcia frigidum effe debet,nonautem facul- Lidwm,
tate aut potatia. Quod enim ab externoaliquo
ealido calefcit, hoc rarius flatim& tenuius pene-
trantiusq; vt omniafubeat, redditur: quaratio-
nenifi quis ipfum parcifiime {umpfent, citius
inebriat: neruos debilitat, & caput ladit.

Quinta,ve fit frifcwm fine lene, Tale autécums Vinws £
primis cealendum,quod effandendo fonemef fum, ~
ficit,fpumamque agitin medio tenuem acfacile
labilem vel enanefcétem : vel per caius fafuram
modo (urfum, modo deorfum difturrentes con-
fpiciuntur g'por, id eft, minutifiima quzdam
corpufcula, qualiainSolevidentur, quum per
fencftramradios aclumen immiteit. Nifi enim
itaaffe@um fuerit, pendulum dicitur, ac multo
etiam magis,fi penirus fono atque atomis defti-
taatur. Quod vero {pumam habet cum magnis
ampullisad (cyphi latus diwherentibus, debils,
figc dilutum efe dignofcitun

T&348.
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