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TAMETSr dno efCe hurrani corpo-

xis principia Galer us n prlnio (+c tu-
enda fanirate libro adtirmet , Semen
videlicer viri , Sanguineniai e n en-

muiieris . taa.en iiiin vete*

tu , tuuineotenci Mcdui scin^s ie-
qutiti
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quut» prudentiifimefeptemre* numcraot, qu«
corpori hum anlcoaftitationem ingrediuntur,
quasquirfem res naturales vocant: e.vpcditque
eafdem ruericonleruareque pirperuofimiiLbus.
Nam Medicus, aui harum rerum naturalium—*
exaflam co^nitionem non habuerit „neque per
HJorbHm fanandum earum vi res fedui^ tuebi-
tur yin eum haud dubie ir»£i iet fermonem: Mor-
bus quidem cur.itused j Hemo autem obiit:
id quod acjuam plarimis quotidie fa<3itari vide-
mus.prrfertim ab iis , q ?i rationi expericntiam
fine rationeprxferunr. tefte Gaieno fecundo
tis cuxatiuz libro ad (iUucont m.

SuntAntsm fept-m rtt vseat4 nd*
turales»

1. Elementa.
2. Tempe amentum;

Humores.
4. Membra vel partes.

5. Virtures feu lacultates.
6. Operstiones vel Aciioaes.
7. Spiritns.

Dehis (f*gulis nunc difiererc non cft noftri
inftituti: Verum hocnon eilfilentio pra tereun-
dum, orincipio, Sanitatem non eife abfolyte e-
lementorum.ex quibus conftamus,au&ediu«s'
temoeramentam, quam Eucrafian vocant, aat
debitam conuenientiam,quam Syrametrian ap-
pellant fed eamduntaxat , quas ilmiiariumeft
partiusn.

Deindcinftruruentalium partium fanirat&m
iii
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]n figura numero, rnagnitudinc ac cotnpQGtio-
nc litmlarium confiitere : fundtionibus verofe*
cundum naturam obeundi» fanitatis habitum-*
dilcemi.

Poi-iremo duplicem efTe fanit ;tem :Vnam quae
optima,coiifunjHiata ac fununa elt: Aitcrain—
quac imperfe&a & ceuab hac deticiens ei\: qua-
iumvtraque maioris minorjsque ratione aiui*
dua ingei.tem habet Iatitudinem Vdatienim
album corpus aliud magis, al-ud vero minus al-
bumceinirur: ita & quod fanuin dicimus, ma-
gis minusquetale cfic videtur, Cuius rei dupiex
cildemoTvitratib: Prima fumitur ex mutatione»
quacrtatum vicillitudines fequitur. Aiia enim
fanit^te fruuntur Irfantes , aiia itidem Iuuc#
nes ,5calia denique Senes > cum tamenomni-
bus per orrnes xrates liceat efl"c fanis. Tamet-
ff liot qui fencdutem ipfam morbum eife vc-
lint. Altera admmiftratio ab a£l onum ditfeieH#
tia habetur. Siquidem nec quifani lunt,omnes
oculis a:quf .ernunt : fcd aiii perfpicacius ,alii
obrulius: Nec auribusparimodo auuiunt. Sed
necpedibus necmanibus ex aquo fimirirer vai
lent fed hi probius , illi detenus. Nequc rcli#
^uorumdenique membrorum tuun a umiliteiomnei obcunt.fino in fingulis pcne magna eiJ
inexcefTu dtfeftuque diueiiiras: Tamcncuiq»«
propofitum eitferuare rueriqj earn quamabini#
tio accepit fanuatem Namfi quis cos dunta.
xatfanos eHecontendat. quorum lingula memi
bra funcliones liusobcuntablolutiflime, ca:rc-
ios qui minus profeclintafre&i, non efle l^nosa
is vnmeifK aius qu«s de faaitate tucaaa inititui#tur
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vlltltr. dtjbt tittjfandamentum fnbuertcret. HxcexGaJen®
ftltat.tueud, eamobremauignaai,vtquifqueinteliigatHaud

fimitem vr.iuerfis hominibus naturam conti-

giffeiob idquenihilofelicias eandein vi&us r»«
tionem omnibus pradcribi pofic , qaam fi Sucot
vnumcalopodium amflibiis hominibusadapta-
te conetur.

Porroex prardj&is feptem rebus naturaiibus
humanum corpus conftitutil formirum.jj duo-
bus potit?imum modis in ianitare co«feruatur.
Vno quideacprimo mod». (Qma corpus in con#
finuo tJucre efl:) per reftitutionem iiliusquod
eiBuxir. Si enim ex corporibus noftris nihilef»
flueiet.fed aeqaa moles fubilanrii (eioper lerua-
retur.naila foret al&nenri neceffiras.

Altero vcro modo conferuarnr corpus per ex*
crementorum, qui per conco&iancm c©]Je<Jla
fu n t, ex p uUi on e m,

Q^acambo fi rite a medieo ac fedulo precu*
lanrur 4 necclTario lequitur, corpus pr^propere
necfenefcere, neqj putrefcere: Atquefic pnsn»
modo a celeritate mortis naruralis: Secundo vc-
romodo a rnorte accidentiili fccurus redditur»
Nemocnim cxiftinaare debet, Artem de fanita-
tetuenda coiporis immorralitatern pr^ftare^a
quemadmo ium Gaieni temporibus quidamfo-
phifta ^dito libro immortaliratis viam docere_j>
apgreffus eft.Huius fimilcs hodiefunt, qairam#
etli omniuin bonarum literarum experresn«t,
«nira tamc tSocPiOA»^:u aureos de fe montes pol-
liccri audent. Sed non eft nuncde his locas. V •

terqne verocofeiuandi modus perficiturper fex
iscuitabiles res,quas tum vewres, tum necteri-
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«iMedici pradenternon naturales Tocant: pro*
pterea quod tatn morbi quam frniutis caufs
efte poterunt. Sinamquevt neceilitas cornoris
exigit , cum menfiara & aqua!itateopportut!a
adhibentur, funt res faiubres cauiiq;!jnitatis:
Sinprfrerneceffitatem '-itraq; moitum corpori
aiferuntur,funtres infalubres, caufiq;moibi:
ebid comuiodam artificialcmq; requuuut ad-
«miiiractonem.

Snnt auttm h* (tx Ret ntn naturala:

I. Aer,
z, Cibus ?{ potus,
j. Reaietio&Euaeuatio,
Jf. Exercitium leu motus,& quies,,
j. Somnus & vigilia,s. Accidentia fcu motas animi.

Torro per hafce fex res non naturales (quibus
dstvirtutes,fctlicetpulfatiaafeu vitalis, 5<na»
turatis deferuiunt ) in fanitate conferuaturto-
tum humanumcorpus.firite ac debite admini-
ftranrur. Per ealdem enim St non medo refeflic

eius qued e corpore effluxit, veiuinetiamexcie-
mentoruinexpulfio.

Q£od «reroecotporenoHro affidue eSuir.aut
tftlubftantia aerea& ignea,& pot!i7inium re-
fiauratur per aefem,mediantc virtute pullatiua:
AuteftfubSautiaficca,&reili/uiturper eibum:
Aut eft fubftanria humida,Jc rcftauratur per po»
tum.agente vittute naturali & fic primi' duat res
non naturales, Aer videlicet, & cifcus ac potas,
potirtimum refeflioni deferuiur.t, quenaadmoj
dutadeinceps videbimus.

D8
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2s*. , *ere.
Quindo 7ero Acr ram per infpiratione, quam

per arreriarum rrtoru zz pul-u.ii a£rr«idus aobi*
litfima n corpohs noUn partem , vidciicetfpiri?
tus vttales atti na es,n.^t ^ralefeuc, qu» tuntdc^»
lublta. tia ghea aerca^ue^cbakruat i pumum
4e ipibtanquamdc nodiiiotedi,ccnus»

Sciendum quod aer inier csteras res non na-
turales principui um obtinet, tortiufque huma
nuui corpus a't: rare poteiit omni aliareno na-
turali rpartim quia continuo degimus in ipfo,
nullaque eius viratuh rat:« elt, quawdo fine eo
infpiratonon conctdztur viuere, inuitiiqueno-
bis iiaurienutis e it.-partim quia nifnquam non
nos vi.dique ambiens lUbnlirare 1uz fublUntix
ia ptofuudu. x corpciis ingreditur, per vniuer-
fos coiporis poros d:iatatione arteriarura attra*
ftus:partim quiaeitpabulum,imodel"ubftantu
l^iritus vitahs.

lple vero aer in fe multa« patirur mutationes,
tum propter fiibitantis lus rantatcin,quae val-
de murabtiis eil » tuia quia inier quataor Elo-
uieuta(ii Aitrologis cicdimus) ^lures iiabet Pia-
neuru .ii Sphoeras, qax ipium .c^tinuamouent
ac alterarc poilunt. Spha;ra naniqueSolis tan*
tuuauiouet igncncSphzraLun je ,iquam: Sphx-
ra ilclbrum tixaram terraui: rcliqus vero fpha:-
ra: omnes, iicut oaturni, iouis, Martii, Vcueris
&c (»iercuxi»,moaentaerem. Si tuUt.nue, t-qna#n

Cuiusxeigratiaaer vbiboiius eft & cemmo-
4 us.,
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<ius,p!us iuuamenri humano corpori adfeit o-
niniaba re namrali Contra vero vbi nocuus cft

nutiisnue, iHomuire eftnocentior, iuio peftw
lentilli.nuseft.

Salt,. errimus vero vnhterfis horoinibus aer
I-iai .. r.,t]u ioprinnis acpuriflimus. Optimus
afticm ac pjttffimvsa^ris eft,quiijecftagni,nec
palndis hA:ituIitinfeflus,nec aliquid tx rs.rtal
lis autcauiiu.s autbaratiirisf;tiadmisttJin ha-
beat,ne-erprofundofpecu FeftUcntem auram
fpiret: Neco 11excloacis.qu.? t*feem aurnume
rofum exctcirumpurgaur, vitium cunrraxerit:
Nec qui exanimEttum olcrumamicjuminuai,
aut cuiu<cunqut lei f t-tiedwe <foin^utJ!»ttij::
Nec qu : ob ftagnum a j : Siiraen vicir.um nebu»
lofus..fit.^?fequi eJ:tts vndiq;.mcntibus atit x-
tti 'iv .:scaitoibcpocclafus nulittmr rapitpe»-
flatam: (ktfocans enirj pmrifque eft, fimilis ei
quiin domibus qnibufJ :rc eft ir. .luf.is. in qui-
bus obputrt. >_.tmS:p:rflitusdefettir.npluti»
musaceruatur tiftj. Huiufmodi ergo ser onmi
attati eflnoxius: ficutedi'.: '.rfo qui pr:nj cami-
noeft,nul!i ncnartati e.: fa!. *:i.. us.

Hlncadaiodtir.io:u,:cnr. .l:i 1 ■~e viden*
turPrincipcs acmsjnates,r ;i in !oi- ; libcris vel-
uti ad finemciiritaium.ar? Orientem, Septeti-
triohem , " : Oi "-idrn*em ar:*r. fuas rr<iifi;art
folent vbicomniOdep?rl'3ri pc/Unt, f: al« ho-
minnm nechanicoruiBfcetore, pracipuecada»
uefum.iint iiberai.

Sic aetif quidem efTentia vnitierG? homiai-
bus Vijualltcrconueoit.quzoptimaeft.

Atveio qusex ipfius qualitate,caiido fcili-
Ee cet
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cctautfrigido, huraidoaut ficco contingit dJ-
ucrlitas, non pcrinde ic ad omnes homincs ha»
bet: Scd corporibus quae optirno remperamen-
toi"unt,etiabptime tcmperatus aer eitfaluber#
rimus. Optimeautcm tcmperati aeris tcrmini
hi funr, vt in aere quide ambiente, neo,ue hor#
reatcorpusproptcrfrigus, ncqucfudetpropte*
aeftum. In quibus vcro aliqua cxuperans qua#
litas dominatur, his vtiliflimus aer eft, qui ci
gualitatimaxime eft adterfus: vtpoicfrigidus
aer calida:,calidusfrigids : Humidion qualita-
tijficcus aer: Sicciori qua» pareft, tanto humi-
dior,quantumiicciras lpfa modum exceftit. His
omnibus prolpiciatoportet qui vires likias tuc*
tivclit.

DE QVATVOR MVl ST-
oiplagis.

Quodautemad qivatuor mundi plagas atti-
»et, orietitem videlicet, Occidentem bepten-
trionen»,3cMcridie. no jgnorandum eft, quod
aer venti Septentrionalcs ommura pene faiu*
bciricni cenfcntur*

Qulppc qui non modoputrcdinemaliq\jam
noj! adfVrunt,vcrumctiamipfam,(i adeft. corri-

HalfH. ir. i.ignni Qjansobremtemporepcfhhtarishuicpla#
d»ttr?,y.LA. g* iericitras non«:unquam aperras clfcexpedit,

quia Borea .s.quifrigidus & ficcus natura ventus
cir pcftilentemacrcm iicut Scfolaresradii, cor-
rigere lolct,omniaque imputria feruare. Orien-
taics *ero venti,quiacalidi&ficci,Occidentales
vero quiafngidi &humidic<enfcjitur,noninfa#
lubies

Om-
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Omniiim cieterrimi funr Meridionales venti,
quia calidi narura 8c humidi funt: qua dere o-
innia fac;lime Auftrino fiata putrefcunt. Vitan-
di igitur funt, pr«cipue'veio infed:i aeris tein#
por<^>,

DE ANNI TEM

poribus,

Inter quatuor anni tempora fpluberrimum
Verefle Hippociatesteftatur,ideot]ue teinpera- W
tum efi"e conftat: Longeq; errantqm iplum Ver
ck-lidum humidumquee4Te autumant ,ciHn nul-
lum temperamentuin putredmi magis ©bnoxiii
fit,quamcalidum & humidum.Qnod fane tem-
peramentum ( cx GaJeni fenfentia ) in tjuaruor
anni temporibus inuenire ncqueas: ioi graui ac
peftilenti aeris itatu nonnunquam incidit Aer
itaque Vernalis ,tum quia temperatus eft, tuna
quiaobfolem afcendentem a commmixris va-
porib. depuratur: laiuberiimus minimeq: mor-
tifcr cenfendus eft.

Aurumnalis vero aer fedulo fugiendus eft.no jiutumnm
^uod frigidus lit &cficcm, vtfalfo quida lili hoc CchM dt
temperamentumadfolutcadfcribunr, fed pro» ttr/jp
pter in^quabilem eius temperiem,qua maxime
autumnum morbiferum facit & exitialem, fic#
ut Hippocrates illa fententia fignificauit: Cum
eodcm die modo frigus, modo calor nos vrgef 3
Auturanales expeftandi morbi funt.

Hycmsverofrigida&humida, A.ftasaufeir
contra , calida&lkcaeft. £rhuiufmodi qui- ty ev" &
dem temporum vicillitudo iuxta Proueibium *£**•• //»>«. / . ^ - /• |- r ■ i.ommum
n tmh Tmtvw yhvxetet no lolu luauisr ' - _ terum fi-

£ c i eft,
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tifkudtjut- eft, vetnm etiara ad valetudinem neceGstia.
c*. Namli vnum anni tempus frigidum in cotpore

!m. dt tm - pitaitofoaut parato commouere potetit Epile-
ftr», pfiam,ApopIexian],Paralynn, aut fimiles mor»

bos: Tempusvero calidum incorpore biliofii
& parato,maniam,febres aeutas, & id genus a«
lios jnorbos: QH^nto nngis Uduotriaue tem-
pora.auttotusannus eiufinodi fueiit. 1prrcipae
litotus annus(autmagna ex parte) Auflrinus
fuerit,pluatq; per aftum irnber largus aflidue.
Id nxmque humidi ac calidi (iatus propriumeft,
vtinzftuafliduepiuat. Tum vero necefTeeft,
vt aut magna peftikntia luccedat, aut niagna
hominumcorruptela,obputredinemfubfeqtia-
tur. Quapropterex<edens tempomm qtialitas
cutnconttariaiibiqualitate feoiper corrigendt
cft.

Hic quidem de aere, quideperditam aeream
igneamqueeorporis fubltantiam,videlicet fpi-
ntus reflaarat.nuncfufficiant.fi modohane re»
ftauHtionem,pei viautcm pulfatiuam feufpiru
tualem petficidenuo admonuetimus.Nunc ve»
lode reSauratione kumidiotis ficciotifq; fub-
ftantiiqua:etfluxit|dicendumeft. Atque ha:c
quidemrefiaurariopervirtutemnnuialeni nti-
tritiuam per&citur. Cui quatuorviitutcs natix-
lales nulli non corporis parti mfit; .1ttraarix tns
quam.retentrix, concofttix Sc expultris defer.

uiunt.Cibus namque&potus non nutiiuuti,,
«ifiper diftas virtutes probe atuUti

coofe&ique fint fc adiu
nulati,.

p.f.
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Btftcundart nin tidlurall.

CIBO E T POTV.

Circa cibi potufque adminiftrationem mnlta t . bUJttilb
i multis dici fotent, omnia tamen feie eo refe i e„i 4l
runtnr vt bona co »modaque comeftorum in
ventrefiatconcoflio Nequeenim quifs]uam (li
G-alenoMedicoruaiprincipicredimus) morbo
corriperetur.fi accurate obferuaret, neincrudi-
tatcs mcideret, necpoft cibum vehementerex-
trcitaretur.Hinc idem Galenus a craflulenrique
fucci cibis non prohibet eos , qui nnllare impe-
diriexercit .itioneinuita fomnoquead facietate
vtipoflTunt.Breuiterigituicircacibi ratione fex
confidcranda funt

Piimum cibifubSantia.fecindum cibi quan#
titas, tettium cibi qualitas, quattum tenipus,
quintum ordo,fextum confuetudo.

DE CIBI SVBSTANTIA.

Primum quoadfubftantiam,An tftnuis,iut
ftafii fucci cibus fir.o jferuandnm eft.

Quamuis nequecraffus neque tenuis cibu»
damnandus fit .neutcr tamen quandoque vitio
caret Siquidem crafiuscibus ditficulterconco»
quitur lentumq; acglntinolura fuccum g'gnit,
quicaloteai innatumfuffocado extinguere po-
tis eft.

Tenuis aatesncibus parum nutrit, corporaq;
qus eoaluntur,Sc<2rac!iia & imbecilia reddit:
iinbecillitas vero morbis facilc eftobnoxia.

Ad bcr.amitaij; tencndam raletudinein cibi
£ c 3 funi
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funt eligen Ji,ciui neque tenuem neq ue ctaiTuin
penirus 1'uccum eignunt. fed qui uieHiam quali
intertenuecraa'umque natutaa) habeant. Cu-
iufmoJi funt.

D E P N E.

Tani'mun ' ;Ti:- !i exf >• T.f;Ie
a* lerwiento (ecun Juiit a tom pTtbe
cutus gra - \ n ,i i rifctte iirfei?:.-.. c tri cor<
rufta fed fan?. f'.« . ■ .
H3.1 corrui'. >. • v <• .-i :ue,-i:r;
«ctiiis.nerui£;]i intommoda.c i .Ci': co;Tii( Ktti
fcabelt.

£x Galiinaceornm gencre funt taai mares,
qusui fucmin*,& catopulioium-

D E A V I 3 V S
T-ftiw.

t T

juibus (:hafiani :petd!ces,co'lumbi,turtii-
tes,5c omnesfereaues fyiueftres.

Ciltn. htit. Expifcibus funf faxatiles mariniSc f^uarno-
dr Itm m .t< fi, q Uj in aqua munda arenofa 8c nati&cayt!
IfrfHccict- funt,habentes carncs duras,friabiles, lapidas Sc
'*• bene odoratas.

Aues namque 8c pifces fereomnes boni fuc-
eicenfentut, exceptislacuftribus, pahiftribus,
&qui inimmundi^ fiuminibus ac turpidis de-
guntt minus enim fefe natationibus ezetcent,
ritiatoque tum aete rum vifias genetentuntur:
preferrim fi in aquas ilias vtbis alicuiHsampliti
fimi lattinatum, balneorum.culinarumque ia»
ttuxpargamenuikfiuant. Caroenjmiaimnn-

Muna
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tium, quxin eiufmodi aquis viuunt ac immfr-
rantur^deterrima e(V.

JDefylutftribtM fo quadruptdtf/tu,

Sylueflriumanimalium caro.quia irultis cut#
fitationibus fefatigant, & in aere iicciore ves-
fantur,quam domeftica incolufmor cenfetur.
Pluribus enim diebus a putrefadione adferua-
tur.Carotamen haedina, vitulina, aliorumque
id genuslaudabiliumanimalium, non eft rcii*
cienda.

D E L 4 C T E.

LacomniumfereMedlcorum (enfentia prd-
batidimi fucci ha^erur. Muliebre tamen lac pri#
mas fibi vedicat.deindelat: afininum poftea ca-
prinum,tandemque vaccinum & oainum.

Neceflfeautemeftvtanimal.exquolae furfti-
tur.fit boni habitus bcniqj fiicci,qui quidem ex
optimis pafcuis acnutrimenriseueniuni.

immifcenda tamen ladii eft velmellis puri,
vel facchari & falis nonnihiI,ne in ftoinachoco-
aguletur: vacuoprzterea ftomacho fumendum
eftfeorllm praefertim abfq-, pifcibus.

Porroaffiduus ladlis vfus dentibus acginojuis
officere folet.has enim humentes & fiacci^as,
dentes vcroputrefaflioni & erofioni obnovios
facit.AfTumptoigirurla&e conuenit vino clilu#
to,cui aliquid meliis ht admixrum, aur (qil64
pr^ftantins eft )pricnum melicrato . deinde viTid
adftringenteosabluere. Sicev >im fi quid ex ia-
fte cafeofum dentium in?erftitiis gingiuifque
infaidtum ©bhafit,abftergetur-

£e * ©E
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D E O V I S.

InterciWos mediocrfs mimeranturoaagalli-
narum.Eiiguntur aute paruula,oblonga.ad me-
diocriratem coda.Namii rjimis fortiihafunt.vt
faciledigcruntur, ita & eotum Jiutriuientum-
facile euanefcit.diffipatur^;.

S E C A S E O.

Cafeusomniscraffi.vetusveroetia mali fuc-
ei eft recens autem nonnuncjuamtnali, fedrai-
nus craffi fucci eftquam vetus.

DE CIBIS OMXIBYS HOMISI-
6ud vttMnai*.

Cibiverovniuerfishominibusnoxiifunt.qui
extellentemin primis qualitatibus virtutem-.
ebtinent, fineincalido,fiue in ftigido.fiue iu
humido.fiue in ficco:vti fuut allia ,cepx, porri,
caules,finapi,&iru&u$ pene omnes qui aSerua>
ri exiccarique nequeunt, fed antea quam e>'ic-
centur putrefcunt.vt mora, perlica, fijngi.pepoj
nes,& id genus. Hxc tie cibi fub&antia Xutfi-
ciant.

D.E CIBI QVANT>
, tate.

Secundocon<!derandaeftcibiqHan*itas,quaE
tanta elft debet,vtcommodaeiusfiat in ventre
concoftio,& quantu naturi, non appetitui fuf-
ficiat ,qH ®q; niinime grauet ventriculnm: quod
mmritaciin imbeciiI*venuicuIon«queat,pra»

siiaura
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simtam cftrtquam citiflime grauis cflc deCnar.
Solusenim temperatus llomachus tantum ap-
pctit,quantmm c oncoquere poteft.

Frigidus veronaturaftomachus melius appe-
tit,quamcoucoquit:Calidiora.ftomachus c©n«
tra -celius concoquit,quam appetat:potius erg®
cibi crailijquam fubtiles ei conueniunt,qu1a iili
concoquutur hi veroin eodem corrumpuntur vG*/*n jn4r
Exploranda igitureft ftomachi teperatura, qwz me j
pro«tate,fexu fk aliis variatur.

Adhscfciendum-quod vt nimia quantitas,
i'ta& nimia cibi paucitas ftoinachi coftionenu
impeciire porerit.Nam li in magno &omacho aa*
eoexiguus (ircibus, vr ilomachi corpus corru*
gatum vndiqjampledi cibum non pofllt, non
exa&a, neccoiuraoda fiet cibi cenco<Sio. A ni-
jnio autem cibo ftomachus nuilto vehementius
liditur Membiuenim vltra modum extcnfum

in continuintefua nonnunquam folu\tur,qua-
re virtus eius naturalis omnino deficit^fitq; cru*
ditas.qux matereft omnium-xgiitudinum; ob
idqj dici folet, Piures moricrapula, quamgla-
dio.Etenim multis nominibus exitialis eft cru-
ditas.Primum enim crudi fuccifi copiofi incor*
pore funt,grauat:Deinde tum multitudine tum
craflitudine fua exiguos corporis meatus ob-
llrucntes caiorem innatum extieguunt. Ruifas
Bianifefta fua qualitatcno tantum alrcrat tem-
perainenti mediecritarem,verumetiam corrum,
punt.Deniquecum nutrire corpas,priufquam->
concoquantur,crudi fucci nequcant, lyncops
©bnoxium reddunr.

Quotquotcnimfuperflue fercplcucrunt,aut sj #
£c s rnpia
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rupta vcna, aut fuffocatocalorc naturali fublti>
interterunt, vt Galenus de quibufdana athletis
teftatur.EtHippocratcs.Vbicibus (inquit) prae«
ter naturam copiofior ingeftas eft, inde mot-
bum crcari fanatio indicat Hinc eft quod mcdi-
ci communiter fercu orummultitudinem in v-

na menladamnant, ne ob varietatem,qus dele-
ftare folet pius cibi qaamconcoqui pollit inge-
ratur.Quamyismihi non pauci funt noti,quos
vnius cibirepleti» magis quam moderatavarie-
tas licjlit, vtin hoccerte confuetudo experien-
tiaque nc>n patufii momenti habcant. Brcaitct
vcr» fcicndumeft. Quod

r Mulrus.pJenusfeu^ /*auget,
J crafius (^cor/ro J confer

Cfbus^N Moderatus r iJs vir«"S uat,mi
( Paucus feu tenuisj tutem (.nuit.

Si igitdr augetc corporis robur volucrimus ,v#
lcmuralimentom-slto fetvpleno: fi cuftodirc,
jnediocri Si vero minuercacdemoliri vires cor-

poris voluerimus ( id quod per fanitatem rran-
qu3m,in morbis vero ao-n omnibus,fed qaibuf-
dam lisq; acutis moliendu eft) vtemur alimen*
to pauco ac tcnui viftu.

Sicut igitur in fubftantia cibi diftum cft , me-
dios cibos eligendos, ita in quantitateetia me-
diocritatem feruatre optimum fuerit Hinc tefte

Ztutphrj. Hippocrates inquit: Non facietas, ncnfames,
seque aliud quicquam, quod modiiin narurar
exceflerir, bonum : Omnc cnim nimiwn natu-
fscftioimlcuM»

Quavi-



SANITATE. 445
Qnando tanicna rncdioad aliquod extremo-

^uiri cie.lihare necefle fuerit, tuttus, meo quide
iudicio,eritvi?ltirimu in paulopJer .iQie . quam
nimis tenui vi&u excederc, vtclarirtSrne Hippo-
crates teftq.tur. Quiais, inquiei?s error ceffiitti-
turgrauior in tenui vidu qnam paulo pieniore.
Proptereaetiamianis valdetenuis ftataqi&ex-
quilita vi&us ratio parum tuta.quoniam errores
gramusferunr,obhocigitur renuis vidus atque
admodu exquiluus ,eo qut paulo plenior eft, vt
plurimu rnagis periculolus exiftit. Ex his H;ppo-
cratis veib?s man\feftu fit,per vi6himpaulopIe-
niorcm vires cotporis augendas potius, qua pei
tenuem deiiciedas efTe, Sicutenim corporis im".
becilliras morois fereomnibus obnoxia eft, ita
contra natura fortis nulli no morborefifterep»-
teft,dum mareriammorbi mire expellit,Gaien®
tefte Atque feac fere caufa eft,cur vlolenti non-
nulli hemiRes omnibus penein rebu» inordina#
te viuentes nullam tamen acgritudinem incur-
rere videatur. Adde quod rocumentum crudita-
tis & morbi materiales facilius fanantur, quam
morbi immateriales & arefa6tionis.

Summe tamen curandum, vt fi quandome# "
diocritas plane feruari nequeat.excelTus faltern
fitmeiiocrie. Ne habitus corporis ad fummum
boni^tis attingat: Siueenim refediones, fiuc
euac«ationes, fi ad extremum perueniant, peri-
culofx fmnt tefte Hippoc.

DE CIBI QVALITATE.

Terttoconfideranda eftcibi qualitas, Hi s s- 6 hb
nim qui xquaii temperamento funt pracdici, x- ntat.

qua#
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qualesactemperaficihi acpotus maxime W»•
ducunt.Tantoer.im i?>ciius eTt nutriens ,cjuaTi-
toiis mcuncics eft cjuod comedunt. Itaqueci-
bis medicaTnentoks vti ii* temerenon expedit,
f:q iie calidiorescibi (vrallia,cepa^finapi &c.)
fanguineni adurot & excoquunt.frigidiores au-
temcibi phlegtnaticum ftumoiemgene!aot,oui
tum manifefta fua qualitate,tum fubftantia iua
crafla & vifcofa, caloreiu innatum fuffocando
extinguit.

Poirointemperatum quidcm temperamentit
tum fi verterequis in melius velir.alimenti fpe-
cies cotrariacfiifuperanri qiialirati debet. Sen»
Cm veroid cirraqj noxa iicr .fi & prafit medicus,

<5.dtfanita■ & i$ quf.curarura negoriis ira Jiherfir. vtcmnia
Utuenda, f uo tempore peragar. Nam qui ne ;;oriis diftri-

&us eft, iiii ion:»e turius fuerir, vt neerentet
tcmperamentum ftiummutaie, fcd accommo#
da fibi nutri.rieuta fumat. Apta autem funt kue
midis quidem humida,liccis vero ucca: Nutri-
tio enim fir, cum cibus corpori allimilatur. Ci-
tius vero adfimilanturliccaficcis,<x humida hu*
midis; hinc reftinime Hippocrates : Kumidus

X, Ub. tiftasomnihus febricitantib.( inquit) conferr,
f*}r tfi6 6. max ' !nc veropueris , & aliis qui tali vicluvti

confueuerunt.

httndn. Qii' vero ca''d'°;e frigidioreve temper':r,en.
to(untpx^diti,iis cort?aria dare fernper expe-
dit. Facilius enim fimUibus ajimentis in mor<
bofamintemperanriani abeunt, quam qui hu-
mid-ioreautfirciore funr temperamento,ob ca;
lidi frigidique vehementem eScaciam Phyficis
notam,

Porrp
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Fdrro tamctfi moderara ciborum varietas co-

ee<ienda fit,fedu!o tam«n cauendumeft,necjt)i
vna vice fumendiiiae fubftantia, fiue qfcalitate
valdeinterfediuerlifint: Nam ob firbitenti;*:

diuerfitateui iniqualis fitconcoftiQ,vr pateide
carnibus boum &hcedi in eadem oliaiimui de>
coftis,

Obqualitatis verocontrarietatemacpumam &dea!im$t&
inter fe oriuntur in ventre tormina & iiiflario tatnntfmuit
nes, qux non nifi pugnanrium expulfione finiri ta .
folenr: vt Galenus de brailica teftatur,qa*licet •
fimplex efle videatur natura» tarnen compofita
eft. Succusenim eiusad e:<ptsilione:«ftimuiat,
folida autem eius fubitasiti.i ftringit ventrems
obidxutius.eft fuccum a fubftaniia feparare^.

PE-C1BAN0I TEMPOR.E.

Quartoobferuandnmeft in cibandotcmpus,
ijuod trifatiam co» (ideratur: Primorationc an*
ni, fecundo rationeaitatis , te*tioration*e diei.
Konparumenimad?ii5lus rationem ioftituen-
dam anni tempora coaferunt Hy.*erno namq-.ie
tempore 5cplus appetuiat hou-inesj&cibum fa#
ciiius concoquftt,quam in xftate.Cuijisrei cau-
famxcddit H'pp~©crat<*s> Venrre«,inqniens,hye
me & vcre naturacalidiftimi funt.& ibmni lon-

gilfimi: quarc per ea teinpora al.nnenta copio-
lioia funtexhiben-da: Htenim caior inuatus tura

|>]urimus ett, vnde .N: pluubus egentaliiiientis.
Oportetecimen'ealimenta non folum quanti-
tati eius quod ex corporibus nofttis eifluir, t(ed .
&innati caloris muitiiudini proportionata^

foiioHyemiadiiuiilatui Ocveria lmtiULi. , H.p.JtvlSt.
A\lf rati. frt.
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AHtu-Tiuifinis; /trtati vero finis Vcris,& Aa*
tumni initium fimilia fuut.

Qjiod autcmad temporum qual-itatem attu
ner,Hycmis quidem tempore,cum immoderate
fngida hamidaque iic.corpus calcfaciendurn
exhecandumque eiirideoque plurimocibo, led
ealido &clicco: potu vero pauciflimo.eoque rae*
iacifiirao:carnibus magis allatis, quamelixis:
boleribus pauciflimis hoc anni tempore vten#
dumeit.

Vere autem • quia temperatum eft, tempera-
tis cibis ac potibus vtendum , paulo plus diluti-
ufquequain in hyeme bibendum,ciboquepau«
lulum dcmenduwj eft

Ailate vero,quiahoc anni tempus calidum
ficcumque eli,corpus exuritur,fq«aiidumque e«
uadit:ob ld humedlandum refngerandumque
coTpuseii Cotnmodiilimum igicurfuerit tuna
temporis nutrimento vti humido & melli: car-
nibus potius eJixis,quam afTatis: potioiit mul-
ta,magifquediluia ;quamin vere.

Au umnw. p cr Autumnum vero cibo paulo pleniore Sc
ficciore boniqjfucci vtiexpedit: minus vero fed
mer?cius biberecoinmodum eft.Afrudlibus vc#

roquitumabundant, quia communiter putrc-
fcibiles funt,abiUnendum eft, exceptis fiu^tib.
aufteris, qui non facile corrumpuntur.

Sccundum DiflFerentiaitatum ctiamnonnihilconducit
umpns a dvidius rationemcapiendam—'. Siquidemfe>

nesfacileferuntinediam pueridifficulter: me-
dix aatem states inter (enes 8c pueios, quanto
alteri ipforum proximiores funt, tantominus
aut rnagis exlongis incdiis oflfcndutur. £gregie

Hyt/os.

Y«.
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sgitur Hlppocrates : Senes,inqnit faciHraeiem-
nium ferunt;fecundoloco,qui xtttem conitan-
tem agunr, minus adolefcentes, omnium mini-
mepueri pr^fertina qui intereos viuiaiores ftint:
Quj enim crefcunt, plurimum hahentcalidi in*

-»ati: plurimo igitur egent alimento: alioquin
corpus abfumitur. Senibus vero paiumcahdi
innati ineft: paucis propterea fomiribus egent,
quiaa multis extinguuntur.

£x his manifeftum eft.pueris multum cibi ac
f$pe in die dandum eire^piopter multum eorum
calorem innatum, qui alioqui in fubftantia hu#
mida ac rnolliabfumitur defiuitque.Senioribns
veroacdecrepitis frpe qiudem,fed parumpro
?ice comedendum elfe, nepaucus eorum calor
multoalimentoextirguatur: ficut paruaflam-
ma multo oleolimul infufo extingui folet.

Tempusverodieific conliderandum ert: vt
per xftatem lxpius quidem ln die,parum tamen
pro vice vna.Schoris & locis comuniter f»ue artc
iiue natura frigidis :cibum fumamus ; in Hyeme
vero contranomodo Nunqaa tamen,ni(ij;rio*
leciboprobe concodo verbts ac naturalisadfit
appetitus.edendum eft: ficutrurfus nec fameli-
co ftomathocibus denegandus eft, ne irr.plea*
cur malis humori6us,videiicet biliofis,pituito-

fis ac ferot!s,^uos iecurnonnunquam ftomacho
valde appetenti uahentiquercmittit.

DE ORDlNE CIBORVM.

Qjjamuismeliu«fitminime var.os neqj fub*
fiant.a , neque quaiitate cibos limul in vna ci-
ba;iouc«oniun^cic;tamen ^ua&do.id ob con«

fuc-
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fuerudinetr». aui msgnatnra reuerentiam hoc
noitroetv — : /rnit, tum.fi ftbmackus fue«
ritfrjgiJ js 5qur:l-s in fcn?bus&.ociotis hoaiiui-
busclTefoiet.-c cr inoihuiivda cx. qux
cencodVu iunt fa. iliapri} ; ft-3lC ^xpedit. Con-
t a vero,; .lomachus fucri- -s .vteftin
quibu Qlani luut niou- Iab< • •>.us a. esert'ea-

ikxAtimen. rtbt«> ,*e(quos Galena. "acilius -«•*e • • . a 5-
«juamfaxaiiles pifcesco •.oquer-' {Vi|
iis expedt iraffos, iiccos, cJurol jUecibos \.rz- j
nutiere fubtil-ibusuc moilibi??. ^ls.a na*

cibi ths k-e!;e n. eouuo itomachis conco*>u. n* |
tur: fuctiles autc n i. nkioruientam ac fumo- |

iAtb.ar .au lamqua4'c'amq r ir . rau - nrpuntur. biuG: j
modiverocr ^n.i '■ n'2noe;edimus,det€tior j
e^« ? - prompji ir >! es acc ndi . ouam ea cjuie
obf*igiduaisia*.ibos in acidataouaiitatem ver*
tit.

Cu nmu.^tertamen bumid3.o"u\»uia 8c dur»

ciapiimoi vcc- • • : *>:a ali^tigeaiiaue funt,fe»
CUaUclocs aii .1jfiun; r

D E CONSVETVDINE."

Confuetudonon u . i .n ci'oo5c pota, ve#'' I
rumeti a:;) in o:«-»n; -\u a 1; : »?bus non naturali- j
bus rj-^n^ic'" ; .?.av»dae^r Masimamnam-
c; i- o •ve & n •■■x«m* 4 u cipalem habet vim,
t.u: 'li -cuper , qv.im ® conferuanda fa-
u Ca».^queenirn corporis naturam o-
fie" jir»n«:ien .; G ieno fui rcfinporis niedicino-
nf.the' i:n lc'n Ci rommuni caruilTe videantur,
qui e.iV -1 •;nv" {em rciirereaiidebaut. Q_nis
caanavJcoitupiJuseit, vtaiagno^eie ex aquat

fugi-

f.rntthcd,
miUai4.
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frjgitJar potione larTas, hancin diutinum vfum_>duxiffcvelit)

De c«tifu(tu <iine ficinquit Hippoerates: Q_uironfuetifslitoslaborcs fe:re, etft tuerint imbe> +* 5®-
c;lles & fenes.non loafucMs fortibus atque iu-
«senilius facilius ferunr. Qus eniin ex tsnga
trmpore conftseta fant, etii deteriora fuRt, in»
fuetos minus moleflsre folenr. Accutn aemolit

hoMinu .quiinopinaris rerum fortibus non fub«
iiciatur periculcifacft vnica tantnm coluctuds,
Addit crgo Hippo.Oportet igitur ad inlucta pcr-
rautati: muutio tanien dabet e.Te modica.

Quod vcreccmuctndo !ongo tnnpore con- ^
tra^atsaicrematanda non iit, aptiiiime Gale ° '
nus ex ilta Nippocratis fcntenttaciiincicHumi-
dus omnis victus febricitaiibns ert idoneus,pa<
tiiliinumautem pueris,ScaUii> qui ita cibari funt
fucti.Fcbricitantib.enim,vt inquit. ex ipfacon-
ttariorum indtcatione, humidus viftus condu
cit: Puensvero5calinquital:vi£luirti confue mtih.
acrunr.ex indicatione fimiliuin. Vtcniuiatas m ,4, r,i
puerit,non raorbus.fed lccundum naturam eft;
ita PonJuetudoalcititiam quandam natarain in
corporibus gignere folet, cui contratia dedifle
inptimiseftnoxium_.. gaudcnt enim- natuiae
cofuetisfemper. £rg»afluctudincs tametlipra .
uj : funt, tcmpore agtitudinis non funt mutan j r '*
dx. Imo necpct fummam fanitatem fempcrid „
tentandumett.fcdtumcuoiiiiiegotiitmajtime * *"
liberi fumus.

Ad confuetudines ctiam naturarum pr«pne-
tates pertincr.quas receiKiores Medici Katurat
(p*ci&cas,aut in{oquentcs mauriam appcllant.

Ff
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Secuadam quas quidem prop.rietatos (eic GaFs-
nifententia) aliifemperadalios cbosSc pottis

'"'«reftefeaumonreflehabent. Etin hoccertefal-u.tilr.

V. lAphtf
Vfn» 3«.

y.k b.mc-
i tad.mc-
4t;tL

luntur nonnulli,acimprude«i»eroperantur, qui
exhibentvinum,autaliud quiopiam fecundum
proprierates fpecificas alicui contrarium quan»
tumuiscognouerintillud fecunduai qualitates
manifeftas conuenire. Proprierates n. in omnt*
bus.fiuelpecifica , fmeinfequcns materiam, eft
fupra omnes difpofitiones manifeftas obferuatt-
da. Ethoc efl,quod Hippocrates ait;Pariim de»
terior cibus tic potus, deleftabiliorvero, me!i»-
ribus ^uidem^fed minus fuauibus eft pr^feren-
dus. At^uein hoc e*petinicntum_. vincit r»-
lionem-A

D E P O T T.

QMuiam compendiofe deratione clbi, quo
fnbltantia ficca e cotpare uoftto cftiuxa reflauia»
tu,,aftum fit nunc breuiterdicendum eft de p<»
tu.qui fubiiaiitiamcorpotis humidam efHuxam
reftituit, rametlitintqfii e£fe ipfurn vehicuiaa
Unturn cibiexiftimenr.

DE POTIONIS MODO.

Potionis.Galenocredimus,is modus erir.vt
secinvetrtculoinnatet, nec ftuttuationis vllius

fenfum inuehat. Iliico etiam poft cibutn an-
tequaHicor .coquatur,bibendum non eft: fiqut<
deininnatantcibi fi bibantur, ita vt eos ventri-
euti corpus propter interpofitmn humorem noa
contingac vetuntamcn litibundus fi quis fuerir,
ptahjbere eum in rotum vt graue eli ita nec ex-
pejieas: feti tantUium iadulgeidmn eli, quod

PM*
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&defideriam foletur,& flrini leuer.Pofteaqaam
v'6ro nucrimentuin concoxerir, abuhde bibere
ljnendus eft:cjuippecelerrime,fiita fecerit:, pcr
corpus aiimentu diliribuitur, id quod extenua-
tis tfumprimisconducit. Qua decaufapotuai
hora cibationis non in quantitateconrinua,fcd
difcreta,nonvna in4uam,rsapluribus vicibus
afTumcre expedit.

P-3tu; vero tuirrfubftantia tum qualitarteeiuS
modi '^c deber,vr prxcprdiacelctiter traniieng
vion diu ln ventre Baduct.

D E A Q_V A*

Aquaquidemoptimaeftfontana recens, cu*
sus nuSla qualitas vitiofa aliunde fu contrafta,
cuius fons ad orienrem folem eiumpit, quxquc
per meatam aliqueiamundum aut puramcole-
turtenam,quaequecaleiiat,refrigereturque o
cytlime.Cauer.darverofanraqusqujeex iiagnis ,J
];»auriuiirur,&quac turbidae, & qux inalc^olen- * l!at4
tes,5c quz fiKa.Ueniquein quibus qualitas ali- '
qua girftudepreheuditur; quando qux optiina
er.uon guttui modo, verumetia olfa&uiomni*
qualitatis expers videbitur.Eadem quoque tuin
potui incund i ertt.tum piane pura. Q_uod ii pr£>
cordia quoqj celeriter tranfir,nihil eit quodma-
gis idoneamrequiras:quando li qua pura ijmv*
pid iqueeftneo potu infuauis, acnihilo fecius
tame.» circa pracordia hi'ret, hzc vitio non ca^
rct,3tquo abftinendum ab ea cenfeo: vti cma
pro^fus eftfrigida calefa&a.non diiTuadeo Tu-
ti iimum tamen fuerit experienriaipfadeeiuf-»

jfc v D£
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Vinum haud ita otnnibus aqui conSo-
«it: quara cnim iam optimam iudicaoimus a-
quam.hacvti pueto iuueni,feni(veiut &deaeie
di&uir.eft)conducet. Vinoautemaiiisaiias pta
«tatis ratione vli expedit. Sciendum enim quod
vir.um calefacit & hume&at: cuius rei gtatia
pueris, qui calids humidoqae funt teaipeia»
mento, minime conducit. Nam prxterquam
quodnihilcommodi e* vinipotiene lentiuut :
etiaitilxduntur.eoquodnon loiumplusicqua
calefiunthumeAanturque, fed etia quia caput
iis balitarepletur.iicBti&aliisomntbuc quica-
lldohumidoque temperamentefuntpraditi.

Quarenequeadelefcenribus rinuna nifimo.
dice fumptum vtile eft,quod ridelicet &ad irata
&libidinemeosprxctpitesfaciat, & anini ra»
tionem hebete:n turbidatnquereddat.Cum au-
tem fitoninis exceffusfugiendus,maxime hun(
fugere expedit,cxquo no corpori modo, fed et-
iam animodamnum accedit. Senesautem quia
frigido Uccaque tempeiamcntafunt, omniui»
eaiDruodiffimc vino vuintur.

D X VINI IVVAMENTIS.

luuamentavinifunt huBe&are ac nutriro
quicquid immodiceficcatum eft.fiue ez imme<
dicisiaboribus,liueexptoprio a«atic tempeia-

ji. .a.mt. m en toficcitasproDenerit. BilisitemajBarati
crimoniam mttigaieacfiangerc_>.per fedcre*
viinafqneeandemvacnare_^r ea quain ventii-
culoautvtats funt ceacoqucicvucs organ«»

ILUB
t



SANITATE. 4H

jRimauger«_y:ex»rementis expellendisvtamfa<
cere.Sc cura vina boni fucci fint, cotpus nutrire;
qaorum tameniuaamentotumpene nnlleeg&
pueri,

PorrorinaTalidifiaia funt, qux plurimana-
quz in mixtura fuftinent ',qualra mox colore
naua, xtaterereaa, boniq; odoris efictfoient:
quf vero paulo minus calida exiftunt,fulua funt:
qux adhucplus a vehemenria calorisrecedunt,
tubra acdulcia funt:qu? vero colore alba8taqu»< Ga!
fa confpiciur.tur, omnibus minus ealefaciunt)S( mtlt r/Mj.
quafi media inter aquam& rinum videntur.

Auftera vinarebotant quidemvemrem , ca-
putqiinteromnia minime tentairr.citerum di-
geftionem in corpus miniaieaccelerant.

Vinum fubfiantia tenai Sc qualttate calidum
«ondueir phlogmaticir, crudos humores haben-
tibus obidq. infyncopenincideiMibus. Vinum
vero fibftantia crafTum confert macilentis, qui
tmpinguari defideiat. Cauendutnautcuijneob*
ftruiJliones tnuehat.

leiuno priterea ftomacho vina comiwunitet
cauendafunt.Qnemadmoduia autem dilaenda
£ntvinaratianetemporum_ , diftumeft fupra,
cum decibaadi temporeageretur. BreniterciH-
queobferuanJaett fua confueruda Sunteniin
quibus caput ob itabecilbtatem.fi ve! paulomt'
Kkrius biberint.ftatim Rnratur:rurfus funt, qui
aaeraciote a Jeo deleftanrur, vt 1: dilutius bibe-
lint.eorum ftama.hus fubuertirur. Vetus vero
vinum adeo fitim nau extingnir , rt tuexhait-
tim etiam fitim generer. Q 1 Jam eninaveteri
rtno ujijius ic incbtiatus lni periifTt legitur.

f ( J ft
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Et immodcratius ingefTum, prjrtercaetera norsJi
menta, etiam apop!cxi?m, morbum comiria-
Jem,& id£enus alios morbos frigidosexciubif»
calorem ianatum fBflr«cando.

*T>efertia re nonn&turaB.

REPLETIONE E T
euacuatione.

Pixt haftenus nonnihil de primofarjtatis t«#
en fcilicetderefeftionis eius, qeod e corpo-
le tfHuxit, modo. Nuncbreuiteidiceadum eft
aliquid etia*B dealtero coisfef uandi fanitatem-»
ro«do,<]m perexcremenrorum, qu* per eonco«
^ioneai eolle&a funt.expulfionem fit.

,De replPtione,quod viranda fit, di&um eft fa-
praincibiquantitate: quiaomnisimrooderata
repletio, fiue ad vafa, fiue ad virtutem, fiuc eir
pr>ru,fiue ex cibo pernieiofiffima exiftit.

Hic prxter di&aobiter norandum,diiplicea
cfferepletlonem: vnam recensfa£tam: alteram

x pauioantefaftam. Recensfaftamrepletionem
voro,quandoquifpiam fe nimio cibo & potu fic
repleuir.vt grauem fe crudumq; fentiat. Et ifia
ouidem repletio per purgantra pfearmaca, v,t
nonnulli ignarifaciunt, h?ud curanda eft, fed
potius perabftinentiam,per deambulationefftj
per fomnum multum,& his fimilia,doncc cibus
ad inreriora defcenderit. Tum enim adiwuari
poteft,autgIandefubdita aut leui per anunv
iofufion^.

4»W .Jejam >,Tam fi csodi humores in corporecoJIedi p.d-
nu,tucn&. jcodum pigri,& adexpulfioneminepti ob craf-

fem»
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#rt>dinemfrigiditateiaqae funt: quantomagit
cifcinondum in vcntriculo confe&i, ncque in
iiumores conuerfi. Vbi igitur cruditas in coipo#
re eft,alui deicftioplus periculi,quatn iuuamc#
ti adfert: prxtcrquam enim quod nec noratK
cjuippiam dignum educit,etiam tormina, rofios=
ucs & animi dcliquia creat: id qucd Hippocra-

tcsillooraculoprarcauit, quo breuiffimc praeci-^ ^ ^ ^
pit, Concoftamedicame«to tentanda effe,non ' ' *
cruda, &c.

Pau!o ante fadVa repletiocft, quando cibi &
potus longo tem^oris fpacio m humeres con-
uerli.ac percalorem iniaatum iamnonnihil con*
coftllunt.Ethuicquidem repietioni conuenit
Euacuario,qUia re&ius non curatur, quam cua
cuitione. Hanc duplicem rapletionem innuit
Hippocrafes illa fententia: Sudormuhus ex fo- ^
xnno fadds abfqj caufa manifefta,&c. ^ 1,

DE EVACVATIONE.

De euscuatione fciendum,qur>d Hippocrates
euacuatiouem fimpiiciret vocare folct.quando
humoresomnes a:qua!itcr euacuaniur. purga-
tionc^n vero appellare, quando humores praua
qualitare affe&i educuntur Vbi enim arqualiter* t
ititer fe fucci funt adau&i,id & plcrhoran Grsci
vocant, nos plenitudinem & fuccorum redan«
dantiam dixerimus:vbi vero vel fiauabili.vel ni-

pra.vel pituita, vrl fcrofis humoribus refcrtum
corpus eft, eum habitumcacochymiam, quafi
fuccorum vitium dicas,nominant.

ErgopJethora tum far.guinismiflionefcarifri
«aiionevecurarur,tumfrequenti baPne®; tum

ff 4 txei
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eiere ; :at;oBe:tum friftione pfitere» digeren-
tibus naedit>ioentis,& prxter hxe omnia e« 1£-
ciiienti inedia.

Succorum »ero vitium.purgatione qnar cuiqi
fuperanti fuecofit accommodata , eorrigitur.

Cum autem purgintium tnrdicamentorut*
vfus fanitatts tenipore rarus effe deVeat.nec nifi
»aldeindiger.ttbus,Sce*Iongis interu-ailit »ti-
lisfit (quoniam earum. qu* quoridie generaa-
tur.in corporefuperfluitatu euaruatioplernnq;
ninoreft , quam ft purgantis pharmaei epera-
tionem exij;3t)non eritnuncde iis locns.

Sed breuiternotandunuj, cum eoram qu» i
eorporeexitendafunt, rariar acmult* fint Tpe»
cies,non foliim vacaationem fecundun eafdem
variandaai eiTe.fed vnum quodque»riam excra»
jnentum-i per conuenientera reg'oneiti ac pio-
ptiam a natura fibi inordinatam viam exceicen-
daraeile-j.

5unte«imexcrementerujn fpeeiesratii qni-
dem eoruna.qua' in ventre perficiunrur.&a fer»
fepataetur, aeper omnia inteftina paulatim im-
puifatandem per feceffumexcernuntur. Alix
vere eorunvqux in iecinoreperficiuntur, & eft
autfiaua.aut atra bilis.qua &per aluum,& pet
vomitum expurgari peflTant.Csrterum aptior eft
vacuatio per a!uum_>,tanquam »fu iam ralenti-

/Qal.h* !. kus inteftinis iecinoris fuperflisa tolerare. A«
Jistjorum-i, qui io arteriis Jc venis: Sc eftrri-

4**4- nalis «quofitas.perrenes ad»efieam tranfmifl*
<?"'• '■"i"' Aliieiuf.quod perfingula membra diQribuitnt
futM.imn*a!ira-nti.8c efipartim fudor.partim materia,

qiw peiomnci eisigues corporis iKcatus fcu po<
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ios euaoof«t }acperocculram tranfplranarem-*
euanefcit,qd$ vr fenfum fugit,ita & nomen non
habet.Suntpra terea tamcn partesj qux prstec
koslatentes meatus alios quofdam apcrtos fic
confpicuos obtincnt : ffcttt ceteferum proptef
fuam eminentiam plurimis maximifqj canali-
bus cxpurgarur,pr!muin petnaiec & pafatum :
fecundo per vtranu); auic*i: terriwper caluart*
commi Auras: nec non etiam ahquid afe eo ton
finit ad oculos. Qcuius veio qao oroHiu* diu<
nus fuum obeat, per euidcnres meatus clicit,
quirquid in caexcrementigijtmtnr, nempe pci
narcsgenanq; Sicpulmo per fputum ac tuflim
przcipue cxpiirgatur.

Porroomninm excremenrorum retentorura
commune hocdoeunaentum eft quod rctentio-
nis cauf^ fcmper contraria caufa adrnouenda fit.
Ixcsapli «jratia.G reftritta aluus fuerit ob vome«
ftorum pau*itatcmacfiecitatem,vidcndum_,,ve
tum plura, rum bumidiora cxhibeamus: h vero
ob ficcirarem rantum_/, non quidcm plura, fed
humidiora offeramus : fiob oomeftorum auf!e»

liratetn & acerbitatcm dulcibus iSc pinguibnfi
cibabimus.

Quod fi in ordiae ciborum erratum eft , vt ft
e*,qu{ adftringuntficcanrque priino: qtrs vero
humida, dulcia acpinguia fuot, fecundo loco
funt cowcrta: cunc corrigendus crror,& mann*
dus ordo efl.

Si vcroob vtendi modum,vt fi quis cum bis e-
dendum eflfet,tantum femelcomedcrif,non big
•antum.fed & fa-pius cibabimus.

Ccin«cps,£cxaemcntimoraob ventris ia-
F f | i*U.
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teftinori-imqj intcmpcriem quandam euenertf,
conCideranduai eft.an naturalJ5,an recens cen-
trsfta inteirperics fit De naturalibus quideni-/
hic nihii agerur.

P.cccntiawiyerointemperieru n&o f»nt dif-
fere»tisc r quatuor fiinplices,cai:d^ftigidse, hu-
Hiida 1fkc*:quatu©rcompofitaj,caIidiB& humi-
cx, calidx & ficcj?,frigid£ & humidac, & frigid^
& fiCCT

QujccunqneergOTx hi«5 recens contra&a in-
te.uterier.Ciuefimplex, fitie compofita fuerit,
contrariisliueremediis reducenda ad squalita#
ten.eft quam ad rem peritus nonnnnquam ac
fidelis aduocandus eft nsedicus.

Sicde reJiquorum excrementorum in corpo-
ier-re reBtoriJinfpcc?ebushaud difllmile efto iu*
dicfum_f.

D E V O MI TV.
f vfu Bcne inquit Galenus antiqut medicorum <i-
P*n» rma!cumaliis documcntis ad fanitatem tuen-

dim perrinentibus>aeibariis vemitHm (ingulo
menfe fuadebant: nonnulli quidem fe?nel fuffi-
rere exift ;!iantej,alit autem eriam bi's concita
dt?:n cenfentes. Omnes tamen hi qualttates *
nfas comeftorum acres & abfterforias eligendas
liradent.yttotum phlegma ventfis expurgetur,
&«ihil cacochymia l.xdatur corpus. Frequens
tamen &laboriofusvo!r5irusomnibus fere ho-
ininibtis caaendKseft, pr^cipue vero iis, qQi
ftri£lr> pe&orc & ad fanguinis reieftionempei
es parati funt. Nocef enim pedori, auribus, o-
eu1is,dentibus, Sc ipfi quoqj capiti 3nifi ob fto-
arachi reoletioneviik: l^fuei^

D 5
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DE PHLEBOTOMIA ET

fcaiificationc^.

Vcnamperannum Hrpius inciderc haudeon# M. Cj&l
tienir. vna enim cum fanguine vitalis fpiritus de
excernitur,qui fi copiofius abfumatur,fit vt tota **v *ilu «
me!esreddaturfrig)dior,operaq;naturalia de c*'t>iiu!*4r
•crius perficiantur Q ^arr .obrem a rainus prin- fiwfcat.
ci pa I: b u s, p u ta cr u r i b u s, d e-tr a&io cn m fca 11fica-
tione facienda eft.

Vbi tamen magni caiufdam mcrbi metusim G&linVSlk
miiieret 5cuii) virium rcborejfloicntiqj a:tate_^, rat.ruranJi

tuteTanguis mittendus efier. perfargutn*in hoc tamen contideianda cft naturaiis hoe

«inis remperies.Nam quibus ample funtvcnar, kt-.Je tec*
quiq; modiccgracilcs tbnt,nec candidi, nec tc-
rera carncprsdiri, fccurins fanguinis naiflionc
vtuntur Contrariivero minus tuto: quippcqui
cxiguum fanguinis nabeant, eflrnemqj facilt--;
tpanfpirabilem: cuiusrei gratia nec pueris ve-
■am fecare tutum eft,vfq; ad quartam decimura
xtarisannum.Qui igitur nigriores natnrafunr,
•raffiorem fanguinem acmagis m«lancholicum
colligunt: magis vero,ti etiam magnas haberc_y
veuas confpiciwntur^accorpore hirfutifinr,iif#-
eta vena iuuantur. Qui veroalbidiorcs narnm
funt,&carno(i,&paruas venas habentcs, faa-
guincm plerunqj tenuemaceruarcfolent: qno-
circa iis malieolos aur poplites fcari£care,quaai
▼enam incidere. prifliterir.

Senrbus prxterca venam inciderc^ferlculo-
fum cft: ALras tamen fenilis, non annornm nu»
saciofolam. fcd & corporis habitu zfiimarda

t£.
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eft. Sunt enim.qui fcptuaginta nati anass rtnc
feitionem adhuc f>eifetaw,cum tutfus fint, qai
ne fexageli[tio quidem statis annoferant.Si i»»
tur vires robaftat adfuerint,qnaspaifus vehe»
nenscum xtjHalitate indicare perpetuo foletj
velfepruagesaiii# (fiafFeflusiubcar )veBam fe-
carepareft: minus tamen vtique iis detrahetw
dum eilfanguinis.quainftate florentibue,
aietitatfcriiofitvtrifqj aquaiit.

D E BALNEIS.

x *4ph*rif. Balnea, qula per curet» iqnaliteteerpus eu*«
fii». 17- cuaat, re6eadfanitatet'iendam nennunquam
i.^ptnrif. adhihetitnr Etquainuisparua fit, quscper bal-
Ctm.if. nea tir euacuatio, tamen a Galeno omnes pene
4 .^ifhunf. euacuatienes.quibusMedicicirca agrotantium
Cim.i. cotpota vtttntut.tecenfeBte, etiam balnea inter
i.M.dtvt ipfas adnumerantut tutiufq;ciebto,quam pai»
utKd.rdi.in gantiapharmacaadhibentut. Raro autem laua-

ctovtuntui homines (fi Hippocraticredimus-)
uod ipfum ptipatate nefciunt: Balneat namqj
reterum .Medicotu rita mttnuuntur, quatuor

partibus vatiafaculrate pratditis conAant:eb ld-
qne Galenus refte eafdem calitke iniemperie»
keftitifqjfsbribusduplici ratione.tam petfc-J»
quamex accidetui prodeSeautumat.

Primarn emm hoavnes balneadl :n aere v«t<
to fii.-mnh. farl "l"*® debent. poft;a in a^uara calidano de-
mtiuid feendere (Isaacruin vocantj mox ab hac egrefS

in fngidsm: poftremo fudoren detergere Q_y-
busenimenjaiariteadhibitjfunt. ii poSfrigi-
ix vfum adliuc (uJant.&omnia ipfis excreinen-
«a «lucuaatat, f»cifae auteaa euacaatar pet
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fttineas qaicq«i<I in cerpore »clfufigi»ierum_<
velfuiHidum fuit. Confiftant aurcm in naiunli
fymmettij.tuio «10 ipla, tcracutis: folidamm
^artium artditas cerrigitur,&«alor non modoii
qui exiauacro acceflit, vcrurr. etiam qui prius
fuit sx fngidi vfu.fummouetur.

H.tc quidem ccmmoda balnea aquc dulcM
potabilis fequuntKl.

Aqua vero naturalitet calidc medicamento-
fx (quas thermai vecant)fiue maiinx atq; falf*
fuerint,fiaenitiofz, liue fulphuiez, plus qui-
dem biliseducunt,quam dulcci:fed «nnitahu-
me&ant.neque profunt ,iir,o qualitate fuanon-
DUBquatri plus nocete, qua euacuationikns im
uateconfpiciuatut, vti Galenus teRatum reli<
quit de quoda,qui corrupto ludicia iis kalneis
rfus,ad tantam corporis extenuatioaemacpei-
niciempetuenit.vttabe «onfumptus intetireu
Dulcium autem calefa&arum aquaru , fi media
tcmpenefint,vis calida& bumidaeft: iin tepi-
diores Cat, humida Scfiigid»: qaod li iflo cali-
diotes fiant, calida quidcn»_/, fed nen perinde
huraida vii eft. Qui carnisangendr gratia bai-
neantur.ficHt macilenti, & qui ittophi* vexan-
tur.aullumquecx cibo&u&um fentiunt, poC
tomeftienem.fiaSa taaae ptima St fecunda cca#
toftione, balneas ingrcdi debcnt, ac taatifpet
in iis morari.donec membra ac ven* in turae-
tem attollantur: fed antequam concidat tumot
egrediantur ne id qued attra&am e4 uutiiaieiu
rum tefoluatui.

Q m verogtacilis eflecapit, ieiunus IC fimu
licat balncand us ei^ealidc magis quam ftigide.
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moreturque >n huarro, donec tumor ac vena-
ruin iuflarioiMi ,iuatur,ac poft exitutu doriniat»

D £ C APITIS LOTIONI,

Caput vero lauandum eti aqaa aut Jixiufo
valdccalido«i]iiantmn fcilicetquis tolerare po-
terit,ae fuperfiuirates©b tepiditatemaur frigi-
ditatem in capite rerineantur; mextjue paa:«it
saiidis caputexiccandum eft:

1/* quirtatc »#;; utiuteH.

M OT V E T QJf I E T E.

Motus quidcmoKinis ealcfacitcorBora, coi-
tta vcro quies refrigerat.H ^cCiIi4is ,iHe frigidif
naturis e:: vfu eft

Nonoranis motus exarquo omnibus exerci-
tatioeft;Idemenim motus aiteri potcft exerci-
tatioeffe,aheriverc nou.

Is vcro motus exeicita»iodieitur, quianheli-
tum crebriorem citatioremqucrcddit. Scd a-
mnium exercitationii vtiliflnnat h« efle pioban-
tur,qui nontorpus folum, fed St aaimum ob-
left.ire poterunt. HiiKadmodum fapienrer fc-
ciflTe vidcntur, quicunque venationes alialquc
aaimalium capturas exaogitarunt.

%Mbr.dtfa~ tx ^rcitationis iuuamerita licer mulia fint.ta-
men rria prxcipue numerat Galenus,quibus re-
liquapnuatin» commuda acceptarefcruntur.

I*rimuin eit,membroiUin aurities acriibur.ex
gnutuo eorum contritu eueniens.

Secundum,innati calorfs augmentum.
Tert um,fpiritus citatior n<otus.

J*jiroexiiJ€nibxotttmdmitk vtiq- fcquitur,
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vt 5e mcmbra ex labore Riiuus afficianrur, ai
labores valenriora prpinptrorfrque ieddantur*

tx calore veroaucio ontnes corppris v:natC3
feu facultatas, pciiertim naturaks, ve^edc;^
redduntur.Ataueadeo tum vahdior fitiictiuteii*
dorurain corpus artrat$iO, tumijr.mutatioiaa-
gisexpedita.tuui nutrttio niagis foetix.

E-x fpiritus vero vaientiarc motu ; t< purg^ri
omnes exigtos corporis meatus ncczkc cft, 5c
excrementa expeiii.

Si igitur hoc pra:ftar exerciratio, firojue iinpii*
raatqueab«:r.crementis parur.i ipundata co»:--».
li quantomagis nutiiuntar.tanto m$gUi$dBLLi>
tur,vtilius certe eilante cibationem ornnem acs

hibere cxcrcitationem.ld quod Hippocrates !m 2 '' -
verbis indicat: Lab.or,cibus,potio, tomnus, V-c*
nus.omnia mediocria. Singulorum enim me#
dioerltatem feruandam elfe: per epithcton mc-

diocria pr.tcipit.Tempus veroipfo leimonisor- QaUieelb
dinedcfiniuit^intcrpretante fic Galcno. lllud i- / ^ ' t
dem Hippocratesclanusficoaendit: Labores, /" *c ****
inquiens,cibosprsccdant. fcxhis manifeftum *
elt,prauauiatq, erronea c(Tc in omnibcs ferme
gymnadis iiterariis confuetudine;vbi literaruw
jiuifcofa iuuenrus nunquam pene niflab allum-
pto (iatim tibo cofpora exercitare folet. Sicute-
nim maximi inomenti ad fanitatis rutelam t£t

exercirium ante cibos.ita perniciofiilima res fcft,
«mnis poft cibum mouo : diftribuitur namquc
tiiai cibus cx ventre per omne corpus, priufc
quam concoftus acvtilis tactus Iit,«Scc.

Coinodillimuiu ergo ad exerciiationem rern-
j>us elt,cumheftcrnus cilms proifus iana duplici

con*
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„4iconeoaionefit confti3as> ea videhcet qtj*
v*iii »entre &et quz in vafis fanguinis agifur.ac i»ra

denuocibauditempusinitet Nam !<a«t prius,
aut poflerius exercitationeTtere.aut crudis hu-
monbus hominem impSeutris.aut pallrd? bilis
preuentum auxcris. Huiuf:e° .ero temporis no/
ta calor propriz »rin* cuique efle poterit.Vrina
namq; qui aqa? fpeciera pr$fert,cradam adhuc
in »enis efTc fucpueam indicat quia ventre fufe-
mittitur. Quatveroruffabiliofaq; eft, iaindudu
concoftuiii cffehuiufinodi toccum: qux modi'
ee pallet petaftz iamiam fecunda; concoftionis
eft fignum:cum namquebiliinfefta viina non»
dumc3,aquzfpeciein albedinnnque prifert.
Cum ver» pluiiufto eius bilis acceperit, luffa
eernitur.Ergocum mediocritereftruffa,medio<
Ciiteive paliens,tum eit exetcitatio adeunda /ex-
pulfis taimen priuseKcrementis, quz velia vefi»
ca vel iq inferioie veiitie continentui, ne quid
ex his vi caloris ( q«i perexercitsMonemacccrt-
ditur) in habitum corporis rapiawi

Hzc de exercitationis tempore iam dixifTe fa-
tis fit QuodauKad exeicitationis quantitatettt
fearsenfuiam attinet ,fcieBdum ,quod tum de<
Bum a motu deiiiterefas eft, quando vel tuir.ot
coipoiis detunefcit, vcl cotoris pulchiitudo 8c
lobur nutatur.aut cum ex netu vel iaifitudo

i. ^Apktr. velfudoris copia fcquitur: id quod Hippocta-
4». tespartira in Aphorifmisrefcatur, partim in ffl-
t.Sfx. f. xt» Spidemiorumiibro, quem noftra tempefta-

.Afktr. s. te Leoahafdus Fuclifius, Aledicus omni & b«-
narum literarum & rerum cogriitione mfignis,
doftiiBasefelieifliiocquciiiteipretatas eM: caat

,F"»
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prituam emm l»0ari eueperit corpus, confediia
quictVeudum eft.

Qijllitas etiam exereitationis eorpus alterare
pateit. Motus namq; in quibus validifiime ocyf-
iiineq; corpus mouetur , gracile, mufculofum,
«uruin .compaCtum ac vegetii corpus reddunt:
«ontra verotemiifi, tardiac languidi motos pla-
ni: di uerfum a pndidto, laaguid uiu videlitft as
lo»IIe carpus elliciunt.

D E Q_V I E T E.

Elfequafdam eorumqui florentextatefunt,
qui-quiete poftulanr: tertatur Hi,)pocrates m li- (■ #4,
brode vulgograflantibusmorbis.vbi calidis na
turis quiereui iinperai.Migna enlm tlammar.eo
qued calorem a -ccndarininimeegent, cumfa-
tisipfx fibi id rutelam fint, Sc vt tKatetizdomi-
Benrur Vnde pr<clarrGaIenus:llIud multo ma-
xme.inquit, tniraudum eft, cu n Hippocrates S-'1''
anoneat calidis naturis vtilius rffe in ocio agere, »••»*
qnam cxercirari , non paucai tauien Medicos
cfle, qui ne nonnr quidem : cuiufmodi tamcn

imincsfiutilcdomnibus iu^ta cxercitatioou
iuagaat.'-
Non tamen ignotandum eft,quod,'Hi;>pocfi-

»es per ociun» non plane iatelligat defidiai»,
qua nuf -juain in totumadiuros quifquameft:
rJ cuui quieteni agere talidis naturis fuadet.

*ehcmenti motione vti vetat. Qiri enim catid»
fcticco funtteiupcramento ,obvcbeiRentet i»o-

tus pleruratjue in iHare bd of« merbos ineu»
lunt: inrermiiCii v«<oiiUiaodicis labonbus fani
ftetuatiM.
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Simi!iteietiatn a cibotum animitunsi40ijs»2
ris quies babcnda eft.

DE FRICTIONE.

Qmacerperis friftioeaRdera fere cun exer-
citationeTim habet re&ede eahocin >oc» sgi»
tur.Debito enim msdoadhibira vitaleroburex-
ficcat,& moditecalefadt: fnde £tvtdiftributio "
aliraentilitfaciiior,& nutririo promptior. Nam
inuiti,quorumcorpori longotempere cxalirng-
tor.ihii acceffif i-.™; Gtici vocant. cem-

rr.ida friftione adliibita paucis diebus eain«_y
fenpleti fuat

Iiiftionii quaruorp rzcipna funt gererje
r dura

Pri ) mollit ( vi® J foluenJi lctt-
<lio"> mult* A*k»bet*\minuendi ?*neia.

( medtoctis J ^augendi J

Ixpedit autem rarium in friftione tieri 0111
Buum inieftum & circuma&um, qHofidclicet
Tniueifx mufculorumfibiat,quoadieripoteft,
«mniex partefricentur.

Potioapud veteresfriSierum plurimas erat *
ffas.adeo vt nemo etiam ex iuuembus prius ex-
ercitaretur quam fricatus oleoque inur.ftus fn-
i{Tet.Noftrovero feculotum ponflimum eiui»-
fus eft.quindsveiobimpeditum motum, vefa-
2iam quamcunque caufam exercitatio fieri nc-
«juit.fupplctenim vicem excrcitatioiiisr Friftio-
(■icquantitas qua)itas,actempus eundempcne
leopum.quem exercitatio & bjlnex habent.

Hm cniai qui catnis augcud» (tatia kicantur,
v. ' >UB«
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«unc planciiniendafrj&ioeft, cum corpus &in«
tumuit, & adfummurafereturaoiemprrueHi*,
Qui autem ad cxcitandum lam prxparantur*
his minime id temjus expe<aandum, fed longe
prius dttiftcndum a fridtione eft: p®?illimam ii
«rptimi tem^cramenti & atate puerili funt.

<j£ui verocarnis rainuend^ caufafricantttr,ea'
tenus fricandifunt, doneccorporis tumor coh-
cidat in fefe molesqjdeponatur: primum namq;
«orpusattoIHtur,deindetitgraciIe ,veluti aqua
calidaminfundas,primum quidem corpus n.tu-
piefcit : deindelilargiusinfundaSjCouciditiua
& fri&io quoqueattoiht quidem primum, poft-
•a contrahit ac molem deponit.

Fofttemo auia fnctio va«-aandi virc obtinet,
maxime confert lis qui prauis iiunul ac crudis
humonous oppleti fyncope prehcndi felent, cu-
iufmodi nonnulios vidi.Hi fane vaeuaxi poftu *-Q*len.l.b.
lant, verum neque venz lectionem, neque alui la. methtd,
deieftionem citia noxam feruiit. Nullaigitur i* m*d$nA,
lia iis vacuatio excogitari poteli eoinaiodio*
$aam ca f|ux ex fnttione paracur.

• Ue tfttint4 re rten natmraii,
SOMNO ET VIGILIA.

Sw»nus vtrumqueferefaniutis tuendar me-
fllura adiuuare vidctur. Fnmurcititutionis m«-

dum.quia perfomnumipiritus refoluti regenc-
tantur,5c calor dthumiditasradicalis cen&rua-
«ur augeturque.

Alterum ver®, qui perexcrementorumexpel-
§onemfit:quiancuuuenilatertoto Uoc tcmpo- dem$rt
ffe; ^uoquiid©nait,aniwaIem facuiutem quie- i-.

2 icu*
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t iccrc ? naturalcm vero falidias agerc." Obidf*.
imk. Co/ fomnisIong»oribus fuperlriitatci cxpurgantur,

. qux quidem exquiiire exienuantur pcrcutcm;
wmrnfic S ux vero in vapores connettuntur, pcrexpua-

tionem ; qux vero fufficientem habett«iatinu«
dinem.pefvfinas

£xpcritnt»a cnim videmu9 q-uod Comno eon-
uenienter fafto oir.ne fere cerperis iupcrflui-
tates per fuos meatusrircexpurgantur, fincid
eb naturam lnftauratam contlngat, fiue quift

Ftfpte i. materia.conco&a fct Optin a enun fit per fo-
9mnuni.noiiloiamin ventriculo, verum pervni-
9** dtm*r» uetfunv ceiam.corporis habirum concftio: flc
9mmfo, fgntqui pricipuum eflc iomni offi tum putanto

adiuuar.econc oti oncm. Siejuidemm»;lr*rigi-
jfj-cibos p»fusqitum crudos rum ineo&os red-
dunt Ad hacquia pcrfomnos quie/cit pri» a
fenf endi vis,qm non in cordc,vt Ar ftoteli, fed
in cercbro relidet vt Galeno Medicorum princi-
jpi placuit: quaiwoorem tempcratus fomnus nom
iolumcorporis, fed & ao mi fanitatcmcontc».
liatc usq;meibis, vtiPhrcniridi Mefancholiar» .
anienria ,& iimilibu? medenfoler: Vig»li* v«io«
quia fomno plane contrariurn efft&uin obtinefj,
corpu queexiicrant omnibustum morbis,tuia
rstur s fic.tis aduertininia iui •'< Vt aute fomnus
£t ren peratus,quatuor breuitei obferuada fujit„ ,
Ppmum Tempus.. f?t undunt Lo< us , rertiuuwa
Corpoiu iuus.quaitum iomni quantitas»

DESOMNJ TEMPORE.

%.prsf, 12. Srrib't Hipp. ad huncmcdum ; Quo dadfoz
32, x&mxauuutiu ^eaiuut, qucuutiaieaii lctunuft

j**
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aatwramcenruerum nebis eft, interJinfjsidem
tigilare, no£la vero dormire opostet ab nacco-
fuetudine fi cjuis aberraucrlr.peior eiit fotnnns,
«)ui a terria diei parre ad noftem vfquecapitur,
quam quimarutino rempore fit Pe Aitna tamen
tft fi foninus neq; n»ilu,neij; mterdiu accedit{
id enimrel obddWrenilaboremq;actidir, vet
deliriumfututum fignificat. Ex q wibus Hippo«
cratis verbis manifcftuui eit, aptimmum fomn*
Ktnpus obtranquillrtatem eius , noftem efle,
bancfiijuis infoinnpm tranfegerit,aptius dnr-
ffiiendorempus effe tnatutinuin .Tnintts vero a-
ptnm tempus pomeridianum, quia fomni tum
non quieti,nec fine intertuptione fiunr,quod ti'
tra digertiu? virtutis noxam noncontiugit, qul-
^aam dandum fitaliquid confuetudini. Qux e<
nim ex longo tempore cofueta funr, minus mo-
Uftare folent infuetis.

Hucpettinetquod illico poft afTiimptum ci-
bum dormire nocer Sc fenfibus, neruis & capiti,
muliarumq;xgrituditiumoccafioe(l,prxter<]ui
quod fomni funt inquieti, vanis acpliantafticic
fomniispercurbati.quzobcerebri repletioneim
fipeeueniunt Gondncit ergoacaena vnam Sc
alteram Jioram anre corifabulando, aut infirut
snentis mu/icalibus,atit aliter lxrido tranfigere,
quatn quis foainumadmirrat Iciunoetiam dor»
nirc ftomacko,corpHsdebiIitat&eatenuat,fto-
nacbuuique malisrcpf et humoiibus,

D E 5 O M N I L O C t>.

Secundocomienit vt IorB«,inqaodorBi»tm
£tfubot>H:uias,radiisf»laribuiaclunatibiis pr»

G.g |
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uatus: ifi caliditatc veroac frigiditatcteniiperA-
tus.aut fubfrigidus potius, qutm calidus &.va-
peiofus. Si enimiH locoprscaiido admittatus
fomnus , periculumcftneaccedatfyncope 3ob
fomni & caioris extranci mutuam intcr fe pu-
gnam Spiritus entm <5ccalfMjjpnariis prepterfa-
mnnm fiiapte natura ad iumiora refugerefolM
ti,adextcriora & ad cireumfcrentiam c*rporis i
«alore cxtrinfeco trahu»cur.

D E S I T V CORPORIJ
fer JsmnMm.

Frimus & vltlmus noftis fomnus fieri debce
lupcrdextrocorporis iatere: medius autem fu-
perfinifiro.capitefemper eleuato: qaanquani-*
«tiamfuper ventte dormircadiuuatftomachaat
in coacoquendo Tn dorfum vero dormire fupu
ne,omnibus naalum eft , quia praepaiatcorjjuf
ad naultas &periculofas «gritudines, fuperfiut-
lates cerebrales retinendo.atqueab expulfionU
▼iis auertendo,quac inantcrioripauecapitis e*i-
ftuac.

DE SOMNI QJAN-titatr.

Galinlit* Somniqnatatitas vniuerfis hominibus jrqui>
d«ar,€ur. Hter prsfcrHjifacilenon pote^. Nihil enira eft #
firjin.mtj?. «juod artem Medicana arque conie&ufaiem red#

dat.atquefingulis in rebus quanritas.
Solumautemoptime temperati abfqj prarcc-

ptore fomno naodam pr*fintunt: alii autem qut
^intemperari fant, egent autprohibentc , aut ad-
iuuante fomnum , penes quantitatem f&orfila-
ffttiua a4caiidt(fi& vclfr-igidum» humidum ve!

fic#
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fie€U»,&c.rnfTigivioenim Sc hurnid® Gorpore^»
etim raaior foleat«fle fomnus, quana vtfolum^

tcftauret quoi diflolutu eft.Biixia etiamcaloris
coftriftioneipfumcor-pas fuffocat <k extinguit*
i« cocpore vero calidoSc ficao minor eft ioinnus,

quam vtreftauretdeperdirunj Atqj hoe eft quod
Hippocrates aittSoainns & vigilia, vuaq; fiino-
dfcim exceflTcrint malur».

Tametfi autem iint, qui fomm naturalis tes-
minumcooimuniterin 1'eDtem korarum fpacio
coniiftcre contendunt-.redius tamen, quod eo-
ium pacedixerim , & perfe&aeiborumconeo-
ftione,quaea ex horarum numero fomni termi-
nus fumendus eft. Non enim eft dubium, quin
fenibus&altis quidebili ac frigido funt ftoma-
cho,aut fiaqtfo »4* ict, »d eft, concoejuendi tardi#
ut€ quacunq; dc «aufa laboiat, longioxfcmuus
£t c«*ncedendus.

Ad haec manifeft« n#uem horas acquir.e&ia* 6.hbr.&
les fomno naturali pr^fcribese Galenus videtur, Jamta.tMV*-
idqj non planc liberis, fed autRonaaeaur m ma- ds.
gna Alexandria fic miniftranribus. vtfoie occi-
dentelibere a miaifterio recedat, corponfqj cit«
ram agant.Nam cum mimma nox (inquitj nouS
horas arquino&iales squet.abunde ii»tuerif,fi i'Adtm.
id totum temp.'.is fomno dederinr.

Somni igitur 'erminum manifeftatperf?<ffcaci-
borumcoocodi o Hancaure perfe&am eiTepri-
fumitnr.primuws ex ftomachi conrradione vjen«
trifq; ob ciborum defcefum moiiitie: poftea iU-
&uum paucitarc aut fal:em eo-um infipidiiate,
deindeexcaplris totiufq} corporisleuitateac a«vim£ CoUneScc.

eg * &
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T)t ftxl« if vltim* 't iton nturaH.
AN1M& ACCIDENTIBVS.

tji\. Nt.iU Adeopotentes funtifli motus animi, vtmul-
tKtr.ftriui ti morbisfrpeexlxiitialiberati.Riuhiiurfusex
j>il4, nimiaCQturbationementecaptifint. Kullusett

autem corpotis morbus tantus, qui vehemetior
aiumi zgritudinibus effc pofljt, quapr#pter mi<
nimefuntez affcAiones negligendi , qualet
cunque tandcm fuerint: iedtantodiligentiori-
fiamai, quamcorporis paflionuin babeda latia
eft.quanto anima corpore przftantior cenfetur,

Nen folum aute fubiti rimoris ,fed Itimmoi
tmth.mt dici gaudii feu voluptatis occaConenonnnllo»

periille.non tantum hitfoiicoium , ffd JcMedi-
corum teftimonioLonftat. Quatnobiem mani>
fcftum eft fanitatis conferuatori vitandos e/Tc_»
omnes animi immodicos affedus, videlicet irz,
tiiftitii.iurotisjtimoris inuidix, 8cc. Hac enim
alterant fica naturali ftaiucorpus auertunt. Imo

£ magaitudiaeBoniugulanr, atcertefacile refo-
lubilem infirmutnq;fpiritumreddunt. virefque
iefo!uunt,ficutfrequentesvig iiz, Vehementef
fane animi motas.fi raodum niaiiutu excedunt,
biliofumcalidumq; homine»reddunt, febreft
«]ue accecdunt :(in intramodutn nimiwmfubfi.
ftunt,«ituitofum frigidumq; reddtinr, atq, adeo
vifcetuia obftruaionibus.csmitialibus niorbis,
•apoplexix.&ceteris frigidis morbis obnox um
eSiciunt Hinclegimus.nea piucosagros a Ga»
leno quotannis perfauaros eCe, foiis «nimi ino.
«bnsad debitum msdumrruocaiis.

Reuocant*! auMffl veh«mentcs tnimi motu»
»4
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a<! merfiocritate, tura pet non fpcrnetidama tl
Muficani infiruraeiitai;iMuiicaiia t tura pei hi>
firiones & mi>no(,&cantilen«s tiiVculaium ie.
lum.Quonominenon tcreeie nrc fi ne fingulari
«oniiliu autprudentia fafium efle atbjttor, vt in
omnismfcie Ptincipum aulisid genci moiio- ... „
resalantut.qui facetefu» diflis autfadit Piin ^ **
cipum ac magnatu animos.ob varias teiu publU^"' 1, '****•
(aium curas feueiiores raulceie arqj ad medio<
eritatem leduceiequeant.Idporio Afculapiut.
totius fere Afiat nume.primus inftituifle fertur.

Rurfias quibusfegnioies deiedtiorefq;animi
motus funt illis prote&onou f«rluin «enandnm,
tquitandnm ,&inarmatura torpus exercitan-
dum:verutretiain & venatianis & aimoium Sc
motuum <pecies definienda eft,

Non enim pati medo excitatur animi vis,
quande lepoiem.aut capream, & id genus fuga»
«iaactimidaanimalia feftamur, atque vbicun
apris.viiis.tautib & id genus tobeie przualentu
bus feris agitandis fumus atrcnri: Nec fimiliref
cum in leui armatura 8c graui exercitamnr, nec
patiter cumcitato cuifu dimoucmui, Bt mnu
«nediocti motu agimur : nec vbi cum aliis com
tendinias.aur tbi fnli agimus: iam clamoterc_j
astacitus adlabotes ikheiteiis iiiitefque, bcs
patum inteieft.

Denique vnufquilibet iirmoderatui animi
afteftu- contrarib fibi atfcdu coriigcndus cit
Ferperuonan.queceitaatq;rata h.ie tegula eft,
Coniiatiacontrariorum efleremedia, non foIS
in elementatiuir qualitarniTi, vciumetUm ui o«
»uia alcenusiei cxttflu.

Gg i D Z
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DK V E N E a B.

Quiivfut Vererens ibfq; imaginationc fled
pofle nen videtur.foietipfuin Medicianimi as-
tidentibus anneftete,d?q', eo hoc loco nonnihil
dicete quanquam non abfutde 3c intei euaciia-
tiones numetetut.

I nnoxia autem his tantum Venus eft,qui calr.
di natuta funt Sc huwidi,<]uiquegenituta na-
tutaliabundant.MaKimevuoadueifatet ei i.(

qui ftigidi funt acficci.
?r{teiea Venus no.ficurcib* St potut,fomnus

&vigili& 3c exercitiutn.& csterx tesnd natura-
lescuiufque eft xtatis, fed tantum xtate ftore-n»
tium eft Qux enim hanc vel ptxcedunt, vel '<6*
^i»untuix*ares,ajtplanefemennon efFjodilnt,
autcerte malefoecnndutn eCTundunt.

Tempus vercad vtendum Veneie eppertunS
eft, quando in omniuin excefluuin medieciiti-
te ceipusconftitutum fuetit,quandofeilicetne«
fuptamedurn plenum, nequc vacuum cxtiterit,
neque nimiocalore aut frigare, nequ«iuRsiaiia«

»» ]. eitate «ut humiditate affedium fueri t.

•h**»» Quod fi in his alicub* aberrare cotigeiit, eni»
tefidum elt,vtexceflus Ctexiguus Deinde fcien-
dum.quod tolerabiti»r tamen exceflus Ct.fi ca-
Jefafto p0tius quam infrigidato, 6c pleno quaiu
racuo, &huir.efte potius-quam exiecato corgai
re Venereis vtamur:eo quod cruditas & repletio
facilius tollitur, quam marafii,us, phthifis, aut
atefaftio corp&rii.

Tantumdeniqueinterualli in Veneieoi* vfu
adlubetiUtiitiefi, viiisouc icfolituoaliqua iu
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deffRtiatur, &homo feiplo quodamtnodo le»
uietiibifa&its,ac nielius fpirarc videatur. Sie et
r.i .n Tcnertorum vfus corpus leuat, animani e*-
hilarat.iram ingentem reinittit,& pleraftj; ph le»
gmatica» melancholicafq; agritudines aufert;
rernginemque tollir, feuiinis videlitet fumat x
cerebro expeUendo

Teaipus vero ad prolem procreadam aptiffi<
mum eft.velincipientibws , velceiTantibus m«<
lierismenilruis ; idenimconceprionis tempui
eft Cum enim foemina conceptura efl, acetabu-
la.hoceftjvcnarumora. pet quapfingalis men&
basfanguinisfuperfuum in vterum deriuituii
menfefqueexpurgari folent.aperiuntut: quam-
uis autem reliquo totoexpurgationis tempore_j
aperta ora hxcfunt, non tamen tune csncipere
niuliervllo modo poteA , cum femen nequeat
in mattice reinanere.fcd ab infiuentis fanguinij
copia e'euftur. Atceflantibus velincipientibuc
menftruis & era aperta funt, U meiiilruum nea
multum,neqi vniuerfum, fedpaucum Sc pauU-
tim effluit quafi humiditate quadain infudante:
vndeefficitur.vt oh afperitatem oiatricis femea
adhzreat, fatisi|;alimentiex fanguinis cmn&iv
entis paucitateiiabeat. Anteenim quain men- (Jdtl.at
fes veniant, conceptus fieri propterea non valet,
quia & alimentocatet femen, & adhueatiaiaj
nullam inuecit.

Ad hzctam mari.quam foaniin* comtnodilH-
mumeit,poftcongre(fum Veneceum fomnum_>
adnaittereimari quidein , vtlaffitudpquz Vene-
temcomitat«r,diflipetut,virefque refatciantiu:
fxtnuueretOaftfeffiengeaiulees ficilius reil.

ocat,
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ntat Tasnetfiaarfc*.tetentofeminelonpei«4«
ipr.fjua ex menllriiis mtilieru «oxa v«iHerfo cait
pori accedere poflit, ex immoderatoMme Vene-
leoru.n vfograuius, quam exeius intermiSoae
corpusizdi pofle exittiraandum tft. AVenere-»
natiqwe & iaxius eorpus & fngtdius & imbccilt
Jius&lieeius efficitur. Nulla przterea rei eft,
que fiodefcilitet feneflamqi acceletet.atque iai-
inoiieus creber^; Veii-.Teotum vfus: quippevna
tumfeKtinali himiditate vitalis fpiritus ex ar<
teriiseuacuatur.vt minisiefitmirum. iatempe-
rantias coeuntes St imbecilliores eifici, Sc volu-

fitateimmodica accedente.qus ipfa per fe viti-e robur diflblnerepoteft, nonniinqua® fubito
interirepofle. Itaq;fi oronibusinrebus modui
fcruandu5 fit, vt Hippocrati placet, profefio in
Venereotum vfu Hipientis hocdidii, vt ne qui4
simis fedulo obferuandum efi: ptxcipue tamen
pellilentiar tempste.

Multis prsterea coducit poft iufturn cibi ma-
dum aliquid eornmaccipere, quifti«iiachuu\_<
toborant.cuiufmodifuntauftera fere oninia, vt
mala.pvta & punica: nam hotum vfnmrentrem
folueieenperientiacompertumeft. Nontamen

tmtmiU, multum de hotum fingulispro vice fumendum
eft, fcd qaantum iinbecillitatem ftomachi refi-
cerequeat. Nullumautem medicamenttimail-
ciodum calidum,qao4adcibidiftribiuionem_>
veheraenter faciat, poftcibnm fumendmn eft:
Kon enim difttibuitum quz fumpta funt, fed
concoqni eft vtilius. Satius ergo fuerit iis . qui
•xternoaliquo prrGdio ad concoSione egent,
hoctemporeexhibeii Mcdicarr.enti)ni ,quod ex

tribui
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Gfi^ue plperum gcneribus fit .Dittrion prpereo«
vocanr, non med:camentot"um illud magit ope-
rofam Sc compofitum,redfimplex. Cuins ccm»
p<»htio talis eft ad cu'ufq>trium piperum drack-
mas quinquag nra ahuude adduntur anifi fie
thymi & gingibcris . ftnguiorumdrachmaaliaf
ec^o.aiias iedecim, in puiucrem omnibus r»da-
ftjs.ac per renue rribrum transmiilis : admifce-
tor mellisodori flauiacerrimidulciflimiq; > ad#
h vc curioie deipumati.quanrum fatis eihjaat Io«
co mellis admilcetorzaccharum albiiliirium, &
formetur ad fumentis pla .ituin edegnia t Va*
xianda namque funt pro Cumentistui» natura»
tum plaeite pleraqj medicamenta.. Necprofean-
di funt, ^ui omnibus fub vna qnapiammenfurt
cadem medicamenta con€ciunt.- SimpticilTtjna
quidemiKedicamentum hoccft, atque hocipfo
magis limplex , 4 quo derradu gingibetert.Prtt-
dens hic omitto varia quxdam medicanunta,
quac tamen fere oinnes hoc rempore pradi^®
medicamento admifcent, vclutiammi,cuiu< !o#
«o nonnulli amumuavponunr.Sefcli , iibytfjcu*
helen um.nardi lpicam.&caiiiatn Cur» Gaieno
samquefentio,hjrcmeditamcnra fubrrahendi
«fle, proptcrea qund crudaminiinequemutara
ab ns qu> ca iumpicr nt, lou^o ccmpofcduiaiC
in ventre intcliiguntnr r

OeUetautein tihibcr» po>cft anifum Cretm-
le efle,thyinu«*.\crovel Atricum, ve! planc exe-
dttis locis ac Ikcis p-ipci vcroquod quidem ioni
gi-imeli,5ciimiiiie gmgiher jebcnrtflevtraqi
integra minim" )} pcifoiara atqj cx iiarbana

u gcmupipci ynunq, chgen-
duua i
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dutn eft,quod ponderofum.pleniffimum, maxi
muaiquefit,quoi nec tugolum, necexile , nec
craffi coiticis fucrit. Ad hunc quidem modum
hocmeJicamenium lireparatum auxiiiatut lis,
quiparum concoxerunt, 8c qai cecens frigus in
Tentre habent.ac pituitofum fuccum : adhxca>
cidos tuftusdiinpat.quemadmodum fumofos
fuAus fanare folet medicamentum ex aloe fa-
fiam.qaod hierans pictam vocan t:veruir: licaf-
fidueeo vti non licetjficat pridifto diatrionpia

" ' pereon.quoet amC quotidie vtatur.quem fri-
gidus venterinfeftat.mhil incomodi ex eo fen-
tiet Imo quia huias medicaneticalor in totuw
<orpa« no defertui, veluti aliorum quoiundam,
fcdcirca ipf»s primas venas extinguitur , non
taatam femelaut bis quotidieporrigere*conue<

oiet.fed <t Czpius.Siquidem intne,& ante
iibum, 4c poft.etiamcubitutneua*

HCtcdjtUI,

r i u i a
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