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428 DE GVBERNANDA

quuti prudeati®ime feptem res numerant, que
corperis hum aniconQitationem inzrrediunrur,
quas qnidem res nafurales vocant: ex
ealdem tuericonte
Nam Medicas, qui harum rerum n
exaltam coznitionem nen habuerit . neque per
morbum fanand earum vires fed
tarin eumhaud dubleincidet fermo
quidem seft ; Hemo aut
s quotidie

irationi e
efte Galeno fecundo az-
tis Lﬁ{ﬂ{l:ludf@ ad Glauconem,

erne

uareqgue p:

1no

o tuebs-
: Mor-
obiit:

Sumt autons [e5t o res voeala nas
turales
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De hisfingul is nuac d flerere non
infticuri cnon elt filenti
dui n,
Iementorum;ex quibns ftamu
temperamentum, quam Eucrafian voean it
debitamconuenientiar u,quam Symmetrian ap-
pellant{ed cam duntaxat , quz {imilariumeft
partium.
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SANTITATE. 29

infigura numero, magnitudine ac compefitio-
ne fimilaricmeconfiitere : funétionibus verofes
naturam obeundis fanitatis habitumo

emefle fanitatem:Vnam quz
ata ac funimaett: .»‘.‘....“.!._.
mperfedta & ceuab hac deticiens el}; qua-
vtraque maioris min rn.\\;.A: ratione diuis
gentem habet latitudinem
lind magis, aliud vero minus al-
& w od fanum diciinus ; na=
uius reiduplex
itur ex mu m.mue,
ur. Alla enim 1
» a itidem Juucs
tamen omni=
rates licearefle fanis. Tamect-
eGutem 1pfam morbum efle ve-
nifiratio ab aét onum differcns
uidem nec qui fanilunt,omnes
at : ledaliipe l]u‘:uus,alil
ribus parimode audiunt, Sed
ibus ex aquo imiliter vas
» illi deter Neque relis
membron un:a fimiliter
spene magna cff
| fras: Tamen cuique
fi (eruare tuer ;.,c'amq-mu'.:z':u‘.u
cepitfanitatem  Nam fi quis cos dunta. I
efie contendit, quorum & n,‘ ula memes |
lutifime, czte- !
o ;.Hv: lanoss
1éada infticais
tur

alumn

=]
4
g
!

¢tiones{nasobeua

Lminus p éfinca
is vnincilz azos qux de;_.x.u
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v libr, de & turfunda men'um,ubucrrc:er. HzcexGalena
mrat, tuend, Eamobremaflignani,vt anun|ntclleunuJ
]1"‘|[\_.ﬂ vl'-\\lfulb hﬂ'!" Ilbd‘» naturam conti-
giile:ob id dque
rienem omaibus Pl’ Xicl10

vaum calopodium e

N Victus ras
n i Suror

romodo a morte acc
Nemoenime

guemadimodum Galeni temporibus q amio-
phifta edito libro immortaliraris viam docere_s

as eft. Hoius fimiles hodie funt, quit
etli omnium bonarum literarum ex rtes fint,
mMUra tameé 34700/ aureos de (& montes pol-
liceri audent. Sed non e® nuncde his locus. V-
ffk&;‘le-LlnL i
imeuitab

ndi modus perficitur per fex

STES,quas LU vederes, tum negteri-
6
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SANTTATE a1

#i Medici pradenter non naturales vocant: pros
pterea quod tam morbi quam fanitatis caufz
ex’c poterunt. Sinamyuevt neceflitas coraoris
it , cum menfura & aqu.‘xuntu\( pGriuna
adhibearur, funtres falubsres canlzq; fanitari
Sinprarerneceffitatem citraq; medum cor
adferuncur,funtres infals u'c:s caufzq;moil
bid commodam artificialemg; requirun a
miniitrationem.

Sunt autem ha (62 Resnen naturaler:

1. Aer,
2, Cibos “'n') !
3.  Re
4. Exercitium h’u .Jtus;\.{q
5. Somnus &vigiha,
6. Ac:x‘c&&»n._l stas animi

tio & Euaenitio, .

P

Porro ";‘i‘ha’rte rc'\rﬂ‘ non naturales W;‘\‘
daz virtates, fcilicet
turalis deferniune ) in {anitate
humanum corpus,firitea yite admimi-
itur. Per cafdem enim fit non medo refedie
re efluxit, verum ¢riam ext

lfki:PCf pos
ima duz res

Aut eH,‘
tum, i
on natur “es. Aer videlicet, & cibus acpotus,
cleruiynt, quemadmas
videbimus.

p(‘ uf.a um
dumdeincep
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SANITATE. 43%
du S, p lus IBU ”“el"l ,'\H mano fl“""x!f] .:L"te" O-
i uvaturali Contra ver
Lomuire et nocs

nocuus eft
s HIO ’KV\ i‘l’

u i

| ! qt 2¢ purtfliimus. Optimus
e 2 p eft,qu necftagni,nee

,necaliquid exmetal

ntem auram
fnume

quiin do:
bus ob
mus‘acergatar i1

&tatt €l pOX1I1US

noeft,nullis t X
Hincadmodum oruden niflia
turPrin i
uti ad
trioners
folent
mintm
nerum,iintlibera.
Sic quidem e
bus ILOIA';T.
Atvero quz ¢

ia vniuerfis hominj-
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434 DE GVBERNANDA

cetautfrigido, humidoaut ficco contingit di-
uerlitas, non perinde fe ad omnes homines ha,
bet; Sed corporibus quz oprimo remperamen-
to funt,etidoptime temperatus aer eftfalubers
rimus. Optime autem temperati acris rermini
hifunt,vtinaere quidéambiente,, neque hors
reatcorpus propterfrigus, neque fu derpm teE
zftum. Inquibusveroaliqua exuperans quas
litas dominatur, his vtiliimus aer eft, qui ei

ualitati maxime eft aduerfus: vtpotefrigidus
acrcalida,calidusfrigidz : Humidiori qualira-
ti;ficcus aer; ‘~|.cwn quem pareit, ranto humi-
dior,quan ccitasipla modume 1
omnibus p mlluu:;mr;uuu quiviresillefas tuc.
nvelin

DE QVATVOR MVN-
aiplagis.
Qued antemad q

tuor mundi plagas atti.
cét, Ocaidentem septen-
dum eft, quod
a enti Seprentrionales omnium pencﬂ.su‘:
beinmicenientur,
ppe qui non mn,oputxcc’mcm aliguam
non .U!I runt.verume m Jl,‘ldll‘;ll ﬂufft tUI[I-
iunt Qnamobrem tempore peftilitatis huic plas
z teneilras nonrunquam apertas effe expedir,
Boreas quifrigidus & ficcus namrawmus
eirp entem aerem ficut & folares radii, cor-
i iaque imputria feruare. Orien-
uiacalidi & ficci,Occidentales
& humidi cenfentur,noninfas

Om-
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SANITATE. 415

Omnium deterrimi funt Meridionales venti,
quia calidi natura & humidifunc: qua dere o-
mniafacilime Auftrino flata putrefeunt. Viraa-
diigiturfunt, pracipue vero infe@i aeris tems
PO,

DE ANNI TEM

poribus,

Inter quatuor anni tempora fFluberrimum Var
Verefle Hippocrates teftar ideoque tempera-
tumcfle conftat; Lo §; errancqui iplum Ver
calidum humidumaqu ceimnal-
l:l‘H.“”". ment .u\a

(,"c"l, [-.
nuenis U
ntiraerisitatun L:“H\'nf]'\", it Aer

rtaque Vernalis ,, tum quiatemperatus eit, tum
quiaobfolem afcendentem i commmixtis va-
porib. depuratur: falube
efl.

1 Us 1:.i11.:m\; mos-

{us eft,né
cus, vt falfo quidi illi hoe
1adfolute adferibune, fed pros
P‘f( lﬂ -ti‘l]h) i€m crus ter HP(UL"L’;US maxime
aurumnum morbiferum facit & exinalem, fic,
ut Hippocratesillafententiafi guificauit: Cum
eodem die modo frigus, m oduu.:'o: nos vrget,
Autumnales exrycﬁ:u dimorbi funt.
Hyemsyerofrigida & humida,

contra , c a&ficcaeil, I:ri' 1 :
4:.1::» nperum viciffitudo fuxta Prouerbi
ahgm:a,..‘ TEY BE I TE) ',f,],'x[;.“ né fola fua R

Ee 2 eft

pty BT REe
lis vero aexfedulofug Aulumnme

Gal g.lsb.de
temp,

quod frig
tCmpCIamer

E.flas autem

L.omnnitas




eiffituds fisas
waeff, Gas
imn. de tem-
Pera.bib.s,

436 DE CYBERNANDA:

eft, verum etiam ad valetudinem neceffariac
Nam {i ynum annitempus frigidum in corpore
pitaitofo aut parato covnmouurc poterit Epile-
ph:.m,.-kpoglexmvn Paralyfin , aut fimiles mors
bos: Tempusvereo calidum in corpore biliofe
& parato,maniam,febresacutas, & id genus as
lios motbes: Quanto magis fi duo triaue tem-
pora,auttotusannus ciulmodi fuerit: pracipue
fitotusannus ( aurmagna ex parte ) Auftrinus
fuerir,pl aatq; per .1&.1111 imber largus affiduc.
Id namque humi cu‘lll ftatus propriumeft,
ytinzf Tum vero neccﬁ‘« eft,
vt aut magna pefti lc'xt.; fuccedar, aut magna
heminumcorruptela,ob putredinem fubf
tur, Quapropterexécdens temporum
cum contraria fibi qualirate femper corr
efk, : '

Hzc quidem deaere; quideperditamseream
ignecamgue corporis fubd:mu"m wje‘ue: fpi-
xirus.reftanrat,nungfufficiant
flausationem,per vistutem pulfatiiar Mlmwr 4
tualem perficidenvo admonuer
rode reflauratione humidioris ficciorifq;
fantiz quz efuxit,dicendum eft.
quidem refiaur er
tritinam perficit Cui g
zales nullinon corporis partin
QHam,retentrix, comoﬁ:'c &e

uotrvirtutes ratu-

8rixins
ultrix defers

wipnt.Cibus n:mqne»t potust (ﬁn nutriuat,
&ifi perdi&as virtutes probe mutati
confe&iquefint & adfis
milari,

D.f-
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Befecunda re nonnaturall,

CRILESOr BTN O

Circacibipotufque adminiftrationem multa 1. bb' ds eibis
a mulris dici folent, emnia tamen fere eo refe boni as mall
Tuntur ve bona commodaque comeftorum in [ucei.
ventre fiat concoRio Neque enim quifguam (i
Galeno Medicotum principi credinius ) morbo
corriperetar,fiaccurate obferuaret, neincrudi-
tates | cpoft cibum vehementer ex-
Galenusa craffulentique
P et eos,quinullu:eimpe—
ercitatione mulra 1‘01:)1:0\1‘1.1:3.! facietaté
it Breuiterigicur circa cibi rationé fex
deranda funt
Primum cibifub®antia,feeundum cibi quans
titas, tertium cibl qualitas , quartum tempus,
quintum ordo,fextum confactudo.

cideret, 1

DE CIBI SVBSTANTIA.

m quo ad fubftantiam, An tenuis, aue
icibus &r,05feruandam eft.

1uis nequecraflus weque renuis cibus
yneuterctamen quandaque vitie
dem crafluscibus difficulter conces
1tumgs; ac gl nofum fuccam gignit,
em innatum {uffocido extinguere po-

Tenuis antemcibus parum nutric, corporag;
quz eoaluntur,&gracilia & imbecilla reddit:
imbecillitas vero morbis facile eft obnoxia.

Ad bonamitag; tenendam valetudinem cibi

Ec 3 {ums
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2 DE GVBEERNANDA
funteligendi, qginequetenuem neq! J'Cl'ulx;
peairus cum gignunt, fed gui mediar 1q\nl,.

dinque nataram habeant,

Cu-

DE PANE
exf
no
act a dat,co 1
habeat
Ex llinaceornm gen Lnt tam mares
guam fecr 1.“:1,““ Opuilorum.
DE AVIBYVS T
Py
fiani,p

fercaue
funtlaxatiles marini & fquario

a munda arepoa & natik

funt,habentes carnes duras, fria
beneodor

Auesn I
i cenfentur, exce; 18
&qul inimmundis@uminibus ac}urgxidi: de
gunt: minus enim Tefe nararionibus exercent,
vitiatoque tum sere, ram vicus genereytunt

i]I35 vebis

prefertim fiin aqu
fimz latrinarum, ba
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SANITATE 4338

tium, quzin einfmodiaquis viuunt ac imme-
rantur,deterrima eff.

De[ylusfribu & guadr b,

Sylueftrium animalium caro,quia multis cuss
fitarionibas (e fatigant, & in aere ficciore veE-
antur, quam domeftica incolumior (en(:er.xr.
Pluribus enim dicbus 3 putrefa&ione adferua-
tur.Caro tams ; orumque
id genus laudabilium ani m; non eff zetis
cienda,

DE TACTE

Lacomnium fere Medicorum f
batiffimi {u
mas fibi védicat,deinde lacafininum:
prinam,tandemque vaccinum & oainum,

acnatrimen

mr amen la&i
acchari & falis
etur: vacuoy

ftieortim przlertim
Porroafiduus ladlis

officere folet,hasenim humentes &

-

eroputrefafi

dentes

nifar@umeb .tht,auﬂnr: gturl
Ee K
4 B
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DE: OWilSs

Intercibos mediocres numerantur oua galli-
arum.E tur aueé paruula,eblonga,ad me-
diocrit cotta. Namfi nimis forbila funt,vt
untar, ita & eorum NUTINEATUAL.

facile cuanefcir,diffipatura;,

DE CASEO.

Cafeus omnis crafli,vetus vero etid mali fiic-
ei eff:recens autem nonnunquaminali, fed mi-
nus craffi fucci eft quam verus,

DE (IBIS OMNIBVS HOMINI-
bus vilands,

Cibiverovniuerfis hominibus noxii funt,qui
execllentemin primis qualitaribus virtutem
ebtinent, finein calido, fiue in frigido, fiue in
humido,fiue in ficco:vti funtallia »CEpa, porri,
caules,finapi,&érutuspenc amnes quiafleruas
Ti exiccarique nequeunt, fed antea quam exic-
centur putrelcunt,vt mora, perfica, fangi, pep
mes,&id genus. . Hze de cibi fubflantia [uff-
ciant.

DE CIBI QVANTE
tate.

Secundo confideranda eft cibi quantitas.quz
tanta efit debet,vtcommodaeius fiatn ventre
concodlio,& quanta naturz, non appetitui (uf-
ficiat,quaq; minime grauet ventricalnm: quod
ewm vitari inimbecille ventriculo nequcat,pres

. ¥hmum
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simum eftyt quam citiffiime granis efle definar.
Soilusenim temperatus fi chus tantum ap-
:3‘3\:'."lll][‘ﬂll‘.t(""vaq‘ oreit.

1s melinsappea
nachus cens
setatipotinserge
es ei conueniu nt,qula il
ITUr .pﬁlltll]’
eratura, quz

C()"\,(“ l.

“Galen.in ar.
ned,

10d vt nimia quantitas,

s floma &tionema
ac h Lcu
.o nachi corpus corrus
1 'J“(n"ﬂ‘ s NONn
et cibi concoétio. A ni-
wulto vehementius
odum extenfum
[ ,;’;'.134
1rl;t<1".Ci:U
m, ob
» quam gla-
exirialis ef cru-
icopi iofi incors
itudine tum

miocautem ci
lzditur Mem
in continuita

o defic

1tend tantum *i erat tem-
arcm L’IL'\Z],L.IJH.('F,‘IIL;TI],
r‘ut'zr-'corpnr,pnuh;:xam.:
udi fucci nequeant, fyncopz

((‘IhO"
obn
Q_‘ruxquoicn,m qu erflue (e repleucrunt,aut
Ee g Inpta
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ruptavena, aut fuffocato calore naturali fubita
interterunt, ve Galenus de quibufdam anlc'vs
teftatur Er Hippocrates, Vbicibus (u,qu t)przs
ECr naturam cop fior ingeftus eft, inde mot-
bum creati (inatioindicar Hine chq.lo‘l medt-
Cl") nmuniter fercu orum HHJ (l[[l‘”lﬁ[] l!] v-
fadamnant, ne ob varietatem, guz del
slet,plus cibi quam owr)q‘n po
fatur.Quamuis mihi non ['uun unt ne
@am moderat
t ‘uetndo experien-
nenor habeant. Brewiter

Quod

vere{Ciendu

Multns,plenusfeu 1uget,
craflus corpo- J confer
€ibus ™\ Moderartus £is vire Y uat,mi
Paucus feu tenuis ) tutem nute,
Siigituraugere corporis roburvo

imentom alto fen 10
i Sivero M'un"\:z\_dr.m
poris voluerimus { id quod per fan
guam,in morbis vero non omnibus, [ldou
dam isq; acuris moli
to paucoactenni

Sicutigiturin fubfantia
dios cibos eligendo .:u:nﬂ_-z.m
diocritatem lerpaf e optimium fuerit
Hippocratesinquit: Non facietas, nonfames,
R».quw aliud quicquam, quod modgn Haturz
exceflerir,
rz eftinimicum,

Gumed
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andotamieni medioad aliquod extremo-
,!.-mr-xuﬂ»-h-r rir, tutius, meo quidé
10.in pauloplen
edere, vtclariRime
is, inquiens error ¢os
intengiviftu quam p‘.u’op[emc:e.
¢ tenuis fta

Iqre

errores
r nnv is s."c"'ut arque
enioreft; vt
his Hippo=
impaulople-
tius, qui pet
mmrpom m#
fere omnibus obnoxia Lﬂ, 1ta
contra natura fortis aulli né morbo refiftere pe-
teft,dam materiam morbimire e pellit,;Galene
tefte Arque hxcfere canfa eft,cur violenti non-

s nullam la"‘n’.‘n xgritudinem inc
ir.Adde quad rocumenium crudira-
tis & morbi materiales facilius fanantar, quam
morbiimmateriales & arefa&ionis.

Sil"nﬂ‘“ famencurandum, vt ﬁ quﬂﬂdo mes
diocritas p"'m ‘}rls.zr; 2
fitme
E\DTA PLTIS ALTING tiones, liue
enace ie\-rr-»l.ux.Px.m:x'L_n:,;, Ii-
culalz (unt tefte “’F"

: 21ucenim

DE CIBl QVALITATE.

Tertioconfideranda efi cibi qualitas, Hise. 6 4ib & /@
nim qui zquali temperamento funt praditi,z- alat. tuends
quays
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letwenda,

de fgmrm‘e
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<344 PE GYBERNANDA
q ralesac te'ﬂr‘c ”'_n"l RC"\'JILIS ]\‘ak’me T -
ducunt. Tantoenim meliusefl *mn:,q--;n.

15 eft quod comedun Itagueci-
g -r‘r- its temere Aon expedit,
¢ibi (vrallia,cepa,finapi &c.)
& excoquunrfrigidiores au-
tem cibi phlegmaticum humorem gene ant, qui
antr'ult:qu:‘. '.‘L,.xh“.iub !
erafla & vifcofa, caloremn inmatum fuffocando
extinguit.

Porrointemperatum quidem temperamenti
tum § tereq

cies cotraria
fim veraid ¢
&is quicurarur.d
fuo [r:npn'

&u

if, vt neerentee
e, fcd accommos
ptaautem funt bue

tur ficcaficeis, & humida hus
ne Hippocrates : ‘Humidu
viitas om n" us ricitantib {(inquirt) confert,
maxime \r’l’Ja.JLr,; » 6 aliis qui talt'victu vri
con

Quivero calidiore frigidioreve tempermnen-
rzditi, iis conitiaria dave {emper expe-
1ilibus alimentis in mor.
m ]n'.c'ﬂl" rantram a“:unt (' am UUI hu-
midiore ant firciore funt tempe vnmenm.ob cas
lidi frig se vehementem efficaciam Phyficis
notam,

Poirg
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Porro tametfimoderara ciborum vatietas ca-
eedenda fit, fcdulo tamen cancndum eft,ne cibi
vna vice fumendifine fubftantia, fiue qualitaz
valdeinterfediuerfifint: Nam ob |
diuerfitatew inzqualis firconcodiio,vr
carnibus boum & heediin eadem oliafipiul des
coltis,

Ob qualitatisverocontrarictatemacpuznam y
murfca.xumvlr1-n:-urc tormina
nes, quezmon nifi g
folent: w(nlm 15
£ mp lex ef
et 5' ccus enim eIus
folida autem eius fu

obidituriusef fuccu

1 ul“db t
1onem ftimular,
antia flringit ves

parare_.

DE'CIBANBI TEMPORE.

uan 0'1“\ eftin ciband otempus,

't ."'\n] cans
diet.

tetrioratione
n inftituen-

cau- LoAphnife
Jhye. me,15,
lr_}n.

0i0 -

1s tum

entis.

m quanti-

{
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446 DE GVBERNANDA
Autu=nifinis: & fati vero finis Veris, & Aus
tumni tnitium fimilia fanr.

Quod autem ad tempornmn qualitatem atris
her, Hyemis quidem tempore, cum immoderate

frigida humidaque fit, corpus calefaciendum
exlhiccandamque Eﬁ:l—IEOL;dL‘ plurimo cibo , fed
calido & ficco potuvero pauciflimo coque mes
raciffimo:carnibus magis aflatis, quamelixis;
boleribus pauciflimis hoc anni Lempore ytens
dumelt.

Vereautem : quiatemperatum eft, tempera-
tis cibis ac poribusveendum, paulo plus diluti-
riquequamin hyeme bibend um,ciboque paus
lulamdemendunyeft

ZLftate vero,quia hoc anni tempus calidam
Eccum:]uc elt,corpus :.\'unmr:t-;:»!Jihfum.}uce-
uadit: ob id hume&andum refrigerandumque

cofpuseft. Commodifimum igitur fuerit tum
temporis nutrimento vti humido & melli : car-
Ribus petius elixis,quam affatis : potio fit mul-
ta,magifquediluta,quamin vere,

Per Autumnum vere cibo paulo pleniore &
ficcrore boniq; fucei vri expedit: minus vero fed
meraciusbibere commodum eff. A fru@ibus ves
Toquitumzbundant, quia communirer putre-
feibiles funt,abftinendum eft, exceptis fratib,
aufteris, quinon facile corrumpuntur.

Differentia xtatum etiam nennihilconducit
ad yictus rationem capiendam_.. si juidem fe+
nes facile feruntinediam pueridifficulter; me-
diz aatem ztates inter fenes & pueios, quanto
alteri ipforum proximiores funt, tanto minus
autmagis exlongis inediis ofend@tur, Egregie

-]

g
o




SANITATE, 449

igitur Hippocrares : Senes,inquit. facilimeiern.
nivm r'crun!.FcLlJI)doluco,quiaraxcmconﬁan.
temn agunr, minus adolefcentes, omnium mini-
me pueri prgfectin qui inter eos viuidiores funt:
Qui enim crefcunt, plurimum habent calidi ins
Rati: plurimo igitur egenr alimento; alioguin
corpus ablumit Sepibus vero parumcalidi
innati ineft: paucis propterea fomiribus egent,
quiaa multis extinguuntur,

Ex his manifeftum eft, pueris multum cibiac
fepeindicdandumefle;propeer mulrum eorum
caloreminnatum, qui alioc n fubftantia huy

rida ac moliiabfumitur defiu jue.Senioribus
veroac decrepitis frpe guidem, {ed parum pro
vice comedendum efle, ne paucus eorum calor
multoalimento e; zuatur : ficur parua flam-
mamulto oleofimul uifolet.
Tempusverodieific confiderandum eft : vt

Q

yna, &horis & locis camuniter
ura frigidis.cibum fumamus ; in Hreme
omodo N _u:\];xi(;\:'-vcn:n:lj';.rio;
tover

iue arte

ac naruralis adfie
eft: ficur rurlus nec fameli-
¢ ndus eft, ne impleas
cetbiliofis, pituito-
s, uos iecurnennunquam flomache
:tenti xahentiqueremirtie,
DE GRDINE CIBORVM.
usfit minime varios neq; {ubs
ia Iitate cibos fimul in vna ci-
batiouc soniungere; tamen quando, id ob cons
. {ue-

gue qu
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frigidz potione lxfus, hancin diutinum vfum_
duxifievelit
Decenluetudine ficinquit Hippocrates : Qui 2-Apb
vonfuctifolitos labores ferre, eth tucrint imbe, #9-50-
eilles & fenes,non confuems fortibus atque iu-
searsas facilins ferunt. Quz enim ex longo
tempore confueta funt, eth deteriora fume, ins
fuctos minusmoleftare folent. Accam memo fit
homini,quiinopinatis rerum fortibus non fubs
ticiatur periculofaeft vnica tantem céluctude,
Additergo Hippe.Qportetigitur ad iafueta per-
murati: mutatio tamendebet et modica,
god vere confuetndo longo tempore con- 1. Aphid,
tradatemere mutanda non fit, aptillime Gale
nus ex ifia Wippocratis (cnrentia euincit: Humi-
dus emnis victus febricitiribas eft idﬂneus,pw
tiflimum autem pueris, &aliis quiitacibarifune
fuctx.Fcbri;itannb.cnim,urinqulr -exipfacon-
trariorum indicatione, humidus viftus condn
cit: Pueris yero & alits qui tali vifbu vri confue 8. 1. meth.
acrunr.ex indicatione fimilium. Vrenim atas madend.
puctis,non morbus,fed fecundum natusasm eft:
ita mnthcrudoaﬁ:riti:mquanda:v natsramin
corporibus gignere folet, cu1 contraria dedifle
inprimis eft noxium_, gaudent enim. naturz
cGluctis femper. Ergo afluetudines tametfi Pra 4
uz funt, tempore zgritudinis nonfunt mytan r.J[. e
dz. Imonecperfumman fanitatem femper id £, " fambati
fentandum eft; fed tum cum 3 negotiis maxime
fiberi fumus,
Ad confuetudines etiam naturarum preprie-
tates perrinér, quas recentiores Medici Naturas
fpecificas,aut infequentes matcriam appellans
§f Sccunm-

e ——
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‘Secundum quas quidem proprictates (ex Gaje-
nifententia) alii femperad alios etbos & potus
Yedrt. €4ras refie (e aurnonre@e habent. Etin hoccerte fal-
priiisss lunturnonnulli,zcimprudemeer operantur, qui
exhibent vinum,autalind quippiam fecundum
proprietates {pecificas alicui contrarium . quans
tumuis cognouerintillud fecundum qualitates
manifeftas conuenire, Proprieratesn.in omni«
bus, fiuc fpecifica , iucinfequens mareriam, et
% ke fupra omncsc.}ii},oﬁsio;csiluaiaifcﬂasoblizxuara-
tlﬁm 18, dz: E:.hoc eit,qued H_ﬁ'\r-ucrare'.- ait: Parum des
terior cibus & potus, delefabiliorvere, melie-
ribus gnidem, (ed minus fuauibus eft preferen-
dus. Atqueinhoc experimentam, vincit 1a.
sionem..

BOELE O3 W
noniam compendiofe deratione cibi, que
fabtiantia ficca e corpore noftro effiuxa reflauras
tur,a&um fiv aunc breuiterdicendumeit de pae
tu,qui (nbRantiam corporis humidam e am
reftituit, tametfi fint qui efie ipfam vehiculam
tantum cibi exifliment

BDE POTIONIS MODO.

Potionis,Galeno credimus, is modus erit, vk

e Sy ncciny‘éyxlcu'ioinnatet.necﬂu&uatio_nis\iiius
Dlwd,mc- fenfum inuchat. lli!c_o etlam poﬁ ubnn} an.
ol tequam concoquatur,bibendum nonch: fiquis
dem innatanccibifi bibantur, ira vt €os ventri«

cnli corpus propter interpofittm humorem non
eontingar: veruntamen fitibundus B quis fuerir,
prahibere cum inrotum vt graue efi iranec ex-
pediens: (ed tantillum induigeadum elf, quod

&
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2

&defiderium foletur, & fitim leyger. Pofteaquam
n LJ\I».‘A"‘flt ahl]

apotum
> onis non .i\ ‘?'Ai-l(i'lf_‘.!\f f'(.'l:.l".!'];ld.!»d
u\hr“ ionyvnainquam, L‘uq}_:fu:ibui vicibus
C CXpédit.

aflum
tum qualirateeiuf

\laceleriter raniiensy

modi

i o
#ondiui

ventte ludkuet:

D E a QV A
A';,'ar,mk..'ronr
s nulla qualitas viti
cuius fonsad o

meatn

(o)

I,X qua turbl

v f31{x:Den
renditur: qu

tai modo, veramerii

idebitur,Ead

alitatis expersy

sidoneamre
daqueelt nec
tameicirca
retarqug abfi ne ndum ab ea cen
rm-fu c:’t:ii}‘z.‘la caleta@ta,non diflu Tu-
t &:\DJ’.C“IIuth decinle
mo uiu L...l...m,uu.u,
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AL DE GVBERNANDA
DE VING;

Vinum haud ita omnibus fieeti aqua conda-
eit: quam enim iam optimam iudicanimus a-
quam,hacvti puero iuneni,feni{velut &deacre
diGum eft)conducer. Vino autemaliis alias pre
=taris ratione vti expedit. Sciendum enim quod
vinem calefacit & humedtar: cuus rei gratia
pueris, qui calide humidogue funt temperas
siento, minime condugit, ' Nam praterquam
quod nihil commodi ex vinipotiene {entinnt
etiam [zduntur,coguodnon folum plus xque
ealefiunt hume&anturque, fed erid quiacaput
iis halicu repletur,ficuti & aliis omnibus, qui ca-
lide humidoque tesperamenteo funt praditi,

Quare neque adelefcencibus vinum nifimo-
dice fumptumwtile eft,quod videlicer &adiram
& libidinem eos pracipites faciat, & animi ras
tionem heberemturbidamque reddar. Cum au-
tem fit omnis-exceffus fugiendus,maxime huns
fugere cxpedit,cx que nod corperi modo, fed ei-
iam animo damnumaccedit. Senes aurem quia
frigido ficceque temperaments funt, omnivm
commodiffime vino ytuntur,

DE VINI IVVAMENTIS.

Tuuamenta vini funt hume&tare ac nutrire s
quicquid immodiceficcatum eft,five ex immos
dicis laboribus, fiue ex proprio aeatis tempera-
mento ficcitas provenerit.  Bilisitemamara
crimoniam mitigarc ac frangere, per fudores
vrinafque eandem vacuare o ca quzin vestri-
¢nlo ant yexis {unt concoquerc: vires organe-

mm
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Fumaugere: exerementis expellendis viam fas
cere, & cum vina boni fucci fint, corpus nutrire:
guorum tamen iduamentorum pene nulle cgés
pueri,

Porre vina validiflima funt, quz plarimum a-
uz in mixtura Fuﬂincnt‘,qualm mox colore
dua, ztatevecesa, boniq; odoris effet folent:

gug vero paule minus calida exi®unt, fulua fant:
quzadhucplus 2 vehementia caloris recedunt,
fubra acdulcia funr:que vero colore alba&aques
fa confpiciuntur, emnibus minus calefaciunt,&
quafimediainteraquam & vinumvidentur.

Auftera vina rebosant quidemventrem , ca-
putq;iateromnia minime tentarr. cxterum di-
geftionem in corpus minime accelerant:

Vinum fubflantiz tenni & qualitate calidum
gonducit phlegmaticis, erudos humores haben-
tibus obidq.in{yncepenincidentibus. Vinum
vero (zbflantia craffum confert macitentis, qui
$mpinguari defiderit. Cauendumantem,ne obs
firuiones inuchat,

leiune przterea ftamacko vina communiter
eauenda fuoe: Quemad modum aurem diluenda
finrvinaratione temporum- , diGumeft fupra,
cam decibandi temporeageretur. Bremitereni-
queobferuandaett fuaconfuctudo Suntenim
quibas caput eb imbeciilitatem, fi vel pauio mes
r¥cias biberint,Ratim rentatur:rudfus funt, qui
mcraciorc adeodele@antur, vr fi dilutias bibe-
sint,eorum ftomachus fubuerratur, Verus vero
vinum adeo fitim new extingait , vt inexhan.
fam etiam firim generer. Qu'dam enimveteri
vino obratus ac inebriates i periiffe |

i 3

Galhb. 12,
myih,med,
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Etimmoderarius ingcﬁum,pmrcrcztcra necd
menta, etiam apoplexiam; morbum comit:a-

lem, & id genus alios morbos frigidos excitabita

ez2lorem innatum {nffecando.

De testia re nonnatarali,
REPLETIONE ET
euacuatione,

hilde p":rﬂnr"‘x’a s tite
,» qeod & corpo-

Dixi halenus nonni
cerderefedtionis el

endz 5
re ¢ Roxit, modo. Nunebreuiter u'(ewdam eft
aliguidetiamde 1|:cmco=£cn'andii-r Itatemw

>Qux per conco-

1.. pPErexcicme
ﬁinnem colle@a funt expulfionem fit.
Derepletione,quod viranda fir, di
uantitate ; guia omnis im
sletio, five ad vafa, ﬁv‘: ad virturem , fincex
pero,fiveexcibo pfrnu::»)t ma exiftit.
Hicprater diéta obiter notandum , duplicem
repletionem: vnam recens faflam: alteram
panioante fa@tam. Recensfa&tamrepletionem
voco,quando quifpiam {e nimie crho&po. :
repleuir,yt r'm"cm(cuudufr\q, [entiat. Et
guidem repletio per purgantia pharmaca,
nonnulli ignarifaciunt, haud curanda eft, u.!
Pou"' perabftinentiam, per deambulationem,
perfomnum multum,& h;s fimilia,donec cibus
ad inferiora defcenderit. Tom enim adivuari
poteft,aurglande fubdita aut lewi per anum.
ll.‘fl\GonQ_)
Nam ficindi humores in corporecolledi 2d-
modum pigri,& adexpulfionem incptiob craf-
firn

-»
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firudinem frigiditatemque funt: quanto magis
cibinondum in ventriculo confedt, negue in
humores conuerfi. vbi igitur crudiras in corpos
io plus periculi,quam inuamés
m enim quod nec notatn
i etiam tormina, rofioz
mideliquiacrear: id quod Hippocra-
ooraculopracaurt, quo breuiffime praci-
pit, Concoéta medicamento tentanda efle, non
cruda, &e.

oante fafa

re eft,alui deiet
fert: praterqu
!

T Aph.a3

humeres con-
amnonnthil cons
letioni conuenit
arur, quam eva
piicem ropletionem innait
a:Sudormiltus ex fo-

nifefla,

4. Apher,

Rippocrates i
mna fadtlis ab
DE EVACVATIONE,
n,quod Hippocrates
folet ,quando
cuacuanur Pi.'n'i_".
uando humores praua

acuntar Vbienim zqualiter®

] g .
,id & plethoran Graci G4/ £b.15;
uccorum redans M hmed

4 Aph.1gs

s:vbi vero vel lauabili,vel ni-
(erofis humeribus refertum
mecacochymiam, quaf
nominant.

rgo pherhora tum fanguinis mifione fearifi-
€atiencve curarus, tum frequenti balnce: tum
¥ 4 €xen-
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exereizatione: tam friftione preterca digerens
tibus medicamentis, & prater hzc omnia exac-
cidentiinedia.

Succorum veravitium, purgatione. quz cuiq;
fuperantifueco fitaccommedata , eorrigitur.

Cum autem purgantium medicamentorum
vfus fanicatis tempore rarns effe debeat.nec nifi
valdeindigentibus, & ex longis interuallis vti-
lis fit (quoniam earum, quz quoridie generan-
tur,in corpore fuperfluitaré enacuanioplernng;
minor e, quam vt purgantis pharmaect epera-
sionem exigat)non cricnuncdeiis locus,

Sed breniter notandum_, cum eoram.qux &
eorpore exigenda funt, variz acmulcz fint fpes
cics,non folumvacaationem fecundum eafdem
variandam effe,fed vnum quodque stiam excres
mentim perconuenientcm regione ac pro-
priam 2 naturs fibiinordinatam viam exccinen-
dum effe.

Suntemim excrementorum {pecies : aliz qui-
dem eorum,quzin ventre perficiunrur, & afere
feparaotur, aeperomniainteftina paulatimim-
pulfatandem per feceflum excernuntur.  Aliz
were eorum, quz iniecinoreperficiuntur, & eft
autflaua,autatra bilis,qua & peraluum, & pex
vomitumexpurgari peflunt.Cxterum apriorefk
vacuario per aluum_,tanquam v{u iam valenti-

el kb7 yyq inteftinis iccinoris fuperfina tolerare. As
methed. B Lo eorum_, guz 10 arteriis & venis: & eftyri.

dend.

nalis aquofitas.perrenes ad vefieam tranfmiffa

Gol. 1. defa- 5 1z eins, quod perfingula membra diftribuitug
nial.lund: glimenti. & oft partim fuder, parrim materia,

Uz per omncs exigues corporis meatus feu pos
e
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Fos cuaparat,aeper occultam tranfplrationem
euanelcit,qug ve (enfum fagit,ita & nemennon
haber.Suntpraterea tamen partes, quz prates
koslatentes meatus alios quofdam apertos &
eonfpicues obtinent : ficus cerebrum proprer
fuam eminentiam plunmis reaximifg; canali-
bus expurgatur, primuin per nares & palatum
fecundo pervtramq; anze s : terviaper caluare
commifluras: nec nonetiamaliquid ak eo con

flnirad oeulos. Oculusveie . quo probius mu.
nus {fuum-obear, per euidentes meatus eiicit,
quicquid in eoexcrementi gignitur, nempe pet
nares genaly; Sicpulme per fputum ac tufim
prcipue expmrgatur.

Porro omninm excrementerum retentorum
commune hocdoeumentum eft:quad retentio-
Rris caulg fempercontraria caufaadmeonenda fie,
Exempligratia.Arefiriaaluus fuent ob comes
Rorum paueitatemac fiecitatem,videndurm,ve
tum plura,tum bumidiora exhibeamus : fi vero
ob ficcitatem rantum—, non quidem plura, fed
humnidiora offeramus : fi eb comeSorum auftes
riratem & acerbitatem dulcibus & pinguibus
cibabimus,

Quod fiin erdine ciborum erratum eft, ve i
€a,que adftringuntficcantque primo: qne vero
humida, dulcia'ac pinguia funt, fecundo loco
funtcomcfla: tunccorrigendus erres, & mutans
dusordo eft.

Siveroobvtendi modum,vef quis cum bise-
dendum cflet,tantum femefcomederir,nen bis
tantam,fed & {xpius ertbabimus.

Beineeps , i excrementi mora ob ventris in-

£E.3 vodti.

s et NE———
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:ﬂﬂ‘-vecv-;n—-r:,i»-.rsmgf-r:e;r.m-mdam euenerie,
ierandum eft,an naturalis 20 :tccns cen-
s quidem.

n@o funt dif-
dx;frigidz, hu-
#,calide & humi-
gide & humidx, & frigide

nqueerzotx his recens contralta in-
s e i ofita fuerit,
ad zqualitas
fus nonnenquam ac

iicus.
xcrementoram in corpe-
bus haud diffimile efto ine

V 0 ‘i x . 1 "

nus.antiqui medicornm fi-

m tuen-
tem hh gulo
m le" i Tfﬁ

m bis cenciti

)

qualitatesi

i £ma vents E\phrhelur,
ce 1a lxdatur corpus. Frequens
hha'. s vomitus omnibus fere ho-
Jue vero iis, qoi
is reiellionem pex
etenim peitori, anribus, 0-
hn’i’,n‘t ipfi quog; capiti,nifi ob fla-
D .I:u\a.!i.ﬂxlau

DE
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DE PHLEBOTOMIA ET b
fearificatione_s.

anam perannum fepius incidere haud eons Ex 25, G
henir. vna enim cur nguine vitalis fpiricus de byru.&r
egcernitur, qui h cop blumatur, ftverota 7e ved cue
r"vr'c‘- operaq; naturalia de ‘ewrérrea o
terip 3 cbrem a minus prin- Jearsficas,
crmi r.ﬁ puta ‘I“Hb:;\ detra&io cum f{carifica-
tione facienda eft.

Vbitamen m
miRreret,

uin{dam merbimetusim: g2 in 1 '
im rebore)flozentiq; 2tate; var. corande
ndus effer, per farguim,
eft naturalis hoe miflirs.
iple funtvena, 4y, de lachk
cegraciles lv nt,nec candidi, nec te- affek
txditi, [ecnrins fanguinis miflione
0 minus ruto: quippe qui
L shabeant, earnemq; facile s
Ti: culusreil gratia nec pueris ve-

viq;ad quartam decimum
situr nigriores natara funr,
L s melancholicum
1magnas habere s
corpore hirfutifing,ii fe-
venaiupantur. i veroalbidiores narnra
f1,& paruas venas habentes, {an-

i

!h "m tamc'l confiderand
1is remperies.

quiq; I]’::‘ﬂ

Ramiecaretutome
Ttatisannum.Qui

funt, & carno
guinem pler unq; fenuemacernare folent: qao-
eircaiis malleolos aut poplites fcarificarc;quam
venam incidere, prafliterit.

Senibus !vr.'chr cavenam incidere spericule-
fum eft: Aras ...mcn fenilis, non annoram nu.
& corporis habitu aflimanda

mero falum, fed &
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oft, Suntenim,quileptuagina natiannosvene
fetionem adhuc pezferant,cum rurfus fint, qui
ne (éxagefimo quidem #tatisannoferant.Siigh
tur vires robaftz adfueriny, quas puifus vehes
mens cum zqualitate indicare perpetue folct,
vel fepruagenariis (fiaffe@usiubeat ) venam fe-
careparct: minus tamen vtique iis detrahens
dum eftlanguinis, quam #tate florentibus, ta-
meth affeéio firvin(g; zqualis,

DE BALNELS.

Balnea, qufa per cutem zqualitercerpus euas
cuaat, re@ead fanitatéruendam nenuungquam
adhibentur Et quamuis parua fir, quz per bal-
neafitewacuatio, tamen 2 Galeno omnes pene
euacuatienes,quibus Medicicirca 2grotantium
corpera vtuntur,recen{este, etiam balnea inter
ipfas adnumerantur wtin{q; crebro, quam purs
gantia pharmacaadhibentur. Raro autem laua-
cro veuntur homines (fi Hippocraticredimus )

uod ipfum preparare nefciune : Balnez nama;
2 veterum Medicoriirita inflituuntur, quatuor
partibus varia faculrare praditis conflantieb 1d-
que Galenus re&e caldem calide intemperiet
he&irifg; febribus duplici ratione, tam peric s,
guam ex accidensi prodefe autumar.

Primamentm homines balneidiinaere vess
fari calide debend. poftea in aquam calidam de-
feendere (l2nacrum vocant) mox ab hac egrefd
infrigidam : poftremo fudorem detergere Quj=
bus cnimemnaiarireadhibita funt, ii pof frigi-
dzvliumadhuc(udant,&omnia tpfis excremen-
14 §uacuaatur, Prxcipus autcsa cudcuatur p:;

&
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Baineas quicquid in cerpore vel futiginefum_,
vel fumidum fuit. Confiftuntautem in naturaly
{ymmetria,tuin caro ipta, tam curis : folidarum
pertiumariditas cerrigitur,&ealor non moedo is
qui exlaunacro acceflit, verum etiam qui prius
fuit ox frigids vfu,fummouetur,

Hzc quidem commoda balnea aque dulcis
potabilis {fequuntur.

Aquz vero naturaliter calide medicaments.-
{x {quas thermas vocant) fine marinz arq; (alfz
fuerint,fine nitiol, fine fulphurez, plus qui-
dem bulis educunt,quam dulces:fed nonita hu-
mme&ant,neque profunt,imo qualitate fua non-
nanquam plus nocere, qui cuacuationilbus ius |
uare confpiciuntur, vti Galenus tefatum relis Gal. 35640
quitde quoda,qui corrupto wdicie iis balneis fami. mind,
vius,ad tantam COrporis extenuatiomem acper-
niciem peruenit, vitabe ¢onfumptus interiret,
Dulcium autem calefadtarum aquaris, fi media
temperic fint,vis calida & humidaeft: fin tepi-
diores finr, humida 8 frigida : quod fi ifto eali-
diores fiant, calidaquidem, fed non perinde
humida vis ef. Quicarnisangends gratia bal-
neantur,ficur macilenti, & qui atrophia vexan-
tur,aullumque ex cibo fra&um fentiunt » poik
comchionem,fafla tamé prima & fecunda coas
codtione, balncas ingredidebent , ac tantifpes
iniis merari,donec membra a¢ venx in tume-
remattollantar: fed antequam concidat tumor
egrediantur ne id qued actra@tum e nutzimens
sum refoluacur.

Qui vero gracilis effecwpit, iciunus ac fames
kicus balncandus cft,calide magis quam frigide,

ame-
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moreturquein lanacre, donec tumor acvens-
tuminflanomisuaturac poft exitum dermiat,
CARITIS TOTIONE,

10 lagandum el agua aut lixiude
m lE:HECLf Juis i’dl:id['i PO=-

rerig,ne i'upe.! ﬁuimrc:
ditatem'in capite re

gaildls caput

LIS

m

:::‘:tbb.a' Hzecalidis,ile fri g

Sed o-
mnium exerc 1 proban-
tur,quz noncorpus folum, fed & simum ob-
ledtare poterunt. Hincadmodum (Gpienter fe-
cifle videntur, quicunque venati ones aliafque
3-1“] 3(‘1]':] (‘“l“fl‘lkui Cxﬁ’.’ghdrt.u[-

g.libr.de fa-.  Excrcitationisinnamenta licermulta

®#t, imind, mentri ;\uLL)p\w numerat Galenus,qui
liqua prinatin, commoda accepta referuntus,
Primum eft, membrorumdurities acrebur,ex
ENQENO0 eOTuin contritu eueniens.
Secundu'u,i‘\n"tz caloris augmentam.
Tertium,{piritus citatior nzotus.
Forro ex iienibrornm dusitia yiigs
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vt & membraexi
fabores valentiora p
Ex calore veroauc

feu
redduntur. Atguead
dorum in ¢ MpUS 2
gise \pubcvu na

es ;xlu
excrementa e

r:_nu 1em.ld g 3 p 2 e T
T r -

verbis indicat: Luu,J.,LJLwa. inus, Ves T Am

nus,omnia mediocria.

Gali.deoid,
boni ac malk
furn,

dem m;-;»o
faqui pra

eif,pravam arq; erroned
gymnafiis [iterarius confuerudis
$tudiofaiuuentus
pto ftatim @ cotpo
nim maximi o

>let: Sicute-
ad fan iatis rutelam et

cxerciriam

1 buin motio itur namque
TUD CIDUS eX ventre per omine corpus, priafs
1coftus acviulisfactusfir, &¢.
jiflimuwm ergo zd exercitationem tem-
orlus iam'daplici
con*

pus cit,cum heflernss ci
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coneoftione fit conféins, ea videlicet gue’in
ventre & ea quz in vafis farguinis agituraciam
denuocibanditempusinfter Nam fiantprius,
aut poilerius exercitarione veerc,aut crudis hu-
smorbus heminemimpieueris,aut pallidg bilis
preuentum auxeris. Huiufce vero temporis -nos
#a calor prepriz vrinz cuique cfle poterit. Vrina
namgq; quz aqug fpeciem prefert,crndamadhuc
invenis effe fuccit eum indicat quia ventre fub-
mirttitur. Qux veroruffa biliofag; eft, iamdudd
concoftum cfle huinfinodi tuccum : quz modis
cepallet peradtz iamiam fecundz concoflionis
eft fignum: cum namque bili infe@a vrins nons
dum ¢, aquz fpecicm albedinemque prafert.
Cum vere plusiuflo eius bilis acceperit, ruffa
cernitur, Ergocum mediocriter cft ruffa,medios
criterve pallens,tum eft exercicatio adeundalex-
pulfis tamen prius excrementis, quz velin veits
cavelininferiore vemtre continentur, ne quid
ex his vi caloris ( qui perexercitationem accen-
ditur) in habitum corporis rapiatur.

Hzcde exercitationis tempore iam dixjfle fa-
tis fit Quod auréad exercirationis quantitatem .
feamenfuram attinet, feiendum,quod tum deé
mum 3 motu defiftere fas eft, quando vel tumor
corporis detumefcit, vel coloris pulchritudo &
robur mutatur,aut cum cx motu vel laflicude
velfudons copia {equitur: id quod Hippacra-
tes partim in Aphorifmis te#atur, pattimin fs-
xte Epidemioram libro, quem noftra tempefta-

& Apher. 5. te Leonhatdus Puchfius, Medicus omni & be-

narum literarum & rerum cognitione infignis ,
dodulime felicilimequeinterpresacus ef: cum
U



L

prituam enimlaffarieceperit corpus, confeltim
quieicendum eft.

Qualitas etiam exercitationis eorpus alterare
zokc«t. Motus namq; in quibus validiffime ocyfs

MEq; corpus mouetur , gracile, mulculofum,

uram, compadtum ac vegetii corpus reddunt:
€ontrq vero remifli, tardi ac languidi motus pla-
ne diverfum i pradicto, languidum videlicst ag
wolle cerpus efficiunt,

DE QV IETE
Efle quefdam corum qui florente ztate funt,

FANITATE .5

qui-quicté polulant; teftatur Hippocratesinli- 4.5 6. by
bre de vulgo grafantibus morbis,vbi calidis na« /12

tucis quicremimperai.Migna enim tlammz,co
qued calorem aceendafminime egent ; cum fa -
tisipfx fibiad cutelam fine ; & vt materiz domi-
Reatur. Vade praclareGalenus:11lid malro ma<
Lme, inquit, mirandum eft; cun Hippocrates
moncat calidis naturis velius ~fe in oci10 agere,
guam exercirari , non pauces tamer’ Medicos
efe; quine norint quidem': cuiufinoditamen
{:mmcs fint:fed omnibus iuxra exercitationes
fumgant.
Non tamenignerandum eft,.quodMippocra-
tes'pec ocium non plane imtelligac defidiam,
ugnulfjoam in totum adiuras quifquam cfk;
Z-d cum quietem agere calidis nacuris foadet,
vehementi motione vriverat, Qui enim calide
&ficco funteemperamento,ob vehementes mo-
tus plerumque in zftate biliofos merbos ineurs
yune: intermidis veso immodicis laboribas fani
Sswancus. ¢
(T4 ¥

$ulibe. de fo-
nitalie man-

»
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_ Similiteretiam 2 clbotum animitum¢orpes
ris quies habendaeft.

DE FRICTIONE,

Quiacorporis fritio eandem fere cum exer.
¢itationevim habet , reftede eahocin loc® 2gp
tur.Debitoenim medoadhibita vitalesobur ex-
ficcat,& modice calefacit: vnde fryrdiftributieo ™
alimenti fit facilior, & nuwritio promptior. Nam
maulti,querum cerperi longo tempore exalimé-
tonihilaccefBt yqro @gioms GrECiVOCaNE, com-
moda fritione adhibita paucis diebus eaings
Fmpleti fune

¥ridtionis quatuot precipna funt generge

dura ligandi
Pri ) mellis vim foluendi car
®io™ multa Rabet™ minuendi 7 ness.
mediocris augendi

Expedit autem yarium in fritione feri mas
puum inieftom & circumaéum, quo fidclicet
yainerlz mufculorum fibiz, quoad fieri poredt,
empiex parte friceptur.

Porroapud vereres friffienum plurimas erag
wfus,adeo vt nemo eriam exinuenibus prius ex-
ercitaretqr. quam fricatus oleoque inunétus fu-
iffet. Nofirovere feculo tum poullimum eiugg-
fus eft,quandovel obimpeditum motum, vela-
Jiam quamcunque caufam excreiratio fieri ne-
quit.{upplct enim vicem exercitationis: Friio«
mis quantitas.qualitas,acrempus eundem pene
fcopum,quem exercitatio & balnez habent.

His enum qui catnls angenda gratia ficantug,,

i une

[
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tunc planefinienda fu@io eR, cum corpus & ins
tumuit, & ad flummum fere rumeorem peruenis,
Qui autem ad excitandums iam Prfzparantur,
his minimeid tempus expe@tandum, fed longe
priusdetifiendum 2 friGtione eft: pstitlimanm &
optimitemperamenti & ztate puerili funt,

Quiverocarnis minuende caufa fricantur,eas
tenus fricandifunt, 4Oonee Corparis tumer con-
eidatin fele molesq; depor : pxi
corpus attollitur, deinde fit g
calidam infundas,prin
meftit : deindefi!
& fridtio quoqueatro
82 contrahitac molem deponit

Poftremo guia frictio vacuandi vim obtinet,
maxime confert 1is qui prauis fimul ac crudis
humoribus oppletifyncope prehendifolent, cu-
iufinedi nonnullos vidi.Hi lane vacuari poftu: Gaden b,

Jant, verum neque venz leftionem method, &
deie@®ionem cittanoxamn ferunt ¢ medend,

hia iis vacuatio excogitari poreft com
g8am ea quz cx fukione pararur,

At
concidiria

rimum, poft-

£

nequealai ra.
1

De quiniare nen naturali,

SOMNO ET VIGILIA,

3emnus viramque fere fanutaris tuendz me-
dua adiuuare viderur. Prima Ieititutionis me-
dum,quia perfomnam fpiritas refolur regene-
gantur, & calor & humiditas radicalis cenferug-
suraugeturque,

Alterum vero,quipcrcxctemcmmumcx‘orl Galinks,
ﬁoncmm:quianemmc;ul.ucnow hec tempo- de marb,
8¢, guo guisdwmic,anlmalm,fuu;l.‘:cmqu:c- saufi,

Gg 2 fcern
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fcere ¢ naturalem vero validius agere” Obid s
fomnis lengioribus fuperdnitates expurgantur,
quz quidem exquifite extenuantur percutem;
quZ vero in vapores conwertuntur, perexpia-
tionem; quz verafufficientem habenteraflitus-
dinem;pervrinas

Experientia enim videmus. qued fomno con-
wenienter fadto emne. fere corperis fuperflii-
tates per fuos meatus rire expuryantur, fiveid
ob naturam inftauratam contingat , fue quia
materia.concofa fit- Optima enum fit per {o-
maum,non foluminveniriculo, verum per vni-
wer{up eciam. corporis habirum cencoftio: &
fangqui pracipuum cfic fomni officium putant,
adiuuare conco@tionem. Siquidem mulrz vigi-
Jix cibos petusg; tuni crados; tum inco&os red-
dunt: Ad hacquia perfomnos quielcit prima:
fentiendi vis,qua nonin corde, vt Ariftoteli, fed
in cerebro refidet. vt Galeno Medicorum princi-
pi placuit: quamobrem temperatus fompps nen
folum corporis, fed & animifanitatemconics-
wat eiusq; mesbis; vti Phreniridi: Melanchohiz,
amentia, & fimilibus medeqn foler: Vigiliz vero,
qaia fomno plane contrarium cffe@um obunér,
corpu: que exficcant omnibus tum morbis, tum
naturs ficas advesfiflima fune:Ve autéfemnus
it ten. peratus.quasuor breuiter oblervada fuiit,
Pomum Tempus, {Zundum Lo us , tertiuma
Corpoits fitus,quastum Somni quantitas,

DE SOMNI;: TEMPORE,

Scribiv Hipp. ad hunemodum : Quodad fe>
mnilationcm pertings; quemadmouu fecund @
.1, SN
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‘@atwram confuetum nebis eft, interdin quidem

vigilare, no&ta vero dormire opostct ab haccg-
fuetndine fi quis aberrauerit,peior erit fomnus,
Quia tertia diei parte ad noétem vique capitur,
fuam quimatutine rempore fit. Peflimi tamen
eit i fomnusne gz &u,neq; interdin aceedir:
id enimvel ob del®rem laborcmq;:cudlr s vel
delirium furarum fignificat. Ex quibus Hippos
cratis verbis manifcftum eft, aptifimum fomne
#empus obtranquillttatem eius -, no&em effe,
hancfi quis infomnem tranfegerit, aptius dor-
miendorempus effe matutinum , minusvero a«
piamtempus pomeridianum, quia fomini tum
nen quneti,necﬁneinrermprinncﬁunr,quod cie
tra digeftiug virruris noxam noncontingir, qui-
quam dandum fitaliquid confuctudini. Qua s
nim ex longo tempore ¢ofueta funr, minus mo-
leftare folentinfuetis.

Huc pertinerquod illico poft affumprum ci-
bum dormire nocet & fenfibus, neruis & capiti,
multarumgq; #gritudinum occafio cff, praterqui
quod {omnifuntinquieti, vanis ac phantagicis
{omniis perturbati,quz ob cerebri repletionem
fxpe eaeniunt. Conducitergoicoena vnam &
alteram horamante cornfabulando, aut inflrus
mentis unuﬁ.-ahbus,auxalircxlxridorunﬁgere.
guam quis {ompum admitrat Ieiuno etiam dors
mire flomacho,corpus debilitat & extenuar, fRo-
machumque malisceplet humoribus,

PE SOMNI LOCO.
Secundo conuenit, vt locms,in quo dormitmr

it fubobfiuras,tadits folaribus aclunacibus peis
Gz 3 il
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uatus: in caliditate veroac frigiditate tempera-
tus,aut fubfrigidus potius, qguam calidus & va-
porofus. Sicniminloco precalido admittatus
fomnus , periculum eft ncaccedat (yncope,ob
fomni & caloris extranei mutuam incer (¢ pu=
gnam Spiritus emm X cal narus prepter{o-
mnnm {uante natura ad infefiora tefugere folis
ti,ad exteriora & ad circumferentiam cerporis
calore extrinfeco trahu~tar,

DE S1TV CORPORYS
per (ormnmm.

Psimus & vltimus noftis fomnus fieri debee
faperdextrocosporis latere: medius autem fu-
puﬁniﬂro,capircfempere]suzm:quanquam_:
etiam {uper ventre dormire adiuvar lomachum
inconcoquendo.In doxlum vero dormire fupi,
ne,omnibus malumeft , quia prapaiatcorpus
ad maltas & periculofas zgritndines, fuperfiui-
tates cerebralesretinendo,atque ab expulfionis
viis anertendo,quz inanteriori parte capitis exi-
fluns.

DE SOMNI QVAN-

htage,

Somni quamtitas vniuerfis hominibus rqua«
liter praferibifacile non poteft. Nihil enim eft,

perfan mif, §uod arcem Medicam zque conie@uralem reds

datarquefingulis in rebus quanritas.
Solumautem optime temperati abfy; prace-
ptore fomno modam przfintunt: alii autem qai
JIntemperari funt, egentaut prohibente ,autad<
juvante fomnum, penes quantitatem fworfi la-
pfaumad calidum vel frigidum, humidam Ee!
cs

-
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fiecum, &c Intrigido eniin & humide corpores
cum maior lol-ureih {fomnus, quam vt folumas
reflaurer quod diffoluti e nimia etiam calotis
coltritioncipfum compus fufecar & extinguit
in covpore vero calido& ficeo minor eft fomnus,
q-umvtrcihurerdrp:ul,mw Atq;hoceft quod
Hippozratesait:Somnes & vigilia, veraq; imo-
dam exceflerint malum.

Tametfiaurem {int, qui fomni naturalis res
minum communiterin feprem horarum fpacie
eonfiftere gontendunt:re ft|'1~ tamen, guod eo-
Iur npaced:ﬁcnm » & per eiborum
&ione,quam cx horarum naimero fomni tc’rmi-

{i quin

oOinad-

nus famendus e, Nonenim eft du
fenibus& aliis w'tdc
cho )aut By l-dJAP
tate quacung; de saulalaborir, longiorfomuus
fit concedendus.

AJ hzc manifefte neuem horas ®quineias 6. kér. &
1 =3 fomno nat url'u prefcribese Galenusvidetur, Shnjia.suipe
ed aut Romz aur in g ds

iirantibus vt foie o

,-, d eft, concoquendi rardis

minifteriore cedit, corg
m
(! 1€s 2
1 -

1M empais lomno deacris

. i
1it.Namcu manox(in

G siidem.

atperfe&aci-
1m elle pre-
¢tione vens

liirie: polteaiq-

Somniigitur rerminum manify
borum cer m:’-i o Hanca
fumitsr primuwa ex fomachicon

soris lenitate ac a-
re &t.
Gz + By
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De fixta & vitimare non naturahi,
ANIMAE ACCIDENTIBVS

Adeopotentes funtiflimotus animi, vt mul
ti morbis fpe exlztitialiberati, multi rurfus ex
nimia crurbatione mente capti fint. Nullus eit
autem corporis morbus tantys, quivehemérior
ammz zgritudinibus eflc poffit, quaprepter mis
nime funtez affe@iones negligendz , qualefs
cungue randem fuerint: fed tanto diligentiori-
flaram, quam corporis paflionum habéda ratio
eft,quanto anima corpore przfantior cenfetur,

Nen folum auté (ubiti timoris ,fed & immos
dici gaudii feu volaptaris occafiene nonnullos
periiffe,nen tantum hifforicorum , fed & Medi-
corum teflimonioconfiat. Quamobrem maniy
fekum eft fanitatis conferuatori vitandos efle s
omnes animi immadicos affe&us, videlicetirz,

-riftitizsfureris,timoris inuidiz, &c. Hacenim

alterant & 2 naturali fatu corpus auertunt. Imo
fi magnitudine moniugulant, at certe facile refo-
lubilem infirmumq; fpiritumeeddunt, virefque
refoluuntficutfrequentesvig liz. Vehementes
faneanimimotas,fi modum nimivm excedune,
biliofum calidumg; hominemreddunt, febrefs
que aecendunt :finintra modum nimiwm fubf.
frunt,pituitofum frigiduma; reddunt, atq;adeo
vilcerum obftru&ionibus,comitialibus morbis,
apoplexiz, & ceteris frigidis morbis obnoxium
efficiunt Hinclegimus,nen paucos agros a Gas
Jeno quotannis perfanaros effe, folis animi e,

Wbus ad debitum medum reuocaris.
Reuocanturautem yehementes animi motus
ad
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-ad mediocritaté, rum pernon fpernendam a8
Muficam inflrumentag; Muficalia, tum per hi-
firiones & mimos, & cantilenas ridicularem re=
Tum.Quonominenon temere,nec fine fingulari
sonfilic autprudentia fa&um eflc asbitror, vt in
omninm fere Principum aulis id genes morio- oL bb.e. de
nes alantur,qui facete {uis dictis aut fa@is Prin. G480
tipum acmagnat animos,obvarias rerit publi Jamis, tnend,
garum curas feueriores mulcere atq; ad medios
critatem reducere queant.1d porro & feulapius,
totius fere Afix numé,primus inficuiffe fercor.

Rurfus guibus fegniores deie@iorefq; animi
motus {unt,illis prote&onoen felumvyenandam,
equitandum , &in armatura corpus ‘exercitan.
dum:verumetiain & venationis & armoram &
metuum fpecies definienda eft,

Non enim pari medo excitatur animi vis,
‘guando leporem,antcapream , & id genus fugas
eizactimidaanimalia fe@amur, atque vbicum
apris.vrfis,tauris & id genusrobore przualentis
bus feris agitandis fumus atrenri: Nee fimilirer
cumin leui armarura & graui exercitamnr, neg
panter cumcitato curfu dimouemur , & cums
mediocri motuagimur: nec vbicum aliis cons
tendimus,aut vbi foliagimus: Jam clamoteres
aw racitus ad laberes imhorreris irriceique, non
parum intereft,

Denique vnulquiliber immoderatus animi
affe@tus contrarid fibi affe@u corrigendus cfk.
Perpetuo namique cerraarqs sata hae regula eff,
Conrtrasia contrariorum efle remedia, non fol&
in elementarivm qualicatum, verumetiam in 0=
muis alcenusrer exeeflu,

Gg DX
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DE VENERE

Quijavius Venereus abfy; imaginatione fiesd
poflenen videtur,folétipfum Medicianimz ac-
cidentibus anneQere,deq; eo hocloce nonnihil
dicere:quanquam non abfurde & inter cuacye-
tiones numerctiur.

Innexiaautem histantum Venus eff, qui cali.
dinatura funt & humidi, quique geniturama«
turaliabundaant.Maxime vero aducifa ses e iis
gui frigidi funr ac feci.

Prgterea Venus no,ficurcib® & potus,fomnus
& vigilia, & exercitium, & czrerz resno natura.
les cuiufque e zratis, fed rantum xtate forens
tiumeft. Quz enim hancvel przcedunt, vel (g
quunturzsates,aut plane femennon effunddar,
autcerre male foecandum effundunt.

Tempus veroad viendum Venere eppertuni
eft, quandoin omnium exceffuum mediacrita-
te corpusconfticutum fuerit,quando fcilicer neg
fupramedum plenum, nequevacuum extiterir,
neque nimiocalore aur frigere, neque nimiafigs
citateaut humiditate affe@am fueric,

Quod {iin his alicubs aberrare catigerit, enis
tendum eft,veexcelius firexiguus.Deinde {cien-
dum.quod tolerabilior tamen exceflusfic, fi ca-
lefa&o petius quam infrigidato, & pleno quam
vacuo, & humelte potius-quam exigcato corgas
fe Venereis veamur.eo quod cruditas & repletio
facilius tollitur, quam marafizus , phehifis, aus
arefa&io corperis. ‘

Tantumdeniqueinterualliin Venereora vi
adkibendum et , viacque sefolutioaliquain

= 3
u'
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de iatur, & homo {eipfo quodammedo les
uif ciibifa@tus,ac melins fpirare videatur, Sices

nimvenercotum vius corpus lepat, animam ex-
hilaratiram ingentem remiteit, & pleraig; phles
gmaticas melanc holicaly; zgritudines aufere,
vertginemque tollit, feminis videlieet fumes 2
cerebro expellendo

Tempus vero ad prolem procreidam aptiffis
muine ,vteucE-»icn:l!‘us‘vclcefﬁmibus s
lieris menftruis ; idenim conceptionis tempus
eft. Cumenim feemina concepruraeft, acerabu-
la,hocelt,venarumora, per quz fingalis menfi
bus fanguinis fuperfuam in vterum deriuatur,
meniefque expurgasifolent,aperiuntur; quam-
uis autem reliquo toto expurgationis tempore_s
aperra ora hacfunt, non tamen tane concipere
mulicrvilo modo poteft , cum femen nequeat
in matriceremanere,fed ab influentis {anguinis
¢opia eleuetur, Arceflantibus velincipientibus
menftruis & oraaperta funt, & menftruum nom
multum,neq; vainer{um, fed paucum & paula-
tim efluit,quat humiditate quadam infudante:
vndeefficitar, v ob afperitatem matricis femen
adhxreat, fatisq:alimentiex (anguinis conflus il
entis paucitate habeat. Ante enim quain men. Ga'4b. di
fes veniant, conceptus fiesi proptereanon valer, valof.
quia &alimente caret femen, & adhzrentiam,
nullam inueait.

Ad hzctam mari,quam famine commodif.
mum cit,poft congreflum Venereum fomnum.,
admitteresmari quidem, velafitudp qua Vene-
rem comitatur,dillipetur, virefgue refarciantur:
feominz vero, vt emen genitale eo facilius reti.

fcae,
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neat. Tametfi auréexzetento emine longe mas
ipr,qui ex menfirnis malieri noxa vainerfo cem
pori accedere poffir, eximmoderato rameé Venes
seoru:n vla grauias, quam exciusintermiffione
corpus lzdi pofle exiftimandumeRk. A Venere s
namque & laxius eorpas & fngidius &imbecils
Jigs & fiecius efficitar. Nulla praterea res eff,
que fedebilitet fene®amgq; acceleret,arque im.
modicus creberq; Venzreorum vfus: quippevna
cum feminali hnmidate vitalis fpiritus ex are
teriis cuacuarur,ve minime fitmizum , intempe-
rantins coeuntes & imbecillioreseffici, & volu-

tatcimmodica accedente,quzipfa per fe vita-

e robur diffoluere poteft, nonnunquam {ubite
interire poffe. Ttaq; fi omnibusinrebus modus
feruandus fic, vt Hippocrau placet, profe@o in
Venereorum viu f2pientishocdidd, vene quid
mimis,fedulo obleruandum cf: pracipue tamen
peftilentix tempere,

Mulris praterea coducit pelt inftum cibi me-
dum aliquid cornmaccipere, quz ftamachum
soborant,cuinfmedifuntauftera fere omnia, ve
mala,pyra & punica: nam horum vfamventrem
foluere experientia compertum éft. Noatamen
multum de horum fingulis pro vice fumendum
eft, fed quantam imbecillitatem fomachi refi-
cere quedt. Nullum autem medicamentumad-
modum calidum, quod ad cibidiftribationem.
vehementer faciat, poft cibum fumendum efk:
Reon enim difiribui tam quz fumpta fune, fed
concequie vtilius. Satiusergo fueritiis, qai
externoaliquo prafidio ad concotioné egent,
hoctempore exhiberi medicamentum , quod ex

‘tzibuse
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eribue piperum generibus G, Disrrion pipereon
vocant, non med:camentofum illud magis ope-
fofam & compofitum,fed fmplex. Cuius com.-
pofitio talis eftad eurufg;erium piperam drach-
mas quinquaginta abnude adduntur-anifi 8
thymi & gingiberis . fingulorum drachmz alias .
octo.alias fedecimy, in puluerem emnibus reda-
s, ac perrenue cribrum transmi ifis : admifces
tor mellisodori ﬂaulaccrnmiciulcjﬂimiq;, ade
hxe curiofe defpumati,quantam fatis eftJaur foa-
co mellisadmi(cetorzaccharumalbiflimum, 8.
formerur ad fumenus placitum. eclegma s Vaa.
rianda namque funt pro famentis tum natura, .
tum placite plerag; medicamenta.. Neécpreban«
difune; quiomnibus fubvna quaplanymenfurs !
eadem medicamenta confciuns> Simpliciilimi
quidemiredicamentum hocef, atque hocipfo
magis fimplex, 3 que detra&i gingiberetl.Prig- i
dens hic omitto varia quadam medicamenta,
gux tamen fere omnes hoc rempore pradide
medicamentoadmifcent; velutiammi,cuivs los
¢o nonnulliamomuavpeauns,Sefcli; libyftici,
helen um, nardifpicam, & caffiamn Com Galeno .
pnamquelento, hacmedicamenra fubrrahendy
eflc) proprerea quod cruda minimeque murara
abis quiea (umplerine, longo tempercduiare
in ventreintelliguncus

Debetautemn ti haberiporeft anifum Cretens
feelle,thymumverovel Atricum, vel plane exe-
dins loais ac hideis: pipery cto quod quidem lons
gumelt, &timilite: gingiber . debente fHeviragg
integra minimeq; perforara atq; ex sarbanaal-

Bia;albmm veive gty pipes virung; chigen-
LT
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dum e® quod ponderofum,plenifimum, maxi
mumquefit,qued nec rugofum, necexile , nec
erafli corticis fuerit,  Ad hune quidem modum
hocmedicamentum rire paratum auxiliatur iis,
quiparum concoxerunt, & quiiccens frigus in
ventre habent,ac pitnitofum fuccum : adhzc as
cidos ruftus diffipar: quemadmodum fumofas
tuftus fanare foler medicamentum ex aloe fa-
6B Lk of ﬂum.quoc_i hieram picram vecant:verum ficaf-
Fellu b, fiduceovti non l::cr]ﬁ;ut_ pradi&o diacrion is
P peicon,quo etiamfi quotidie ytatar, quem fri-
gidus venterinfeRat,nihil incémodi ex eo fen-
tiet-Imo quia huins medicaméti calor 1n totum
eorpus no defertus, veluti aliorum quorundam,
fed circaipfas primas venas extinguitur , mon
tantam femel aut bis quotidie porrigereconucy
sict,{ed & {zpivs.Siquidem mane, & ante
sibum, & poft,ctiam cubitum eyns
tibus rele datus,

F I ¥ 1 &
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