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tybarmaca nemo hibatjaaret neefccorptra fefTt,
Necgi IAoa imra d*UcuUtr squn,

September.
Paynadat &rgralas Sspiember ab arberefru&Hif

Tunc estam prcjfcpafcere /a&c capra.
Phx macanftproh {rettuncjt(>nere,fcindtrt

<2{ectuut externum vitei arema ctbttt,
O&ober.

Q$$bri offertur venatio , viria.V rlucret*.
VtcTtynec dubttet non tenuijje modum

Sictitnen vt ne onfres ntmtopracordia vt&u,
Cnm$ f modo *on tcnwjf modum.

Nouembec.
€Jf fat *taw &e?hibtlur mulfa ~Houem^rt,

Gingiber & dulct mtUe natans.
Tam fxpt Uutty Veritru nofyfkcrafrequcnt&S

xAntcfincx tempu* ne vtdearefkurn.
December.

luxta mtnfifjcum caldts v'art Uecembri,
Tunc taceani m^nfsg-' amtna nnlla tuu 9

Inadxt capit-s defe ji k frigore vtnam.
[innameo% tumfragrct tdtrccaliX.

L O C 1 AX I Q_V O T r H I LTPPl
Melancht in Iib.deanima.de modc-

ration-e cibi 5c potus:item fo•
nini & vigiliarum.

i. Modas organorum horrafur adtemperaB°
tiam.Cumenimiin»od!CC onerantur, nonpo*
teft cociio pcrfeci. Et viria primar coftionis dein-
de non polTunt corrigt in aliis co<fiionibus Q_ua-
tc cibo iiiioiodic® ingsilo,cum fit malus chylus,
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c rh m p r fl« a £ r t n i u ^ n u t r lm eh cu ra, Sc co rp iu-
viu6ii* hiimcr :b"i iniplctur.

z. 'I'xaditur viiSifTima regula : Vitiumproris

coftionis non potert eorrigt to ^osteriore. Qua-
recuno ventr-culusnon facit fumn officiu , nun-
quam fietex crudochylo fanguis bonus. Ideo
ifit£mperantes,qui non cok( edunt ocium prim$
coc^ osijrepleutcorpusvitiofis humoiibu ,6unt
pailidi.&proiteinuntur vires vcntriculi, ac de-
inde hepatis."

3. Sxpe citatur di&um Hippocratis,in quo-
complexuseit &res vtiies corpori, & earum-»
modum & ordmeill.' 7rvv6i,Qrist i 7rTnw.>v'Xvoit

Z*b$rei, mvLifapt*? au . Prim um locum tribuit labo-
bi.potiv , (ic r j propter multas caufas pr$ cedere cibos de-
Tnr.tycwa b et .Excitatur enim calor, fuperHuitares confa*
f" : mtatra ' muntnrSc expelluntur.quod vtrleeftantequani
ta * ingerantur aliicibi. Vt enim fi ad focum calfa-

cias aquam, & iam feruenti infundas frigidam,
xurfus extinguiturcalor fita turbaturco£lio,cum
rurfus cibi ac potusingerunturcrudi r id cauere

^tnpura iubet AphoilimuS^ tuuli zccJzcgcpTav Q&iuaz-
(srpora , twv o^Vzy ,3Aflnl« .Suilt aU-

qmhto p- ■ vttJiora exercitia,in quib.agitanturbracbia,
nutrttj, ta &J|j orax p a H<Jitur ,Vfdifttitiautiirfuperfluitates
icptHi * j n peftere &pu1mone,& motuscalorqidiaphra-

gmatis in yentricuioprGfunt.Poft cibum cauen.
difunr omnes vehementiores motuscorporisic
anirai,cauenda& vocis intentio. Tribuenda o

nim quies ventriculo asnplex» iam cibum , qui
cum agitatur,non poteftintegre concoqui- Mo*
tus enirn aperitorificium , vbiexhalant calor Sc
fpiiitus , apeiitfic pyloiLira, vbi crudus chylus
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9nte cempuf effundTtur. Ac irrerdum
tum exitiuin aiftrunt illi vehcr, ehtiores motus

poft cibnsn. Nec qu?f'■ v* m efi , qui non expe-
r;?,tur iibi t?' co- rentione^ pocere Ita<]iie
Tiderous na ura etiam pecud:bus hunc lenfsin >.
indi^H" efle,cjuicreni yfameirt poflquat» pp-ftsB
iunt. (^aliseft auiem immanlfas , hemirfes
proifus contcmnere ordinem a natura intfittt*
tum.vtiiem vire & coniefuaud:s non fo.lum ven#
tris ,fed etiam ingeni» viribus ? Eltetiam aua:-
dam diligentia, qua: eruditos decet,cibi 8c po-
tus diknminaconfiderare , qui iuuentautof-
fendantcotpus , vt calidis &liccis minime pro-
funt calida aromara, & pieniora yina. Ad fom*
num concihandum profunt Jaftuea'& cibi ex a»
mygdalis facti. Obieruetigituiquifqi quaiibws
cibis opus habeat

De fomne,

4, Condueit o-aiesad recreandas tres virtm
tes. Ad rigationem eerehfT ; ad gencrandos fpi-
ritus, & ad pexficiendum ofiicium ventriculi
hepatis Vere igitur Ouidius:

ls qtttfyqu.tgraciliciiiiu eft tncorpore fimnM.
Et YirgiL

— FfJJo]fopor vrigat *rtu/.
Kam cum codiio recieperfe&a efl,omnibu;

membrisdiftribuitur nutrimentu , quodmem#
brairrigat,g4gnunturfpiritus , qui nouas vires
addunt,&ctamenaftuscorporislpfa quietemi*
tigarur: perfunditaretiam corpus quadam vtili
& fuaui rigatione ex cerebro. Recipit & ccrebrtt
vircsjvndeduatueruiriuaciores.
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T)e ordtne cibi {?■fomnt.

5. Necinanes fuauiterdormiunt, nec immo;
dico cibo onerati:BaInez antecedam coenas,d
ccsna exigiuim fit interuallum ad fomnum_.
Molli ambnlatiene cibus ex orificio ventriculi

defcendir,& oxificsumciauditur Deindequie-s
gtatiflirra ell ventriculo , ac primum ic dextro
latere cubanduir; eit,ne hietos ventriculi. Fte
igiturcollect© caioxein fomno codio, prohibe#
turcruditas.conferuatHr calor naturalis. gigni-
lur faiiguisfuaaiorXequiturficviriuiii & colorit
btMiifas. Necdubiui?i e(t,certiifimam efle per
niciem viriumcorporis 6cingenii extenderevi-
gilias poltcanam Jn muJtani noftem. Quianon
tj^tumcruditas fequirur , fcd diftipaturcaloz
naruraltf., lanj;uef:it virtus ventricufi, gignitur
fan^utc invpurus, corpus vitlofis humoribus re-
pletur J{equi!;uraut,f Cfĉ: i^ t;... l3ij autmacies » ac*
cedur.t palior, conturbatio fpirituum ,debiUtas
ceiei)ri. QjJireafluefa. ienda eft iuuentus,non
mcdo ne conuiuiaproducat in muitam nodcmj,

ied ctjam vt lucubiationes omirtat principso
vo&i$,ncc tempus ad quietem diuirifus con-
fiiturum cmnibus aniiuanuAius transferat ad
e^itiofos labores.

6. tft etiamopns animi tranquillitate. Nam

.«olorcordis, irt n fanguinis acipirir&umalitts
in metu, wi<xftitiajra,nimis intentaco£i.

tatione.. impcdiumcerebri quie-
sem , necfinuntcor vacare

huica&ioninatu
xali

NON-
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