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Argumentum in librum fequentem
loan.Culm. Gepping.

I.- Distaidictarum é-;r-zmtamm guala
hyeme,vere, efiate.5 autmmno offe debea.

11. Distaad atates,ad omne timpsu,¢» 48
sorparum [pecies conflituendm.

111 dmbulandum byemevelocing, affa-
sesardins, nifi per &ffum iser facias. Carnof
gracilibe citiss ambulent, Balies quomode
viendwm.Veftes pure byeme muumh eflate
Jordida (S o!eonmbuu.

IV. Gratilitatem corporis quo ffudie come
Jequaris. Pinguis ex graciliguomods fins.

. Vi VYomewdum fexmenfibus hybernis:
¥ V1 Quainfula, gmémtummrwm qiite
buusgy, narnris coneniansv lnfu/a eraffa ¢ te-

et ]
V11, Craf-
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V1L Craffes e araciles, quorzode ad va-
enitum prapares Bis inmenfz vomere confuers,
#is melises elf, vt comfequenter in duobues diebus,
quam per maiora internalla vomant,

I thos remmosere confueterii, aur guord
alui 7 probum tranfitum babent, curasio.

IX. Pueruloruss infantium educands ¢
stband: ratio.

X. Mulieribus ficcioris modi diata conne.
wit EXercitiorumraiio iuxea semporum anni
differentias inflituatur.,

X, Aluiproflunii in exercitiic veentibus
& cxcrementis ciboraum [Beciems referentibus,
enratiodiatetica: Item quibus temperamentis
bicmorbus fit familiaris, Corporadenfam car-
wem babeniia,iis qusraram babent, & caynij
e/ magisladuntur,

XIL Cibumpofiridie eruétantes, longiori
fornno ¢ aliislaboribss curansur,

X111, Siticorreptiscibi g laboves detra-
pends, vinum vere Aguafum &9 frigidiflimum
gxhibendym,

X1V, Agueaut muciper naves vel awres
#rIPLIC, CAPILLS tarparems [oluit Sanitas res pre-
eivfiffirea,

E Os qui propria prinaraque negotiaagunt hos
mings, bacdizta vei eporter, Hyeme qui-
dem
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dem comedere quam plarima , bibere autem
guam psrcifﬁnze. Sitpotus vinus quam mera.
¢iflimum ;cibi, panis, & obfoniaaflata omnia,
!:r:busquam paucifiiinis hoe tempore vtens
dum ef}, Sicenim corpus maxiwe ficcum ac ¢a-
lidum redderur, Vbi vero ver apprehenderir,
t'|nc!hn’;potu'11 am;.u!iorcm 2ffumere opostet,
ginum dilurjus & paularim: cibis quoque mols
lioribys acpaucioribus tum vrendumeft: abla-
te pane mazam exhibereconuenit & justagan.
dem rationem abfoniadetrahere , & laco afla-
torum omniaelixafacere, Oleribusverp paucis
tuncrti oportet,donecad xftarem perueniat has
mo,cibis mollioribus vtendo, & cbfeniis elixis,
irergs
lurtmis :ita ram@
i ne videli-
n xftate maza
nulto, obfa-

us quam diluriffimis ac
atim non derepenie hi

4 mutatio fiat, Atv

I
t

triatur.& potua

& ficcum, & facit cor-
alida.Quapiopterzaliitndio
ta eandemn vero rationem,
1y

mead

eit, cibo «

emdeduc

Ju
in, Sicguoque contrar

a{tate ad hyemem perducarur

pocy yeio aud

¢ibiplures gshibendi 1x

nia1{xfa eandewn ra 1
ofes & meraciores, quo ¢
bonafiat, & homoiniplaviatur potil
sioribus ac paucis, cibis vero quam plu




DE CONSERVANBA

ficciffimis.  Si¢ enim & maxime (anus faerie, &
minime fiigore impereter. Nam tempus hoc
valde frigidum ac hamidum exiftit.

Perro habitibus corperum carnofis & mollis
bus ac zubris,plurimo anni tempote ficcioribus
dizus viiconducit, Humida enimefiplorum
matura. Verum fccos & graciles, fuluolgue 2¢
nigros. humidiere divta maiore temperis par-
teviditareoportet. Corpora enimralia ficca exs
iftume. Sed &iuuenibus corporibus, molliori-
bus & humidioribus dixtis vticonfert. Nam 2
tasipforum ficca eft, & corpora compafta fune.
Senieres autem ficciore vidtus modo majefi
temporis partedegere opoitet.' Corp
imhacxtate humida fune, & moliia ac frigi
Qportetigitur & ad xtatem & ad 15
& ad corporum {pocies ac habitus, dixtas con-
fituere,ita veconfitentibus & caloribus & fris
goribus nos epponamus: Sie enim maxime fani
fuerint,

um eft, hyeme pau-
xpeditlauari,
ducete hyes

das,aftate.

ping ivelunt,
HCSICIL c
fumere anhelantzs.ad! 1gatieae, &non
32rati, praporo o diluto, & nonvalde s
&igido, &-oblfonia przparata afumere ex (el
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mis,aut condimentis hw:enhbus,& aliis huiuft
emodi Sinc autem obfunia pinguia quz offe-
rantur: ll\. chim a J‘U«l]. t .i\lLJl“

Sed & l«:mclm die cibum fumese, & il
lotuimn man ,é. Kiatum durum habece & nu.

Lerx

oulare opoitet » QUantum eins maxi-
k.&l.’)it‘l.;it])‘ les funt, &
voluat , ru: iatl rxz dixicons=

borem fubi-

1

2 .Ommnus & alui peri

fufa C.OI“)[-I‘

edo v X
lumeit Hocenum ren .
u zftino, orbicirea caput
nem eam ¢ i fupra {eptum traniueri
Quum vero ¢ftas accalor fuerit,infulis viendum
ei’. Horacaimhaczfinofa ity & corpus bilio-
fins. & lu wmuan.ur;:x...« eresob.
or "Lr,.\ inventre tormina fiunt Qua \propres
porter, X qua i mbhn.c_)
18 fubducerees locis.
i pro graflioribusac humidieri- p:
sia OId, prouccisvero & 1s &
lib.2e'debil us,pinguiora ac cralfiora. Crals
taaué & 1 qu.lnl.'; e fiunt,
& acerumdecofum :\Mnl uinlmedi, Tenuia
vero & (alta,fuat muria & a juamanna; & eiuf-
€rovomitus lic facere opoitet,
uinque homines CIH:‘!HCPIHJUCEF 4 L

non Iq«.

tione cira, it

»ICIUNL VOIRARLA Cutiu

d Icrdiem, Sitautem dum;

ll\,. ina i y fio, |[ n ;_.\‘u‘. con ”U Coutnar

ebibar affuioacero & adiecio fale » qUe it 1
Dd dius
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dius enadat.Bibatautem primum fenfimacien-
tius, pofteacitius. Quivero graciliores funt a¢
debiliores, a cibis vomitum faciant hoc modo;
Lotus calida przbibat myeri heminam,deinde »
cibos omuigenos edar,8c nequedumei
mit nequeacibobibat, fed continearfedonec
quatuorftadia quis perc ‘deinde vina tria
permixta iplain pmmnh rancur, aufterum
ce,acacidum:primum quidem meracius & pau-
[ um ,deinde
n au-
confuenit,huic meliug

fatim, & pernm
vero dilutius,&
tem bis tn menievom
eftvecafequenterinduok diebus vomar, quam
itum & decimum. Verum aliqui penitus
inm unt
hufcar vera commodum
,aur quibusaluind bume t
bent, his omnibus conducit {@pe
dere, & emnigenis eduliisvti, & o
modis praparatis, vinumque bibere duplex z
triplex.Quiverorezomuntcibos, autalio
bent numeas, his omnibas contrarium huiufs
modi facere conducit.
Carerui rulosi
gmin aquac

mtem

rtes per faule
da lauare oportet, & vinum bis
endumdare aquofum, & nd penitus frigidum.
Dandameft & id vinum,quod minimeventrem
elenet acinflzt. Hxcautem facere oportet, v 3¢
conuulfionibus minus corripian & maiores
fiant,& meliorem calerem ac
Mulieres porro ficeioris modi diztavti opoz-
tet. Nam & cibificciores ad maliebrii carnium
mollitiem commodiozes (Rar, & meraciores po-
tug
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s przfabiliores funtad vigrosas f'v,k.vum na-
trimenta, Ul exXerciriss vtuneur .1' ing currese
aclu@ari debent: Bftate verolud: ari quidem.
C tum des
LAT‘JO‘-{S ~
(J 1i vers ex
it Sicenimla.

urrereaatem minime, fed m

ime gal-
xercitiis vre 1iprofinuia ™

ementacibe nrefes

ecler

Ientiaac
nus L:"

2 €I€ oportet 2 &
um dimidil '.\l..:\::.h"'\'f]"‘flk ( palam ef

quo C».’ I

his cibi, panis gaar

Merotem i
raii,

{imodi

o0

rutem hye natura acnta, v-
vertitur, & ad modicum remwspus

i libus cor oribus, At

corporum fpecies ag

tum catnivm efum fulcipiy nla-

boresmag's colerant, & bonz hal ¢ iplis
Saut diuturniores:
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Quicnng; poftridie cibos eruélant, & pracots
diaiplis eleuantur , vtpotecibis crudis & inco-
&is exiftentibus, his longiori quidem tempore
dormire conducit, verum & zliss laberibuscor-
poraipforum cogere gportet. L inum autem me-
racius & amplius bibant, & cibis paucionb. fub
id tempus vrantur. Falam eftenim quod ventri-
culus, preimbecillitateac frigidirate,ciborum
multitadinem concoquere nen poteit.

Quofcnnquevero hitis cotripuerit his & cibi
& labores detrahendi funr, & vipum bibantas
quotum & quam frigidiffisaum . Quibufcunque
autem dolores fiunt ex vifceribus, fiue ex exer-

{

citiis,fiue ex aliquo aliolabore , his quic{cere s
canducircibis abftinentes ;potiene aute n-
it » quaquam paraffime incorpusaflumpta
Piufﬁl: n viinam ducat llﬂ‘l ¥ C”g |KIL( ribus in-

fite non diftendanturrepletz. Ex talibuserim
tubercula oboriunturac febres. Quibufcunque
verc morbia cerebro fiunt, torpor primum cas
put occupat, & frequenter mingitager, & seli-
quavelutin viina ftillicidio perpetitur, atque
hacfanead di¢s nonem patitur.

Ethi quidem crumpat per narés ant aures as
qua fite muccus,a morbe liberatur, & vrinz fiils
licidium fedatur. Mingit autem multum, & cis
tra dolorem;idqg; album,donec viginti prateries
mxtmes,&capmsdoiorhammélcimquir. In-
tendenti autem oculos fplendor occultarur.Por-
10 virum prudentem id {ecum reputare opor-
ter,quod res preciofiffiima eft faniras, & proinde

{cire veex fuoipfius confilio in mor-
bis yuluatem percipiat.
DE
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