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D E S ALVBRI DI|TA
incerti autoris Liber, Hippo,-

ciaci qnondam falfo adloii>
ptut.

lnnt Cernan» mtdict fhyfin
inttrprett.

Argumentum inlibru» fcqaentsa
lean.Culm.Geppixg.

J. Dista idiltnrum &pr:u/iierum,nualit
hytme ,TJtrt ,*J)*tt,f$ autnmno tjft deitat.

II. Didttad itatts,adomncttmpm,& aa
ttrptrum Jpecits cerfiitucnd*.

III. Ambu'Andum bytme velociui, tjii- -
tt tArdiut, mfiper dftum iter f*ctM. Carncfi
jrAcilibtu citixt ambident. Balneit auomc.it
vtendum.Vefiespurthycme indutndt, tfiatt
Jtrdid*,tf eleo imbutt.

IV. Gr/tcilttatcm ctrptru quc fiudit csnt-

fiquAru .Pinguit tx grACtlt quomodo fint.
V. Vomcntdum Jtxrntnfibn4 bybernit.

' VI. Q»* infujk, quibu* ttmperibtH , qtti,
hitt^naturiiitnutniMU lnfufttcrafjA »3» tt-
XHtaqua,

VII, Cr*f-
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VII. Crxjfts $>graciles, quomodo ad ve-
mitumprepares BU in menjt vomert conjutti,
iis melitu e/i,vt confequenter in duabiaditbus,
qiiamper maiora tnteruall» uomant.

1 \Cibos remoture ccnfuettrd.nut qucrH
glut nSnprobum tranfitum habtnt.euratio.

IX. Putrulorum infanttum educandi &
tibandi ratio.

X. Muitertbusftccioru modt dtita conue-
nit Exercitiorura ratto tuxta ttmporum annt
dtffertntitu inflttuatur.

XI. Aluiprofluuii in extrcttiis vtentibut
f^cxcrementis ctborum fpeciem referenttbus,
turatio dtitetica: Item qutbus temperamentis
ktcmorbusfitfamiharis.Ctrporadenfam car-
rtem liabentia.iit cjUi raram habtnt, a carnta
tfu magis Uduntur.

XII. Ctbumpoflridtt eruiiantcs, lontiort
femno altis laboribus curantur.

XIII. Siticorreptiscibi& labores detra-
hendt, vinum vero atjuofum fngtdtfimum
$xhibendum.

XIV. Aque aut muciper nares vel aures
truptto, capitts torporemfoluit, Sar.it ft<resfre*
lioftfftnttt,

t, Ty Os qui propria rriiiataquenegotUagnnt ho<
*-ui;acs,J)aed>*w »ti npptcet, Hyewc qui-

4c»j



BONA VALET7DINS, 4 ij

dftncomedereqnamplurimii , bibere autem_<
^uais parcifrime. Sitpotus tinujnquam meia-
«iffimum :cibi »paDis , 5{ obfonia affata omnia,
Oleribusquam pauciQunU boe trmpore vten»

eft. ijicenimcor^us maxiu.e liccum ac ca-
lidum reddetur. Vbi vero ver apprehenderir,
tunc fan? potum ampliotem a(5umere opoitet, *
»inum dilutms & paularim : cibis quoque nio}# „
lioribui acpsuciotibusttiai vtendumtft; abla»
to pane mazarn esbibere tonuenit Sc ruxueau»
«iemiationeisobloniadetrahete , & loco a(&-
torum omniaelixafacere. Oleribus veropauci»
tunciti oportet.donecadaiiatem perueoiat ho.
mo.cibis moUioribus vtendo,& obfoniis eiixis,
& oieribus, tam crudis quam cc-ftis, firaiiiterqs
pctibus guam dilutiflimisac plurmits: i(a tamS
*tpaulatim non derepente his vtatur.ns videli-
tet magni nmtatio iiat, At vcto aftate mazs
jnolli nutriitur.Sc pqtu aquolo ac n<uito, obfo-
fiiis oir.nibua elixis Sicaptem hisvbiiltas tue-

titvtiopprtet, vtfrigidum (itcarpus & moI!?_j,
Tempuseium calidum ert&(iccum,&facitcor-
pora iftuofg ac ftjujIida.Q.uaptoptettalifludia
liuxiliati opprtet. Juxta eandem vero rationem,
quemadmodum exhyemead ver, ficexver? a((
«llatgm deduceudus elt, cibo qu^em derraflo,
poru yefo aufto. Sicquoque cinrr^riafaciendo
tx ailate »d hyetnem perducarur In autumno
yerorutfus fi"bi plures «shibendi futit& liccio-
fes.&obfoniaiuxtaeandemra' oneiu_,: potuj
»eio pauciores (k meraciores, (iuo et am hyems
feonatiat, & homoin ipfa viaturpotibus nieta-
iisiibu$ scjistJci6,cibis vejo<iuajo flmimis ac
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CccifTimts. SicenimScma.\imcfiinusf<ietit, 8e
BHnimef igote impetetur. Nam tempaj hoc
Tslde ftigidu:n ac hcmidumexiSit.

Potro habitibus cotporum carnofis Sc-molli»
ba« aciubcis,plur:mo3nni tempore ficcioiibui
diastis vticonducit. Humida eni.*n eft :pforui»
natura. Verumficcos&gracilcs, fuluofque ac
nigros.hamidioredista maiore temp»rispai-
teriftitaieoportet.Corporaenimtalia ficca ex«
iiiunt. Sed & iuuenibus corpoiibus, molliori-
bas S humidioribusdixtisrticonfert. Nim»

tas ipforum ficca eft, 8c corpora compj-ta funt.
Seniores autem ficciore ri£ius modo msiorl

tcmporis parre degere oporret 1 Corpora eniin
inhacstate humida luur,& molfia ac frigida.
Oportet ijitusk ai xtatsm&ad tempus anni,
Scad cerpnHim f*ec :.es ac habitus, dirtas con-
ftituere.itavtconfiftentibus U caloribus tc frit

goribus nosopponamus. Sicenim aiasia.e fani
fuerint.

Qujn S< ambulandu-n hjremc qnidemreloci»
tei eit silat; aurcTileiiitcr^nili per 4olis ffinmj
itet faciendum lit O»o:tet au;;m Jccaiiiofos ci-

tius ambulare graules v?ro tatdius. Balneis
quoqtiemultis xilote vtendum eit, hyemepau-
tiorlbus.Gtaciljpus autem magisrxp^ditlauati,
^uatBcarnofis. Veiles 3 ;ticpi.ras inducete hye»
rae oportet.oleo iiabuns ac fordidas,Attate.

Cweranfcpiajues, Jc qui graciles fierivolunt,
omnes laborcs teii :ti faceie debent,& cibos afi
fui- ertanhelant-i adhiKei fatigaciane, &non
»efrig.crati,prjaotoru;odiluto, Jc nonvalde_j
fcigido, 3f ebfeiua pizjtarata afiuaeie ex fclk-■iti
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mis,aur conilimcntis hoitenlibus >& allis huiuf-
csrnodi Smt autem obfoniapinguia qui ofFe-
xuntur: ficenim a quam pauciiiiaiip impleri po<
terint. Scd^ciemel lri die cibum fumeie, 6c il
lotuui manere,&ihatum durum liabccc & nu-

•dusa deamoulareoportct, quantum eius maxi-
nie fieii poteit.Quicunque vero grat iles funt, &
pin^ues deri voiuat, tum alia his quar dixt con-
traiu facere.tum isiirnos uullumiaboiemfttifi-
reopoitet.

Arveio vomitibus 5calui per infufa clotioni- ^
bushecmcda vtenduin eit. bcxmenfes hybcr-
nos vome-ndum eit Hoceium tempus pituitoli-
us eilaltiuo, &i>:orbi circa caput hunt ik regio-
nem eam quscAi fufra feptum tranfueifum-/.
Quuai vero $ftas accalor fueritjiafuiis vtendunt
C: . Hora cnim hat sftuofacit, ikcorpus Uiiio-
fius ;Sc lumbi acgenua gtauantur, Sccalores ob«
oriuntor,5c inventrctormina fiunt Quapropter
c©rpus gcrfrigerare oportet, <k qux in l^biime.^
cleuantur.iniernefiibduccrcexiJiis iocis. •-

5intaut infuiapro craflioribusac humidiori-
iBusfalliora & tenuiora,proticcis vcro &graci>
lib.a-edcb!lioribus,pinguiora accralliora. Craff
ia aute dcpinguiainfufafuntqux exiidtc tiunt,
& ciccrum decodtum.Sc alia h uiufmodi. Tcnuia

vcro & falfa,fuat muria 6c aquamarina, & eiuf-
«cmodi. At vero vomitus iiciacere oportet.

(^uicunque homines craili acpnigucs lunt & 7,
non ^racilesjiciuni vomant,acwriu aut ambula-
tione cira 5iuxtamcri'diem->. Sitfcuieiw dim:.iia

hemina Lyiiopiinaqu^congiocojitriti,itqiiioc
Cbibat a&uioaceto & «diccto faie, quo ui .au-

I) d dius
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dius euadat.Bibat autcm primum lcnfimac!e®-
tius, pofteacitius. Qui vero graciliorcs funt aedebilJores ,a cibis vomitum faciant hoc modo:

Lotviscalidaprxbibatmeri keiHinam, deinde^
cibos omntgenos edat,& nequedumcibura fu#
mit nequea eibo bibat, fed tontineatfe donec
«|uatuorftadia quis percuriat: deindc vina tria
permixta ipti m potuofFeranrur, aufterum, dul-
ce,ac acidum:primum quidem meracius 6c pau-
!arim,&oer multum temporis fpacium ,deinde
vero dilut us,& citius & muitum. Quicunqjau-
tem bis tn menfe vomere confueuit,huic nelius

eft vt cofequenter in duofc aiebus vomat, quaia
yer quintum & decimum. Verumali«|ui pcnitus
conrraiiuia faciunt.

Qmbulcunq; vera commodum eftreuomere
cibos,autquibusaluinoprobum tranfitum ha*
b-enr, irs omnibus condueit f»pe in die come-
dere,Sc omni^nis eduliis vti, 6c osfoniis variis
modis pracparatis, vinumque bibere duplex aut
triplex.Qui vero reaomunt cibos, autaluosha-
bent numcdas,his omnibus contrarium huiuO
modi facere conducit.

Gaterum puerulos infantes per multam tem*
pnsin aqua calida lauare oportet, & vinuru bit
bendum dare aquofum, &nopenitus fngidum.
Dandam eft & id vinui«,quod miniroeventrem
eleuet acinflct.Hrcautem facere oportet, rt-5c
conuulfionibus minus corripiantur» &maior«t
fiant 5& meliorem calerem adipifcantur.

Mulieres porro ftceiorifi modi diatavti opoi-
tet Nam& cibificciores ad muliebriu carnium
mollitiem commodiores fnnr,& mera;io:cs po-

ts#
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tasprafilabiliores funtad vtcrosa<- faetuunn r,a-
ttimenta. (^uiexerciriis vtunrurhyemecurrese
aclu£iari debent: Aftate veroluftari quHeiru»
parum currereautero minime, fed muhuin de#
ambularcfecundufrigus Qujcunqjexcurlibus
fengati fuerint.eos lUwtari oporter Qui vero ex
lucla fatigantur.eos currere expedit Sicenira !a-
borans, farigata corporis parre vel maxime cal-
fiericoinponique ac recrean queat.

Quofeunqueexercitiis vrentes aluiprofluuia T,J
corripiunt, & recrementa ciborum fpeciem refe#
rer.tia accruda habent, hjs eaercitiorum no mi-

xius quam tettiam partem detrahere oportet , Sc
ciborum dsmidium faitern exhibere ( palameft
enim quod ventriculus confouere non poteft)
quociborCmuhitudoconcoquatur. Sintautem
his cibi, panis qaam maxime aiTatus invinoin#
tritus, & potus quam parcilVimi ac * meracifTi- Mtr$ttmpv
jni, deambulationibusacibo ne vtantur. O > rati,
pertet autemfub hoc tempus femel duntaxat in

.diecibum fumere. Sicenim fijuam maximecon-
calefcit venrricuius , & ea qu« ingefta fmit exu#
perauerit. Fit hicprofluuii a!ui modushis cor-
poribus,qu3c denfa/n carnem habent . quumad
carnium efum hom© cogitur, r.atura eiufmodi
exifte»te.Vene enim denlat^ cibos ingeftos non
fufcipiunt.Eftautem harc natura acuta,&inv-
tramqj partem vertitur, & ad modicum retDpus
yigetbona habitudein talibas corporibus, At
verorariores ac hirfatiores eorporum Ipecie? ac
habitus tum carnium efumfufcipiunr , tumla-
fcores m g s rolerant, 6cbon« habitudincf ipfis
fimt diuturniorcs.

X) d 2 Qoii
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Qujcunqjpoftridiecibos eru&-nt, & p.rscor#
diaiuiis elcuantur , ytpotecibis crudis• & inco-
£iiexiftefttibus,his longiori quidcm tcn pere
dormireconducit, verum & aiiis laboribus tor-

poraipforum cogereopertet. \inum autei* me-
racius Scamplius bibant, & eibispauciorib. iub
id tempus vtantur. 1 alam elienim quod ventii-
culus, prx imbecillitateac fngidttatc,tjborum
xnuititudinem concoquere non poteii.

Quoicunque vtio litis coiripuerit,his & cibi
&labores detrahendi iunr, & vinum bibanta#

quoium &quamfrfgidiffimum Qujbufcunque
autemdolores huntex vifceribus , l*ue ex exer-
citiis,fiueex aJiquo aliolabore , his quicfterc_>
conducitcibis abiiinentes :potione auiem vtan-
tur , quarquamparcifliiriC in corpus aflun pta
pluritnato vrinam ducat qso ven^ viicerifeus in-
tita; »on diftendanturreplfctar. Ex taiibus enm
tubercuiaoboriunturjacfebres. Q.uibufcunque
yero morbia cerebro fiunt,torpor primum ca#
put occupat ;&frcquenter mingitxger, & xeli-
qua velut in vrinae ttiiiicidio perpetitux, atquc—»
h#c fane aa 4ies nouem patitur.

ttli quidem erumpatper nares aut aures a*
qua fiuc nauccus,a morbe liberatur, & vrinze iiil#
licidium lcdatur. Mingit autem multum, & cw
tra dolorem,idqj album,donec viginti pratcriw
rint ditSylk capitis dolor hominerclinquir. ln-
tendenti autem oculos fplendor occultatur.Por-
io \irum prudtntem id fecum reputare opor-
tet,quod res preciofiflima eft faniras, &proindc

fcire vt exfuo ipfius conlilio in mor-
bis vuiuatem percipiat.
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