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CONSERVANDA
BONA VALETVDINE,

Liber SchoIsSalerni-
tanx.

0 E A N I M I PATHEAlATIS,
& lemediis quibufdamge-

neialibus,

C A P V T L

AN^iorum JRegifjrjbit ScbeUtota SilernU
S' vis inrelumem^Ji vts te reddtre fan-tm,
Curas ttttt grtueisy ira/ei crede profknum,
Parce mtra , cceaatt parum, n»n Jit libi v**

num:

Surgtrt pvft epul#s>fomr.umfu£e mer^ianum,
miRum ietir.e,ntc comprim?fortiter *mnn.

Hdclenejiftruisjulwgi itmpore xinis.

PRiL SE N S hicliber, a Do£oribns Scho-
lx Salerntcanx in gratiam Regis Anglis
confcriptus , muita & varia conferuand»
bona: valetudinis pra;cepta completti-
tur.

Inhocautem capite o&cinprimisgeDeratirn
xtfemutur , quae xwsfiijgu!atimdeiii4e,ac fuo

A quod^j
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quodque ordine explicabimus.Tr*>w»w crgo cft,
vi tuendx faniratis rujrttudiofus anxifcras, gra*
ueis & pertinaces curai relaxans,exarimo pe-
nitus exterminet. ("*'* en:m corpus vehemen-
ter extenuant & exficcant» fomnum impediunt,
perpetuifyue vigUlis c©nficiunt,vircs deftruunr,
febres eriam acccndunr.acgrauiifimis vaJttudi-
Jiibus initia pixbent: ipfae quoqu«? melanchoJia
gencrant, parjtcrque eaiorem mnarum rcfol-
uunt & extinguunt,&magis,fi dlutius durarinr:
Autor Galenus cum multis aliii locis, ?um pras-
cipue Aphor.libro z coinment.zg. &lib, 3.com-
men.31.6c detucndafanitatclib.i cap.n.

Suj> fdtm pcxccpto comptehendi debent &
Cj.lcaM dt Trtfiw *, q \i& & jpi«corp«ri6iiaturaiivfr»gidita-fttruxu-U tc&ficcitatecorrampunt : id «uod Salomoa
fxtreuto^a quoquecapite 17 Prouerbiorniu iuorumattefta-
ftiti, tut:Spiritus triftiBjnquit, exficcar offa. Scd cujh

omnis m«t:ftitia generadse melancholis vim ha-
beat,«|iio tamen vchcmentior ac diuturnior hse
affe6iiofueiir,eo p!ui adfert periculi. Nam pr«-
terquam quod corpus macie paulatim extabe-
fatit.cor ctiam ipfum immodiie conttiingit,fpi-
litum obtencbrat-ingeniam hcbetat,rationem
impedit-tudiciun> obfcurat, & ineiuoriam ob-
tuiivi t in motroribus itcm fortibus , vti aNe-
mefio capite vicefimo,de natara hommisjcx ter*
folrbro Demonftrationum Galeni refertur bi*
liofaqusdam fupejiiuitas confueuir tn ventri-
CLilum defiuere^&mulromagisjquum pei fe ipfc-
niakai^ftu:: fuerurqua; lane moJeltJam exhi-
bet vt >ion riiils a uiaftitia' & cru.- iatu cefTet,
q.itam fuperfluitas illa vomitu eie&a fuerit,'d q>

v.U Aphotil.iib.^.couiejit 50. tcfiatur.I4tm
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Tde*t de-umore quoque intelligendum : nam & Timar*
ipreintro>5c ad principium riim 'Ipiwtum,tura
fanguinemvna cum refrigeratione eorum qu«
in fummocorporefiint , abducit ac contrahit:
itaque etiam pulius tum arreriarum , turacor-
dis,iis qui timent, minimi ac maxime imbeiifii
funt:parres in fuperficie pofitx algent, corpaf-
quepaliefcit,tremoiincidit, vox interrump;tur s
& vires deniqueconuciijintur omnes.Quod aa-
tem in triftitia pauiatim patiuntur hom;nes ,id
in timorecont>rrim accidit, difildcntibus ftiii#
cet inter fe paffionibus iis, nontoto genere, fed
xuagnitmiine & vehementia Itaqjeriam ob ti-
morem & immenfum moerorem nonnulli rc-
pentina morte interierunt, quod fcjlicet imbe-
cilla fuapte natura animula eorum fub vahdo
affc&u oppreiTaconferrim extinfta & fafFocata
fet^quemadmodum luculenrer& perfpicue
cecGalenus, libro 2. capites de cautis fympt«
C^ujppe extingui eam accidit proptei alfe&us i-
plius naturam, vt cuius generatio in refrigerarj-
docon(iltat;Suffocari autem.eoquod rotus fan*
guis vna commeet . atq; adprincipiii deferatur.
Cuius fane rei infigma exempla cxtant apud
Pliniumlibr 7 cap 3 6. naturaiss hiftorix. Q^jo-
circaeum quifanitatis fus tuend-s curamfulle-
petit, cane peius & augue ouinia il!a , qu.t n m
afpeftu &auditu moJo, verum & inentis agita-
tione triftia exiltunt,fugere oportebit Quod A-
rittotelesquoq} innuilfe videtur, quuin problc-
HPte j. fc«5t. 7.Tciibir, ininci-
diiTc quandoque, qui homines fuffocari laqueo
yiarlfentfolu.Legeplura apud SrephanumAthe#
nicuftm iii iikiiittU. ad GlauuOuemcommert.

A l i„Mot
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Ttifari^ul- u. Hoc t><menignorandum noneft,quod obefis
ini vtilt. nonnullis quibus cotpus immodice plenum eft,

ac iis etiamqui fpiritus admodum mobiles &
calidos habent,interdum vtilefit, fi cuns, timo*
re,&triftitiisconficiantur:quonimirum fpiritus
calor hebetetur, & nimia moles , qux corpus o«
nerat,extenueturaliqua ejcparteatq; auferatur:
id quod vnocre confirmant 1'aulus Agir.eta li-
bro t.cap. 57. Aetius libro 4. capite 3 2.6c Rkazes
libr.^.cap s.ad Almanforem.

j S«Kmfo>«vtabira temperet. Namcumirafii
feruor quidam ac vehemens motus caloris tn i-
pfbcordiscorpore.quiin estimas tandempar-
tes cumimpetudiffunditur.vteam pianedilu-
cideqjGalenuslibroi.cap 4 dediffirent feb. &
in librodecaafismorborumcap. 1. deSnit.r.e-
ceflariocorpus ipsu immodice calefacit & exic-
cat,quoSt,vt febrim nonnunquam accendat, in
iis pnfertim corporibus , qua: in fe admiflam
caliditatem longo tempote retinereapta nata
funt. Etfi enim motus cordis fedetur, in hifcc
tamen remanet calor pracrer naturam, atque in-
de hominemfebricitarecontingir.Qmdam etia
ira commoti.quafi attoniti acextra fe pofiti vt-
dentur. Sunt prsterea qui impptentiira impe-
tuofius cocitatos in incurrifle mul-

tosrepenteq; anima expirafTe, nonnullos vero
furore comitialis morbi accefiione, ■OTjotAnW,
conuulfione , podagra , & artieulorum maxi-
me ac totius corporis tremore comprehenfos
concidifie tradant, Obflatetiam animi iudicio,
& rationis opera perturbat,& vtCicero ait.ira
pr^fciitcniliiiieiAcfieripotefi.Ofienduntur su-

tcin



EONA VALETVDINE. f

tem ab ira potiflimuni, qui tcmperaturam coi-
poiis totmi calidiorem q uam par fit.aut morbo,
autratuiajconfequutifunt: praecipue quando
coi& caput naturali intempeiie immodetate_j «Vnia» ir«»
feruent,autaliquoaduentitio calidoafFeftula fcivltlt.
boranr, Ammaiibus tamen vitiis, morbis Frigi-
dis.&naturafrigidiori cordi & capiti.Galeno
lib. 6. Epidem.partic. s.comment.9.autore,ira
nonieuepratfidiumadfert. Innatum enim ca-
loiemin ipfis lam torpefcentem excifat adau_
getq;. Q:jod Hippocratesetiamiibroi. Epidem,
partic. 4. in eum fcribens.raodumconfitmat:
D;IigeutM iirqirit, adiiibenda eft.vt excandes
fcentiainducatur,&coloiisreparandi , &fan-
guinisin vafa fubter cuticulam colligendi gra-
tia. Quocirca ipfaaperfrigeratis,pailido colore
pra:ditis &*^(|, a laborantibus ex quibufdam
interuallis & tempoiibus opponunis aflumen-
da eft: non fane ita continentei.vtfacultas of-

feniiayu: fedperir.de vtexercitationesinnatura
calorem cortoborantes non immodeiatas facc-

le opoitet,fedtumopportune,tum inoderate^
«flujnere,ita & excandefcent'am,ficlaiiflimis
Wedicini fcriptoriius Galen.lib. 3. cap 10. dc_j
difficul refpir.raulolib.i.cap. $8. &Aetiolib.4.
capitejs.credendumeft,

Terthtm,\t moderate vinovtatui. Vinum e y ltMm
nim modice hauftum natiuum calorem adau L'" '

get,tefleGalenocap + de caulis morborum.Vbi
veroimmoderatius bibitur.quam vtvincipoflit,
tantum abeft vtanimal calefaciat, vt etiam frigi-
dioiavitiagignat, quemadmodumcopiofe Ga>
lenuslibros.capite s- de temperamentis often«
dit; quippe apoplexia,paiaplegia, & quae Gi«»«

A } «ron
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caron 5c comatarocant,neruorum refoIutio,Cd*
«litiales rr.orbijconuulfiones.tetani & debihtas
ventficuli acreliquorum membrorum omnium
iuimodicumvinipotum comitantur, quorum«j
vnumquodque frigidum eft vitium. Sed de his
plura infra capite decimootiinto.

CavA. Hu*rtur».yt in ccen^. modico cibo vtatar: exic
gxus aamquc cibus a facultate vinci perfefte Sc
faciffepotefL Quj veronodu multum ingerunt,
vetir.ii; ulnmque nimio cibo onerant,dolorem
prunum $c angulliam perpetiuntur, deinde nec
probedormire , necr&&econcoquerepo(Tunt r
qucdnimia copia facultas aggrauetur,ceu ni-
mio pondere preiTa , fubindeque fuperare ingc?
fiuro cibum nequeat,id quod & infra cap.5 vbc-
nus acfuCus declarabimus.

Quinrun*>vt ftatim afumptocibo furgatrhoc
enimad cocotflionem facit, quiacibus fumptus
ita facilius defcendit in imura ventriculijn quo
Gal.iib s cap.y delocis afteft.tefte,coftionis o
pus perficitur.Infracap.i.Sc 76.

S** «7»,nea prandiofomnoindalgeat.Is nam*rid:at s*>. q ue fomnus, quicibum ftatim excipir, fumofis
exhalationibus caput replet, deftiilationefquc
parit.Sed dehoc vberius infra cap .3.

Latiireten Septtmum , nelotium diutius , quamnatura
tu, fert, remoretutbmceniminterdum oriuntur

£vr*gtet efl^vitiain quibus v-
lina aut sgre & diftlvuher excernitur.autin tota
fupprimituraccohibetur. Eodemmodo calcu-
lus aliquando & aqua intercutem gigniperhi-
bcntut, neq; aliudquidquam arqueveficam Ix#
Cit, atquel&ngiorvltramingendi voluntatem^loui rctentio,id quod teftantur cumpriaiis Ga-

lenuf
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?enuslib «.cap 4 deloc.afFe&.Rhazes libr .4 ,ca.
6.ad AlmanA .^uicen Fen 19 trac>.2.cap.<5.

G3*uum ,ne comprcflis natibus ventris onus £x '*emrr£
fuppTimere & retinere tenttt:ita namque indu to+um rcttrt*
rantur farces in inteftinis ob continuam fu&lo? ff#«
nem venarum mefaraicarum , cjuac cum inrefti*
nis conrinuataromnem humidiratem e ftecibcs
erugunr.-quo fit,vtili» exficcat* difficilioris exi*
tus inteftina obftruant oppilentque; oppilatio-
nem veroobflatuum ciudionis ptaclufioriem
6caliarum conrequentium faecum coaceruatio*
rem nocumento fequan?ur,cum illa qua- cap 4,
enumeranrur tumetiam^juxreferuntur\ Cor-
nelio Celfolibro i.cap. f. Ex ventre.inquit.fup-
prefloinflamationes, caligines , capitis dolores,
«'iaqjfuveriorisparris mala increfcunr. Quibus
accedunt etiain , vtRhazes teftatur, Te< truoc

&c cibi faftidiura, qaod malum Grxci aio °iQc »Vt
Larini veroappetentia: amifllonera vocant.

Summfpert prxterea cauendum, neinexone-
randa aluouimioconatuvtaturrnam & hincno
raro fequifolet hoceli,crebra &ina-
r ?segerendivoKunras aarexitusinteftini,quod
ab ofle facro ad anum vfque pertinet ,Gracis,

olgfctf dicitur, Latims
longa,non re&um,& princeps, tefte Andrca V*-
faliolib.s fabric? humani corporis.

VI1TT10randem loco lubiungitur,longilTImo
terapore vidurum.quicunquehijcprecejua ftiw
diole & dil:genter obferuauerit.

S»ttbi d>fi<--antiMeJici fmedci tibi fiant

H*ftrfa:mev}ki'arii ttqnirtymowa** did f4.
Hk Uco fit mentia trium lemed^orum, qu^A 4 in
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indefeflu Medici vicem eius cum apud alio»,
t im nobiles marinjeSc excelientes virosfupple»
tcpoftint.

Mtnt hiU- Trmum, Antmiis hilaris ac litus:I.Ttitiaenim

m, calotemcxcitatnaturalem.fyititus tempetat&
Cj*ltr,us dt purioLcsi.-Jdjt, vittutem corioborat, atatem_>
fartid t'lt floridam facit, iuuenilecotpus diuconferuar.vi-
emu.itto cat taoi ptarogaMngenium acuit.fc hominemne»
ftic i. gotiis quibuslibet obeundis aptiorem leddit.

Contien tsutem vthxcipfa Ittitia fiue gaudiu.
boHs.'Viletudini comniodum, fit tcmpetatum,
nonexcedensmodurn.nequ tepentir.um. Ni-
mio eniui &repentir.ogaudio, quemadmodurn
Galenus lib.i.cap.s.de Symptomaton caulis, &
Alexander Aphtodiixus problemate 21. memo-
tii prodiderunt, tanta fit cotdis telaxatiovtvir-
tiuviralis vna cum innatocalore tota egeratut
acdUtipetur.adeoquefynccpenonnunq-nm &
repentina mors confcquatur. Atque huius qui-
d :m reiextant horribiiia ac pertimefcenda ex-
empla apud T.Liuium Deca ? libr. 1. Val.Maxi-
mum libio9.cap.iz.PIiniuuilib.7.cap.3i & fi.
& A.Gelliuin Iib .3. cap.is. Atenim cum iuxta
tiitillimum fcholis niedicoium diftum, contra-
liacontrariis curentur ac depellaniui, illis po-
tilimum gaudiuaiadfcifcendu neft, quittiftio-
ubus animi pathematis immodice conSciuntur

5 el cenu Quod fane pei illa cumptimis confequentur,
qui principes facultatum pattes cotroborant,

iemtrbit fanguinem bonum gcneranr, 3c fpiritus inftau-
tu!^. aphn, rant: eadem quippe & menti, Auicenna 4 .1. ca»

pite i.&n .3 .tract .2 cap.ro. teite,gaudium 8c Ixt
titiam couciliantadiunguntq; Huiufmodipou
r» funt cibi fuaues 8c bom fucci.vinum fubtile_j
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racdelcftabile, boni & fragrar .tes ocfores , dele-
ftabilium remm cosr>memorario»&cum amicis
& familiaribns freqiientior iucbnda conuei-
fatio. Ciu.axc,.?t LobanLisnoIterdiieitecaHCDS
admonet:
Vtere cont^uk mr. ttijl:vtu,vier( amk lJ t

Quos nugafo rtju* )&toca falfh iuuanS.
Qutm non blanda tutunt uan: ntodulamtna cantut

hv.ic tectii i? rer.es, agrag, corda fiupent.
iJain nihilhurnanaA rantactuUedmc mentes

^ffictt 3acmel cx nobile ■tcat opw.
Targt lyram d'gitu,ant»ti dalsrjimnk ajdit,

"Bulctfbnum refictt trifiia cordamelos.

Arqueliincindcadeocft , quodgrauifllmus
autor Plurarch-usin Jibro de viitute morumtra-

dit,Pythagoram animopacando fedandoque_>
abaffedibus & pcrturbationibus vehementio#
ribus Muficam adhiberefolitum. SicSaulquoqj SAmurlti i #
perDauid pfailenrem a fpiritu realigno libera- c*p.i%.ir
tum legimus. His limilia 5c fcitu non indigna 19*
libro i.&i4* Dipnofephifton Athenxus refeit.
Atquehaftenus quidem difta magnaexpartc_^
hifceetiam verfibus ex Hieionymo Fiacaftorio
complexifumus.
Tu tamtn tnterea ijfugit* *]U*trifiia menttm
So8icitant,pr0cu!rjje lute cura'% metum^
TaUentetn,%l:rices iraafirt cmt.ia Uta.
^Alma Cens te in hor, ISarc hi quo% Uta iuuabunt
<*Munere,fic dulceseptlt.Jtc coptaterum,
S/t vrbttyfc rurii opes,{famma voluptat,
Vijirt fdpeamnts r.itidcs tucur.dsefe Tcmpe,
JEr pUndaifummuJeftfti tn montti^uf aurat,
%Acced*ntiuutnum^ chort mfitfy pueLU. T ranqui&i-

Set*ndum tAniaii tranquillitas: Nobilesenlm tasantmu
A 5 &
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®P»4f4
4trata.

8* excellenres vifi, ob maximas & diuerfas c&*
ras quas fu,{linent,(fi ipils ca tera omnia anre pa*
rim adfuerinr,)ttie -ir.s inquierudine magis qua
mediocris conditionis homincs ia?duntur. Nain

fi quid aliud.hjpc tnaxima fo nnum impedit,qui
nobilibus ,cum biiiofae fere 5c ficcroris naturx
iint. inprimis conueniebat. Vigili* vero, vt Ga-
icnus isb. 7. cap. 6 Therapeu. metho.autor eft p
rragis adiiuc totum corporis habitum ficcant,
adeoqj iis qui alioquin exficcitate hborant, in*
fcftinima-funt.Velr^*m hicad corpor s quiete,
quae motui opponitur.referenda rft.Nam & hxc
quoqjad valetudinem nece(T.rioadh»betur.Ca<
lorem enim naturalem a(Tiduis iaboribus fra*

ftumac diHiparum reuocat, vires exhauftas ac
psne perditas recuperar.adeoqjprsftat vtanimai
fecolligat,acdurarepoffit. Quoddifeiteadrno*
dum apud Ouidium lib. .ep«ft 4.

Quod'W ai ernttiequie, iu'at le »onefl t
H&r rcparat virtsjejja£ me&lra leuat.

Eleganteraurem alternam requiem vocat fic~
iiten m non femper laborare , ita necfemper
quiefcere cxpedit.

Tffj«^7,Moderata dia;ta,id eft >modus feu ra-
tioviuenii, Gr <cc:;s comunirer Msuim dici-
tur,Latini viftus rationem reddunt. Quida Grx*
cam didionem retinere,ac Latinis charafteri*
bus diatam (cribere maluerunt, vuigus Regime
fenitatis /iueregubmviftusappellar.Comple*
&itur autem-in fenon modo qux ad cibi &po-
tus rationcmatrinent, fed reliquas etiamreso*
mnes , quas non naturales Medict vno ore voca-
xefolent: Harum enim commodus & modera#

ttts vfus falubeirimus eft , & cerporis cdft-turiosncm
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J5?m confeiuat:irtempeftiuus reto & immodi-

cus ianitatem, adeoqne natutam hominis eot
rumpit. Vt igiturvita morbis omnium minime
obnoxiafit, liarum legitimus vfus lolicitsac di
Iigenterferuandus eft.Plurainfra cap.ss.

D£ CO NFORTATIOKE
Ceiebii.

C A P V T II.

LV>nin*7nant,tna«H> gtlifaUutl w.dtt,'lli iUacTcid: umptr&ai.mtdtiumfHAmsmktA
Exttndat 3crirlt ficlfit,Jtnieifrue':>]}a
Ctnfarlan*ier,c**fc'tait tditr* mtrubrt,
t_ i'f cttlt,fta Vrdrf?, Vtll frtgtfit,ne 'riute.

Hictiadunturfex pricepta de confortationc
tsm cercbii.tum reliqueru membrorn omniu.

Trtmnm, vt fingulis diebus mane oculi ie uno Vifam nn-

Jauentut,ifordibus enimic Iemis,qui in ipfis ftruantut.
nodiu coaceruantur & palpebris adharefcunt,
ne inde lifionem percipiant aut cortodantur.
diligenter tepurgsri debent idqjaqua clara, vU
iidi,&frigida infperfa potias qtiam per manus
admotafaciendumeft, vei certeia eademaper-
tiamboquoadpoterunt immergendi , aclon-
gioredeindetemporis fpacio fupprimendi funr.
Hoc enim non abftergit modo ac claros niti-
dosq; reddir.fed fanos etiam conferuat, vifumq;
acuit & conforta:.& maxime in muentute, que-
admodum Paulus Aginet librot.cap ai.R.ha#
zesIibro4 capite 2z. ad Almanf & Auic. 35.
Traft.i.capitef.& 5.3 Traft. 4. cap. 3. fidelilliine
tradunt.Curautem frigida magis quam calidi
lauaridebeant.ratio hiceft,quod vt Galenus
iam alibi fepe , tum ir.axime aph.iibio l.comifficn.
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raentatio is. 8c librotcrtio, capite+i. de ali-
ment facul. &capitc 8«.artismedicinali5 teftn
tur.conferuatio in temperatis femper per fimi-
iia fiat.Ocu!ivero ,vt lib. j. cap. i. de genera .ani-
ir.al.&lib.2. cap.ro .de partibuseoiundem, Scin
lib de fenfu & fenfibili ca.2.Ariftot.fcribit, funt
de natura aqu$,hoceft, frigidi ,<]uare etiarn fii-
gidapotius.quamcalidalauatidebent, De le-
creatione &confortatione vifus paulo poft, &
infracapite 79.

JUsr.uum Stcminm,vt manus quoq; lauentur :cum enim
/•/». infliuroenta fint , quibus emundantui oigana

faperfluitatumcerebri,aures nimiiu,oculi, r.a-
res, & os cortuemetlane & ipfas cumpiimis efle
inundas.Lauandaci»ituifunt,fedftigidamagis,
quamcalida.&hocquidemcumaliai obcaufas,
tummaxNnequodlotio manuumin aquacali-
da ,&pia:cipue poft cibi fumptione, Autcenna

Caliddm «. ia.3,Tiaft.s.cap. 1.teftc.veimesinventtegene-
t.uttm lotia tet.Qjya innatus calor,qui in ventriculo acieli»
vtrmtsgtf quis uutritionis membris concofiionem opeia-
*"•«>. tur.pereiufmodilotionemad exterioraretrahi-

tur,itaqueimperfeftafitconcoftio,qua: potifli.
ma generationis vermiumcaufaexiftit Plurade
lotione manuum infiacap 23.

httfit. Ttti.urt.vt poftquam efomnoexperreftus fur-
rexerit, paulaum inambulando fe moueat, vt
pruna: & fccunds concoftionis excrementoruni
icdundanti c, qui funtfa:ces& vrina , defcen-
dant.&adiaciiioiem excietionem prspaientut
adiuuentuique.

fAniicuU QuirHm , vt fub idem tempus pandiculetur,
"■ hoceft ,mai !us,pedes, & fimul totumcorpus ex-

tendat; quo vidclicet ffiiitus viules vna cum
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/angutne, qui pet fomnura intrg magis fugiunt,
vt libto 6 part.i.Epid. apli. 29. dodlillime 5: bre-
uiffime Hippocratcsdixit, ad extetiora tr.embra
ieuocentur,eoq; modofpiritus cerebriputiores
ac tempeiatiotes reddantur.

ghifnum , vt crincspeftat &orner. Ferhoce TiSltritri•
nlaipoii capitis aperiuntur, cerebriva'poresin ne1.
fomno colleili ab cculis ad fupeiiora aliiciun
tur acdiUipantur, & fpiritus temperantur, fubj
tilioiesquefiunt. Peftinis igitutfup:acaput aJ-
mimftratiofenfuum inflrumenta & cotpus re-
iiquumcorroborat.vifum acuit,Jc cojitationeni
redditmeliorem, adeoque ob idipfum intetdiu
fipius reuocanda eft.velutiAuicenna 3.? Traik.
4-cap.3,copiofe fcribit. Atquehuic faneinftitu-
topeften ebutneus probe politus & liuijatus
tutilfimum pra:ftabit vfum, moderate a fro:ne_^
ceruicem verfus quadragies dudus, MarfilioFi-
cinolib.t.de vita cap.s.telie.

dentes fiicet acmundet: immum Dntium

dities enimdentiumpritetquaiTi quod oiisgra- immur.dw
ueolentiam parit ,fpiritus etiam foetidos ,impu- litt.
ros,& turbulentos exhalat,qui ad cerebtum ele-
uati,iplinon paruam noxam inferunt. Sordes
itemdentiu:ncum cibcxpermixti & in ventri-
culnmdelats, cibumipfum fipecotturnpuur.
Idem delinguaiudicium eft: nam Sihuic adhi-
rentes fordss,nein ventticulum dcferantur.dt-
ligenter abltergenda: funt. Qu.-re os nnneex-
petreiftogjtgarizandum.&nili hyemsfit ,mul<
taaquifrigida cuiacettnonnihil adnjiltum fif,
fouendum eft.vteleganreradmodumlib. 1. cap.
2 CorneHus Celfus pficcipit.Nihil autemdenti»
busii]u;no:et,acfi;equcatioi iaiiisclus, velu-
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titSalenas Iib.3.cap 14*de alim facult. diferte Ss
copiofe lcribens admonet. Nocet, imjuit, IaG:is
efas adiduus deinibus,3c circumdst;s carnibus,

uas gingiuas nominant. Has enim numidas,
entes vero putrefa&ioni 5c erofioniadmoduin

obnoriosrcddit.Sumptoigiturla&e, os vinedi*
luto colluereconuenit. Satiusautem fuetit, li
mellis etiam quicfpiain rpli inieceris.Ita naiaquc
omne cafeofum,quod ex iadledentibusacgm-
giuiscircumtixuin fuerit abftetgetur. Qju6d ii
etiamcuipiam ram robudumfitcaput , vt vini
rneri collutione non offendatur,mcIius is denti»
bus & gingiuis confuiuerit: verumtamen & mel
vinopermiilum mifturam ex vtroqueredditme-
liorem. IlluJ vero dentium incoiumirati tutif-
fimumaduerfus ladlis iniurias fuerit prefidium,
liquis poft fumptum iplum primo meilicrato,
dcindevino adftringente 6s coiluat. H*c ilie:
Porro modus quo dentes a putredine, erolione,
dolore , & graueolentia vindicari pofflnt.opti#
jnus nobis a Diofcoride libro 4- capite 144. Pli-
niolib. 2 5. capite S. Galenolib. S. capite3<?^ dc
^ ra P- me dic fac.&Iibroj. de compof. phar fec.

«4«;44t!sr» j QC ca p lfc r g. & Auicenna 7. 3. cap. 2.pr*ftittii-
turrvtos Hngulis menfibus vino,veI aceto,int
quoTirhymali radix ad dimidiac decocta iit, bis
colIuatur.Hoc enim non folum dentium ac oris
coamendar odorem,fed eorundew etiam d©Io-
liauxil)atur,&fanitatemconteruat. Plurainfra

C3pite 80 Auxes quoquc benc a fuis redundan#
tiis exooeranda funt. neqjfolum eorum excre-
mentorum quac manifefte per cerros meatus,fed
omnium etiam,qur occukc vacuano
iacsffsciiiSiiBsiieJiissft,

yjji-
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VI imut vcrfus tria prsccpra falufccrrima com- Eahtvum
pie&itur Prs/nHm, vt balneo lotus srquc xituans \tg-mau
osnni cura & diligentia aduerfus ambicntis coe-
]i frigidiorein intcmpcricm lefe muniat & de-
fentiarme illalcilicet perporos a balncoapcrros
in omnecorpus pernianans, ibldem ma!i quid-
piam ingeneret. A contrario fiquidem ad coa-
trarium repemina & inordinata tranfgreitio,
Galenoaph.l'b.3.com iz. tcfte, periculolaad-
mooum exiiti^pra-fertira cum faftaadfrigid ;ta-
tem fubitacommutatio eos , qui antca diffia-
bantur& per fudores euacuabantur, huuuoies
iam inprofundum corporis repellar.adeoqj par-
tes eriam ad fcntiikuJuinar^ mivftinaattiacn^
tcs ofFendat.

Obfvh*>i<iAm ct ;am ne a recens accepto cibd
balneo ftatim vratur neqneprotinus poitlotio*
nem comcdar aur bibat.qui enim paulo antc bw
bit,hu:c caputrcpletur qui vcio cibmn fumpfit 9
huic non caput iv.o io. vcrum & corpus totum a-
limoniam ad fc,priufquara concodla f ierit, tra-
hit,adeoq; crudis & inconco&ib humoribus iia-
plcrur. Sratim veropoftJorionein cibum vel po*
turn fumcrc.rapur replet, deuorat jmque intcr.
dum fuperfluirare facit, quemadmodum copio%
fciu *.libr devift. rat.in morbis acutis v com-
mcnr 5 f ,& 56.Scin lib. de Marafinocap. 14. Ga-
lcnus oftendit.De potu idem confirmat ctiam—r
Cornel. CelCqui i»b r. cap. 3 in eam fcribit mo-
dum:Iilud nolfe opottct, quod ex laborc fudan#
tifrigidapotio pcrnicioi.ilJirra eft, atque ctiam
(cum fudor fe rcmifit) itinere fatigatis inuti!is»
A?balneoqiioquevenientibus Afclcpiader inu-
Ucni eam iuUicauu. At$ hac qu^eui caufa*
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quomoclocunque fudanti adlinc, frigidum bi-
bfnduni non cft. Cauendum etiam,ne in ipfo
balneocomedat.bibat autdormist: inde enim
bonaventriculiconcoftio obI.rditur,& naturx
pugna cietur.dum fanguis. fpirirus, & calor na-
turalis adfcititio balnei calore ad exterion al-
lecH ti pratenfiad interiora r;traliuntur, & in
ptofundum fscedunt. lnter dormiendum etiam
humorcs a!ii]uiin ventremconfluunt, qui non,
vtinaliis fomnis concoquunttu,iedloiigcplu»
res liunr.inconcofti permanentes. Somnus vero
a balneo vtilifCme conceditur. Nihil enim eii,
vt Galenuslib.4.cap. 9. deSanirate ruenda fcri-
bir.quod iqueconcoquateaqmconcoqui pof-
funr.Jcmalos fuccosper halitum dtgerat, vt lo-
mnus ikbalneo.

Stareh cibt, Steunium, vc paulifper a cibi fumptione ere-
mut Uuner fto corforeconfiilat: quocibus ingeftus in ven-
inamhulire. triculi fandum , vbi concoftionis officir.a eft, at«

quabiliter defcendens,sromptius concoquatur:
acrarodeinde,necitalonjoinceffu inambulet,
neob vehementioretu corpotis motum calor c
profundoadpattes exteriores attraflus difiipe-
tu r, adeoque cifci prarpediatur concoftio. Plura
infra capite -jS. '

Statim afe J Temum , vt poft venx fcftionem-» frigefcat,
(ia ven» quoj eftjn paulo frigidiore ambientis nos aeris

fn^ui ca - conftiiutionetantilpcrimmoretur, fiue decum-
ftari. bat,dumfanguis& fpinttis per phleboromiam

exagitatifedenturSc conquiefcant. Atquehuic
quidenjinterpretaiioni aiiipulatur etiamloan-
ne« Fernelius, quiin^bellodevacuandi ratio>
ntcap.>9 in hunc motlutn lcribit: Nequeigitut
adconfuetamuniapropsict, nequeceleitus in-

tm-
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amfcu!et, nequevllocxcrcitationisgetiete fefa-
tiget, nequeviaturVenere, requeptotinus loca
calidioraingrediatur.nequein balneumdefcen-
dat: quandoquiden-.fanguis Scfpiritus veheme-
tius mcitati, nediffipentur aut incaiefcant, le-
dnnrii con;pri>nendiquc funt.Haitenus ille. Vel
JU:r.uti, aduerbialiter hicaccipiendum, proeo,
quod tiiparumfiuepaulifper, vtreferatur fcili-
cet ad ea qua itr.medinte prafcedunt, & fit hic
fenfus;Sumpto cibo coelofrigidiori, djfculifper
exponitoiquo calArir.natus,propterd^uir ftan«
tem extrinfccus frigiditateir. ad lnteiws refu»
gif ns & fecedens melicicm tum conceftionem
& ianguificationem, tum etiam nutritionem.o-
peretur. bxperientia fiquidem confiat.calorem
pet feipfum ac fponte quidem poftcibi fumptio-
Jiem ,vt eum mutet taLiliu; ac concoquat , in
profundum refugeie: arque hinc adeofit, vt ex-
terioia corpotis niembra.qua: ante »tcumq;ca-
lidafentiebantur.apjandioatquecoena ftigote
&tremoreconcutiaati:r. Quare naturi in eo
q«od refle opetatur,opitulanuam eft.

VE RECREATIONE VISVS.
Additfo,' A'/ t.

y tfdcjirt tc.ltriltinmtti.

xAitr.t 'jitfur mentti, !itb (itum tn^tttritn funttt.
Ttia hocloco recenfentur , quse infiia naturx

vi 8cfubftantia :quadam fimilitudine oculos re-
creant.Sc vifum maxime colilblantur.

Tri/"«">,Fons:per quem quil:betpura & per-
fpicua aqua,fiue ea iit fontium, fiue fiuuiorum,
fiue etiam puteorum inteiligenda ell. Hxc enim
ob cogtu[ior<cm £c liniilitudinem , quam cnm

£ oculis
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or'?lis habtf,vifum cirra violcntiam cogreganf,
ad iiaturam reducit 2crecreat. To Qv-
ffiv cceio^o/^inquitGalenusaphor.
lib.i.Gommcat.i5. Oculi autem frigidi & liuim-
dj perfpicui arqj omnium partium nitidiffimi,
& pulchtepolitifunt,perindeatque aqua, quo-
eircaabeiufdem afpe&u eos corroborari fimul
acrefrci confentaneum eft.Atque hoc fanc con-
filio Ariftotclcs Alexandrum iJlum cognomen-
to Mgflfc un inltituens, ci prjtcepitrc viuetur,vti
frv*q«||ler acdiutiusaquam viridcm, clar^m 3c
peilpicuam intueretur.oculosquein ipiam fub-
mergercr;ei*!squerei teftcm habcmus ncncon*
tenjnendum Ioannem Mefuen in operepradi-
«:o deargritudinibus oculorum. Czterum fi nul-
la ^ontiumautfluuiorum mfpiciendorum facul
tar. fuerit,oculis profe4lo cx aquas frigida:, clane
& perfpicus in pciuim vitidem infufa: contuitu
cadem accedetcommoditas.

Sictindum , Specu!um,quod &ipfum Ytiquc o
culorum aciem eadem rarione excitarc ptitan-
dum cft. OcuIu5 namquelafuis eft5ciucidus,ac
fpiendens inftar fpcculir quod tum expericntia
witer omHes conftat, tum a Plinio quoque libro
ii cap 37 oftendirur. Oculisjinquitjabfolura vis

fpecuIi,adeoquc vt tam parua ii'a pupiilatotam
imaginem reddat hominis.Ea caufa eft.vt pler^
que alitum c manibus hominum oculos potif-
limum appetant, quod effi^iem fuam in iis cer-
nertes, vetutad cognata defideria fua tendunt.
Caufaetiam cur fpeculiinfpe&ione ocHlorura__j
acies excitetur, adeoque vifus fubftantia cofcr-
uctur,h«cadlignari poteft, quod radiiin fuper-
ttcic lpccuii collcfti, cum ob dcnHcatem &. dnri-

tiena
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-tffiTj eiusvlterius procedere r.on polTjnt, mini-
jnednToluantuf acdiillpcntur, ob squaLtaiem
liEuitatemque feruentur iefraAhob nitorcm ve-
10 augcatnrur,& multo quam prius erant reddan
tur fottiores ; quod necipfum iane Ariiioteles,
Al^fue referente,ignoranit, cum eundemiUum
.Aiexandrum adhortaretur,vti (e fubindead tct-
furn& dire&um fpeculum contueretur, t\ion-
giori deinde temporis fpatiooculorum aciem in
ip!um defigcier.

r«r«« t)«oq;vocata coBlpicliirifas fubflan
tirm conleruant, adcotjue prsllant ire ocisli tni- v "" a -
mitioribus rebus cotuc dis mfti fa!;lcant, r.eve
fyiritus refoluantur. Atijue l:inc certe jjeinma-
rum fcul|i:ore5 Staurifites fuV tiJitcr qu;dpiam
ac ingeniofe fculptuiiciufinoJi vtunturcorfpi-
ciliis, autfane pei phialauier tsnui puro atque
albo vitro conflatam eairque tlara &perfpicua
aqnaplenam oculotum acicmrci fculpentii ina
tendurt. Curveroiiavifus nondcfatigeiuj,in
caofaeft.quod fpccies de tned:«i rlsriori ad den-
£c> perireantes tuaioies lin iU Sc ctallioies ap-
pareant.adeoque vifuni conferuent.

r.x.tOT.Granien.per quod qosrun liber her t'buH4.
ba unj fiondiuinque ac aliaium etiani rerntn vi-
lemiumcontaituf accip enduseft Oculis enim
iucundiirimumfpefltumvitidiljselV Atq; hinc
far e Aiiftoteles picbieirate zt.fefl. 31 quant:
<J^amobremcum ca tei2s irtuemurres.confpe-
ftr.s nefler peius afficiattit aiq; fatifcat, cum ad
vit:des hej baceique coluris ir.ivuimus, vtolcl»
citeiaq;his fin-.iiia,iecreerur,ire( oiq; euadat.
An inquir.confpeduiD inalbani ^Mre ioteade-
semin me^offumus, ^iopteicaquod \ttuncue

ii 2 isl
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idgenuscoloris vidcnai viribusofficic: colores
autem illi, quibus oculi acquiefcunt, medium
aibi nigjiquc obtinent,itaque afpe&us cum nsc-
diocrilenique obuioafficiatur, nihil debilita-
tur.-imo vcrocorroboraturarq;ieficitur. H<ccil-
le.Quanquam autcin vindiaomnja, vtpote tcm*
peratiiliina,vifum maximecoliigant.arqueocu?
Jos reficiant.inrerinfa tamen alia aliis eflicacio*

ra inueniutur.Sic certe nullius afpeftus Imarag*
doiucundior eft. Qupd Plin.lib 3".cap s- difer#
te iis lignificauit verbis: Herbas virentes,inqui*
cns, frondesque auide fpedamus: Smaragdos
vero tantolibentius, quoniam nihi! omnino vi-
ridius illis comparatum viret.Practerea foli gem-
jiiarum contuitu oculos implent, nec fat?ant,
cum & ab intcntione alia obfcurata aipe&u
Smaragdirecrcatur acies, lcalpenribusgemnas
nonalia gratior oculisrefeftioeft .-ira vixidile#
jiitatelaffitudinem mulcent.ldemferelibro 25.
cap.tf.de fcarabeoviridi fcriptum reliqait. Sca*
rabei.inquit, viridis naturacontuentium vifum
cxacuit. Itaquegemmarum fculprores contuitu
eorum acquiefcunt. Neqj obftat quod Galenus
cap.2.& 6 lib.i. de Symptomatum caufis , vbi ex
profefTo dc iis agft, fjua: oculos aut moleftant,
autoffendunt,*clib./o.cap 3. de vfup^rt. coeru*
leoSc fufco recreandi & reficiendi vifus quara
jnaximam vim ineflcfcribit. Suntcnim & hi co-
lores medii atque temperati.adeoqj ob id eculis
gratum Sciucundum fpe&aculum pticbent, vi#
iumquemorboaffeftum autfatigarum corrigfit
cc recresnt: quod ommbus fnne coioribr-s ad
«nedium inclinantibus comir.une eft.Hoc i«itui

piouidentcs .pi&oits, quandQ in alDis coiiis 6ccon-
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confimiiibus rebus. quibus facile vifus olfendi-
tur.pingunr, colores cosrulcos ac fufcos appo-
nunr, in qtios fubinde intnc:ites recreant ocu-
los acreficiunt. Arqueetiam cphthaimia Jabo*
tantes luxquiJem ofrtndit, eosrji ar^uit: fufca
vcroaccoeiuleafiiiedoloreintuenttir. Quxha-
ftenusdi&a funr,cacmnia Marfil. Ficin libr. z.
cap .i4.de prodtrcrnda vita,pianius & dilucidius
iis verbis expreHit: Coaf-»in,iRquiens,perquire-
mus ,ob onam color vlridis vifum pr^caitens fo*
ueatjfalubriterq delefter: Inucniemus tandeni
naturam vifus efle lucidam, ac iucis amiesHii,
volarilem tamen ac facile difiipabiiem .Idcirco
dumperlucem fe diLitat veiiit amicam, inter-
dum nimioiucisexcelTu rapitur prorfus, 6cve#
hementi dilatatione dilToluitur: tenebras au-
tem naturalirer velut inimicas fugit , ideoq; ra-
dics in anguftum inde retrahir. Cprat vero vifus
ita perfruilumine.vt per amicum hocfiium avc-
plificetur quidem , nec tamen interint*dtfl3p.«-
tur. Iamvcioinquocunque colore. pliis adino-
dum tenebrarum flue nigredini-i eft', quam lu-
cis,non dilataturradius vifus ad votum, necjilo
proindeoculus deleAattir. Vbi viciflinioluv ad-
modumfplcndidi coloris eft ,quain r.igrr, Ipat-
giturlatius.noxia quadam voiuptate djllraftus:
Quamobrein color viridis mdkune orpu r.m ni<
grum cum candidr; tc\rpeiaJis, pra flat vnum-
que,deleftans pariteratq, conleiuans Umoiiii
infuper & adhue tenerafl:- iiirare,
radiis oculorum abfqj oiT.iifionereniiit, ne ab#
euntes longius difperd.iurut Qux cuityi dura
funtfimn! & afpera ,franjtint qaoii .-ininodo ra-
dws. QuacrcroraiilHmiiimt, diffbkuioni adi-

S j tum
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tumpatefaciuqt- Sed quxfolid-rategi aliquinf
Iiaber.r,l$uemque fimal *quatiratem,ficut fpe*
culariacorpora, nec iplVqui^em fran^uut.neq;
longius difperdipermittunt. Qu.r denique prs-
ter ha?c beneiicja teneraquoque funt Scmollia,
ficut aqua.resque virides,liquidis oculorum ra-
diis moiiitia blandiuntur Deniquevifusradm®
quidameftin qiiadam oculorum aqur» natur.ili»
ter nobisaccenfus,actemperatfilumeB inaqua
quodammodo refiftetue requirft. Itaq* gaudet
aqua,dele-tiatur jpeculisfimllibus,virtdib. ob-«
le^atur Hi&etms llle. AdditMefues,Exerciu-
tionemquoqj legcndi fcripca maiuu ulis li'er ;3
evarita vifum corroborarr, ade®qj non paru jui
tuetidam oculorum fanitatem conducere.

^Jpfrriort verfu innuitur, OcuJos matutino
quidem rempore monrium.vefpertino veto foa*
tiurn colldftratione recreandos 6c reficiendos:

quorumtatioex pr*di&is facile elicipoteft Per
niontes p^rro vtridaria, hoceft,loca herbis Zt
plantisvirentibuscoafitaintelligenda fjnt De
confcrentrbus vifuipiurainfia,cap.79. Dc nc^
centibus vero,cap.7 3.

D E DiVRNO, SIVE AIE R I-
diano fomno.

C A P V T III.

S 7• kwnUy-sui nu&w tibt fim iu* mtridtanu*.Fihejfng-itieticapttM d«ior arqHfcnmrrkttf,
Htc iiktprous-.mnt ex f»ms-.omitid'*»*.

Qftitu»' diurni fiue meridiani fomniincoia-
modahicrefetuntur.

Ftlfu sau- T ;m*m, febris. qu.T dupHciterperfomnura
diuiaumacv'C4idipoteU.' Vii&quidcm rnodo itt

f^ui-
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(piritibus.altcro veroin numoribus. In fpiritfr
bus quidem,quiaacrcs3c fumofxcxhalationes,
qui vigiliis difpcrgifolent, fomno diurno non
modo retmentur,fcd etiam augentur: iis itaquc
retentis.ac vna cum fpiritibus permxftis, contlar
git,vtcalorinde pratter naturam coIlc3us fehri»
Iis-fiat: atque h-cc fane febris, cum nihil ftabiic,
nihil firmum habcatjfcd vti cclcritergeneratur,
ita foluaturcriamjg^w^f^ Grecis, hoce(t, dia-
lia vocata cft, quod fere diem non exced.it. In
humoribus auteratum hasciam diftafebris,ia-

tione nimirumflatuum,qui excrudirate prouC-
niunt tum etiam putrida pet fomnum diurnum
accoid/rur; quod calore& fpiritibus interdiu ai
exteriora prorenfis, viitus concodrix debilits-
tur Perfe&a enim & abfoluta cocofrio St.quau#
docalor& fpiritus cohibentur & in profundunr
corporis fccedunt. Obcum namq; motam ca-
lor naturahs incenfus ay&iorque redditus ; o-
ptimccibos,non folum in vcntticuio, veiura et-
iampcr vniuertieorporis habitumco/icif. quod
noctu ootillimum fieri rat ;oni confonum vid«-

tur.£tenim tunccaloxpropter circuajrtjiiteni^/
cxtrinfecus aeris frigiditatem ftd inrcriora refu*
giens, cibum facilime murat,concoquit, 5c n
jftembra diftribuit. Interdiu vero contra ad ex*

teriora edu6tus ficexpairas pcrfeftam elab- ia*
tionemnonattingit: quarehnmorum crudira'
tcm progignit,excniditate deindeopp!!atio, ex
oppiiatione pntredo nafcit^r, ex putredinr tan-
dem humorum ad cor eifumantium tebrispu?
trida acccnditur.quemadmodum Auiceana 1.4,
naci.2 c.?• copiofe tlo.cr.

StcundHm, pigritics, U ipia codcm cx fon-
£ 4 te
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te manatacfunditur. Excraffanaraq; Sc incoa-
cofta marcria in ventre vaporofi ac crarti exha-
lanturfpiritus, quiad caputelati plus zquoce-
rebiumhmneaant,eoaute.n numcftato,nerui
cjuoq;qviiaceiebro propa^atiper corporis par-
tcs prorepjnt, plurinia hunrditate opplcntur:
exuperantia praterea humiditatum, qu - ad inu-
fculos.tendines Sc articulosconflnerefolent, ta«
tutn abeft,vtfomnodiurnodi(fipetur, vtmulto
pettinacius etiam hsrens augeatut Necefle igi-
tur tftexeiufmoii fubinde 1'omno in omnibus
tnotibus voluntariis pigritiam fequi, & veluti
in feipfodiflolutum hominemapparere, queia-
admodum difeite Galenusaphor. 1ibro j. tom-
ment.s ofiendit Contra vero vigiliac diurnat.hoc
pricipue nomineconimendantur.quod no mo-
do exuperantem cerebri hunaiditarem exiccent,
si.deoqj fpintus ejtenuentac temperent.fed cer;
tecorpori fimul atque animo promptitudinem
quandam Cctoburadfolitosmotusaddant.

htltr 14 i- Tirtium , Dolor capitis, qui 5c ipfe ab ijfJem
'*• initiis proficifcttur Ex cibo namque inconcoito

in ventre vapores crafll excitati in caput ferun-
tur, qui ibidem ob didlas caufas retenti, nimia
liumiditatej quam potius vigiiiis exCccantibus
abfumeieconueniebatjcerebruni opplent.Scob
eam remcaputperturbant.eiufq; dolorem gra»
uedinem & frigidos morbos pariun t: paululum
vero inde moti.fi ad cutim peruenetint,faciem_i
vitiato coloreinficiunr.Materiaenimpraua exi-
ftente.necefleeft, quicquidinde defluit, efls_j
yrauum.QupdGalenusaphor.libi. cdment. 14.
irafcribensinnuerevoluitiOportetfimtlem efle
dcdmunifubic&s futftantii, vt quaado humi»
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dantq;acrea iubflantia exiilit.tunc quodsbea
defluit vsporolum eftatq; fuau^&c.

§»j'i«)"7,catarrluis :qua quidi.in vocc p"nera- [tittrhm,
tim kocloco , tametfl minus proprie, omne

fiuw«hoceft, quijil-et excrementitiihumoris
ex capitead fubieftas partes prolapfio Cgnlfica-
tur.quiiuxtapartium ,ad quas defluit, diuerfi-
tatem diuerfa quoq; nomina fortirur, quemad-
modum Galenus lib.3.cap 4 de Symprom.cau-
fis Taulus hb.s.cap.iS.&Aetiuslib g.capit.js.di-
fettefcribunt. Vbiemmadosac fauces & mox

ad ftomachum fiuegulam,atq; inde io ventricu-
Jumdefiuxuscotingit limplici vocabulo Grxcis
KocTttpp»& &cotra&e KXTitipxi , Latinis deftil-
latiodicitur. Dumadnaresirruit, ngju^tt Grs-
cis, Latinis grauedovocatur, vbi vero adpala-
tum 4c afperam atteriam delabitur , vt etiam
tnembrana,qus hanc mttinfecus ambit, exafpe-
let.raucavoxefficitur, vocaturq; hoc maluGrat-
ce/Sjjiy^^-jLatims raucitas ,fiue raucedo, id
quod ex hifce etiam verGculis, qui infra cap. t ;>
habentux, manifeflo apparet.
Sifluiiadpift*i,dicatur Rjjtumd Catarrhui:
Sladfavat, Hranehw .ft adnare:,tji t Ctry^a.

Habet autcm hocincommodum eandem om- Stmnm
jiino cum prarcedentibus onginem. Vapores imrutu,
<nim 5c fumi, qui vigiliarum tempore per cu-
temrefolui acdillipari folenr, fomno diurnore-
tenti,dum in caput irnpetum faciuot, cetebrum
nimiahumiditatereplent. Caputigitur reple-

tum humores iu fubie&arefundens.^n^a pro-
{ignit.

f «tei hac «c alia aoanullii fomni diutni ma-
i f la
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ia AuicennjfM.do&.i.cap.p. cnumcrat. Nam &.
frigidas atqj humidas argritudincs
nimirum Scdefiuxus ad articulos , obrctcntio-
ncm hun\iditatuin,quas vrgili^ rcfolucreac dit-
Cparclolent, nonnunquam"procrcat. Genuinii
fa-ieicoiorem, vclut pauloanteetiam di&um^
cft.corrumpit In fanguiuecnira excrcmentitias
a*q; aqueas humiditatcs lctiofimilcs multipli*
cat: qux cum fuo temporeper vigilias nen diCR*
pentur ,vnacum fanguine ad curem expulfa \*
pfam deprauant,adeoque fubtumidam & deco-
loratam reddunt.Induratam adhzc fplenis affe-
ftionem gignir incorporibus in eiufmodi aife*
<Sion#ui propenfis.CraflTus namqj & mclaucho#
licus humor, fomnodiurnoin fplene rctcntus,
huicmalo initium prxbct. Qiiemadf»odum e*
nim vigilanria moruin acliberum crartihumo-
rls tranfitum per awguftos meatus, fiue canales,
Solis calore vias aperieuteyprosnoucre: lic con-
tra eundem fomnus & prarcfpue diurnus,tranft-
tuprohibere folet. Melancholia enim interdia
nullo negocioper canalesfuos tranfit , & illa«
cumprimis, qua excitandi appctenti® caufa a
fplene ad oriticum ventriculi meatus proten*
ditur. Etenimfplen recrcmenra &redundan-
tias fuas per euiw expellitatquceiicit, adcoquc
ad cibosauiditatem reuocat.Quod intcrdiu po-
tius.quam nociurne tcmpore neri pare*.
ctiam_-», vtidem autor tradit,ciborum appetcn#
tiadiurno fomoo plurimum_jdebilitatur & re.
ftmguitur,idque partitn ob prohibitionein refo*
Iurionis,qu« eft prima caufa famis , partim vero
ob repletionem vcntriculi ex fumis, vaporibus
& humiditatibus oiificiuni eius xclaxantibus ac

fatuu^
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faturantibus. H;s aeccd r nonnunquam ei-rrtm-
K&rz-vfiuc ablcefifituin gcr,erario:fuperfltiitarts
namquc ex Ojmnodiurno multiplicacz fspius
in membro aliquo coacernantur ipfumque tu-
midam reddunt.riane igiturex his omnib.coa«
ftat.fomnum diurnum liue meridianum k fani-
tatis tutela procul abefifc debere. Duas porro
caufas, curpotifllmufu lidat, Pauluslib i. c 97.
& AuicennaM do^: 2 cap 9.a^gnan^Quarum
ptima quidem eft: quod cito Sc ant«s 4.otam fu-
am interrumpatur. Calor en m natiuus perfo*
nanum ad partesinreriores recedit, contrarero
tfalorSoIi? eundem,tar.qua fibiaffinem ad mem
bra exter;ora educit atque cxpandit: ?nde fan-
guinis & fpsrituum exagirationem ,qux fomnfi
interrumpat,cieri necefTeeft. Confulitur crgo,
fi quando necellitas per id tempus dormire coc-
gerit, vtin vipbra & tenebrofoloco, &ar.tepo#
tius, quampoitcibum, hocfiat. Sccunda vero,
quod naturaai ftupidam quafique perterritam
reddat.adeo vt retrahatur ab eo in quo erat, ni-
mirumaciborumconco&iorje. Tcmpus itaquc
quo obdormifcunr ad abfoJutam ciborum con-
co&ionem non fuiftcit.quofit vt i meridie rcfur
gcntcs fubindc acidos ruftus edant, & flatibus
iepleanturjnonnulli vero fluduarione vetris in-
feftcntur.Catcrum optimus femnus cft nodiur ° ,wnw
nus.quoniam nox natuiali humiditate filentio-
queanimumin fomnum deduccns, abfolatam
moliturconcodiionem. Poft fomnuai iremno-

&urnu plutiroa parte ad excrctioncm recrcmen
torum inftigainur Illud tamen igncrandum no
cft.quodlicetfomnus diurnus in vniuerfuui im
pxobmrincftiiinus vcro,vt pr^iUtuIwus com-

Hieiv
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mendetur:ex dmrno tamen minus ofFendat, qiu
capitur a piin.a luce ad rertiim diei partem. Id
qttod Hippocraies libtofecundo ptognoltic. a-
phorif n.clariilime oftdltdit. l)e (omno.. ijiquir,
quemadmodum fecundum r.aturam nobis in
confuetudine eft , interdmvi» larc.noiiudct-
mireconuenit: fi tamen hoc tti&reflu.m fuerit,
deterius eft. Minime veto nocchit C do) r,i:atur
priniaiucead tertiam d :eipartem. Quani-fen-
tentiamGaleuusexplicasita fcriptum rehquit;
Quodconfuetum ett, bonam eft, infuctum vero
malum eft At vero teraporibus Hippocratis non
aliud fuit ex natura aiiud in confuetudine. Niio

verodiuites econtrarioagunt, tuinm quibufda
alis,tum etiamin fomno, interdiudorinientesi
noAuvigilanres.

In his igitur,vt (omnus minus I<rdere pOilit,
ijuinq;conditiones,Bertrutio vitote.obferuan-
da: funt. Tnma, vr ftt in confuetudine. Ex
niulto enim tempoie confueta, etiamfi ieterio-
rafuerinr,infuetis tninus moleliate folent, A-
phorifm.so.hbr.i. Se:xiia, ne ftarim a fumpto
cibo ineatur. Tertta.ne depreffo.l-d ereftonon-
nihii & bene alto capite fiar. ns mo-
dum excedat. n? tumultuofa Jc fubita

abipfo, fed lenis Scmodeftafiat cxpergefa£kio.
Porro quod ab Hippoctate diftum eft.aprima
lucead ternatn dieipartem couenire fomnum,
id fpacium eft ab ortu Solis quatuor aut quinq;
horarum . Natn dies figniScat fpatium tem-
potis, quoSoI tranfitnofirum hemifphuium,
ttetiamdiftinguiturcoHtra coftem, Qu^mad-

^iodum Chriftophoms i Vcia fufias in com-
ment.declarai,

uii-
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sAddtto.
Temp«s :t2que fomni conucnicnrin »Hium

eftvcfpcrtiiiiixin autue&umum i fcir.pcrqueca-
uendum.nellatim acuena meatur,led vntus n\i-
niniuaiau duarum horsruir, intcruallo difciu-
datur enin-V •squeni ftarirn fomnus
cxcipit, i>. fupreiiiivei-.trculi parte lunernatas»
probc coficoqu» non pctvft,<3aienolibro r.ca-
pite s.de loc. -S*.a,reirc Neqtieenim ventricu-
lus tum poteft cibum 2.Ctecopled>i, quod idem
libio f.cin.^.defac nai ad bor.am concodio-
nemcumpiiiuisncccfianum cfiefcribit: quare
multos vapozcs, qni ihultitudine fua caputre-
pleantjgigni liccelfe cit vt re&illimc dem Gale*
uus comirient.6 7 aphor.lib.4 dixerit: A ciboad
fomnum conuczl!s,hoc elt, qui fumpto cibo tta-
timdoimiunt,iinpIeturcaput. Vtigitur buiuD
modi periculum exciudatur, lenta deambalati-
one.aut aliqua llmili, lcuillima tamen exercita-
tionecorpusdimoueriopuscft, priufquam fo-
mno indulgeatar. vtcib 9 inimu ventricuiipau-
latim dcilendat.lbicnim,vtfupra ex Galcnodi-
&umeft,ccncoctionisopus potifiimum pezfici-
tur.Quptcmporcctiam conuenitaudireinftru-
mcnta mui*ca,canrus >facctias >& hiftoxias iucua
das,ac confeize fetmoncs cumamiculis dcreb.
l«tiozib us.doncc cibus fubfediffc videatur.Cei*
uicalivtcndumeftfatis elato&cmincnti,vtquo
ad eius fiezi potcft cre(5lo & bcne alto capite dot
miatur , ne cibus ad os vcntnculi rcgurgitans
conco&ione.n impediat. Hoc ctiam modo ci-
tusquipiancnondumfubfedit, facilius adin-
feriores ventriculiparies dcfcendet,prooiusq;
concoquetux, Intci doixniciidum corpus pro

am<
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ambicntis acris conftitutione decc-nter tegen-
dumeft j necaloie & fpiritibus circa intcriora
detcntis,e*tcrn£ corporis partes a frigore oblz-
dantur Caputquocjue noctuconuenienti tegu-
nicuto( quod HctTr*•$™*babeat, hoceft, fora-
Kien inltar infumibuh cliciendis vaporibus a-
ptam ) operiendum eft. Calccatis vero fiue ve-
Kiiis pedibus dormiendum non eft: Hoc enim
fi quidMagnino exceiicntiniino medico credi-
mas,vifum debil;tat, memoriam IxditSc totuin
ccrpus extraneocalorexltuare facit,ob vapor",
leflexu. Supradextrum iatus fomnus inchoan-
dus Hoc enim modo cibus promprius perfto-
xnackum gulamve iu ventricuhun defcendit.
Nam etii gula exailc iupra mediam ceruicis ver-
tebiaTum Sc quatuor primarum tlioracis fedem
in aeutram partem indinet ad principnu tainen
qumta: thoracis vertcbr2c,vr ampliori magnar ar-
teii* truncofecundum dorfi vertebras infeiiora
corpora petenti cedat> nonnihil indextrum Ia-
tus a media verrebrarum regioneabfcedit. De-
inde primo fomnofinito reuoluendum eftcor-
pus , fupra finiftrum iatus redormiendum, quo
icilicet a iecore ventriculo incumbente, ventri-
culi calor augearur,eiusqjconcodio adiuuetur.
Hincrurlus poft breue temporis interualk'm in
dexrro latere ad confuetu furgendi tempus con-
tinuadus eft. Pronus decubirus temperatis cor-
poribus non conuenit, ventriculienim contor-
iionem &. reprellionem facit, aoeoque ocuios
obiardif. Sed & ita cubantibus fuperfiuitates in
ocuiosdeclinai t, rr.ax me lifuerinr naturade-

biliores.Iis tainen qu bus-mgeftus ci-Hus rsrdius
io veiuricuio confiutux , luierduui conceden-

4u a
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dus eft/quod calorem naturalcm ar&ius com<
prchendens retinere atque augerej^ollit. Supi-
jius verograuillimis xgritudimbus, lepr -t nimi-

rum maniap,incubo, epilepfia:,apoplexix 3ftupo-
li, neruorum€|ue refolutioni, & fimilibus initia
pra:bet. Namob fuperflmtatum ad pofteriora
nuorem, non poteft iufta per nares <k palatum_^
earundem fieriexpullio Plinius lib. 2S. c.4. pro*
aos decubirus rufiibusconeiucere. at fupinoso-
culis tradit Idem exTheophrafto refeit 3celerius
concoc.ui dextr:larerisineubitu,diliicilius aiu-
pinis. Duratioautera lomni ex ahmentoru pew
fedaconcoflione aftimandaeit, ita quidemvt
feptem horarum lpacionon fitminor, nequeo-
&o,velad fummuinnouemexcedat, vt colitgU
tar ex Galenide lanitate tuenda libr. 6.capit.6.
flura habenturapud Auicennam 3 r doft 2.cap.
p Magninumparte 3. can,7_ & noftrx atatis do-
£ti'liinumMedic? artis fciiptoicm Leonhatdum
Fuchftum,lib.i.feit.4 cap.3. Inltitutionum me«
dicinz. Exiisitaque, qusconuemunt inhunc
k>cum ftudioQ tiansfeient.

D £ FLATV I N ALVO
detcnto.

C A P V T I I I X.

^ SpafhtWy hyci $pst cohta , & vtrtt^o .h§c 'epnlrM
rfi'

Hicagiiur ieqaatuot nocumcntis,qu$ ci tii-
tuum rctentione proucniunt.

Trtrmum eft curtLTuii Gt»ce, Latinis couuifio

difta. Flatus enini retenti in/h xu fuoftspe ner-
tios f lus iulloiefeiciunt, iilos ycioita icpictos,

VAttuittx venlt, venmrttin vtntttrelt»tt:

G»le-
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GJlenolifa.2 cap. de fympt. caufis tefte, tenSi
ptimum a^dcinde in conuuliioncm incidere.^
contingit. Eaporroibidem a Galenoinhunc
modumdefinitnr : Conuulfiomalum eS,quod
neruos roufct lufque ad eundcm cogit affeflum,
in qucm abanimalifacultate.quum naturalem
habitutnferuarent,ducebanttir. Velaliter.vel-
ut idem aplior. Iibro «.comment. js. definit.
Conuul<>oeft pnlGo inuoluntaria, in qua nerui
atq j mufculi ptiter Toluntatem conuelluntur,
In eumq: affeftum veniunt, quem etiaai in mo-
tibus fecundum arbitiium faftis alTumebant.In

hocenimmalo ceruiatq; niufculiin eas partes
atfrahuntur,quibusinnafcutur. Artraftionam-
quefieri non poteft.ntfi mulculus adfuamoii»
ginem retrahatnr.

.ga td ad caufas eius conuulfionis, qux primi-
genia affeclio eft, attinet, animad uertedum eft,
Hippocratem aphor.?9 lib. 5. duas dantaxatfta

tuiflc.a-j^pj-i» £ Kivum hoc eft, plenitudinem
Scinanitionem neruoforttm corporum. Incon-
uaifione fiquidema pienitudine membru craf-
fis & glutlnofis hnmoribus impletum extendi»
rur, & extenfione conuellitur, quemadmodum
Iora&chordarextenduntur, vbi multa madent
humiditate.&harcluuito contingit. ln ea ve-
roqua:ab inanitione proficifcitur , membrutn
exficcafur & ad fespfum coni:c'.litur, adeoq; fe-
cundmn lonjituditK 11 ic latiruHinem contra.

diminurr ir, qucmr :nodi 1'' membranit
accidi',cumign: ^onuntMr , h:ecla!iepau-
latim U er. lor. :ori ::mpoiis ir termlloaccide-
telolet.TlursGil«n. I&cisiamcitatis dclibio 2.

taptte2.Jv,iibroj.ca|:ite5,i-;libie4. capttes «•'«
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loc aifed.&libr. 8. cap %dccoaipor .mcdic .loca*
& alibyfaspfus.

tomnJmm.vojvi]/, quo d malum Latini aquam Hyiropt,
intercute nominat,& defiwitai afie1rtfi»rio,Se£h

5-trad.2 cap 4 inhuncmodum : Hjdrvps eft
morbus materiaJis,ex rjr frigida,cxtrane^pluri-
ma ingrediente & m;mbra omnia maniftlte_j,
aut loca vacua partiurn irt quiNus cibi 5c humo<
tu«t ccncocl'G perScitur, infiante procrcatus.
Eadem fere habet Auicerma 14. ?. Traci. 4. cap.
4 vcl aiiter,iicutiab Alcxandro Tralliano libro
p cap.r detinirur Aquar in*ercutein &c ipfa lon-
gusquidem affedus eft, iecore adeo refiigerato
proueniens, vtipfiim non amfjlius deincepsci-
bos infangninem, fedin aliarnqualiratem , a K
in aquarp, aut pituitam, autflatur» tranfmutarc
podiT Qnod certe&Galenus aphorif.lib .6 .com-
inent.r 2 lis verbis coniirmat: Aqua inter cutem
fitiCumfansuinisgeneratiofruftratur: Et huius
quidem cum trcs fiut fpeciesr fvra enim Grxcis
«Viei/W,alia Tvuvtteinit & tcnia ecl*czcg*x,

9tcoy.nn< & ><fuyt)<p>,eyz ct.iia.sdici-
tur, non de ontnibus promifcee hoc (ecundum
nocntoentunr, ted de tympanire tant.nm intel-
ligendumeft Qu* quidem acc ^it ^unmfl.irus
Slc Ipintus fupcrnaiuus plutinius cum huniidi

momcntointra membranam, qux
Gr^ce, \rabibtis vero cominunt membraaarum
jioii«inf ziphacappellatur, & abdomen , quod
ijdem Mirach nominant,coir girur Stomacho
itamque 5c iecure frig'da iatcxuneiie hboraa-
tibus,iieriiion potcft vtcibus ingeftus in ^vXh
icnigiiun»,auiiftniuincui uiutetut;couucrtitut

C crgo
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crgoin materiam fiatulentam, quarctnn neque
yer fuperiora tudu }nequeper inferiora erepitu,
necaliunde, obftante viarum obftru&ione, vel
fecretrice & exputtrlce fuperfluitatum vi debili
exiftente, aut inepto aliquo pudore prohibente
expellatur.in praEdidis ventris iocis colligitur,6c
aquam intercutem contrahit, in qua abdomen
percuflum tympanimodo crepitum elidit, qua
rationeetiam Tvmpanitesriuncupacur.

tePcd Ttrtmm, Colica palTio: qua: grauisquidem ac
Vehementifllmidoloris morbus eft Perindee-
nim acG terebra partes perforentur, aut palus
infixus fitnioleftare-folet, Galenolibr. 2 capite
1. delocis atfed. tefte. Contingitautem in ple-
niore laxiore inteftino,quod KuXa Gratce vo-
catur: caius etiam merito vehementes crucia-
tus lnducit Denfum enim,craflum,& neruolum
eft, ac nihil quod in illudconfluitfacileditcuti
poteft Et quemadmodum in hocx&XtKH bPvvrj,
itaingraciliacfuperiore inteftino,quod Gale-
no,Iuho Polluci, & aliis Grxcis vocatur,
fimilis nfrotbus exiftit , grauiflimos & lethales
dolores inferens. Hippocrates in ephorifmts, 8c
pafllm aliis in locis cfoWrappeJiat, quemadmo»
cfum etiamGalenus vbique,& potifljmum lib.tf»
capit.i de iocis atfe. a circuma&ione nimirudo-
ions.Quippecircumagi&conuoluifi*
gnificat.Ideocduoluulus etiam Latinis hoc ma-
lum nominarur. Rationiporr confentaneunt
eft.flatuofum & frigidum fpiritumin cfiftis in*
teftinis retentum & egredi nequenrem ha:c ma*
la plurimum prodij;nere.idquodGaIenus etiam
taco paul® aiue citato montirafj

gu*r>
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QuartuT*) Vertigo : Flaruofus en-m fplritiis Verti&L
indufusad cerebruni fertur: & in eiuspartibus
iftordinatcm^ uerur:cj.uofir,vt ohtenebrationes
hebetudinesqueoculis obferuentur , &omnia
circuntagi & rotsri vtdeaneur, Hts Auicenna 16.

3.tra& 4. capite 29. Ep*]epfiam quoq; adiun«it, EpiUp/t*.
cuius eadem oni .Tnocum prsctedentuano eft: '

Torro qwoham nfGdo h*c retentto in (ingulis
iatrt didis locis malum ingeneret, pukherrtmc
ex Galeni iib 3.de Sympt.caufis.capit. i.demon.
firari poteft.C repmts cnim qui ad fedem defer-
ttir ac vel in foro,veJ ajio quouiatn foco exiften-
tibus.aur negotioaliquo, qtioddelcrere non In
ceat diftentis violenterreriiietur, rurfus lui(\;m
teducitur . ventremque mordet,accaputvapo-
rando 'mplet, prtncipio quidem ab animaii or-
gano fphni6\erc,idetS'mufctfIoad imum inteftu
r.um accepto: hinc vero vnoquoque uiteilino i&t
tro illum a (e ad fupra le pofitun. trudenie, fimi-
li modoacptius in prseceps trud-bat . atqueata
quidem ha:c retentio , pr.-<rfettini frequentior»
lcngo temporis traftu prard;#a mafj excitat,
Proznde re<5ri!lime ab Hippocratelibro 2 pro-
gnortaphor j^ in hunc modum icribitur : Fla-
tumlinefonitu aut crepiru extre optimum eft»
>lel;us autem elicum fonitu extre, quam reuol-
ui. Ffecetiam ratione induftus Ciaudius Ca far
dititur meditatus edidum , quo veniamdaret
eiHatumcrepituihque ventris tn conuiuio emit#
tendi cum peritlitatum quendam pra pudoie^
excontincntia reaeriftet. AutOi:Suetomus in c-
ius vita,capitC3 2.Ve£eres enin<,vt Fjinius lib. g,
cap 2 conii mat, permecfas muLdi;i.< uiij cau-
^wcflaxcvctabaiit. £Xtatctiamleprd)i ]iiLu Ni-

e i MZibi
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carchi \m$LL Epigramma, quo pcftiferam rc-
tcnti flatus viin defrribir.Id eft huiufraodi;
IIclflll;H6TCCy

Ilcph) ciJ £h n%suj>.oy ie*<ru /ut? &

©vxifVH trtoQt* £ it-TZKJttrei na Ar.ir£ bi?
To S fiecriMv crhu lcrhv (%{Stwetplu/.

Q hos yeifus quon«am elf^anteradreodum—-
loannes JLafcaris Latinos iceir 9 piacuit Uic ad-
lcriberc.
luttrtmii crep'tus ventru dttgr.tuz itt alun t

£t ftUMt, bUp- m dum can t iLcmtlos.
£rjt jicret't'%f , e ui % car.t**do,

J? g bui mftcifmpar habit tc crepttus.

Atqj hipc fane cuq» ita fe habeanr , fatius fuc -
litiuxraD Erafmt Roterodami prarlcriptum na -tura incitanre aut (cceuere (i liccat , aut deuora »
to pudore iuxta vetufHHtrura ^ rouerbun ; tufla
potius crepitum ditiimulaic , quam comprimen -
rioniorbum accetferc . Re & eq ; StOJ <.i, ^ uemad -
BiOdum Ciceio Iib .9 epiH fan .il. >2 fcribir , crc -
pitusaiuntaque Jibcros acrudus cflcoporicre .

D E COENA CAPVT V

X rnagrd an4 jiomacht fit ruesKima pcsfia9
^ Vt jii octe lcuUip-; t >•cocnabreuv*

Tractputt hocloco fanitatis fu * fludioffs ,Vi
inftante fomni renjpore frugali cctr . aconfrnti
ver , tiicuium vaiit » cit -oruro genere non dilfen ^
danr , fed eacopia ingerar .t , quat vircs hpud gra -

teena^ar- ucc " ^ain qui noftumuhumingerupt ptin um
na quidemfemno deltituti cor ioris iuquietudjnc

agi :antur : dcindevcropLiftuias faciei , graueui <
ncmcapitii, ^rauccficnuum o£is,,voiit.a.kuliqj

dol®«
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iolores&pGdagram fibi accerfunt. Nequefo-
lum immodica hrc fub noftem ingurgiratio bo-
nzvaietudini officit.fed alias etiam quali^et,
vtquicruditatem mcoflionemque.obllruaio-
Jies, putredines, febres, apoftemata, 8c lepram
faaud raro generet.Atqueeius fanerei grauiili-
mus teftis ell Auicenna qui 13 3-Traft. 1 cap :tc
3 6. fcribit. Ex rebus venrriculum maximelx-

dentibus efle immoderatamcibi ac po'us inge»
ftionem, & ob id fiexi non pofle ,vt intemperaa-
tium vinoforuir.q;, acTentri gulzq;deditorum
corporaalanturatque augefrant. Concoftioe-
mm per vit* intemperaniism iinpedita neref-
farie humorum cruditatem efficit Cruda vera,
tantum abefl vt increinentuin co-pori lufficiant,
vt oirnino ne aleie tjuideir poflint: quofit.vt
per vitam variis etiam tgritudinibus confliilen•
tur.Quiverotemperantes in viiius ratione fru-
galitaiem fe&antur, i j inculpatain vfquequaque
ciboium appetentijm conferuant optimequcj
jionin veniricuto modo ,verumetiam per vni<
uerti corporisniokmctbosconfictunt Cauen*
dum igiturvniceerit, ne venter lorqueatur, ad>
eoq, ingeAis diflendarur, vr pulfu&velociorfiat»
& vixlpiiareliceat Cuienim ad iftummodutn
Torarein deliriis eft , vatiis fefe periculis exp®.
nir 'Simili modo 8c naufeofa latietas. ron ex

craffis Jcprauis folum , fed etiam fubtilibus Sc
boni fucci alimentis vitanda rft. Hxcenim tuia

febresacutas&malignas , tumetiain maximi
cruciatus apoflemaia : illa vero articulorum 2c
renum dolores.podagram, afthms, heparis atq;
lienit obftruSionem ac naj.su & xgtitudine»
fhlegoiitifas & melancholici» inducste folet.C j Vim
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y ?oinde optimo quilemioxc non nodurna fs*
Iu!«, fed quslibecetiam ad nauTeam vfc].iepro-
grediens fauetas a farjitatis'tu..eia excludenda
cft Summopere igitur hoc rempercuraiuium,
uede£tferiumedendi penitus rep-eatur, fed lo-
cus aliquis vacuus, & e Jendi volupras vcntricu-
1(1relinqjiarur Qu^d Auicenna quoqi 3 '■ doct»
fecundacapit .7 prxcipiens inhan- fercl* nrcn<
sriatn fcribit: Cibonemo 11a re»lendus eft vtni«
h;llocHirrel'C|uum fed a menfafe»r>percur> fa-
nt- recedendum eft. Huic fimile enam vuiijo dl-
citur: N.unquam adeo ventrem cibis expicOj
cjuin apud amicos edendi cella mihi luperlit va-
cua. Ethoc prarceptum e©s cumprim■> rangit,
qtti natura vehemenrioreHj ad cihos auidita:- m
eonfecuti iunr Quibu* vero hacdebihorexi-
Itit, iis fortafleconcedt poreft, vrlargius pauia
ingerant,c]uam aDpetunt. Apparandi autem.ex
fententia 1 ornelii Celfi librc 3 capite 6.& Ae-
tiilibrop.cap. 20 cibi plure* & varii acoptimo
appar.iitu, 6c vltra dulcedinem eriam illivientes,
«k.ippCtitum irriranres. De ccen* frugalitatc
aonnulja etiam fupra cap.i.

Vfirata hoc loce ck a multis agitara oboritut
u>x-i}io: Vtrum videlicet vberius qu:dem pran-
endum parcius verocccnaridum fit. Qxjifanc

cum ad hancniateriam proprie pertineat, prx-
tereunda non eil Sreuirer igirur hic fubiunge-
inus prnno qnidem argumenra , quibus Conci»
1'atorplus cibt in prandio affu nendu efle pro-
bat;deinde vero LeoTharri Fuch^i, qutbus e du
tuerfbeolligit, coenam vtplurimum ptandioples
Eiiorem elTedeb. re. Conciln torigrtur difFereit-
feiakii. iu hunc fcie moduiu fcxibit; iiwt* cor#

poiuoi
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pcrum diuerQtatern maior mihore cibi G-opis
Gxhibsniaett. (lia etenim aadam in morbuia
iapfa (urjt,autfub iatitadine fanitaris adhucesu
ilunt: itimorbum vera lapfa,aut lu.nsftum ha-
bent humbns irfrium »aut nda. Si fin? humoiis
vitio fuerint,tunTi liberiuscfteceHandUiii. Natu-
jc-aehim in eis iborum concociioni Colummo-
do,non etiarR fupeifliiitatun\ 3quib, carent-rma-
turationi intenta elt;Sm verp huinoris viuum—»
adiunixum habaerinr, largius prandium conce*
dendumeft. Quod Auicenrnar 3 Traft. s.capite Gxl. depxe~
n ijs verbis fignificare voluitiille s incjmens . cu ro tpils&ico
221Sconfuetudo non fuftirict ,vt fblum femei in cap. op?o*
diereficiatur, diuidar cibum fuum in t-res j>ztf fiium untf*
tes,& fumarduas tertias in prandio& reiiquam
ferciam f?illcetp4rtem s in coena poft feue exer- .
citium Eonamque tnnporc, quocalor folaris
viui ficus natura: In concoquendo dtbii. opitula-"
tur & maior fuperfiuitatum fitrelolutio , vbe-
rior cibus fumendus eft. Hoc autem circa ho-
ram prandij magis quam ccens contnigere fo-
Ict. Ergo, &c Ad hicinterdiu,ob pia;fcntiam
caloris vitalis Solis &Iucis melior fitconcoclio.
SoIenim,Ariftotelelib.2 cap 2. phyficon , £k li*
bro r.capite ic.de genera. & corrupt tefte, eft vi.
taz urincipium. Concoftio itaquediurnaduple^
habetcalidum , noclurna vero non 5in eiufmod!
ctiam natura no&u cirta fLiperfiuorum conco*
ftionera magis occupata eft , quare multi cibi

•cxhibifoneimpedienda non eft : Et quamuis
cilor noftu fpirituum ad intcrora rerractione^>
c< fomniredu&ionein quibufdam confortetuf#
duo tawien fimul, alimentumyjdelicet & Ln er-
flaitatss, coiifiw«xca©iipctcll: i«i *«»'•ua«jue cde*

C 4 n4
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ni nonnihilfuMrahendumcft. Corporibus ve-
io,quat/ub latitudine fanitatisadhucrobufta&
fufficicnterfana cotitfunr, ac fenfibilibusfuper-
fhtitatibus carent.cum eas proprijs meatib. om*
nesexpeilant , vberiore coena vti cipedit: vel
quod eorum natura ciborum conco&ioni tan-
tum ,non etiam Fuperfiuitatum quibus carent,
iriaruiationi inrenta fit.vel qucd foli corporis
robori ftudeant. Hoc autem nc&w magis acqui-
ritur : tura enimamphorfit & fanguificatio£e
diihibutio, atq-,bincdeinde fpirituum genera-
tio. Coipora verofi ^.prardiefco temperamenro
acrobore nonnihilrecenTcrint.ficuti plurim? in
sgntudinemvfqucnunc prolapfa,e'ufmodiaut
fatiganturexercitio laboriofo, vehemcnti & co>
tinuo.autnon. Siquidemfatigantur, vtfunteo-

tura qu? vi &um manibus quzrunt, ipfltlargius
prandcre quamccenareconuenit. Experitur e-
nim aVimentum , non tantum vt nutriat,fed et#
iani humeftet 5c irriget membra, ne arefiantex
forri moru, &vtrefolutioniexcaloris incendio
prcucnienti refiftat. In prandio igitur vberior
cibus aflfumendus eft, eiufinodi enim corpora,
proptereaquodiraconfueuerint, ob exercitia a
conroiflionis opere non ceflanr. Confuetudo
namqj in eis addit magnam partem, inquit Ga-
lcnus inlibr.dcdifTolurionecontinua. capitc i.
Calor enim ex motu au<fiior reddirus, conco-
ftionemin lpiis accelerat. Quare t^r in dieilli-
cfenteappetentia eibtim ingerunt,&ingeftum-#
piVoe conficiunt. Sin verolahoriofo,vchemen-
ti Sc centinuo exercitio, quemadmodum pr*-
di<Si, non agitentur : koc inpra:fenriarum du-
plii,jtercontingir. Aut enimcoinrerdum folum

modo



BONA VALETVDTNE. 4«
Hiodo 8c noccntinno fatigaotut, iutdebili lan-
tum vtuntur, quod viiq; fuperfluitatum copiara
parit. Si exercitioplHtuno, vcbementi ac labo»
liofovtantur.ficuti viri complares ciuiles & ple-
beij circafortunat boni negotiantei, hasa fani-
tatis conferuatieni intenti, veliementi ncnnun-
quam Silaboriofoexercitio ,diu nimirum equi<
tando.iterpedibus faciendo,vel aliud tjuidda 4
confuetofortius agendo,fat'gantur, his largiori
vtiq;cornz,qua prandio indulgendum eft. Nara
fi f tandium augeiet, cuhi licuti priores ill' coti-
fueti non firt exercitioadeovehementiaclabo»

tiofo agitati, concoftio ipforum imuedita pta-
nos humoiesgeneraret: horum etiam calorlu-
perfluomotudilTipatusdebilirirur , cuinsqui-
dem circa interiota aggregatio potidima fott'<
tudinis& concodiionis caufa exiflit.H<caut>m

lioAu magisquaminterdiu contigit.-quarecoe«
nain£aate noflecopiofius alimentum expetit,
Eoiundem etiam corpora propterea quod tanx,»
vehen enti motu antc agttaii minime foleant,
huBiiditatib.referta funt. ipfis itac^; ad rcfiflen-
dum refolutioni&exficcaricni.quz permorun
interditioccuriertenifiunt.paruus cibus fuffi.
cit.Sinvero exercitiis & occupationibus paucis
& leuibus invita vtactur, przcipiendura efleis,
vtvberiusprandeanr quan'cotnei t. Ltratioe»
iusradem eftcum illa, qux in cotporibus nunc
argrotantibusadduSa eft. Hi nawque cum de-
bilem habeantvirtBtem concoftricem ,a calore
viuificoic luce Solisplurimum adiumenti per<
eipiunt. Indernimfpiiituspropteifuumfimile
confortatut.Ipfeen>m , vrrefiiseft Auicenna in
libio dc yiiibus coidi» tracl i.cap.2.&lib. <s.na«

C S tUM-
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turalium par .4. eftlux, aurcffigiemhabetluds,
Adiunientum etiarn exeopercipiunt, quod fu-
perfiuitates interdiu poris apertis mtlius quam
nocfcuexpellantur. Non oporret prarterea eos
noftu, vei ob id mulro cibo diftendi,quod tum
natura naagis occupetuf circaconco&ionemcru*
dorura humorura, quos fomnus maxime confi-
cit5c benignos reddit Lice:e«im virtu^ con-
coifirix no&uconfortetur, tanta tamen efTe non
poteft.vt fimul iScctbum 5c fuperfluitates fupe-
rarequeat Iniuperquoqueammaduerrertdnm
eft, in exhibitione copiofiori* aut minoris cibi
in prandio , quam caena, nonnihil etiam dan-
dum efleconfuetudini. Hxc enim cum in tuen-
dafanitare tumenamin pj-ofli^andis xgritudi*

C^fuetuJt- nibus,plurimum valet,Hippocrate Jib 2 devi&.
n (ju i tns rat in mor^s acut aphor .20. 5: fcquentibus , Sc

ibidemGaleno^teftibus Q^uod veicx eo oftcn-
ditur,quod omnis fubita mutatio,fi modum ex-
cefterit.nori paruam laelionem afferat. Hinc non
temere Damafc .apho. s7» ita fcriptum reiiquit:
Mutare confuetUdinern, prxfertim veterem , Sc
noxiOm Sc peftileutiftimum habetur .Qjjarema-
las 3c prauas confuetudines corrigere oportet,
feJ paulatim ac (enfim ad meliora transferre.
Nequeemm natura paritur eas qui fubito tiunt
alterationes Gal.cap.r/s.artismedicinalis. Piu-
ra ^azes libro4 10,ad Alman & infra capite 5$.
Etfic in vniuerfum patet largias prandendum,
quamcaenandum,cumplurim? r^Htudinc» fint
materiales 3ccprpora plurima la^fa. Attamen
fi femel tanrum in die comciatur, niclius eft
ccenare.nili oculi aut cerebruru afficiantur .tunc
cnirn, Halyabbatci 13, tcile^melnvs eft

frin-
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prandere : alias non parumargrotantis oculi &-■

ceFebifurn ixderencur E\ig»ua namquerutna ca-
piti conterrSc oculis. Manardo lib (j.epiit. +.tco
Ite. H3#enus ex Conciliarore «sddu&a Medicl
cjccellentilfimi Odos de Odis fatauinus duo»
bus libris decotna & prandii portione, Hiero-
rymu<? Cardanits lih.!. Conrradicentjurjrtraft,
j.contrsdic 1 8. & Leonhartus Fuchfius ltbro 2,
paradox cap 2.1 magna exparte fiila efTefirmii-
(imis rationibus conuincunt- Ex quibus L?ons
hart! Fuchiii rariones h!cin oppofitum lubiua-
gere plaeuit vx {amtatis luy itudiolis plane con-
ftaret quidin re tam perplexa aur fugere.aut fe-
quidebeanr. Nemoeft.inquirille,qui hodie_>
medrndi merhodum pra-fcribenrium iibros vei
alimine falutauir qui nefciat vulgatum atquc
trirum hociUiseiTede retum , vt nunquam non
prandiocuena minor lir Qua.ntum vero aber-
retlt, fa«;iie deorehendet qui rem aitius expen-
det.Ccenan.enim m omnibtis , demptis lis qui
morbr- nodurnis ftc catarrhis feu diftillatiowi»
bus afflij »t}tirur, prandio plenior^m efle , conuc-
n* Qui-enim iam nominaHs corripiurrtur mof-
bis,hoium coena olrinino modica fit, tenuis, fic^
ca ac prjEter aliorum morem, noClemqueprxuc-
uiensoportet , vt ingruentibtis fcilicet morbis
naturaabomnib aliismuniislibera vniu mor-
bi concodioni operam nauare queat Sut & qua
confueuerunt minus in coena ciborum aflumc-
re.quam inprandio: hoium conluetudo
*ion temeie etiam imna 'Ttanda erit. Qu* enios
cxlongotemporc ccnfneta funt.vt ait Hip r o-
crates 2. Aphor 50 erli deteriora fint,infueti5
siiuu&maIcmicfoient»CuraHteiuiii aiiis om-

aibuSrt
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nibus plcnior ccena falubrior fir, multa in caafa
luni Primum autem omnium, no&is mox ae-
cedens frigiditas, qu* cxtrinfccus circumftans
calorem natiuu in profundum (eccdcrc, & hoc
siomine forti orem iicri cogit, ita vt neceffario ci
borumtummeiior fiatconcodlio. Etccrtcidcm

poteftno£iis frigiditas, quodalias anni tempus
hybernum autregiofrigida poreft.Horum enim
vnumquodque caiorem natiuum adaugere po-
tiseft. Teths Hippociates,quilibro6.epidcm*
tom.6.aphorif 6 ficinquit: Perfrigidiorin tcm<
po:e & regionefrigidis, percalidior erit. Sed &C
in i aphor. 15. venrres hyeme& verenatura ca-
lidifliinos effeafferit. Deinceps eftfomnus, qui
coenara fubfequitnr- hicenim mirum in modu
concodionem ?diuuar. Sanguis enim in fomno
ad interio a magisrefugir, vttertaturHippocra-
tes 4 epidem tom f aphor 29-Cumitaque fan-
gutscumqjeocalornatiuusper fomnum adin-
teriora fecedar,quid mirumfiealorau&us for*
tiorern tum ciborum coftionem efficiat ? Hinc

xe&iflime Hippo^. libr. 6. epidein.tom^ aphot.jo (jixlt : Labor arriculis & carnibus .cibus ve«

loacfomnus viic fi>"ihi?s prodfft x Snmnnin^nn.
que optiirie cibum conconuere reftatur Gale-
nus lib.i. de fympto. caufiscapite 8 itafcribens:
Itaquetotohocteraf>ore quoquisdormit, ani-
malisfaculras quiei" eie naturalis vero validius
agcre videtur. Cu us rei come&uram ex eo fa-
cies.tum quod ijpfa, <3quando laborauerir,poft
fomnum rofeuft.'^►e 11adit-idque ttiaxime,euma
modicocino fomnumaami cimus,rum «tiam
quo/iper fomnum cibus optime concoquitur,

jj©iifwiuaiin veatriculo,vermn etiam per vni-
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uerficorporis habitum» Cui fubfcribit quoquc
Paulus itginct.libi.cap.p?. diccns.- Sornnus rtt
animalmm.fa: ultaturn quies,ab vtilAumgrg,^
ccregrum aiadcticiente prm?CT!?n$ : bunc qqj
nre capcait muita co;: icqutFuFESWfoodaicibas
enimc n£cit , hamorcsdigerit. Qjjodautem
liac ratione plenior ccena elle debear,teitatur
Galenus, vel qaifqais rand.-m. eius libri auror
fuit, in librode duToIutione conrinua, in hanc
fententia fcribens ; Antiquicoenani pradiopt<c-
ferebant.prxcipicote» plus ciborum in.coena ia-
fnendumeirc.obcaioris circa interiora aggrega-
tionem no&Ufri^iditare & per fomnii facism:
calor namque in fomnoa iinrerioracorporis re-
liocarur.eademqjcalefacir, perinde, vt in vigilia
coatrariana plane accidif. Idquod Hippocrates
criamepidem «S.Tom +- aphor. 12. ijs verbis in-
dicauit. Plane vigilans calidor circa exteriora^
frigidiorverociica interiora; dormiens concra.
Scdhic reclamabutquidam, plcniorcmqi coena

ideo damnabunt, quod plen >vcatre ingrata (it
quies, arqj a^co /omnus minus conuenjens.His
ita rcfpjnfum *oIo. Neujo eft ram fine fenfu co-
muni.qui nefciatintcrcoenam& fomnaaiiquid
tepons intcruenircdcbcrc, neo; queniadmodu.
in brutisnullaoialiaramfi vocandi ac mox dor-
raiendi vicitiitudmcm eflc, qiiuipomnium Me-
dicorumconfenlu confultmuiir,quo aut ho-a
aut arnptius intcrGt.SVj^, ct ameft vt pleniort 1»
coenam quis eani efle v net, qu?t ulta ingeiuu*
tur tautavoracitate, vt vixfptr?reiiceat,& , fri-
culum iit.nc vel crcj/cnt quj its i^fereplent, fcd
fru^alem potiu talfin u$ i n inqua plUs,qaam
in^ranuioabfuiattUicuoxUiii.- Qu ji 5tai*en
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kic pcccatum fuerit,mclias certc in co?na,quarR
in prandio fettur quod {omnuspoft caenam no

^di-ufubfwQitcns11 ius deliftumquam vigilia,
/^qn2?_pra ndm^ r^f]^ Qrri rrtt'i r lom»

y.rwnira Ift^iymnc f -)] g y r i^ ^ i ^ -•- , ^ \
illic funt cibis concoquendis foiis vacat Inter-
diu veroad exterioraprotrahitur, nequeiis quas
intus funt profpicere poteft,adeo vt veriiiime di
xerit Hippocrates i.vi&us acutorum 59 Vigilia
Yehemenscrudiratcm, incoftionemqjciborum,
tum potionis efficit l f orro cnr ccc nam prsndio

-plcniorcm eflc oporteat,& hacratioeft:quod
/rara admodu exiftat corpons faculras, qii* pau-

/ Jo liberalius prandiutn , fpatio vel quinqj vel fex
iioraru,q Hodfereinterpraniliu ficcoenam inter*
cft,conficere pofiit Quantum autem mcommo-
di adfert, fi quis noijau planeconcodo eo quod
pnus ingcftum fuit, aliud ingerit ,motbum ni-
mirurn facit. Vbi enim cibus prxtcrnaturam
plus ingeftus eft,vtait H ppocrates lib. 2. aphor.
i7»hicmorbum facir. Etfi quis denuoobiccerit;
vtcuaqj fomnum acoena differamus ,tamcn fic-
li non pofie.qmn adfoinnum conueriis , quod
materia tum ad interieri rendat, caput implea*
tur:huic Gaien.quidem refpoadebit, qu> iibro
4.aphorip6 7. itafcribit. Etquidem licutiacibo
ad fomnu couerfis impletur caput,iic in pletho-
licis difpofitionib.fomni ipfum replentes aggra*
Hantccrebru.Et fomni videiicet fcnV^ noceient*
quatenus ad piofundum & vifcera matcria con-
fluit,n>fi coftionis ratisneplus afterrent vtiiita*
tis quamfit damnu,quod ex motuad;intenora
£?onfequitur. Et h^ead vulgarem multisqjcoiu#

CUQICUl CXpiodCiltlUHifuffitUnt.
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cibi fumptionem.edendi ftem atque abo-
rum racione.

C A P V T VL

T Vnurqnars comtdtu tfiomachum ni notttru rjfeTurgaxum tacuftfr, ^ tn o,aue/n fnmfftrh &nt€.
€x d>piertQ tdpoter ft cegntftere terto:
Hxc jintfignn tikt }juk5tlu tn are duta.

Hic traduntur praecepta quardam ante cibifum-
ptionem fetuanda

T imum: ne fumatur cibus, cum ventricuJus

qaibafdam humoribus vitiofisadhucpJenus cx*
titerit Corrumpitut enim ljmuUIimentum-#
quod mfuper mgeritur rna cum prauis humori-
bus quiprius funtin corpore,ita vt ipforum quii
dem quantita« augearut, qualitas veroferuetur»
Eos igitur, vt librc 6. capire9.de fanuate tuen-
da Galenusautor eft vomitione» in iis qui fua-
ptenatura facile vomere pofiltnt.expe^Iercprius
quam cibus ingetatur opottet. Imputa namque
corpora 6c vitioils humotibus referta, vacuatio^
ne potius, quam ea qui per cibos fit refedtionc
egere icftarur cumprimis Hippocrates aphor i,
Cc io.lib z.&ibidem Galenus inconiment Vcn-
tricuium vero vitiofis humonbus cfleplenumd
nidonbuv& ra&ibusdeprehendi poteft,quem-
admodum copiofe adrnodum Galtnus iibro r.
€apite4 deloc affeft docet,adqucm lanelcdto*
tcm nuncablegamus.

Se<unJum, nc priore cibo nondum conco&o
ne.dum in aluum demiffoahus fumatur :qoi e*
jiun eo modo fupereditiir: nstura a prius ingefti
soutydioue «eturbat^uofit vt^uitqurd eius

souf#-
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confeAum c* vcntre a venis mefaraicii in hc-»

pardeducitur>reliqua ftatirn omnia etiam inco-
co^afecum in corruprionem trahat , adeoque
tutn va(ajpia,tiim torum corpori* habitum cru*
ditacibus 5cvirioforam humorum mulritudine

repleat, ac ob id ipliim morbis noH raro tentet.
Proinde reftnlrue Gaienuslibro 7 cap.tf.meth.
nieien.prxcipit,vt vacuus purusque ventricu»

$*len in lus fecundUm cibum excipiat. Qjjin etiam Aui#iio.djdift* cen 3.i.do(fi 2,c .7 .idera nr.tfl.ibeni ,itaferein-
tur contmut. cjuir:nemo fanitatis fur ftadiofus ali»jui 1 come#
«y i. dar,nii»ad hocccrtopriuiinuirantedefidcno,

& ventriculo vna cum reliquis fupenoribus in-
teftinis a pr*fumpto'cibo vacuatis. Priorecnim
cibonondumconcodo al Jum infuper ingerere
corpori pcniciofui» cft Porro cx ru&u nuliam
alimentif-riori- qualitatem referente.ventrjcu-
li tumore ia ;n (ubmHTo, recrementoium deie*
Hione, & vri ?aru ii eoloratione licebit coaijce-
xe, nuns prior cibus ad vnguem confe^usac in
aluum dein flus fit,quemadmodum Galenus li-
bro 7 cap 6.meth. mcden. & pofteum Faulos Ii*
broi.cap .97. luculenrer&pfrlpicjedocuermit.
Vr na enim qur aqua fpecicinprxCc fcrt, crudtt
adnucin venisfucca eflTeindicareurnqui a vr«.
tre fubmitt"tur, qux vero fulua bihofaque cHt
iamduiumconcoftuTu cfle huiufmodi fuccum

portcndit , quac modicepallet.peraS* inod»
fecunds concocltonis eft ligaum, quemadmo-
dumele^antrxG^lenusIib 2.defani:at rncnda
cap,4-Coiiidius Cclfu liO.i cap. 1. & Pim.liL>r«
zs can.<T.do:ueiunfc. Impeifefi*-satconco &io-
nis,?t it ftis eft-6.ft £Ho a§|ho. coiii ^ien !. G-le*
au» aciuus lucltia v,Ci.iuiadicimo c it. Signaecia

qiM-
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«juibus ccrtecomprchcndi potflt, \trum a vitio-
fis iilis humoribus acprius ingcfto cib©r2cuus
fit ventcr nccne,& hic fubianguntur.

'Prtmum , defidcrium certunf, hoc eft, vehc- .
mentiot Scvcra noui alimcntiappctctia, fiaefa# ! '
Ries. Nani de Medicorum fere omnium fcnten-' *'
tia duplex famcs eft.rna quidem vcra 3c narura#
]is,3kera veromcndofa. Vcram defcribitGale-
nus apho lib 2 .commen.T6. Gcin^uiens: Fame#
fcere illos dicimus, qui ob ciborum incpiars ad
extremamefuritionem perue^iunt. Jdeai libro
j cap.".decaufis (ympto difcrteadmedum & co
piofeharum appetentiarum ratidiscni & diuer-
iiratem de(cribit,quem locu,vtpotefcitudi«uif.
.Cmum.hiciRtegrum/ubiicereplacuit Na quo-
niam,inqitit,cutetenus vnumquod^ue animai
in ambienremaerem digeritur, accidit vt n eui-
fcra <*U2 fub ea funt prima vacucr.tur. qucrtniu-»
ingenita visex proximis£bi ahmenrum trahir,
id iciHcet quod vacuatur reficiens: deinde iur-
fusilla^exiisquaefibi funtproxima j fieut ^ox
tertio loco funt pofira,ab iis qusiibi. Atque ita
femper percotinuusn , veluriin choroquopiai»
traflatione celerrime fafta,ad vcnas qu? ad ven#
tricuinna pertinent.vacuatioperucnit. Hacvero
& folentpariter, & nara* funt cx ventriculo nu-
trimcntuiH trahere, perindevt ftirpium radiccs,
quarin terra funtdemiflV, ab ea. Cum cnim hoc
opus vniuerSum naturale{ir> ncr animaJe ;fimw
lirer in ftirpibusSc ani»3libu? perfiritur. Aw ftir-
pibus quidem terra ventriculi vice pr*ftat sper-
petuo promptum copiofumque fuppeditls ali-
n,entum,quamdiueal;tus temporu Satus pro
luturafchibct Quantio U CAtcrra -'qualori? ex#

Ctifu
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cefluficcatus cfthomor, ftirpcs nutrimtnti pe-
iiuna marcefcunt. Animaiibus autem vtpott
teir c non affixis, prarter vtique pauca quadam,
liatuta ventrein pro nutrimenti veluti penu fa-
bncauirti.qaemadmoduiri fttrpibus terram.De!»
ditaute:n animalib. 5c penurije (entumrquojfci'
hcer ad cioum potionemq-, pro ritata iri temporc
explcantur,vocaturqueeiu inotli implendide-
iideriumappe entia. Fitaurem expenuri-j= fen-
fu, cuin fcilicet venx ex ipfo venrriculo veJu» e-
niui^enres fugeute^que aliquid trahunt.No fe-
lens iurem eum furfcu m tfentticulus . fed veluti
diuulfus, ofFenfae eius medelam cibum cempa-
lat Qoip^c ven.v hoc pa&o ad obiectos cibos
conuertuntur,a rqueex lis nutr mentu trahunt,
nequaquam ex ventri: ulo.Fitqac.poft cibt futu.-
ptionem, vr & vcnx ftmul ad cibos feconuerrat,
& venrriculus ex iis quantum prius per venas
eft exhaultu n.in fe'pfum trahat Ac fucfcusqui-
dem ipfius fenfus.falncs eft.Hic Galenus. Ciltn
ig-tur ventricuius non apperir,,fi^nam eft mcm-
bra nondum retedione indigere,lCd fatis adhac
alimcntorum in promptu habere.Qjod certe &
tpfum Galchus !ibro<. capiteij de facuir. natu-
ral mnuere *oluit.inquiens.v«nter ii melius pa-
ratiusque nutnmentum habet cxiernum npn
poltulat. Cibi igiturexhibitiodiuttus adhu* dif
ferenda efl.-iism quitq.jid tum ingerirur, grauat
naturam, noniuuat. Porro nicndolafames, eft

cibi appctentia corpore noindigenre. Qjj.e }ui-
dem . vtidem Gaienus imro pn nocapire 7 de
cauiis fympt.docet, tum maxime 6eiift>ietcuin
acidus qnilpiam vitiofus fuccus ventr culii mor#
tlet. Vitiolttsnam^ucfuceus, quifri^idu* ett (i-
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isiilem faduimorfurh infert:appetentiain vero
proritar,natutalis afre&us fimilitudine.Alimen#
ti autem, non potus detiderium excitat, prupter
frigus. At vitiofo lucca qui falfus biliofus ftt>
ventrem mordente porie mag>s quam cibus ex-
petitur. Prxterquam enim quod cateflat fijcce*
turque ab eo ventrifulus, quar vtique fitis caufa
funr.etiam iiquari fundique tum in eo ,tum vc-
Jiis fuccos contirigit. Fundendorum autera fuc#
corum_j fymptoma ea quibus continentur im-
plet. quemadmodum fr-.glditas vacuat. Iraque
ctiam non parum adefuriem frigiditas eorum»
quac in venrre"liabentur,confert: Cum & corpo-
la eorum tunicasq; vacuet,3c cogendo conftrin?
gendoque ad sppetentiam iiritet. Atqjitaqm-
dem vit afus fuccu* acidu«,fiypticus & frigidv.c
mendofe fa nts exiftircaufa

Se utdurK ver* famis lignum eft fubtilis dix-
ta, videHcet^prxcedens, hoc eft, parua cibi exhi-
bitio: quanio enim & hanc fames fequitur,
tunciiiam dcveram6c naturalem eflefrgnifica-
tur. Vaice igitur feiwper cauedum ,vtnunquan3
neque prandeatur,nequecoenetur, nili^onfue-
taliora, acilhciente prius*appetitu, nec eoci-
bum exigente differatur. Omnis enim mota ilii
nociua eft nili fufpe&us fit efle medofus, qualis
cbtiorum-ik ftitidio laboraniium efTe folet» Ni
(i -ntriculus alimentutn poftulat.vt Gaienug
librotertio, capite . ?. de facu t natural. autor
cft.neccius i opia eft eKcrementis impletur. Ea
funt fanies qu*d?m bil«of« pituiroffque,atque
1'erofc, quas folas traUenti illi, tum fcilicetcuin
nutrimento indiget,iecur remirnt Hinc non
dcaiereijactciiasliocvfurpatum eft. Diutius to-
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lcrarefamem,rentricuium malis acputridisre-
pletjhumoribus, quos attrahit ad fe loco cibic
JBt hocquidem experienriaconftat. Qu^ando e-
Jiimieiunamus,runc pcr noctcw auiditatc qua-
dam ad cibos inuitati feiemus, led illis denega-
tisnallam omnino appetetiampoftero dieper-
cipimus. Vnde (atis iiquet, ventriculum—», &
maxime officium eius, iamdudum vitioGshu-
moribus efTeplenum, qu* tamen non vera, fcd
meadofa replerioeft, &ob id pauco aflumcto
cibo regreditur ftatim appetentia.Cauendum e#
tjam ne ctbusafTumatur non prxeunte corporis
exercitio. Nequeenim temereab Kippocraie <5.
epid.part.+.aphonfm.zg.didumeft 7roro< anieov
M'yei(rS*rTW,ldeft, labores cibos piacedat. Nam
qui cibus mane antequam priordefcenderit,vcl
pauIoaHte exercitarioncm ingeritur, is, Galeno
Ebros cap r decaufisfympto .tefte. 8tintempe-
ftiue fumitur,5ccruditatis eriamcaula exiftit la
ciboium pnterea ratione. quemadmodum In-
ilitut medicina Iibr.2.fe<5l.2.cap.7«Leo^h3rdus
fuchfiusdiligeDteradmonet, idquoqtie vnice
obferuandum, ne illi pracpoftero ordine inge-
rantur, id quodfret, fi conco^u facilia iis qus
difficulterconcoquuntur .prarmittantar, & fili-
quidafoiidts &aridis ,&Iubricantia aftringen-
tibus a ntecedant. Ordo,vetbi gratia.pr^poticrus
crit.fi cotoneaaut punica mala primuminge#
lantur,poftremum autem olera ex garo. Debent
etir.m eaprarmitti, quarfacile & nullo feimela-
feorc fubfidunt, vtfuntliquida: qua vero tcna-
cius h-jrrent & drfficBlter labuntur, vt folida Sz
acida,poittcworidquefi ventriculus naturaltet
& habeac. ^aoiiicui ventriculus fit nacura la-

Jiyr,
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juor.huicprxftijcritadftringentia magis I.ixan-
tibus prarpcfiiifle. qua ab lllis roboratus vcntri-
culus rsiiqua melius conficere pofllt. Hxc cadc ' ^ tr '
fcredocentCornehusCeifusiibroprimo, capi« ' , u *
te 2. &Galefcus libr02.capitcxr.de alirnento- T
rumfaculratibus. Iara vcro cautioetiam fit, ne •' 11
in vnfi eadcmcjuerefedioRemuiriiimul &<rarii 1, '
aflamanturcibi.actempa s deindecomedendo

vitraquam fatis eft preducatur, praifertim fi ex ^ ^ ^ ' wdiuerfisilliconCtenrfacuitatibus. Exeoautem
generecumprimisfuerintcrbi vari.-c fubftanti*, a * ** ' 4
vtftcempli caufa ab Auiccnna proponuntur.car uc *P' 7i '
nes Scpifccs.vplpulliSc fuilla,&c. Nam qua: ad
iftum ingcrunrur modum, rariec«rpus pro fuc-
Corum diuerfitate affi:innt,&concoclioncm no
vt pareft,fortluntur. Poftremoenim accedenre
cibo,iamprimi mceptacenco&iocft,atqueita
partesquidem in coquendo redduntur d>tGmi«
les adeo,?t primoIoco ingeftat confefti fere fint
prius,quarnad .extremu fumpts mediumcon-
codionis fuar attingant, vnde faipenumero po»
fterins coqucndorunifecjMiturcorruptio.ld quw
dcm Auicenna qucqueinnucrevoluit i.i.doft.
z.cap 7.in hane ferme fententiain f ribens: Nil
quidemdeterius cft ,quamfi iriuUa acvaria ai-
borumgenera coniurigantur, atque iufto Io«-
gius deinde in comedcodo tempus prorraha-
tur;Cum cnim poflremum accedit nutriiiicntu,
primum iatn aliquo «odo courc^umeft, paf-
tes ergo in coquendo non adfimiiantur. AtquC
indc fane morboru frstuxige, qui exrepugngn
tium Gbi humorura difcordia nafcuntur. iam i-

pfiusquoque varius coquendi modus pon^cor-
poiia eiatuia non paiu;» o^iat; vifi i»

D j
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dera refedionc multi elixi , frixi , & affi cibi li-

pius inuicem modoliquidi,ii«:odo folidi & aiidi
sniniftrentur. Atquehinf eftquod Horatius lib.
2.Serm.Sat.2 vbi viftum frugalem ac limplicem
prodigniratelaudauit^hanciaporum condime-
torurnqjaceruationem,vtperniciofam his verfi-
bus deteftfitus eft.
%sicr'pcr-tirc Vt8w unuvqf A.eju/tmatf.it fe;um
is4djer«t iitprimu valtan Itnf.nam t,artd res
Di rtceant hom-.riiycred^memtr tlltwtft*,
£jt*a ftmpfrx ohm tibiftder>t,aefimvi afiu
JHtfcHcru tlxay fimul cnnelyU* tuniu,
*Du {cia fe in bil m vertent fismachtumultttfB *
Ler,tA ferer pituita . Vielrs vtpallidto aivnu
Qser.Aeiefurgat duii&l cjW.ncGrtu*or ufc.m
[iefie-nit %-itwantmum <]*<*%prag-auat vna 9
*.Atque humodtutiapa'tist>l<m *uy&.

Farimodo & Pliniu?iibro ir.capite s^.banc
• fapotum.aceruationemdamnauit: Homini,in»

quiens cibus vtiiifTsmus Cmplex. Aceruatig fa-
pctum peftifera, &: condimenta perniciofiora.
Atqui hic nebis fortafTe obtrudet quifpiam,ple-
iofque ventri & gulx mirificedeJitos , quifefea
primo ltatim dilucu ;o ad fummam vfq.ue-^no-

multovarioqueciboScpotu non imrleant
fc!um,fedetiam diftendant, adeoqurcibum ci*
boexcipiant» & toti fint in comr otationibus,
cum riihi! tamen inde mali percipiant, imove-
romultis incommodis diffitliitatiBusque afii-
ciantur, ii vel minimum .ab ifta.cGnfuetudinl_>*

9n 4/£«. detieKerint HuicGaleuus qutdem refpondebir,
Cti.vcap in Jvbro de ci'>UbOhi & ma!ifucricap 2- 'ta
aatHnapu. reliquit H : cenim quanru>. prntinus

«uiiamiaucnuworpoi.... asfeufibilca* Ufior.f;m
iafc-



BONA VAtETVDINtff 5,

Snferat fenfimtameoeculteque crefcentevit!»,
cumiamafrasprogreffu temporis incJmarit,ac-

~ticulos neruofq; & vifcera^is morbis vexaot,qui
vel«iifliculteradmcium, velomnino tollinon
|)o(Tunr,nequeid quidem teme»e;namq; ea pars
corpoiis qux natura imbecilliflima eft, alxden-
lequoiifeetpatitur. Quod autemvitiofrhumo-
ffcs motbiquegignantur,cruditas affidua in cau-
fc maxiir eeft fiue ea ex boni,(iueex mali fucci

©riaturcibis.Q^iyn Auicenna quoque s.r.doft z.
cap.y.idem conftrmans jicferjne inquitillle cui
«nalanutrimentaeoncoquuntur, nog-iudeatex
hoc. Noxa enim etii ad tempns fortafle del te Gtlfy.i.
£cit temporis tamen fucceflu fefeexerit, & gra ^ mtn
uiiJimam certiflimamque negle&<r arris medic* f ar -&
poenamadfert Atq; hinc adeo pauci eorum qui
iftum viuendi modum fe&antur, deftmatam fe ton ■e 6 ■A
ne&utismetam contingunt,led crudisex intem
perantia aceruatis luccis podagra.calculojep/a,
carcinomate »febribus, aliisque id genus mslis
prius torti vitam cum moite commutat. Pra:ftaC
tgitur ,vt diferte aFuchfio noftro fcribitiir, tem-
perantia & parciiateanimum corpusqj vegerura
acfanum leruare, quam crapulacrebri^q: com-
porationibus&, immoderatione infirmum,mora
bofum , Deoqj& hominibus odiofum reddcre,
Ac ne lllud qiudem (iientio pr,i t: reundum_j
hocloco.quod protra#a ad rnam fere horam
mora aciuUecommanducationi? &deg!utirio-
nisgratia ccmeflioni interpofita, no la*dabilis
rrodo.fed adtuendam etia valetudinem vtilif-
iima cenfeatur Cibus enim quie>:a£^ denribus
manditur cxrenuatur & moi.'tur ; acfei-fimde*
ittdcai^ ifUdedegiuiitur, & fnmpcifciiam ac
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roodicam onrnino.aliquam tamcn, vtin fuoge-
rcta iftimandum, altcrationcm i-n orc co(cqui«
tur,^aemadmodumlib 3 capit.?.dcnatural fa-
cui GalcnOj&jAuicenna»» *.doft.4 cap.2.vifum
cit.Cactcrum imperfc&a comanducatio vt con-
codioni contumax cft, itactiana horrotequsn-
dam & iniuauitatem adfcrens c-iboru appeten*
tiam aucrrit* Mora vcroquaf inter edendu mul-
tis vltro citrOi!|j f-rmonibus collocut ;onibusqi
intcrpofi is adduas vcl tres horas protrahitur,
adfuodum noxta cft eamque notwmcnta hadlc-
aa> enu-ncrata fcquuntur.

Vltimus vctfusin quibufdam cxemplaribus
Jiot ctiam modo legitur:

H mcf(->' ttbt fub' l tn tr t
Kcc'nalcquidcm Nam (aliuaq vae fubrilis 3c

ulia qualitatc mteda. fci pcrinde quali aquo-
fa^urtuioiFcrtiir, tumconco&onisjtum abfo-
lutv fahttatis ctiam indiciaofteadit, Galeaoli-
b ;oj c .6.<ielocis a£fcciis ;teite.

D E VITANDIS CIBIS,

C A P V T y I r.

"P S fi~<t,pcjn4jyra y(? Uc,cafitu t fr ear» fAlJd:
fr 1a-o t* rutna^ir l- vsrina^ituma, aprituti

*Atra biu bile n«cen*,fttntqtig ir.jfrm* tntm ea,
Hic rece«fenturdccetQclborumgenera, qu*

fanguinetn ferofum & mclaucholicum ciHciut»
coqueinfirmis nocent.

'7'fif«>i»»,perfica dequibuslib.2j;ap ip deali»
ment.facult.diferteiraGalenus fcribitrlpforum
fuccus 8c veluticaro ftcile cortumpirur,prauaq;
«mninocii, Quocirca(^u wdquid /ifaceref^-
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kntjno funt poft alios cibos mandcndaicorrum
punturcnim in luperficie natantia,fed in omni-
bas quar praui quidem funt lucci, veruin humi-
da funtaclubrica >& qus fubducifacile queant,
idcommuniter terendum, eaot»ho^ipfum an-
te alios cibos efiefumer da Ita eolm fiet, vt8c
citius Aftducantur, ahis cibis viam mui#ant,
quxfifumpta pofirema fuerint, vna fecum alii
quoq; corrumpent Atq; inde fanepatet,hoc di*
ftum deiis intellig€du perficis,quematura poft
alioscibos vlrimaeduntur Pr^futrpra enim fto-
macho confcrunt vcnrrem leniunt, & cjboruui
appetentiam praftanr Diofcoiirieii rr.am libr.r.
cap 12$.idcwi teftarur, in eum modjum fcribens:
Pertica matura tam ftomarho, qtfihii vfelai vtilia
funt- acerbaaluum cohibenr.fed licca rfctoemen
tius:deco8um eiiccis alui ftomachiqjfluxiones
fiftit. Simeon quoqjSethidc peific»s hxcrefett;
Perfica inquit, qutdam in tertioordinerefrige-
iantium hume&antiumq;peluerunt,aiiim pii-
mo.alii veioin fecundo,quod etiamceitius eft»
Phlegma generant, non facilc concoquuurur,
celeirimein ventricu|ocorrumpuntur: proprer-
ea qui crebrius ad (atictatem his vtuntur, in fe*
brcsincidut:Iidunt& neruos proprietatequa'
dam. Oportetveroharcantecjctera cibanaaflu-
mere,&fuperhis meracum bibere. Qux ex his
maturaiunt, ventrem ducunr,immaturacontra
Cftunt, eoq; efficacius ficca. Foliorum fuccus in
potu fumptus.lumbricos ventris pcrim't: idem
perficit,ficum toliis vmbilico apponatur. Sufci-
tactriuoq;ciborum appetcntia perfira, profunt
& tnflammatGvetriculo,&gcnitali feminiadii-
fiu4t,ftioiaitt taniefanguinem parantfjrpiusq;
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poft vnuin vel alterum menfem ohpurredineife
rebres tum longiores tum etiam difSiulrer foln-
bilcs gignunt-.

lllud ♦tiarn obferuare oportef, ne fuper h xc a«
qua bibatur. His amplius addirPlmius Valetia-
iius libr.43.cao. de re *r>ed»ca, perficorum foliis
tmc is & in puluerem redaA>s . plag^ cruentoru
vulnerum cliudi: quam facultatem Serapioni-
pfisetiam perficis ficcis atrribuit Quanquam
autem perfica iam di&is viribus pradita funt,
quia tamen hurror indegenitus facile corrum-
pitur Sc putrefcit noxia luntinfirmis & maxime
fiprapoftero®rdine ac intempeitiue fumantur.
infracap.42.

T«ma t poma fiue mala: Tn quibus,aurore
Skilecn^ethi irulta differenrra eii: quaecunq;
enim atfftnngunt. frigidum hafeent ficterreum
fuccum. Quae acida fu.nt frigidum qu dem,veru
tenuem iilum habent. Medii autem tempera-
menti funt dulciajqua 1ad cal-diratem tragis ver

f unt Omnia certe quadatn peculiari proprieta*e neruis nocent:nocent & qua> n atura no iunt*
Dictfntur & lapidem feu calcuium gignere iis,
e]ui ad fatietatem ipfis vtutur. Verum vtilia fum

ad arimi deliquia & cordis
debilitatem. Spiritumquoq flatuJcntuin in fe-
eunda concoftionegenerant, eoq; infirmis no-
cent,<»cuti de fyris mox dicetur. fcthoc decru-
eii» inaxime inteliigendum eft Neqj vero ab his
foiuna fruetibus fed ab omnibus etiam cjua. fani
guinetTi ferofo ac ebultiente futcorepJent.a-gr©;»
tc s abftinereccnuemt Liuftrodipbne iunt re-
c«tcs; & <jui a*te pcifa&aaiaiatuiaatem edun-
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tur.-cum eriiiri humidius alimenturr^obidq; ex-
crementolius prabeai non fecusin corporchu*
mano feeruenr,&ebuiiiunr, atque vinum, q »>od
nuper exfru&ibus vel vuis exprefii.ir eft, indo-
liis .St hccquidem obcaliditateipfis a SoIe,eum
maturefcerent.ingenitam, querradmodum lib*
4.capit j.de vfupartium Galenusatreftatur:Et
hoccerte Auicenr.a 3 '.doft.z c:".telle,commii-
neeftjomnibus cibariis , qwa: fanguinem ferofo
fuccoimplent. Pcrroetfivero hoc inter ;ir. fpa*
cio quomanduntur.hume&ent obfuccitamen
ebullittonem prompte in vetriculo corrumpun-
tur,&fanguiniputrido gignendoacccmmoda-
tiflioai funt;qua decauia non temere Auicenna
i.4,ira&.2,cap.^ frudusrecentes ©mnes febrici*
tantibus interdixit Plura Galenus lib. 2.C.21 dc

alimen facuir.dc infra c.39. rp
Tert um , Pyra : quaz fane- perinde vt alii fru * r*'

■ftus recentes ac crudi 9 communiter hocpoifi-
£ent, vt lerofo efcullienteque fucco fangumem
expleant : eumque putrefatttcniobnOMum red-
dant, quofit vt ecrum cibus, Pliniolibro 2? ca-
pite lepri.v.o tefte non sgrotia folum, fcd valen-
tibus eriaiii onerofus /jr .tRflationes quoq; excw
tanr, &obidciebriuscfitat'a<olicos af}e#us fu-
fcirart S?d innoxia ftunt. fiyna cumcarrainatu
uisvulgodi^tis hocelt,talefacicKtibuf tenuan*
tibus, & ilatiim expeller.tibus coeiedantur, vel
fwpc r his vinu '-erus & odoratum bibatur Q^iioci
Galen lil r.i cap.26. de alimen.facult. palam et*
22m ita fcuho > confirinat Qujcquid cmnibus
cibanis inertflaiuletitum,'d per caletacienria $C
te&tiaiuiacorrigin r. 1 yr«« rrjiterea eafacuftas
incft ? *t iLter t- os iiuctus tjUam iuaxime
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irapingent: qutrefttes ipforuni efumagis qu»m
quorundam aliorumfru3uupinguefcunt Lau-
datiora funt odorati Sc dulcia, &exipfiscodii
quam cruda meliora. Coquenda vero curafoe-
mculo.anifo uc faccharo infra cap.tj.Sc 19.

Imi, 2l«*rium, lac: hoceniin ficile corrumpitur,
inque nidorem acidiratetiive inimpuro rentri-
cu otranfit. Qnapropter putrida febre corte-
ptis exhiiendum non eft.quia plutiraocaloti
conuetfatuminnidotemftatimabit. Huc acce-
dit.quodin ventriculofebricititium haud cen<
eoqu ;tur,fedpotius corrump.tur, adeoqjfebres
augct.Caput quoq:doleritibus nialum eft.quod
confirmat Gilenus.quilibro tettiodealimenu
facult capit 14 laccapiti.mii quisipfutnhabeat
adinodum firmum , non efle accommoduin tra«
dit. Cuius rei caufa a!ia non eft, quamquod iac
fit uidorafjm acfacileeaap»ret,caputq, petat,
adeoquedolortroaugeat. Nocet prattereafiti»
bundis Sc aiiis nonnullis, de quibus Hippecra»
tes aphor.« f..lib.r.& ibidem Gilenus In phirufi
tamen hcdica, Sc aliisquibufdam paffionibus,
vt Hippocratcs loco iam citatoautoreft, vcllitfi*
neconceditur Quaderc cooiolim infracapite
3+ Quanquainautcmlac infirmis exvfunofit,
in f111?s taraen ad bonos humorcs gigaendos,
ex iis pfrtertim animalibus,qux bono corpotis
habitu funt.probatiffimumhabetur.lst hocqui-
deni liin ventriculo Sc herarc perfeiSe conco-
qu?tur Tuncenim moidaces fuccos quofcun-
ty.r inu^nerit expurgat, quaHe eaafa in vsiiz
diSi.ultate Sc a«ri egeftionealui nonfotumbi-
b"e ccnducit, fcd etiam Ir.ferne per clyftetem
iufiiadiic. Ad acieseniiu Si uior>iac«s fluxio

Btt
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ties c*mmo<iiffi[num eft, non folum ablnens
ipfas de parribus infeftatis,atque hocper extet-
foriam humiditatem_>,quam in.ierofa fuipar-
tecompleiaitur.fedetiamcratfirieac pinguim»
dinefua corporibus obiitum ac induftum, non
linit inftuxumaeretn Eudis iplis allabi. Ad pul<
mon js iratjue ac inreftinorum vlcera, irem-. ret
num, vcfics ac vteri, &ad papuiarum eruptio-
nes.&furanculos, Scalias curisafperitates con-
uenientiftimum ellin potu, adeoque cutemU
pfampulchramacnitidamreiidit. Ad hic lan-
cinamenia exveneni potione, & qua in vrinae
nieatu fiunt.compe/cit. Irem ad eos qui canrha-
jidas haufeiunt, aut bupreftin, & in fawima a4
rnedicamenta erodenria ac exulcerantia, Scad

hyofcyamumrelutpeculiate rcmediumeft. Na
ftatim reiipifcere affeftos fatit. Caterum|in
• utturis exuleerat onibus, quxcum alias ob
caufas multas tutn ex anginis tlunt, 3c his qui e-
phemetnm fumpferunt ,lacgargatizarecondu>
cit. Corponbus pr»terta remperatis .quorum
veutriculis nih 1 biliofi Sc pblegtnatici humcx
iisinGdcr,vti!ilfimum habetur. His enim bene
concefium mulrum nutrimenti fum«iirtir,pro-
bum fuccum generar, bonani catnem Ionge mc-
liorem reddit, Sccorpus conueniccter hume-
6at. Hoctamen inprimis cauere debct qui lac
biberevoluerir, vtintcrimaieliquiscibis acpo-
tibus abftineat, douec concoAum Ctacfect£fe>
iir Si enim anteeiu' cocodtxnem alium cibum

quis fumat,nece0ceft flc ipfum lacconumpi, &
ciburn qui fuperirgcftus cft. frailatautem ma«
«ebibereieccns mulclum. 8t tunc pluttt Isba-
ics tictiaherc,quicteicfenliaiambu !ate ,i< in-

iuitn
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cefTare .eirrafomni adrHi(Tione -m , Qulc?
nhn lioc modo fe gcflerit. potum lac excernet,
idque tnutilia fecum educer. Opuseftenim, H
quid aliud, primum acceptum-("eccdere quofa-
Aoaliud bibere^. Prmcipioigirur feceditaluo
commode purgans, aon toram eorporis molem,
fe _dqux in aiuo & inteUinis funt parrihuitji yi-
cinis .fortb .Tcin venas defertur, optimeque nu-

trit, &cnon amplius fecedit, fed /entrem iiftir.
C rporihus vero diitemperaris infeftum inimi*
cumqjeft In caiidioribus enim cito in nidorem
attjue bilem.in fpg'diortbu*"vero »n acidiritem
&putredinemcommutatur, Circa eleftionem
deniquela&isfcicndum ;.>roipforuanimaiiurn
fpecie, haudparuam effe d-trerenriam. Boum
namque laccfalliiUmu ac pinguifljm uxn, &con-
co&u difficile eft, & ob id in ventriculc in flatus

vermur, vcnarmnqucobftruttionem parit. Li-
quidiilimum aute ac mtnimepingue eftcame*
loruni mox equarum , deindeafinarum, mediac
autemconfiftentiz eft caprarum , hoc craftsus q*
uiam. Lac igitur caprarum,cumintcrc£tcrala-
&is genera moderare fe habcar, nequepingue
admodum.neq} craflTum Cit , merifo in vicfcus fa-
lubrls rationc prnfertur.Qnin & caprarum inter
fe inuicemquc cdllaraium, & fecundam anni
tempora noa parua d fferentia eft. Earum enim
qu«s inodo pt-pererunt_, Jac liquidiiiiinum—>,fed
temporis progreQu ma^is femper ac jnagis" in^
craflef.it A*iatc vero incdia ipfum ersa in me-
dio fux ..aturjf coniilHt, poft id remous fcnfiin

iam iucraffefcit.quoad pcnitus deticiat.Vere au t-
tem wtiiqutdillimum , ?ra etiai» copioliilimvim.
€& (Jupfit, vteii^endauiiiiiaccapuiuin, non

mriim
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pr*»nantium,fei enixarum qure tame,
qaod ad partaipfum attinet j mediocrjter (e haf
bcant,hoceft,quae neq xe nuper enixaclint, neqz
multum apartu recefferint:hocinter;m non ne-
glecto, vt iptts etiam alnnenra propria aiFatim^
iuppetant.Ao neiKudquidem (ilentio pratere-
undam hocloco» ouod etiamlaccaprinum (inc
melie lumptum haui cina pen-:ulu.n ti*" Flcrif-
queenunqui purutn iilud hauferunt» coa&urn
elt in vencnculo j.u fpeciem eafei; quod quidem
cum acctdit, iniru:n eft qua;n aggrauet hamine
ftc ftrangulet, Ob eam caufamlacvhi fumuni
nonnuilt nein vcntriculocoagulefur, mcJhs, a-
qu« 6c fatrs aonnihil admilcent Atque ha:c qui-
d£m hoc iocode lade luiSciant Plura Gaienus

Iib.|. cap 14 dealim fac .iiclib io.cap .7. dc me-
dic iimpl.fac.5cin lib decibis boni ic malifucci'
cap.i oribafius lio 4 •»jnopfeos ad Euitathiura
cau 12.i8.dc4 Pauluslib.i,cap.86. Sc 87 Aetius
lib.z .cap.92 & 9*

Q < Cafens quod quldem, cum de omni
cafeoritiB »encre tu n dt uiueterato cumpnmis
inielligend im eft Hicenrn ob coaguli 6ciaiiSj
dum pr x p a rare rur,in»eiiionc rertipons progref-
fu acrimoniam a ilii m p ii t. h u)$ t i 1ta t einqi bmne
4e;»ofuir: .juite iet^loetiam aertor &inanifeft^
calii aratque ardentior euiiit, «kob (d ipfum^
petoris quoque accra>fioris flicci, x «rgrc conco^
£t 1 s ctfe^lus eft : prciu wcorumquidem-con--

co-:t.o ie-n adiuuat certe i :A iptediifi.iliUfrcoW
coqu:rur,vnde Vul^-J iici folet:
Ca e « eft -j ■>- -* o <coj-n' <3-nniayfe qui*»

Nurrimentum hibet esiie, ftom\--ho no?etr>

•Jcviii forcc foicuua iu cur^ore £u£crv'alcfadus
faa^
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fueiit, quemadmodumdir«te Galenus libroj.
capite 4. de loc. afFeft. fcribit, facile melancho-
Iicum humotem parit: recens flaruolus quidem
nvinus eft.led vcnrresc magis Cflit, magifque fi-
ticulofus Acarftuefus eft necad cakulorunijin
renibus ptQcieationem minus exiftit noxius.
Deterrimnmpritereaedulium eftiis (quemad-
njodnra hoc ipfum Hippocrares !ib. +.de viaus
rat.in morb.acnr.aphor. 91 clariffime oftendit)
quifepoturepleuerunt.Grauatquidem os ven-
tris.primuinq;corrumpitur ,& alia deinceps fe<
«umcorrumpit Fujiendi-s igitur eft eiufmodi,
vtqijinihil conferat, nequead eottionem.neq;
ad diUributionem, neq, ad niouendamrrinam,
neque adventris deieitionem, ceu vrique nec
adfucciprobitatem. Forto recens acmollis ca-
feus frigidi huinidique reinperainenti eft,& du>
>0 Cccoqj fiatuofiorexittit, fed eominus aitrin-
git.minusque craQi fuccieft: nihilommus ta-
men atgreconficitur, obftruirque Sccalculos gi-
gnit. At veroqui inter vtrumque rccenrem ni-
mirum & inueteratum, glutinolum & friabile f
«urum ac mollem.raiutii.lajiu nve Scvaldedcn-
fum coa&umveraedius exiitir. quiquedulcedi-
ne noniiulla participat,madiccq;falfuscft, ne-
quelachrymascuminciditurprofundit, neque
tardius aluo fecedir, fed odore 8c fap«re iucun-
dus.moderateque pinguiseft.arquc ex bonola*
fte pukherrimc cliboraius, is vtiquereliquis o-
nariifeus ionge mulrumqiie priftat. Vermnpoft
alios cibos vkimo loco & exigua plane copia
>ngerenriu< eft,alioquin 5c ivTe, nihiiofecius ac
ltl:quicafei,ventiiculumgiauar,coftioncin iin-
f cditjiluumculiiUct, cuiibs iiui!ioies,atqi fia»

tus
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rus in corporelapldctnque in xembus parit, So-
Jusigitur "

C&Uw,ille bo'\ ddt twr.ra r»xnw,
Plurade hocapudGalen lib.3.cap.i5.dcalim.fa#
cul 5vlib.io.cap.-?.de fimpl. medic, fac. & m lib.
decibisboni & mali fucci, cap. 6. Faulumlib.
j csp Sp & Aecium liivz.cap ior.

Sextum , Carofalfa; -Caro cnim fale condita, r a 0
arqueSoledeinde a u t vc a : 0, fi ue fum o exar e fa *
&a,cuiufcunqueea ge-n'«is vel antmislis fuerit,
fabftanti-acumd.uriore, c;:,ua.; .oc icndum ct*
|am diificiliorecoV.ftati<& tardiu Ali-
mcntumquoqjcorpori prarbet- e:<;gMum &ma-
li fiicci, ideoqije fanguis inde gener^iiiScraifus
exiftit arque.meJancholicus, ac proinde.fi Fie-
quens eius vfus f :e.rit,non folum infirmis ,ve-
tumeriamfani&officit , queaiadmodum id i-
pfumcx Galcnilibro j.ca t rc-6 deloc affed. &
commenc.i8,lib.2.3pbor <5cpoil eumex Auicen-
tix 2.i.doct 2 lam.i.infinetapuis 15. apenecol-
ligitur.

Caroceruina , cui'c ipfrfanecura w
orrinibus ciuris & ficcioribus carnibu* hcsccom- ns,
mujiecft, vtluccum viriofum, concoiftu oNjcis
lem ac melancholicumgenerct. Id quoii 1•ale-
nus inlib de uenum affeft. digno. & niedic. cap.
26.clariftin$?oliendit Ce. uinam, inquit, 1ar-
ncmvitabis.qjippequ* durafir,concoftu d;f-
ficilis > n»eianjhclica. De ea hoc ampims Si-
meon Setfei fcribft : vnice cauendum, ne quis
carne vef arurceruorum qui per xftarem capi-
unrur.quod eo nimirum tempore viperas fape_j
Sc ferpentes deuorent, atque ideo fuibunUi ad-
moduiianr;atEauicn cumnatnrxiniVin&u edo-

£ fti
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&inouct!ntlibi futurum enitio, 6antciiiorttfrt
concoftioneuiaquam haufctiit, fortiter iitim
toicrant.eaqueincenduRtur. Ceruorum igitui
cs.nti eoauni tempore venenofx ac vaide no-
*ia:funt : & idcitcoobferuandum.neqms eis
pet xiiatem vefcatur. At vero hyemc tutiusfu»
ir,untur.meliulb;ab innato caioie fuperantur.
Ntfi enim probf concoquar.tur. craflum humo-
lein jeneiant .recurq; it fjrlencmobfepiunt ob-
ftruuritqi- Quin ctum corpus '.rem'ulijmatquc
jnfirmuiii euidere ex frcquenti & immoderato
eius vfu traditur.

e 4T, Itftru 0;i.<Kur»,Catolepotina.Hanc Paulus, Pfeilu»,
Sc Rliazes inter cibaria atram bilem gtgnentia
connumerant; Simeon Sethi quafi colliges qu{

- cuiiquea vtteribusdiiiaeranr, in hunc modum
«ie ea fcnbit.Leporum carnes his qui esficcarc_>
corpusvolunt , (untvaldevtilis:quiveiotejn-1
pciatura funt ficciore.minui conferunt; fangui- .
Rtm enim ctaffarum partium & inelanchoiicum J
gignunt.aluum cuhibcnt,& vrinam proritant. S
Q^iodfi tainen probe concocta; fuerint, .1011 o-
riniino miie nutriunt. Contraveroobftruftio-

nem hepatiacfpieniefficiunt.pulmoniqueno-
ccnt & immoaicis tqrquent vigiliis. I(aacusin
jiatis ,v/tiuerialibus lcporinara pro pbarmaco j
potius quamalimeutohabendamcenfct. ,4t'ne
hocquidcmignorandum , qiiou tumhaccaro,
tumceruinaquoq;, fi fueiiut aiiiinaUajn i_tare
declinantiutiVjfimplicitertinteuitan.i . Si ^uis
tamencomedcE'eomnin%txpetat,ei-la«epartii.i
propinquiores,nempe iuuiores funtcii jcndi,
qiroiiiniirum naturatis cr.tum iici iras ab .vtate
tsuipereui.Eadeuiratione>;<pi:igi;iores ionge

c?te-
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'catcris antecellunr. Siccitas namqi pinguedinc
corre£ta ad irediocriratem in eiutmodi anima*

libus inHectitur. Verum de hac ipfaloanne Ma-
aar.lib ii.cpift.4-diligentius nemo dilTeruit*

*^n*m,caro bouina eirca quaui npiandum-; Cato huin».
"inprunis, & foir.inam ipfarri , qu2 vacca aici-
tur,&vtiuinque.mareiii# tarheum qm caftratus
eftjquameuui etiam quiintegerad fpeciei pro-
pagatfonemjeferuatus taurus nomina ur.com-
munihac bourn appellatioue iignificafi- Atque
hiianerionparumxnter fe atatis ratione ditfc-
runt.Exnem.T namqj a»tates,vt in aliis non pau-
cis,itain hisqaoque vidoirc fuur : medicc vero
optimx &faluberrimx. Vitulorum igiturrecens
'editorum caro nhnis mucofa & excrementitia

-eft. Bimeftres autem , quiq; pauJoylnacitraue
<am xtatem confiflunt, teinperamento vicraio# »
resfunt,& caineshaber.tad concoxjuendum—»
perfeftis bobus pixrtantiores , cc multuvn aib
nienticorporibus exhiDent , bonique fucci hra*
fcentur.Prouetiiores vero, qui tzmen floremerft
atatem nondum a!figerunt,teitvperarnento funt
iquam fenesminus ficco.magifque lis iuuenibus
^onueniunt, qui bonofitnt torporishabitu. His
perfe&i statis boues valentius quidem alunr,
fed argrius tum concoquuntur, tum in membra
diftrahuntur. Porroad fenium vergei tium at-
que i^lorum eriam fenum carnes durae,liccar,
jncruola* conco&iot ique rebeiles funt,6c melan-
choiicum humorem efiiciunt, fohsq; ventricu*
los habentibus calidiores,atqtietUisinfuperqui
veheh.enter fefe atque in> cderamis exercent
conteai pofTur.t. Qiiodlibro* de vi&. rar* in
ilioib acut. aphoiiUllf 5>>. Hippocrates etiam-;

t s. ita
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itafcribens atieftatai.EubiiiJfcainesmelancho»
licapioriranr^ra' '««Ttj.Kempe haiiim natura
ir.fuperabilisef;,nec quiuis ventiiculas easco-
coquere poteft Gaknus quoque lib. 3. cap. 1. de
alini.facult idem iis fereconfirmat verbis: Car-
nesbubuisalimentum quidem & ipfe ccrpori
fuggerunt non mediocie.nequcdiflipatutacile:
<inguinem tamen generant quam conueniat
craniorem.Quodfi quis tempeismento natuia<
li meiaticiiolicus magis fuerit, affe&u aliquo
jnelancholico prehendetur.fi largiusbis vefca<
tur- Affeftusauten; mei.-.ncholici fimt, cmcer,
clephas, fcabies, lepra, febris qaartana, & qus
peculiari nominemeiancbptianominatur :Lien
itcm quibufdam atalifuccointumelcir, quam_>
Wm Z se^;s|!jtideft,priuus habitus &hydropes
frpenumCroconftquuntur. Ca:tcrumqua ra-

j, tioneincommodis.quafrequentioien. eaium_»
vfum excipere folent,prouidendumfit, luculen-
ter & perfpicue Simeon Sethi in hunorr.oaum—>
fcribens edocuit:Si quiseas edere-. Jit, iumma-
que cupiditateappetat,relcogaturctiatn,is me-
deattirnocuaietoqubd inde t jtQrirtn lperatur,
aceto &alliiscumruta intingens. Idemquoque
autoreft.earundetniurefiue brodio Grz-
cis appeliatofluxus vetris ex fiaua bi'e cohiberi;

Vaccint Vaccin.r cumpra:terfucciprauitatem eriim-»
fexus ratione frigidiotes fint, iKetito a fanitatis
tutelaeximuntur. Non tamennb eis, quemad-
medum nccabatiis qux haitenusdiftaiunt, ex
totoabftinendum elt • fed cmnibus intcidum
optimis vrto quantum ficii poteft, fapius vten-

Cdrtcapti- dum_>. '
»4. htan.um , caiocafriuaidequcidemferme

c^uoii
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■quod de bouina diccndum_.,Hoedi enim perin-
deac vitulicarnes ad conficiendum perfeftis ca-
pris melioies, & ruends valetudini accommo»
datiores hafaent. Modetate nutriunt, fangui-
nemque tenuem &hamidum gignunt.Praftan-
tiores & Btobioris fiicci funtlafientes adhuc, Sc

maximefi neque tenclli aamodum,nec|ue natu
grandioresfuerint SimeonSethirufos &glau-
cos, Rhazes verorubios in nigrumincliDantes
ac pingues prifert. Baldacho fcemellx quam_<
mifculi carnem r;mperatiorem & a ficcitatere-
motiorem eifsplacet Mirifice calidis & ficcis
temperaturis, atqueicfuper delicatis & ociofx
vita; dediiis conferurn. Hirci carnem quidem
habent minimum humidam, pituitofam aclen-
tam, obfoetorem tamen ingratam & Homaiho
inimicam ,3grecor .coQuitur & ad fuccum bo-
numgenerandumparuniidonea eft. Hancfe-
quiturarietum puft taurorum—/. Porto in iis o-
mnibus catnes caSratorum funt priftanttores:
fen um autem pelVuns.Caprina in tota vaietudi-
niscuraobfeiuationequevitandaeft Nam Hip«
pocrste iibro 4. cevift. ratione in morbis scur.
tcfte, habetmalaquun bubulis funt omnia, 8c
cruditatem.eftqueflatuofior.&ruclusmagis ge»
nerat,acriseft,malumque fuccum elScit. Ineun-
tetamen Kftate.&circaeiusmedium caprsme-
liusagunt, longeq; feipfis in cibopraftantiores
euadunt. Tunc enim arborum& fruticum fut-
culi&germina.quaiiismaxime idoneam prs-
bentalimoniam,frequentiflima lunt. Acproin-
de habitiores etiam acpingaiores.nobifquea»
lendis accommodatiores fiunr; Qupdautem a-
limonia ad carnis benitatem plurimumpoftit,

E i ai-
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^iguraento hmt euidenttflimo vulpes , qtixail?
tumno probatifiimani ob vuas habent carnem.
Sicpalfer & ficcdula peridem tempus maxime
laudabilcm carncEi obtincnt. Dccaprina plura
Galenuslib.s.cap.r dealiment facuir. &deat-
tenuante dizta cap.^.Sc comment.ici. 5c 102- in
Jib. 4. Hippoc. de vi&.ratione in morb. acut.&

Taulushb.i cap.84.6r Aetius lib.2 cap. 121. Atqj
hadienusquidem de cibis & carnibus vitandis.

Exigit nunc ordo , vt de e!e£rionealimenti,
quod par.tirn a lam dicHs , partim vero ab aliis-
quibufdam a.iimalibus fumitur,nonnihil etiana

^•catur. SiquidC.^ deeo haud parua interipfos
attis mcScriptofv^s controuerfiia eft. Gale#
nuscnim , vr*.'»i nonri^Hi» porcinarpalmain
detulit: Rha^es v«P, Auiccnn* & Auerrhoes*
lioeditiain psrxtulerunfv Sunrc'iam quibus vitu#
2ina pr»ftantior videatur. Porro elc&io hacc 6c
prxilantia multiplicueratteiltf i poteft. Et primo;
quidem ratione tum fimUituduiv.s, quam cum-/
h-umanisobtinentcarnibus,tum n^aioris quo?
que& di{cuflu difficilioris aiimcnti Qj}P ân
modo porcina carteris omnibus longe anteceilit.
Maxima cnim illi cum humano corpore fimili*
tudo eft, quemadmodum Gaienusiibr. 3. <2ez*
lim.facult.cap i.diferte iis verbis oftendit: Suil-
licarnisfimilitudinerncumhumana cx eo po-
tcris intelligere,quod quidam carnes humana»
pro fuillis fine vlla in guftu vel olfa&u fuffici©*
sie comederunt: idenim ab improbis hofpitibus
§c aliis quibufdam faftttm fuifie iam compers
tumcft. Idemlibr.10 defimpl.med.fac.cap.2.
Sanguis,inquit,fuillus humanomaximeterape-
«iviimiliseft. Siquidcm 6c camcs fuumhuma-
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tfis funt fimiles.Compem enim funt hofpites 5c
cov]ui coiTipIures, qui humanascarnes pro fuil#
lis venderent: tamecfi qui eas edifjent, nullum
omnino dircriroen percipere potuerinf. Qiiin
ik. ipfe narrantes audiui yiros fidedigrios, feie
inaiuerforidpuWicoius efitafle deltcatum cum
camibus fuauiflimis: csterumcum iam pepe fa<
turi efTent,inuenifie digiti partemanteriorem,
qua: videiicet ad vnguem eft , quo perculfi ac
metuentes eos qui agebantin diuerforio, neCcu
licetCequoque vocarent, ceu eitei affueti, pro-
tinus quidemillincexiere , ac vomitufcddiris
qux ederant, itairer denuo ingrelli lunt. Sed -5«
inipfo facinore homines mactantes dcpreheiK
fos nonita nuilto poll: r^ferebant. Itaque iure
cmifpiam exiftimet fuiliam carnemliamancr ef-
ie {imiliimam. Qopd deinde fuiUamcarnem va-
lididiine nutrire diximu?,bo: Galenus lib" r.ca.
I.dealim.facult.ineum modum t<:riber;S\COnfir-
niat: Omnium ciborum fuurti caroi/otenntfnne
nutrit Cmusreiathietxcertiilimum tibipr.e-
bentindjciuin. Si en:m paribus<Sxcr Jtaticni-
busparein molcm a!r :rius cibi pr:.i ^ totujn_j
diemcomeierinr pofterodieftitim fenrjencfc-
fe redditos imbeciiliores- QnoJli pljr®u« de,-
inceps diebusiJ fecerint.non imbecilliores ir.o-
do. verumetiam alime iti penutia ni-icii anioies
palamconfpiciuntur Idem lib.j.method. rn■:<
dend.cap tf.iis etiam tfcftatur verbis: Omn ■:n
quos nouimus ciborum n^a^ime nurriens iii.ila
carocft.Qjuiti & :ipic Mippocrates Iib-..?.eoi ie 't.
part 3-aphor.+ quumiam corpus es tnjilii-' ex*
ercitiis conciderit, iu ilas carnes ailatas exbibe-
r« pixcipit.Pono alimcntum quod indc fuinir ur

£ 4 fee-
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firmam eflTt,nequc cfifiipatu facile ,fatis confir
•iri2r Galenus in lib|o de ittefiuante direta, ca 6*
vbificfcriptum reliquir : Suum domeftxorum
caro omnium aliorum cibbrum firmiiTime.nu

trir. Multura eniin in feipfa habet ientorem
tum propter vitamd. idiofam, tum prcptercibi,
humidioris arauentiam. F.tfimijiter inlibrode

renum aiTer^. digno- & medic. cap. 26. E pede*
ftri^us optimi fucci eftcaro ruilla,& hominibus
nv5xiuicpere famiiiaris , maximeque tumnu#
tribiiisjtuin corroborans: fed glurir.ofum quid<
dam habct & craflum. Ob id qui diutius ea vi>
{tltantjccoris & renum obftru&ion.ecorripiun-
tur, quibus hzc a natura adftri&os me3tus ha*
bent, eoque iongiori ab ea interuallo abftinen#
duro. Q^iaveroglutinofum.vr sli&um eft , 5c
craffum fuccum generat, ideo Hippocrates afla*
tam exhibereiu/Ht : quonimirum vifccfuate ac
craQltie ab ij>niscalid:tatenonrih'ilconfumpta f
minus humida ac glutlnofa edatur. Idem lib #
4. devidt.rationeininorbisacut aph.i©3.eiuf
modi carnem abfquepelle, hoceft ,.cute, man*
dendam effedocuit. Curis enimanimalis,vtpo*
te frigidicr , carni (•militerconcoqui natanon
cft. Qu^ autem obafiationem ambufta eft , tum
ad fucci bonitarcm,tum a«l concodionem inha#

bilis e>;ih;t, choleramque parit , propter eam
quxhuicaccedir acrimoniam. Ibidem pinguif#
(smam quoquefuumcarnem,ea quam medii 5c
benecarnoft habenr dererioreni esiflimar, fu#
fpicionem humiditatis habens : ob quam pin<
guedo omnis carne fui generis deterior , tum
ad coaco&ionem, tum nutritionem exiftit De
fuillahocamplius Galenusin libro de cibis bo*

ni
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ni 8cma!ifuccicap. 4. SuiHa caro.fi txafte in
ventriculo concoquatur , tum in laK juinem a
iecinore conueitstur , probstiflimos humorcs
gignit.Qucd intel!l»end ajn vtique, non de c.:«
ne fuuni veruftiflimorum : (ca enim obficcita<
tem & duritiemirgieconcoquitur,acfuccum_j
vitiofum generat ) neque porculorum lafien»
tium : ( liquidem hi terreftrium fere omnium
qua: vorant homjnes animalium,maxime liumw
dam fcexciemect :iamobtinei-.tcainem:atque
eamob tem pturlir.a inde gereratur pituita : )
Sedstate nr.ediccrium, annicnlortim videhcer,
vel bimorum. Idctu Gs'er.us etiamlibro paulo
ante citato^lpiif d uodeciir.oaitcfiaiur: Ex ani»
mantibtis, inqwicns, quorum natura ad bonos
humoresgignendos aptidima eft , fuesmedio»
cris atatis habentar: qui en ;m ad fummumcre»
uerint, honfinilus vigentis itatis feque exet»
centibus:i;ui icio adhuc incielcunt.iis quorum
atasinclin. t,idonei fitnt. Ciro ex porceilis par»
uulis exciemertis fcatet. Quaie expcdcftribuj
anioiantihus fnilia csro nrc • a:iffin-.us cibus cft.

Et hoc quidem tamctfi in vtroque gencie tam
domcfticoium quam agr .iiuin verc dicatur, a-
greftes ramer a Gaieno lcnge cateris antefe»
runtur Atque h:ncad«o in lib. dea-tenu. diata,
czp.^.fic irquit: Apri iVilus dcmcfticis incibo
funt anreponendi Eilib g.n-eihcd mcdcn.cap.
2. Ex ipfis fuillis cninibus eptima eft montana.
Cuius cauf?m Gaicnus lib.s.de aliment facult.

cap ij.hancefle tiadit: Domeflici, inquit, fues
emperie humidioiesfunt.quam agieftes, tum
b aeris in quo degunt humiditatem, tum vero

°etiamobvita ignauiaas. Qui veioin mor.tibus
E 5 <ie»
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dcguat,multum exercencnr ac farigantur: pr.T/
terea in aereficciore viuunt: quapro*>tei' eorum
caro eft durior, nulliusque prorfus pinguediiiis
autpauciflimxparticeps : &alimentumquod
inde prouenitminiis hahet exeremenri : contra
excremsntirium eft.quoda domefticis fumitur.
Necefleigituretlalimentum eiufmoiii nutriie_^
valehtius.qaamalterum, fuccumqaeg:gr:er<L->
znulcomeiiorem Addir prxtcrea Auieenna Ii-
bto z. cano.cap. 145«eofdem hyeme nielincm-»
fanguinis habitum corifequt , longeque feipfis
in ciboeuaderc.pr®iiantiorcs. Exomnibus na-
€tenus adduftis fatis jam liquet, iiominibu? tt*
tate. florentibus , fortibus, fanis , & quamiibet
fortem ac vehementem a$ionem obeuntibus,
vtpotctofioribus, agricolis, meiTor:bu3,ca:teri3#
qae idgenus operariis , modo ab oppifationi*!
bus p iri arque vacui finr, ac deoique lis ctiam_^
qui impinguari cupiunt,fmllam j orifiimum cx#
hibcndam. Ad ciufmodi enim • orporum con#
feruationem ali.mcntoplurimo , firmo atque se*
gre diflipabiliopus e(t. Rrdlc itaque Rhazesiib.
».ad Alman cap p>cralTa inqu:t,caro mulrum fe-
jfe exercentibus conuenit : iis ero qui viram in
maioriocioacqujeiedegunt, fubtil s &?cxre-
nuans.Qupd Auleerjbi nuoque3.i do :.2 cap 7.
ita fermc fcribenscdnfirmat : ■Vebementerfeie

exercentes muftoqj laborefatigati ririii.i magis
& craffa alimenta requirunt

Senfjda vero carnram elecHo k tempennien«5
to,concoftione, <?v.fucci indeger»ir ; ;.robitate_^
fumitur:atqueea quidem ratione1icc«ffi<; iohge
casrerisprxferuntur. Nam. tRhszes locopaulo
anteciuxoauroreft , tempcratura fun t med Jo r

cii,
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cn,nulliuspiauitati? psrticipes , faciIe'conco*
^uuntur, nec non & ianguinem inter fubtileiB
& crairum,caJidum ac frigidum temperatumcf-
ficiunt Ulis tamen qui multuin exercentur , ira^
cibominus idonea lunt: liquidem alimentum_>
quod corporifummittunt,fOrtiexercitio fiue^
laborecelericerdifcutitur,iuuenibus tempera-
tis mediocri exercitio vtentibus , quesiadmo*
dum iJlis quoquede quibus fupradi&um eR
magis conueniun^. Porro quemadmodmn hac
ratione inter animalia domeltica caro hocdina
praftantioteft ,ficinteragreftiaquoquc capreo#
li facile primas obtinent : poft hoedinam au-
tem fecundumlocumarietioa ftbi vendicat , fi
quid Rhaz.r atque Auerrhoi credimus.Q orum
ille quidem libroj.ad Alman.cap .p .ita fctipt«m
reliquit : Caro arietina quam hccdjnacraffior
eft.virefque magis auget.fed plures efficir fupew
fluitates ,in bonitate tamen hctdinam fequitus
carnem.Hic veroiibro s.fuorumcolleda.cap.
de eademhsEcfereprodidit; Poft camem , in«
quir.hcedinam eft arietina,atqueita omnes pro-
pe medici fentiunt , prxter Galenum, qus arie-
tumcarnesabominarur.perfuafum enim habet,
vituhnam arietina longe melioris elle nutru
menti. Sed Galenus forfan hanc pr*ftantiarri
exeoattendit,quod vitulinaplurimum nutriat,
& nutrimentum eius argrius diftipetur: arietina
vero infigni humiditate prardita fit. Nam humi#
dius alimentiwn vt diftribuitur,ita etiam difcu<
titur cekrius. Locus Galeni quem Auerrhoes
citateft (nifallor) in librodecibis boni &ma-
li fucci cap.11. Verba Galeni fic habent: £x pede-
ftiibus animantibus car« fuilia probatifiimus

cibus
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cibus eft, deindekoedina,moxvitulina. Agni-
navero huirjida, lentoremque ac mucorem in
fe iiabere cenierur. Quod idem m libro de atte-
nuante dixta cap.7. Vviuf repetens inquit: Ex
terreftribus snhnahbus hirci <5carietes, & genus
omneouiumaccaprarum non vndequsquelau*
dabilis funt alimentL Solis autem hcedis mno*

xievtare. Agnorum efus propter infignein hu-
miQtcatem eft fu:',iendus.ExquibusvtiqueIocis
fithoc eciam petlpicuum,apud Rhazca atque
Auerrhoenagnos mafcules.qui aliquantalum-#
incrcuerint , per arietes cflc intelligendos: Id.
quodipiemet Ausrrhoes his verbis conhrmare
videtuc; JMagrva pars Medicorum laudat carnes
arietum iuuenum,&c.

Tertia ydeumni carnium ele&io fiue prxftan-

tia in eo fira eit,vt neque infuaue . neque mali o*
daris,nequeglutinofumquicquam guftureprac#
fentenr. Tales autem inprimis viturinx- funt,
qucmadsuodum Auerrhoes lococitato his ferc
verbis oftendit : Carnes,mquit,vitulinx bonx
funt,mirus cnimquam boum sctate declinan-
ttumcame? habenttum vifcolltatis, tum frigi*
ditatis acficcitatis, acodorequoquecsrteris car<
uibus fuauiores & iucundiores funt. Qua certc
coiiiiderarione ipfis eriam hoedinis pra:£erun*
tur. Siquidemin co &ura hcedinarum muccago,
hoc elt , lentor fuie vifccUtas quxdam depre-
henditur,qu.i in vitulinisnon apparet.HoedinE
tamen vitulinis fucciprobitate orarfiant. Exo-
mnibus qux ha5ienus addufta furjt,liquido iain
conftat, non efte tantam inter Medicos decar-

nium eledione controuerliam , quanta piima
facic apparet, Hocquoquefcirein vniuerfumo#

portct,
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pottet .quodliccorum animaHum ca.-nssiti pri»
jna itate, quarhumidioreft^prxfiantiorcs lunt,
fcir.inoti momentoconSciuntur: cuhi vero3d-

oleuerint .ob ticcitatem argte coiico^uuntur.
Conttahumidiciifcus asimalibus car.ies., t ro-
gicfiu temporis confutnpta humiditate fuper-
flua,aptiores & ad conco.jitendii fc ad cutricn-
dum fiunt.C^upd Gaicnus etiaiib .3. de alimebt.
farulr.cap.t.inhuncferitiensmoduni innuero»
voluit: lis, iiKjuit,anjtBalibns qur natura tem-
peramento fum 'icciore,adoleicens xt as au ir.c-
diocritatemipfaiticonicrt: humidioru ve'o na-
turaquodlibiad piobam ac conuenicntt tem-
periem deeft,id ab 2 tate florentt adfuir.it. Kon
modo itaqtte vituli :arnes habent ad conficien-
dum perfeclis bobus prsEftantiotes , fcd etiam_>
hoedi capris : velut contra vcrueces annicul: a-
gnis laftentibus . & porci anniculi vel binii pot»
culis patuis. Finc non teinere ab Auicenna 51.
doft i.cap.7 diftumeft: Oportetvtcibus nimi
rum fanitati conueniens,!it,qualis caro eft, pr*.
cipue fiaedorum vitulorum la£ientiuiii, vScagi .o>
rum annicuIorum.Scc.

Exquibus omnibus ftqttttnrt.indeca. carnes
hircorum, "caprarum.atietum, ouitiin. bo jin at«
queverrium antiqiiomm nonvndeqiuquelau-
dabilis elfealimenti. Carnes rero vitu!orum_>

iuuenum, agiiorum attnicurorttm ,'S;inaiaIiutn
anniculoruni vel fciniorutri, valttudiiti tuends
cffe accommodfti(limas. Hoc q^Jcty.-. igr.oran-
dum non eft.quod caxnes naturali teinpcrairen-
to ficciores fir.tclixandac , quo nimirum ab a-
quT humiditate contemperentui : (elixalioe»
nto Cccitatem tempeiat ^hmmdiores vero af-

fandar,

~:k" " f-
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faads, nempe vtearum humjdirateablgnis ca*
lore attenuala lioiinihll arqiiei|iimintita , me»
diocritatem confequantur. AflTatibeoim ex Ga-
leni fententia humiaitatem moderatur. Quo_fit
vt carnes Jeporum , cuniculorum , ceruorum,
boum,Sccapreolorum elixa, porcellorum vero
ac veruecum alla- lint priferenda:. Eadem etiam
iatio£e in a:tanhus , temperaruris , atque anni
Conllitutionibus humidis , ficciores 2c aflfc car-
nes magts conueniunt: in liccioribus vero hu;
aiidxatque elixa:.

DE CIBIS BENE NV#
ttientibus.

CAPVT VIII.

Vareeentii }vir,a rubcn!ta,pinguia xura,
^—^Cutn /imt/a pura t nattfa funt vai'tura.

Tria alimentotum generaexigua tnole pluri-
mum nuuieniia hisverfibus corr.prehenduntur.

***. Prjr??/<w,oualecentia: dequibus Galenuslib»
g.dealiment faculc cap. 21. iu huncfcribitmo-
dum : Oua recentia vetcribus plurimum pr<£-
itant,quippe oprima funtrecentifTima, vetuftif*
fima atitsjn peaima. Qux: vcro in horum medio
lunt, propcriionerccefi'.? ab txtremis,bonitate

t-Meth. ailtprauiiati Lnter fedilJ"ert:Tit. ideinJib. 1. a*
mtth, c.i, pho:ifm.ccm';ient. 4 ou« mter ulin.enta plcni

viclus r»umei.j -t. Qj-am ienrer.tiaii» Auicenna
quoqjcum aliis J&trisq;locis ; tum maximc 4. 1,
cap. '• his tVje verbiscf.-nurmat: -Qu;: doque eft
jiup:eft's.pai-ur quanntat^ piuruno rlficiens a-
liis-.entc: ei^f generls. i-nr poriiHrnivm.oua, &
teftes galiina-.*.t«, quorum fcc nufri mentu cv.m
i^foiui.ipeiii:,iurponueie. iViio ouoiuiimiul-

t*
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tsintet C-'funr d ftertatii.Et firima quidempt- 0tl ,rfi
nes aropr am lUbftanuam. Galiinaittm enim, , J'' .i■ c i r ■ — «;jiGfSiltttt»
petdi-'iiiii bc phaiiSiioruiD luuenuxn ac pin,;uiu Jl
omnibus ptx%ht,& ad viftus lalubns rst»oneni
accorrina6da;i(finiafunt:anitum vcro, auferuin 4
pauonum ftrpth ocameioium, &iiiiiiiium, de.
teriorn habentur. 1n figuia quoque ouorum ali-
quod donitatisdifiruijenekipar^ulaeniin ,ob-
]onga & candtda fciiquis fucci pfobitare excelc
ierecreduritur.id quoa »ul^atis etiam hitcc v«t-
iiculis compr bafcutj

Regt l -■rtsbyen tubct hcc bra i qe te ert:
Quod sua h£f.,caridida,[onga s notia t

Qujiab Horatio cjuoq;hocbbferar.tiim e/Te,
etiam Flinius ixierq^iit,quti 1ibr.io. natur. hiliur,
cap.si ita fcriptum reiu]uit: Qua: oblor.ga funt
oua , gratioris faporisputat Horatiui Fiaccus,
Locus etHib.2.Sermon.Satyr.+.

Loncaejuiltu fi-jt souu trit 9iUu memento,
1)! fnccw. l ortf.fa VI mdCjAclb* TOtt-ldtl
Pcrirg.

Candida praftantiora dixit: atque eius rei vel
indecertiflimumindicium co!i;gas , quodana*
tum & anferum oua plus aqueas naturae polli»
deant, pallidioraque , & ob id cibo niinus ido
neafint. Qu/inquam verooua perfequiaem fa-
lubriafunt, coliurac tamen ratione uon parum
immutanuir, adeo yt interdum infaiubria fieri
poifint. Namqu;tdam diutius coquuntur,alift
ad mediocrfcm vfcjue conliitenti|m: alia in aqua
eoufuieduntaxaf dum'ncaluerint , ebxanrur.
Secuftdutn quas dtfFerentias alia quidein i(ppz 9

ideii,cocVa vocaniur:alia trcmu. ^
Ia,alw vcro-raVd cit, foxbilta» Tremuiaira#

quc,
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que,hoceft ,<]U £eafenus psr cofltonem infpif-
lintur,t in manu ter .entis in tefia fiue putami-
nefuo tremcre viJeiijrur , omnium funrprac-
iianrif.ima, plurimmnaiimeiiti ii optnr.i fucci

corporibus exhibent, faciliimcque tutn conco-
quunrur tum JiQiibuuntlir, & l".juinerncordi

quam inaximecoiigrUeiitetn generan& Q_ii_atH_j
iis cuinprinisquie\ uioibo debiles adhuc fefe
coQicttnt.fenious & imbe<illihu» coni.eniunt,

ptrcpue vuro eoram vitelii. Qj"> i Xuicsnna
quoque in ,: ■r de viribus rord :s !'raQ. i cjp.j,
vl>iex6tofcSo JeOuiiigit.lic fer c /cnbcn.« co»
firmat Oua tainetti corcfs niedicliu nonfint, ad
icfeclionemtameneiusacif.ifcuiitur. Nam i-

pfumvaUe corrobarant, & potiiIi :nu'ii eorumvitelli, Jummodo fiimantur exouis ooiii .cat-
/lis a .fum , veintigaliinarum . per .iicum acph»-
lianoru.n. Eiufmodi eiiim temperatura coitant
mediocri cito in 1.,.: uiiicni conuettuntui, 8e

po'1 tranfnjitation : « paturn fupciflultatis re-
liWquur.':(anguis autem inde "enitus eft fubti-

lis ac ilarus.cor maxi ;ie corrobor ^ns: quo fit vt
ouorumvite!' in difiol.itione-fubiiantia: fpiri»
tus , 5cimminutioaeip (itis fanguinis vitalis, cxt
terisaliuientis iure -pi.rfcia .ntui. Sotbilia autem

oua tremufs tninus qu ; iem nttttitint, fed faci-
lius f bducjntut, & fiticiuiji E^ierirates ex vo.
ciferatione , aut e* hu:j^ium acrimonialiui-
gint: Oiu-eroimm jentiorc co"turapenitus

Uenfata , quae Gaejm'{$%.vf>eui diximus,& ad
coquend'::n fitht difSJIh , & di tranfitus,
cr:iiiiusqueal jientumcorpoii ttibuunt. Potro
iifdeniexvario pr .fpiruiouis niodo inaior ad.
iuagitur aut bonitatis aut gtauiutis occafio,

nam
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jiam hicquidemaflantur.aliaelixantur, non-
nul 'afrigiintur,<ji!edan )deniq;iniiirecoqHun-
tur. AiTaigitur eiixiscraffiorisfuntfucci,acdif.
ficilioris conco&ionis:eoruir. enimgenuinahm
miditas a foci calidirate depafcitnr: arq; hinc fa-
reeoulq;aSitadonec adurantur .ac tetrum o-
dorcmre-Je^i, venenofamqualitatemir.duunt,
quemaamounmMarfiliusFicinu! inJibrod.ari-
taccelitcscoi»paiiind2cap.22.(liK <;entetadiGO<
ruit.Solet si!temb:fariama(fa/i:autenim cnm

putamine feruentibu: ar.i: bus integta obru-
uniuj ,aut lilTeftis fuisfrangmi*'r: quorum hic
quidemdetcr;orafiint. Uiavero. rurfus duobus
modispaianrnnaut enim tota cinere cooperiun
tur, aut cx parte nuda adprunas coilocartur.
Qo* cinere tota obruCtu;,pciorc'C:<adant, qoia
dcnfata vndiquea circuinfufoigne extimapar-
tefumortime.ihalatiointcrci; it:.r. Kada vero
prunis impofitaitr.mtif cxhaiant dcpurantarq}
elixa aflis praf.antiora funt: n :.Bi Eqnihuraidt-
tas,ne foci caliditate exiiccentu: obfiftit .raian-

tur &harcquoqueduDiicirer: Vel enim integra
caidariis fuperne infufa eiixanrut, velextefiis
ftaftis in aquam ferme reruidam coniedlaco-
quuntnr. Quoruin iilaquideni,vbipenitusden»
fata fuerinr.deteriora habentur: teuz enim quo
tninuscrafiities eornmattenuetnr, acfumidif-
fipentur, obftant&impediunt: fed fi ab igne,
cum liquidumadhuccoaiiumd!fnfatuniq;non
fit,auferantur,meliora fiunt. Hs c vero calor pc<

jietrat, craflitiemq; attenuat & odoris infuaui-
t atem auertit,vndec?terison)nibus iaudabilio-
lacenfentur.Longe verofeipiis fuauiora adhuc
itddeiej )tur,fia (lBiediocreni confiftentiam co-

F tiii
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6iis confeftimquc a foco fummotis aceti iioft-
nihil cum butyro & croci momento coinmi-
fluminfpergeretur. Quxvero

*d eft,infartaginefpiirantur,a:queob id ipfum
eft.frixa nuncupantur ,peffimu ha-

bent omnibus modis aiimcntum, tardeq; tranD
eunt Nam interim dum in renrriculo conco*

quuntur,in nidorem Scfumum abeunt,fecum-
queadmiftoscibos corrumpunt, & fuccus inde
prognatus non folum cralTus, verum ctiam pra#
uus atque excrementitius cu. Quapropter inter
deteriimas earum rerum habentur, quar conco*
«jui nequeunt. Iis vero nocentiora adhuc liunr,
qua: in vetere Jcferrea fartaginefriguntur.In iu#
redeniquecoda, Ifaaco in diartis vniuerfalibu»
tefte,locuin interafla ac caquasin aquamferui-
damconieftacoquutnr,medium obtmcnr. Por-
ro qu* T t<>£7K,'d cft, fuffocataappellantur, eli-
xis &afi^fjntmeliora Ea Galenus ad hunc mo

dum pararedocet.Vbi ipfa oleoacgaro &pauco
viniconfperfafuerint, vas quo continentur ca-
cabo aquam ralidam habenri inditur: deindev
bi ipfutn totum fuperne obturatum fnerir, ignis
iubftruitur,quoad oua mediocrem habeant co-
liftentiam. Quxenimfupra modum fiunt cra(i
fa, elixis & a iis funt fimilia. Qu.x veroadme-
diocrem craflitiem pcruenerunt, & meliusqua
duraconcoqtiuntur,&alimentunicorpori dant
pnftantius. In ipils quoqueouorum partibus
diTcrimen eft Vitellusnamque, (rcutiaRhjze
librotertio ad Almanfor.cap.ri- fcribitnr, in ca*
liditatetemperatusexiftens, optimenutrit AU
bumen vero frigidum glutinofum eft, agrc
®ocoquitur,& languinemprauum gcnerat eaq sxatio»
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fatione addu£ii nonnullialbuuien dehilioribus
exhibendum negant. Viteiius quoque pxoprie--
ta te q uad a m fu b a n ti a; fad! e in $ a 111m ju u r, & in
fumosabit, quofit vtin febribiis &^gritudini-
bus calidioribus non nifiprobe alreratus exhi-
beri debeat. Alteratur autem,ex Ioaiiis Muhae-
lis Sauonarolx fententia.ad horas plus miuus
fex in aqua frigfda infufus. Simeon Sethi ho«
quoqj addit.oua proprietaie quadam peculiari
sv4>*jct"> ingenii feliviratem 5c bonamha-
bitudlntm tribuere iis,^ui«g ru »atuo&*o$Svyx-
TeP#t 'felOgiCTZ K. (Zowrvga, h©c eft^
eum textura Sljarum. Tauri eft,melJe & butyro
ailldue cfirauerint.Sed Galenus iibro quinto de
fanir. ti:enda,cap.8.dccibis ex quibus ouftruciio L,"
incidit mentionem facieus >fenes hortatur, vt a 1 Jk *'
multo ouorum efu abftineanr, quod nrmirum^ tar tl *
craGTumlentumq; fuccum crecnt.Qui viiquc fo-
cus nou fimpiiciterdc omnibus ouis ijitcfligen.
dus venir,fed deiisquae vel etixa vel tofta peni*
tus dcnfata funt,ite de frixis 5c veteribus. Lron-
hardus Fuchfius hunc Galeni locum inGracis
cxemplarib.corruptumputat, & pro
dumefle^^ideft, forbyru,f^cn»m^ Grx*
cis :GaIeno libro S.de fimplic.mifedicarnen.facul.
capite 15 tefte,forba lunt; qua. certevfidefn ■r\-
dit.adfttin^entem atq. atfeo obftruentem facul-
tarem obrinenr.Leontius stpud Conltantinum
Gscfarem lib.i^ de agricultura, cap. 27. eria mo-
durru> tradit, quo oua diu a corruptela fsruari
polTInt.Ouaipfa, inquiens,feruabis,hveme quU
demin palis,aeftatc in furfuribns Aliiaquaab-
luiaouafaletenui intingunt,& ficconferuaat.

¥ a Qm-
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Quidam ad tfciaut ntratuoi horas in muriam
tepidam mergunt, di.inde i.-ttafta infuifures
autpateasoepcnsunt- Att„men eicjuod inmu-
liam aut falem impofituraeft, piisaliqua dece-
det. CatetutDplenumouum,autnonplenum,
cognofces ex iramiflu in aquam.defeftuofum e-
nim innatabit, pieaum tfeorfum dem:rgetur.
EademetiamaCoIumelladereRuftica Iibro 8,

capite6.&iPiiniolifcro lo.capit. <4. Scso.pro-
ditafunr. DcouisplutaG5IenusIibro3.de ali.
ir,en .faculr.cap.2i .&!n libr.decibis bor.i & ma-
li fucci ,cap.7.1"aulus lib.i.cap. 83. & Aetius libr.

y -jr i.tkpwcn?.*' 5«csJ«>n,Vin3rubenfia:vbianteomniafcien
dum.vinttmquidem e::eorumefTenumero,qu?
jioftrurncorpus alu .it. Namfi modo quicquid
alit, alimentumeft,yihum etiam ingenereali-
mei '.tomme(lpone;:r; m. Vetumpermagnae-
ius fecunaumcolorem difterentia ;ft. Nam ba:c
quidemalbafunr, aiiarubra &clara, r.onnulla
*ufa,fiue,vtvuIgodicuntur citrina: qusedans ve<
10 nigra:alia rarfus medium intethic obtinent.
Ex quibus oinnibus alba csteristam imbecil-
liora ac minus calida habentur, tum minoris et-

iamalimenti; nonergo abtecajiiit neruisqtte
innoxia funt, vtinam cier.t, 8c meatus aperiunt.
Quod debiliors iint, ajanifefliUinium omnibus
fitexiis,qua: Galenuscom .i. in tertium librum
Hippocratis de viftus ratione in morbisacutis
fcribit,'.nquiens;Vinum potens vehementer ce-
leritero.cotpus calefacit,capurq;ferit:imbecil-
Jum contratto agit modo. Cum igitur minus 8c
caiefaciat,&caputtenret,neccffario etiaimbe-
ciUtus eiit.Quod dein Je minus calcfaciat, idem

com-
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£Otnmen.in e.citatumKlppoci.lib.cIatiffimeo-
ftendit,Nempe,inquit,exvini$albis nuliuni v»-
len ter calefacete jioteft Quod enim fualme ca-
lidum eft,idcontinuo 5cflsuum e:;iftit, velutiSe
quodabiploeilfuluum: moxabhis lubrumSs
deinde dulce Aibum autem minus quideni hif
omnibus calefacit.. Qjiod vetum vtique expeii-
entja compiobabit.fi vinaeiufdem intet fetet»
ritotii comparentur.Namintervinarubra & ru«
fa Gallica, nonnullaaibis quibuldam alibi na-
tis longe & pctentiaSc caliditate inferiora re-
perias. Quareeiufdemtertiroriivina interft^»
conferenda funt. Qupd vero vna aiba mmu«
quam reliqua alant,declarat ipforum natura:
prs:terea Galenus commentar.n.Iibro a.apho-
lifm.idiplumineum fcribens moium .eonfrr-
mat; Vir.aaquofa ( fic sutemnoniirantalba 8e
tcnuia) iicutaqus fioulemfipnnainhai>c»t, i-
taetiamvim :quare vrinam cient, &-iu:r.: num
nutriunt.ldem commeimr oecimaotlatfae:uf»
demlibri.Vina.inqmt, .alaesiguuiHpiibet
corporiaiimentum.Sun*. tein ccoi: :
dem alba , temiia ver ■>fui iantia It::nini :•»
decibis boni^: mali fucci, cipit i.deiiid: ita
fcriptumreliquit.Vinaquaaquofa tei?ji • rb-
fiantia fnnt, vtinaro mouent, & pauciff.r.i ;unt
nuuimenti. Quo-i minus l . m ra:> . ■ - ;at:,
Galenuslib. quintodeloc-Sifift ca ,;.tis cftrn-
ditverbis;Vinumalb.:i» atq; mydi att:% s
vt ventricUluin robuftum es-.if. ita haurfqua»
quair,tentatcaput idqao.lfaceu 'olcntea ijuj,
vehementesvires ob..::eut. As.cc.!- ( quoqae
3. i.doft.2.cap g.in huocpropen-: dumlcr bent
ideni confiimat; Yinumalfcun 3: tsnue calori-

i i tici»
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ficis ptMtit , non enim capitis dolorem efficit,
f?d eandeiii potias,ybi Foite exflomatehi ardore
initiuraduxeiic^hume&andoleuat Curautem
.cacter;5 caput niinits f'rianr, eius rei caufaalia
non eft>qi-:»m q uoa r-iinus fiuncflt, euaporenw
qu& Ou_qd der)lcjue meatvs aperiantjvrinamqj
meueanr, IIIppocrares-libroteitio devidusra-
tianain morbis ac-tre; «ii/horifm 5. his veibjs di-

/ferte figi'i.tfcauitiAd veficam alio vino magjs pc>
-neirar^viinasque.pcoubcat* 6c perpetuoperrum-
pit : adque inulta ad opem uis rnorbis feren?
duB- fac;r Rarionem e:usrei tradit Galenusli-
bro iepr^- pMethodi medendi, capite 6.in eum

.TcrLbens-modum: Vina squola vires organorum
«daiii*ent,cS: expelleudis excrementis viamfaci-
«nt. t.erju':fit, vteciam talia vVna pr^ter catera
vrisas niopeanr, quando Scipfi totum corpus
«eleriter rtanfeaht, <x impetu curfus fui excre-
mejtta fei uracxpellGnt. Ccleritercerte tranlc-
unr.tumqaia tenura.Sc tepida iunt, tumquia
adftrsnqunt Tenuirateenim & tepiditateprom-
pre ntob :.ia (iun:,adAridtioaute ipfa raagis im-
pell't.£x quibfus ?an) iJiud quoqueelicitur,nem
■jp?alba &tenuiavina tutoexhiberi corporibus
intenu vel naturafi,vel quoquomodo adue-
titia bf2ioIzs : ix-quevero&iludiofis, & quibuf-
cunq-, caput vtl natur; ipfius habiru, velab alia
^uap ain e.vtrir.fecus obrepentecaufa,imbecib
litis exiftit: parin-»odo &iisqui calidam &hu-
midai» cer -br: temperatur^m obtineiu: quip-
pe vk*a potenriaita adfevlis aduerfiitimafyrii»
Ctiiniilatim enim,quetnadmedum loco ian\.^
citatoAei enna©dendlt,: =-pu*rliumoribus ra
goiibusque &caliditateiefieiit, vaiidtni

"*urua;



BONA VALETVDINE. 1 7

brum perturbant, & maturius ebrietatem indu-
cunt.Quod li tamen res cogataiiquando eis vti»
copiofiore aqua prius diluenda funt.Iam vero^c
calidiorcm ventriculiatquehepatis temperatu*
larn habentibus ;nimioque aftu & ardore fame-
que aut mcerore vexatis, ata t ue item in anni tcm
poreregione, tempeftateque calida, vina debi-
lioramagis conterunt, vtin quibus caiida vina
cos q^ii refrigerandi funt, iwipcnfius caletaciar,
capitisquedolores Scfebres facileinferant, ner#
uosqaeladant.

VtnAverorubra& clara , cuiufmodiBelloua-
cenfia cuprimis habentur,c$teris calidiora funr,
Qjiod breuiffime Galenus comiren 6. in 3-Hip-
pocrat.iibrum de vi<ft.ratio.in mrorb.acut.tis ver-
bisiignificauit: Vinum quod fumme caiidueft,
id cotinuo& flauumexiitit Eadem careris quo*
que valentius alere,idem commcn.it Itb z. aph-
ita fcribens atteftatur: Qu* crafta funt & colorc
fubea.plus alimentlhabcnt.quam reliqua vina:
ineftautem ejs& citiftime impierecorpora eua-
cuara,&: ob hocindigentiaadiertionc. Quod ita
lane intelligendum venir, vt vina rubea ea dc
caufafirmius alere dicanrur, quodcx iplls plus
inmembrorum fubftantiair, conuertatur. Hac
ratione Sc nigracateris praeferri polfunt.quod ?C
ipfa nimirum non mediocre, neque dillipatu
faciiealimentum corpori tribuanr. Atquehinc
certe non temere aGalenocomment.ii5.1ibr.2.

aphorifm. ita fcriptum eft: Crafia & fulua mul-
to quidem magis corpus alunt, fed tantum vin«
cuntura nigris in nutriendo plurimjim, quan*
tum luperantin pr<rftando aceruatum Scvelox
aliaientum. Eademplancmodo &illaintelli-

f 4 gen-
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j>enda, qm ab Ifaaco in diiti? particulatibus
lctibuntur,vbi vinuranigtumpleninris aHaien-
ti quamrubrunieflecoutendit. Csterumvina
quidem hic colorerubea, vt "iinJm leuius qua
alba cient, itamaiorem capiti ':o:*:r.r.i adfcrunt.
Animalisenirafacultas promptius qu»mi:atu*
ralis autvitaliscalido ofFendittir: quiacalidum
caputprompteferit.acfpiritumanimalem difii;
cit Spiritus enim hic fubtilis, ac vtab omni ex-
ccilenti.calido difcutiatur idoceuseft: quo fit
vteiufraodi vina debile cerebrum habentibu»

exhibenda non fint.nifi diluta & exigua plaue_>
copia. Ab iis vero quibus bona cerebri habitu-
dir.e ac firma ftnitate frui datum eft, tutius ebl •
buntur. Firmanamque cerebri conftitutio: rt
elenatisadfefevaporibus ftrenueobfiftit.itaab
iifdem «tiam minus offcnditur. Vbi hoc quo-
queignorandumnoneft.nempeacuiinger.ia in
eiufmodihominibus: Namfivino bonoacpo-
tente modetate vnntur.lon^efeipfis &adex-
cogitandum acutiores, & ad explicandum or-
Jiandumque vbericres, &ad r.iemoriamdeni-
quefitmiores atque diutuiniores euadunt. Spi-
litus enim tenue:, dari & puri cxbono vino po-
tius.quamquouisaliopotu generantur. Hinc
eft quod Theologi in contemplatione circa fa-
crofanftiDominicspaffionis myfteria, optima

Vtna T hn- cum PI ' rnis vinadeligunt, qui obid ipfuni iam
bi'cn paflim etiam Theoiogica nominantur. Hacvti»
* litei iis quoq; dantui.qui calefaciendi fiint, vt-

pote tum pituitofisfrigidisquetemperamentij
crudique humoris copia refertis, tum iis qui fri.
gidis in Iacis ociofius viuunt.Dantur quoque in
hyemCjfrigiiiaqtte 5chmnidatempeftate. His

eaim
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«nimon."'.''--s. i .!c • '.ed/rigiditateeoirigapt,
& obftrurtioncc toliant, acc6r.iodsf ;fli :n3 fant,
gcnuinuni caiorcrarefocillant, vr.de concodio
lneiior & ianguis probus euadir, cibutn_> per o.
mnia corporis raembta.vt qus facilepenctrent,
deducut.Qjiamobrem ex morbo emaciatos re-
ficiunt.corporaque ipforum augent. Etenim ci-
bicupidiratcm faciunt, pituitam extenuant, 8c
in fanguinem commutanr, bonum colorem c6-
cilianr.animolstitiam voluptatemq; pariunt,&
tobur adiiciunt.Harum itaque commoditatuin
moderata vini potio, inimoderata vcro contra-
rioruraoccalionempriber.

Vinn vero rufa fiue atrina jninus quiJem qua
rubea&clara, excellenrius tamen quam alba,
tumcalefaciunt, rumnKtriunt: quofitvtcaput
etiam quam albamagis offendant, queiuadmo.
dum fuiius comment.i.& <5.in j .Hippocrat. lib.
devia.ratio.inmorb.acut.Galenus monftrauit.

Hxcetiau) alba a quibufdam vocari folent,hinc
eft q«od quidam dicunt, vinaaibacito plurimii
calcfacerc.

fiMveroriigraminusquam tufacalefaciunt.
vndeminusetiamcaput feriunt,fed cuni_>tar.
ciius petaluumqua.n aiba tranieant, vrinamq;
Jeuius moueant.vehementius etiam quam alba
caputtentat, Etharcipfapleniusquidem quam
alba&rufa, minus veroquamrubea nurriunt,
vt copiofius locis paulo ar.tecitstis Galenus o-
ftendir. .

Terttum , pinguia iura, hoceft, forbilia ex iuf-

culis catnium, & pr:ccipue pullorum confefta, , ^
^uftoi Gricis ,Brodia verovulgoap< racuiel -'
pellintittr, Qus&necuainaturiamicafint.ci-

f S tittS
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tius tum concoquuntur, turn perventrem lube«
unr;nam quscunqnecitm voiuptate aflumutur»
ifta vetirriculus auidius ampie&itur, faciliufq;
«>ncoquit. piurimum corporibus exhibentali-
•mcntum.& bonum fanguinem proWucunt, idq;
excellentius adhuc, fi cum fimilaceo paneprac-
parentur.Simila enim vel fimijago. ideft, fubti-
lilLma ac puriflima delicatiffimi tritici farina,
nuthiXts a Gnecisdicta, copiclum &iaudabile
corporibus alimentum pra?ftot, vtteftis eft Rha#
zes iib 3.ad Almanf.ca .3 Tna hacc alimentorum
geuera, qus ex)gua moleplurimum nutrire-e*
ftendimuSjAuicenna quoque 2 .1 dort.2. Sum.i.
cajs.breuiter,his fcre verb:?; complexus eft. Ci-
bus fubtiiis»boni fucci, & plurimi alimenti eft,
exempli giatia,vt ius carnmm, vinu,&:oua, eaq;
tumforbii: j , tum rremula Taiia enim exigua
rnole plurimum nuiriunt, quia maxima fubita-
tinji^pioTum porrio maiimentum tranfit,vnde
fequittlr undem & robur inli^ne conciliare iis,
qui ipfis Sx|)iu: vJ? fuerint. Additio iocofa de vi-
noTi; :c>logico ex Chiliad .3. ce$tUr. 2. Prouerb,
37 EvaLn.Ko:erod,Hac tempeJtate.inquit,apud
PariUos vulgari iocowin am Tlieoiogicum vo-
carr. quodfit validi jT;niu.m,minimeq. dilutum#
I?eciiifc:itii:iterq aidam huiufce Trouerbii cau-
faai rogatus.rerpondit 5 A lujeccnfultis occupa-
ti quas vocc,ntpr.i bendas,"Decanatus>, & Archi*
diaconarus.Theolc^k i^hil reiiquumfierj\prs-
t£reutat v.,quar voc .it, faceidoria Clarernm quo-

hfcfcd 4* r-• -m <3epatio.• tbus fcripium e(t: Feccatapopuli
comcdrti: .nii<,irum ad cibi tamduri concoftio<

nem opuselTe . 0 efnc«ciliiniO; Atque hinc cf-
fciia:uui vui^idictum,

D2
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DE CIBIS BENE NVTRlEN-
tibus & inipinguantibus-

C A P V. T IX.

Vtrtt Irtlitum ir tmpirguAt,Uc,cei({iu infam,
T tflituli tpvrci»acar»,c**ll ' Us^rntXuUa^

Dulc tfivina^ciexa gxfi&iuc u *dtor,cua
Strb lia }&ficw u$ir,tts.

Duodccim aiiir-entoru genera plurimuin tra-
trientia 6c impinguantia hoc leco refcruntur.

Tnrftum, Triticum avt panem videlicet tritice-
uitj pti: trituum intelligas. Hic entm Auicennx
2.Cuno.cap 572. celeritcrimpihguat. piMfertim

cx nouo rrnico pra paratus Fuerit. Porro quod
ad tritici ttfrijperarKutumr>ttiret,:pfitm efipii-
iiii crdinis cxtaiefac-cntium^: non tamcn nec
rei?ccare,nec humedare manifefto poteft, f)ue-
adaiodum Galenus libroS.capite 72 dcfimplic.
Hiedic.facult. & poft eum Taulus libro 7.1ucu-
lenter & pcrfpicuc docuerunt. Hinc etiamRha-
zcs lib.5 ad Almanfcap 2 itafercfcriptumrcli-
quir.* Triticum modcra opro:; mutD,autpaulo
calidius eft ?ra:flanria eius fumitur,partim qub
demapropria fubftantia, psrtsm veroaprapr<ra#
ticnis modo. Qjiod qufdem ad lub^antiam at-
tinet, cft in tritico non patua Ipccafm diffc-
icntia: quippequod gra ue eil *Cdenfum , & in
profundo fljuuni, •"opk 1 menti cft,
cralTIque fuccr ac lenti: contrr. fjuod leue eU fc
iarum & album,u iniis nutiit.fuccumq; gignit
crafum mir-cr ac libtum Atqtie eius rei!, u#
pletiil-: .u£i.d2 m? suegrauif:.j:«•• eftGalc*
i u- . q : li !.'ro i.dc a'iment t-culr.; n r-ita fcti-
2.i' caplutiutumhabc;,:ii;n ; '
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denfafiint.totamque fubftatltiam habentadeo
compaftatn, »t denfibus vix diuidiqueaf. Talea
eniai exiguamoSe corpora plutimuni nuttiunt:
quxveroiis funt contraria , quatque dentibus
quidemfacilefranguntur,frai."taqrie rara acla-
xa apparenr, ira?;na mole exiguum teddunt ali-
mentum. Qxod Is vtrotumque pjremmodum
penderelibuerir,qui(Jenlafmit, mnltograuio»
ra efle compeiies. Hic autsm fur.: colore etiam
laxis flauiora.Explorate autem hotuascaturam
non fimpliciteroportet, fupei&cSem extemam
duutaxat contomplanrfo , fed diuidendo qiio»
quc vt disimus, actrangc-ndo. muit.ienim quat
Citrinfecus flauiacdeniafueruntvifa , rara in-
tus ac laxa albaq ue apparuerum.Hic iile.E qui»
busfanevetbis iiiua ctiam lequitLtr.nempepa»
nem exdenfo,gtaui .c fi^uo tritico conreftum,
omnium efi"etumpra:ftaiitilfimum, tum maxi-
jnialitnenti.adeoq; magis stiamviftus falufcris
rationeconuenire,quamquiex quibuflibet a-
liisgranis co:ife£tus iit. ?anem autemi quiex
nigro atque inueterato triticoprrparatur.uemo
affatim citraianitatis dilpcndifimandet. Quod
ii quis ei non afl'ueijerit,etiamfi minimum l.nn-
pferit.xgrotabit. Efleniminiucundus, grauis,
concoftudifficilis & mali fucci.Contra vero qui
exeietlo tritico conficitur, r.on modoadcon-
coquendum eflfacilis, fed hominumetiam cor»
poribuselifaluberrimus,vt quifanguinem me-
diumconSllentiageneret. Medium autern Ga-
ienus lib.-3.de alim.ticul cap.17. vocat, qui neq;
admodum tenuis e{l,nequeaquofus,neq; vehe-
mentercraflus. Verum hailenas detriticifecun
dum fubflactiam cicciionehsrcdixiffe huic fer<

moni|
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moni, in quo prsftatian) inqnlrcre inftitnimus,
iatis fit: nunc rsliquum ifl, •,t de prKparatione
nonnihiletiamdicatut. Stim '.wigiturqBodo'
mnia qu^exfarina triticifrigutur.craffi lbnt iuc
ci .Sc tarde trar;fcunt,iecori;q; mearus,perquos
ferturalimentum.obftruunt.iienisinibsciilita-
tcm augenr,ca!cu!os der iq. in renibus gignunt.
Quodli timencofla belic fuerint, atque in fsn-
guinem mutita,admodum nutrient Triticum
veroelixum, gr^ue Scconco&udif-ioile eft edu.
!ium &infiationescre5t.Vires tamen fcabet ma-

gnasjfiiic iumptum concoqustur, nutritq; vaii-
de corpus, acroburinfigjr.c iis quiipfovli fue-
tint^conciiiat.vtiib.i.cap.i+.deaiim. facul- &in
iibrode attennantedistacapir-s ttftatur Gale<
nus.Concoftu autemintetpanesfant faciiiimi,
qui plurimum funt fermentati & pulcherrime
lubacli.quiq. inclibano igne moderato fuetfit
affati. K.-.mignw ardentiot primoftatim occur-
fu fuperficiem extetnam circumurens in teftx
nodum iudurat, acclditqueduplici noinine_j
prauum panem iieti : p iore quidem , «juocl
partem internam habeat crudam atqueiiiabo*
raram ; pofieriorevero, quod externain ficcam
babeat priafTatnm ac teitaceam. iorro igni*
ruoderato rcniiffior panem niinusbelle elabo»
rat, led ipfun. crudiorern reiinquit, &maxime
partemcmnemeiiisinternam. Qui autemini»
gne moderato la:giore {pacioper totos feipfos
sqnabQiter aflati lusrintji tu beUiiiime in ven.
triculoconcoquenrur, tum nd ca;terasaitiones
qiiscoftiouemconllquuntur,eruntacccmmo-
datiffimi. Peffiiciautempanesiifunt habendi,
quibus nihil raeraoiatotuin ante adeil. Ilura

Ca-
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Galenuilib.i.dealim.ficult. cap. 9 &cinf racap»
2-f.htiius opufcnli.

$ecunJuw sL-xc: quod de eo Iaftis genere cum-
primisintcihgendum vsdetur, qaod o^yccXoe,
Gra:ci vArabes Adoc, ve! Adhoc, vel Adech. Bar-
bari vero I>albucatn nominant, id elt, Jac aci-
dum ebutyratum. Hoc enim cumpane calido
fiuerecenti fumptitatum , corpora rriaxime un-
pinguat.Verum cum fiigidnm <3r acciafli fucci,
110 limplicitcromnibus.fed «is ioSis, quiid pfo-
fceconcoquant e*htbcndum eft A venrriculo
eni.n, qu; qum's de cauUffigidioreft, minus
belle co-; »Jrur: a tempeiato vero, quamuis x-
gre con5 itur.tame■*, aiiqiitntura Contraven-
triculi iufto calidiores, fiue ab initio tafesjfuc-"

rin^ :ea qiiaplam caufapoftea in eam tempe-
riem linraddu£i:i,preterqu3ip. quodniiiH ab hu-
iufcemodi edutas laduntur , commodoetiani-»
a! ;quo fruunrur. Se i dehoc copiofius Galenus
lib.j.de aliment facult.capite 15 Inrelligi eriam
dela&ecaprino poteit,-de quocap.7. abunde di-
ximus.

Tertiu-*y Caff *<>infans Hue recens : de quo
DiofcoriJe? r.?ra. - ra;\5i ita f riptum reliQ.aitt
cafeusreccns £ne faJc fumptt'? alir,ftomacho ?-
tilis e0, 5:fr..Je i:i mcmbra .niiiditur, corpuf
au^er,aluum mOv! : eemollic: alius tamen aiivj
pr&ftantior, pronarura l ichs c quo conficitur.
fa-e nf • rradit 3<.Ani:e.nna 2 Cano.cap.12C,
Etii verocatcus iatn "bunvianter aiit> 5c
ctuiv: lpiflguu, nihiiomirus tamcn & ipllus
efum confeqiiunturiiocumentailia quxcap.7.
rcceniunnus.Qnarc adfciudtf vai&Uvhnis vfus
iiiutikih4bc:ar f
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Qitdrtum. Tefticuli : ^uo j pcimo quidem de TeJicttJf,
gallorumfaginatorumtefticulis intciLgendum
eft.De iliis enim Gaienus lib 3 de alitr.en. facul.

capite 5.in eum fcribit modum: Gailorum gajli-
naceorum akilium teites & fuauiflimi fuht,)6c
laudabilecorpori prxbent alimenti»m. Et itcru
vbi iupra capit 6. Soli gallorum gaHtnaceorurri
teiies vndiquaque funt prxitantitiipotif#
fimura eorum qutfaginatl fuerint Et multo cU-
lius adhuccap zo.eiufdemiibri; Gallorum.in-
quit, gailinaceorum ?e&es fiwit firrihntufiir.i,
prscipuealtilium, & multo magis (1 cibus , quo
funt nutriti.ferofoiaitefuerit irijbutus : nau! Sc

boni lunt facci,&valide nurriynt,& ad coquen*-
dum funtfacilimt. Qmn criam Auiccnnx tc<U-
monio 2.Cano.capite 7ts>.ea,^em confirmantur»
Exigua prartetea mole, codem Auicenna 41 ca-
pite i telte,plurimum ntirriunt Dcinde vero in-
telligendum etiam deteftibus faum iuuenum
mediocriter pinguium qui nondum coierunt.
Nam quanto fuum caro aliis eft prsftantior,
tanto horum quoque teftes aliorum antman-
tiunateftibus funt meliores , quemadmodutn»/
diferte admodum Galenus Lb.3. cap. 5.dealiin.
facul.demonftrauit.Ulud quoquc hocloco? igno
randum non eft,nemp?aduhiorum animalium
tefticulos 3in qiiibus fem :n iam fermentatuiri
eft.ad coquendum exTe difficiles, ac viroli maii-
que fucci:iuniorum vero,qua: noudum coieriit»
&inquibu* fetven nondom fer ne!?tatumeft,
prxftautiores cffe.oc lau-iabile corpori tribuerc
alimentum.li belleconfi.:iantur, alios tamema-
g5s,alios minus,pro ea proportione , qua incar#
Bijciacfliiutima».

guin-
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^ointKsi,porcina caro: decuius pnflantia&
eSectufatisluperaue dixiruus cap.7.

Si*/«>»,Cerebfum:dequo copioleadmoduin
Galenus lib.j.dealim facult.cap.7.in eumlcri»
bitmodum: Cerebriunomne cibus eftpituito»
fior.crafllque fucci, & tardepermeans, acad co<
quendum difficilis. Non minittiuni etiam cere-
brumomneftomachonocet. Quidam autfcmi-
pfius moilitie decepti ipfum agtotis cxiubenr,
cum priteralianaureametiamconcitct. Quini-
mo cum cuipiam a cibo vomitum moaere »is,
huius partern pinguiterconditam ; oftteinise-
pulis edendam exliibe.lllis verocauc exhibcas,
qui cibum non appetunt,quos veteresaVes-iTKj
appellabant. Meritoigitur nemocerebrum ab
aliis epulis mandit.ciim omnesipfiexperientia
cdoai,fcfantfpj5imnai:feam excitare. lureetia
pleiique cum'origino mandunt, vti nonnulli
cum lale variis modis apparato : quippe cum
cranS fit fucci 5c excrementitium/omnino fit ac-
commodatius,quando cum incidentibus & cal»
facientibusfuetitparatu.Ti. Sitamea reftecon-
ficiatur.alimentum corpoiipriftabitnoncon-
teranendnni_<. Haccille_>. Suntetiamquicere-
brum, pritisquam mandatur.fuper craticuiam
probe inaflandum eflcmoneant, quod fcilicet
eiusimmoderatioper ignis caliditatem magna
ex parrecorrigatur actemperetur. Rhazes lib.j.
ad Almanfor.cap 11. hoceiiam adiungit, nempe
cerebrumcalidx quidcm temperatura: iiomini*
bus in ciboeffi; vt le .ftigidioribus vero,quique
vitam f.igidis pafiicnibus obnoxiamdegant.ad-
uerfifliinum. Nequeid ^uidem temere. CJuip-
pefimilibus ( vt teftis efi Galcnus, cura alibi iar-

pius,
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pius.tam pticipnelibr. i.dcfanitate tuendac*-
pite decimo,)qui!ibet exceffus augefcit, contta-
riisemendaturacminuitur. Vt au'em fumina*

tirn de cerebro petftcingam , ad viftus falubri»
rationem parum accommodum eft quarees in
terualiu potius acpatce, quam aiiidue atque af-
fluenrer eo vefcentur,qui fanitatis tuendi cu«
ramfufceperint. Quorundamtame animalium
cerebrutn ceu medKamentum valct. Sic cere-
brum— capteoli aduetfus venena 8c virulenta.
rum beftiatum motfus remtdioeft. Tc teftiis

leporis inaffatuni cerebram manditut iuuandis
trcmotibus,qui raletudine contrafti fant, affii-
ftu aut ciboracilem infintibus d;ntitionem_/

ptiftat Quidam etiam aduetfus metum vtiliter , , +
ediptodiderunt. Cerebrum pcili & capanis ia
vino bibendum datur contra^ferpentum mor<
fus, fanguinema cetebti membrana profluen-
temfiftit, & in cibocerebri fubflaiuiam auget,
vnde Sc nis, qui taidioii leuioiique ingeniotc
inenre funt.prodefTedicitur. Quod ad cieSio-
nem attinet, animatia rolucria cxiguum quide
habentcerebrum, fcd ipfum tamen tantopeJe»
ftrium cerebro eft prarftanrius.quanro & ficcius.
volucrium autem ipforum , montana cercbrum

habent quam nalufttia psa:(iantius, pro aliarum
omnium patt'um proportione. Porro ex pede-
ftribu* animalibus. Auicenna agninum prarfert,
pofthoc vero vitulinum prjccipuecomruendat. ,
2. Cano c. 128. ,

fv" K " >n'M"diiIIa:dequa Galenus libroj de MtinlU
aliment.t'a:ult capite 8 nicprodidit :MediiIIa, •/"«».
inquit,qii2 in oifibus inuenitur,cerebro eft dul •
«iot, lu.unJioiac pinguioi, adeo rtlieainter

6 fe
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fc comparandoguftes, putaturus C»cerebrul«->»
«ufterumetiamaliquidinfc habere. Porrome-
dullanaufcamprouocat, fi liberaliHS fumatur,
«jueioadmodum & cerebrum: nutrittamen & i«
pfaliprobeconficiatur. Auicennacum lemini-
bus&piperecondit.2. Cano.capite«92. Quod
delicati quidam lurcones & artis obfonatricis
peritifaciuntcydonus &pa£TuIis. Laudatiflim»
eft ceruina, mox vitulina.poft hanctaurina, de-
indecaptina & ouilla.Dioiior.lib.i cap .66.

Olis.uu» >. Dulcia vina; dequibusinfracapitevndecimo.
N»n«m.Cibasguftuiiacundior:talis enim no

esiguum corpon tribuitalimentum, quemad-
modum Hippocrates etiamlibro fecundo, aph.
3S.monet, ybific fcnptum reliquitj Panlo dete-
tior & potus & cijjus.verum iucundior meliori-
bus quidem, feif iniucundioribus pra:ferendus
eft. Quamfententiam ipfe exponens Galenus:
Quscunque,inquit,cum voluptateaffumuntur,
illa ventriculus arfti'is amplexatur, &facilius
concoquit. Refugere autem confueuit ea, quac
iniucunda 8t infuauia funt, vtpote qai vel nau-
feas, velinflationes.vel flu&uatiores periant:
«juodquidem inplurimis etiaiis quiboni funt
fucci.cibis accidit.Quandoveropaulofueritde-
terior.tuneiii iis qui iibenter lmnc aiTumunt.no
modononetiamdeterior, fedquandoque me-
liorredditur,

btu firU- Duimum, Oua forbilia: qus/ane prscedentil<*\ capiteparuamoleplurimum alereoftendimus.
Fkm . Knrfw»»»»»»,Maturificus.de quibus Simeon

Sethi hic tradit: Ficus admodum nutriunt, cai-
BCjn tamea non eompafisro, nequs firmam §

neiact,
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nerant ceupanis & fuilia, fcd fublaxam ac fub-
inanemjVtfabasivcntrcm fiatibus implent, nifi
probe concoquantur: minus vero carteris odoris
fiint mali fucci, &ventrcm proritaut, & facile_->
exeunt:EfFatu vero dignam abftergendi faculta*
tera obtinent, quofit vtpoli ipfarum efum ne-
phritici multas arenas excerr.ant. Matura; iicus
nlhtl propemodum omninolaedunt^proximeq;
adcaricas accedunt, multaquecum iJlisvtilia
habct. Si quis taraen larglus elirauerit in vna rc
zb eis offendetur: atiandoquidcm fanguinem
non admodum probumgignunt : qao fitvt es
ipfarum vfu pediculorum multitudo proueniat*
Oporcetautem poftvfum ficuum alimentunu#
quod incidat&r extenuet ingerere_;. Au hxcfici
pulmonem &thoracem iuuant. Aiu«it infupet
contra venenofa facuitatem habere, fi quis !in-
gulis diebus ieiunus eis vtatur. Caricar peftus
iuuant,5c ad tufles faciur.t, vtinam cient, fatifq;
nutriunt ,corporis etiam bonam habitudinem
efficiunt.Ante cibum furnptx ventrem irritant,
fed nificelerius ventrempertranfeant, non bo-
num (anguinemgignunt. (^uapropter fi adfa-
tietatem vfquecrcbro edantur, fcabiem & pru-
ritum excitant. Cibus autem bonus cft, & ad-
uerfus vcnena remedium, ficum nucibus aut
amygdalis comedantur. Renes expurgant,6c
ircons iienisquc obftruftiones auferunt.veruni
•«alefaciunt, &fitiminferunt, &flauam in cali-
dioribus temperamentis bilem procreant' Ad*
dit Galeni»s,iecori iieniqae irflammauone ob-
■felTiscfT? rroxias, ^uemadmcdum & ficus, non
•peculisii . • "■ "• "'miafacultafe, fed com#
miiGiia. :** JvU iu o*;* ::-;i • cil-vru-tr.^c^©
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tuum:obftruftis autem Hlis,aut adfeArjj
ipfas ex fefe nil coramodare, ntc officere_J, fed
anedicamentis incidentibus ae extenuanttbus
li abftcrgcntibus miftas non mediocriter iuua-
re FroindenonnulliMedicorum indiftislienis
achepatisaffiftibus exhibent ipfas longe ante
cibutn cum thyir.o,autp:pere,aut zingibere.aut
pulegio aut fatureia, aut calamiatha, autoriga-
aioaut hyiTopo Ad euadem autem modumfi-
caricae cum alioquopiain eorum,qux faculta»
cem habeant acrem, aut omnino irctdcdi acei-
tenuandiaflumantur, iuuabunt nonfolum fic'
affeftos.fed etiam lanos Siqnidem iecoris mea-
lus per quos fertur alimentum, apenos efl*e non
«grotis inodo, fed fanise*iam eft tutiflimum_>.
Ad euin igiturmodum?u.'go ficubus cum atte-
nuantibus faie.aceto&garopnparatis vefcun-
tur.quod ipfas vtiles efle experientia didicetint.
fluta Diofcorides libro i.capite 142. Galenus li-
bro i.dc aliment.facult cap.S, Fauius lib 1.cap.
*i.& Aetiuslib.i.

Btuitcmnm-, V'iatrecentes, ideft, dulces &
niaturje. Namficus & vuar, quemadmodum in-
terfruftus autumnales principatum obtinetit,
ita fugacibus omnibus magis nutriunt, mini-
mumque praui fucci habent. prifettim cum ex-
aft2m maturitatem fuerint adepta:. Forro quod
ip!> nutriant.maximo atgumeto funtii,qui *i-
nearum fruftnm cuifodiunt, qtii cuin duos nien
fes folis vnis aeficubns,quaruincullodia" pri-
litr.t, vefrantut, ('n'Mbttr j>anis quippiam tuin
ilfisaddan') or ; i!f ntitairenadir.oduni fiunr.
Atcacoqu.T cxsciis jignhur, bauctquaquaili cft
fcuaa ac dwila, i]uc:r.aj (EoJnm ea, qus ex i ar-

mbus
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ftibos fir> fed Jaxa efl acprxhumida: ob idcele-
lireretiam cam?efci iplis defierini, conftiingi-
tur ac conlidii Vertim vux minus aiunt quiiru
ficus, max.manieueid lptis ineit commodum,
quod veiociter lubeant.Quo circa itquando hs.
ferint,grauirerlidunt:necjueeniriiretenti,bel«
le concoquuntur, & dum in iecur ac venas dif-
tribuuntur, fuccum ctudum generant, qui non
facilein probuinfanguinem mutetur. Vinaceor
rtlmfiue nuclcorum fxbftantiaficca en. & quo-
daaimodoadfitingens, omniaque inrefiina per<
uadit.nihilquodfenfu deprehendi queatafefc
mutata Vuiverotantilperacolieftione, dum_/
membrana extrinfecus ambiens detumuerit,
pentiles aeriexpofitx neque liftunt ventrem.ne-
queproiitant,minus(juef1atibusimplent:ezte-
tis autemfaciliusconcoquuntur, & mehus nu<
triunt. Non paruaautem eiinter vuas d fFeren.
tia ,quod alii fintdulces, alix acidx.alix aufte-
ix, alix aenique nullam vehementem habeaot
qualitatesn : vocant autem iplas vinoCas. Cx-
terum,quxdulce> funt, fuccum habetit calidio-
tem &obtd funt fitibundx: auflerx vero&*-

cidx frigidiorem: vinofx antem locum inter ca-
Jjdum ac frigidum mediutn obtinent Aluun*
fubducuntdulces.&maximefi iinthumidx. O-

tnnium quidem cette vfus ^ fi quis mederatefu-
mat) efi tutilfimus.cum naturafuerint camolac
$c maturx , fiue in vite fummam Hiaturitatem-»
obtiuuerint.fiue quod maturitati deerat ,exco-
fequenti fuCpeniienefintideptx. Vux qux alb*
funt .vekementiusaluum turbant &fubducunr,
iiiagisque ftomachum infl:mt, quam nigrx. O-
«nss veto cibomm appctentii excitant, & Ve-G 3 ne-
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Bcrem. Conufnitciun eduntuimembran»»

tc nucleos expuere, quod difficulter confician-
Jur.quemadmodum tuculester & perfpicuedo-
cuit Gilenus libro fecundo de aliment. facult.
capitep.&libio i.de !ocis affeft capite 4. Sc psft
tum Suneon-Sethi in Syntagmate de ciborur*
facult Cxterumvuirecentesequibus vinacei
eiempti funt, celerrime pertranfeun t, cibisquc
aliis przeunt, C inventriculum purum incide-
fint, &fumptat ptimisepulis fueiint Quod fi
fumptx poft alios eibos fuerint, aut etiampra-
uum fuccum in-ventriculo sffemierint, celerri-
jr.e vna cum aliis cibis corrumpuntur. Idemde
aliisquoq; fruftibus aluum fubducentibus in<
telligenduin. Sicuiviridibus ac recentibus vuis
«efciplacuerit, ad horamfere in aqua fcruids vc
maceret.ac ftigida deinde ablnat oportet, ptiui
c/iam mandereipfasaggiediatur: qusenim ita
przparantut.innoxizSunt. Vuasqux fabtilem
ac tenuem habeant corticem-,, citiusdeorfum
concedere.minusqueventremfiatibus implere;
his vero contratias contraria opeiati, Rhazeili-
bio teitio ad Almanfor.capite 20. autor eft. V us
aceibi atq;immaturz fiigidatJc humidz funt,
ventrem conftipant, ftoinachum corroborant,
& caliditatem a flaua bile ortamfedant, fed pa-
ium nutiiunt.Succus indeexpreffus, qur Gixcis
»ocatui i,u(pU >ic>, vulgo Italoium 8c officinis
Agrefta, bibitur ad recentem (anguinis recrea-
tionem_j,etiamfirupta partealiqua cor.tingat:
fed pauoo &aquatiore eft vtendum. Plurimis
veroante diebus inuetetatui.cumq; ftillatitio
tofaiumliqMoiedecoftasatque exhibitus nau»
fcandbui, ithis qui cibaria in ventiiculo noa

(«ti-
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rctinent fuccurrit.In cibo adflringit,bi!iofo alui
profluuio Sc dyfenteriae proficit. Sunt priter Yutfttjpa,
has etiamvux flccs> quz quod in iiccando So-
lem patiantur & ignem, paffi fiue paffulJE ro-
cantut:h»funt aiiisvuiscalidiores, ftomacho
gratiores,va!entiusalunt: fed minus fubducunt
aluum.eandemquefermecum aliisvuis habet
rationem.quamcaticicumficubus. Muita e-
nimfiunt duices: acerbi autem omnino paucar,
plurimzvero ex dulci 8c aufteraqual tate funr
miftz:quanquamdulcesnonnihil quoque au»
flet«qualitatishabeant,& auftera; dulcedinis .
Caeterum vtdulces tempeiamento funtcaiidio»
ie,itaaufterifrigidiore_j. Adhoc auftenfto-
machura roborant.Scventremconftipant, & his
niultemagisacerbi: me iism autemquodams
modo inter ipfas conftituiionem dulces obii-
nent.vt quinecftomachum difToluant, nec al-
uum fubducant Dulcibus tamen vt vis quidam
fempet ineft contemperandi, ita Sc mediocritei
deteigendi;quibusduabusfacultattbus exiguai
mordicationes, quz os ventriculi infeftant, ob-
tundunt. Belle nutriunt exacinita:, pedus ti
pulmonemiuuant:ftomachum,iecur, &lienf na
torroborant. Cum nucleis manducaticondu»

cuntinteftinis, Efttamen priftaoilius nucleos
exfpuere,piopterduritiem St ferreain ipforum_>
efientiam. VuipaftV pinguesfcptemdrachma-
rum pondereper fex dies fjmptx ab ieiuno put-
gant phlegma, Jc (anguinem abundare facmnt.
Tota fubftantia familiares funt hepati , & vfj
ctebro conluctx : nutriunt eniin ipfum8c iia-
pingusnt.fanguini bonum colorem prsftant,
humoies fercoquunt: oi» id felicifiiajeexein-

G 4 fti»
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ptis vinaceis mifcentur medicametis hepaticij,
SedGpaulo largius fumantur .inceodunt &ex-
ururufanguinem.Pr$ftantiores aatem funr,qu$
tum ptngues lunt, tumcorticem habet tenuem,
oulcioieso.ue. PafTutiminus quidem quamc»-
licxrenrrem mouent abfterguntque, ftomacho
rameninagis accomrrodantur. PJutaGalenus
lifcrei deaiimenfacult.cap ».& 10, Panlus libr.
i.capite?' Aetius libto i. SimeoD SethiinSyn-
taguiate, lUiaies libro 3-ad Almanf.cap.20. Aui-
cenna 2 Cano.e 737. Auerrlioes s.Cclle&an ca.
37 Rabbi Mofes Tra&. t. ad Sultanum Babylo-
nis, Sc lacobus Syiuius libroi.de medic.fimpl.
nat. Exquibus faneomuibusfatis liquct, qu«
<le recentibHs hoclocodicunturtaii, eactiam
depaflulis efleintelligenda.

D£ BONI VI N I PRO-

prieiatibus.
C A P V T X.

prpbantKTshre. calce.
St ''ai* v net cupu, fjuiuquf bit lamdsntHr in iUn:

Fortifi,f »'Trirfa & frai'anHa,frtfida frtfia,
Quatuorgenerales honi vini difFerenfias pri-

rrusverfus complefiitur: cuique eaioinnes in»
funt.id ipfum vulgari ioco, nitnituin obcolore,
odorem,& faporem.Cos appellari folet-

VM tif 1 Tnms quidem Odor eft Vinum enim inftat
Oniafhi.i. aromatis vnguentique fuaueolens Conftantino
t.ii.aiSt1- Africanolibto s.Theorices.cap 2t.tefte,aIiEnen<
ntfutm. tum corpori fuppeditat nori mediocre, fuccura

gignit laudabiiem, partes principes facultatum
«eu fontes corroborat, facultates animamque
odhiiatatjfyiritBs qwxj; teoues adauget, eofque

lin-
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Ja nguidos .tantumqMe *on exfolntos reficitic

recteat: quo fit vtfcla etiam olfafiu
languentibus fape aniroum tcuocet. Iucundo
enim odore, quernadmodum in librode Alime-
tisHippocrates teftatur,vires celerrime reficiun-
tur-Contraquod foetidmn eft, nattrta abomina-
tur.Spiritus camque cra(lbs& melancholicos ,8c
malumfuccumgenerar.praaamq;fumorfi qui-
litatem furfum iranfmittens capiti dolorem in-
fert. Humain vero fiue loannitius de Vini diffe-

rentia qm ab odore fumitur, in fupplemento
commtnt.i Galeni in iib.s.Hippocr. de vift. rat.
in morbisacut in huncferme modum fcrip'Biii
ieIiquit:Vinum boni odoris fuccum quidem gi-
gnitlaudabilem, fed quum calidiore fit teippc-
lamento, fubtilioreque fubftantia, corpas cele-
litercalefacit, & caputvapotum copia iafeftat.
Quodveronon boni odoris esiftit, fed feriente
quandam Scinfuauem naftum ell qualitatem,
etii ptauum procieatfuccuir., capiti tarucn ob
faigidit?tem Sccraffitiem fuam minoremnox*
fuggerit Q^uod nullodcniquepafto odorem ha<
bei.fed elt aquz inftar modorum, hoc ipfum ci
infigni craflitudine prarditum fit, tantum abeft
vt caput oifendat, vtei ne vapores quidem aut
fumos communicare poffit.

StcMtiJA,Sapor. Qupdprscedenti capitedein-
cundiorecibodinimus, fi adiucudiorem etiam
vini faporein iranftuleris. nihileritquod nosde
ipfonouu dicereoporteat. £tenim & hcequoq;
cum voluptate aflumitur, auidius arentriculo
attrahitui, & melius nutrit Sk nignoraadum
taraenhocloco, qu"s( Sc vini fecundum guftan-
4i quslitatem jeriEa 6 nafit diuetfitss, Dulcia e«

G f bim,
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nira.eodem Conftantino ttfte, plus aiiisnutr«'
unt, fanguinem cradiorem generant, ventrer*
tumcftsnt.concoflioniienituntur, & litim ex«

citant.FonrUafiuesiJ^^ftomachum quidem
corroborant,ventreconftipant,8cinte8inis con-
ueniunt,fed in thoracis pulmonisque zgritudi-
nibus.in quibus fputu detinetur, inhabilia funt
nequefacileconcoquuntur. Acerba qua:etiam

&ts%nikx funt, hoc efti quemadmcdum infrac.
44. oftendetur, vrinam prouccant, craffos hu-
cnores iucidunt atque difioluunt, amaramino-
re caliditate participant.

Vinimttr, v T «(/»,Nitor,fiuefplendor,quifanenonipfius
modo vini.fed etiam fpirituum, quiinde ortuo»
habebunt,fubtilitatera arguit.

Vmitfor. QxtttA, Color: quod enim ad vini nutrimen-
tum attinet, iton paruaeius fecundum colorem
differentheft. Rubicundiora namque {fi ipfis
caiteraomniaante patiter adfuerint) potentius
quamalba nutriunt: atque ea de caufa macvis
etiam quam albaconuenientiora funt. Contw
reroobefis acpinguib»! alba magis coiiferunt.
Verum de hacvinidifferentia capite j.abunde
diximus.

Dnofequentes vetfus quinque fpeciales bo-
ni vini notas continent. Q^uarum prima quider»
eft,vtfitforte:fortitudo vero ex fffeitu depre«
henditut. Vinumenira potens, Galenocoment,
i.inlib.?, Hippoc.deviftus tat inmorb. acut.t »
fte, vehemen ter celeriterq; corpus calefaci t, ca-
putq; ferit. Idem etiam comment. 2. in citatum
Hippocratis librum, iis confirmat verbis: Vort ;a
Tina vehe ntnter calefacisntia csput humoiib.

M^oribusijue cc caiidiure reyleut. £ii:fmodi
naiuqj
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jssiBq;rtR»priterquamquod non medioctitei
corpus alant, fpirituum etiam non exiguam co-
piam generant.Ahftinendum tame ab ipGs , nifi
diluta fint,iis potiftimum qui debilecerebiti ha
bent.Cumn. vaporofa admodumfint, faciie ca>
put giauat, eaq; occafione cercbrum ofFendunf.

Setunds, vtfitformofum. Vinura enim f^rir.os Vin*m fa*
fumfiue pulchrum maiorecumvoluptatealTu- mfim,
mitur.probiusconcoquitur.&faciliusin corpus
diftribuitur.promptiusquenutrir.

T«n«,vtfitftagrans. Vinum cnim fragrans fi- -uinum frf
ue faaueolens & aromaticum, vites maisime ro- , r43 ,. '
borat,Jc,vt paulo ante diftum eit, fpiritus tenu-
«sgenerat.

£>H4Ti4,vt fit fiigidum. Namvinum ailu fiue
^«»»*ff;o4fiigidum e(Te debet,nonautemfacul-
tate aut poty^tia. Quod enim ab externo aliquo
calido calelcit,hoc ratius flatimSc tenuius pene-
tiantiusq; vt omniafubeat ,redditur: quaratio-
nenifi quis ipftim paiciffime fumpferit, citius
inebriat: neruos debilitat.Sc caput lidit.

£>*inta,vt fitfrifcirm fiueieue. Tale autlcum» Vinumfif
piimis cenfendum.quod effundendofonam ef fiuw.
ficit.fpumamque agit in medio tenuem ac facile
labiiem veleuanefcetem: vel per cqius fufuram
modofurfum.mododeoifumdifcurrentes con-

fpiciuntur atifiet, ><1eft, min utiffima quxdam
corpufcula, qualiain Sole videntur, quumpel
feneftramradios acluinen immittit. Nifi enim

ha affeftum fuerit, pend ulum dicitur, ac m ulto
etiammagis,fipenitus fono atqueatomisdefti-
taatur. Quod vero fpumam habetcum magnii
ampullis ad fcyphi latus diu h^rentiinis, debile»
isc dilutum cfle dignofcitur.
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DE VINO BVLCI IT
aibo.

C A P V T XI.

Ofpir»[l»i amrinttibi dulcu,e*iidid* vii>4.
^ Aliific:
Smnt kh tritius tlw JuU a tandiia vira,

Viium *nt Oocetur hoc verfu candida & dulcia vina,fii-
Ml m ij- pfis citeraquoqueadfueiint.quatnreliquima»
duUi. ioris efle nuuimenti. Cuius quidem icicaufa

dulcedini attribuenda eft Nutrimeutum enim

hominis,Ttcop:ofeadmodum lib.4. de fimplic.
raedic.facult. capite 14. Galenus monftrar, dul-
ce aut dulci permiftum efle oportet.Quippe dul-
ciacum naturs languinis noftri &c:rnis proxi-
mecongruant.non folum oii& palaro.verumJc
aliis plei.fque tilceribus accepta funt, adeovt
abillis auidiflimeexcipiantur. Vnguntenim.im
plent!< reftituunt erolas particulas. Atq; ita fa-
ne fit,vtvina quoque,quz cap.S in nnmerocor-
pusnoflrum «lentium pofuimus, quodulciera
funr,eomagis nutrianr. Quod etiam Auic tefti-
monio confirmatur, qui j.i.doft.z.cap 8. itafere
fcriptum reliquit: Vinum quod craflum fimul
eft & duice.iis potiflimum conuenit, qui corpo-
riirobut atquemolem fibi parare ftudent. Idem
traci l j. Cano.capit 3. caufam.cur dulcia plari-
mumalant, hancefle tradir: Nempequoddul-
Cibusnatura deleftetur, & qm vifceiibus ineft
trahendi vis.eadem auidiflime rapiat. Quanqua
rerohicverfiude omnivino dulcire&e mtelli.

gitur,rncdiocte tamen, quod funimum dukedi-
nis gradum non attingit,pr»ferendum eft Nam
5«nxccllcter dultia funt.quale Appianum eft.
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vued Mafcjtellum-/, fiuc Mufcatellinum vutgo
dicitur,ljnguinem conumpunt.Naruraiis enan
vis hepatis ea ex venrriculo, priutljuain conco»
fia ieifuperflirntibuslecreu lint exugiratque
atrtahit:quare languis ferolis &crudit explerur
huinonbus.adeoque vt ebulliat atquepuirefcat
idoneusefficitur. Neque idlolum devino.fed
fcdeoin.iibusexrremedulcibus xlhmaiiduni—»

ell .Adhzcdulcia omnia , qu.c fumuntur immo-
dtce, corponb js ad patienduin paratis, triplex
noxzgenusimpertant Q_i,oruin primum quide
«ft.fjltidium: Dulc:a eniin caliditate atque hu»
m ditare fua os ventriculi leniunt ac Ixuigant,
illiq; affe lionem inanitioni ac accurugationi,
famis caufc.contrariam inducunt. Secundum,
Velox inflainrnatioatquein flauam bilem con-
uerfio: ad cuius generationem dulces bumores
omnes ldonei funr. Q io fit omnium horn ma-

xime mel btlef.it, quoa dulciilinaum (it: deinde
& dulcia vina. Hxc eadem 8c (itim factunt pto-
pter tuin caliditatem.tumctaffitiem, necconfe-
luntfeoricitantibus.neque btliofis.quemadino
d am Galenus commenr.a inlib.j. de viit.rar. ia

motb acut lucalenter Scperfpicue docuit. Ter-
tiuin hepatis atqne lients obllruftio. Hxc eniiu
Tifceradulcravenementer apperunt,eaque aate
perfeftam concoftionem ad fe vnacum fxcibui
trahunt, & maxime hepar, vnde facilius etiam
ln obriruftionis periculam adducuntur, crafia
nimituna fubllantia, in qaa dufcis fapor ftxm
acfundjtus eft, ad hoc cooperante, vt teftis eft
tra-* i.fecundi Can. capit.j.Auicen. Eademra-
tione reliquts etiam lorium ininus citat ac pro.
fuadunt. C»terum aduerfusumdiila tria in-

ccmm9>
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csmtr.odi acida cumprimis retnediofunt. Ap-
pctentiam cum aciditatereuocant, intfammari •
onem frigiditate reftringunt, & obftru&iones
fubftanrixfubtilitaterecludunt. Etlicetvinai.
iiaq; nuttimenti dulcia hepar atque lienem ab-
ftruant.inpulmonetamenconttarium operan»
turshunc enimab obftruaioneliberant.Nam ia

defcenluperi»a<?ncjji', <]ui Arabibus Meri ap<
pellatur, nihil ad ipfum a dulcibus refudat, niii
fubtile: neque fanguis exrebus dulcib. genitus
ad pultnonem penetrat, niliprius in hepatede-
puratus atque in corde tenuatus fuerit, quein;
idmoduin idipfum Galenus comment. z. libro
j.de vittus rat. in morbis acut.clariflime often<
dit.Vina item dulcia minusinebriant. Cuius rei
grauiflimum habemus teftem Hippocratem,qui
lib.z.de vift.rat.in morb.acut. aphorif.z. in eum
fcribit modum ( Vinum dulce vinoio minus ca-
putgrauat.minusque mentem ferit. Rationem
xeddit Macrobius iibro 7. capite 7. Satutnal. Ex
di&is iam omnibus colligitur, corpori quod vel
naturx ipflus habitu,vclabahaquapiamcxttin-
fecusobrepentecaufaexrenuatum eft vinum_>
dulce cumprimis & craflum ac fufficienter co-

loratum txhibendum effc_j. Hoc enim euiden-

ter nutrit, fubftantiamquecorporisdfcperditain
leftituit.&impinguat.Sedcorpori obefo acpin»
guivina tcnuia, odore & fapore iucunda fubal-
bidaJcmoderatefortia,inagis exvfufunt. Sitis
teftinaioui adhibendum eft vinum_ album te-
nue.s.' debile. Hocenim non refrigerat folum,
fed valae etiam numeftat, quo fit vt fitim et-
iam facilius depelJit: ti qucrtro fitis vrgentior
fucrit, tanio ilinti (O&UCJ.icr.UUS furoitur: Ad

fftii-
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fptrituum veio Scrirtutum tum infiaurstione,
tum roborationem vinum fubtilc odoratum,(a-
poregratum, colore moderatum &fufficientii
fortitudinis vtilius bibitur,idque cum paucoci-
bo.Porro afFeftus thoracis & pulmonis.qui diu-
turni funt & Imefebre i vinis mediocris fubfta-

tia:&fapore dulci multum iuuantur, Scpotifli-
mum qui humoris per fputa expefloratione pur
gantur.quemadmodum copiofius in libro de at-
tenuante dizta capite vltimo Galenus docet,
Eadem ad alui fubduftionem perquam vtilia
habentur.

DE VINO RVERO.

CAPTT XII.

rivinvm ruhutn nimium quan io^b ba'ur,
■ Venttr fltpatur^vox Itmpid* turiijicalut.

Hic recenfentur duo incommoda es immo-

derata vini iubri potatione-
Trm»m,Venttis conftipatio Quod fanede Vi**» rm*

immoderatiore vini rubti ftyptici liue pontici ttrumnuU
aflumptioneinte!ligendumeft. Hocenim cum "*«">
conftipandi, denfandi, & aftringendi vim habc-
*t,non folum a:gte in corpus dittribuitur,fetl al-
«tum quoque fupprimit.

Secundutn, Gutturis 8c fauciam exafperatio, Fduci&i**!
f.ueraucitas. Eamenimvina quidam impenfe Jptftu,
rubra ficcitatc & tetrena elTentia fua efficiunt,
In horum numerum vina quoque rubraBraban-
tizreponendafunt. Nam & ipia faneobiicci-
tatem & rerrenam eflen tiam fauces exafperant,
idque potiflimum-jcum adhuc mufta funt,al-
uumtamennon cohibent. Alufta enimadma-
dtu&ittbcnuair$nuis Xciuea<iuu& Jubcnt, &

iioc
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hocquidemexraulcatertenx ffcis admiflione;
Hxceniinptoptereaquod nitrofaac falfaquali*
tateprxditafit.inteliina motdican^fcabflecgfs,
alui fubduaioneiff molitur Ab eiufihoii igi«
tnr, dum mufta.id eft, turbidafunt ac feiuent,
abltinendum eft. Eicquoenim mordicant.mor#
daxetiam fumus abiplis refoiuitur, quiadcere»
brutn fublarus oculos actimonia fua coirsdic
(tquerabefacit Idcmde muftis quoq; Braban-
tix,fiue ea cubra, fiue alba tueiiat. zftiinandum
eft. Caufaautemcurfumus iftemordicet.exea
trt, quod vinumrnie difToluitiir, fit mordific»-
tuium. Oportetenim fimiiem efTedefiuisu fub»
ie&x fubflantix,vrcomment i+.Iib.i aphoiif.St
toninent z.lib j.de vift.iac.ininorb.acut. Gale-
nusclariftime oftendit, rnvniuerfumvina craf-
f», pontica, fiue cubia vcf nigca oppot-
tuneadrecftotixfacultatis rentriculi aliotum»
quevifcecum cotrobscatione bibuntut.quand»
Jiimirum rectementa vel plata iufto, vcl ramen»
tofadcfceadunt, velut in alui pcoSuuio atq; dri
fentecia contingit, ficuti & vina alba aaftera, &
quxcunquealiaadftringentia medicamenta. In
eurn vfum Sc fulua vina profunt,non camen fira'
pliciterfu!ua,led fuluaauftera,quemadcnodura
Hippocrateslib j de vift.rat.in motb.acut. aph.
y.Jc poft eum in tiiis commetariis Galenus ma«
jiif«ftedocuerunt.Quibusautem venternonfa-
«ile concoquit, iis vina fubtilia, vel fubftantia k

coloie medtociia odoiata.fapoie iucunda,
fafHcienterfortia, acftypticitace

quadam pa'ticipaaiia
confctaat,

DI
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D £ LETHALIVM VENENO-
ram Rcmediis.

C A P V T XIII.

raphanw,turn Tkeritca nux,
Pr*Jlant nTtltdi/titm cenira iethult lenenum.

Hic fcx rcfcruntur sUn<pccp,uxx «i & remedit
conrra iethalia venena ac venenatortun morfus.

Tnmnmy Allium : qucd cum aduerfus omnc
vcncnorum genus, tum impnmis aduerfus vi-
tiofx ac corrupts aqua noxas remedio eft. Prx-
fumptam cttim,qucmadmadum id ipfum Dio-
fcoridcs lib.2.cap. 15S. Wfnius Iibro 20. cap. 6.3 c
Conllantinus Caefar lib.12.cap gr. dc agriculru#
ra>clariflime oftendunt , vires ei«s qua per im-
prudentiam bibitur, ine^icaces atqi irritas red*
dit>Auicenna 1. Can.cap i22.parejn facultatcrn
& Cepx attribiiit: quo fit vt lub Aliiohocquo#
quccomprchcndidebeat.ldcm j.r.doft.5.cap.7.
ceuTheriacen vitlofarum aquarum cxpicorn-
mcndat,6c maximc quidem, fi cum aceto fuma*
tur.Nam carpe cum cxtenuandi, incidendicum-
queftypticiratequada abftergendi &non igna*
uiteraperiendi vires obtineat,caloreque quar*
tum ordinem accedat.malas aquas, nefrigidita*
tc vcntriculum offendant,tcmpcrat, craffasq; vt
promptius defcendant,extenuat. Acerum rero
cumipfopcrmiftum non modo virturem eius in
aquariim.tumexrenuatione rumpenetrarionc
suger, ied a fri quoque, qtiam cape moucre fo«;
Jet,prxferuat Eadem & sn allioratio eft : quare
po(t tfraflarum Sc turbidsrum aquarum pi.-tum
pr^ccipue comraedatur.^Jfas er.im vtciroqefcen*
dmt^extcna-^&ne vciitncuio ac int$ft:nj* oit

H iiwiaut
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ficiantjvenafuc obftruant, iuuamentumprefiar^
AllittiuprxteKca Auicenna 3.i.doc.$.cap.4.teftc,
iterfacientibus contraoccurrentis aeris frigidU
tatem mirificeprodeft:quacxcaufaper diuerfas
muadiplagas oberrantibus varioque potuvten-
tibus vrililTimeprsfumiturrid quod Macerlib.r,
«.f.hifce etia m verfibus innuere voluit:

xAU-aqut Tnane ieiuno fump/erit ate,
Hunc tgnotarum ntn Uiet potw ajuarttw,
Kec diutrforum vtutatiofnttalforum.

Allium quoqjcontra virulentarum beftiarui®,
ferpenrium&viperarami&us, 6cpriuatim hae-
snorrhoi,prodcft,ita vt nca aliud magis,<i cunu
yinoiugiteradfumatur, autrritumineodeme«
bibatur. Contra rabioforum morfus &il!itu &

tibovaict. Vcnznztis ttvyxht hoceft, murisa-
ffancimorfibusefficaciffiine cum ficulneis fron-
dibus & cymino illinitur. Quin & venenata ani*
jnalia allij odore fugantur.vt Amilius Macerlo*
«o ^aulo ante citato his verfibus innuit;

Hactdejm-fcere cibti m^ffjribw efimot 9
Vi fifb/ tefoiorfejfts dep-tfferit ikot,
Ve\mibw a neeuti tMtiffejutefierepofiint.

Hancforteipfeobcaufam , aat potius quiafiot
alJia sddita apud Virgiliuin,

Thefiyfa & rapidoftffti mefforifrW a&x
^AU.a fir-pitlnmfcherba*contundit oler.tct,

Porrocumfoetor allii lisquiid non degufta*
sunt,Ionge grauiHjmus «5cmoleftillimuslit*ei
«juoque rci,ne qui fumpferunt, aliosotfcndft r,
rcmedium aliquod adhibendum eft. Menan*
deritaqueeGrscis autoreft . aliium edentibus
fi radicem bets in prum loltam fuperederint,
fcdpiemextingtii. Qiii.dim tradunt ipfagtauem

kal^e
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halitum non cflc faftura, fi quis ab ipforum efit
crudam fabainlupermandat.Hieronymus Tra-
gus eandem facultatem viridibus etiam Rut»
riliis adfignat Macerlib j.cap.iS. Zedoariz radi»
tem ii efficerehii verbis tradit:

fhctHnlfaetnm peS-taiori.
Ctfe quoque ex Diofcoridis Anazarbei ferf-

tentia rabiofi canis morCbus cum fale ruta &
melleillitumauxiliatur. Eademad vetbum lia-
betAuicenna i .Cano.Cap t:i . Catpe prstterca
flatusvenenatorumin cibo difcutit atq; expel-
lit.Et fuccus, quiexeiuscfupluritnusir, ftoma-
chogignitur, peculiari qc»dam proprictate ve-
nenatorumnoxasfrangere a quibufdam credi-
tur. Citerum filentio illud hoc ioco minime
prztereundutn eft, quod Alliutn , CarpeacFor-
rum in cibonon conueniant , neque tempera»
tis.nequeoalidis corportbus. Nam priterqm ji
ouadpauciffimum Scprauum dant aUmentum,
actem etiara atque punoentein fanguintm.nia-
ximeficruda injerantur , generant: humore*
tamen craflos tenuant.lentosqucincidunt. De-
niq; omnia harc fi cruda edantur, peiores quam
cocla fuccos procreant, ac plus humffris excrr'
raentitij continent. Teryum Simeon Sethi ca< Vtrnm,
lidum Scticcum in fecundo facit ordine. Vrl-
nam ciet, Scnoxium fuccum crear. Aflldueca-
sneftum vifus hebetudinein & ca -itis dolorem
efficit- Stomacho aduerfatur. Difficilia inuehit
foinnia. Neruos, dentcs &gingiuas acrimonia
fualrdit : & fanguinem nigrum atque melan-
cholicum genetat. Biliofis itaque & melancho-
licis vitandusn eft , potiliimuin fi crudum fue-
«it.Cipj ex quarto fwnt ordin^ excalefacietiura,

H 2 0«-

i

■il



Jt« DE COSSERVANBA

earumquceflentiacrjflatum eftpattium. Sifuc-
cam e.\primas,quodreliquum eft admodum_i
terresfubftantiieft , eiufq;calidi:atfuccus a<
quea:aereiq;ca[iditatis. SicrudieJantut, hu-
motes in ftoniacho malos. p«tridos & corrupti-
biles generant. Diffitiiia & tertibilia inducunt
fomma Lar^iore cibocapitis dolores cienx Ia
rnorbis cocbr etiam lethargicos & phrenitico»
efficiunt,memoriam &rationem,vt aiiquife-
runt.lxdunt. Si verocum eteciz carnis iufcuto
coquantur, plui :mum malignitatis depenunt,
appetenriam inu unt. conciftionem promo-
uenr,& frigidos cibos, qnibus cum percoquun-
tur, temperant.Si quis tamen crebtius his vca<
tut.inJienis vitia incidit. Tutius igitur eft, eas
taroattingere. vt Ga)enopIacet,e*cale-
facitquartoexceffu .humiditate quideni parti»
cipataliqua.led minore quam cxpe, infiacior.es
permutat aitcratue. Vcterem tuffim crudum co-
ftumue comeftum lenit. Afperas arterias clari •
iicat &l"reatumprouocat. Aciemoculorum efa
hebetat.Capitis doloiem facit. De ea hocain-
plius Galenuslib tj.inethod medend.cap.g Eft
inquitallium ex eorum ciborum genere, qui Sc
flatum difcutiant.Sc Hiinime Ctim inferant.Sunt
qui.parum id experti, exiftimet maiorem quam
carpas fitim excitare: led plane errant: cum noa
modo non maiorem quam cxpz , fed nec omni-
rofuimfaciat Idemomnium planeeduliorum
maxime flatum difcutir. Itaque ipfecerte agre-
ftium thcriacen id appello Abftincndum tamea
vtpauloantediilumcft , atiiduo horumtnuin
vfu, & potifiimumcum is qui ipfis vefcitur, na-
liiafuetit biliofus. Soiisenim^uivel fuccu pi-

tuitcw
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fuitofum.vel cruduin & crafTum ac lentum acei-
uarint.cibi eiufmodi funt accommodati.

Stcun&m,Kula: Eius duofuntgenera: Vnum "Kut*.
fatiuum atque hortenfe: altetum mentanuin-<

f\'!ueilreque. Rutamontanafjrlueiirisqueinci«
bis damnarur,quedexquarto fit ordine excale-
facientiu& ficcantium. Satiua vero cum ex tet»
tiofit.in cibosmagis admittitur. Eft autem non
fo!um guftu acri,fed& amaro.Exquo fane etiam
digerere atque incidere craffos lentosque hu-
jnorespoteft. Ob eam visa&pervrinaseuacu-
at.Qujn & tenuiumeftpartium iiatusqueextin-
guit.Qjiare adinfiationes co!i, vteri, ifreciiin-
teftinicompetit, ac Veneris appetitum cohibet,
difcutitatque exiccat ftrenue: eft enim eorum_>
ex numeromedicamentorum, quavalenter de-
liccant.Traditur etiam.qucd cruda faleque con;
dita ac comefta vifus aciem mirum in modum

exacuat : ob id antiqui fculptores & pidoies
hoccibo affidue vtebantur. Nonnulli 8c fuccum
eius cum fuccofueniculi Sc melle comraiiceres,
medicamenruiTi ad oculorum aciem acuendam
conficiunt.Verum cuna acrimonia qu^dam ocu-
Jis infelta fucco eius infit, ventiiando applicari
debet, vtvapor eius tantum, & non fubftantia
oculospertingat. Quxcunque autem ruta & pel
fe pro lethalium medtcamentorum antidoto va-
let,foliis tritis & ex vino fuiT .ptis:contra aco-
nitum maxinieSc ixiam,item fungos. fiue in po*
tudetur Cueincibo Valet ,'kcontiafcorpionuiii
iftus.Jc araueorum,apum,crabroF.um,vcf(.ari'in
aculeos,&cantharidas,acfalatr,andras, canifue
labiofi morfus. Acerabuh menfura fuccus, fiue
fcmen t vins bibittu,& folia trita veicomman-

H j dui.»-
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ducata imponuntut cum melle & fale, vel cuitlj
scetoSc picedecotia. Succo veroperunftosaut
eam habentes negantfeiiriabhis maleficiis.fet-
pentesque.fi vraturruta, nidorem fugere. Foli»
pcr feprzfunipta, aut cu nuce iuglir.de aridisq;
ficis inetficaces venenoru.n vires reddunt : con-
tta ferpentes firoili modo fumere conuenit. A<
ritioteleslibrop capite 6 de hiftoria animalium
tradit,Muftelamdimicaturamcum ferpenteru-
tiin cemedcre. Odorenim eius infeftus eflfer»

pcutibus.-Ruu quoquecum ficubus & amygda»
l.iditlcibusnianefumpta, aveneno pratfertiat.
Iji fandtuatiis Mithtidatis maximiRegis deuifti
Cn. Fompeius inuenit in peculiaricomment»
rioipfius imanu conipofitiorein antidoti, edua-
bus nucibus ficcis.item ficistotidem, &ruta;fo-

l.br. liisviginrifimultritis.additofalisgrano: &qui
licc ieiunus fumst,nul!um venenura nocituruia
illodie. AutoreftPliniuslib. ij. natural. hiftor.
ca .S .Eadem Galenus quoquelib. z. deantidotis
cap.4 3.&lib.2 de aliment.facult.cap. iz. & in li-
bro de cibis boni & mali fucci, capite 14. confir-
mat DcRutaplura leges apud Dieftorulero li-
b:oj.cap.4+.yliniumlib.zc-cap. 13. Galenum
Jib g.cap.+p defi«npl.me<iicamsnt. facult. Coti-
ftantinuin Cifaremlib.ti.cap.if. deagricult. Si
Simeoneic Sethi in Syntag.

Tyr*. Ttttium, Pyra : H.tcnamquevereni&pr##
cipuefungoruni malignitate pellunt abiguntf];.
Qmidquidem de pvris iylueftiibus cumpritnis
iniclligtndum videtur. De eis enim Diofcori-
deslibroi.capiteiap.itafcriptum reliquit : A-
itint fungos, fi lylueftria pyra cum eis coquan»
tur,innoxi8sSeii.Itlib. ixig, is. de lethalibnc
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ffriedicam. Fruftusautfoliapyraflii cum fungis
decoftaftrangulantemilhmvim auferunt, efi»
taraque eifdem auxiiiantur. Quod Faulus JEgi-
neta lib.s c s+.in huncfcribens modum,inni;e-
re etiam voluit; Pyrafvlueftria,aut folia fihiul
incofta.vim ftrangulandi,qua:fungisineft, tol-
lunt.eademquein cibo confetunt Hancpyrora
contrafungos efiicaciam Plinius lib .23. capit .7.
poderi Scpugnanti fucco atiribuir.Inteliigi prs-
terea poteit & de pyris atomaticis,qux fanecum
fpirkusfragrantiafuacorroborer, venenietiara
aoxampellunt.

S^crit,m, Raphanus Eius Grarciduo faciunt *
genera.fatiui&Jylueftris. Satiuus hodiepecu-
iiariter Raphanus minor dicitur. Syiueftris Fli-
uiolibro 19 capitequintotefte,LatinisArmora<
cia appellatur.Satiuus excalefacit ordine tertio,
dtficcat fecundo.Sylueftri? autem in vtroque ef-
ficacioreft. (^uin & lemen ipfum planta effica-
cius eft.Satiuus conira viperatum iftus auxilia*
tur.His qui fungis ftragulantur, tam cibo,quam
potufalutaris eft. Siquisieiunus ipfos accipiat,
fecuruserit,vttieamedicamentis ladatur. Suc<
cusipforum ex aqua acceptus, boletis & vene-
nis refiftit. Si vero raphani fucco quis manus
fuas probe illinatacconfricet.intrepideSccitra
periculum reptilia ac ferpentes ap^irehendet.
Scorpiis iirpoiiti raphani eveftigio ipfos inter-
ficiut,5! fuccus ad hoc magis valere experimen-
tocomprobatur. Siquis prifuinpto raphanoa
fcorpiopercutiatnr, noti folum non morietur,
fedetiamcelerem fanitate adipifcetur. Rapha-
nus autem ob eam etiam caufam conttavenena
vaUtc diciiur, quod vomitiones moueat, qui*

H *■
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busftomachutinaxiij hum?nbus expurgeru?
Seinen quoque veneivu Sc reneaatis vermibns
aduerfatur.CoatraceriSacraorrus potura exvi-
noauxilioeft.

Raphanus ipfecnm minifefta calefaftioneat-
tenuandiatq; incidenJifacultatem habet. Nam
«jualitasacrisinipfofuperat : auibus icbuspi-
tuitam incidit Sc abfutnit. Sanguinem acrem
irque pungentem efficit.eoque biliofs nocet.
Stotnachoaduerfatur, rufius cier, humorccral-
fum ac lentum.Sc fi virtus concoftrix debilis fu-
erit.crudum etiam generat. Vomitum cieri pei
raphanum fumptum antereliquum cibum, di-
cit Oiofcoiides lib-2 cap ioi.vtpotsqui hoc mo-
do cibum eleuet, & ad euomendum protiudat,

A teliquo autem cibo fumptum, ewxfont. ho«
eft , diftributionemciborumincorpusinuarer
perhibet > bis rerbis: Summo tamen cibofumi
debet, quo magiseius diftributior.em adiuuet:
cum aurem prziumitur.cibam fufpendit: quare
»omiruris cammodiffime daturante cibum
rum Galenuslibr.i.dealim.facult. capite 70. fe
miiariait.tumMedicos,tum idiotas, quirapha-
noscrudosi boni

concoiiionis gratia edunt. lpfi quidem.inquit,
kanc lem experientia fatis fibi explaratam eflfe
itfinnant : qui tamen ipfos funtimitati,omne»
lxfi fuetunr. Sumpti enim poftcibum,coftione
nnniuuant,fed impediuntpotius. Subindee»
nim erutiant, ventriculum probe claudi non fi-
mant.caputvapoiibus ieplent,eiq; gtauitatem
inducunt.Minus tamen officiuntqui exiguaco-
piaa coena cum fale & scetoingeiuntur: Inde^»

iijunCjrlu! zjfnnai jid «ft.bana
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.rcer.ii habitudinem a c indudria homini, meiw
temquequi tefte 6c perfpicue percipiat atque
iritelligatefficere tradunt. Biofcoridi fenfuum_<
etiama«iem excitant: L ;enem extenuant, ieci»
lioti fclumboruni doloribusprofunt. NonnuIIi
quoquc cum oxymelite vomendi gratiapropi»
east, multamque educunt pituitam.&afebre
quotidianafxpe&quartana iiberant. Foiiaii
parr.acopiafumantur,codlionem adiuuant,Sc
adappetentiam qus<o!Iapfafuerit,excitandacn
iocommodatafunt. Pluraderaphano Diofcott»
des atque Galenus locis paulo ante citatis, Plin.
iib. !0.csp.+ Cenftantinus lib.u.de agricul.cap.
ll.Si Simeon Setlii iii Syn t»g.

Theriace: Hic cnim tota fubftantia ^
fuatambrutis.quamratione przditis aniraali- ' '
bus contra omne veneai genus auxilioeft, ne-
minemque pollicito fruftrari Gnit. Siquidem
nutlumvnquam Iferis , quzhominem folent
intetimere.commotfum, Uocftatim epoto anti-
dotoperiitfe.menioiixeftproditum. Nullus ea<
deni prxfumpta haud «ulto polt morfu impe»
iitus belluxvenenoceuillam fuperante, iatet-
iit. In peftiferaeriam lue fblum hoc antidotuiu
malocorreptisprodefle adeo hactenus vifum—t
eft, vt nullum aliud prztidium tantomalo rtQ-
fterefueiitidoneum. Namquepeftis.tanquani
Scipfaexiftat quzdambellua , haud paucos in»
terimit, verum ciuitates qwoque totat depafce-
tis raaleconficit Qujppe prauaquzdatnaeris ai
corruptiocem prompta mutatioefficitlit, ik %»-
mines.cumrefpirationis necellitate periculum
euitarenequeant.ipfum aerem velutivenenum
«uoddamadfepetos attrakunt:Thenicen *imH { teat

"Ijpa
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tero ii: eiufinpdi aeiis fiatu prjfumentes, neuti*
qi'amamalocorxipiuntur. Q_uin Jtcorreptisii
eadem medetur, aeris infpirati malitiatn alte-
rsns niutansque,* t qus corporis temperaturam
irfici niagis prohibeat.Breuiter.totuni cotpus t-
ta ab iniuriis fecurum facit.rt neca deletetio
quopiam poflltinfici.Corfimilis fere»irtutis eft
Si aliud quoddam antidotuin, quod at e<us,cui
in frequenfivfu fuit, nomine Mirhridatium ap-
pellatat. Inqualitateenim atqueeflicacia the:
rucaproximum eft.parumque ab ea differt,nifi
forte quod Theriacepaulocalidior.ic conttafew
pentum venens potentioreft.Proditutmagnum
ilium beilatorem Mithridatem boc antidotum

ptarfumentem ob firmam corporis conftirutione
c* illoprxparatam , non potuifle veneno poto
interire. Cuin enim bellum aduerlus Romanos
gerens i Pompeio viflus in extremis medica-
menti venenofanus moricogeretur.medicame'
to epoto eoque copiofo ipfe quidem non inter-
iit: filiiautem obeximium ctgapattem amo-
tem.cum eomortemvolentes oppetere.eiufdem
medicamenti potufubitoconciderunt. Deinde
cummoriemilleoKiieftatim non poflet ,jvene>
110 propter antidoftim prifumptum inefficaci,
vocato quodam ipfiusamico,nomine Biftoco in-
iunxitipfum vt iugularet. Atque fic medica-
menti opus ferroabfoluens, moriipfum violen
tercoegit. Hac fere Galenus in libio de The»
tiaca ad Pifonem.capite 2.&S.&2S. tegeplur»
apud-eunaei» in libi de vfu Theriac* ad Pam-
philianum pertotum,&Iibi.i.deantidotis, cap.
i<>.&Auicenn.tf+.Tiafi a.cap. i.& 6. ^.Tiaft, 2.
tapitej.
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Sexium, Nuces.nempe iuglandes qHas nonul»
li etiam regias appellaijt. Hi multo fane in vfu
funt.Cum ruta & ficis prefumpt<j,& a fumpto ci-
bo,lethal:bus venenis a<iueil~antur,ttecminus fi
avenenihaufrucorcedantur. Largius efirata;!a-
tos lumbricospellunt. Cum ca pa vero, fale 8c
mel!e,canis hominisque morfuiconferunt. Et
hocdearidiscumprimis intelligendum eft. At
limentum porro quod corpori pribent , exi<
guumed. Aridx viridibus ac humidis peioret
habentur: vnguinoliores cnim magilq; pinguet
funt,itaqiiefacile etiamin bilem tranleunt : &<
quoddiutrasreconditzfuerint.ir.agis ta!es effi-
ciuntur. Qu?mobrem oleum etiam ex inuerera.
tis exprimere liceat. Tunc fane concofta difS.
ciles, &ftomacho,pra:fertimbiliofo , inutiles
£unt,atque bilem augent.faucium Sccapitis do»
lorem adferunt,tu0!entibus inimicat, oculos la:«
dunt,vertiginemfaciunt, idquecuma cibo fu«
jnuntur,lingua 7iH£5iXurivinducunt, & in ote
iiiflammationes 6c vlcera pariut. Stomachome-
liores fiunt,li cum caricis edantur. Ad vomitios
nes ieiunis ir. cibo vtiles. Cateium qua: virides
adhucluntatque humidz, neque adflringentit
qcalitatis , neque oleofzconfpicueparticipes,
Ted magis quodammodoqualitatis cipertes, hs
flomacho rninus nocent : dulciores enim funt,
faciliusq; concoquuntut,& multomagis, quan-
da & iplz cum caricis manduntur.Humida ptz-
tereaaptzaddeleftionemfunt , liccz veromic
cus. Pleriqueautem ventris iubducendi grati*
camgaroetiamipfasprzfumunt : in quem t -
fumviridesfunt accommodatiores,vt quz ad-
fiiingetis qualinusmiDuslIiUfaiticipet, Quin
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& ficcarum quoquc, (i ptius ( quod nonnulli ht
ciunt)in iqua fuermt macerat*, facultas viridi-
bus elladiimilis. Adhzcviridiumnucleiapelli-
cula mundati atque toirefaAi aliquantulum.fi 1
rehquocib»commanducentur, ciborum incor-
pus dithibiitionem adiuuant. Et ficpatet m vni<
uerfum , corporibus fanis nuces virides magis
quam ficcas conuenire.Flura Diofcotides libro i.
cap.u» Flinius libro 2).cap.8.Galenus libr.i. de
aliment facult cap. 2!. & SimeonSetliiinSyn-
tagmatCr

D E A E R E.

C A P V T XIV.

T Vcidm *c mttr.d** fit rttekdkttittlii aer 9
ntfy ftTjtteeelerufgternbtte*.

*Ae'm epii- Hic agitur de prima re non naturali.nelrpedc
minH4, Aere,cuius,vt Galenuslibr 9.capite 14. metho-

medend 8cinartemedicinalicap. 8s. teftatur>
nulla ett euitandi ratio. Nam in aere nos ambi-

entefeinper verfari , comedereqce ac bibere.
& vigilare , 8c dormire eft necelTarium_, & fine
eo nec tolli motbus , nec teneri fanitas poteft.
Hicigiturcaufa?fine qua non obtinetrationem.
Quapropter fedulo hoc agendum.vt in ambien-
te, quoad ficriporeft, quam optimo habitemus.
Quod.utre&e confequamur, quatuor eius no-
tas hifce verfibus expreffas diligenter confide»
temus oporret.Ciuaruai prima quidem eft, vt fit
lucidus.rlarus minimeqae crafius, autnebulo»
fus. Cra-3usenim & obfcurus humores confun-

dit, turbidusqj ad cot defcendit: quo fit vt fpirl-
tusetiam turbidi accraffi, tum corpus pi^rum-»
aclanguidumicddcntes, tum ammam queque

MV
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«oittriftantes, e* eopioducantur. Nihil autera
magis tiuidura aciucundum ,'minufve cirta vo-
luntarios motus pigrum reddit hominem,qum
fi in lucidoacchro verfeturaere , aut manefur-
gat. Secunda, vtfit mandus, hoceft, exquifi>
te(j'»cerus acpurus, nullifq; vaporibus inqui»
natus.Impurus namq;iuxta qualitatem & nato-
lamilliusquod ipfi admilcetur,coidis tempera-
turam variat at^ie immutat, quemadmodum_<
id ipfum Haly Rhoboam comment. iS. inlib. j.
Artis medicinaiis Gsleci oftendit. Tettia.ne Ct
Infeftus , cuiufmodiefle foiet in lociscadaue*
tumnon ctematorum muititudine refeitis,Cc-
ut pofiprxliacontingit. Namhuncpeflis feie
fub(equitui:infpiiatus fiquidem coipoiis fpiii-
tusinficit. Quarta, ne fottoiem habeat cloacz:
fubquafane cooipiehenduntut & patticulaies
aeiis infe£iioner>omnts,quibus humana natuia
oftenditui, nemge Iatrinarum, coeni, fterquilis
niorum ,foueatum,culini,locoiuminqu* ca»
dauera <5colTa moituoium comportantut, U fti«
gnoiumfeu palr.dum, idq; mulio quidemma-
gis, li linutn infuperaut cannabisineisputie-
fcit. Quando enim aei huiufmodi fordibus ia-
quinatus peiinlpirationem tiahitui, fpiiitus in-
<»cit,ac maxiinam cerebio noxam fuggeiit, via»
rum fpiritus obftruftione , farultatis animali»
tranfitum prohibens.Sc halitufuocaputgiauas.
Huiufir.odi ergo aer omnibus ex .-rquo setati*
bus, omniq; tempeiatuix noxius eft:Ci.utedi-
uerfoqui purus omninoeft , nullinonaiati etl
vtilis. Hincnon teineie Auicenna z i.doftr.a.

fuip.t cap.2. in huncprope modnm fcriptum re-
liquit: Aet tjuidem optia.c terep eiatus k clarus,

cot
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cuinihllprorfat admiftum eft alienat mater-s.
qus tora fubftantia fpiritus temperaturx con<
trariafit,fariitatem non eiTicir tanrum,fed eriam
conferuat : comrarius vero effe&us producit
contrarios. Verumquo prxdiflorum exa&Lot
habeatur notitia.fciendum eft, Aerem pro tuen.
da bona valetudine duobus modii e(fe necef-

farium. Primoquidem ob fpirituum & caloris
innatirefrigerationem : deind#veroob humidi
excremeti, fpiritibus ac calori innato moleftiam
exhibentis.expullionem.Quemadmodum enim
txternumignemfineaeris euentilatione fuffo»
cariatqueextinguividemus : lta etiam de fpiri-
tibus & calsreinnato imaginari oportet. Nifi e<
nimperalliduam infpirationem & tranfpiratio-
nem calor naturaiis refrigeretur &quafi venti-
letur, neceffeeftfpirirum perire:aere enirn in-
digetnutriente.conferuante.temperante, atqu«
depurante.liuefegregante. Nutritioergo.con-
feruatio S<. terapeiatio caloris innati fiunt pet
aeris attra&ionem : depuratio pereiafdena ex-
pulfionem.Acpriores quidemfiunt afpenarts-
liidilatatione , quam ^ja.^tXUe GtxCi nomi<
nant:eaenimaerfngidus attrahitur , quivitale
xobur.vnde fpiritusquoqueanimalis gignitur,
excitat & recreat. Alteiaveroeiufdemarteria

accidit ecmuz&ione,mwxluj Grsci vocant, qua
certe quod ex humorum deuftione in toto ani<
mante contraftum.velutfumidnm eft excrem€<

tum, expellirur. Aeritaque qui ficarrrahirur.fi
fcetidus Scimpurus filerit, calorem innatum at»
quefpiritus corrumpit Hincetiamintelligipo»
teft facilimeinfici corda venenato aere. Qnare
pro tuenda boria valetudine eligeadus cit aet
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®ptimieflentis,qutnihilv3poris feu halitusa-
lieniin feadmitlu.» habeat.neque tutbidus aut
nebulofus appareat. Qui enimtalisexiftit, hu»
mores centutbat, & vtante.i ctiam dicluin eft,
animamconttiftat. Sed litexquifitepurus acli-
ber,qui ex tetrapiana vel edita ventotum perflaa
tu vndiqueluftretut:&cuifumi,pulueres & ne-
bula: admifta; non iint, Sc qui necftagni, nec p
ludis halitu (itinfe£ius , nec ex profundo fpe-
cu peftilentem aurain fpiret.quahs citca trzioSas
& Hierapoiin, alibique in multis tetrarum loci»
viiitut:necexcloacis , qui vrbemaut numero-
fumexetcitum purgent, vitium contraxerit: nec
exanimalium oierum.leguminum, aut praua-
rum arborumputredineaut fimo coinquinatit*
fit: necobftagaum.velflumenvicinum nebu<
Ibfusiit : neceditis rndiquemontibusin cau«
loco, fiue vaileconclufusvllum recipiat perfla-
turn.Suftocans enim putrisqueeft, fi>.iilis ei qut
in domibusqaibufdameftinclufui , inquibus
obputredinem 8c petfiatus defeftnm pturimus
aceiuatur fqualor ac(itus. Ptainde omniplane
a:tati noxius eft,& vitandus, quemadmodum H
quilibetinclufus.Hxcfere Galenuslib.:.cap. if.
defanitate taenda. In peftilente tamenambien»
tis conftitutione ob generatiorem purtefaftio-
nern inclufus conuenientiorexiftit: vnde perid
tempus domi manere, feneftrasque occludere
oportet.nsqua peftilens aeri.Tgrediatur.Qopd (i
cui tame eas aperire placuecit curandum impri«
mis.vtfintverfus Orientein aut Septentrioncm
conftiturar:idq; fietaSoleiainaliquot horisor»
to.Caiorenim Solis citius irrumpens caliginem
Mq;puttedines acris dillipat, ooincmqwcraC» tud.b
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tudinem eius attenuat. Ad poftremum vero ca»
uendum etiam.ne vel minimum quidem aer in
qualitatibus fuis tama&iuis quani pallinis,cali-
ditate nisiirumjfrigiditate, humiditate ft ficci-
tate.excedat. Si vero talisloco habitationis no-
ftrsnatura defecerit,artenoftra meliendume
iit.vtqualemefleexpedit,p»parrttu. Idautem
qua ratione fieri pollit,Galenus libr. 9. Method.
meden.cap.14.de Auicenna a.i. doftr. 2. Sum.t.
Cap.< .7.S.& 9 .copiofe admodum docent.

DE NIMIA VINI fO-
tatione.

CATVT XV.

ST ncilurnrtil-t m tjiptm zavim,if*c ;u ma»t btb*s tifum^fuertr mediiitt4.
Prarceptum hoclocodeiis traaitur, qui mane

ob pridianum vini porum argrotant , nempe vt
tum quoque ipfis paulum vini propinetur.Forro
largiot vini muitatio.quxvhra quam fatis eft,ac
Biultam in noftem producitur.ebrietatem non»
nunquam, lipe tiiim matutinam, aliquando ve>
ro immodicam eriani corpciis excalcfa&ior.em
fufcitare foIet.Siquidem excalefaftionem,maxi;
mus eiroreft.idmanerepeterc : nam perinde
hoc efiet.acfi ignem igni addetes.oleoq; incen»
dium reftingueres. 6i ebrietarem cum uaulea
quadam, nihil incommodauerit, li etiam pau-
luin eius mane propinetur. Qiiin Hipp. 2.£pid.
incrapula & capitis dolore vinum meracuni_>,
velpanem quam calidilfiinum cum vino ir.eia-
co edeuduni fuadct:fciiicttvoIuir rum Hippoc.
meracum exhiberi, vt afcenrfeme; e crapula va-
pores ad ?ias vnn* ileiiua:e:itui, vel vt cxciraro

ex
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ermeri potu natutali calore prscopiagrauato
ac torpijioieiedjitocrapula ipfa vel per vomi-
tum.vel per feceflum folueretur. Sic enim tacile
vomitus elicietur, ventriculusq; a bile &cpituita
cxterisque piauis ac vitiofis humoribus, quibu»
grauatus fuit.exonerabitur.adeoq;crapu!acmn
o_mni eius noxa dilcutietur.Vomitum enim pr$-
ftare iuuamentum, vt ftomaclius a matetiebus
humoralibuseuacuetur,autoreft Auic 4.1. cap.
u probatque voinitum bis in menfe continuis
duobusdiebus ex autoritate Hippociat. inlibto Diof.bi. f,
de dixta falubri & in libro de infornniis, nimi- tip. 7. tr
rum vt lecundus dies prioris vomitus reliquias Rhazuiilr.
extrudat. Idemi.i.doft i.capit. g.nonparum e- + '*><■s.ad
molumenti exeo confecuturumadferit, fi quis i-ntn,
femel inmenfe inebrietui : quo videlicetpete-
brietatem vomitus excitetur , vt qui maxime
ab sgtitudinibus chronicis, hoc eft,!ongis ae
mahs tueriqueat, SedRibbiMoles tratt.4.ad
Sultanum Babyloniat hanc fententiamceu eiro»
neam.his conuellit verbis: Noces.inquit, ebrie-
tas omnis,&maximeaffidua: errauit ergo qui
efleputauitvtilemebrietatem femel in inenfe.
Quin eadem etiam a Gulielmo Flacentinoiibr.
i.capiteS.decurationemorborum, & a Gordo»
niopaiticul.z.Lilii.capite 21. & a VaJefco libr. 1.
Philoniicap.S.redaiguitur, vt quibus prarfeiua»
ri.quamcuraiimeliuseflfevideatur. Devomita
plura infiaca. i f. Si quis cx nofturna vini pota»
tione, propterea quoa bibere illud non confue-
uerit,oblsditur,huic&mane,quod adfueicst,
idempropinandumeft : ficenimfiet, vt ex vi-
nifumptione minoremlalionem fentiat. Nam
sbafluetis, vt eft apud Hippocratem Iibioi. a

3 I ph«-
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piiorif.sa.nnnoi fit lifio. Si veronoftnrnaiti v>i
nipotationemmane (itis excipiat.ea mendor*
eft,&cur.-.turquidem fumptionevini, fedmagis

VlimiU llh. tamen aqux>. Caterum minime ignorandum
14. t*f. ii. hoc loco.ab alTidua & quotidiana ebrietate fum»

mopere omnibus tam firmum, quam imbecille
certbrum habentibus ex ro.uo cauenduta efie.

Hrieittk Frequens fiquidcKi ebrietas, quemadmodum 3.
imtmtr.tdd. i.doflr. z. capite 8. Auicennateftatur, fcxmor-

borum g«nera in humanis corporibus excit.it.
Prims namqueiecoris hoceft.bonum
habitum4i(Toluit. Vinum enimimmodetatius
fumptum calorem eius naturalem vel obtundit,
Telrefoiuitatq; dejilitat,adeo vtfacultatema<
mittatfanguificam_> , Scaquofashumiditates
c/^»7ntefficientespro fangaine generet : vel
beparjpfum vna cum htimoribus eius adurit:
quam fanttam magna ex parte iequi foiet

qui efi Arabumlepra, vel mania,
Deindeafliduafumorume vino fublatione bo»
Jiametiamcerebriconftitutionem deflruit: ca-
iidum quidemphrenitidi aut manii,frigidura
▼ero epilepfiiE,lethargo, apoplexia: aut caro, A-
labibus Subeth appellato, obnoxium reddens.
Tertio loco neraorum imbecillitas continua-
tam viniperpotationemfequitur:atqueinde la«
ne aecidit, vt bibacibus& frcquentei inebriari
folitiscaput.manus, ac reliquamembraprope
omnia tiemula efficiantui:idque non tantum ia
fenio , cuius maximepropriumhocvitium eft,
fed in cmda quoque viridiq; fenefta.Sc quando-
que etiam iniuuentute. Quarto, frigida nerui*
vitia.nempeconutillionemacparalylin adducit.
\ oi enitn immodciatius fumit m vinuui, vt quc.d
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eslldamhabeat teruper3turatn,facilimeeosie-
plerefoier. T^Jisfiquidemnattira prompteo-
mnia l"ubintrat,prifertiin quum no:i adniodum
cralTamfubftantiam habuerir. Subfiantix igitur
copiavinumneruis hac adfert maia , Galen»
commcnt S.lib.s.aphorifni.terte. Vinumetism
frequeDterinventricuIoacefcit.vnde non mi<
nimani l»d intut nerui. Exdefeftu pra;terea co<
cailionis vinun? ftpe conuertitur, velincrudas
atqueaquofashumiditates .quibuslaxatinerui
refoluuntur, veiin frigidos, crafios & giutino»
fosfuccos, quibus iidemobflrufliaut diltendu-
tut autcontrahuntur. Quinto spoplexiara pro-
creat:pituitofo enim.h oc eft.frigido, craifo, ien-
toqiiehumore, quem temporis traftagenetat,
adeo principslifiimos cerebri ventricuios vna
vice f;cumulatim replet, vt fubito omnes cor»
poris particuia motu fimui ac fenfu dcftituan-
tur.Sexto verorepentinam fscpe mortem adfert.
I.ocis enim fpirationis vini velindegenerataru
humiditatum multitudinevehcmenter coar&a*
tis atque impeditis.ebriusftertendoSc dormien-
dofuffocatur. Hxc omniaGalenusetiamlibto
tertiodetemperamentis.iji huncfcribens mo-
dam confirmat:Vinum,inquir, non femperani-
jnal calefacir.arque vtnec oleum flammam ac-
ccndit.tainetfi aptiifimum cft ignis nutrimen-
tum Imofiimbeciiljc&exigua: flammasconfer»
timmultu oleum infundas,fuffocabis ea, pror-
fufq; extingues potius,quam augebis. Sic igitur
& vinu,vbi plus bibitur,quamvt vinci po/fit ,la-
tum abeftjVt animsl calcniciat,vt etiam frigidio-
ra vitiagignat, quippe apop)exia& parapiegia,
6tqusGra:ceCaro3&coniata rocsmus 5: net-

I z uorum
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uoram rs(olutio.& comitiales motbi,&conuul-
fioncs, 8c tetani immodicum vini potum comii
tatltur: quorum vnumquodque ftigidum eft vi-
tium, H*cille. Quanquamvero anobishafle-
lius difia mala vino immoderatius fumpto ac<
ceptaferendalunt.non parum tamenconferre
cxiftimandum eft.ti modice bibatur. Auicenna
locofupracitatoquiuqueeius recenfct commo-
da. Priino namquecalore Scfubtilitate fubftan»
tia>tum eonuenienti quoque 8c occulta proprie»
tate facilem efficit ciborum, quibut permifce-
tur.in oraniamembradiftributionem. Vnde e-
legantiffime »bHippocrate inlibro de alimento,

SvvfC* Ttjf TfepZs boc eft, almienti velnculum_:
nuncupatur Idq; merito fanemeq; enim ex ven-
triculoinvenas.qux luntin hepatemultz &an-
gufts,fuccus facile tranfmitti pollet, nifi aliquis
«itenuis& aquofus humor.tanquam vehicuium
petmifceretur. Deindefadetii et rationephlegi
ma incidit atq;refoluit,meatuum obftruftiones
aperit, adeoquenaturam ipfam ad excretionem
«ncitat Tertioflauam bilemper vrinam, fudo-
xem,excrementa, Sc rranfpirationeminfeniibi>
lem ~>olw Gr«tcivqcant, ex-

pellit:idque intelligendum maxime de vino ie>
nui,fubrubeo,fiuealba,pernaturam debili,vel
abundediluto. Fotentia eninvilauam bilem au-
gentpotius, qttam expellunt: quod infita qua-
damviineamfacile commutentur, & heparvl»
traquamfatis eftcalefaciant. Quarto atram bi«
lem, qu:ccraffa 8c tardi motus eft, perproprios
meatus abhepate ad fpleneni, 5ca fpieneados
ncntriculi nullo negocio deducit , ejndemque e
corpoie tadem vua cumfecibus exi^ir, et-
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lam melancholii noxas fubftantia , tempera»
mento,& effeftibus fuis cor.tratiis reprimitac
tollit, Melancholia fiqu'.d«m ttiilitiam, timo-
leai.pufillaniuiitatem ik auaritiam: vinum vero
lstitiam.audaciam, magnanimitatem & libera»
litateni parit. Quinto medetur omnibus modis
feu fpeciebuslaflitudinis , nifi multa extranea
caliditasipfis coniunfta fuerit. Spiritus enim
languidos tantumque non cxolutos, abunde re-
fccit &recreat ,facnitates corroborat, & humidi-
tatesmufculis,neruis, chordis 8c iunfturis infi-
dentes auteximit, autcerteminuit.Adharcin a»
refaftiualaflirudine, reitapoftulante, velociter
hiimeftat, prscfertim ii dilutum fuerit. Praflat
priterea & alia quamplurima commoda: Gale-
noenimtcftelibro3,de temperament. capite 3.
omniumcelerrimenutrit: nam vtadfimiletur,
mutationetn defiderat minimsm, Calorem prsc«
terea & fpiritum naturalem corroborat,totum_#
corpus calefacit .cerebruui purgat, intelleftum
excitat.cor exhilarat,iram mitigat, triftitiam re-
mouet,libidinein incitat, purqueomnibusaliis
potibus cocoftionem femicrudorum humorum
in quauiscorporisparteadiuuat, & vt vmco ver<
bo rem totamperftringam , liomicem Ji anima
& corpore reddit virilioremivnde abftemii,fi cs-
tcra xquabilitcr fe habeant, reliquis funt effue-
minatiores.

DE MEIIORE VINO.

CAPVT XVI.

/ ' Jfnit C- htiTfiorei mtlttu vwum
^ Si fntrit ntgrurttccrpw reJdtt ttiiptgrum,
Vt r.mmft lUrumfyvtttu, Jihtle,m*turumt

l i
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^Ac kencdil*tum,falitnj tntadirami>ic (m•np-luTI.
Hicdocetur inptiusit, ex meliorevinome!i<w

lej humores procreari: nequei<J (aneimmerito,
Nam quantoprjftjntiorhumorummaterijfue-
rit.tanto ex ea etiam meliores humoies gigni ia-
tioniconfentaneum eft. Subiungiturdeinde_j,
corpus nigri vini potu turbidum acpigrumred-
di.&nehocquidcm cittarationem. Namcum
leliauis litcraiGus ac terien; natute raagis pat-
ticep5,ft>iritus etiam cralTlores inde pfoduci ne-
cefTeeft; Siinilem emmeffeoportetdeftuxum—.
fubieft* fubftantis, vi locis fuptaaliquotiesci<
tatis Galenus autor eft.Iam vero fpiritus craflGo-
tes corpusgrauantj&advoiuntaiiosmotus pei-
ficieados pigtum reddunt. Tettio loco feptem—>
ieferuntur pr*cepta de eleftione vini.

Trm*m,v r fit claium.hocenim, vtpotefubtw
le.fpiiitus etiam claros ac fubtiles generat.

Srcnn4*m,ytfitvctiii. Nouum enim fiue mu-
ftum(fi citera confentiantjfacilius inebtiat, al«
uuiDlubducit.colicosciuciatusgenetat, & alia
cjuxdam adfeit incommoda,dequibus intraca-
pite iS.Nequeitataraen koc intelligendum vc-
nit.vt nobisadraodumvetus eligendum videa-
tur. Taleenim.iuxt» Auicennje iententiam-i,
3.i doft. i.capites. intetmedicamentapotius,
quampotusreponendumeft. Maioi fiquidem_;
ei coiperisadcaliditatem Bc ficcitatem alteran-
di, quaanlendi facalras ineft. Alituentuoi e»
ni™ quod ex ipfo coipori hominuin accedit.exis
guumeft:eoquoda fitcibus & viriditate , qui.
bus petmiftum Scconfufum fuit, iam lepurga-
tum , feque ipfo caiidius quodammodo effit-

CtVuiajH aaoJ-juSilieutilibJa 8. cajitei4.
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defimpl.medicant.facult. i-Galen. fcribiturjex
fecando eftordiRe excalefacientium: fed quod
adir.odamvetus eft, ex teitio : Ccutniuftiim_/,
quod vocant , ex primo. Caliditatieiuspropot-
tione tefpondet (iccitas.

T«rt!«n>,vtfitfubnte: tale enim fpiritus pto-
ctcat muItosatquefubtiles:cume diuetl» crai-
fum craflos generet.

^»«rt«™,vtGt maturum, nor. aufterum , Cut
ftypticum. Aufierum namque vinum .quemads
lnodum comment. S.hbr.j.de viclus rat.in mor»
fai; acut Galenus atteftatur, exctetionesoranes
cohibet. Quarelarditeacorpora quibus per vti»
mscxpurgarieftopus : Izdit quoque fuperiaii
raomnia Sedtamcnipfaadfltiifiionis rationeo»
ninino iuuamenium praftat s®rirudinibus in-
teftinorum. Veiumhuiufmodi adfirrtlioien^-
uetur.li aqua temperatum fuerit.

gjnntmiv, vtfitdilutum: Vinumenimcum dw
Iuitut,hoceft,aquatemperatur, lemittittumo-
iitatem fuam, atque ob eaiti rem minus cum ca»
put gtauat.tusn inebriat. Sed hocipfum de viiio
fubtili potiliimum inteliigendam videtur: neirs»
pe ctaffuin li diluas.fubtilius ac magis fumolum
eifitias, vnde cirius ineb^iat. De eo igitui Auicc;
nam intellexiflecenfendum eft.j.i.doclt. i cap.
S.dum inquit Mixtum ve'ocius inebriat.

Stxntm, vtinfimdendoquafifubfihat: & eft
*na de boni riniconditionibusj aeqaibuifnpia
cap.ro.divlum eft.

Siptimum,i t modice fumatut. Vinum e»i>ru-
inodicelumprum acuit iiigeninro-i E^scitiie»
nim vinicalorinuenicndi vim, ijnc tcvpet non
sun.iiumiiiieianii, tnuhxc lentcotia in li-

1 4 "bt*
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brode difciplina Scliolarium, qui Scuerino'Boc-
thio adlcribicur^libr.i.Vinumjinquit, modice_->
fumptumintclleflui videtur conferre acumcn:
ndn autem modice rumptum rationem pertur-
batjintelleftumhehctat , nifimoriameneruat,
©bliuioncm immitlit, erroreinfundit, ad igno-
rantiam perducit. Ex omnibusiam di&is colli#
gitur»pro conferuanda bona valetudine eligen-
dum effe vinum a?tate medium, clarmn> rubedi-
ne nonnulla participans,odcratum , faporex-

, quc.le,ira vt non acrefit,nccacutum, neqne dul#
z. t e,necfumcfum 3nequecraflum, neque fubtile

C'«r/. sA' nimis.fedad fubtilitateininclinans, neqjexcel.
pertos Bkti lcnrerpotens,neque plus sequoimbecillum, fed

mcdium;natumi n eolle aperto,Meridiem fpc-
uktt t (rc< &ante,regioneintercaIiditatcm acfrigiditatem

temperara. Hicfere Auicenna Joco citato.Por#
rocircavinivfumpro xtatis ratione tres notan-
dxfuntregulx Prima, ne pueris dctur vinumm
pptu:nam pcrinde hoc cflet, acfi ighem igni ad.<
das Qmppequodhauftum &humedat mmium
&calefac«t corpus, tum caput halitu replet ijs,
«u: humidacalidoq; temperamcnto funt,, qua<
le efteiufmodi puerorum. Atque nec repleri his
caputeftvtile, necfupra quam par efthumidos
calidosque fierir quoniameoiam caloris humo-
iifq; perucncrunt. vtfi paululum vtramuis qua-
Iitarem auxcris,iart|tnoo!um excefferinr. Cum
autcm fitomnisexceiTus fugiendus, maxime_J
huncfugere expedit;ex quonon corpori modo,
vcrumeriamanimodamnuai accedir. Galenm

libro i.capitc 15. de fanitare tuenda. Secunda,
▼t feni detur.quantum citra difpcndium valetu
dinij fcrrcqucat,hoccft,quantu appetit gcnuw

na
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■M ac regularis appeteniia. Quemadmodu enim

ociesveteres.arida:, &coriugat.« oleo,itacor-
pora fenum vino clefto, quaie eft Beliouacenfei
reficiuntur ac renouantur.Setiibus enim, cuttu
sxangues & trigidi fint, vnumiilud tnaximum__>
commodum ex vinoaccedit:, quod a:tari"s frigi-
ditatem adfymmetriam & mediocriratemcalo*
risreducat.triftitiam&melanchoiiam', quibus
abundant.expelht, 6c foporemquoferedefli-
tuuntur,reuocet, obftruftiones item, quibus ij<
dem obnoxii funt.tollat. Sane vinum (icuti pue» Vinum Ut
lis alieniffinutin itafenibus aptiflimum eft.Ga< fmum.
lenus libro s defanitate tuenda.cap.7.Tertia,vt
iuuenibus non exii; beatur :nili tempertte. Nam
vt Galenus inquit libr.r. de fanitate tuenda cap.
ij.neq;iamadultis vir.um,nifimodice fumpiu,
exiftimand um eft vtile efle; quod videlicet & ad
iram & adlibidinem przcipitesfacit, & partem
animi rationalem hebetem turbidamque red-
dit. Cxterumhisipfisad bilis excrementa vel ~
jr.itiganda vel expellendaeftfane non inutile^:
corpus corrciborat, & ingenium obfubtilium
& tenuium fpirituum copiam exacuit. Pluri
Ilatolibro,2 -de Legibus, Senec. libro 2. capite
20.de Ira ; 8c Galenus in libro. Quodanimi
irtores corports temperaturam fequan tut , capi-
te 1«.

DE CEREVISIA:

CAPVT XVII.

N On aitdum ftpiat rtrtuifa,pt btvteUraSxgravi* jii ccttabonufititac vitera*a-
Hic quinque traduntur note eligends cereuifi?.Tnma, \t :ionfitacida : harcenimventricul»

I 5 ini<
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iaimicaeft. Aceturanamqiie quemadmodunt
£omment .39 .iibro 3 de vift. rat. in moibis acns,
Galenusdocet, fuaptenaturaneruosoffendir,
idque fane experimentum teftatur,Sc demon-
ftrat ratio: nempeexangues funt, Jcideofrigidi
facilequeabiis,qua:refrigerantfimul & tenues
habentpartes, afEciunturmedicamentis. Lz-
dunrur prafterea & \ reliquis perfrigerantibus
omnibus : fed fubftantia aceti, quod tenuiurn
eft partium, in eoruni mergirurprcfunduoi, it-
que in omnes ita irrumpit partes,r: ae mini#
mumquidemejieisillatfum maneat. Sicigitut
acetum neruofas offendit partes. Vcntncalcs
autem neruofus eft Crgo &c.

Stcund.i , vtfitclara:turbidaenimimpinguat
quidem,fed vrinarum meatus obflruir.atque ob
id calculofisplurimnm nocet,fiatu5 gianit, diffi<
cilem atque bieuem /pirationem efficit, & pitui»
tamauget.

Ttnin , vt fit co£la e* bonis.ac validis. & mini»
mecorruptisgranis, nempe exoptimo hordecs,
tritico.velauena : quanto enim grana meliola
fueiint,tanto &iE £lioremin<3e humoiemgigni
paieft.

£t*iarr4, vt fit bene ac peifefte coSa.Hicenim
raeiius concoquitur, & naturx couuenientiot
exiSit: Maleveiocoftaventris infiationeSj toi-
mina,& colicos cruciatusgenerat.

Quir.ts, rt (itvetus Sc afjscibus repurgata. Re«
tens enimpisterquam quod iifdem malis, quu
hus male c»da,obno*ia eftifiranguriametiaia--
facit,Fluca icfta sap.* 6.

9i
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C A?VT XIIX.

D £qua potftnr fiomachu* ntn indt^rant'ur.Hic vnicum de Ceieuili? vfuprjceptuno
traditur.ncjnpevtmodicefurnatur, neque ea
ftomacHus pr$grauetur , vel ebrietas concilie;
tur.Kbrietas enim ex cereuiiia,quam vino, detc-
rioreft,& diutius perdurat.quod cratfior.conco-
cluquedifiicilioiiit,quamvinum. Fumi nainq;
craflioresinde adcaput eleuantur, quam exvi
bo : quare utdius etiam difcutiuntur. Ex quo
fane loco fequitur etiam, in principio prandii
velcqne potum a ceru:fia rtiiius , quam a vi-
no inchoari. Ventriculusenim antecibifum<
ptienem vacuus & nutrimenti indigen9 eprcxi.
mis Uaud dubie vifcetibus attraxit. liia vero, vc
copiofeadmodum iib.j.defacul.nat.cap.i}. Ga-
ien.docet, nihil »r?tei fuperfluitates & excre»
inentalettibuiffe cettum eft:quofit.vt fupei-
lluitatibus iamatque exciementis abundet Quf
ceitepotifliir.acaufaeft, curinmaxima Umo
Mediciconfuiant, vt antecibi fumptionem vo-
cnitus eliciatur: quonimirum fupetfluitate< iil(
avetricnloattraft? euacuenturprius,minimeq;
cu m mifceantui. Si igitui in principio m u

biberetuivinum, qttonatur» precipue dele»
ftatui,quodqueauidilliir.eabea,qu5vifceiibuS
ineft.tiahendivi rapitur: fupeifluitatesiventri-
culoattra&; vnacumvino inomniaftatimcor-
potis membra , nonfine fanitatis.difpendiodifi
iraherentur. Atque ob hoc fortaftis Ioannes
Matth$usdeGrad.conlilio»9. non inprincipi»
t^iiinjncnffefed ;<i nsaxiuj4 quoquefici, &poft

quaat-
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qaanilibet aftionem fortem ac vehementem 1
vinoabrtineiidiimcenftt: quippequod itaium-
ptuminconcoftum adhut r.ccrudum ad neiuos
racilepeneiret.atqueinibiinacetu-.ncommute-
tur. terenilia verGjVtpote craffior&ad cdcoflio-
r.empertinacior,non tam auiderapitur : quire
ab ea potus in prmcipio prandii velcoena: vtihus
inchoatur.Cereuilia humores etiam orificio ft3-
macbiinfidentesabluit, & fitim.qua: exnimia
vinipotarione timetur, prarterea quamlibet ali»
rnendoram.coercetacreprimit.

Q_V Ji. VICTVS RATIO QVO-
Jibet anni rempore fir vtilis,

CAPVT XIX.

' I :£m~cr\biu TjtTU,modtcHmpTandtre iutteru:
Scdcttl >rAjiatu dapibtu nacct wimarterMiu,

lAutumntfruttM caucat,ne Jinl tibt
X>t mcrfa fime tjuantum •vv,tempireBrum*.

Hic pro fingulis anni temporibus conueniem
inftiruitarviftus ratio. Et primoquidem de Ve-
re agitur.Vernofiquidem temporemodice pran-
dendum eft,id eft.pauium cibodemendum, ad»
iiciendumquepotioni, Cotnelio Celfo libro l.
cap.s.Sc Auicennai.r.doft.z.capite 6. teftibus.
Hyerr.e emm ob temporis gulofitatem, exercitii
paruitatcmSc refolutionis prohibitionem, hu-
mores crudi, niaximeque phlegmatici, ex tem<
porisproportionr generati in interioribus coi-
poris, obambieitisaerisfrigiditatem , fiutJ
«fTT^^y^jinkadunantur. Ver autem luperue»
niens iI!os eliquat, &• per totuin corpus difFun»
ait. Quarenaiura-peria tempus plurimumcirc»
illoiuai concoftionem occupata eft. Si itaque in

Veic
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Vere magnadarotutcibi cop'i , nat naimpedica
prsdiflotum humorum concoJlione diuer;ere<
tur , vtpote humorifaus & magna.ciboturo co<
pia plus squograuata : vnde reliili in corporc
humores crudi 3cinc*nco£hfacile in membrum

aliquoddecumbentes,e£ritudine!ninducerent.
Quare fummopere cauendumeft, vt id temporis
cibo nonnihil dematur.Ciborumeniro diminu»

tio ab sgritudinibus Veris maxime pnleriiat,
Auicenna ibidem tefte. Et hoc quidem de adul-
to ScextremoVere inreUigendum.Nouumenim
hyemi adfimularur.vnde iSc Iivemis rituperid
tempuscibusadminiftrand.is eft. Intelligeduiu
item de corporecrudis &phiegmaticis humori-
bus refetto. Corporum namque in humotibut
temperato .cibusiuxtacaloiis innatiatque eius
quiaeorporefitrelolutionis, propottionemex-
hibendus eft:ablati enim caufa eftdiminutionis

cibi.Vnie Hippoctites libio :. aphor.tf. Ventres
hveme & vere natuta calidiflimi funt, 6c fomni
longiflimi:quare pat es teoipota alimenta co<
pioiiora funt exlnbenda. Etenim tunc calor
inna^usplurimus eft, vnde &pluribusegentali»
mentis.

StcurJo, de xftate: nempe quod immodera- et-

ta cibifumpttoaeftate noceat. Siquidem virtus bm,
concoflrix tunc debilis exiftit. Calor enim innai

tus,quiomnium operutn natuialium caufa eft,
propterextrinfecas circumliantis caloris excef<
fum.adfibi affinem estta protenditur atquej
ita contingit diOToIui ac didipari eius fubftan»
tiain : ob hocigituidebilioriedditur quam vt
multumcibum conficete queat , Galeno com-
ment.ij.libioi.aph.tefte. Ybimiaiine tamen fi-
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♦rntio pntcreundatn cft, obmaximam humidt
tatum corporis tamfubllanriatiuiu , quamnu-
trimcntalium, quzpcr aflatcm tieri folet ditila-
tioncm , plurimum quidemac cralfius alimena
tum cxhibcndumcfle.iivittus coneoftiiSni fuf-
ficcret. Verumcumvnoeodemqj tcmporemul-
turaconficcre non fufficiar, paium dc eo acfx-
piusexhibendum eft Idquodcomment.17. libr.
j.aphor. Galenus bis fignificauit verbis: Artiuo
quidem tempore,quantum ad temporis ratione
attinct , fipiuspauca danda funt.quoniam tc
p!uriegenradie£iione,vtqui funtdi(l'oluti,& vi<
ics habeantimbecilles, tdem Cornehus Celfus
lib.i.ca j.fic fciibens ccniiriiiat:A llate vt farpins
cibo vtendani,fice*iguoefi Quanquamveroci-
bononnihil per^ftatein deraenduin eil.potioni
tamen adiiciendum videtur. Maxijna iiqtiidem
tum fit difflatio & exficcatio corporis & caiol
hunvidum longe exuperat, vnde ma.or etiam fi-
tis exoritur.Elixis itaqueftigidisque cibis.ac po-
tione tum multa,tum diiuta vtendum. Vinum_<
Teropurum ac viaofum , vtquod facileinflam-
metur, & violentoa;ftu vcherr.entem calorenu
incendat,ritandum.

Tftii ,deAutumno:vt Icilicetineo apomisaccarteris autumnalibus frudibus , nimirum
vuis.periicis, ficubus, & iitniiibus abftineatur,
vel parcefaitem ae ipfis aflumatur :ob ebullitio<
nem enim quam in corpore & humoribus fa-
ciunt.fanguinem nimis fluidum, Scputrefaftioa
ni accommodum generant, idque maxime in
*entriculoimpuro,& corporibus
qualia per Autumnumftpius occurrunt.qua: ob
iUetia.n milis corripiuntut ?gruudi<iil)us ,cu-
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iaunodi habcntuiinprimisvariolat, matbilli, Se
pcuiientia. Quod pa!am etiam Paulus J£.gine< OritnfMb,
talibro i.capite s3.itafcribensatteftatur.roma j cap.io.ni
in Autumr.oaffatim affiimere noxium cft , vt Eutiafinm*
^uinoncopiatantum ob!im,verum etiam vi-
tiofosprocreenthumores & inflationes. Ete-
nimpracftantiflGrtia.nempeficus&vux , fiatu»
parmHt,corrumnuntq;cibos,nifiantealios pia^
fumantur:ita veronequeinflar,t ,neqB *corrum-
punt.Citerumqao exaftior vi&usiatio per Au-
tamnumhabeatur.vnicehocomnibus quifani-
tatis tuends curam fufceperint, cauendum eft,
quemadmodum lib.+.ad Almanfo.cap. iS. B.haa
ses prxcipit.ne famemvel fitimpatiantur, vel
cibovna horarepleantur.velaqua.Vinumautea»
bibendumeftpauloliberiHs, nontamenimmo»
slice.ceuin a:ftate,dilutum:nempe vt corpus hu«
meftet,8ccaiorem reprimat. Q_uod enimaqua
immodice temperatum eft.caloiem obtnndir,
inflationes, ac inde colicos cruciatus procreat:
Minus etiani eius quam per stftatem fumendum
cft. Siquidem natura tunc imbecilliorexiftit,
quamvt magnam vinicopiam cocoquerequear.
Sunt apud Galenum in libro de cibis boni Sc
realifucci, cap.} pulcherrima quatdam acvtilif-
fimade horacis fiuftibus pra:cepta:quemfane_>
locum,quiavaldeeruditus elt.hic integrumj
lubiicere placuir.Pater meus,inquit,geometiir,
aichiteaoiiac.aftronomia:, atithmetici ,-Iogifti«
ces fludiispluiimum valuit: maximeque omni-
bus,quibus erat notus, obipfius iuftitiam, moi
deftia.is, bonitatem, vt quibuf ex Philofophis,
admirationi fuit. Is cum puer ipfe adhuc effem,
saai mihi yi&ui ritioocei inftuuit, vt nullis pet m
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id tempus obnoxins morbis vixerim. \*bi verc»
adoteflenriam fuin ingveffus , ilieinagrum rei
luflicx ftadiofus concelilt , ego vero dodirinac
iluJiis ardentius, quamcaeter: condifcipali dic
no&uque opeiam dabam. Sed cum per torum_j

id teinpus,ijiiod onfrggw vocant. horzis , hoceft,
temporariis vei fugacibus fruftibus vna cum ar-
qualibus meis vberius vfus eflem, adueniente_->
aucutnfe acuto morbo correptus fum, venamqj
inciderc opusfuit, Cum ergo in vrbem pater
icuertcretur, ad 'ne obiurgandumfc conucrtit,
ciusque gcneris vidtus admonuit,quo codem
fmdente.vfus anteafueram ,vtqueabilloin pot
fterum miuime difcederem : vitaremquc foda-
lium incontinentjum confuetudinem prxcepit.
Tum fequenti ctiam anno opcram curamque
adhibuit, vtfobrie tfiuerem ,atquc horxos fru-
£tus cum moderationeguiiarem, Atquc lta in
co anno.qui erat a:tatis mes vndeuicclimus, in-
columis yixi. Scdcumalterodeindcannopatei
cxceffiflete vita, ipfequc vna cum ciufdem a;ta-
tis amicis operae fruftus ad fatietatem fumercm,
in ^gritudinCm fuperiori confimilem incidi, v»
tunc quoqucfanguinis millionc opus cflct. Dc-
lndc vcro vel fingulis anms, vel alternis non-
nunquamad o&auum vfque 8c vicefimum an»
nummorbo aliquo laborabam. Cumque tunc
temporis periculum eflet, ne ea pars mihi, qua
iecur fepto tranfuerfo anncxum eft,abfceflu cor#
iiperetur, ab elu horsorum omnium mihi pc#
nitus abftinendum propofui, exceptis licubus v-
uisque omnino maturis,quas neq; intemperan-
ter.vt antea,fed cum moderatione, fumebam-»*
Quam ianc vi&us rationem, cum auidam ex fo#

dali-
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dalibusnatu meduob.annis maior comprob»-
ret.curiamboadhibuimus.vtexercereniar, cru»
ditat«que omnino vitaremus, ob idquead hac
vfque dienj multosiam annos iiicoluuies vixi-
jnus. Reli>juiquoqueexamicis, qui mehortatc
exercitarione vU lunt, moderateq;cibum fum-
pferunt, reSeoiiines femper valuerunt: fed alii
quidea cjuintoiam 8c viceiimo, alii ab aliquan-
to paucioribus annis.vt cuiq; fcilicet perfuafun»
fuit hora:osfruilus,cibosq;aliosmaii fucci vi-
tarioportete Hicille. ,

Hudtta de hyeir.e: Hybemofiquidem tempo "«■
re.Auicenna i.i.dfffl:.! cap.5 teiie.quantumvo.
lumus,hoceft, plus quam ca:teris temporibus e<
dedum eft. Quod Galeni etiani teftimoniocon-
firmatur,qui cominent 17. lib.r aphor. in hunc
fcribitmodum: Hybernotemperemulta quidc
dandafuntproptet toburvirium,fedraro, quia
non valde multa indigent adiefiione laboran<
tes,vt quibus non multa fiat euacua.io. Et ratia
quidem eft, quia calot innatus hyeme intenfioi
eft, tum quia vnitus, tum quiaconoboratus,
folylw oitUiSeAfBioivt), id eft, iuxta pofitionem
fui contrarii, nempeaerisfrigidicorpora ambi-
entis.Dequa plura Ariftotcles libro i.capitc 11.
p.tTtuqe>.vyiv.Zii. Sed hocveritatem habetinro-
buftis & corpulentis.non autem in raris & debi-
libus.In his enim intenfum liybernu frigus non
niodo non corroborat calorem iirt;atuin,fed m*

gis debilitat Quod vero hyberno tempore calot
plurimusfit.innuitHippocrates aphor.15 lib.i.
Ventresbyeme& verenaturacalidi(fimifuiit,8c
fomnilongiffimi: quareperea tempora alimen-
u capioiioiafiwt cxhibenda. Etenim tunc calor

K lar.i»
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innatusplutiir.useft.vnde&pluribus egern
lirrentis. Qu»quidem5i ctaflioia & concoclu
^ifficilioraexhiberelicet,eoquod calor inten-Corfit. Vinoauttmvtendumeft tum meraciti-

re,tummbicundiore. Quan«|uamveroin hye-
»e, ob robur caloris innati & fort.tudinem vii-
tutis cenco&ricis,cibicraffiores ac denSores cot
ueniunt: quiatamen tunc temporis ob phie-
{matis abundantiamcoipoiafacilimereplentu*
&obftruuntur,ic parua fit a continente refola-
lio, tutius eft vticibis inter iolidum 8c latS me»
«iiis;qualis eftcaro hoedina, vitulina, verueci-
na.luciorum percarum & cancrorum.Craflfiori-
bus vero,vtbouina,ceruiua,poicina, conchaiUj
eflreoium.carpionum, & fimilium abftinendS,
autcertecum moderationevtendum: adhibiti»

lemperrebuj aperitiuis &diureticis, nimirum
fetrofelino, nafturtie, apio, 8c exercitio forti,
Casterumcircavi£lusrationempro ftngulis an<
Jii tempotibusconuenientem hocetiamnotaa-
dumvenit: Quod autamno quidcm melancho-
Jicis cibis ac ficcantibusabftinere oporteat.hye-

mevetoeisvti.quemadmodum fane xftate hu-
meftantibus Scrcfiigeiantibus: Vere aute ,q»oi
mediifitteniperamenti.meduc facultatis cibos
sdcte quemadniodumlib.i.cap 25. ie alimeati
facult.Galenus atteilatur.

DE PRAVO FOTT

corrigendo.
C A P V T XX.

.facium tilifcitU tutt,
---inde v * jlzTcmjfM!/**"r ~^^ tienter omertnt,

Iiuu hoc iuto ^ram potus remedii.
Tii.
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Trimum, Saluia:cuius foiia potibus immei- Stlul*,'
favitia eorum proprietate quadam tollunt Pe-
culiaremprjterea habent gratiam-; roborandi
cerebium acneruos: iis »cio roboratis, malic
funns exprauopotu proceaentibus mciius ic-
fulitur.

SccunJum, Ruta: Huius namque/olia integta >
ac citra contritione vllam potioni impofita, au-
xiharem vina contra petniciem potus priftant.
Etenim caliditate &proprietate fua potus ritia
smendant.De Ruta quoniodo aduerlus venena

conferat.fatis didumeftfuprscap.13.
Additur in petteriore verfu, quod flos rofie

fuperioribus adiuniSus nonmodo did1arniila<
*um vimaugeat.fed Veneris infuper appetitum
lohibearatq;tollat. Q^iodfanedeiofis sotifii»
mum intelligendum eft.quaipuniceo coloieru-
bent.h* namqjfragrantia acftvpticofuo fapore
jpotus nocumer.tura remouent.

DE NAVSEA MARINA.

CAPVT XXI.

V[ Au rca ntnp»U'itbdc qvem vcxA?e, rmrixun
-*■̂ Vndam cnm ytnt -n aut fttmpfcrtt tnill.

Cutnpletifque neceflitas incidat nauigio pet
jnareproficifcendi,hicetiam temeaia qna:dam Cnlt.tnru
aduerfus naufeas & vomitiones, qmbuspremi mtntt^.
foicnt.qui nauium infucti primurniair. nauiga- hi, c ^
le incipiunt.enumerare piacuit. Nempe, fidiui- pi,ari
tes illifuerint.vtperdies aliquotantequam na-
Meai confcendantjvinu fuum aqua marina tem-
perent:fipauperes,aquam marinain abfque mi-
ilione biUant. Sic enim fiet, vt naufeas citra vl-

Juwnegoci)jjs«)|iteat,Narr.r!nu!n 1&pi.TCipue
X. 2 ' a
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aquofum, quod Paulo Agintti ohxg/ty Grice
©f ihtfltb r. ^icitur, itoniacho voniitionib. turbato maxime
< 5 Syr.tf'.' conuenitAquaveromarina.ftlfiacadftri&oria
idSuttwkt. ' Lia v ' os venrriculiclaudens, vomiriones praici-

dit atqueimpedir. Porrovomitionibus primum
lamoborientibus .necfacile, necvtiliterrefifti-
rurjvtquxomnino ruagna exp arte prariidioeile
foleantcontra magnas & vehemenres segritudi-
nes,nimirum elephantiaiin,aquam intercutem,
apoplexiam, 3c itomachi tum frigiditatem.tutu
inflatienem. Siquidem abhis nonfolum pra-
feruant.fed eafdem etia iam obortas vel curanr,
velcerteUuant Atfidiutius crebriusquevrge-
ant, adeovtnauiganres vehementer debiliten-
tur.comeilioneilypttcorum &acidoru frufluu,
cuiufmodi.funt maia cydonia, mala Mariana,
hoc eft, vtinterpretaturiacobus Syluius.poma
fylueftria.vtverolanus Cornarius, poma Aran-
tia, &noftra oricularia &c curtipendula poma,
quiEpyroticis malis refpondereputantur, vul»
go Capendutaifiue itmmeidrCapenttn Gallice vo
cantur, Scpunica fiuegranata acida, reftringen-
di funt.Hicenimos ventriculicorroborant, 8c
bumorem furfum repenrem deorfum reueliiit,
ac inferne pcr ventrem euacuant, fiuentemque
ftomachumfiftunc. Q^iin Sc ipfeftomachus ab
hifceroboratusfrui^ibushumores ad fe vndatii
exagitationeconfiuentcsreprimir Apiiquoque
ferr.en torrefaftum ac in vino potum confert.
Abfinthiuinquoque tamincibo, quam inpotu
fumptum naufeas rollit. fanisitem aflatusiiex
vinoaquofo& odoro maceratus ingeratur,pro-
deft. In fumma tota vi$us rano tumexacidis 8e
Tcatriculuin isboiantibus,tuiu yapores etiam_>

iiue
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ffuefumos ad caput afcendere piohibentibus, Vap"n flt-
conftituendaeft:inquoimnnumero&knticu- macb i frtt
l.t cu:nprimis inaceto vel fucco vus acerbs in- hittntim.
coftac reponendi funt. Plura Paulus JS-ginera Ji-
bio i.c.s6.5c Auicennaj.i doA.s.c.7.

D £ GENERALI
condimento.

CAPVT XXII.

QiiilwdtfiliVinumipiptridltaipttTafiLnurH,
Ex hu fhc ralfam.ncJit cammtxiin faifa.
Communes lecenfentui hocloco mateii.r,ex

quibusin menfaff ^^«rajhoc eft.intin&us,
condimenta fiue (alfamenta ex tempoie parati
podint.lifpecialia aetuerint. Sunt autem tx nu< - r- .
merofex Etprima quide Saluia eft: Ex hac er.im .
fitcondimenrum in adatione fiue coclura anfe J " **

rum 5c porcellorum Hi namque Saluia perf^pe
farciti fo!ent,antequam aflentur: vtnimiru fu-
petfluis acglutinofis ipfoium humiditatibus te»
folutis arquediilipatis, Saliiix penitus fibi cum
odorem,rum faporem indtianr.Saluia taroepoft
afTationem teiicienda, tc non comedenda eft.
Quinetiam ruricolat Scplebeii homines coqdi-
mentum exSaluiaconficiunt.quoin anferutn e-
fu vtuntur Aliium enim cum Saluia contundur,
vtaciimoniamdeponat,& vi n o co itiuiift en t. Se-
cttnda ,Sal:de qtto infra >;a it s z Teit a, Vinuni! S lcutx vi»
Quodfane extemporale diuitum vel nobilium nt.
cOHdimentum eft.Nam tti (Inapeos aut onipha-
cii defeftu vinumcum faie remp::atu :r! : i'al-
famento incerunt- Qmirra.fiper: Eftq; ruftico» Trfif.
fuinSt agrelhumhotninum/alfav :ntum:quip-

*- i f«
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pe quibas fab.t atqjpifa pipere condita in qu«-
tidianofititvfu. Quinetii expane toftocum ce-
reuifia.tiue vinoius nigru.-npipere conditu pul-
tisinftaccon&citur,quodob id vulgato iam fete
vbiq; nominepiperatum eriam appellatur. Hoc
fupercaines autpifces effufumin deliciis habe-

viiinm. tur. Qmnta Aliium: hincquoquc falfamentum
Rufticiconficiunt,quodcum omnibus propeci-
bis fuis, fiueafll illi fuerint ,fiue elixi .fiuedul-
ees,(iue fatfi,imoT»[0&.cuminduratis ouis tfi-
tant.Alliatn namquetritumcummolli cafeoac

c i". m, - Ufte.c»mmifcent,atqjepuli»deinde apponunt.
Sexta,Pettofclinum:Siquidetn ex foliis eius con
tulis cumq;omphacio vel vinoalbo commiftis
fitlalfa viridis,quzcumalTisferemanditur. C?-
terum filentio minimeptitereuedum hocloco,
quod proratione temporum fibiiauicem fucce-
dentiura.aecibariotum etiamquibufcum appos
*untur,falfamenta variariconueniat. Calidis li-
quidem tempotibusftgida, aut mintma certe
«aliditatepartictpantia.ecomrariovero frigidis
cibdaconferunt. Saliamentorum tgitur ftatiw
enda B-.arerisefUnasftateomphacium.turiones
*itis,acetum,fiiccus malorum li;noniorum, vei
citrangulorum.vel punicorum liuegranatorum
cutn faccharo, ftillatitio r olarura liquorc^, qui
■jnhfuyf.it Gratcis dicitur,8< amygdalis: quibus
timen mterdum fetpylli nonni.ii: ac petrofeli-
Bi ad frigiditatis couioderationem addi poteft.
Temporibus frigidis aptiffima conftituetur fal-
{aiaenrotum Riateria .finapi.eruca, zingiber.pi»
per,cinaniomum,caryophyllon, ailinm, faiuia,
fcrpyllHra,Qientha ,petrofeliBum ,iBfcula catni-
«tm.viDui» k acetuio ,iciquen ®n acrenimis, fed

vini
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»ini narurr propinquum.T cmperatis aute tem-
pcr.ibus inrercaliditatjm &frigiditatem media
magis cogruent Porroquodad cibaria ipfa atti»
lict.alia aiiis,qucmadmodu;nfanecoqui non i*
gnotant.egentcondimentis. Carni namq; ver»
uccinat.fimiliter Sc vitulin® atqjhcedins appo-
infolet, in iftatequidem ex aceto & oniphaci»
cum paucis fpeciebus cum petrofeiino , zingi-
bere albo,omphacio &pane tofto in acerovel
a;reftamacerato,(inealliiadmiftione. In hye-
me veto eadem, fed cum largiore fpecierum co<
pia, pauco aIlio,optimo vino,& pauca agrefta im
ponitur. Nonnunquam vero finapi & eruca fuf-
ficittnt. Csrnibus bubulis elixatis perquam vti-
le-pro condimentoeft, duutaxarad vfus eorum
qui redlevalent.iufculum nigrum ex pane tofto,
cum iurecarnium.paucoomphacioSt pipere co-
ftum.quod piprratumetiamappellaridiximus.
Hocidem &profuillisnoinutiIe hyberno tem-
porefuerit. Nihil porrovetatin primociboper
arftatem carnes fuillas etiam frigidascum aceto
acpetrofclinomandi.Quod fi tamen ejdemcar-
res.nempe bouina atque fuilla fuerlnt, hveme
quidem catpe atque alliumcumexiguo Ipecie-
r im_/dulcium pondere: zliateveroi/npdxj,,
fine catpis aut paruulas czpas, fed minuta plane
copiaaflumere alienum nor. eft.Sin veto ex con»
cius carnibusir.inutalparetur, repudiatopera:-
flatemcipatum vfu.lac air.ygdalarumcum om<
phacio&cxiguo fpecierfi dulcium pnluereapj
ponendumeft.Ouum etiam conquaflatumcum
omphacioin Rneconceditur. Hyeme rcrovitra
jr rsmph.i-it r-.ift;. iccr.*, adcoq;ffccies"»u-
g:re opcnpretiumerit. Cuniculorum&pulio-

X 4 i«m
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lumaflTatur*conuenitcondimeiitum excinnl-

momo fcmicapams,a:ftate quide cum ompha-
tio.fcd hyeme cum vino. Suillz camialTatx pei
hyemem conueniet liquor,qui inde aflando de»
fliiiauerit, cum cipis contufis 4c optimovino
temperatus:perarftatein vero falfaviridis, caiu»
fupra metionem fecimus.ex vfu magis erir. Pha-
fianorum, perdicum, & turturum aflaturx prs-
ter falem aliud non requirunt condimentuna.
Caponibus vero & gallinis elixatis non inutile
condimentum eft per hyemem, proprmm deco<
Aionis earundem ius.cumpaucofpecierumdul
ciumpuluere; Scmaxime quidem ti faluia, hyf-
fopus ac petrofelinu iuri Caiulincocla fuerint:
aftate ius ipfum per fe cum mometo croci& fuc<
coturionumfitisfufficit. Cxterumpro caponii
& gallinarum pinguium paltillararu condimen-
to,pra:ter exiguam fpecierum dulcium copiarru
nihil penitus apponendum eft, idq; in fine tan<
tum,per altatem quide cum omphacio, per hye-
iriem verocum optimo vino. Pifces vero titocai
lidioribus atqueacrioribus opus habent condi<
mentis.quantocrafliore magisq; excrementitia
carne Schumidiore naturaconftirerint,conco-
ftuqjpertinacioresfueriut. Eadejn in carnibm
quoq; habenda eftratio. Plura Magninus deco»
feruanda fanitate,parr.3.c,2o,5c 21,

VE VTILITATE LOTIO-
nis manuum_>.

CAPVT XXIII.

T Otitfel1 mtv.fxm tilA ctnftrt munerd tina,'
'Mundipcat falmtu,ir lumin* nUutc mm.

Siftri vuj»nm t»Umf»ptminm. D«*
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Dui hicreferuntur commoditates ex lonone

mmuuiti a fumpcocibo. Primonanique manus
ipfas puras atcjue mudas efficit. Deinde vero lu-
mina etiam redditacuta.hoc eft, vifus aciem ex-
citat.Se hocquidem non per fe,fed ex accidenti.
Manus enim inftrumenta funt, quibus purgan-
tur oculi.Quarepuras eas atqj mundas efle coa/
uenit.Sed dehsc abunde fupra,cap.2.

uc« jtr rrterni*»f ««-«««jy» vtm

St ftlfi* mtdictytKgrAnu vahdit tltttw.
N#n comtdM cuj}im,cbtltr*m qniMjtiyiit adufttm,
Stpai* fktfut,ftrmir,iatitt.btntco(im,
Twu*JitfanMtitntalufittibi Vanttt.

Duo citcaPanis eleOionem tenenda e(Te hoc

loco praEcipitur .Ptimum.neaftu calidus ingera»
tur: talisautemexiftitrecentior.Jc iamprimura
i furno extraiSus. Nam cum lentorem quendam
adliucretineat.vehementer inflet,vifceraquc_v
obftruat,nece(Teei>;eoqtir adfanitateminutilis
habetur:quod 2.Can.tra£i-.2.capite572 inhune
prope modum fciibens Auicenna, innuere et-
iamvoluit. Non comedatur calidus, ficuteft,
quado videlicet efurnoextrahitur, huius enim,
quemadmodujp & reliquorum fimilium vfus,
propterea quod inflet,&imir.odicevifcera obfe-
piatatque obltruat. naturx aduerfus, infenfus-
queeft Hicidem.vr Iib.:.de vift.ratio. in morb.
acut.aphotif J4. Hippecratesfcriptum reliquir,
fcioco citato Amcenaa confirmat, manifefta

D E V A N E,

CAPVT XXIV.

K S Ukl
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caliditatc recentifuliginc ntimfacit, eeleri-
terquevaporofahamiditate fatiat.-fed ftipra fuii
penditur, & tardedcf *cndir. Vetere tamen (re-
iiquis accidentibus circumciiis) facilius conco-
quitur,quippecumfit humidior: idqueduobus
potiflimum modis cognofcitur. Primum ex pue«
lisj fere enim ii maxime eo deleftanrur, vtpotc
finiili. Alterumtpftimoniumabxtatc fumitur.
Namfi vetuseft (tcciflimus, eum qui recentlfii»
mus eft humidifiimu eflfe oportet. Attamen hic
etfivi&usfalubrisrattotii vt alimentum minuj
congruit, odoratutamen pr<Eftantifl[ir-,us habe*
tar. Valenti cnim acfuaueolenti vinoimbutus
ficnariaus ad.notiis cor ipfum mirii in «jodain
recreatacroborat:atq; hacfane ratione fvnco-
pe correptis vriliffime adhibetur.Imo vero &fo-
lo eius olfa&u vitamprorogari nonnulii memo#
ri.Tprodiderunt Qjjod proindeaDertiocritofa-
ftum effeDiogenes Laertius libro9. in eius vita.
histeilatur verbis: Cumiam ex feniodeficcret,
& propinquus videretur morti, mcerentem fo-
rorem_>, quodilieincelebrirate Cereris mori-
turas ipfa dex vota exoluere nequiret, bor.o a-
nimoeluiufiit,panefq;caIidos fibi quotidieaf-
fcrre:eos igiturnarib. quumadmouifTet, viuum
Tc,duin ea celebriras tranfiretjfertiauit.Vbi vero
dies i!Ii tranficrunt (rrcs autem erant) quietifli*
meac minimodoloreconclufitvitam jop.xtatis

tn no. Ex rat fu p e r h a c rc G rarcu m ei ufd em L aer*
tii Epigramrsa ficLatineconueWum:

Qutfnam tam faptens vi[w, qtti talepatrarit
VronAm.qv.cl f ierjs omnta Democriti# ?

'Qtifptr frehet, uttffcfiftnttaf ite. d*'t3&
lllx)e:ir>< (sl\i u9 'prtW,

riu*
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TIurahacdercConciliatordifFcreiitia iS5.Sc

Msnarduslibro i8. esift. s Secnndum, ne vetu-
ftate induratus fiu -e mucidus edatur. Naturi e-

nimhumans,propterea quod nimiuai exficcet,
me!ancholicumo ;fuccumgeneiet,pro alimen-
to »on conuecit,

St :ur,f'tloco qoinque entimer«ntut panis eie*; TtnutUHU.
fti conditionea. Prima, vt fit beneYermentatus:
Siquidem concoftr. inter oanes, vt lib. 1. de ali-
men.t facult cap o .Galenusatteftatur, funt fa-
eilitniquiplutima funt fermentati & puichew
iunefuba3i,qniq'ae in cJibano igne rcoderato
fuerunt affati. Porroqui fernier.to omnino ca«
iet,neminiprorfus eft accSmodus. Qui vero pa-
rumiiabetfermenti,hiciuxtaAuicenna fenten-

tiam vbettimquidenutrit.fednifi multo exer-
ritio^iclaborefatigeturqui eo vtitur, prompte
lrditur.Iecoris enim meatus.perquosfertur a-
limentuEi_>, obftruit,liejiis imbecillitatetn aii-
get,calculosdeniq;inrenibus gignit. Secunds,
vrfit oculatus ,id>eft,rarus,porofus,&niinimuni
pdderis magna mole nobis pra:ftans: huic enim
vifcofitatemomnem fublatam effe perfpicuum
eft.Parum tamen.fi Auicenn?credimus, aJir, ve-
trem excrementis impler.Sc facile per inteftin»
defcendit,e'-.emadmodumilIequo^;,qui,quod
ex farin» a furfure non fepatata Sc furfure i puti

farina aon fepararc£a t, Uwrlwpi Cue rvyyj-
Grsecis , a Galeno vero ■xm&its ideft,

furfuraceus, & a Cicerone cibarius appellatur.
Furfurenim cu nonnihil facultatis habeat ab<
fterforix .meritointeftinis irritatis velox.fit eius
deiedio. lis autero cotraiiiquidem funt par.es
j»oflimi,pluriiiiu joederis esigua mole hafee»

Ml



i;4 DE CONSERVANDA
tesomnium ceropanum tardifllme deiiciutur.
Tertia.vtplurimum ibartifice fit fuba&us, & in
chbano mediocriter calido belle percodtus: mi#
le namque co&us cum,*gre conficitut.tum ven-
tticulum etiam grauat. Quod Auicenns etiam
teftimonio confirmatut, q ui loco citato ita fete
inquit: Fanis qui non probe percoquitur, pluri-
mum quide n utrit, fed fi q uis priuatus & a b ex-
crcit atione alienus eo vti Voluerit, celerrirxe in
obftruetionis pericuium incurrer. Huius etiam
generiscftin patellacoftus. Nampartes ipfius
intimz n<inus belleclaborantur Seddehaccon
ditione abunde fupra capit.9. in Tritico dichim
eft Quarta:vt m-diocri (it fale conditus: dulciot
enim obftruit.falfior exficcat.- qui vero in vtiiuC-
queexcelTus mediocofiftit.fiipij cztera omnia
antepariter adfuerint optimum prxbet alimen-
tum.Modusverofahsgullu iudicanduseft; qui
namque in longiori huius miftuta offendeiit,
frauus exiftit. Qu_atenus igitur guftus nullum
adhuc fenfum trittem ex ea miftura petcipit, ea-
tenus ipfius copiam augereprarftiterit. Quinta,
vtexoptimisgranis, laudatilfimo nimirura tri»
tico fit confe&us: de quo fatis fupcrque diftum
eftcapirenono. Tertio demuin loco pticipi-
tur.vt ab efu cruftar panis, propterea quod cho»
leram aduftam atque fuccos melancholicos »e-
neret, abftineamus quatenns enim ipfa adufta
& ficca eft .fuccum etiam inde gcnitum adnftu n
& iiccum efle oportet. Qjjpd Galeni teftimonio
confirmatur.qui in+ Hippoctatis libr.de viftut
ratione in morbis acutis . commenrar. 103,

Crujht p4' itafcriptum reliquit: Obaflationem ambufta,
tumad futci bonitatcui , tum ad eoncoftionein

futtt
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funt inhabilia choleramq; pariunt, propter eam
qua: his accidit acrimoniam.Meritoigitur nobi-
lesquinatura biliolifunt, vtranq; fibi cruftam,
tam luperiorem, quam inferiorem auferria pa>
necurant: quos pricellentes Ecclefiarumpro-
ceres atque delicatiores obfonatricis fpecuiati»
onis magiftri imitantur. Delienda itaque e pane
medullaeft: quippequae melius, firmius atque
velocius.quam cruftapr.»ilcta'uinentum. lis ta-
men, quilani adhuc funt, ku ventriculum ha-
bent humidiorem, qu;-ue estcnuari cupiunt,
cruftanonnunquam pc!t al os cibosvdci cdce»
ditur: vt qusprarfumtoscibos -ieorlum fubdu-
cat,& os ventriculi roboret.Vltimi duo verfus o-
ptimi acfaluberrimi panisquinque notascon-
tinent: nempe, vt iit probefalitus & fermenta-
tus, vt bene percoctus, vt purus ac fanus, id eft,
confeilus ex granis mundis Scvalidis ac bona
mefie colleftis, qua: imbriu multitudine vitiata
non fint. Quod Auicenna lococitato his fere vet
bis innuere etiam voluit: Oportet,inquit, vt pa-
nis fitmtjiidusfaHtus.belle fubaclus.fermenta-
tus,probe i oclus,& hefternus, hoc eftpoft bidu*
um no repofitus. Winime praeterea filentioprx-
tennittendum.quod maior panisportio ex com
paratione femper fumenda iitad pifces,hetbas,
ikfruftus humidiores, quam ad carnes Scoua:
turfus ad carnes maior,quam ad oua: Scad mol-
liaouacopiofior quauiad dura.

A D D I T I O.
Tiitum in fcholis Medicorum eft diciiirn.DiE-

fertioneir, vtiq; onniem elfe ujcommodam : ve-
lum qua: ex pane fiat, peftimam. Quod lane de»
fum^tumeffex s.j.doft.z. cap.7,Auiceiinaf,vbi

intd
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imerreriquaficfetRicfcribit Pmis irepedimefc-
tui«,vbin^npercoquit ventor, maxiniumcen-
feri dsbet: carnis veio non ita. In ftomacho

quippe refidet dia onere i:uprimis molefto:
quodfi ncn concoftus latis tande dtlapfus fue«
lit, heparpracfarcit ac mefaraicas. Caroa. maio-
lem ducit ciun humano corpore imilitudinem:
ptoinde ex ea minus ptouenit nocumenti, &
Jicpatis aut mefaraicarum pta:fartio ieuior.ae
curationi minus minufq; ohfifteni , inibibentit
bus membrit Iouge procl uius ob cognationein
«uandam carnis fuccum, quampanis. Hzc Cz-
iius Raodiginus libro s.cap. 26 iedion. antiq.
Sciendumpraterea, quod panis eK faiina cribra
fuccretaSeafiTifure tepurgata maius ac purius
pt.xrtetalimentumsfurfuraceus vero, ideft.cui
furfuns nonnihil coiHiftum eil, minimum qui-
dem omntS uutriat.fed facilius,ceu antea quo-
quediximus.peraluumfubeat. De Fane pluri
Oaienus I1u1.cap9.8et0. deaiiment. facnlt.,&
lib S.cap.S.de fanitate tuend2.

DE CARNE PORCiSA,

CAPVT XXV.
' ttii714 :

it cifou ac meiicnt.

Pr ;oreverfucarnisporcinar inftituitut cuiti_»
euilla coniparatio , neitipe quod porcina abf-
quevinofutnpta, quain ouilia peior Habeatur.
Porroquodprauaiitouilla Ga!enus Iibro j. de
alunent.facult capite t his confirmat verbis: A-
gni carnem habent huniidillitna:ii_. ac pitutto*
laai - ouimn vero excrementofior eft, ac lucci
dstsnails.HacipU taiacufiitii»,qu* bonum a-

ii«4.uS

F StperctruttATt tint u ntptif
Sit*ilu*i vtnum yf$t€itt cibvu
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Jioqui fuccum generar,peior efle,fiabf«;ue vino
edarur,hoc!oco iflfentur. Idque non aliam cer«
re ob caufam.nifi quod & ipfa pi tuitofam habe-
atfubliantia: qua:quidem yino corrigirul, fitad
rvpfttrcfxf peiducitur. Altero deinde verfa
innuitur.candemcum rino fuiuptam—>, fupra
quam qued valenrtflifre nutrit, facultateetiam
iiabereceu inedicanienti, vt qux hume&ando
corpus inaiteret. Idquoddeporcellis afiis po-
litTimum atq; aptis puUheriime apparatis in-
telligendum eft Citeium carnes por<.itfir, qus
falecddiunturac Soie deindeveJfnmoexiccan-

tnr(quemadmodumapudnos in annum repo»
nendararuftici» ac plebeiis hominib. appaian-
tur)ouil]is nihilo melioies cenfendat funr, fiue
cumvino,(iueabfquevino mandaRtur. Quarc
deaffatisporcelloram cainibus, liue apiugnis
hociplum quod hic traditui, eo videlicct auo
diximus modo.accipienduni eft:

11 aporf-trum ba>a{u> t,.nzL, lunl : eHcjuetnm.
Iliafiucomafa, id eft, pinguioia poicoi>tm_j

inteftina cumreliquorum animalium inteftinis
hot vetficuloconferuntur: quantumquead vi -
ctusfalubiisrationematt;net,a!i'orm» anima-

lium inteftinis natura muitocumprxftantiora,
tum fuauioia fuK.t, isilis eft cap. n lib.;. de a-
liment.facult.Galen.Keq; vllius etiam animaiic
imeflinisl^entiusquameornm i(ui languin*
refeita velpinguia admodum funt, vefciniiir.
Eiufmodi aurem porci cumprimis habentur.

"fam vero & fanguis fuillus humidus efl& mi<
«uscalidus, hurKauo maxime temperte fimilis;
fiquidem& caines fuilla- humanis lunt tiroiles,
Cuuwca^j poi(viuo) misiwia languine plen»
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Cnt, necsliud anima!ex biutisfjcilius tumr>>
ginetur.tum pinguefcat, non abs re inteftinis e>
iuslibentiusvefcimur. Decamefuilla abunds

tiepAiu slu<p&-$ iv>J}leni<gtnirat,Liipittemef r

Quinq;referuntui hoc locoincomoda, qus
vinirecentisituemuftipotumfzplus excipiunt.

Primamquidem.reddenda: vrin{ impedimen-
tum eft,quod dupliciter fane intelligendum eft.
Vel enim craditudine, quamexmulta terrenz
fjccis admiftioneobtinuit.vfqueeohepar adeo-
querenes lpfosoblepitatqueobftruit, vtvrina
penitus fupprimatur: vel certe confuetum eius
reddenda: morem acordinem nnmutat.Id quod
de muftis nonnullis Rhenenfibus, acaliis qui«
buldam fubtilionbus neniini dubium eft.Siqui»
demfsces eoramterrena &nitrofa qualitatc-»
prxdita; funt, atque eam ob rem,vbi in veficam
defcenderint.ipfam mordicant, vrinamquein-
ordinate acpraiter morem confuetum profun-
derecogunt.Secunuumjicilii accita ventris lolutio: vifce-

ra enim nitrofaiiue falfa fiecis fuae qualitate ab£
tergens ad deie&ionem incitat; idqueprarftat,
primo quidem fxcis acrimonia, dcmde flatuum
etiam quos progignit multitudine, tertio vero
propteroa , quod _d coquendum iit difficile "*
Itomachu grauet, cito dcorfuni fubit, inferinii,-

que ventriruli meatum,quiGrxcis TtvXufts,no«
bisautemlanitetScinfciius os vemijculi, Bar-

fupracap 7.
D E M V S T O.

CAPVT XXVI.

feaiis
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taris pottonari«s appcllatur , compreflum arr
ftiiiimequecoa&um & contr2&um aperit& re#
]ax'ar;quadecaufa etiam promptius aluum ftib.
ducit: (e<iporiortamen ea eft, quod nttrofum
<«uippiamipliinfit,actergendi facultate pr*di#
tumiu.

Terttkm bonz hepatis temperaturs ncxa: He-
emm quemsdmodum :.t.do<ft z.c ap 8. Aai#

eennac®nfirm^t,pIurimafircisromSftfoneob«
ftruit flatuam muititudine debilit2t.&dyfente—
riam hepaticam indncit Paii niodo 3c xxy£*«e,
acreliqnas prauas hepstis ajgritudines: druerlas
nimirum hydropis fpecies generat.

Huartum, Splenis aeconftitutiomseiufcJem-»
offetifio: Siquidem h*c vifcus ceque obftruitur
rtitifto atque hepar; imo vero^t duro mfuperttw
more,quem rnisps* Gtxci dicuiu.haud rarocor-
lipitur,

Qwntum, Calculigeneratiov & potiffimum—t
in renibus:quicoloreruber eiV &f! ;.abi!is,Hunc
eam maximeobcaufammuftum generare dici-
tur, quod fuinlantia conifet cralliore, adeqque
craflitudine renes offsrciat- Et hocverequidem
de mtirt® dulcioris vini , cui nirrofs ac mordi -
canresf^ces arfmifti n*n funt/intell^girur Natn
cui cx admifla funt.rantum abeliagcneratione
calculi , vtmhiJei magis pofiitcfle conrraiium:
quippe quod vr ram vchemerfer rnoweat ac
prouocet Eiufmodi vero ncnnulia ex Rhenenfi-
busiruenias quj- nor- m*do areruias fecuni-/
pcr vrinam agaut ied • eiere ctiam frequentius
i - gar.t.Fiequens p<, "' f. mi/t-iO arrnulas iam ad-
haref:ef.te< nf tu fu© abitery ir & anfert Qiva#
se,5cc Plurain£»a ca^>ite quadtagetimo ^uinro.

L jjj£
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D E A Q^V A P O T V,
CAPVT XXVII.

T^Otus aqu&fumptwcomedenfi tneommoHa preftaK
Hincfrtftt flei7iacbti>>crudtH & ini« ctkut,

ttu Ditplexntxxgenus inreredendamaqux po-
tumconfequi hoclocoafleritur.Prlmo natKque
vsntiiculum infrigidat &relaxat )raaximeque03
mnium tibi appetentiam deiicit. Deinde con-
coftion»!»! inteirumpens cruditatem generar»
Pendentautem ea potiflimum, vt teftis eft libr.
7 method.meden.cap. 6. Galenus ,ex eiusfrigi-

slitateomnia, cuius culpa & in pr.Tcordiis diu-
tifliwe moratur, & flu&uationes excitat & iti

flatum mutatur & corrumpitur, 5c ita ventriculi
iefoIuitrobur,vtdeterius ob id concoquat. Pro-
inde eodem inloco Galenus etiam pra-cipit, ne
iUicopoftcibum iargius bibatur, videlicet ante*
quam cibus fueritconcoftus. Siquidem inna-
tantcibi.fi. bibatur,itavteos ventriculi corpus
proprerinterpoiitum humorem non contingar,
Q^uod innuere etiam 3.2. do&r. 2. cap 7-his fcrc
verbis Auicenna voIuit:Neque poftcibum mul-
ta bibenda eftaqua,qu« inter ipfum , videlicet
eibuin,8c ventriculicorpus fepa-rationemfaciarj
& fludiuatienisfenftrm inuehat. Hocidemfe-
quenteetiam capite, nempe oftauo , in hunc
propemodum fcribcns atteftatur: Cum a co-
sneftione natuta concoftioni ftudet.fi tantum a-
quxexhauftum prius fuerit, quantum commo-
ds ciborum permiftioni fufficit, tam ea qu^
fuccedita:qux potio inchoatam concodioneirj
turbat atqj impedit. Idem in Cantids fe&io z.
a.phoiit 29, &, j0. Aqux potu in rneiifa »ten-
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cfum non eft, nifi ratione adhxrenctc& tardi®-
ris dcfcenfas buccellac. Acjiia enim cumGibo fu-
tncnda non eft. Q_uemIocurn Auerrhoes expo-

ne iis inqnir f Caufa qui4em huius eft,qucM?iain
aqua qu i* ftatisn acomeftione bibitur,
qu* m jngeftus cibus a ventficufoincalefcat, 111-
fngidat. onco&ionem iiupedit, Sc cruditatem
parir.Eadem etiam c ;ult eft, curi.neeftus cibus
venrricuio innater ncque eidem adhvreat 5 nec
▼niatur.vt i'pfum,(icuti par eft- conrerst Aitio
liamque ventricuii in fumptum Cibum fit con-
teren io limul 5c coquendo. V. de l]milequ'd-
dam fucced.t 3quaic foietcum iiiultam aqux ia
lebetem feruentcm infundin?ius.-nam tum calo-
risvisin elixa idohebetatur. lta ^cin vtntr cu-
locontingif. NamSccioi in corpore concoftio
elixationi fimilis eft, vtdiferteadmodum docet
Anitot.iib 4. Mctecrolo.cap s. &poft e um Ga-
len.lib.2.de facul.natu-r ap.?, Exigua tamen a-
qu.r porio^qai paulatim & quafi fugendo fumi-
tur, ante cibi defcenfum concedi poteft,nem<
pevt per eam cibi promprius ventrem pcrmc»
eat, 6c ad inferiera de(iendant,idque rmgis ad-
huc,fi fitis etiam meleftans ad bibendum vr-
geat. JExigua enim frigidi potio e®, quo dixi-
mus , modu fumpta ventriculumalieuatae col-
ligit. Aiieuatquidem,quia fitim extinguit, Scci
brdtfjenfum promouet.Colligit vero, quia |iAt»
tes eius in rnum cogit Et !*<-»ccjvlocis Auicennac
iam citatis fatis liquet.C^terunora^d-i.n.quod
quamuis in depullione fitis aqus quam vini do -
tus magis conueniar, omnibus tamen quae vale-
tudini tuendic funt confidcratis, vinum haud
dubic praifcicudiHii eft. Nam dato ac coHcef-

L 2. fo>
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fo, quod in <"tis extinftione (qsac ex Ariftotelis
ScGaleni 1'efitentia. eft appetitus ftigidi finsul
& liumidi aut alteruttius) aqua in rniuerfum
fit melior.quiafrigida Sthumida: naturaliter
tamen incibi permiftione&eiufdem ad omnes
carporis partes de!atior.e,vinum_<praftantius
habetur Siquidemfaciliuscumpropter fubftan
tii tenuitatem tuma&ionis celei';tatem_/ cibis

per»ifcetur. Quineriam natutaeomagis dele»
Aatur, adeoquecinus attrahit, Scatiis cibis et«
mifcet: idque eoexcellentius etiam, quod hic
laiftio per inodum quendam &at ebullitionis,
quam vinum vtique, cumfit poteftarecalidum,
adiuuat; aqua vero ebinnatam frigiditatem-j
turbat atque impeitt. Et ficemmbus perfpi-
cuum fit, vnumin ciborum tumpenniftione_;,
tumdeiationeaqurprxferendumefle; quippe
lubftantie tenuitateii genuina calidi tate prom»
ptepermeatScpenetrat. Naraquscalida fimul
& tenuiafnnt, facil» penetfant: quofit, vtvi-
num etiam, quam aqua magis ad omnes corpo-
rispartesdeducatut. Aqua:niliil ineftpoteftate
cahdi.aihil fubftantii acrez, niiiiiigncx , vnde
tardiufcnlafit,Scplurimumtemporis moretur,
adeeque omnem cutfum impediat necefteeft.
Aflignatur pr.tterea Sc aliarario, curaqua vino
in potu fit poftponenda; nempe hzc, quod a-
quacum per fenequeconcoquat, neq; nutriat,
aliiuenti tamen nutritionem velnaaximt impe-
diat /itqueindefanecibi omnes quanteaques
ntturz magisparticipes funt, tanto minus nu-
triunt. Vinum igitut commodius cum cibo bibi*
tur, quippequod non folum non impediat nu-
KttioncHijfed multuui enaui iuuit, Alaxime e-

flilB
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aim celertimeque_Jtum nutrit, tum inftauvat
qiiemadmoduin fupta cap,«.&n.abuude often»
dimus InfupeiScUo«netadu"», qtiodaqux-po-
tio Auicenna m doft.i.capite S tcfte, non iniet
edendum mcd», fed lnaliis queque cettis qui-
buldam vitat ltudiis noxia exiftit litprimoqui-
dero.fi ieiuno ftomacho fumatur, tun« enini !U
bere ceunullo retinaculo pracpedira ad princi»
palioramerobra penetrans, infita fua frigiditate
calorem innatum aut extinguit, aut certedebi-
litat; & hocpotiiffmum in honiine ?ere ieiuno.
M»m ebrionuxiunuwquandoque leuamenad- p u [d
fert, neque iple quicqtiani inde lrfionis pe.ci-
pit.fi ieiunusaquambibat:idque eain nsaxime
ob rem.quod ieiunus ebrius non fit onioino ic»
ianus.aut ftomacho «racuo, fednonnullas etiam
tuwi retineatheftetnicrapuls reliquias.eas igi»
tur.cuin nitrofa qualitate prxditx, ac ob id per-
quam moleftxiint, aqua contemperans iioma-
cho abllergit; quinetiam vapotes adcaput ten-
dentesdeorfumreueliit.actotum vjntricuii h»-
bitum in prifttnum ajuodammodo ftatum rep»-
nitcorrabotatque , ita »t aiimenr un turlus ap-
petat.contineat St concoquat Secundo.fi abex-
ercitatione vehewentiore, a ut ftati m a aoitu fu-
matur: tunc enim pori corporis ap«rti, ac rabui
nonmhil difioiutum eft;aqua igitutin ptofun-
duni penetrans calotera innatuaiaiuextinguit,
*utcertedeterioremreddit Tertio,fi tnox a bai
neofumatut; idq; eis potiflimum. qui vacno vi-
trelotifuerint. Siquidem cmis ipforum iax-r»
ia 3c meatus immodice apetti funt: qusre aqiu,
vt diftumeft, libereacciira Tllum obftaculu 11—<
PCiiCttiin,iBfaminuaivitxdifctim£Uperducir.

i. j Hi&c
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^Dtcfc Hb.de Hinccft quod Auicenna «.4. Tra&.x. Sum. r. ca-

hihit-.b-M pite 12. ita ferc fcriptum reliquit: Ex aqua frigi-
7red<c.cAp. da,qu$ ieiuno ftomacho,aut ilico poft baineum,

3 %.^4e:iw, liue coitum bi'oitur, bonx temperatuix corru-
/ b.\i.c*pu. prio 5c timenda eft.Qn^rto.fi deprauat*
45 t sj.tr lltis,quaeebriis fxpe ac aliis quibufdam ventri
H Auliu Itb. acgulx feruientibus media noftc, aut fummo

m.ineoboritur.depellendigraria fumatur. Fri-
gid;e enirn potutum cqnco&io Impeditur, tum
refoiutioacdiffipatiovini potentis. vel ialfi aut
biliofi humoris in ore rentriculi conteuti prohi-
ketur. Qjiofit vt fitis sque vehcmen6 ftatim vr-
geat,& remporis fpaci# magis augearur Proin-
dehxclnis fonino tutius placaWitur: per hunc
enim humores prardifti fitim excitanres conco-
quuntur ikdelcendunt ideoq; vtfubindecelTet
iitis necefTe ett. Quod fi vero firis vehementior
fucrit, quan vtfr-igidi aeris infpiratu., aut oris
collutione fedari^edit.aqu^frigid? potu reftin-
guenda eft: nam melius eft conco&ionem aii-
quanti(perimpediri«quammultafiti ventricu-
lum accendi, prasfertirn ex meraciore vino. A-
qua igitur frigida cx vafeftritii onficii fiue gra*
ciiis colli Libendaeft, vtplarimu temporis mo-
retur in orifrcio ftomachi, valentiufqj iirim mi-
•tiget: acde ea fapius etiam, fed p2ululun^ fu«
xEendnmeft, ne concocHo penitus excludaiur.
Quinto generaliter ac coffimuni ratione fanis
obeft, Qfttltum aqua: fiigida: brbaot: calorcm
enim !»natum exti-guit.peftus offrndit, cibo-
lumappcfentiamieiicitj & weruofis omnibus
aduerfatur partibus,vt teftis c#t l>b.s.apho./s 3c
24 Hippocra ves. PrudentilSme igitur mjenuiflc
vid«tur,quil9uis illefuem^ui iu cccian: Vht*

y
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*Vinab b<tnthovjinej,4mmaTitrac*tcrafontif,
•Abfilab humanaptRorcpetui a^mt,

Verantamea aqua temperate frigida appn
tentiam anaiflam rcuocat nonaanquam, no*
per le quid!,fed ex accidenti.Ventriculum nam-
que ac »na vilios eius in »numcogendofirmat
ac roborat.

DE CARNE VITVLINA.

CAPVT XXIIX.
CVnt nutritiute csvttui wrf.
^ Laudibus hlc efferuntur carnes vitu!in?,e«
quod alimentumcorpori fuggerantnon medio»
ere .fc hoc fatisex Auicennaconftat. Nam 3.1.
dotlr.2.cap.7 intercarrera prarcipitvtcibns fani-
tatis tutelajconueniens.Tirtaiis.quales iuntcar-
nes & propriac hoedorum & vitulorum ladtentiii
paruorum,& agnorum anniculorum, vt qux
ronfimilis fere lint natur{r,& facile 111fanguine

commutentur. Galenus quoq;lib.j. cap. 1. de
aliment faculttt. Catnes vituli laftentis fex vel
ottohebdomadarum aifatas,vtoptimas tumad
coquedum.tum ad fuccum bontim generandu,
tum ad n utriendum commendat. Sedde hls ab<
undediiSuni elt fupra capite 7. Ijieononeltcujc
hicplura referantur.

D E AVIBVS ESVI APTIS.

C A P V T XXIX.

^Vnt bsn i%i!it-:/t,£r o.ry,t'<rtH',ft '{rna,co[ trnit,
:$jti(i.Ttl ,pbTfi.idri.Trurulefimttl0'ty^imc-ra,

'r}it r l xf't-itL.i>y\c, * jt;,trtm'thfv<t *m.i*tH'tt. *af. OrtA
Agitnr hoclaco de prsftantia alinienti, quod
auiusigenetefutnitur, Enumeranturautt>Ti

h 4 «)»a-
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quatuordec.im, fedita quidem, vtinde &rcli-
quaruQiiufliciafacile colligas.

tfattina, TV/wwTw^Gallinaeft: quonominenon folau
gallin* iuuenes mfdiocritcr pin^ues, fed galli
ctiam gallinacei hoc loco intelligenii veniunt.
Siq.uidem horumomnium caro ( vtcopiofe ad-
ir»od" d.iTerentia68.Conciliator es Haly, Au*n*
zoaris Aaerrhois Sc Mefuxfententiaprobar) a-
limenti eft inter aues oprimi: quiafacileinriin-
guioem vertit»r,& panim excrementofa eft Ca-
ro aute«i gallinarumeii mcliorquam galloram,
Jiifi fintcaftrati. Nigrarum quoque,& qui non-
dum pepererunt.eft melior & leaior, vtgallorft
qui nondumcoierunt. Miram in corpore obti-
jietcum ipHus temperamenti.tum humorum a:-
quandortttn facultatem. Iismaxime conuenit,
qui vitamio otso acquietedegunt, quiq; Ieuio*
ri ingenioac mente funt. Colorem viuidu com-
patat^vocem claiificat, genitali femini adiicit,
& cerebri fubflantiam auget. Iufculum eorum
optima leprods med cinaed. Ai hajcgallorum

. cumgalhnis nondum coeuntium teftes depei-
ditas in morbis vires miriSce reftituunt: quam
ob caufam he&icis & marafmo /aborantibus,
rnorborumquediuturnitatemacrefadis vtiiiter
exhibenrur.Infaper ?ciemen prolificum fuppe-
ditantj&venereas xoborantviies.Decrepitomiu
aurcm pr^cipue gailorum caro nirrofa & falfa,
ciboinepta, mcdicamentofa eftiure fuomaxi-
me: porifl[imum ver6galiorumruiTorum,qai ad
metum fint alacres, ad coitum ardentes , ad di-
micandum fortes, obeforum ac macrorum me-

dii: quoque vetuftiorcs, eomagis funt medica-
raentofi.Plura Aicfues lib,2. de meiicam. limp'.

pur*
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purgant dift./.cap.23.SimeonSethiin Syntagm.
& Auicenna i.cap .196.

Se;uncL*i Capo 5liueCapus: hoc noreine femb C*/ 4"*
ir.arein gallum votat, quum fuerit eaftratus , lic«
uti i M.Varronslib.i.cap.p. & Columella lib. 8.

•capit.2. de Rexuftica traditur. Hic enim in cibis
gratiorcft, \ tpote remoto Veneris vfu pinguior
arq$ falubrioris alimenti redditus. Qu^recum
voluptateaflumicOHE a vctriculo, ac facihus cou-
coquitui.

T<rri4, Turtur: hnius quoquecaro cibis an- Turtttr,
Bumcraada eft nulla omninoex partedsinnani
dis, qui neque tenues,nequecrafli funt.led vel-
uti in (n/^wgrg^omnisquecxcefTus mediocri>
rateconfiftunr Deea Gaienus capite 7. libro dc
atteuuante diacta, ln huHC fcribit modum; Qjui
ron exercetu», mandcndjr ei erunt modice non
lnodogallina' f dcolumbi etiam_;,acturtures,
tametftturtur teinpetamento eft ficco, Sc potif-
iimum qu*in montibus degU^itaque vefci quis
poteriteis innoxie_;-reeens tamen non turtur
inodo non eit inandenda ,fednec perdix,nec
alia omnia , qus caruem habent moderate fic-
fam;ledvbivnum diem ad minus fiifpendcris,
ita dcjnutn mandashcet. PoiropafitmWes prx-
terquamquodcarncm habcntcohlmbis &cper#
dicibus& turturibus ditriorem,difHci!emeiia-u
adcoquendum £c excreir»entit!am Ji ibent. Fer#
dices vero ac turtures nequeduriilimas haber.t
car«es,nequecoheoftu ditficiles, neque prauo
lacco vitiofasjfed ipfarum durities li moitu*
vao die afleruentur.facile vinciiur , fiuntqj fiia*
bilesomninoatqjinculpatjr. AlimentRm emm
corpoii dawtiauuabiie, fanguincHique mimme

h i



DE CO^SERVANDA
vilcofum gfnerant,&cralfi ac tenuis mediu»,
Proindequibus falubiis cibus curffeft,eos,vt
arbitrorjiis vti conuenir. Hccc ille. Plura Gale-
misin Iibr.de cibis boni & niali fucci, cap. 5. Ic
Rh e.zes aphor.lib.5 aph.17.

Slttarra, quorundam opinione, Sturnusfft,
t)uem^,«jfo>Grzci vocant: auis nigra.aibis ma*
cutis dirtinda,magnitudine Merulx. Eius gene-
ii propriismcaieruarim vo)are, Scquodam pilae
orbe circumagi,omnibus in medium agmen te«
dentibus,ficutiab Ariflotele libro9 cap 26. dc
hiftoria animaliura Sc a Plinio lib 10. cap. 24.
traditur.Galenus lib.5 cap.i5. de fanitate tuen-
da,interperdices,artagenas,merulas & turdos,
quar quidcm boniiucci elTe ab omnibus exiftia
snantyr,fturnos etiam commemorat: cum ta-
ir.en a multis illaudabilis eflealimentiiudicen-

tur: quippe qui melancholicum atque vitiofum
generanr(bccum, Sccicuta. quxvenenum eflc
abomnibusftatuuur>vefcantur,vteftapud Ga-
lenumIibro 1 cap. . 5c lib. 3. capit. i".defimpl,
ined.fac Huicobiedioni Aloifius Mundella fic
occurrendum purat: Nempe Galenum in <5.de
fauitate tuenda in calculi renum vitio fturnos
tmquam tenui? alimenti appr9bafle,itemq}pa-
Jumbcs &paflercuIos qui in turribus nidificant
wfyijus Gra*ci vocant. Vel fturnos non ita for>
tafle improbifueci e(fe, prafertim iuuenculos,
vt vxilpus putat: quidam namq*,funt animalia
qu» ad.Aucin renella rtate exiftentia boni funt
fwcci,vt vituli& haedi.-fi vero annofa fiant, pra-
u:.H?rcenim,vtaitGaIenus Iib.5 dealim facul.
cap.i.&conco&isnts & boni fucci ,& n«tririo*
nislaudccarcnt.Muitoaute magis Galeco cre#

den>
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slendum cft^uam vulgoit-a inconfulre aliquam
generalem pr.oferenti ienrentiarn. Neque etiai»
«suod venenopafcantur.3b horutn efu abftinen-
dum eft. Nonnulla enim animalia funt.quac Ii-
cet venenis qua idoque nutriantur, boni tamen
funt fucci. qnemadmodumiie (iurnis iam com#
jnemoratis conftat. His enim cicuta nutriiEcn*
tum eft,homini medicamentum, imoetiam \c>
nenum.Siquidem ftuinorum natura cicutam in
fubftantiam fuam vertere poteft ,quod hominu
non poteft.Sunt timen quibus Starna hoc loco
mngis arrideat vt peream auis accipiatur grao*
diufcula^magnirndine anferis,colorecinereo,
cuius carofiiccifst laudabilis, prxfeitim iuuen-
culx. Arque ita fsne Ilhazes libro 3.ad AlmanC
cap, ro. intellexifie videtur,vbi hanc reliquo a-
uium generi praf&rens, in hunc prope modum
fcriptum reliquit: Starnx caro inter aues leuilTi-
Ria,atauehisquiattenuante vi&us ratione dt*
le&antur.conuenicntiflimair.uenitur. Vel pei
Srarnam auisformaSc mngnitudine pufiila: per*
dicis intelligenda eft. Sic Rabbi Mofes accepiflc
videtur,ita ad Iadxos inquiens. Pari modo nec
fhrnx domioo noftroconuenire putandi*funt:
qui vcntrem conftringunt Sed hancpropriera-
tem alii iplis perdicibus adfcribunL Namcar#
nes earum, ficutia Simeone Sethi &Rhaze loco
paulo ante c.itato, a0eritur, ventrem fiftunt.
QujnetiamBaldashus quidam non contemnen*
dus autor ftidnas nufificecommendans ,rabula
lj. de febus n«n naturalibus, ita ferc fcribit:
Starna», phafianorurr, acpcidicum natura: pro-
pinqui funr, &cfecui.dum ordinem fefe in tem-
feramento U fubtiliiate habent. Pi$ftantiffim«

cniai
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enira funt ftarnx, raox phaGam, deinde perdi-
ces,vt qui reliquis excellentius deficcenr. Do-
cet pra tsrrea Toanes Michael Sauonarola, ab ha -
mm trium efuabltinendam eiTe_^, tum iis, q«i
quamlioer a&ionem foitcm ac vehemente obe-
unt,tumfanis etiana: vt <iquadomorbus aliquis
iiicideiir, habeai-it quod vitra coiiructudinem
adedeiidum inuitet.

QclnmU. J2ji' nta i Columba auis vulgo nota quaccS bi-
lioiamadmoiunt)habeatcavnem fan^uinemo-
deratocradiorem 6ccaltdioxe neceflaiiogigni::
atqjob idfcbres nonnunquam £acir Quare in
paftiiiis potiuscum aeeto aut omphaiio Szcot
riandro prxparata, quam afTa mandcudaeft: ita
namq: exuperatia calidatatis eiusad cvpuiTgji*
tt» coiiimodcrationeaiqj reducitux. Renes frigi-
ditate doleates iuuat, femini geniraH8c fangui-
rii adiicir,fed caputaiqj oculoi. l^dit.Qumetiai»
leporina caro.fi ftcqueutius vfurpet«r vgenerare
fettur. N6 tntflunum yeroreliquis pUiii eius vo
ktcres tum fucci probttate.tuin concoclionls fa*
cilitate ptattaf.Inuo!ucres enim calidam ac hu-
niidam kabent c-une:n.arqj excrementitiam, 5c
maxime doinertici.Ex columbis enim, vt Oriba-
fiustraditlib.'4 ad£uitathiam,c.i.agreftes do-
melticis priftantiwres funt, &: omniuo agreiiia
domefticis pra^cellunt. Elediores quoque palli
funt per Vtr 5c Aurumnimj», quam per Aftatem
atqj Hyemeexclufi fotiqj. Porro amiqua: & an-
nofaj non /oluin coluaib*, veiuai & titrtures, ru
ob cahditatis Scficcitatis exceflum. tuua vero 5c
cociionis difficultatevit.idx funt. Piura Simeon

5cthi,in Spuag Rjiazc» libv.sap.i*, ad Aiiiianf.
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4uicennaIib.2.Cano cap.!32. &Auerrhoes lib.
y.Coiledcap.3 2.

5r*c,Qjiifcula:vu]garenomen a fono S£infn.
Ncotcrici Qupleam vocar, Latinis(vt Feftus ait) Cot" tnt *•
didaeftCoturnix.jtidtinayocc.aqua multis at
uibus nomina indita funt, e^Tif a Graccis appel-
latur.Caro eius,tuxta Auerrhois fententia tcm-
perataert,adc3liditatem tamenpaulo propen#
rior,ac tenuis fubftantiar oprimiquefucci.-cjuare
fanis.ac iis qui^onualcfcunt, alimenrum eft ad
bonam valetudinem accommodatiffimum. Ve-

rumPfcllo,lfaaco }atcjue aliis quibuida» non a«
Ipernandis-Medicinxfcriptoribns, Corurnixa-
uis eft fum ad concotiionem, tnm ad fucci bo-
nifatern inhabilis,vt quae & Ver»atrum comedar,
&morbocomitialicorripiatsr. Vnde Auicenna
2 Canon capire jjJ.abetusvlufuadetabftincn#
dum,quippequarrctanum flcfpafmum inducar.
Vbi notandum tamen Auiccnnam non obid fo-

lum coturnicis cibum improbare, quod eltobo#
ro nntriatur.lcd eriam quod talis faculras, fpaf-
mum ac tetanum generandi,illius iniitfubftan#
tiac. Hacratione igitur Galii coturnices cu rcolii
acpingui cafeo paftiilatas edere confueuerunc,
Potcftctiaw per coturnicem intelligi alia qta*-
dam auis.perdice aliquatulura maior,genis, ro-
flro Scpedibus rubenti col re reliqua veropen-
narum facie ad leucophacum vergente.qu* Ita#
lorum vulgo Coturnix appellatur; eftque de Al*
pinarum voiucrum gencre, & in fylueftribus Sc
trigidis Jocis montibusque verfatur 6c dcg ;*,ne-
queabltalicis regionibus vnquamrecedir. Cu-
iu#auium fpectei apud veceres fuerit, nonduna
fatiscoizipeimui iiabctur.lcd cxguftu,ficodo-

xatu
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iatu,&Ioci natura in qno conrinuc commora-
tur, & cx iis quibus pafcitur ( namtila grati ad-
modum funtodem*j boni &'iaudabilis elTe ali^
«cnti iudicanda eit, & proprerta in cibis mei
ritoexpetenda. Quo fan«jnou'cr Pvhazes etiani
lib j.capwio. Aiiiisnf. co-urfiicem acce^ifTe
videtur, cum ei fecun J.um poft ftatnain bonita-
tis ipcum tribuit. De vtraqj cotuinicecutM pliw
rima.tuin cogniru pulchciiima habet Aloilius
Mundella epiil.6-

Septtma, Phafianu«: quem aPhafide amnc a-

pud Colcho3,vbiprimum cognitus eft, ita nuni
cnpatunr. Hrc cildecantr,ta oinnium libiis a*
uis,quam pximamfere in !.%enfis e.OTeiudicanr,
propter carms bonitatem , a qua Medicjna: pro-
feirores veluti a fcopo, dc tempcramcnr s cibo-
rum iudicia aulpicantur.Tucc/ enim probitate&
iucundita^e Ibngc careris antecellit, neq^efo-
lumadvi&us falubris rationem, verum ad ro#
bur quoquc conciiiandum accomiiiodariflima
eft. Caroenim iuuencuii acpinguis conualefce-
libus & morborum diuturiiktate macrefadis o

ptiinus cibus eit Sed ob nimium arque immen-
fum prccium Principum duntaxat atque ma-
gnatum menfis dicata elt.Meminit Fhaiiani Ga-
ienus Iibro 3 de aliment focult.eapire i <f. (ic in-
quiensiCaroPbafiaaorum , quod ad conco& ;a-
nem & nutrincrtr tum arrincr.gaifinis eftiimiiis,.
volV .ptatctaFneij in cdendo fuperat: quin & fic#
c^ore conftac remperrmcntd , vt qui in fic^
ciored?\>atacreVSf iuag>« exerccatur.Lege plura
ac hofi. apud Simeonem iethi,6iB.hazcm aphor*

lib.j.aphij.
OtiAUs, Mcriila; qux quidc.u auiscft nigr©'

e cu«»
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pennarum colore,roftro rutilo, & fturm magnr-
tudine, K 6t Iv$& aGraccis dicitur. Quanquaia
verohaccaGaleno,Oribafioatque JLgineta in-
teroptimi fucci alimenta connumeratur,car-
nemtamen,quamperdicisartagenis, durio-
rem obtinet.Quare& ipfa iuueneula ac pinguis
mandenda eft.Tuidiqudque&reliqux id genus
auiculas montana: omnes in hane ciafiem refe-
lendjefunr.

Norm, G^Tvyo^uir^: ca auis eft turturis ma*
gnitudinc, pennarum colore ne quicquam a co-
turnicedifferens:roftrum longius eft & acurius 5
crura pedefque latis etiam pro ratione corporjs
longos obtinct, quinetiam frngiuora eft & ad-
uena anrequam coturnices haud vlpiam audias»
nequecoturnices te amplius vifurum fperes, v-
fci harc audire defiit.Voxniinncaeft coaxantium
ranarum clamori non ab£imilis,ni(i quod fubti-
lior multo J-: acutior eft. Caro eius optimurn
gignitfuccum, vbi per dtem fufper.deris. Gil-
bertus Longolius in eruditiffimo fuode Auibus
Dialogo eandem efleputat cum

yo^T^aautem Grarcis diftaeft, quaii corurni?
cummatrix,quod corurnicibus per maria rcr-
rafq. aduolantibus dux 5c rcx irincris efle fole«
at,ab «0tv | 9 «d eft,coturnix,& u-ij^ id eft, mji
trix.Fiura Ariftoreles libro 8 capite 12. de hiftoj
ria animal. Plinius iibro 10. capire 23. natural.
hiftor. Solinus capite 18. & Athcnxus lib. 9 dci-
pnofophift.

Perdix: huius quoque caro medii fe-
ietemperam5neft,& concotlu favilis, probum«
quc fuccum gignir, prafcnim li non iliico poft

occii
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occiflonem, (ed vnumadminus dicm fufpenifa
comedatur Sic enimqtiod durum in fecentis
net,abiicit fiiabilis reddirur.quemadmodum
cx Gale 'o pauloante «£cnfum cft. Sanguinem
eopiofum ae reniwm gcnerar,adeoqj crailiore,!!
forre m corporeinueiieriv,extenuat.* idque ais
potifttmuns praftant.- ow?rt inreliquo auium
gcnere,ita in hoc quoq$ faciiius concoqu*Etur.
Et vno verbo optimar quidem ali funt auium-j
iuucnum faginatarum, pefltmx tcro macilcnta-
nisi & antiquarurs. Alimen|um autem pordi-
cum optimumeft iis.qm fe non ^xercenr, & qui
ritam dcgunt ptiofam, quiquc imbecilliorcs 3c
inualidi funt, tum eriam atrentiantc vi&us ra-
tione a(luetis.& hydropicis, quiq; humido funt
rentricuio: vitiolos enim eorruptos ipfiwshu-
moresconfum>tarq;abttergir; mcmoriam arti-
due manfa corroborat,impinguarifemen auger»
& ventrem lUmuiat,fedcundecohibet: vnde ac-
comodatillimum diarrhcca laborantib. iic cdu-
Jium,fi afia cum aceto mgeratur. Medulla cum
vino prifumptaiiiericos fanar. lecur comitiali
morbocorreptisauxilioeft. FcJ quoque fufFuli-
onibus oculorum a principio miriftcc prodeft:
facit & ad ipforum hebetudine>m. Si tempora
fingulis menlibus eodem feile perungatur, me-
moriar confert Plura Gaicnus hb.3-c.1S de aiim.
farult. & lib.8 cap.2. incth. medcnd. & Simcon
Scthi in Sy nra*.

Vn«'crma> Fngellus. Ea ex tKrdorum genere a-
uiseft.cuius Ariftoteleslibro£.ca}.ire 20. dehi*
ftoria animal.rres conllituit fpecies.Vna vifciuo-
xa, qusp niii viko 6c rciina non vefcitur & ma#
jn;tudinepaulonunor qnaii.picaeit;alic.a pi-iaris,
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laris,<quac fono editacucum.&magnitudine mc-
luitE eft:tertia yquam iliacam vocar nonnulli.mi-
nimn . nterhas, minusque maculis diftin&a, de
qua iane intelligenda|%nt. de ihgeilo hoc
iocodicuntui.Hxc vtr nqj iuxta ocuiosA :n pc*
dotc 3cin ipfoalsflexu, mtus & fons maculas
habetlatiufculas.rubras. Frimumgenus n5 nid
hyeme apud nos cernitur,aut fi videatur, rarum
elbSectiudum pcr totumannum apparet, macu?
iofo vaide peciore, & cantus lui gratia a multis
iifi caueis alitur. Terttum per ^ftatem apad nos
jiufquam videtur, fedvind^mix ternpore atque
inftantehyemeprimum cemitur,adeoqueob id
trigelius,nenipequodaduentufuo frigus infttf*
le prinnnciet,nomiiratur. In vineispotiUrmum
reperitur,ac dulciumvuaru efu farpius inebria-
tur,?elGciter volat:2c optimi eft fucci, pra-fertim
circa feftutu Omnium fan<5tortim Lege Gulicl?
muta Tutneruin in hbeilo de Auifeus,

Dxodtcim* , Otis: qux U ipfa in cibis gratiHi- Otk>

xna atqueoptinri lucci eft,nempe ex fylueftrium
gallinarttrn gesere Perdtcum Cmilis : fed obefi-
tate corportsque pondere paium te alis artollit:
^;>apropter Lani^us fe obuoxiam quod.immo-
do . ognofrens,ad eoru latratuo. eatemplo pro-
lipit fefc latitans i.MTurfmtices. Lege A.iianum
& Oijpianuwi. Gilb- nus Lon. eam efieadierit,
qui.n bonofim vulgo nuncupant i decjna Ga-
lenusiibr.j. deaim» facult. eap.ip. £c Ath^neus
liS. 9 •lipBofb Sunttamen qnibusorex hoc io-
co r,'-sphcea£.. tgallin?phalianipeream ac*
cipiar ii.:,' j •er; :a'li.:au»aquaricam interpre-
ta$li*i<Siueigir..i aliraaquat!ta,fiuepha-

bOattr/. fuccu».
M Vtcf
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'Veeimalernd, Tretnulus: quac cjuidem auis e£

fufcopennarum cofore iragnituaine qusmgal-
lina minor,ve!ociflfimi volatus , alre vocrferans

acclarr.ofa incuiuscapiy:critta j»lumea,px ea*
rum saiium genere,qua*ei^ 7 t/^(()VjGraci vo-
cant:caudamenim.eum pcdibus incedit.sffiduc
quatir,& ob id tremulus voratur. Seiwperfere^
iuxta maria vcrfatur: nequisparuam illam sui*
culamlonga: cauda:,qua> codatremula vulgo fi-
ue motacilla dicitur,per trcmulum hoc loco ih#
telligendum puur. Hucctiam refcni po(Tet( fi
»on eadein ett)aois qufdamcornicc ruinor,pJu-
mis fcre viridibus 5c nigris pcr totum dorfum—
caput l<colIuro.re»trealbo, longa & femperc»
re&ain capitecriiiapluuiea,alis obrufiorikus &
intervolandum magnum ftrepitum edcntibus,
vndc & vanncllus a barbans dicitur,cIamofa ad*

jnodum & querula: qu« aquis vermium £ratia,
quifeus folis vittitar,appropinquat,fed ipfas nen
ingreditur, inplanis &locis ciica confitis pluri-
mum degic.

^judrtSuf. DoctmaauATfa , An-srellus auis aquatica , fcr-
ma perindeacanas,fed mmor, ab Ariltoteleli-
bro8.cap.3.de hiftor.animal.^aox# appellatur.
lllud porronoffc invniuerfum expedit , qu«d
f rjcftantius alimentu ab iis fumatur auibus quas
volatu magis nituntur, celeriusque volant. Et
quemadmodum prididarum auium caro con*
co&ufacilis 5cad bonam valerudinem accom-

modatiffima , fic e diuerfoquarundam excre#
mentitia eftacmali fucci, multoqueadccquen.
dumdiflicilior, atquern*qua!is tcmferamenti:
ciufmodnnprimis exiftrtpauonum, anferum-',
gruumjarucarum, Sco^uorquot obiongum ha-

bcnft
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foepteollum acrofirum: inque paladibns nutii<»
HEtur. Huc , quod ad faccipraHitatem attiner»
pafleres etiatn referendi funt 3qui in turribus ni~
ciincant, pyrgitx appeliati : nam & calidiilimi
funt j Sc longius atemperamentorecedant, ac
durius alimentum dant,Vener«mque impenlius
ftimulant. Circaeleciionem veroaiimenti quod
abauium genere fumitur,fciendumeft 3iuxta di-
«erfis prsftantioris alimenti proprietates (c-
ius qued nutritur fanitatcm vel robur fpe&cs)
carnesvaric laudari. Sic Galenus ad facilem_j

conco&ionem& fubtiliratem relpiciens, boni*
raris palmam perdicibus atrribuit Rfiazes 5c
ifaacus ®b leuitatem 6c fubtilitarci» ftarnairu»
prxtulerunt.Idem quoq; Ifaacus diuerfa dudlus
ratione diuerfarum auium carnes laudauit. A-
uicenna turturis carncm , quod menris aciem
atque intciledum roborCt,mirihce cemmendat.
Auium porro omnium volucrium genus pau-
ciflimum prxftatalimentum , fi ad genus gref-
lilium conferatur,potiftimum liad fuillam,qua
non aliud inuenias , quod coprolioris fit nutri-
menti : volecrium tamen earoad coqucndum
cft facilior: quare i;s qui negleftocorporis exer-
citio, confilijs potiflimum cicftudijs ac con*.em#
platiom vacant, cou«enisntifiimaell, prscipne
perdicis,attagcnis,columba:, galligsilrnacei U
gallinac, quemadmodum libr03.de alimcnt.fa-
cult.cap. 18. Galenus teflatur Sanguinem tnim
procreatclarum atquc mundum, 6c fpirituum
generation» ac mentis cxerciti/s & inrclle£iuia*
ptillimum.Siccius namq; aliir.entum , quale di-
&arumauimn eft,fl:udiocontemplationi(|uein-
umis conuenir, Siccitas cnim prudcntixfami-

M 2 liasis
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Jiariscft iicatiluctilcnter&pcrrpicnedofait
Galenus in Libro,cui titalus Q^odaninii morej
corporis temperamrsm fequautur,cap. $. i^cge
plaraapui eun icnalib.8 cap.z.Riethod.meJen?
o' & inlibiodeatienuat.iediarta, rapitc 6.
A: a,' :< epr.lclierrii«5qu*Q*n3 fc: tcitu dignifli'
3>t< Cj^beitus iii Diaiogo cieAuibus
^rouiCiiC-

Hicda.f tr. 3 i: Muyt' lic rn pifeium n«-
t*. Pif-es.cn>:»-: . t <; iif c.j e fua.ftc natura
lunt autinolli-tx ^ ur»noIies funt, ve*
tiilttunioribas pwftaaf?' at n:s > :ae moili-
ties ; ro motio humiii taris r :;'iet, qu« cru-
dior in ncueW.0 l»>fcc , in vrruio vero cimco&ior
exiitit. Quare noucl>.; rsif-c> «eureacpituitc.fo
luecuraagls quam vetuiia^i jichot.Av ;; haccer»
xa> ©nenonnuiii argu « fa?;: vetuls.m iu-
jiioripr^icrunt. Exiis n?r®.<ju ; tAincprs-
di'' fuPt,ittJiior :s Io4fe r»M : -.ro*
ifoifac Ho -*5h-ibr.at.iu iM.V.odi r-cn-olutu cil-
pxiniMuii v er. c. C < c* con*
cofticnireMleK • / ' x ? Or
€?p:te?$3 Auiccuu^def.iinpt • - -5
lcxiptumr..J\]uits£x:pi^ )pn.«<£> c ^.-r .. s
liseiigend 5 .lir.tmirorcs , cx'r? '
xe: adterr inumaKque' % i'luti; :.
^.jfealim -aculr.cap 29.&J13*
b' -lUi (? f>erctt,& J jxh

C/oTttUifflegiSiit) &ik»i Cf.rp' &A10U

DE riSCIBVS.
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M't decem recenfentur pifces, quorum aii-
mentum hominum corporibus faluberrimum
efleputatur.

Tnmw , Lucius cft, pifeisvalgo notas, qui LacitU-,
quod nof modoin alt>erius,fed ft^etiam fpeiJei
pifces grafletut, tyianni appeiiationem VHlgato
verficulo fortitus eft.

Lx iif Ijljif u^rfx aif. -yrannu* aquarum.
Natatu velox ae aurz carnis eft, fed omnium,

Medicoiu iudicio^Vna-r©', 11'!) optimi facci.
Sccundm, Perca : qui branchiis fnbruffus cft, Ptrtit.

dorfo fpinis arnaatus.inde

nwi^site! AHftot.Athenatus fcribit.iibj /•«.
iriem-p. 7• Durs quoquecarnis eft, & vulgo
cognitus. Torro alimertum qadd ex eofuaii»
tut, non modo ad cequendum eft facile , lej
guftui etiam giatuin, atque honiinum corpori-
bus falubertimum , vtquod languinem meaiura
confiftentisgenerct, fupracap. p. Vnde mMimo
in precio hic pifcis feivperett Uabitus, Aufomus
in Mofella licde ee canit:

Htctert tiiaimmUrufn "Ptrca/iltlc,
CAmnt^tnct wltrptfter rttgr.ann martnU,
Quanquam certe antiquiflimij etiim

Gtjcorum vfitatumfit, reperiuntuttamenqui-
buspet^Tjfjjy^quod nulli pifcium parcat, i
parce n <ioficdi&us elfe videatur: vtquiiratus a-
lios pifces pirinis fuis quas fupra dorfum habet
vulneret. Qua rotior.e 41-iKioquoque immuliis
eft:imo vt Albertui refert, naturalis quatdamfB-
cio cum percaamicitia eft. Lifus enimLucius
non tam facils a quouis alio pifcium faaatvr,
auain aperca.

a » s.t**
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Solum igitur lujuidu parcAm Uceratw in ■vndtt

Vejlt%at,luftrans folum hunc meiteammapofcit.
Quj ficinuentus vulnera eius tangendo lenir

atquefanat.
Terttus, Saxatilis: quo quidem nomine pifcis

inonnullis hocloco surcipitarex eorum nurne-
10, quiparuiperpetuo manent ; euhis alimen#
tum (licet fquacnis careat) ad voluptatem , co-
&ionem fimul acdiftributionem&fucci bonita-
tem praitantifllmum eft Multos tamen tnue-
niasquibus Saxauius potius, Hde Saxaulis hic
legendumeiTe videatur, vt faocnomineexpla-
siorumpifciumgenereeumintelligamus , qui
fixykwTldi ;Ss^A&roya^a Gr^cis diftus, hod.e

nuncupatur: a Varrone & Piautolin-

gulaca, ^linguxfigura,quae Grxcis eftyXv-flu,
cui fixparticula addita eft,vteeagnitudinera po-
tius quam bubulzlingux figura lignificec.a Fli/
»io Solea,itemq; ab Ouidio in Halieutico;

Fulgentt» StttacAndortii? iQhc.i„r i!lU

A ffguraSoleaquar foio pedis fubiicitur. Hie
verotnter marinos pif-es aliineti eft haadqua-
Cjuamcontemnendi.Galenus Iibr.j. de alnnent.
facult capite 19. fimiles quodammodo inter fe
efie Paflerem & Soleam fcribit, non tamen om-
firnoeiufdeiiieflefpecieisSoleam entm moliio-
letn efre .ciboquefuauiorem.actntotum PafTer»
prsftantiorem Suauitatequidem,alimenti co-
pia.fucct bonitatefolea prarftantiorell: at carne
dirtorefolidiorequeefleexperientia fenfusque
/tonuincunt. Plura Gulielmus Roadeleiius libi,
iamwi. de ptlcii) ut waunii.



fcGNA VALETVBItfS, T«*

Qunrtiu, Albica , qui & ipfc marinas reponeir iAltie*>
dus in numerttin fale conditorum_> 3 &in fuiuo
dcinde vel in aeie vxficcatorum, quideinde ba-
cuio ante codarum contunduntur, Albieaan-
tem ex eo di&us videtur, quod molii httir.ida
atq-, candida admodum fit carne,Italis Mollo a
carnis moliitie, Gailis merUs. Afsllus eflveteru,
vel ei cmnino ccgnatus ex Gefneri fententia, 3c
pio bonogratoqicibo habetur.

Qumtuf, Tinca, veltencharpifeis aqus dulcis Tevecka,
notus peUeltibri;.a , mucofa, ad nigredinem te* Tinc*.
dente,accarnedura:vndeab h>s tribu e , nempe
lucio,perca & tineapoftco&ioncm pellis aulrcri»
ri folet. Aufon. in Mofelh vulgifolatium vocat,
quod pauperibus tantum apponatur.Excremea-
titius eft,5ctotus!utofus.

SiX *u Gornus 5gornatus, fiuegvtrnadusipifcis q„ ntu .
marinusalbus : atqj minimus , medii digiti icr.* ^
gitudinem nanexcedeas, vnacum capite ac ipi#
nis manditut.

S*pnmu*- , Plagitia: pifcis marinus planoruna T^iti^.
gencri fubiiciendus .rhombofigura fnr.ilis, f:d
contradlior , lingulaca latior. Hic pifcisfupina
parte albicat, prona fu(cus eft & terreicoioris,
inftar paflerum auium, vndcaLattnis pafljrcc#
iamdicitur, a Grjtcis-^V?a GuiieiiuQS Roade
letius lib.ii.eap 7

0#4«w,Carpa;6ue Carpio:Cyprinus quornir Catjm.
daniopinione • pifcis fluuiatilis notus,fquairo»
fus. Huius caro excrementitia eft ac inucofa,
quareamagnatibiis in vin® decoquirur. Itan5-
quemulto quani ante prfflUnrioreuadit:quic-
quid enim mucofuia autvirofum gu&u refeic*
id totum de^oak.

M 4 Wonus.
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Novtu Galbio: piftis marinus notus,cartiIagi-
neus.corpore tenui& in ampliflimas alas expani»
fo,raia Latine divjitar, & a quibufdam rochetws,
fiucrochus,a Gra-cii pocr&tb fierns ^rubi,
/SxTByvocant, fimllinjdine. Q£emadmodum_j
enim fpinofus eft aculeatusque rubus , ita raia
©rnnisaculeis afperanonquidem toto corpore,
funtenim id elt, lxues raije , quibus
nulli funt in corporc aculti fed fiuel^ues 6nt ra"
ii,U je afper*,omnes vncos acwleosin caudage#
ftant ficuri in rubo . cynosbato &c rcGs cernw»-
t;»r 1'if is eft durs carnis,conco&udifficilis , fed
aiirwcnti firmi & faoi. VideGalieJmum Ronde-

ietium librou-eap.j.Nonnulli Galbionem refe-
rant in baculocontundi foJitorum pifciumclaft
fem,vteum hocnomine intelligamus,qui&ipfe
dur* carnis eftac fanus. ^lii rextushabent Go-

bio,dequo Galcnushb.j.dealiment.facult.cap,
iS.Gobioinquir, littoralis eikpifcis ex coruiiu
numero quiparui perpetuo manent , fuauif-

acconcoftu faciliii»us,fimutquead diftii-
burioneKi 8c fuccibonitarem optime compara»
tus,GalIice(7«*<#n.

Trut*> Dectmtu, Trut« *.Hic omnium qui in dulcibus
aquts generanturpifcium spqxali cundarum ge-
tiyra iudkiolongenobUiflirnus habetur,Varius
admodumeft, purpureisguttis liue maculis to-
tum dorfum fpeciofe pingentibus, carnernte-
rius rubra,quemadmodum in fatmoneeriairL_j
confpicttur.vtprocnldubio is pifcis fit.qui Aufo-
*ioin Mofclla Salar vocatur cusn dicit;

Titrpure*^ SaU* (ifBattu rercoragtttfk.
Celebraturapud homiaes,tanquana volupta-

?e cibos reliquos fuperetiCarnem habct valde^/
fcia-
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' fiiabilem.vrin qua nihil neq; ler.toris nrq; pti».
gnedinis infit qao lit vtafinientum quod ex ea
lutimnr.heminumetiani csrpotibus faluberti»
raura effecenfeatur Hucquod ^d fucci bonita-
tein attinep.afchia: etiatn Scautatatefeiedifunt.
Porto Truta Gallicum eft: riam »uigo Tmtitt vo-
cant. Verum haflenus fingulatim de pifcibus:
n^ncgeneratim etiam atque vniuerfe nonnihil
de prxftantia ipforum dicemus.

Scmdum igitur imptimis , alimentum quod Tif!itm
expifcikus prouemt, quemadmodum idipfum eltciiw,
libr» j^lapite .zs. dealiment facult Galenus at-
teftatat.fanguinemgignere confiftentia tenuio-
rem,qnam quod ex pedeltrib»s anitnalibus fw-
mitut.adeo vtnon affluenternutriat, 8ccelerius
difcutiatur , magis taicen ejcreinentitium eft.
Phlegmarici enim,id eft.frigidioris hurr.idioris-
quetemperamentifuntpifces. Obeahdem ra-
iren caufam tjuidam ipfos concefiu difficiles
effeactardi tranfitas cenfuerunt: quippe ratie»
ne frigiditatis lenti etiam funt.atque diutius ob
id ventriculo immorantut, & concoftioni repu-
gnanttquo fitvt ffpius corrumpantur, &purrw
fcendofitimgenetcnt. Carnium itaque lauda-
bilium alimcntum hoc nomine,quam pifcium_>
falubrius eft.

Srrwdtveie hoeetiam fciendum : nempe pa
lagicos,hoceft.marinos (maJo cfter^ bon? no«
te confectiaLtjin viftus lalobris rarione, quatu
qui in aquis dulcibus natifunt, efte raeliares.
Alimentumenim quod prjftant, «ninus excre-
«ventitilim jft, &carnium natur^ 'propinquius.
Atvetecumpelagici (c^terisparibus) quamj
SuuiatileiCotcarne duriore, coofentancutn eft

M f t«f»
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tofdern difficilius etiara c©ncoq»i & refblai»tC
magis nutrire, fanguineiBq; gignere puriorera.
J5.gris taraen ob concocirjcisfacultatis imbvCil -
liratem fluuiatifes accommodatiores funt.

Tetvo fci.endum_» , ex pifcibus tain marifiis,
quam ffuuiaiilibus eligendos exTesquicarrje fint
minimum nracofa aut Icnta, fed alba , fuaui,
fubtilijfriabin , odorata, quar tardeputrefcat:5c
qui non deguntin paludious lacubufque, atque
ldgenuslocisliraoiisacfordidis, necinaquis ii«
wofas heibas & maii fucci radices habyiubus.
lelliinam enim habenr carncm quiin eiufaiodi
locisdegunt.

Eligendi vcronon admoduiuuenes» neqj pr$-
grandes,neque pingtrcdine multa refpeifi,fed\l
in fuogenere carnocelerrimi curlus.

Ex lnarinispriftanriores habentur,quiin fiu#
miftibus longius a mari diftantibus cirpiuntur,
vtique fi exterx laadabilium pifcium not® non
abfuerint. lifdera quoq;notis confentientibus,
quanto fpinis adnatis.ac fquais horridiores fue-
nnr,tanto prxftantiore*etiameflepat eft. Spi#
narumenim & fquamarum mulrituctofubfti-
tix puritarem arguit.Prxterea optimi funt ex pe-
lagicis, qui viuuntin maripuroac profuudiore,
ventorumque proceliis magis agitato, &quod
fJuuios multos magnos exeipit C^uare iw naa>
liPontico&Baiithieonutriti i<s p^ftant, quiirt
JMortuo fiee Meridionali capiuntur.

Eorumautena qui intluuiis g^gnuntur, fala-
briores lunt q«i in ns gi.;!iuntur, in quibus a-
qua rapide fiuit,accopiofae^.Exquibus iam di*
tfii Itquido conftat,qui|)ifciumpiobimaiivecc-
i*cn dcbcauc.

Ceu-
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Cetacci enim ac beftiales cuiufmcdi pcrc««
& canis marinws , delphinuS, Scmorhua pocif#
(imani habcntur , cum landabilium pifcmm_/
notis,nimirum albedine, fubtiiitate, ac friabi-
liratecareant,in cibo lunt prorfusiniucundi,
ad coquendamdifficiles,exiguumque boniqui-
dcm alimenti, excrementi autem plurimu red-
dunt & prafertimrecentes.Q^^re mirum non
eft fiprauum fuccum lneorum corponbus qui
quotidie illis vefcuntur.cogerant. Attamen eos
fi quando meliorum no fuppetente copia, ede*
re cogamur, magnopere cauendum, ne illico a
captuingcrantur,fed feruandifuntper dies ali?
quot,dum caroeorum mollefcat adeoque citra
fubltantiircoriuptionenj: tenerefcat. Id quod
fieri foiet,vbileuiter faleconlperfifuerint: quo-
jnodo fapidiores etiam ac malto qua ante pr<j-
ftantiores euadere,libro ?.de alimenr. fatult. ca<
pite 24..& 4o.Galenus. autoreft.Quicquid enim
xnucofum auc virofrim gufta. rcferunt,id totuni
deponunr. ♦

Ex pilcibus marinis Raia Gornus in lauda-
bilium_>cla!le cenfentur: carnem enimhabenc
confiilentia puriflimarH_/. Deinde veroPalfe#
& Solea, quorum tamen carolentior eft , mi-
nufque tum alba.tumfriabilis,8c craillor, fapo-
re etiam atque odore mintss commendabilis,
>lerlango tamen , fiue mcilano, quem
Gr^ci vocant,fecundus forte a raia debcretiirlo-
«f.usj minore enim participat craflitie ac lento*
re,quampafTer5cfolea , 6c iubftantia vtcunque
friabiliseft . fed fi odorem^, faporem_^, colo-
rem , fubftantif puritatem & molliriem fpe-
#cs,boaiutenonnihile£orno a« laia dcficere

vide-
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Tidcbitur Idcm dc harengo iudicium cft. Mot-
haa iuucnis bonitate prxdidlis fatis propinquat®
fej lidiligenrius ad pr?rcriptas Iaudabilium pi-
fcium notas exigatur, craflior cnulto atquc len*
tior inucnictur.Saimoncs autcm, rhombi,( vul-
go Gallorum turbori) fcombri, vulgo maquercl-
li liue macrcili, longei reliqttis bonitatcdefici-
unt.Tunt enim multocral«iorcs,magisq;Ienti, &c
concoftu tfiflficiIiorcs,rvcq-, csmpetunt nifi vehc-
menriorc exercitio fatigatis, robuftis ac iuneni-
bus, idq; magis etiam li quid faifedinis ipfis co-
raifceatur quo!entor,cra(Titics, &cfiigiditas co-
iHin tcmi trantur ac corrigantur.

Expifcibus autemaquxdulcis ,Lucius 3c Per-
ca meiiocrcs IaudatilTimi funt ,pra:feitim fi pras-
tcr diftas bonitatis notas pingucdinis noomni-
nocxpertes fuerint. Secuadum poft illoslocum
obtinet Vcr.dofia; carnem taraen habet u&n pe-
riiide albam.fubtilemjSt fr:ab'lem, fypiufque in
ftagnis.quam fluuiis repcritur.

lllud po$ro fummatim noflfc etiam expedir,
quod pifces fluuiatiles , modo c^rera confen-
iiant,tum ad bonos humores gigncndos, tunu
eriamad guftus ipfius voluprarem c^tcris mul»
tofintpr$tiantiores , fii:iaquaprofunda , pe-
trofa aut afpera ad Boreaos fpe&antc^ » ac rapi-
de fluente degant : pr§fertim fi vrbis alicuius
ampliflimi.latrinarum balneotu, culinarumqj
lorur^ & purgamenta in illam nou defluant,ne-
quevcftes & alia eiufdcm gonerisineaabluan-
lur. Multo vero magis, (i pr^terca &herbarum
ae bonarum radicum copia abundct. Cancii ve-
totam marini quam fluuiatiles, ficutiltbroj.de
aiimcnt, facult. cap.53.1 Galeno traditui,dur*

kt
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irt totumcarnec.onftant .ideoque !cad coqucn-
dum funtdiffiiiiles.&firmi alimsniijigie tim.n
inventriculo corrumpuntur.

In j.ifcibus qioqueid communitcr memotia
tenereoporrtr.quedrecentesvaliie nutrianc 4c
humeii>:nt,mair.maslavt;repleanr, femen proi
liticumfuppeditent.adeoque venetem excicentj
& biliofis corponbas ilnt accommodatilGm'.
Ca:terum abftinedum abipforam efu poft qul»
libet aAioneaifattcm ac vehementem;aui nau-

que id temporis ingecuntur ,"eas 5c male conco-
qui,&d«min iecurac venas diftcibuuntur, fae»
cumgeneratecrudura , aui uon ficile in pio<
bumfanguinemmutetur, aiacione aliesumne
eft PtittereaTerociim lizc ipforum etiam natu-
la fit,»ttardins pertsanfeant, cara non minima
adhibeadaeft, ne ia ventiiculurn incidant dcbi-

leinaut prauis fuccis viciatitm : qt ippe gui tum
noabelleconcoquantur, & facilius fere vna cu
alijs m ventiiculo cxiftentibus coiruoapantut.
Neqjitem v^acwineainibus.autla&icini-is, nes
que fummo poft alias cibos loco.fi quid Aaicen*
nictediajut.edendi funt, -

Poftremoveioha« etiam fciendum_*, quqd
crafiioris fuccipifces infta mediocritatcm fali-
ti recentibus fintprxfeiendi Veium icctnsfa.
lici.Galeno ltbioj dealiment. facultat. capite _j
vigelimiquiito>refie, iam.diufalitis funt nie-
itore» . Piice» etia n Undabiles eitguo fale can-

j^erfiatijue moderate Uib pti.appetentiam.
fi ijuis ets d-leiietur.rcuacaKt,

ficioboraut.

DI
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D £ AN GVILLA, E T N O N-
nihil enaai dc Cafeo.

CAPVT XXXI.

XT Qaibus arj^uiSjtprau* furit,ft comed.mtur t
£if*sptyfi c" tgnor.int hs.c tefltficar.tur*

Cafem tav^uillA,nxmu obfnniJteoviedantar.
Nt tu fkpt bibu %tr refnkta io bihai.

Anguilkm vocibus no.ere hocin loco tradi-
tur,idcjuerationibu> tum n)edicis,tism philolo#
phicis comprobaiur. Limofus enim pifciscft,
craflique & lenti fucci,obftru&iones facit, lon-
giusqja memoratis pauloanteprobipifcis indi-
cijs recctfit;quodGalenusctiaraiiilibrode cibis
boni & mali fucci, cap. j s- mhuuc modum fcri*
bensatteftitur. Anguill* nwnquam bonifucci
funt. tametfi puroin humore verfentur, ncdu«
in eo qui vrbium Jordes & purgamenta in fe re-
cipit.Idem fere Ckm lib.dcattenuante dia:ta,c.5.
confirmare videtur:Anguilla:,inquiens, 8c mol-
liuin pars maxima, tametficarnem habent mol-
lem,quod tamen ilicc* lento 6c pituitofoaoun-
danr.ijs quifilubri vi&us ratior«e vti volunt,plu#
timuin eit noxia.Paii mododemuftelis quoque,
qux vulgato iam nomine Jampetr«r di^untur,
feiuicndiiiK eft. Nam &ipfac riihiiofeeius quam
anguilla; plurimum cralli fucci gignunt: tametfi
patuuUlampccr* non per.ndemaiar pericu-
IqU liiiLMinort enim, vt lentus ipfe iudexeft,
cranicic & le.itoie participant. Quoficvr hipi-
fces , licet non ingratuinorifaporeinoiferant
(ojiiod falua rameneorum reuerentia diiftum-*
velim.qui in eorum vfu diuperfeuerant) admo-
dumiiJitpericuloli, Siquidemgeneiuuoeoium
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aquis ferpentum generationi ir, terns refpon#
det,non fine veiieni fufpicione. Vndeetiam M.
Varroni libr. 4.. de lingua latina nomcn habenr,
^uod anguibus adlimilentu«r. Arque hac. certo_^
rationecapita Sccauda, aclimilicetinteriorfpi*
na,vt qux venenuKi m fe coiiTfneant» nuiI.o ino-
doedenia funt-Conueniens auiem *iitob fucci

crallftiem aclentoree; vtin optimo rino immer<
fa>necenrui, atquecuin iuicuSo dr«Rde 3ptima- lAngu <?*
rum fpecierum, iicuti sb A.f»itianx ("chifU fecta-
toribusfolent pra-purentur; acpnrnoquidem__,
<iuabu3 ebullitioilib. in viro t-: aquaprarbuliiat
iliisqjrcedlis tadem ad perreiiione coquantur.
Vel gelu inde in patinaiiat, vel pattiiJjtura, vel
SiTatura.idqj cum l*ailameiHocoinpetetirin hyo-
me qu2«ie:n cuui faifamentoviridi, fortibus tpe*
ciebu? & vinojinaftate verocum debilibusfpe-
ciebus,omphacio& aceto. Comodius tamen ab
ciufmodipifciu efu abiitn^tur. Stomacho enini
£c renibus funt inimici fed priicipuum fcntiunt
nocumentu eseotu obionus quiarenulas min ^nguitd
gere confueuerunt, quonia illae anguillari gluti cakult-
no in calculos cogi &: adiiringivideantur. Foda-
graquoqjlaborantibusmanifeiteofficiunt, nec
vliis morbismedentur fic vtiniquenaturafecif-
fe videatur.qnac tam fuauemrefutandis expuen-
disque piftibus indiderit faporem.Medici omni
ex loco omniq; tempore & prifertim circa foi-
ftitium anguillas deteftantur.

Sequitur deinde,cafeum,atoj anguillas pluri-
smim nocereii comedatur: quodlane de iis qua
magna mole ingcrunrur, intelligendu elt. Cau-
Sxquidem decafeo fupiacap. 7. deanguillis ve-
so m piAiciuicauue Uabentur.

Poftm-



tn DECONSERVANDA

Foftremoloco hocctiamadfcritur, nempe__^
piauiutem eorum vberiore ac frcquentiorc vi«
ni porucorrig!ac«]jcmendari:quod mtnirnc ta-
mcn de viiio fubtiii acpeuecrante, neqj item dc
eoquod in potus dciatiui vicera fubitituuur in-
telftgeni u eft. Tale namqj eum cibis mali fucci
bibenduia ncii eft.quemaJmoda3,i.do(9-.2.c i.
Auicenna ficfe.-mefcribens diligenter admodu
monuir Neqi vero curncibis prau! fucci,nec an-
tcqaam illi confi-iaarur,neq; abeorundem con-
codiione vini protmu> bibendum c ik : qu\ppc
xnaii chymicibos m omnia ftattm corpoiis extc-
riorasnembra, quofoitalTecitra vini adminicu-
lum anaimcpenetraflent, non (ine fa »itatis dif-
pendio fecum trahat. Inteliigendum igitur dc_>
vinotorti, non admodnm penctrauce,quod fe-
pius atqj modice cofnmodij cibojum periaiftio •
rtis grana iumirur H«2 enim prauitatem corum
corrig\t,cyuco£lorum ftculiatem roborat frigi-
dofque & phlegmaticos huraer?s roncoquendo
benigaos redsiit:quo fit vtad cafei atq je anguil-
larutn.qus argr^ aimodum canficiuntur,co«co/
ftionem no;\ paru*n p*oficiat.

Cxteruftt ncqu- iilud fiientio hocloco inuol-
wen !ua3,ne««pe vtnnmnon in mguiJlaruni mo-
do,fcd q uorumltbcretiam pifcium efucxhiben*
dura : qui^pefrigidioris ImmiJionfque tempc-
Idmcnti funtomnes , adeoque difHcilius ob id
ipfuniconfiauntar,Mrdiusque tranfcunt; vino
igitur upiui acmod.ce 1 ^.;ptof4ciIc esnendaass
tur,adquc jvuuiT,**!*' per i" untui Hiticnon
temere liacVeaai hcc Jwrpacuiii : • us
viuosquideai aquafoucn , taotiuor ve.jvino
tondiri opoitcre»



BONA VALETVBINE. m

B E CIBI POTVS Q_7 B 1 M.
prandioatquecaena pcmnetionc,

Cuealteiationo'.

CAPVT XXXII.

"f Htirrfrtn/linJiinJil ftfe hienttur* ,A Zifmma^ruum^naBelitaTajrxuirnir.
H:c duo tra Jnntar pricept».

Trimum , dr cibi potulij; in ptandio atq;eae-

jia petmiftione Cue alterariono_;. Intct ptan#
dendumnAquecoenandumae inuiccm aiodo
edenduin_j mode bibendum eft, ac neid qui»
dem latge 8c copiose, fed/*pe poriut & parce.
Nequeenim-^iumcma nobis in hoc insitand*
funt ■fjUSEtum demuu» bibunt cum cibo exata-
iata fuerint: fedpotio fubindei»t;tp«neda eft,
quoniacibnspeimiftione potionis mellioned»
ditus per membra nutritioni deleiuientia faci-
lius petaehitu».

Atq; Wic notandum, trtplicem ^Medicis con- Tclm trft

ftituipotum; acptimum qaidern permixtiuum fkx.
Tocati.quod rna nimiium cum cibis ingeiatui:
altetum delatiunm_., qu»d conc»ai«ne in ven-
tieiamco:'fe3a, Sc abtoiuta, in hepatevero in-
ehoata.vt cibi penetiationem adiuuet, exhibca-
tui:ttttium verofitis fedatiuum.quoinexplen-
dafitivtimur. C^ua igiturdepotuhoclocotra-
duntur,ea de perinixtiuo accipienda lunt.Hic e Tirmhti
niaiiiiterpeni *piu« arp-rmifceri eibts dcbetj, tmm,
neq; ^d iisem prsnrfii vel i ccna:. fiue dsni fitii
,rgeat(falu«tair.enal:orum iudicio) diffcren»
duseit Inio vetocrebnus etiam aS tliis aTutni

debet, qui cibis aSa \al paiemia ficiioiibtts
vcftuaiui. q») rebeaicfitius s f; :n • o-

14
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«ieratius exercendo ficcum panem vorant,nosi
tamen copisfe,ne ccncothoimpediatur. Siniile
enim guiddam fuccederet, qualeaquam in le-
betem feruentem fspius large & eopiofe infun-
dentibus fo!et:quippe calorisvis in eoquendo
iiebetaretur.

Stiilium, Sitis sxtem fedatiuus potus circa prandii vel
eoeratfinem natura congruere magis videtur:
tuncenim obcalidi Ccciqj cibi a:ftuationever»
fitis vrget Kamque verifimile non elt eodem at
breui ttmporis momento infeflarynaturam e-
lurie fitiqueiimul,eo quod hxcirritetur a calo-
K ,illaflimuletura frigore interno. Eftque hic
potus augendus,vel minuendus, proutipfafitis
expoftulat

l>il4tiuw. AtqKedelatiuusprimacoaioneiam peradla,
atqjetiam paulo aute quamaliud quippiam e<
datur,propinandus eft .pnfertimcum prius in-
geftuscibus confiftentiafueritcrafTior: nequ<
diffeiendus eft, dum fiti» oboriatur. Ventricu-
lum enim ad reliquum fufcipiendum cibum red
dit expeditiorem, ac eorum etiam qux in ven>
triculo coniinentur diftnbtitionem ad hepar
plurimuiniuuar. Non tamcn immoderatius eo
abutendum eft.vt mature eoncoqui poitit. Si»
quidem inconcoclusadheparnon tranfit Quod
verum vtiqueerit.fi in delatiui Io«.um non iub-
ftituaturaqua. In illa eniin neceffenon eft vt
locoftio expeftetur, priufquam ad hepar tiaiiA
jneet. Rationabiliterveioinpotuaeiatiuo; ceu
etiam in permixtiuo,non aqua . fcd vinum p:o)
pinari debet.aut a/iud qi ,'dpiam, quod vii.olit
«W/flj-of.veluticeienifia.^iAwfaTO^auttxcc-

vcl ualis, iutiimil' quopiam tiuftusge.
usrnc

HNM
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iiere confeftipotiones: quibus t»mtn omnib-i
vinume(ipr*ferendum. Facilem enim efficit »-
liinenti in omniamembradiftributionem: vnde

non inepte.i^ijttceTO, abHippocratenu»
cupatur.vtcopiofeadinedumfupracapite 15. Sc27. ofientfimus.

Sed quia decommoda cibi potufque permi-
llionefatisiamdixirr.us,illud minime oinitte-
dumeft.quod nonullis vt reftum placere videe,
nempe vtiuxtacrafiiotemjficciorem 5e frigidio*
jemtibumde vtroq;potu tam delatiue, quam
permistiuo.'argius afiumainus: & vt rurfus cir-
ca caTidiorem, fubtilioreatq; humidiorem, par-
cius £t iterum vt vinum fubtile valenfque cum
cibonatura craiTo.duroacfrigido bibamus : & e
diuerfo calidioribus concodioniq;tnagis paren<
tibuscibi? vinum debilius adiungamus C^uat
iatiofiftabit,valentierevino iuxta cainein vte-
mur bubulam,quam pullorum gallinaceorum.
itemqjiuxta pifces,quamcaines animalium ter
letiiium,

Stcutiium przceptum deouis «rat, nempe vt
lecentij ac moliia ingeramus :cuius i«tio ieil ■
oi[acftfnpra,cap .s.

D E P I S I S.
CAPVT ixxnr,

iau {*ndum nunc fumpjirr.tu dc riprcbandttm.
-* £77 infl.ttuutn cttm ptli.bu* ,at nstiHUtn,
TtHi^utabUtu tfttnt bonat-tfa fatit.

lnquifitione dignum videtut. «juoddepifis 1 '>
hoc loco traditur, nempe__>ipfa Iaudem mereri
qaandaque,nonnunquasr vero Jc vitupeiium.Vbifci1sa4tcoa1niaconaer .it, ■ 'faduar habe-

M i te
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lefjaultates, adftriftsriam nimiinm 8c pttrg»
toiiam: quarutn hic certe in ipfetBn vclet car-
neelljill» veroin eorticibns. LaudaHtur igi ut
quz ademptocoitice manduntur: culpatur quae
Jion decorticatalngwuatur. Prioreenim modo
fumpta, vt indixtis vniuerfalibus Ifaacus id i-
pfum canfirmat.ventremfubducant: alteio ve-
10 magis condenfant Sc adftringut, plurimumq;
fiatulenti fpiiitus pariunt, ita vt pugna quadarn
actorminain inteftiais excitentur, purgatoria
quidem facultate fuccam eicemete volentt_j,
aiirtriftoiiaveroieiinente:hincq. intus afflig.-
tsr aatura, abvtroqjhorumdiuesata. Fotiolt
pifacorticefpoliata mandantur, tunc purgato;
iiza£lioai maxime confetunr. Qaod de pitis
hicdicitui.idemde nmnibus ferme iegumini-
bus,putafabis,Ientibus,phafeolis,Sc fi qua funt
fimilia, ptrcipue tamen corticem habtatibas
crallioreai.vt defabis Sc ciceribusn'gris, intel-
ligemdumeft. Hac namq; ratione legumina o-
mnia.qnemadmodalib.^. deviift. lat. in morb.
acut.aphorif »j. Hippociatesatredatur, flatao-
fafunt,8ccioda,8i coila,&fiii9a &macerata, &
viridia. Coitexpi«erea io omnibus peierenu,
generatfuccum,quai)iqazipforum velut caro
eft Inpiforumgenere reperiutatur quzdam al-
ba &rotunda,csrti«e tenui.Ieui acfiagili, quz
tametfi vnacum corticibus innexie madi que-
ant,prsftattamen vtdecorticentur. Legimiin»
»itidia adhuc S; nondum exafle matura valde

tcoi«ir.lut-emcorticera, acminus ipfis difcrii
men mefi.quoad cortii er» /iltem & cainem_j
attinet,f^<.il>afq;concoqauniur: quaie eanon-
aalli i.nu corponbHs, quaai nuiuia atq; exie»

cata
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eata mngis ceaueniie atbitrati funt: quod tam e
iocritate alienum videmr. Kam eaadeiodum->

elTe ejtcrenjentitiiftibftanti .T8ccorrHptioni raa-
gis obnoxis: conftat: qsie fit vt a lanis nsa vf-
quequaq; citra nsiam fumi queant Hoc tawea
Bagaii non pote9,quod nMtura & cxiccatacuia
ab extitcis corticibus purgatafuerint, ad vidlus
falubtiiratisnem, quam recentia non ricecrtw
cataaccommodatiorafint: 8c ediuetfo ritidia,
quam exiccata cortice non fpoliata. Forro cum
omniumleguminum lubftantja inflet, conce-
fiionirenttatur.crafliq; & praut fucci alimen-
tn incorpus diffundat: meritoa ridus falubris
ratione excluditur, Erodium tamen Cue infcu-

lam eorum, eoquod ilatunt cum oaini Jc ali-
menti & cencoftioais prauitate deponat, ven<
tremfubducat,vrioamcieat,renarumatq. vifce<'
lum obftrudiones amsliatur.adeoque ad vafo-
lum etiam, quz colatoria vulgovocantur, nem-
pe hepatis, tcnnm & veficc emundationem fit
cfficaciftimum.nonparumconimaditatis tn vi»
itusfaiubris ratione habere dignofcitur. Cuiu»
proindevfuts ieiuniorum teaipore^, quando
ctaflis ttq; obftruentibus vtimur cibis.frcn ucn-
riorem cfle conuenit Molriplex potroac vatius
hominibus legurBinum vfu 1 cffe folet.Nennul-
li enimcum falfis carnibus efitant: quem mo-
dutn Galenus iibr.J.eap.a .dealiment facultate
nonprobat. Maro hx qaoquefanguinem craf-
fietem Sc melancholicutn magisgenerant Qy ■
proptet non eft his copiofius vtendum , 8c ma-
jiimeficuicorpus fit aut melaneholicum, aut
ctaflbvelprauofuccoabundet. ?eifime auten»
•8«idi#iul»u«leguainafapaaf paraatiguando-

N I HBi »
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quidem legnmina haadqoaquam incraflantifi
julftionem poftulanr, fed humidorum poriu», »
& qua: ipfprum craflitiem incidant. Qujbus ve-<
10 fapa commifceturjecoris obftrudioes folent
gignere.vifcerisqj huius ac lienis infiammatio*
nc.s inangent,nifi melle addito meliora tiant.
Perfpicuum autem eft, quod & fcirrhofos vifce-
iis vtriufq; afFeftus fapa exacerbat Vt autemle.*
gumina efui accomodatiora fiant, magis nu-

. - ^ triant, &craflum prauumq; fuccum amittant,
Sjcrmo iC.^ h unc f erc ro odum coquenda veniunt :Sub no-

Zlcm in aquarn fHuentem infundantur,acpri-
rncquidcm manibusdiutuleconfricentur,vta
cortice feparentur, deinde per totam nofiern in
eadcm macerentur, fequenti vcro die duabus
veltribus ebullitionibusineodem liquore,dii
tertia quartave aquar portio abfumatur, perco*
quantur.Aquara autem adbibere oportet leuiG
fjmam,ceu pluuialem.Nam Cc haceitius coque-
tur 6cmolliora euadent, & concoftioni minus
facelTent negocii.I us decofh colo tandem trafc
fr.ndendum, &ad v(ks rcferuandum_-. De quo
vhi & quantumcuiquelibuerit^accipiendum-j,
cumqj cinnamomo denuo & croco temperan#
dum adlcntum ignem_j Hoccnim padlotcrre-
am naturam magnaex parte deponet. Nonr.uJli
«luas partes zinziberis , vnam pipcris,aJiquant£
etiam cymini adjiciunt,quofaciIius fecedat: ad
extrp.mum aliquid aceti vinive,"& butyri adrr.i-
fcenr,atque vnicaiterum ebullitione coquunt,
fpumamrerea diligenter aufcrentes. Qupd qui-
demin nrineipio refetlionis potiflimurn fuine-
dum lilud poftrcmo minime pra:tereundum_,
quod brcdium liue iufculum cicerum & pifo-

ruis
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mm ilborum multofitpistflantius, & human®
natuizaccomnioditias.quemadmodum Si te-
ta eoiura fubfiantia.

DE LACTE TABIDORVM.
CAPVT XXXIV.

^ */ic QQirngisfan-umcdpTinum'*p»ftquecamtii f * al.pifoefi
J ^Ai nutitttmum f Imimrnbut eft afintnum. meltnum*

Tlut nulrtttuum vaecitium f & ownum :
jtfibru caput & ttnemt.fupentlum efi-

Hicpraccepta quidam traduntur de eleftie- LaHit elt-
re hftis genere , quatenus videlicet tplt-ttsi:.

Jioc efl,tabidis,eraaciatis,he<!)ica febre laboran-
tibus,8cqsomodocunq; confumptisfit conda-
tturum.Cibienimhisipfis, quod calorem na-
tiuum imbecillum obtineant, concodu faciles
conueniunt:boniitein acmulti alimenti,vt cor-
pus emaciatum inftaaren t:fed liquidi & tenues,
vtvlas.ob liccitatern conttaftu? tacilius fubeant
& penetrent: ob febrim quoqirefrigerent non-
nihil, & obvkeris faniemdetergant, ti obfo-
lutionem cotinui,glutinent Quas dotes omnes
liabetlac.-facileenimcoquitur, acinter omnia,
quar alimeti gratia fumimus, lac butyro Sccafeo
jr.uitumnutrit:optimumoptimi eft lucci, fero
cafei&butyriliquidum & fubfrigidum eft, vt
lib.s.cap 20.Jclib.io,c.i.7.defimp.niedic.facul.
terget fapore dulci butyrof;fubltantiac &acri-
in«niaferi glutinateafeo Sceodem actutyro ell
«mplafticum.Quapropter nonnulli, Galenoin
libro de cibis boni &mali fucci,cap y.tefte,piil ■
monis vlceribus affeftus potiese tantnm laftis
eutariputant, antea fcilicetquam ea ipfa Wccri
smpiientur, cailofaq, funt,

N 4 Ac
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L*e npri- , Ac^rimu» quidem prsceptumetldclafte •*
«M<( ptino.qnod vtilc cflc phthificis, Auicenna libt.

z.Cano.cap 44i.8c i 4 tra<i. j.cip t. cmifirmak'
Neque :d utteinimii: fiquidem intet»«terala-
ftis gcnera m®di r»te fe liabet, cam non adino-
dum pinguecralTumq; fit: ob id medium quo-
q'ie efle cenfetur, quod in corporibus aoftiis
prxflat.

Snu-Juti decamet-no, quoi llo tenaius eft,
ferofi ]; humoris magis parti£eps':q uofit »tu»t-
■us tum nuttiat.tum emaciatis conferat,Hydto«
pictstamen.dc quibus hefat male aff;dutn eft,

r non patunn commoditatis adfert, prarfeirtm £
a.(<r« t'f. f ucr . t cametiHupeiriiaeeniitz, Eo namqnehe-

* t '* P ar ^ Ct u *d Auiccnnzcreiimus, ieftcitur atq'te3' " +• iuttauratur.

*»'JV/i«»de a(inina:A£nz namqueintet cxte-
la brutoruin genera Iac pribent,ad propofitos
aff-£>us accoinir.odatiflitnum: quippe cum tc-
nu (limmn lit,3c mimme coaguIetut,& quoquo
verfus ocyffime in cotpus dijeiatur, quemad-

'%/! xtnJ ni >d*m eleja»ti(C»ie libroy. mcrhod. na*den-
T ■*U li. > Gilenefcribitur: Quod Auicenna
Hrac 4*. 1»o-luet. 4 traft I caniteleittoconfirmat: Nan

elt.inqu ens lacpofl Biuliebre,quod hedicis z ■
qae .onferat, ac afininum Heiticam cnim, fi-
•JiiiJem cutabilis fucrit, ad plenum cutat Sei

lacmuln cztctil lac inuliebre, tanquam natutjt eiuf»
dcm, & hutnano corpori fanailiarillimum. ab a-
lii» Medicis, prxcipueq; ab Hetodoto 8c Euri»
phontead tabidos affeftas ceiebtatut. Q_uoni»
enim crtcris eftfubtilius frigidius& humidius,
citms concoquitur.velocius penetrat, Sc melius
Bucrit.Siuaciiduaiautcm <ju»duU h»;»m mx-

u
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«e ieiunis, hoiit ttibus autquatuorantecibusn,
vnc.quatuorprin, um; & hasfi trfie confecerit»
diefequcmiquin^ue, IVjc vntias & fic diebus
cefequentibus audium; Ciber.e concoquat, vfq;
ad libramvnam. Quatenus eniin virrt augcri
«ernimu »,eateiiDsros quoq; cibU adiitieaius.
5umatauteiH partcns ex mainmflla, aut rnini-
numdiuexrra propria concepucula moratum
(illicenim 8c finguisSc femen proptiflimc cor.
rumpitur) pet fr . aut cunt panco melle vel fac-
eharoic fale.oe in vetncoloacefcat Alafleham

SononJormnt. ne corrumpatur, neccorput
cxerceat raotuat fii&ione,ne crud uia iac in cor -
pus trahstur.

Carterum filentio prztereundum_< hoc Ioc«
«on efi, quod non femperlac muliebre aut afi-
ninum phrhiiicis prolir: imavero lac acidum*
6 ue eburyratum ab ipfis in certis quibufdam ca-
£bus conuenientius adfumitut. Kt ptiinoqui<
dem quando cum phthili fluxus venttis Cmul
infeftat. Deindecuuo metus eft,ne in ventricu-
lo<oaguIetur,veI ardor adeft vehenientisfebris,
aut ventriculus fuatste natura biliofus exiftir, vt

in quolac auilo negotioin bilemtrafear. Quin-
ctiam quando pkthiG febtis coniungitur putti-
da,& multz in inferionbut partibus finr obj
Aru&iones. Lac enira acidum cohibet Sc ad-

Cringir aluu w.neu; fjctle in bijcm canuertitvr:
«juippecui butyrura, quoprompte accenli po-
terat, adenipiumfit eadem ratione «ec in pu«
tiida facile putrefcir. Pr^terea cum iraraunriui
acfordidus eft ventriculus: in eiufmsdi eniin-<

vcntriculo lae pronaptlflime corrunipitur. Po-
V«IQ <U» f UtfiiStlMlsu integrun ic dui-

M i ce
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«aiominatur, abacido autem Cue ebutyrata
Hon omninoabhorrtt. Sed de hit omnibus co-

piofe admodum Hieronymus Cardanus libro
fecundoCovitradicentium )Tra& 14.Contradi&.
i.Sc ConciliaterdilFerentia 194-.

Quftum ae lafte vaccino:quod vt inter cite-
lalailisgenertcraflius ac pinguius inueniiur ,
ita a!ere etiam magis putandum eft. At«j; hine
lar.eRhazes 1ib.j cap.is.adAlmanfo iicferme
de eo fcriptum reliquit: Lac vaccinum quorum •
libetahorumanimaliumLade craflius iudica-

tur.atcj; obid corporis molem & obefitate adi<
pifcirolentibus accommodatillimum habetur.
Hisamplius Auicnnnalib.z.Cano.cap 442.hoc
quoqiaddendum putauit: Kempe lac cuiusli#
betanimalls.cuiusfaetus eandemin vtera mo-
ram cum homine ducat.id cft,per nouem men-
fes,humanolaAielTe maxime conforme: illud
vetoquod fitanimalis,cuius imptzgnatio quam
anulieiis diuturnior fit, elfe detetius. quo fit vt
cumvacca nouem menfibus vitulum ferat, Iac
eius humano maxime conforiT.e, atq, ob ld o-
ptimum quoq; habeatut.

giutntum de ladeouino: hoc, quod ad confi-
flentiam quidem & nutrimefltumattinet, ad
raccinum quodammodo accedit.

S«(«'ndela4ievitando in febribus putridi»,
& dolorecapitis; cuiusrcicaufa adfignatacfunt
fupra,cap,7.

de Bvmo,

C a V V T XXXV.

T Enit humiftat , foUil ftnfrhtt iwjrum.
fics butyxi roprieates bic «fsrent ut.

frim*
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?nw»,eumdoloii! fedatione lenit & ir.ata»

rat:Siquidemtemperate calidum£ft,& naturt Eutytiprtjsif
pingue atqs oleofum, faculiatisqj concoquen» ttnttittt:.
tis.paulum habens etiam digercndi potentia',
in mediis nimitum eorporibus fecundum duri»
liem & mollitiemLj. Eubonas igitur & paroti-
das i«uat,gingiuas extenuat, & prifertim inin-
far.tibus den'ientibus,itein humores.in pefto-
le acpulmone fi x.os linflu concoquit,

S*r«nrf<i,hume£iat, ex meliore namque laflis
eflentia conftar. Quemadmodum crgo iafti ,vn<
defeiunftum eft, iiameaandivis ineft,ita&bu-
tyroinelTeoporter.

Tertte rero foluit, Jargius enim fumpnim_>,
cum ob faxiuftaunx iubricitatem ,t*m obcom
munem omnium ciborum humidorum ratio-
nem,qui fcilicet citra adRriilioncm funt humi»
di.facileperventrem fubit. Sed/ebricitantibu»
&calidiotibus naturisnon zque vt aliis conue»
r.itiipfisenim in flauam bilem conuertitur.

Ulud porronolTe hoc locovtile eft, quod bu-
tyrum ob fuperabundantem ic humiditatem &
pinguirudinem in alimentis, vlu prxfeitim im»
inoderatiore ■expetendum non eft, Ventricu»
lum enim refupinat acfubuettit, & ad vomirum
incitat. Neq; vero vltimopolialios cibos loca
ingerereconuenit,quippecum homidumfit ac
lubricum facileq; /ubduci queat,in fuperficie
natans cortumpitur.atque obhocipfum ante a-
Iios cibos^futr.endum efi. Ita enim citius fub-
ducitur, & aliis cibis viam munit. Quocunq; o-
leomigistiunnuttit.tnm cibos condit; quofi*
Vtob'i niis additumolei atq;aaipis vicemme-
litopeBlet.Vnicetamenhoclemper cauendum

Dt
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nevfmeius fitimmoder«tuj, neve inrentricn-
lo icctn Jatur Piaguia enim infiamaiati.queta-
admo ium in maisti praxt tii£t 6 cap.is. rufc. 4.
loaunes Michael Siuosarolafcriptum reliqait,
in meljTcholiam aiattam tranfeunt,»* qua le-
ptadeinceps generatur.Qap fit.inquit ille.vt ob
nimiam Butyri vfuai multi leprofi in Gern»»-
nia repenantar. Recens etiam butyrum contra
beftias qui rirus eiaculantur.venesaqne & fo>
lisillitum, Sc peros afljmatuna eiS an eft: aW
afpide-enim percuflis vtilidiiae impenirur, 8c ia
peflilenti aetisconflitntie^e quotidie caia pa-
ripanis tribusautquatuorbaiis mane ab ieia-
sis deastatum, miriSccad fanosjab infeSione
priferuandoiconfert. Piura de butyro Oiofca-
lides libro 2.capite «2. Galenus likro 1«. capite
10.de fimpl.nied.facult Paulus Aginetalibr»
7. Simeon Sethiin.SjrBrag. Sc Aucnzoar, Tra&,
».cap.^ Ub. j. Theyur.

D E SEHO.
CAPVT XXXVI.

qutfy fcrum.
Hic a;irur de facultatibus Seri.quod laSi»

aqxofaeft fubftantia. Hoc(vtlibroiecundo di«
*inA i eapite s.demed. fiiwpl putgan Mefues
inquit)eccalefacit atq;ficc«tordine primocom-
plets,&»fq;adfecundum. Qmnetiamattenn-
at.abluit. abflcrgit, & nitrofa qua refertum c4
facultJte,aInuii»abfq; atiqm mordacitare leni-
lcrrabducit. Bilam tum flauam rum atram ab

bumonbus genitam deiicit.- qno fit vt
mirifice conferat maniacii tc melancholicis.

titiUt item iJ Wf(«iu« ujfiiiius, StnorbU*adc
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fndepieuenicntibus opirulatur; nimirnn! «qua
intercute Ubcrannbus, lv i1c lnffads & lienefis.
Qaiurvttlirei fcerientibus ex bi)e, &vifceitiin_i
ac Talomm obfiruttiombus.Cdpetil etiamrum
vitiis incuteabile & peruftis humoribus emei-
getibus Quaieltcheriibus.vitiligimbus, alphis,
p(biis,lepiifq}adiiiedumc6aenit. Haecillc. Co-
mitiahbus quoq; atq; iis qui obpotetisvini 1*1-
giorem potuna male habent, auxilium fiaftar.
flmia Diofcaiides lib.z. cap.Co.Galenus lib. 10.
de fimpl.med.facult cap. I. Rhareslib. j.ad Al-
man,cap,ij.& Auicennaz.Cano.cap.44j,

DE CASEO.

CAPTT XXXVII.

f~4ftw iRpl ',q dmui,
^ J (dfm ir p**»[»
£t r.tnfur.t ftn ,' hhc hunc nt iur.^ittparti.

□uo hoclocoperaguniui.Frnttquatnairefet
lunturfacultates Caf-i.Quaiu pmva eft .iplum
cfTegeUdum.id e{i,tetopeiatuiafrigtdum: quod
inrelligi dtbetdereienK ac molli qui fiigidus
6c humidds,& non de vecere, qui calidus & fic-
custlt. Atq; huiusranereigrauifiunumhabe-
isius tefiem Pauluin A.ginetaai quilib.7.i<cait:
Cafeus itcens conipa&us & u.iUis icpulfoiiam
vi im habet,leniteipeifiigeracs. Qu netiam ce
eointelligiporeft, qui couficitar cx lola laclu
coagulatione, abfq; vl!a alteiius rei coisiuiltio-
Be. Reperituiennn qui ob aiomaton quoiun-
dam acofloratarumherbatum admiilioneui a-
eiiorSccahdior euaftnt & ob id iiuguair. velli-
cer atq; venriiculum eacalcfatit. 1 sht autcm
<olpiefoulliiuisniY»iidi» cxilln, qui l> a.aicre

paula
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paulo molc ingcratur,corpus rehementerexif^
rit.Secundacit,cafeumftipare,hoc eft, adiirin-
gere ac cohiberc aluum,cjuod maxiine folet pr<p
ftarevetus, cuimultum coaguli admi"ftum cft*
Tertiaeft, ipfum elTe cralTum, quod eft, craflos
generarchumores, idtjue nulloexcepto. Omnis
enim cafeus fir cx cralfiore & rerreitri magis cu-
iuslibetla&is fubftantia.admiftocoagulo,&ex-
prefToindcfero.C^uarta eft, Cafc um efleduru.i.
argre & concoqui,dc aluo difccdere : nimirum—*
propter fuccum craHiorem.

Stcundt dcindelocohoc etiainadferiturrncm-
pe cafcum patua mole cum pane fumptum opti-
mum fanis hoininihus effecibum,.quippe qui
panis admiilionc concc&u reddatur facilior:
cumalioquiperfefumprus adiuodum ob con-
codiionis tarditate n olrendar. Agrotantib. ve#
ro,propterea quod neq; ad concoftionem, vt di*
ftum elt,neq. ad rnouendam vrinam, neque ad
ciendam aluum.ncq; ad fucci deniq. probitaie
quicquamb ni confert,omninofugicndus e&
Plura de hocfupiacap.7.

C A S E V S D,£ S E I P S O*

TGri Mtdict mt iuunt tjfe noctuum %
Ettamtn tgnorant,cMr nocumensaferavt^

Sxptrtu reor ejjiratum, <juia commodttatg
Languenttftqmxcho cafiu* addttopeno,

[afetu anttc;bumconfert,fidfl<*t alttui ,
S' confttpetur^termtnet tlle dapes.

Qu*phyfi< e i r.on tgnorant,htcteiiificanlttr\
la prioribus duodus verlibus

cft F.ngitiarenimcateusfeipfum adueifus ma-
ii^uosvicinosautvitupeiatoie» d«fendcte= O

gnuii
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gnari,inquies,Mcdici,dicunt mc nociuum ciTc 3
quu ipfitame ignorentcaufam,€urhuman? na*
turac nocere dicar.Allufum autcm videtar ad il-
lud,quod ab Hippocrateinlibrodcvcterimcdi-
cinafcriptum eftin huncmodum:

Atqui, inquit.mihi neccfiarium efle vidctus,
vtomnisMcdicusdenarurafciat, & omni ftu*
dio annitatur vt cognofcat(fi modo aliquid eo-
luin qux fieri debent.redepraftare velit) quid-
namfithomoad eaquxcomeduntur ac bibun-
tur comparatus, & ^uid cuiaue ab vnoquoquc
contingat& ascidat. Necfimpliciter tantum fic
cxiftimetoportet^quodmalum cdulium eft ca*
feus, quia dolorem acferatrepleto ex ipfo, fcd
ctiamfciat, quem dolorem atferat, & proptcr
quid, & cuiparti intra homincm exiftentiin-
commodus exiftat. Qu_andoquidem & multaa-
lia efculeta ac poculenta, quac natura mala funf 3.
homiiiem tamen nou eodem modo afficiunt.
Exempli caufa:Vinum meracum, fi multum bi-
batur,hominem alrquo modo debiiem reddit:
& omnes qui viderint, hocfatentur, & cogno-
fcunthanccfie vini vim , & vinumcaufam e(fe.
quinetiamin quas hominis partes maximeagac
nouimus. Talem promde vcritateinaliisquo-
quc apparcrc volo.Ergo cafeus(qua ndoquidem
hunc in exemplum aflumpfi)non omnes homi*
nes la:dit: fed iunt quicx lpfo repleti ne tantil-
lum quidem offendantur, imogracilibus mira-
biliteretiamconferre perhibetur. Sunt auten
alii,quieofumptodifficulteranoxa hberantur.
Horum igiturnaturx d ilferunt. Differunt ait-
tein fecundumhoc,quoniam id quod in corpo-

ie cafc9 e£t wontianuiD,a cafco cxcitatur &co ta-
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fsiouetar, in iii quibns eiufmodi hosot malfm
exiftit;3cquanropoKntisi hiccft.tantofciusil-
las habetc tationi conientancum eft. Quod fi
totihJtninx natui* 'nimicas eflet.emnet vtiq;
Ixderct.Eans ergo diifcrcntiam fi quis stoiiiiTet,
non incuircret proteclo, nequc patctetut ifta.
Haflenus Hippoctates.

dcindc loco dtt* reeeniCfirar vtilitatcs

sb ingefio cafco. Quatum prima quidem eft, i-
pfuin debilitatem ablcindere ftomachi: vbi fci-
ondum tamen,qasd non quilibet ftatim cafeus
cniuis fubueniat ftomacho (cafei fiquide in cer-
tis quibufdan cafibus onaci ex xquo nocert,
itoinacho nimirumrarz textuta, acilli quoque
qai cx loga zgritudine adhac debihs fe colligit)
fcd tcccns, moilis, ac pauci lentoris patticeps,
qnemadmodusn libj.ad Alnaoa.capite ts.R.ha<
zcs reftatur.calidoatq. ficco ftomacho apprime
confert: exuftionemenirn, caliditatcna Aclieci-
tatem eius.fiigiditatis ac humiditatis ratione,
lepiimit Scemendat. Conttavetoeidem vetus
ad.nodum & acris, ctiiq; multura coaguli inie-

eft inanif.ftcofScir. Stomacho autem cu<

ia; peilicuhs multa infarra funt phlegmata.plu-
timumconfertcafeusquiinuetcrauit, fi obid
quam prioiacioratq.atdentioteuafiriphlegma-
ta enim acriraonia lua incidit.abftcigit, & infra
fubducit n.uifus vctoteceusac mollishuicma-
xime nocet.

Jetoi^eft.cafeumpriornoco exhibendum_»
iis .quibus venter inaiotem in medum foluitur:
poftcriori ver» quibus idct» ob iin6ccillitatcni
non refpoBdet.ln tn'uetfuia na'nq;adSrirgen-
tia.fifiiusauteaUumi.ibiimaut eviantai, »ut

bif
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bibititur.aluam comprimunt. Qmbus autem
ob imbecillitatem ventet non refpondet, ii rnol-
Iiendivirtuteprcdita, nempeolera , aut pifcea,
autidgenus aliud pra:(ument : deindeadllrin-
gentia, (quorutn in numero c;.!eus etiam repo«
nitur) qux dum ipfum firrnant ac roborant, de-
orfumin ventriculi fundum, vbi eoncodlionis
efficina eft,propeIlunt,attq; excretionern tadem
incitant :id quod ex ?eri medicinae peritis ne<
minentlaterearbittOT. Vide Gjienunvlibr.i.de
aliment facult. cap. 2i.vbi rationem ttadit.cut
Rhetoricuida» adftringentibus palialios cibos
laxaHtes fumptis renterfueritfoluraf. Htiiulce
leimeminit etiam Fauius lib .t.cap.i.Si. Deaci-
do cafee ita fcribit Aetius libr ncap. t ol. Reeenj
cafeus qui ex acido lafte fit,&ob id
»®"appelIatur,omnium optimuscenfendus eft.
Nam & in cibo iucundilHmus eft , & liomacho

mnoxius przouinibusaliis cafeis exiftit, minus
*gre concoquitut, fc nainits igre traaiit, neque
vero valdecralfificci eft , cuo ciitnincmtorai
muni omnescafei funtinfames. His addit Rha-
zis ,acidumcafeBt ]i exigua mole vltiruopoftali-
ct cibos Ioco ingeft.im roborare os ventriculi,
atqueaufcrreetiam d-.ci-ii-xt acnaufeatn, quat
tx d jicibus 4tpinguibus crbis proueniant,

DE MODO EDENDI
tc Uibetidi.

CAPVT XXXIiX.
TN erb ranAtndtfn ji' ft~e pnrum^

V: frfMU tt'tlrs."in tnrtr ferculapllet.
Pf^cipitutinptiinis hocloto , vtinterpran»

liiiiiluacoeua^Jmnue inuiccm modo eda.:ur,
O BIOJ
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tr;odobibtrar,id eft, intcr cdendtam farpius q«i-
demjfcd parum bibatur.-nequepotus : qucmed-
modum iupra quoque capitc ?2. diftum eft, co-
wfqucdifferatur, dum ventercibo expletus vi-
4eatur. Deindevcro vtcotcmpore , quod in-
ter prandiumac coenam intercedit.potus, quo-
ad eius fieri poteft,cuitetur. &maxime fiinge-
^us cibus in ventriculo nondum conco#us fue-

r t.nifimagna cogcntenccelliiate. Interrumpi'
turcnim impeditur primofumpfi cibi conco#
flio, ita vt eum inconco&um e ventriculo d«-

ii cndere contingat, appctentia cibi in cana fu*
mcndi deiicitur, corpus grauatur , & ad difpofc*
tionem,in qua homo nequefanus neq;egerdici
eiueat, (iue qualis eacft qux febrim prscederc-^
folet.adducitur.

Ut vttrs pcer,aru.depctibiv inripf rernam.
& Coanam a potu inchoandam effc hic adfeti*
tut. Sunt qui huncin modum cxponant: Si vis
vitarepoenam ^iflleft s infiimitatem 3 in principio
coenafbibas ptiusquain comedas. Sed inepta
jprorfus -c inualida eft ha :c expofitio. Secun-

cisimMedicos tnim coenam a cibo quam potu
gufpicari conducibilius eft. Neque Angli ipfi,
quibus pracfens hber dicatus eft, eiufmodi mo-
rem confuctudinemue feruant. Quacunque e-
2 lm diei hora bibercvoluermt, bolum ferefiuc

fruftulumpanis pr^furafit Quarcquod dicitur,
c intelligenduHi potius videtui, incipe ccenam

apotu,id eft aciboliquido & concotfu facili.
2St hoc eft, quod air Hippocrates in aphorifmts
Iibr .2, aphor n. FaciliuseftimpJcrip^ uquani
cii-o. Attjueeir squidemreihtfc aGignari po-

rio. Quiaficibusiiquidu^cconcoftu-fa-
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tillspcftremo fumeretur loco jConGoftionemL, 1;
cius multo citius,quam craRI aut duri,qui prius
iugeflusfuerir,perficic6tingeret Somnusenim
qui ccenam fublequitur, mirtim in rnodum con-
co«Shonem adiuuat. Kanc<qne ob caufamliqui*
dus cibuscum ob craflfufK illuni nondum ex to-
toconcottum a J exitum peruenire nequeat, ni#
n\is,adurctur:aut certe.fiexicrit, crafTum illum,
led incoftum adhuc fecum traheret periculum#
que ita ei qui comedeiit, non vulgarecompara-
let. De reftociborum ordine nor.nihiJ etiam fu-

pracapite6 diximus. T-ono de quailione hac,
Vtrum a potu ccena inchoanda fir,tegeConcilia-
torem differentia 11t.

P ofl pifts' n«xfit,pp csrrt, ccJi-Matft. aIi v u ,)u
Vntca nuxprede(i,n0ce'. alw aJtTtm n e~i tji.

$inguia p*fi otia,fccula fttmt nova.

Triahodocopeiaguntur Primus namque^ «r *
verfus duopr^cepta complc&itur. Qjaorum^ni
tnum quidem eft, vt poi\ efumpifcium nuces in P

cafei locum fubftituantur Id ^uod tribus ferme
modis probarifoJer. Acprimo q'-iJem,propter-
ea quod nuces colledicnemphlegmatis (quod
exfretjuente pifcium efu gercraturjcaliditate
ac ficcitate(ua difcutianr & difpergant. Atque
feinc faneeft, ^uod in vere , quando nfwi.irum
quadragenarioieiuniocorpora maceiatvr,fum-
nioftstim poftalios eibosloco nuces exhibean-
tur. DcinUe etiam quod pifces frigidioris fere
humidiorisquefint t€mperatu r:?, a.!eoque -dif-
ficiiius ob id ipfum concoqnantur. tardrns fub-
d rcantur,&promf>|iffimein vcutriculo corrum-
*5^ciuiacpuu€fcaia;N«wes verocam euidentei

O 1
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excalrfaciant atqne deliccent,ceruiuconcoAi(l>
Btmaciiuaent,piauitjtetncorrigaiit, &, ad me<
diocre temperamentum perducanr. Tertiovera
®b eam quoquecaufam, qnod piftes interdum
Teneni nonnihilin fi: contineant: nuces autem

Ttcopioleadinodumoltendimus fupra,cap. ji
*enenis aduerfentur.

Sti">dum, vr pott earnium efum non ruces,

Ted cafeus e*hibcatur. Cafeus enin: przftat,vt
eibus ad fundum ventticoli, vbiconcoftionis o-
pus poriflimum viget , promptins defcendat.
<iuoddeeo fane cafco maiime intelligendun»
ctt,quimediumlocumintcx receniem ac vete.
aemlorritus fit.

/» Cc.uvdt deinde vetfu de triplici agitur mi<

ce • quarum vna quidem prodc/fe , aJtera noce-
ie,tertia vere rnertem inferre dicitur. Per pri»
jnamautemeamnonnulii lnreiiigunt,qos ol»
«dotis ptxfiantiam Mofchara vulge appeliatur.
iiitc ficcat&excaiefacitordine fecundo comple»
to,adftringit, oris fuauitatem commedst, & foe^
tentis animar virus commanla abolet, lentigi-
Jres in facieemendat.vifum acuit.ventriculura
&iecur roboiat. lienem abfumit.vrinani cier,
fiuentem aiuuinfiftit, flatus difc - tit, & ftigidit
•»ten afFcflibus mirifice prodeft. Per alterani ac<
«ipiuntvelnucem Auellanam qux httr rK*gve>
»£ Ka£j»o»^iT(>{j> Gra-cis appellatur, vcl eam_>

«juarin comtr.uniett vfu , 6i x.^vetptcr.^wgf
Giice, Latineverolaglans dicitur. Harum il-
lam quidem noccreob id tradidersnt, quod xa
gre, concoquatur.cibis in ventriculofupernatet,
Tomitus exciret flnrusgeneret, & largius elitata
tai>m tcntet,hancvcio,ftaii motio cantcw
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&u dii!icilis,nomacho inuti!is,bi!iofa & tuffien-
tibus iniiriica fit capitiejucdoloreiainfetar. Ob
hancqseipfam fane caufam,Nuces eriam dici
anocendo Grammatici autumant. Gracorum

quidain idcft,capiris
grauedinem faciant ROBiinari tradunt. Perte»
tiam vero jocofe nonrulh nucem interpretan-
turbaiifla:, quod niinirum refentinain inferat
morrem. Verum alii nucem intelligunt Metels

lamriyjippf qua venenumlit|<ej*»iTiitj» id eft,
torpotem inducens. Quartoenim refrigerat eu
ceflu,ita vc dcachmaruut dyarum pondere efita-
taftatim interimar, minore veromenfura temm
lentiam faciat. Ethos quidem efFeilus pnftat
etiam in canibus,quibus necandis aptilCma ha-
betur.Lege Rhaz.in lib.j.cap. 30.ad Al. Serapio*
nirii defimpl.med cap Auicen.i Cana.c.
jol. FOKRO rt grati etiam difcipuli vicibut
fungar: GeorgiiSr.urtiadasmedicietudkione 8c
eHperientiacUtifljmi,meiqueoliminie medic*
przceptoris obferuandilT. de ttibus hifce nucw
bus oprnioHCmhuiequoque locoinferan». Isi-
gitur pet nucem hic aiiud nihilquam lugiadem
intelligendam adfcrebaripervnicani quidem_«
paucas numero,quz citra dcnarium ceniifteret:
peralreram.quz pautolargiorecopia ingereren-
turpertertiam vero qui immodeutiliiae ia-
merentur.

Secundum hancigitur intetpretationemrni-
canux prodefle dicendaeft,vel quodnucesle»
thalibus aduerienturTenenis:veI quod viridium
ac recentium nuclci decorticati & ante aliosc:-
bos fuinptivenrrem leniterfubducant, torrefu
Airuoali ^uaatulitib, atq;arcliquo cibo cohv»

O f uw
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manducati ciborum in corpus diftributiouerti
adiuuent. Altera noeere, quod nimirum conco*
ftufintdifficiles, ac caput immoderatiorc vfu
tentent. Tertiavero mortem inferre, qaod pr*-
ter iam di(Jta incoismoda $vnvrt(>iou> etiam
adiftumingeft$ modumgenerent: qusniftprx-
eipiti & compendiarioauxiiio tohibeatur, mor*
tem breuiinferat.

T*>tio demum verfieuiopraxtpitur, vtpoft oui

cuiufque recentis atq; mollis elum haui|ulus 5c
prxeipue vinijfumatur. Eiutque reiduplexferc
adli^narur ratio. At prior quidem.quod ouum
iecens ac mollefuccifit opnmi&concodufa-
c»lis:paruaqueinole.vt fupraea 6. oftendi nus,
plurimor.orpusrelitiatalimento, idquevitcllo
fuo potiilimum.-viiium autem .quum natura eo
dele<fleturmaxime, pra:lier vt ainebris auidius
attraharur,teleriufq;ifapermeet. Pofterior ve-
io, quodouu tardius defcendatper guiarn (qux
Gr.tcis proprienoinine cijzfpatyl# ab u* fero,
& ^ay^^cibusjquodcibum &potum in veru
triculum tranfucbat, Arabibus Merinuncupa.
turjvinum autcm defccnfum eius adiuuct.

0E p r R I s.

c a p v t xxxrx:.

A Ddt pyroi-ofum ynuxijl meJi:ina venent.
Fertijra nofira, pyru4,(ine vtno fint pyra virttf,

Sifyrt/ftnt viruSyfit mateditt*pyrue,
Dumtoquu artiiotum ryra (untfedcruda venenum.
CruHtgrauant fiamaehttm ,r tltuant (edcoftagrauatUffl,
Toft tyra da potum.pofl pgmum vade car.atunt,

Tyrts Hic do cetur impximis , vt fupct pyroiuai efu
yi 4
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Vinsmbibatur ldque tum vet s , tum odorataiui
atque eius qUidem ratio reddita eft liipra cap.7.
Pyra enim fanguinem ferofo replentfucca, in .
flationefque accfilicos ciuciatu» fulcitant. Vi-
num ergo cu calefacut .tenuer, fiatus difcutiat,
& ferofamredundantiam confamat, fuperipll»
conuenientiffime bibitur. Deinde Nucem ven«s

nomedicinam efll-traditur, de_quo eopiofe fu»
pra.capite u.Secundoac tertio veffu dicitur py-
ra abfqivinocommanfaeQevirus.hoccft, noce-
lehumaninaturj,cuiusratio iarn reddita elt.
Ne quis inteiim limpliciter, vt ds iliis qusex*
eellu qualitatum elementorum-', quarum mi-
ftione conftant, autpropria qualitate , ii"e for-
ma(vt vorant)ecculta venenaefil- nofcuntur.it-»
de pyris quoqus fufpicetur.Sic enim ceinmanta
perniciem fubinde vel noxum aliqtiart: infen
lent acproindeaibor ea ferens merito deteifa»
b'.Hs e(Tet,adeoqae ob ii ipfum excindenda, at-
queinignemconiicienda. Quartoveifu innui-
tut, pyraiecentia &cruda eiVe venenum, id eft,
nocete humanx natuiat. Nam extra hocquod
fanguinem feiofoatq; ebullieniercplent fucco,
infljiionesSc colicos cruciatusexeitat.phlegina-
ta ctiam acfcabiem generant. C0&1 •eiocontra
<c'»7<Ji7j»ideft remedium pra:ftant,perir .deatqj

ilia paulo antepizftaiedix'mu .«,qu£ cumvino
niandeientui. Atque hicfanevltiinopoftalios
cibos locofumendapotitfimumfunt : ita nan-
que excrementoium fubduihonem auiuuarit,
Quinto verfu docetur, crudoium pyioium efum
grauem elTe ftomacho.Ipfum enim non a conco»
ctionistantumoperedifttahit,feJ fiatib. etiarti
dilicadi!, Cewta yeig r .janario gtaastunu

') + fto-
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ftomachum 'euant & reficiunt, inque fuum pti»
ftinum vigorem reftituunr. Vltlmo tandem »ei-
fu hocinprimisprccipitur.vt vinum fuper pj-
rorum efu bibatur: cuius qaidem ratioiimred»
dita eft.Deinde.vti pemorum efu aluus fubdu-
catur: quamiem Galenuslibro!. cap. zr.de ali-
ment.facult.ficfcribensconfitmat: Poraa acida

cum fuccum crtflum in vetre inuenerint, ipfum
rncidunt.acdeorfum fubducunr.obidque deie-
diioaes humeftant. Qued fi ventrem purum in-
uenerint.ipfum magis fiftunt. Porro fuccus dul«
cis cum fine aerimonia 8cctalTitie, hoc eft foltii
planefuerit.celerius, quantum in ipfaeft.diftri-
buitur. Quod fiacrimoniam autcraflStiem ha-
buerit.citius fubducitttr. Eadera haber Oriba<
fius libro 4. Synopfeos ad Euftatbiura filium fa-

pite Cs.St Auicennaz.Cano cap.$tf9. Qiunetiam
nxeadfigaari poreft ratio, ncmpe quod poma
flatumin ventiicula exciteat,fiatus veioper *-
num deinde facils emitcantui.

fumi;h*-v,nu:Lnt l -.plitm Ith uiit,
Hht mtbor r»'t torpvt finf ht: r tfi.

Cirtftrvm Tiia excerafotum efu comuaoda hoc locote*
ttsimciit. cenfeator: tcftimmm qu:dera,quod ftomachuw

expurgantfidque tleillis potiffimum intelligen-
dum , quae vna cum nucieis manduntur. Ad
eam namque moduir.(vt notinullis placer)i>?^e<
ftaabftergentStemundant. St *idkr- cuodnu-
«leiroruin , cmn indeexprefTus fuccui 'e Uo
femicar ,|cculiaxi quadua proplapidem

BE CERASIA

CAPVT X L-

fm c»mtjiv 9tt6t et»fcu dmt: '

u 03.
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json in rer.ibus tantam, fedinveiica quoqut^»
fianganr & expellant. Ttttium vero, quod quat i-
pforum velut caro eft, optimum generet fangui-
nem , corroboret & impinguet, tt hoc certe
experientia teftatur& dcmonftratratio Siqui*
deminpafleribns , qui cerafis pluritrum dele-
Aantur, eo ipfo tempore quohxc matura funr,
iecufculanon paulo maiora cj^um alias reperif
tintur Vnde heparfrequentiere ceraforum vfu
augeriaeroboraricertocolligitur. Sed hicno-
tandum, quod dupliciafintcerafa.craflanimi-
rumficparuaracciaiTa rnrfus duplicia , nempe
duJcia &poatica fiueaceilia. Dulcia omnia &
parua kifalubriora funt.facilecorrumpuntur ,ie
lumbricos in cerpore generant. CralTa pontica
quaq; duplicia inueniuntur Quzdam enim pe-
dicnlo confiantlongiore,bacca enamnum ca to-
riscraffiore , gufluacerbo&admodumacido,
coloreperpetuorufefcente, necvnquam in atri
vergente: Italis verle dicuntor. Hac teneraadea
&fragiiiafunt,vtnififub aiboie fua comedano
tur.faciJegeftatucollidatur & niarcefcant. Qui<
le nonnifirecentia ,atque|in principio tar.tum
menfzfumenda funt. Abfiergendi ftomachi tc
eiendzippetentiz viprcdita funt. Aliadeuiqne
tnfla,nigra,& maxime orr.nhtm pontica funr,
quxin ccmpluiibus ltaliz ioci- Maialche vul-
gon> ncupantur,afaporet;c di£ta,qucd non io«
iucundi amarcris tantilium refpiant. Ea fum-
mopoftalioscibos loco eJenda funr, iti vt oj
ventriruli ponticicare fua ciaudantiquo claufii
eoncoftio & meiius &citius petajiitur. Galenui
faciens cerafotum omms gn.eris mentioron,
libi./.fimjl aiedi:,capit. jp.fcribitinljunc mo-
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dum:Ccrafus arbor fru£us fert non paris adfirE-
&ionisin omnibus particulatim plantis partici-
pcna Nam &in harum , ficutetiam maloru gra-
natorum 5c malorum,quibufdam auftera quali*
tas, in quibufdam vero dulcis,in nonnullis aiu
tcm acida cxuperat. Qujnetiam ipforum dulciu
qu3c nondumcodafunt, acnatura qusdam ad-
aiodum firnt ac^rba, quxdam limiliter moris a*
cida.Sed in mofisimmaturis acida qualitas accr#
bam exuperat, in cerafis nonfempei. fergo qiix
dulcioralunt, magisqua:in inteftinis funt fub*
ducunt.fed minus grata ftomachofunr. Contra
auftera.Q^cunque vcro acida funt,ca pituitofis
cxcrementofilqi ftomachis funt apta. Siquidem
aufteris magis deficcant, & nonnihil etiam inci-
dunt. Porro ipfius aiboris gummi commuacm
omnibus vifcofis & mordacitatis expertib. mc-
aicaminibus facultate:-n obtinet, quae & ad ar-
terias exafperatas accommoda eft. Proprie au*
tem,Uquidera, quod quidara fubfcribunt,veru
eft,calculis vexatosadiuuat. Nam ficilli tenuiu

partiumineflctfacultas quxdam. H^cillc. Flu-
xa Diofcorideslibro i. cap.iid.Plinius li.ij. c.z$*
& Simeen Sethi in Syntagmar.

D E PRVNIS.

C A P V T X L I.
fintyl ixant^multum prefunl tihipru**.

A Dui prunorum facultates hic referuntur.
Ac prior quidem, quod corpus mcdiocriter re#
frigercnt.Dulcia enim (qucmadrao^um librai*
de medicaminibus fimpl. purgaatibus -bened«
capiterp.aMefueicribitur) cafidofrigidofunt
tcmpsrata, autpaulo ftigidiwa hcuxuU ordinc

fecua-
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fecundo.^.TO ld eft , dulctcida fngidaprinci-
piofecundi. Omnia taraen refrigerant. Quasc
Lufitani.quicaiidam incolutregioneni, cainiu
fuarumcodluriprunaplerunqueiinniilcent, 8c
potiflimum Damafcena pofterior vero quod al-
uum moueant.Et hoc Galenus quidem lib. z.do
alinient.facult .c .;i.itafcribens confimiat: Ccs-
pori , inquit, ex hoc fruftuminimum aliniemi
acceditivtilistameneftiis , quibus propofitum
tft,v«ntrem mediocriter humeflare ac refrige-
rare.Ipfum enim cum lvumiditatis, tumlentoru
fuigratia fubducit. Quod cette de niaturis intel^
ligendum:ctuda enini,qaemadmodum Auicen-
nateftatur , non parum adftuciionis ptaife fe-
runt Et quanquampofteriorhajc prunorum fa<
cultas.non fecus atque prieietiam, Damafcenis
fere attiibuatur, Armenistamenpotiusadfcri-
bendaerit.vtquac, Auicenna & Mefue teftibus,
priter c^tera magis alteient,largiulque foliiant.
Vfuiveromaxime funtmatura , immatura mi«
lius:optimaautem interipfa 1 5c humanz natiu
iz conuenientiflima funt oblonga , carnecum
dura,tum exigua,ficcitate nonnulla patticipan-
tia.cortiee exteriore tenui .fapote non prorfus
dulc:a,fed uim id eft,dulcacida, quaJia Damai
fcenacumprimishabcRtvr.Hxceniniinediocn-
terhumeftant ac tefrigerant. Multapotro Sc va-
tia prunorumgenera reperiuntur, non omnium
tamen vfus approba tur. In h «c genere funt ajre-
Aia quxdam parua, d ura arerbaque, & eibo in-
lncunda 1Galeno*Ye <1>><S*,[1'!i<,!>-«vu 'S 0 pranc-
ola fiue prunula nominatur.Horum fruftus, in-
quit Gaienus libr.7.de fimpl.medic.facult .capi.
jf.euidentei *dftafteii«seft,tentie»quefiftit.
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Quo vt aqusm nor nuili ventri fiftcndoaecj 1-
jKodatiffimam indc eliriaBt. C*texum pron*
ijus ventris fubducendi giatia fumuntur , ina-
qua frigida prius quatn ingerantui, aliquaodia
pxxmaceranda funt. Ita uamque praparata ma-
j. is tum humeflant.tuoi refrigeranr.adeoquead
apperentiam quscollapfa fuerit.excitandana.3e
ad flauam pratterea bilem.qua: in vetiue habetur
derergendam ac fubducendam accommodatio-
ra fiunt. Quare biliofis etiam non folum febri-
-bus.fed aliis quoque rnorbu falubriareddun-
tur.Fruna recenria atque humida (iccis valenti-
us quidemalterant: fed excrementirium magii
& peions fucci corpori praebent alitrientum. Sic-
ca vero nonfolum ad nutritionem accommoda-
tiora funt , verum magis etiam carroborant.
Qupd deprunis hosloco diximus.idem de cera*
£s quoquealiquomodointelligi poteft: fedhe»
rumhumiditasquam illorum 1'ubtiJior acmin*
lenta eft:quo fit vt minus etiam alant. De prunis
Biofcorides libro r capite i;+ Galenus & Mefu-
es locis paulo ante citati^Sc Auiceniu lib.i.Ca*
noiiuic capite fjj.

dcri*i au/to vei* Jatur trdinr iufii
'..jTr tjim ' n*tctkut fotundartcemtKt

TtJT. j •>» valrt,tjl htnt rcnt,

Duo przcepta cumprimis hoc loco tradtta»
tur.

Ac quidc» , vtmuItuxaciUDperficiis

DE PERSICTS, RACE#
mis,5c Paflulis.

CAPVT XLII.

biki-
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Kibatut, aut fineperficaCrnulcHrs mufta exhi<
beaatur. Maftumnamq;calefacit aamodu.n, e>
buHitioJiem.]uein corpore efficit : fed periic*
ebuUitionem ^anc atque ezcalefaftionem frigi-
ditate fua cohibent 8c inoderantnr. Contra vero

petficis.cum vehementlus refrig«rent, raerito
adhibetur muftum , quippe quod ftigiditatem
eotum.ne ventriculo noximniferant.calote^»
fuofacile mitigetactemperer. Uc peilicis f»pt*
capite 7..

Sicundttm rero.vt vuaram racemi cum nueibus

edantur:quod deatidispotilfimum& antiquis
nucibus intelligendum eft. Vitides etcnim ac
liumidiper fefalubres cenfe;itur: antiqmse ver®
& aride exceilencer Iiccant,adeoque ob eieofam
fann qualitatetn prompte incorporibus accen-
dunt*r.Iureigiturvuatii racensi iuoi ipfis man-
dendi veniunt, vt qui exficcationi atque inflam»
mationi humiditatelua ieIiftant.De nucibus cO»

piofe fupra cap .13.
r<fti.deinde verfu traditur , paffulaj Guevuat

yaflas lieni officere. Ipfum enim communi ta-
tioue dukiam omniu.Ti obfttnunt atq; Izdunt.
Kinc GalenusinlibrodeatteBuautedixta , ca-

pite».in'nuncmodumfcriptum reliquit : Vuac
paifrlinonfintadthingentes , lieniquidem &
hepati tumentibus noa conueniunt: thotaci ta-
men ac pulmonis afte&ibus condiicunt. Rejiu
bus etiamconferunt,quippe quos lauant & abO
tergunt, Vfinamquecient. Renes namquem»!»

tjadrpfos denuata humiditate mundao-,
tui. Seddehisquoquefupti,

capitc aoaOi

DI
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D E FICVBVS.

CAPVT XLIII.

C Cmfhafumar^Undeiificm Cdtafljfriate eedunt*
«1. ftntt.Ft- *** p<*p**eret confra&afom* trahit $J?a.
cHumfaculi **ic ficuum caraplafinatis jnodo impofo
iattt tarum facultates refcruntur. Ac pnor quid&m,

quodcumaqua,fiuealio quopiatn conuenienti
liquore deco&a: humida:que impoiitac iciop hu-
las,glandesatque tumores dilcutiant. Per fcro-
phulasvcro, quemadmodum do&iffimca Iano
Cornarioin cap s.libr.i.Macri fcribitur, Latinis
iu»n receptoadeovocabulo, ftruma: intelligun-
tur. Viderur autemex Grarca voce fadum eflfe,

Sicut enim Grjrci ^^appellant, quas nos
firumas dicimus,fic vifum fuithuic , quiprimus
{"crepfaas appeiiauit, eos glandularum circa c©ls
lum ac guttur tumores.Gra-cx vocis etymon ex*
primere^ejg^O^ cnim TU9%otgair,aj>pella*
ts fant,hoc eft,a porcis ac fuibus.vel quod, Aui-
ccnna 3-4.tra& i c.9 tefte, ob edacitatem haud
raro circa hocanimalreperiantur, vel quod ea-

'Jfttiuthbr» rum f»»ura porcis plurimum adfimilerur. Pet
if.tap s, Glandes accipiendus hocloco abfce .Tus.vt Gui#

do« i Cauliacoplacet, vtc nque mollis , vnicns.
mo: ieoaratus a partibus circumiacenti-
busuij e:nunctoriis plerumque nafcens : talis e*
n.-Daglan lisforma quam praefe ferre videtur,
- omenciaT "araaccepi!. LegeIo.Taganitium
lib r.iuftitutio.chlrurg. cap. 13. Porropertumo?
rc< q.;.tlibetinf itiones inquauis corporis par-

tac ^ntellio pofiunt. His enim omnib. cu-
fittini:. maturanaisficusin aqua cum momc.
io tccti fvtpcii€Czatioiid& carum adiuuct, deco-

<juca>
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qucndifuntjdonectnollefcant: mox liquortj
per colum transfufo, ficus ipfar in mortario ccn»
tundendx, accumeodein rutfus catap!?.fma in«
formandum. Cataplafma autem propriemedi»
camentum vocatur, quod eplantis viridifcus co-
tufis.veliildem ad mollitudinem v rque in aqu»
decoftis componitut: id quodinnuituretiam_<
vulgatoverficulo:
Tunccatapljfm<tfach,ci>n}Jkcrump«r.utr hert/am.

roileriorvernfacuItas:quod cuni papauere_;
impofitt ticus frafta extraliat ofia. Quo fanelo-
co erraticum illud papauer intelligendum eft r
quod inaruis pafiim nafciturflorerufo, tc capi*
tepollicarisvngris magnitudine. Fueriin Scho-
lis iynaufir id eft , atramentum libratium ex
contritis fiotum foJiis conficerefolent. Diofco-

lides lib, 1. capit l + i.defoliis eius priuatim tefti*
monium pribet.quod cum Scubus c.itaplafma»
tis tnodo impofita ad extraliendum offa frafta
conducant Sed adlctibam ipfms verba A'txynn
'j«Xtwjvi f^05Vtcu/J [Ar.x.tty®' ctyg/US
id eft.Grofii cum Jylueftris papaueris foliis ofla
extrahunt.

Vtrns culn.vevtrtm^ftcn.ftti cui/ilcl tijltt'.
Duo hic traduntut cffeflus (cuum .Fniu nam)

queexlargiore ipfarum vfu pedicuiorum mul-
titudo prouenit; quod deiis potifiimum inrelli-
gendum eft.qust, vtrcfert Galenui libro ;.de a-
2imenr.facu!t capite8.&pofihuncAuicenna 2.
-X,no. capite m. matur<cprorfus ac (icca: funt;
qnandoquicem fanguinem non admedumbo-
suim fudoremque mu!tumgignunt. Dcmde ver o
4d Veneies) irtitar.t. £*crementi:i* enun funt,

Jc
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&tnflationes pariunt, qaitiusvirgjeiigitur,k
Yeneicz toborantui vires. Flura fupra c.y,

D E MESPUIS.

CAPVT XLIV.

*al .Efchla. ( mtttum, vtninm d*nt* mtftiU flri-

iura pUtem,ftjlmeUu jint melitra.
Dui mefpilorum Ttilitates hoc ioco recen-

fcntur VnaquideiHiquod miftsimfiueTiinam^
multiplicenraiqueaugeant. Quodcerte no pri-
ibo Sc per fe acpropriafuiratiuueefficionc,fed
exaccidenti. Fzcesenim comprimenda indu-
rant.quo St .TtTentris humot ad veficam Hiftri-
buatur. Qu;netiaiarati»ad(igiiari poteftfimilit
ilii, quzettapudHippocratem aphortf libro 4.

M i%i m- aphor. «j.MifttonoftupIuriuia faSa paruain fi-
Anriw, gr.iScatacicci:onc:n. Q_uoniam , inquitPhilo»

theus.muka&magisconfcrta diftributio fafta
eft in iecinore, &t ali» deriuatacft materia, ides
fnultz Trinz Suxcrunr, parum autem ftercotis:
& e conuerfo fi ni ulta ftcrcoris deieftio fiat.paa-
caeritTrinarumezcretio.eademdecaufa : nam
paruadiftributiofaftaeft, & ideo etiana parum
vrinz.multa autem perftercusdeieftio , quo-
niam in veHtricul» manet huin ;dum_>. Altera

rero.quodTentrem detineant:idque przftant
■lazimcqualitatisratiane .qucincft ipfisacer*
ba admodumScftyptica. Ezquo tnfertur hoe
loco. mclpiladuraplacere, quippe qm »b ad
Crjftionciu aluoftucnti in cibo accommoda

liine exlnbeantur:fed mollia effe mdiora.vt t('"^
sna»is nutriant. Sc aluu;n minus fiftant. lllud

g0110neiuineuilatcxetlebet,urauibus kuiuf.a-
niJtii
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Aiodiparcevcfccndu^efle, non aatem affluen-
ter,vt pyris, perlicis, fkufeus, vuis» & limilibus.
.Nullo enimiptoruin vtalimento, fed vtmedica-
mentopotius indigemus. Q^od fatis quidern
coiiigitur exfaporis acerbitaic , & duritie lub*
ftantiac, vtquxprxterquamquodtardius in ar-
bore maturttatem confequumui, rainus etiam
quamVtediqueantmollelcunt. Atque hacfa-
nedecaufa^tiufquam edantur , reponi folent
donecemolliaistur. Sic enim quamplurimum
ex acerbiratc 3c iiypticitatc amittun:, & in cib®
iuauioraiiunt.

D E MVSTO»

C A P V T X L V.

PRnuicatvrmam 7nuftum,i'its fclwi &>> fltt.Tres h» g en umeraw t urfatul ta i£%m ufti.
Trf/waenim vrinamprouocat Siqmdfm fx*

cibus eius nitrofum quidpiaii; inert, ac terger.rii
facul?as,atq-,eam ob rem vbi inveiiradelcende-
rit,ipfam mordicans ad vrinac piofufionem lm»
peilit Hic rarnen verfas nonde quoiibet nmfto,
fed dc eo fcium inteJIrgenous eii quodfatv.es
habet mordicantes.Eiufmodi poiro exKhenen-
fibus non paaca reperias. Muitumenimcuifz#
ces ir luntCiaif.r >nonmordicanres Jqijeinadmo-
durn fupra cap 26 oftendimus, meatus obfepit
atqueobflruitvrinarios, ita vt vrinapot.us lup-
primatur.

DeinJe ver.tre^ foluit: Vilcera enim nitrofa

& laiia fkcis iu« qiialitate abiter^ens ad deie#
ftioncm inritat.

Terric vcro inflat, oucd qmcfew propteream
COHtm^it, quui &in cprpoii ;v taiebuil .tione:

£ inde
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mdettiain fiatus proueniunt. Sed de hii omnii
busfatis fupia, cap .K.

mTMjtatiVrangrn*Titmt carngra, gcn*rdt £ fTKJY
TnuoCAt vrtnam, vtntrrm futy, molkt,irt r.JItt,
Trigt >Ati? macttcum.StdpluA deficcatacitur».
Frt£td4t,imdcidrj i ,rr,tUnch\i»t tf}>trmtimtTttrdt,
Stcctt wfijittt nttutt,( t pingttia ficcat.

Duohocin locoperagnntur.Primoenim bre-
«rtfnitani. uiter ofto Cereuifiz jjroprieiates percurruntur.

Quatum prima quidemeft.quod crafloshumo-
res in hunian&corporegenexet: idq; maxime,
£ vinocomparerur. Porroiujtaniareria: varie»
tatem vodeconficirur.aiiam in fe arque aliam
recipit velincraffandi, veiextenuandi humoris
rationem.Si^uidem ex crafliore fubftantia ciaf-
fioies.ex tenuioie veiotenaioies hutaoiespto»
cieaiipaieft.

Secunda.quod roburaddat.
Tertia.quodcarnem augcat.
Quarta.quod bonum gignat fanguinem.Qirj

quidem tres proprietares potiffimum inteliigc»
dx funt decereuifia multz fubliantis, non ni-
misiecenti,neq;nimis inueterata, ex oprimis
granisrite k perfe&ecoftaiqualis Erphoidien-
iis cumprimis exiftit.Ea enim mulru habet fub-
Aantix,bonieft fueci, vbcrijmu corporibus ex-
hbctalimentum.&riresauget.

Quinta, quod vrinam prouocet; qui proprie-
sas ciai.s maxime ( coimemt ceieuiliis, quibus

DE CEREVISIA ET
Aceto,

CAPVT XLVI.

pius-
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J>lurimumincodum cftlupuli:qualis eflEmbc-
cenfis.Ea namqjob Iupuli copiam celeriimepe-
nerrat& vrinam prouocat»

Sexta, quod ventrem molliar.Eiufmodi inter
thticeas Hamburgenfis exiftit.-gratifaporis eft,
multum fuoftanna haber.copiofum &boni fuc#
cialimentum prarbet.fanguinum bonum gene#
rat,&infoluenda aluoper fc, aut cum butyro
phrylico primum iocum fibi vendicat Minus ta*
menconuenitillis,quibus caput no admodum
firmumeft : quippe qui cx ca facile incbrien*
rur.

Septima.quod flatibus ventrediftendar, idq;
maximepra;ftatCereui(iacruda, hoccft, male
& imperfefte coda:quf certe praererquam quod
argreconcoquitur, inflationes eriam &obftru*
ftiones gignit, vrinamq:remoratur: impinguat
tamcn admodum.ln hanc ctafiem Coyta Hol#
landiae referenda eft.

0<Slaua,quod paululum infrigid,et.Eiufniodi
cenfentur cumprimis cereuifiae Hoilandia.Bra-
banti3c,Hannoni«,Flandriaj, & quibus plebeii
homines vulgo vtuntur £a namqueomnes Ceriu 'j'*
collatJErefrigerandi faculratem habere viden-
tur.Vbi fciendumcereuifiam confici po(Teexa-
uena, hordeo & trinco, fed iuxta marenre ratio#

rem diuerfaei inducitur temperatura,fiuequa-
litas. Quacnamqjex hordeofiuntfrJgidiores e-
uadut Hordeum enim refrigerat (iccatq; in pru
mogradu. Quxex hordeolimuIatq;auena,mi
ilus alunt,necinflanr neq, obftruunt admodu.
Qu_a»vero ex tritico calidiores exiftunt, magif.
que tu oblkuunr,tu nutriunt.Cr.i(iiores cereui-

tenuiunbus tsroius concoquuntur, atq? in-
t l COI-
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corpusvniuerfum diftribuuntur: magistameii
nutriunt.T«nuiores vero contricitoaiterantur,

in partes corporis celcriter rapiuntur.moucnt v-
rinam.&parum alunt. Mediocres omnia iaciut
mediocriter.reflima habenda eft crreuifia, 4"®
conficiturcxrebus inebriantibus, niir.iium cx

lolio,vel chamepeuce.Ea enim adeo eficiiur va-
lidaSchalituofa, vtparumabfit quin bibentes
paulo immoderatius ad infaniam redigantur,
maximum capitis dolorem generat, 5c neruos
litdit. Qe Cereuifia plurafupracapite 17. & is.
Eft prrterea eruditiffiimum loannis Placotomi
de natura & vitibus cereuifiarum opufcuium m
omniuramanibus. vndefacile fuppleriqueanr,
ijua: hicdefiderantur. -

KAettiptpri S-curJ. deinde loco quinque aceti facultates

tUMymnf, enumerantur.Acprima quidem, quod exficcet.
Secunda quod tefrigeiet. De temperantia vel
rnasima eft interautores controuerfia.aliis fri-

' gidum, aliis contra calidum aftruentibus. In
hoc tamenpricipuiconfentiunt, quod vim ha
beat refrigeradimagis,quam caiefaciendi.Exic-
cat tertiogradu, eftq; valde tenuium partium^,
craffosSc glutinofos humores attenuat atq; in«
cidit, humorumq; putrefaciioni vel manimeie-
fiitit Eamq; obiein Medici peitegiaffantecum
in cibo, tui> inpotuaceti vfum mirificecomen-
dant. Hinc fanej. 1.doc. s. capite 1. Auicen.in-
teialiaficfermede eoftiibit : Acetopratere»
pcftistetnpoievtiin cibo atq;potu, nocumen-
ti iplius 1'ckUiitatem pi.i Hat. Teifia, quod ema-
cier,hoceft macium reddat. Vehementei enim
attenuar,jncidir, acdeficcat, & e*ce! leniiiis.fi,
vtj i.docl.4.caj> s. ^.uiccnnatiadit.ieiuuovfut

jetur
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petutftomacho. Affiduus umenatq;immode-
ratioreiusvfusplunma omnino adfert incocs»
meda. Vifumnanq; debilitat.pe&usacpulmoJ
nem offendit,& tuflescommouet. Hep»ti quo»
queinimicum eft:!iquidem ,vt traft 3. ad Sulta»
n um Sabylonii Rab bi Mofes autor eft, ipfum_i
radit,faiiguinemq;eius deaibat.Stomacho prx-
terea, iunfturis, & neruofis omnibus mali non-
r.ihilimmoderatiorevfuingenerat, articuiares»
que do!ores,tremores, ic paralylin excitat. Pro-
inde qui frigidofunt Scficco teperamento, qui-
queinualidum pedus,puhnonein,hepar,ftoma-
chum,Sc neruoshabent,abacetoabftmeant,aur
modice faltem eo rtantur.

Quarta, quod generet melancholiam_i'. Fri»
giditateenim fua Sc Cccitatc ipfum hepar tefri-
getat &exiccat, atque ad generandam fsceiu_>
uie!anchoiicam oportunum reddit, quz dein-
ceps facile tn veta melancholiamvertttur. Hip-
pocrateslibroj. devift. rat.inmorbis acutilfi.
mis aphor.38.

Quinta quod Veneris appetentiam refciniat»
& femen imjuinuar. Niniiuui enim attenuat,m«
cidit.e.ticcat Sc refrigerat. Cibariorum taineap-
petentiain fufcitat.Harum facultatum lib j. Ad
Almanforem eap. 1y.Rhazes etiatn 111c1n1r.it: A»
cetum,inquiens,frigidum eft & liccummaciem
efficit.virtute deftruit, fperma mmuit, bilemq;
corroborat nigram.fiauam vero demolitur,fan-
guineaiq;debilitat,&cibos quibus aduiifcetur,
auenuararq; incidir.

Vltimo tandem verfu tria cemprehenduntur:
Acpiimiamquidem.CjUodraacris noceat. Cum
eBiniacetumexcellen^fattenuet, incidat atq;

e 3 d«»
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deficcet>ex nece(Titare etia maciem auget. Quip-
pe (imiiibuSaVt Galenus libr.cap io.de (anitat.
tuend. teftatur , quemiibetexceffum augelcere
par eft 3coutrariis vero remitti aut minui.

Stcundurn,quoci noceat neruis. Exanguese-
nimfunt:&cum tenue (it,vaidc eos penetiat.
Flura de hoc fuprac(jp.r. in acida cereuifia.

Teittumj quod immodice pinguia corpora e-
maciet: atq; eius quidem ratio iam redditaeft.
Deacetopiura Diofcoridesiib.s.cap.i7 Galenus
lib.i.dejiiinpl. 1teiic.facult.cap.15>. &deinceps.

iib. 8. eiuidem opeiis cap. 22. 6c Simeon Sethi
in Syntag.

D E R A P I S.

CAPVT XLVII.

jy •Jpa tttttnificrnachum t r.auitprettucere vwtum %
P'cuor*t vrtnam, prajiat^ tn der,tt rutneiTn*

St mabcofta datur* nkt dorfie ficgtneratw.
Hic tres cumprimis raporum recenfentur prcw

prictates. Ac primum quidem.quovi ftor-achum
iiiuent.Secundum,quod flatus gignar. Tertium,
quodvrinam prouocent. Qusfaneomniadciis
inteiiigidebent/qus belie & perfpicue cum pin-
guibus carnibus percoouur.tur Ea enimiucun-
diora ac gratiora ftomacho fiunt, fatis tum nu-
triuntjtumimpinguanr, fed humentem ac flu*
xam carnem creant, flatus Scgenitaie femenge-
nerant, Veneremquc ftimulant, vrinamprouo-
cant,fauces leniunt,atque thoracem_, ac vi#
fura rr3ttcrea (vt Autnzoar in libro de confer-
cianda fanitate 5c t ra&. 8 capite 21.libr. 1 Thcy-
fir. & Auerrohes iibr 5. canite 41 co!le&. tcftan-
r.ur ) pcculiari quapiam |>roprictate robotant.
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Ferturctiamqnod fibrapillorum fiue cauda-, al«
uum fortitermoueant: Atquc hinc ianc vulgati
«acegltati funt vexfii uli:Jtx rara *>na eft tcorhfdenli d*t tria den4.

Vtjttm <t*rtfic«tt%vent*em moUtt^bene bombit•
S*c»»<&deinde loco duo eorundem referun-

turincemoda.Nam &dentes l«dunt,& torfio-
nes fiuetormina in ventre fufcitant. Atquehis
quidem maliscrudamaximcobnoxia funt. Pri-
mumenimnonxgre modo dennbus frangun#
tur.vcrumetiam minus iufto in ventriculo con-

ficiuntuT,quofitvt 6ciplacorrumpantur ; & fce-
tidos praterea haJitus dentibus fuggerant,acci-
ditque dupliciita neminedentes offendi, coni'.
manducatione nimirum & halitu. Dcindc vero
ad irtuin modum iiberalius ingefta concodu
funt dirficiliora,acflatulcnta magis, ftoniacho-
quenoxia. Nonnunquam autem & ventrem«i
mordicant; Qiiorum poftctius edavulgato no«
bis indicatuT verficulo:

Venturn fieperapu,fitu v'u vittererdpit.

Crebnor raporum vfus craffum humorem ge#
nerat. & obftruftiones iecoris parit. Vcntremj
neciiftuntnecmouent lnterradicestameno-

mnes.qu^quideedendofunt^rap^corporis nu«
tritioni vclrnaxime conueniunt,idq; cx faporis
iucunditate facile deprehenditur. £a enim__>
cduiiorum omnium natutaeft,vtamara, &quas
iinguam contrahunr.minus: dulcia vero magis
a-ant. Rapa autem cum aliis radicibus dulciora
funtminufqjlinguam contrahuirt,maius ctiam ^
aiiis przftare alimentum magifq; victus falu-
brisrationiconucnirecenfentaneumcft. San-

guinem tamen craftiorem & melanchoiicum
* * gc-
t
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gcnerant.cum minus iuftoin vcntriculo ob co-
coftorix faculraris imbccillitate conficiuntur*
Co£V'onem auretn diuturniorem noftulanr,eaqi
funtlaudittfltma! qu* prim^ebullitionis aqna
fegre*na 5c aHiefta bis percoquutur.Cruda ob
prrd'£Hs pauloante rau1a«! nullo modo eden«
ida funt Cyn r raporum decoftae manduntur, &
vrinam cienr.Ra«»um muria condirum, vel cutn

are^o & Csle f'imptum,minus quidem alimenti
fnfficit fed mulro magts appetentiam recreat,
Huius femen tritu & msgna conia nauftum, Ve-
nerem fufcitat. Ferttir, quodll quis hoc ipfum
femen cum calamintha ScLemnia terra commw

xtum fumat ;eodienequevtnenoneque morfa
venenati animalis lsdi. Appenfum inguinum
morbts pecul-ariquapiam proprietate medetur.
Piura Diofcorideslifero 2 capite$p. Piinius lib.
18 can i? Galenus !ib.2.dealiment.facult. cap.
61.b lib.6.dcfimpl.med.facult.ca.5>8.& Simeon

Sethiin Syntag.

DE ANIMALIVM VI-
fceribus.

CAPVT XLIJX.
nl.iigerttUY, T? Gtritur *tdrde cors concotjuitHr guf>q\durt.

'Sce»iioij',\'tntriculus,tdmenfxttrior(ipriibantur.
Tfriidit l vou* bonum nutumentHm medtcina,
Cwo&nfacilu pulms efl}cm labitur tpfi.
ffl mthui rtrebrumgaBin4,(fuaTHTfltqu$rum.

Agtturhocloco de natura & facultate vifee-
xum,qUcE horaines cibicaufa exanin»ialibus fc-

fjm cant.Recenfenturautem numero quinq-,. Q.uo-
rum srimum quidem eft, Cortarde rum conco.
qui,tmn per intcilinadefcendere. Garo enim e-

t
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iusduraeft.cui vtigreconco«)uatur. 5c nrdifli-
medefcendat.naturacomoarattim eft Teftis
Galenus!ib.).dealiirient.facult.cap ir Corin-
ejuiens fubftantia quidem fua cato eft fibrofa ac
dura,ideoq;adconcequendum eft diflicile, 5c
tardepermeat.Huciecurquoq; referendum vi<
detur Nam vt ibidem teflirur Galenus. omniu
animaliumiecurcraflieft fucci> ac ad coquen-
dum difficile, tardeq; petmeat. Renes itidem
prauiadmodu funt fucci, & concoilu difficiles.
Galenus ibidemcap .5.

eft,DoraacKum quoq; acgre conco-
qui ; & lentc rranfire_^. Eft enim membrum carj
tilaginofum acnerueum, neq; faciJe in bonum
fanguinem mutaripoteft. Cartilaginofaenim_<
durafunr: nerueTveroanimalu particula: fuc-
cumabfolute pituitofum gignunt, Oribafio li-
bro+. Synop.adEuftarhium filiumcap. 7 ,tefte.
Galenus Itbro 3. dealiment. facult. capite 12. in
huncfete modumdeeofctiptum reliquit: Du-
lioi cainibus eft ftomachas, ob id etiam_, fiiite
conficiatur, fuccurruj tamen gignetnon plane
fanguineum,neque incul»atum_<, fed frigidio-
iemaccrudiorem-j. Proindemultum temporis
lequirit, piiufquam fatis confici &inpiobum
fanguine mutari queat In extremis tamen pat<
tibus.nempe in fundo & orificio, facilius confi-
citur in quibus pinguioriit, 5c caiaium natura:
propinquior.

T<»tt«»ieft,Linguam boni efTealimenti, idq; Li
maxime.AuicenBalib.z Cano.cap.r+s.tefle.cin
oaradicem.IIlicenim fuauiffima eft, facilecon-
coquitur, & proburn corpoti alimentum prx-
ftat: (umfungofaalioquilaxavefit, Strefpe&i»

F 5 foli-

4r**
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/jlid oris carnis parum alimenti habeat. Intet
«mnes tavneporccllina [jrf ItantilUmi funt, vt
ous oblatacfrcumcir.gente pelliculaafttu&oii»
bus ac prsguSatotibus principum catni iqui»
parentutaptugni.Bouill .T ob exuperantem im-
nujitatem parum »n viflus falubris ratione co-
mendantut Quamobreipfis vluri obfongtri-

^ ^ _ m c ' s a-tis periticaryophjlla inf--terefolent,pnun-
quam aft°entur,ficr.niin illatum hamidrtas con-
temperatur.edendoqueaccomodatiores fiunt.

"Tnlmt . Qtdrtum eft,pulnionem tacilc &.concoqui, 8c
pcrinteflinadefcendere, molliserim admoda
e:t & rarus.PaulusItb.i.c.85. h.tc fic rradit. Pul-
nio facilius quidem, vtpotc fungofus, conco»
quitut.led leuiorem cibum pribet.piruir* ge-
ucrandf efficax.Agninus vero pulmo, licetpro
alimcnto minus conueniat, luedicauienri taine
vimpoflidet. Impofitusenimvtautor eft Dio»
fcorides lib.2.cap & Galen.lib.n de finipl.
meJ.facult c.8. attritusacalceametis cotta&oj
abinflammatione tuetut Jc fanat. ldcm tiadit

Auicenna 2.Cano cap 568.
tirtirur» Ssiuhm eft,gallina: cerebruiti omnium e(Te

pr*ftant;(limum. Vbifcienduminprimis, ce-
icbiumeflepituitofuiii ciaUi vitiofique fucci:le<
te trar.iire, concoftioni aduerfari, ftomachum
la:dere& iiaufsamexcitaieiideo reile vulgoad
•corrigenaam frigiditatem ti humidiiatem.cum
fale& puluere ^.ugibciis, aut piperis condiii fo-
let.Suillum natura: iniajicum eft, ouillum vc-
ro virulinuni leporinum cuniculumve cum-t
fale acealidis fpeciebus mandi conceditui. In-
teromniatameceiebrumgallin* primam lau-
tf«mobrinet,abundeeniiu nutiitj geuitali fe;
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ir.iniadiicit.Sc cerebri fubftantiam ar.get: vnde
Schis qui tardiori 'cuiotiqj ingenio ac mente
funt.prodeflcdicitur. Diofcoridi lil 101. capite
*o. fanguinem a ccrebri membrana profluem
tam fiftit: Q_uod Auicenna Sib.i.Cano cap i :t.
ti 295. ad fluxuin fanguinis narium tranftulir,
nempe qui membranx cerebri vitio c..i.tratius
fit.Cerebrum inquit,ga!lina: prohibet
fanguinis narium, accidenteniexvelamir.ibus
cerebri Pluradehoclupiacap.$.

D £ SEMINE FOENICVLI-
CAPVT X L I X. _

r&HMnfanicu/ip.Sitfp-ract>h rufi.
^ Hocinloco traditur. teniefoeoiculi, quod

Grice dicitur.flatus dilTipare atq; ex-
pellere,idq; maxime ratione caliditatis. Nam
\ t lib. feptimo de fimpl. mcdic.facult. capite 97.
Galenus memorix prodidit,tam valenter excal-
facir.vtextertioordine excalfacientium cenfe-
ri proinereatucdeficcat vero non xque, fed i-
pfuni quifpiam in hoc primi e(Te ordinis pofue-
rit Proinde lac procrear quod fi admodum de-
Cccatet.non faneefficeret.SufFuGseadem ratio-

ne auxiliatur.vrinas menfefqueciet Exefu prx-
terea feininis faeniculi manantSc alia quxdam
coinmoda.ln febiibus enim naufeam & (loi»a<

chiferuorem ex aqua frigida potum fedat, fto-
machum purgat.oculiHuinaciemreficit.&cum
vino decoftum virulentorum vernjium iclus fa-
nat.Contrarixradices &cumiuelle illirx mor-

fibus canum medentur. Qjjatquidem omniai
nonnullismemoriaciuuandxgiatia hifce veifi-
bus inclufafunt.

S«
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Hudut dal mardtbru,ft(irerfi4gdr at% utnenum.
Bt purgat fi§rmac*itimrtum,n quofy redditacurrim.

Tranfcriptaaatem ea funt.parrim ex Diofce»
lide lib.j. cap 7i.part:m vero ex Auicennalib .2.
Cano.cap. 28i.Qupfaneloco interalia refert A-
uicenna.etiara Deaiocritum exiSiraafle, ferpS-
tes & vermes venenatos recentis foeniculi femi-

iie pafios fenc&am exuere,oculorumqueaciein
fuccoeius teficereveris initio, vbi latebris reii»
ftis in apricum prodierint.Vndeintelleftum eft,
hominum quoq; caliginem przcipue eoreleua-
ti.Plura hacde re Nicander fub txordinm The-

nacon.Plini is lib s cap.27.8c lib.is.ca.9 lib.
30.cap.2j.Alaceriibr01cap.1S. ScMefues cap.'.
de a:gritudinibus oculorun».Attamen quum co-
cofiioni aliquanttiiu renitarur, & exiguum pra-
uiq; lucciaiimenrr.rncorporibus exhibeat, non
vt »iimento,fed vt medicamentopotius foenicu»
lo vtendum eft.Proinde aliis interimcibis ipfum
vice condimenti,& vteorum prauitatem corti-
gat.adhibemus.Quemadmodum enim petrofe-
liruim ndnunquair, cum iaducis, vt earum hu-
miditas & frigiditas contemperetur, Ccetiain
cumcucurbitisinterdumautrapis, vt prauitas
torum minuatut, foeniculum decoqueie fiiaui
it man^eie cenfueuimus.

D E A N I S O.

C A P V T L.
T: Mtitdal vifn•», fttmachun cirforiat Mnifim.

Capi* c'lt fit »i:l trv.
Duat hic referuntur vtilitates Anifi.

'Tiimt nanq: vifutn emendat, Sc maxirr.e qui-

demfoiis impofituni. Atq; liincfanc apud Pli-
niuu»
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niuni Iibro 2o.capitei7. naturalis hift.epiphe-
ris oculorum e vinoradicem eiustufam ablol-

laimponi felitam legimus.Ipfum cuni crocopa-
ri modo & vino, & per tritum cum polenta ad
magnas fiuxiones, extrahendaquefi cjua in ocu-
losinciderint.

SMundo deinde loco (tomachum (oboraredi-
cirur.^uod profeflode feminejeius potiflimum
itrtelligenduai eft. Ulud namq;vtlil),s,defimp.
medic. facult. cap. 44. Calenus aflerit. maxime
vtile eft acre & fubamarum, vt propeadvren-
tium accedatcaliditatetn £ftautem & in ficcan-
do tertii ordims,ficut & in caiefaciendo.Stoma-
chum igiturcalefiacit, & qui inipfo funt humo-
rescraiTosacfrigidos lentosque attenuat,inci-
dit.Iiqaidosque&expuifioniaccommodos red-
dit.Inliationes quoque, quxab iifdem jsrofici-
fcuntur, difcutit. Atquchincadeofit«ftomu
chus tum repurgetur, tumexficcerur, Sc onere

«juo grauatus fuit.depofito robotetur Quinetia
vifui cadem ratione conferre exiftimandum eft:

quippe cui nihil aquc noceat atque ftomachi
impuritas- Hinc emm impuri,foetidi atque tur-
bulent! fumi ad oculos fablati noxam fpiritibus
Vifiuis inuchunt .Melius ad hocfempertecens,
plenum, non furfurofum, dulcedine & odore
przftans. Pra tei has vtilitates &alizquamplu«
1imataD10fcoridehb.3 cap.55 aPliniolocopau-
loantecitato, Serapionecap. 2+2.& Auicenna
lib.2.Cano.cap.t.recenfentur. Oris enim halitu
iucundiorem facit.dolorisleuatnentum pr^ftat,
vrinamciet, diicutiendivitn habet, aquam quae
fubiit cute diilipat, pommfitim ex foliis humo-
iibuscoiitiaitanicxtiiiguit,aniniaIiuu venenis
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aduerfatur,valet ad inflationes. Aluura & alfea
foeminaruin profluma tcftum {Iftit,lacad matn-
mas elicit.Venerem ftimulaLD>TpnOeas a pitui-
ta profecias, tofturnpurgat,cum melle futnpta
xuclius, Vetuftis ik antiquis exfrigore nepati( is
affedibus prodeft.Iecoris,lienis,renum,vteri ac
reliquoruiri etiam vifcerum obftrutftones tollit.
Vias enim ab humoribu? cralTis, frigidis ac lere*
tisprsclufas & obfeifas aperit. Atq;ob id febri*
bus quoq; opitulatur antiquis. Dolores capitis
!euat,fuffitum narHjus: cumrofaceo rritum iw-
fiillatumque fra&is auiibus mcdetur,

D E S P O D I O»

C A P V T L I.
^ Tcrttor emanat, Spiiwm furtptum ctfo favat.

m Spodium fangufnisprofluuia hicfiilere trs».
pi t*m. (Jicm-. quodde Spodio ab Arabibus nobis de-

fcripto potiffimum intelligendum venit Hoc.vt
cx Auicenna Cano.cap.tfjy.coUigiturjnon tt\
nift radices cannarum arundinumve adufts;
Quarecumeo quod GracGi*yric*jr«j^e>vappellat
conuenire videtur.Officinx Platearii dikz tefti-

monio pro fpodio tam Grxcorum, quam Ara-
bum ofljbus vftis vt»intur,qu* clephantis effc_^
putantrquum vei fi.uilius lit bouis, vel alterius
efle animantis offa Qupcirca cum vererum 6c
Gr^coru fpodiu,quod Thutiacus vocatx/pecies
eft habeatur,ex officinisprorlus hac combufta
olfaprofcribantur,eiufq-, in Grxccruni compo-
fiiionibus vfus fir: in Arabum verocc+mpofitio-
i.buscanmum In Ji* foodto autiiillud habe*
ri non pofrit radinbn* cannaiuin noftiaru adn-

ll.s vtendum wic Gucoiiinii^ojju-mfolum ad-mew
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moaetur. Arabum vero etiam fumitur Jc deuo-

/»tur. Hocipfumitaquefauguinem vndecunt;;
etiammanantem hicfiftere iraditur, 8c rnaxime

«juidem quod ftigidum fit Sc ficcum.validetjue
adftringatautcerte quod futuptum fiue admo-
tum peculiari quadam proprieta te hepar intem<
perieve!naturali,vel quoquomodoaduentitU
calidius modereturacroboret. Hocautem vifi e

le (quod principifi ac fons fanguificationis eft )
lobotato.fanguis abeodem melius etiam reti-
Jietur. Puluis igitur eius cum ftillatitiis liquori-
bus rofarum & plantaginis in nares inicctus
«(M«f^<eyii»earundemcurat. Idem cnm fucco
plantaginis contra xiui-nfvr.t & dyfenteriam

eflficacirer fumitur. Qj,un 8c alizquam plurimac
ab autoribusfpodio attribuuntur dotes. Siqui-
dem cor quoque proprietate quada corroboratj
icfpiritusclatosac folidos emcit: quaproptet
txhilarat etiam atque litificat. Potum aut appo»
litum calidz catdiacz Sc contra&x ab effufior.e
flau^ bilis ad os ventticuli fyncop$,calidoq;ccr»
dis tremori auxiliatur.adiuuante fcilicet talem
ipfius aftione facuJrate adftriftoria, & maxinre
quidemin temperaturis calidis. Infrigidis ve-
10 cum croco temperatum eadem przftat.Febrii
bus confert acutis.fitim fedat.&immodicocho-
lerico alui profluuioatq; vomitui fubuenit. Fu-
itulisquoq;qu;in ore&linguaerumpunt pro-
deft.Feruoremfuroremque flatif bilis topelcit,
ventriculum roborat. ardori eius atque imbe-
cillitatiprohcit.fljuJq; ad ipfuui bilis inhibet
effutionem.Contramelancholiain ex follicitu-
diae.timoreui depriteiitis.teiioteindefuturii.
fic^uailiuetaiiiiiiif ^uibationes eflicaxeft Vti-

lites
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liteicalidis oculorum abfcellibus illinitur. Flu-

la B.ha2eslib.3.ad Almanfoiem cap.36.Auicen-
nalococitato,& tia& i de viiibus cordis, cap. J.
Auenhoes lib.j colltd.cap. s6.Seiapion capite
3 1 2.& Leonhardus Fuchfius lib.i,ta.i7. deconr
pofit medic. Potro autem quemadmodum fpo»
dium peculiari hepatis lobotandi facultate prz-
disumeft, ita Sc alix nonnulia: medicinac aliis
fingulaiibus quibufdam membiis loboiandis
accommodatx funt veluti macis coidi,nicifchus
cetebio, glycjrriiza pulmoni, C2ppaiis lieni, 2c
galangaftomacho.idquodvulgatis etiain bille
verficulis comprobatur:

htparJpt4io,maci corteerebrum t/ moft ht^
*i ulrnot <j:i',ulia,fl !tn capp. Jioma<.hkJ<juc £<ifa>*£4.

ubi «riri», r%j J rr» « .*fitpOrttf.
If,fafnttftaptebt, qme dalurebfqueJ*l<.
Vrunt retfalfa vfum,femet>qhe rmr.oraiit,
£t gererant fcabiem,prutithm fiuOTigotem. m

Tiiahocinlocoperaguntui. InpiiiEis enim
geneiale tiaditutptatceptum, nen.ini haflenus
humaniori faltematque ciuilion non obferua-
tum : nempe vt vas cond'nier,ti,hoce(t falina
prin; uin in menfa apponatur: idque adeo vulga-
tum vbiqueeft, vtliiiieetiam vcificulis decan»
tctur:

Salp-tmo rotii tbe',primeque repeni.
Noti iei.t men(ali*>ponnur ahfyue fjle.

Duo deinde lalis lecenfenu ir ci nunoda : ae

ptimua» quiaem, quod vcucnn jefiilat. •» ums
Uupicx

D £ SALE.

C A P V T L1 I.
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duplexadlignari poteftratio : Vel quod fiil vim
habeat vehementer liccam & adftnngente/ii-j,
atqueob idquicquid in corporibus humidum
eft, idomnedepafi:at reliquum adflriftione ie-
niter contrahat: eiusq; rei teftis eft Galenus ii»
bro vndecimo.defimpl.medicin. facultat.capite
5o.ficinquiens : Nam fa! quicquid in corpori-
bus humidurr. inelt, id quodammode ablumit,
& qnsd reliquum eft fubftantis foiids a-iitri-
ftione contrahit; acproinde etiam_/Conditura
fua carnes feruat,& a putredine_j tuetur.-Vel
quod falnoniolum humores e corpore ducen-
«ios liquet,incidat,tenuet, purget & exiccet: fed
porosetiam , per quos veneni vis ininteriora
corpetis irruerefoler,denfetacconftringat, ad-
eoquepenetrationem eius intercipiat & exdu-
dat. Secundum vero,quod cibos condiat, id eft,
fapidiores reddat. Nulla fiquidein cibaria citra
falis co:r.mirtior.em_. fapote quotidian» difci»

mus experintento. Tertio demum loco falis, Suiu Jlueti-
liueperfaiforum-. eduliotum quatuoi enume-
lanturnofumenta Quprum primum quidem— mmufalfii
eft.quod vfu prsfertim immoderatiore vrant,
hoceft , corrumpantauthebetemcerteacdebi- mtn t4-
lioremreddantvifum. Ac hisius itidem dupiex
alfignari poteft ratio : vel quod ocuii , vtfufra
capite fecundo, ex Arifiotele oftendimus, lint
de natura a»j.;« : res vero perialfi humidam i>
ploiumfubltantiamexiccent & confumant, ad
eoquehebetudinentobidvifui adferant : V»I
quoda cibatiis perialfisin ventriculoesitienti-bur mordacesadmodum atq; acres refoluantur

fumi.quiadoculos fubiatiipfos aciiniosis f..a
lodamasiubefaciant. Atquehincfaneeos qui

fs-
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f»lem excoqunnt, rubrosfereoculos habert-*
confpicimus Secundum.quod Veneiis appetcn-
tiam (.ompefcant. Namcum omnes corpori»
exficcentSi confumanthumotes, fperma quo-
que neceiTarioexhauriuntacminuut. Tertium,
«juod fcibiem generent. Acrem enim ac mow
dacem procreant fuccum, fanguinemque adu-
lunt, atque hinc profeftofcabies incidere ton-
fufhit.Qiiaitum,quod pruritum etiam excitent:
mordacia enim ac pturiginofa geneiant exrre-
inenta= Horum nocumentorum Rhazes etiam
nieminitlibro j.ad Almanfor.capite 17- Sal in-
quit, fanguinem eorum qui mulram exiplb lu.
muntquantitatcm adutit: vifum quoque debi»
Jitat.atquefpetma minuit: pruritum generat 3c
fcabiem. Ad liafc ferj-igineoi nonnunquam &
impetiginem, morphxanique ac Ieprani progi-
gnit iis.quorutn corporaad paiienduni funt pa»
raia. C^uinvrinariosetiam meatus, vfupraifer-
tim immodeiatoac frequentiore.excoriat. Mo<
dice tainen falfa piofiigatofaftidio appetentiam
teuocant. Feitur pratteiea quod fi fa) cum aceto
& luccoruti peimiftus pedum plantis diligen-
terinfiicetur.non noxam tantum ex viniciapu-
h contrafiamcuret.fed iisetiamqui cibosauer-

fantur,Greci a ' 7real', t.?JappeIlant,auiditatemre-
ftituat.Plura deSaleDiofcorides Jibros.cap 90.
Galenus libro s.capites o libro !i. capite 50,
defimpl.med facultat. Simcon Sethi in Svntag.

Auicenna ;.Cano capite 614 &Mefues li»
bro2.ftd.2.capite i6.de medic-

fiiDpIic .purganti-
bus.
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D E SAPORIB VS AC

eorum qualitatibus.
CAPVT L111.

'ttiofe vigtnt tfesJ}lJfi!,i3mMrfu :acutu/:
~.get actioftv tjic ji:pans,ponticw atquei

Vnf&Wyfy wfiptdm ,a'ulcti cUnt temperame»ttfm c
Hicagiturde taporibus, fiuc qualitatibus guo

ftaroriis:Vbi fciendumimprimis, Saporem acci-
pi pro ©smieo quod guiiu diiudicatur. Species
autem eius aJiter abalib numeraxi folent. Gale*

rusiibr i.de fisnpi.med.facuif.capite38 nonfa-
cile numeru corapreiKr fibjle? cffe tradit. A
Theophraftolib 6,de cau/i* ulantarum cap. 1. & S*ptrettf!a»
4.eius o6>orecenfenturd)fFcrenti-?::exempjigra-
tia,dulcis pinguis,auilcrus acerbus,acris,faiius,
anaarus &acidus Quibusnonum ue non-
nulii adiiciendum putarunt» nempe inlipidum,
quem k ^ ciov Grxci vocant, qucd extra omncm
fitinfignemtum caliditatem tum fngiditatem,
medium.quoaa fieri queat, conftituiionem ob#
tinens , qualein prxbet fenfum aquap'ane 0-
mnis qualitatis expers. Ex his trcscalfacerehoc
locotraduntur,nimirum fiifus,ainarus, & acris.
Sed in his non parua eft ruaioris minorifq; ratio-
Siquidemacre, vt Auicenna 2 Cano rra&.i.cap,
^.confirmat,eft calidus, hincamarum, deinde^
falfum ; quoniam acre maioreni vim hsbet re*
foluendi ,incidendi & abfiergendi,quam ama-
rum : falfumvero eft vclut amaru fr»gids ali<ju4
kumiditateretulum hebetatuHiOj Serundode#
ittdelocotresex faporiausflatuuntur fri^idi-.a-
cidus videlicet,aia :icrus &acerbus.Ex quibus a-
terbus tamenfrigidioiextftn, moxaufierus,fie*

Q z inde
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inde acidus. Qjjod fane perfpicuuni_< euaditin
omnibus fiuftious q.m dulcef:unt;Principioe-
r,i;iilcfe_j prodit acerbitas vehementis infrigi»
dationis; proceffii deir.de temporis cumper fo<
larem calorem aliquo modo ad concoflionem
duiiifuerint aulleritas ineis fentitur.-quafefira
dcpofica, aciditate acqairut,'ficut iftpxnss:
iiinc dulcedihem tandem adfcifcunt, Acidura

vero quamvis acetbo minus fitftigidum, tamea
ob fubnlitatetn 3c penetrationem fuam in plii<
ribus maioris eit infrigidationis. Aceibum au-
teuiScaufterumin lapote lunt propinqua, fed
hocnihilliBguarptiterextima eius fuperficiem

cotrah t: illudvero non modo extimam fuperfi»
ciem , verametiaminterioraeius contrahit at-

tjueexafperat. Poftremo vero tres diruntur tem
perati id eft.medi* qualiratis, ita_rt corpus ne-
querefiigerentexcellenter, neq; calefaciat: ne<
pedulcis.pinguis .Stinfipidus Dulce enimlicet

calidtim tit ; in ipfo tamen non apparetexcellens
tiacaliditatis ;vt libr.3.ad Almanfo.cap.i, Rhazac ;
viluiii cft. Porrolui acpropriit fapori cuique ad»
Cgnanturfacultates.

Dulcia euim cocoquut.emolliut, rarefaciunt.
Jaxant,p!utimumque corporibus exhiber .t ali-
BieiitiScimp ;ngi;at.Cuni enini naturz fangui-
nis'io!tri 8c carnis ptoiime congtuant.lingus
auide excipit ac voiuptate dilatstioneq; iffici-
tur eis fiuens non laditur, non exulceiatur ab
cis nec tefngitea, vtamara feu acr *a. Aj fane
quicqu:d nutiit, ex genere dulcium efte opoi-
tet.Naindulcia vnjuot, implent & reft tuvintes
lolas particulas. Sed intei dum excellenterdul-
ciauotent :qa:i cuiu lint value calida ik aerea
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' cito in igneam natutam ttanfeunt.vei mei Scfac-
charum celertime.-vettunturinflauam bilenw.
Quare auidms vfi faccharo fipepericulofe in-
flammantur. Ad hzcduices cibi intemperantius
eduntut.humorifqjcopiamger.erant, quamfe-
quuturinterdum veiputrefaftienes, vel obftruj
ftiones&abfcefius hepatis arquelienis:&maxi-
me quidem cum hic vifceraad par:0dum acco-
modata fuerint Stemachum quoq; relaxantad-
tnodum &aluumcient.Pectcrifamem confeiut
& pulmoni, genitaleque femen augent.

Amara meatus jerpurgant, abftergunt, exte-
' nuant.humorum craflitieminciduntj&iisguain
motdent, funtquein natura terreftticraiia , in
quaexceduntcaJor &ficcitas , vtinEiie.Ni-
tro, Marrubio , Abfinthio: immodicevfufan-
guinem cito admunt & corrumpunt, biieaique
iugentflauam.

Acerba Grscis^uj^appeiiata, tecentiores ^icerl*.
pontica apungendo vocant , quovetbomedici
quoque libentet vtuntur, linguam conttahunt
Sc inttotfum pelJunt,ideoque conftipandi, den<
fandi& abllringendiviiri habent.funtqucinna-
turaterreftti,craflTa,ftigida&ficca. Ideo enim
aceruus lapor dicitur efletardior quam acidus,
quiaacidaseftinnaturatenuiore niiiius rerre«
ftri. Acerbafuntfruftusglandium.pyra fylue-
ftria , &in genereimmatura pomi.mala cjrdo-
niaacmagis lmmatura. Nanjpoliquam matu-
ruerunt, fitmixtus faporexaceibo & duici, l:c-
utnucum ex acerbo £Scpingui. Sunt 4j0u^,«&
fruftus qui vuigo Ribes dicuntur:item caftanc?,
corna,& pon a Cvnosbati.

Auficia Gwcis s«.V.:£><lrncdicis etiam ncftti
j tefn/
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temporis » verbo Grico

contrahunt conftringunt.denlant, incraflant fx.
infrigidant.Suntenim innatura terreftri ,craflV,
frigida.Sc fieca.led plus habent caloris &humi-
ditatis quam habeant acerba. Frequentioie in
cibis ac immoderatiote »fu humores abunde ex»
tenuant inaniuntq;, eoquefanguinem gignunt
n-,e!ancholicum,J<corpus redduntgracile. Ven>
tticulu tamen quemadmodu Galenus id ipfum
in lib.de cibis boni £< mali fucci,c ..7. atteftatur,
corroborant.Otnnia.inquit, quaEegregieauftcii
fuat, laxii ftomachum ac venttem firmat.actum
pr.Tcipue.c5 calida intetnperieafFei^i funt. Hac
enim de canfa, atq; ctiam ad alui flusiones fifte-
das.aufteris vtimurvinis, Iuuantenim ventricn-
lum natiua ficcitate &aliquantulum adttringiit.

Tingui4. Pinguiafiueoleofa . qu s Gr.rcis &
vulgo vnfluofa nominantut , dulcibus vicina
funt,aquex Sc aerea: fubftantn: leniunt.emol-
]iunt,lubricant,Iai£ant, concoquunt.matitrar.t,
& humeibnt, fine manifefta tamen calefaftio
ne. H^c fi fint mediocria, optime nutriutit: fed
immodice pinguia fupernatant. abominabiiia
funtScnaufeabunda, vcntriculum refupinant,
co&ionem impediunt, flatus Jc obftru&iones
genetant Ad ha:ccibiquoque,anteqaam eden-
donatura: fatisfaftu» fit, fatietatem adferunt.
Q^iod Galeni teftimonioconfitmatur :quilibto
tertio deaiiment.facult. capite 19 ita fcriprum
teliquit : Tinguia&lentacibariaftatim vtfum»
ptafuerint, celeriterimplent, 8cappetentiam_f
euertuut Pra:terea , quod maius eft.copluribus
deinceps diebus ipforum efum non fuftinemus.
•?ebnciHntil>as,sciit ctiim guibas ftomachus

atque
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atqjheparcalidiorafunt, non afque vtaliis con #
ferunt-.ipfisenimfacile accenduntur » &infla ,
uam bilem tranfeunt. Reliquis vcro phiegmatis
generant copiam, lomnolentiam pariunt ,ratio-
nalemque mentis partem reddunt hebetiorcm.
Carnium tamen atque olerum co&urx non me-
diocre tribuuntcondimentum.

Acria,Gtxcis fyfpia, & vulgo acuta, non fo-
lummordentacroduntlinguam, fedetiam pe-
netrant,vrunt, vlcerant.apeiiunt, fiatus dififo
pant, tenuant.incidunt, feparant, refoluunt, a
longinquoattrahunt.funtqs in natura tenui /m
qua excedunt caliditas Sc/iccitas>&fuperant ;a-
lore res amaras. Vnde calorcm augent &ccorpus
velociterinfiammant,acfanguinemadurunt, t-
pfumqjin bilem prius flauam.deindsin «igrain
conuertunt;fiecant etiam emaciantque, ac Gthn
faciunt. Acria autem funt, vt piper,zingiber,aili-
um,cepa,calx,5c granum gntdium.

Salfa(Gr^cis oeXu^a)mcidunt, terget,tenu- Si//4,
ant,liquant,mordent , condiendo feruant 3ca
putredine vindicant, centurbanc, fubuertunc
ventriculum,& ad vomitum impellunt, deiiccat
citraapertam aut caliditatem aut frigiditatem,
fitiortxcitant,exafperant,radendo expurgant.Sc
apetiunt.Plura fupracap.si.

Acida,Grxcis of**, vuJgoacetofi, mordendo
conftringunt 5c refrigcranr,penctrant,incidunt,
extenuant,diuidunt,tergent,farrtuiiberat, per-
purgantcitra excalefa&ionem.Sunt ia natura iz*
nui,frigida Stlicca m quadominarur frigidicas»
Nam qu^funttantum acida.lunt pr^cipu-j fri^i-
Ua,vt vulgoacetofa nominaturiquia
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hatcpurehunc faporem habet.Eft & (pecies ma-
lipunicivere flcida. Alia qurdam fant mixis
qualitatis. vtaceturn, quod eft fubscre, quia etfi
ftigidum eft, tamen retinet obfcurum calorem
ex vini corruptione: indefit fubacre, fed ramen
dominatar frigiditas. Cum enim exhalant ae>
rea:partes icreliqua manent terrez, diluta a-
quofatenuiparte Stacetum fuanatura frigidu.
Acida fangitmisatqueftaus bilis feruorem com»
pcfcunt.&.vtlibroi capite 21 dealiment.facult.
Gslcnusatreftatur, cam m ventriculo fnccutn_>
crafium inueniunt , eundem incidendo aluum
fubducunt, Scobeam caufamf*cesliquefaci?
unt.At fi purum ventnculum imieniant, eum.j
magis fuppiimunt: corpus infrigidant acdefic»
cant, concoiSoriain hepatis facultatem debili-
tant:neruisetiamacneruofis omnibus nocent.
Appetentiim tamen cient; quia humores vitio-
fosinorincto colleftos diuidunt & pellunt , 3c
mordicationenon vrente irritant ventriculum.

Ex infipidis quxdam raagis nurriut, nempe qus
ptopiusad iqualitateisi accedunt:quidam ve-
ro mcdiocritercalefaciuntautrefrigerar Et h.TC
fane fi multa etiam huir.iditate pra:dira fueriut,
humeftantium : fin veroiiccitas in eis exuperet,
exiccantiumordini adfcribenda.veniunt,De his
oirmibus plura Galenusin libr.defiuip. medic.
facult pnfertim libro 5. capite2s. Pauiuslibro
7 capite r, Aetius libro 1, capite 1. Rhazes iibro
3-ad Almanfor.capit, 1. Serapipfermo.2.de tem-
peraiu.finspl Auiceana libr- 1. Cano traft. -.cap.
S.Mefuesiibro i.Theorein.i. 8cPhiIif. Melanth.
iniibiode Aninia.

DE
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D E V I r P A.

CAPVT L IV.

Bh cue t/ippafac t>rmmdat 4entrs,<iat acutumVtfrtm : quodmtntu tft tmpltl : mwutt quod abi
uniat.

Hic quatuot recenfemur comraoda Vipp«: Vippt.
Trimodentes mundat.Fanisenim vinoimbutus

diutius circa dentes moratur, atque eain ob cau-
famfacilius et foeculentam materiam ipfis ad-
ha^rentemabftergitacconfumit: quam vinum_>
perfefumptfi. Deinde vifum acuit:malos enim
fumos,qui e ventrkulocerebrum petuut, ftaq;
permiaione fpiritus vifiuos obfcurant , repris
mit:adeoque materias prauas ftomacbo inhx-
rentesconcoquit,incidit&deorfumpellit. Ter-
tio crudaconcoquit:quiaos ventriculi leni qua-
dam adftri&ione claudens concoftoriam facul»

tatem roborat, pluriraumque alimenti cotpori-
busexhibet Qtiattoverovitioloruanhumoium
multitudinetf.minuif.eos enim cbncoquit, in»
cidit.exiccat&deorfum exEeilittidque maxime,
fi panisaflatus prius , aut fuperprunis exiccatus
fuerit. Quin eodem modo etiam fuperflue con-
cofta ad mtipeifta# reuocat. Porro de vipp*
quaGallice Scvppeau v;nv ocant, Hermolaus Bar-
bar.capit.«s.lib S- corellarij in Diofcondem ita
fcribit : Erat veteribus ientaculum, buccea ex

vino, quodgenus Earbariavino&panevippam
vocant. De eo Athena:uslibroi. Deipnof.ficait:
infeitltiftGftiftii 3 c nfcei; ewguTirficvffy/,

rr ciKeic< y >£ trtfr.i&aj •^eatiss,
id eft.matutinum edulium fine ientaculu, quod

nos xxpnTi7f.lt vocamus, propterea quod panis
Q_ 5 buc»
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b uccellsmero tingantur. Lege de eodem Pla-
t a ichum in Sympof.

^rtvvwjrv mjjm fftmiitrm
Hippe-ratei ttflu, a mala ftjlit.
Farttar hac meta tji meitctna^erta dttta

fi ntt cn rt: fatm rtgu tif mttlecmt*.

Cum pnmus pixcipuusque non folum moibi
cuiufUis curandi led fanitatis etiam tuend^ fco-
pus(»t inlibioquidefacileparabilibus infcri-
bitur,capite :S ic in prifagio experientia confiir -
mato,capire f. &in libro de attenuante viftus
latiouecapr Galenus adferir) inexaflaviftus
utione confillat:operx precium fuit de ea etiam
hic aliquid pra;fcribi. Piicipitur ergo imprimis
vt feruetur confueta diita Per quam fana adini-
nillratiofexrerum non naturslium modo intel-

ligenda venit. Et ratioquidem eft, quodtrans*
grelfio a confuetudine noceatnocumento ma-
gno Confuetudoenimeftalteranatura.quia, vt
lib l cap.n.R.hetoiicorumad Theodeften.& li.
7,taptte 10. Ethitorum,8ccapi.2.dememoria8c

Ctr.fiului». leminifcentia ab Ariiiotele fcribitur, confuetiv-
doefteorum qusvt fipefluevt pluiimu fiunt:
naturaeotum qu$ vt (emper S?pe autemSc fem-
per funtfibiinuicem propinqua. Quod eftergo
diuadfuetum.irjnaturamfere tranfiuit Quem-
tdmodum igitur naturam cuftodireoportet, ita
Scconfuetudinem.liiaudabilis fuer/t.Et quenn
admodum confueta cibi & potus adminiftrai
tio.eadem ratione Sjaliarumienim non natura-

DE DIJETA.

C A P V T X. V.

Ima*
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Jium obferuanda e(l Vnde (i quis cofuctus mul
tumlaborarevelithanc confuetudinem iuniiu-

tare,ocioque indul&ere , minufvelaborare, vei
aliud-laboris genus adfumerejdque alio5c tem •
pore & modo, ille proculdubio multum ex hoc
debilitabitur. Idem inteliigendum de cibo ae
potu,fomno & vigilia, repletioneinanitione,
& anims accidentibus.ln quibus omnibus con?
fuetudjnem obreruarcdccer,&maxime quidem
C lit laudabilis , vel ab hac non multum decli-
uet,fiucmedium etiam locum inter bonam ac
malain obtineat : refpeiiu nimirum iilius ad
quod fieri debet permutario. Porro quata iit vis
confuetudinis . velindecolligas, quod debiles
& lenes confuetos Iabores facilius ferant, quam
fortes atque iuucnes ineonfuetos.- quod profc-
&olib .2 .apho .49- Hippocratcs etiam hifee ver*
bisconfirmat: Qujconfuetifoliroslabores fer-
rc,etfi fuerint imbetilles &fenes,non confue-
tis fortibus atquc iuucnibus facilius ferunt.
Quod dicit inquit Philothcus,tale eft:Sunt duo,
hicquidem fenex , ille autem confiftenti ata<*
tc,amboincipiuntfoderc, & huicquidemfeni
contingitredtefodcre,ilIiautem qui'cft in con*
fiftcnti 2tate,nonreftc : fcni qui4cm ob con-
fuctudinem re&e,quamui5 fit imbecillus, iuuc#
sii autem no refte,cum non adfuerusfit. In vni-
uerfum enim oportetcognofcere, fortiores aliis
fieripartes quac excrccntur. & hacdc caufa foli-
toslabores faciliusfuftineri. Exhocautem par#
ticularicxcmplo licct nobis &de omnibus ra-
tiocinari.Deindc vcroma4apeftem, hoceft, ma-
ximum pericalum ex rcpentina coafuetac dixtx
pcrmutations fequi confirir.atur autoiitate ma-
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Mxuri* Cu. gni H'ppocraiis, nempe ex 2 libio de?ift. rat. in
bu» nocct. motb.scunfl aphor.2r. & vbificinquit : At-

qui facile efthocaddifcere, quod tinnilex vidus
cibi ac potus iple fibijpfi femper fimilis, fecu-
tior ommno ek ad fanitatein, quam fi quis te»
pente ad alium meliorem magna mutationem
faciat. Nani &his qui bis in die cibum fumunt,
&his qui femel, repentinx mutationes noxas
& zgritiidinet inducunr. Et eosfanequi pran-
dere non adfueti funt, fi pranfifuerint, ftatim
infirmos facit hoc.Sc toto corpore graues, & de-
biles, & pigros, 8cc. itlianusquoqueinitioli»
brif. de varia hiftoria: Tachi cuiufdam exemplo
admodum djferte nobis fignificauit, quam peri-
culofa fitrepentina dixtipermutatio. Tachus
Agyptius ,inquiens, donecvfus eftvernaculo
viftu . 8c frugalitet vixit, omnium hominum
fuitfanifiimus : Poftquam veroadPerfasvenit,
& in iliorumluxum delapfuseft, cumnonpof-
fetferreinfolentiamciborum, vitam in dyfen-
teria tranfegit, & luxuriam cum mcrte com<
mutauit. Quanquam autem non fanis tantum,
fed igris quoqueadfuetaviausratio diligenter
obferuanda pricipiatur, haud tamen raroinci*
diteliispenr .utandcE neceffitas : quandonimi-
tum lllaudabiiis exiftit, ita vt ,nifi permutetHt,
perniciofa: inde confequantura:grirudi.ies. Ta-
lisautem eorum eft, quiprandiumautcoenam
prauis terminare /olent alimentis. Eiufmodi i-
gitur Confuetudinem neceflarium eftcorrigi ae
permutati,nonquidemfubito, fedpaulatim &
ordinate Omnis eninr lubitapermuratiovehe-
menter nocet, maxime fi a confuetoad incon-

iuetum tranfitus fiat. Hinceftquodinlibrode natuta
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Biturahomiais ita fciiptum reliquit H : j>pocri-
tes: Detrahendi funt cibi ac potus, quibusvti
confueuerunt: idque pauiatim faccre oporter.
Nam fi quis cito diitam permutet, periculum_>
eft,etiamapermutationealiquid in corpote no-
uatumiri.Quinetiamlaudabilem vift.:;, satio-
BCminterdummutarinecen.e eft^quo ( u quan-
doneceffitas inciderit) naturanon offeniatur
infolentianouitateque, neque renuat, neq; re*
cufet. Namquiomnidiaiti :'efe affaefacit: oii<
nus l*ditur,cum ad in.confueta tranfire cogi-
tur. Eademinaliisquoquercbus non naturaii<
bus ratio eft. Qnod Hippocratis etiam teflimo»
nioconftrmatui qu1libroi.aph.50 itafcriptum
reliquit:(^rcexlongo tempore confuetafunt,
etli deteriora funt, infuetis minus moleftate fo*
lent.Oportet igitut ad infueta permurari.I n cu-
ius quidem fententiar Philotheus
inter citerafic inquit:Cuni cnim quoiq; ipG-
lum faftum 'it peculiare ,ininus lidit, quamvis
ex fua natura moleftum fit.fi no^idumincon-
fuetudinemveneiit.Veibi caufa,foUtus eftali>

quis m innam comei ere.hic li a.d bonumcibum
fumen I i nconuertitur,lzditut,cum adfuetus
nofieiaiURCui eftaliquis aqu* potioni, fipri-
terco :i' ietudineint>il>atvininn ofteJitur, quo»
nia.u confae r ido contemnitur Oportet igitur
a1 iifueta peitnutari,vr,fi neceffi lir, ea quarof-
fcn :ur t - e • >:fi n::s Vtente n en n ropio-
fj iiut.. et .. n parum cibi quaa-
<J ,qus l otuf gat fetatet imil-
li.isvfun.Hineetlc)iv ' Jt^Jiut Gelfuilibro
l.ca.v : iiji (cr'pfit: Niimij

.apotelt in
labo^
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Jaboris necediras Nequcctiam cx nimiolaborc
fubicumocium»ncque ex nimio ocio fubitus la#

Canfuttudo box dne graui noxa eft Hucig tur rdptciensHip-
vanjnds* pocratesreftiflimeconfuiit, confuctudinem ef*

(c mutandam. froinde nontemcrca Plurarcho

cap.z.EupM* inlibrode tuend. bona vaierud. in hunc mo-
rt{l*n.ad£uf dum fcribitur. Exactj illa Scvehcmcntcr ad vn#
KMpwm, gucm, vtdici folct,obfcruata vitxratiofimul Sccorpus formidolofum redd.t, acpcticulis obno*

xium,6c animifrangitvigorcm. Qjiocirca caue#
re quilquedebct squeniadmodumlibro 4. capi
te 10. ad AlmanrprudcntiflimeRhazcsmonuit,
ne alicuiu s re i ^bi confuetudinem faciat, quam
deir.ceps ipfum obferuare necefle fit. Exempli
gratia:Si quis vnoeiboconfuetus fitvti, vei ali-
quopotu, vciomnii-oab eisabliineat ; veldor*
mire>veimoueri,velegerere, Veneriucindulge#
te confucfcat, Scab aliquo iftorum impctuole \u
ritetur.maximum incurret nocumentuin , fiab
cis abftmuerit. Q^apropter quifq;corpus fuum
debet ita prafparare, vt caloris & frigoris patiens
cfle poffit, 5c ad motiones 6c cibaria fibi necef-
fariaaptumreddatur, & vt fomni & vigiliarum
horas,atquemanfioncs & domostfne lafionc-^
permutarequeat. Fortafleenim cxneceflitate
*d ipfum quandoque facerc cogetur. Poterit
autem commode, fi confuetudinem non obfer-
uetadvngucm,fcdinterdumad infueta rranf-
eat. Porroquorempore, quouemodoconfuc-
tudomutandalit, copiofe admodumdocctGa-
lenusiibrocap 8.&libr.6 cap.j dcfanitat .tuen,
&Iibro g.cap.p. mcthed .medend. ircmqj Con-
ciharor difierent. $S. & Iiieronymus Cardanus
llbio i.tradat.c .Contradift. z rTciuo demum lo-
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eo traditur,fortiorcm acpotiorcm medcndj mc-
tam,etfe certam dia:tam : quam lane li inedicus
curarc noluerit, acaliair» quandam camqus non
latis commodainadminiftraucrir, Itulccacgrum
regerc,ac makfcurare meriro dicctur Sciendum
cftautem, apud Galenum h<ecalimentorumge» •
nera inucniiicopiorum.inedium.tcnuc Copio- vum u
fum eftfanorum cibus, qui non folum vires con- * tr J
leruat.fed ctiamaugct. Mcdium ad fanosctiam
Ipe&at. (Namviresquidcmconferuat , uonta#
menauget. ) Tcnue.id eft, quodvires quidem
comminuit,eatenus tamcnvt non cxfoluantur,
Hocab Autoribus in multas partcs diuifum eft»
nempe in tenuefimpiidter ,in tenuc cxquifitc,
in tenuiflimum titra adietUonem, & in tenuif*
£muminextremo. Tenucfimplicitei per pau-
ca aut ca quasparum nutriunt cdulia fit : eiui-
modieft ptifanx fuccus,mu!la-,Sc forbitioex ali-
ca.Tcnuc exquifitc,vbi ptifan^ fuccus cxigua fu*
mitur quantitatc. Tenuifilmumcitraadie&io-
nem per mulfam aquam , fiuc meicratum fitfo»
lum.Tenuiftimum vcro in extremoper inediarn
adiudicationemvfqucprogreditur. Copiofum
autem velcft. vbitotaptifma fumitur : vel co-
piofum,vbi pifces , oua, iuscsinium; vcl co-
piofilTImum.vbi caro:Mediuin autcm horum^
cft vr panisiorus, vel placenta. 5: tihomincs
no folum conferuandi, i d augendi ctiam funt,
propterea slimentum copiolnni iliis jmpctit.
-Q^uiycto agrirudinc longa aboranr, vires auge-
re non debent,fed bcnecorrieruare: a3'tcrvfuuc
ad finem non fufikerent; proptcrca h - edio
yi£u cibandifunc,quietiam fanis cenuenit, jm
quibus vixcs augcxc non cupimust icd iila* 10-lum
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lumcotiferuareinanimoeft.quasetiam in lon»-
go morbo totis viribas feruare ltudemus.Quum
veroigritudo breui terminatura eft , fiquarto
diefiniiedebear.aliquiddare non eftopus, iux-
tailiud Hippocratis,ii.i.aphor.«. Extremismor-
bis extreifia exquifite remediaoptima funr. Imo
fi vires fufficerenr.Sc in feptiino terminatura el-
letinihil penitus dandum elfet ,niG poftilium_i
terminum.Hacdereplura Sc cojniru non iudi;
gna reperies apud Galenum & Fhilotheum in
co;nment.aph.4.j. & 6.

DE ADMINISTRA TIO-
nc dixtz.

C A P V T L V I.

QV aIi , quotitt , vii, .
rtRa

Vebtr.t bac mejicoin Viftiu ratiane notdri t
maU conuenwii vgredtalur ittr.

Sex circumSantias medico in pratfcribenda
vicius ratione conliderandas eftc , hoc in ioco
traditut Prima quale, hoc eft,cuius qualitatis
cibus exhibendus fit, quia in calida zgtiiudinc
cibas frigidus, in frigida calidus, inhumidaiic
cus.in ficca vero humidus conuenit. Corpus ta-
men quod fecundum naturam eft, fimilem fem-
per vi&um poftulat: quemadmodum quod prs-
ter naturam eft.contrarium.Siquidem quod na-
turiliter fi: habet, cuftodire: quod prxter nat u>
lameft.tollereopoitet. Sed de hoc plura G;', c .
xius cum alibi ixpc, tuns tH2Xnne :n arte medici'
nalicap 86 &lib.i,cap io dcSanitateruend.
libr.8 fap.9.meth.meden Secunda, quid: id eft,
cuius fubfta«ti«;Athlctis enimacnitlicis,ijtque

qai
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quamlibct aSioncm forte, ac vehcmentem
obeunt,cibus exhibcndus eft crafius ac durus:
c)U'.a faculrate concGi^oriam poiiident fortem.
Necj: vcro tenuis fubftaBi;x cibus,vclut eft caro
puliorum, caporum, viruforum, a^norum, hoe-
dorun:- >&iimiiiuin,ipliscomp-ctit: quippc.quas
in iplis vel adureretyr, vc»quam«. par eft citius
eof;6cere*cur,ita vi fepius ob id cibari cogeren-
tur. Nontemersjigitur inquit GloiTa deicdabi-
lis in 1. Seruis vrbdnisin principo ff.de leg ter#
tio.Ruftiti nondebent vti psne albo, vel pultis
autaliis deiicatis civariis:fed p^negroiTc.cafeo,
cxpis & fihis. Porro nobsiibus arqj ccio dedi-
tis hominib.tennis fubltantia cibus magis con-
gruir: cjuippe qui virtutem rojicocliicem—- ha-
beant debiliore,qua vt crailes cibos, cuiuimo-
di funt falfac fuuin atque boum carnes, & pifces
Soleautvetoautfamoiiidurati fujperare que5t.
Pari modo5c in agrirudinibus acutis tenuforc
vtendum eftdiata,quamin chronicis jd eft,lon-
gis,ficuti quartanis.Tertia,c,uando, id eft, quo
potiflimum diei temporecibus sdfumi debeat:
in fanis enim ccnfuerudo maxime obferuanda
eft .Vr.de honiinibus mane furgentibus, & bis
tantumIn diecibu luiuentibus ,xftate quidewi
prandendum eft hora dccima vel paulo antc,
neqj difterendum donec propinquer meridies,
vt qui maximuaftum im.portarefoleat: coenan-
dum hora fexta,vel paulopoft. Hyeme veroiif-
dem ob fomni prci;xiratem pradendiim eft ho-
_avndccima,vel rfuodecima: ca-nandum hora

feptima, vel paulo pofi: fed ita samen , nc quid
prxtcr confuct^dui^iT fiac. Quinenam m argns
cibau^is ttinpci.is habcnd"atft latio pixfcrum

in



*5« DE GONSERVANDA

in febricit antibus. Siquidcmin ipfis paroxy&
mis ,vcl non multo ante futuram acccfllonemi
cibis abftinendum eft: quod nimirum naturam,
quarcirca morbi rpateriam tum occupataeft,ci-
bus oblatus diftiahat,atq; ade<? humores mor-
bumefficientes adaugcat.Ncq; immediarc pcii
paroxyfmum cibus danduscft,quippequem fi»
cultas afcbris intemperie deieaa nondum fu-
perarequeat. Ouaproptertamdiuante fequcn-
tisaccellionisin-tinmexhibenduseft, vt priua
«juamea appiopinquet, dccentcrinventriculo
coquatur , 6c ad inferiores partes defcendat:
idquein lllis potilTimum ita obfcruandum,qui-
bus virtusadhucfat»s validacxiftit.Iis veroqui*
basviresprofternuntur,dandus eft cibus qwo-
cunq;temporeetiamin vigore. Cuiusrei teftis
cft Gaicnus,quilib.i.aphor.comment «?.itafcri-
bit: Aliquandoii ipfo etiammorbi vigorevbi
fymptomaaliquod interuei»erit , robor naturje
difToiucns,ni>tnrccogimur. Quod idem copio-
£us ctiam monftratlib.io.cap 5 metli. me*
dend. Harcoainia de paroxyfmoStephanus A-
thenienfis in primumlibrumGaleniad Glauco.
commcnt 39.muItocIarius in hunc modum ex#

ponit: Scicndum fanecftnaturamcgeicfempet
alimento, quod bafim ac fedem iliius quoddi-
geftum eft,ipfi repleat. Sed hoc ipfumaJimcn-
tum pr^cipuedandum eft,quandoipfum conco*
quereacconficerepoteft. Concoquit aute qua-
do pura ac integra eft, nec a febris caliditate ve-
xatur. Quareininreruallodandumideft. Si e-
jiim in acceilienedemus, facultas qua: a febris %
intempeiiedeieclaeft,ipfum luperare non po-
t&ft,Aiimentmuameimioii concoctuai, mate-

xife.
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sia (itfebiis. Ec hoceft quod Hippocrates libr. rt
aphor.n.Git:in acciilioniburfubtrahere opor*
Kt: namadderenocuumeli Dandumigitureft
alimentum in interuallis-. Sed hac dici pofiunc
iii interinittentibus. 2n continuis vero quid vti-
que quisfaceret? neque enim in his inuenire"
licetremiiruiilacquietuiri tempus,quosiam fe-
bris continenter affligit. Tamenin his etiam
cernitur id ett» fe$Hs diminutio»

qux interuallum imitatarrtuncque alimentum
Jandumeft.non quando exacerb»ntur.PJura
ad prsefcntem fpecutarionem maxime facientia
habentur apud Brudu Luii ^ib.2. cap. p.de vi&u
fcbricitantiu.Q^iatt3,quantum,id eft.quant tas
fumendicibi: qureprofedo inatftare, vt fupra
cap .T5>.diximus,minuendaeft.quod tum obim-
liiodicas refolutiones calor innatus debilior ex-

>itat:Hyeme vero augenda,ptopterea quod con-
coftoriafacultas idtempoi.s ob fngus smbiens
roboretur.Quinta,qudtiesin die videlicet cibus
CxhibendKS iic. Eft ejiima:ftatequamhyeme,
autumnoaui vere,f«epius exnibendus, fed mw
noii quantitate. Pari modo fa^Wtate conco&o»
ria debiliexiftente . (Vpe, fedpfcvua quaiititate
dandas eft.Eadem verorobufta exiftente, dan-

duseft quidem qnatitate magna,fed rarius.Sex-
ta,vbi,id eft,qnoin loco : Cibus enim per acftat5
quidem locisluis arre fiue natuta fr ;gidis, jpCK
frycmem veio tcmperatiSjfumendus eft.

D E CAVLE.

C A P V T LVII.

"VseaulitfilMtyCtiiu* fnbjlan Jlnr.git,
aaiur t vtkttr Ux*r?paraiur,

ft. s Hic

—
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Hicagiturdccaulibus: pcr quos mhiliama*
liud intelligcndum_>», quam vulgarciilud olus,

<\uod Kgpufttj Gra:cis, Latinis vero Braflica dict-
tur: atquehoc vcles Martialidiicerelicet,' qui
xeniorumlibro eoscaules per nitratam aquara
virides conferuari ait:

J&ettbipaUtntts moHearttfafiidia cattlts*

N.t rata virtdu braficafiat apu*.
Recenfentur autem hoc locotres ipforum_>

facultares:Quarum primaquidemeft,dccoftum
eorum, Scmaxime primz ebullitionis, vennis
foluendi vim obtinere Infoliis namque ?ceKre-
rioilbus partibusnitrolaqusdam <5cabfterfcria
ineflqualitas,quam fane, cum debiliter adiiio-
dum inhicrcat, tuodica elixatioin aquamfaeile
deponit ,eique potentiam adiicit purgatoriam,
AtquehincadeoSt, vt ius pnaiic decodionis
aluum excellentius, quam fecundz deiiciat Ni-
trofa cnim illa & abfterforia qualitas exquifite
pcr primam fegregatur, atque in aquam deponi-
tur. SecuHdaeit,corpus ipfum iiuefubftantiam
communi ficcantium ratione ventrem fifterc_->

niagis, quam addeiicicndumincitare,quiapur-
gatoria potentia per decodlionem auferr Sc
ielinquitur fubftantia terrea ficca, qus fampta
vcntrem adftringir,idqj multo magis , fi non bis
duntaxat, fed ter aut quater aquam effuderis.
Nam quantoexquifitus in aquam fuccum fuum
dcpoluerit, tanto & iili quidem maiorem pur«
gandi vim aditcict, & reliquamfuifubftanriam,
qua: velutoleris iplxus caroeft, ref~tringenrem_j
ciHciet. Eadem eft ratio fn beta atq; adeo in om-
nibus ferme, quib. fapot auticris aut oitrbfus,
AUt ialfusincft, C^uippc&lcnticuiaipii t. f
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lam magnain adftringendi potentia*i gufiu re-
fert: tamen eiHfmodiquid fortita eft.Nam&hu-
ius deco&um ventris foluendivun obtinet. Ve
rmn hic fuccu?,etiain (Tdeguftes, perfpicua
fluram rcpra:fentat,tanqua(i nitrofo aurtetum
q iid comniifceas. Sed & conchularum maris
c*teroruroq; fereofireorum fuccus plane tum
faifuseft, tum ventrem foluentii vim—»obtiner:
quamuis eorum caroventremreprimat. Tertia
eft, vtrunque,nempedcco(fium atque fubftin-
tiam fimui vcntris fubduftionem effieere: cum

cnivn vires fuas itaretineant,abftcrgere etiam-i
& inreftina ad expuifioneiro irritare confenta-
neiim eft. Lege hac dereplura apud Gaknum,
libro3.defiinpIic.rnedicsm. facultat. capite 14.
& libro i.capire *.& *s &lib. 2. cap 44- <*e aii-
ment facuItat.Pro^itu qtioque eft , Biafucam
r.aturali quad^m facultate vinoaduerfaii, Sccu.
raretemulentiam: Vnde quzrit Artftoteles, ?.
Se&io. problemat .17'. Quldeft cwr barfficafedet 3rajTcA tt~
eripulam/ Nonnulli refpondenthoceuenire fo# mulenttam
J:tum>quodex efueius fumi eleuentur admo- iurit.
dum craftj,qui,cum vinivapores incralfent, ad
cerebrum afcendereetiam prohibent. Ariftote#
les taaien aliamadfignatcaufatn,nempe quod
quicquid humores vinofos vndique & o.mni ea
corporis partead fein aluum trahir, & cofpus
refrigerat tollatcrapnlam. BraHica autem eft
huiufmodi.Ergo braflicacuratcrapalam.Minor
probatur.quia per fuccum eius humores.qiii vi*
p.ofi crudique tenentur, e toto corpore detra-
huntur. Ipfavero fubfta.iria fri^ida,ftyptic3 ac
terrea, fupra in ventriculomaaens corpus re-
fri£eiat,quo*UTt tcnues humorcs ad velicainL-»



T>E CONSERVAMDA

lj&antur.Cum igitur humorvtrrnquceducaturr
corpufqueietrrgererur, re&eper confequer.sa
CiSpuUliWer ^tur.Euenitad hacvt cum humo-
ies deorfum ad fetrahuntarqueexcernunt, fla-
tam etiamfccuin dedufant,quij(i pervinum li*
ceat ;in caputfecfferens grJuitatem creat & cra*
pulam ifin autem deoifum fe vertit, corpufque
ob caufam *pra?dit51am refrigeratum eft , dolox
crapuls omnis toli.itur Quin 6c ipfa Brallica: fo-
liajquemadmodumiibro 2. decompofit.medi-
cam.local.cap.s.Galenus atteftatur, calida ma-
ceratacapitiqj circumpofiraac obligata natura-
literf brietatjrefjliunt.PorrcBrailicajquar edeu*
00 eft,csltacit & (iccat primo abcefiu: prauiim
ti meiancholicum fuccum procreat Aftiua ra-
inen peiorcft quam hyhcrna, Ocuiorum aciem
bebetatjvnde Graecis*^'^,, d i<2a cefetur,qua-
fi noiprtQxi], quod pupillas oculorum, quas illi
vjfef vocam.obtundat hebetetqj fomnum pet
contraria infomnia Intetturbat, ftomaclio in#
commoda eft parumque nutrir, at fi cum pingui
carne coquatur,p!urimum noxar atqj vitiiatbit-
tit. Vrinana acmenfescict.2c'umbiicos interd-
cit. Succus eius cum melle fumptus magnifice
defediicnes vocis iuuatj&li vulneribusimpona-
tur,eag!utinat,dolofamalignaquevlcera & in-
duratas inflammationes ianat. Plura Diofeori-
desiibro fecundo capiteicg.Plinius libro vigefi-
mo,capite nono. Galenus locis fupra citatis : Si*
Bieon Sethi in Synfagmarr: Rhazes libro tertio#

capite decimoo&auo .ad Almanlorem,
& Auicennaa Cano ca*

pitci42.

PS
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D E M A L V A.

CAPVT L V I 11.
Jxtrunt %M*i«f37»ve e*es, quoi msHtat aluum 9
Huttu Tddicesrafa falunntttbi feces.

Didnm rnove unt.,&fiaxnm[kpadederunt.
Uicagiturdefacultatibus Malux. Et primo

quiclem verfu,qui exlibro i.rapite 36. Amilii
Macri hucadfcitus eft.veteribus Latinis Malua
abemoilienda aluodidameffctraditur. Cuius
fane rei teftis etfam M. Varro,qui Matuam, qua<?
fi moluam qupd aluum molfjat, diftam eife co<
tendir,quippe qu« clyftevibus infufa vel in cibo
accepfa ventrefacile mouear., Qjiin eria Grscis

i) a b emolhenda aluo nomen traxit. "Si*

quidem ipGsju* Xotfietv mollirefignificat. Antijj
qui enim ea in acetariis cum la&uca ad fubdu#
cendam aluum vtebantur. VndMartialis libre

10, Epigrair.maton:
Exweraturiii verArem mih. •vMicamaluM

Vtere Ia3ncp,& motttim vterem duis.
Carterum hoc olus facile fubducitur,non mo*

do propter humiditarsni^, veruinetiam—> pro*
ptergenuinam vifcofitate,&potiffimum quan*
doquiscumoleo&garocopiofam ip(am fumo
pferit Atque ob id inrer quatuor etiam cmolli-
entia,quorum decoctoinclyfteribusad indurat
urum fjrcumedu&ionero paflira vtiinur,prim3i
locumfibi vendicauir. Porro duplex maluaeft.
Vnaquidemfloribus fanguiacis,a]tera vero ca*
didis,5c iu hac quam iila maior emolliendi vis
>neft.

lAttulttji? varia* cjncu habct hsrlu* 39per.
Et alibi:

R 4
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Secandodeinde verfu innuitui.radices MalV.

uirafas f^cibuseducendis efTe acco.noJas: &

maximequidem,G inde.perindeatcjue e radici-

bus M:rcurialis,(3xX«>«( ,id eft.^iandes fi-
ue fuppofitoria liant.

Tertio demu verfu, Malitam menfes ciere_j

dicitur.quod Sciplum fane ob manifeftam hu-
roeaandtfacultatemacsenuinumlentoreprs-
ftat In feilionenamq; vterum «mollit, ita vt ve-
nenaeius abacri fang«ine promptius fundan-
tur.QjiiHetiam menfes prouocare cettofeexpe-
rimentodidicifie Platearius adferit. Fotia Mal-

HZ rritasunwfoliis falicis omnibus emplaflris
comodiorafunt.Nam St inftammarino (inunt,
& fanguinem iiftunt, & recens vu!nus(icattKC
includunt.Sed & luxatis ac contuiis medentut.

Phalangiorumquoqi&reptiliumplagas cutant
fslia eiufdem.ficepas & porrumttitieris,eisque
mifcueris.ac impofueris.Siquis vero (yluefttis
Malax fuccocum o!eo illinatur.i vefpis&api-
bus non pungetur: fed & qui punclus iam_< eft,
fucco opem fentir:&fc!ia Malux contufa&im»
pofita Gmilitet percufTum sbillis fanant. Simi-
liter autem cutatMaiua illita Uchenas, Sc occul<
ta ftminarum ritia. Succtts vero eius auribus
inftillatus dolorem auriu fedat.Cum melleac-
ceptus thoracem pulmonemq; iuuat,&raucam
vocemlenit, hepaticos fanat, & comitiali moti
boapoiehenfos refipifcere factt. Eodemmodo
&nephtiticis, & ifchiaticis auxiliatur. Atvero
riecoflum ipfius potatu difficultarem emitten-
di vrtnam emendar,Iapide« conterit, fomnu coa
ciiiar,facilemq;patcum pr.xftat. Prodeftetiam
ciofionibus velicae & int*ftinomtiLj vulux fe-

disque
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«ftfque, clyftcre infufum. Maluaillita infism-
matiore5 hmt.eac]-. qu* incuratafunt, ereoliit.
Pltira Diofcorides iibro i.capite ic5. Plinius li
bro :o. capite z;. Galenusltbro deftir.pl me»
dic.facuitat.cap.9j. & iib.:. rfe aliin. facuit. cap.
4 2- Conftanriuus Cifar Iib. ti. de sgncultura,
capite ji.StSimcon Setiii in Syntog.

D E M E N T H A.

C A P V T L I X.
M A

A f Eitittv fit rtco. Uc" /. nt£
■^V' Iv'rl*mbn ou,iioma' ht ver-nejtfo nsrinn.

ilenthameonomine no efledignandam, ni-
lialui etiam lumbiicos S;fiomachi vertnes ene-

candi arq; expellendi facultatem obtineat, hoc
loco adferitur.Amarum enim quid Jam in feha<
bet Scacerbum: &amaroquidem,nonfecus at-
queabiinthium.lumbricos interficit:acerbitate
vero.fi cumoxycraro bibatur receies fanguinis
leieftiones ieprimit.Exhibendumautem deco-
flum eias, veiut2b<3nthiiquoq;,8c non fubftan»
tia. Eft enim.vt fi qua alia herb^.tenuium partiu
guftuacri,&facultatecalida,extertio nimirum
ordineexcalfacientium &fecundo ficcantutm.

Q^uarevtmedicamentopotius, quam alirnento
iplavtimur. Hepaienimfrigidum &ventriculu
tuuat, corroborat&ftomachti, &concoi9ione

facit fedat quoq; fingultum, &vomitum phleg-
maticumatq; fanguineum. Frodeft qttoqtt:_j
ad cordis morlus, & appetitionem fufcitat. Me<
diocriteiitem adVenerem excirat:id qn»d o-
mntbusaccidir.qua: humiditatem f.micofta &
fiatuofamcontinent.Aperit&iecir.oris ac fple-
nis ebftiu&iones.Vcium hac vefci aa fatictatem

B. i non
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ron opor;et: quoniam fjnguincm cxtenuat &
ferofum ipHjm inSauam bilem permiu
fst, Jeinde efficit vi fanguis, qui maxime eft te#
ti i»:uinpartium,difcutiatur,& craffus acmclan-
rholi us relinquatur:atqueidcirco opottetbi*
J*!ofas ab ca abftinete.Contrita cum faIc,&mor-
fui tabiofi canis impofira ;medicamenrum fit (a•
lubre.Aiidavero trita poit cibum fumpta ad
•eoncoilionern facit,& lienofos iuuat. Cum vi-
nopota , diffi-ulter parieti fuccurrit.Ferunt ctia
quod manfa lippienti impofita fiat remedium,
quodqj eins decoftumabforptu confcftim fan-
guinem t-fau ibus eiicietes fanet Coirelacde'
fariqueir. cafcum non patitur, fi foiia potioni-
fcus iaclis immergantj&r: In fumma ftomachow
fiiiseft, Sc in condimentis peculiarem gratiam
habet.Huius ferr.en ventrem purgat, 5cpulmo-
rem lzdit.PluraDiofcorides Ub 3 c. 3+ Plinius
-l;b.2o.c./4 Galenuslib.tf.de fnn-pl med. facult.
cr p.ij-5 Simeon Sethi in Syntagm. 5c Auiccnna
z .Canenum»capite 45 p.

D E S A L V I A.

C A P V T L X.
Vr fv ortat&r homo^cutfiluta crefcit in horto ?

. Contra vim mvrtti w« rJJ mcdicamtn tn hertifr.
$*lti-a confortat ncrtios marnttnttfc iremorem
Te!lit i & t: u* fehru dcutafugit.

fiettkfyLfy,faurndul.t yptimtiU z erU.
Naflurt. ^4:b <.nafh*c fav.axt taralytica mtmbrrt.
Saluia feltiatriic,naturd covcibatnx.

Permagnameflfc vtiiitatem Saluiar, hoc loco
traditur. Ac primo quidem veifu per modum
jiubiiquzritur, quihat vt homo iuoiiatur, cui

Saluia
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Sduiacrefcitin horto? - Ad quod irarefponde#
tarfecondo verfti: qu3nquara medicina in hor-
tisrcperiatur, qur corporis putrefaftioni refi-
ftat humiditatemquff cuftodiatnaturalem.nc—> k
citius quam pareffe t, d 111)p e t n r ; n u 11a tamen in-
uenitur, qus moriendi fleceflitatem e medio
tollat.Ethocfft.quod Auicennaj i.capiingula*
riait. Ars quidem fanitatistuenda: nos amor-
te fecuros nonfacit, neque corpusa foris inci cap.ij.de/a
aentibus nocumetis munit,neque vnumquod ttt.tutndj
quecorpus ad vltimam vira longitudinem, quac
rft fecundwm homine,abfolutepeiducit Sed de
duabusrebus lecuritatem prxbet: putrefa&io-
nem enim penitus excludir.& humiditatem de-
fendit natuia!ein,neiufto citius refoluafur.

Secundo loco tresreferuntur Saluiareftedus:
ac primoquidtm quod neruos roborer.Siquide
roanifefte calfacir & leniter adftringtt, humoru
igitur copiam,«jua nerui impeditirelaxabantur,
exiccat,refrigeratofquerecalfacit Deinde,quod
manuu tremoremtollat: Nam quicquid neruos
roboratac excalfacit.frcmotem etiatoDit. Tre»-
morenim ex neruoi »;m imbecillitate &frigidi
tatepotilinnuinaccidit.Atq; hancfane ob cau-
fam_< fenes nonnulli & anus decrepirac cibis ac
potibus fuisfolia Saluia: imponere folent. Ter-
tio,quod acutam remoueat feb/em: cuiushanc
adfignaueriscaufam.nepequod humores exic-
cet.aaeoque putrefaC*tionem,quam acuta febris
magnaexparrecomitatur.lmpedist. Porrofal-
uia temperamento eft euidenter excalfacientc
& exiccante,atque eam ob rem per fe in vidus
falubris rationeno temere vfurpanda Attamen
cumneruos excellemer roboret, dupliciter ea

ho-



168 DE CONSERVANDA

homtnes in faniratis tutela vti confuerermnr.

Aut enim inde parautg -.tGxu!/Aottu, id eft.intin*
&us quemadmodum oftendlmusfupra cap iz

* apperentiamita reuocames ei , cut ventriculus
crudis^inconco&is ac prauis huraoribus tefer#
trusfucrit. Autvinum ex ea etiam conSciunt,

Siitttfum• Saluiatu ipfis appellacu, quod in menfs prlnci-
vinum. piopotilfimumexpetitur.Hoccumlibi qualita-

tem «^uandamifaluia cal'dam (imul ac adilrin-
gtntem 1, aiomiticarr .qj & exiccante adfciftat,
tremulis,para Tvr!cis.& epileptic s mire conferre
putandmn eQ praefertkn fi poft purgatione epo-
to mr hco.uento modice fumatuc & ven-

tricalu ;i),cerebru,n«ruos acreiiqua" -. quCqi cor#
poris parte> or.e huniidirate faxas exiccat ac ro-
borar,idq; per hyemrn ma::ime.\ ralet contra re-
num, vefics & laterum doIores,reie £iibnes fan-
guinis.tujTigi,ru?ta &: vulfa Difticili vrini a uxi-
liatur,& fuppreiTbs mea-us prorirat, fed iaimo-
deratius:quocirca grauidisr.onnili cum timora
rxhibendum eft.quippe quod partus facile ene#-
cei, &abortus faciar. Vr.sorofum edadmodum,
facileq; capurfeiit,3< ciroineUriar: quare caput
debile habentibus,quibufq; olurimu moleilias
catarrhus exhiber,ab ipfo in roborando verricu#
locauendttmeft: ne dum vniparti auxiliS qus#
runt»reliquas (?ffeadant.Imo vero neo alias jin-
moderatius eo vcefidum eft", neq; ad depellenda
litim, nequead deferendura permifcendumve-
cibum: quippe quod vniuerfum ita cibu sd ex-
tremnm planecaliditatem ac ficcitateperduce-
ret.Primumcnim per fe calidum & ficcum eft
vinum,deinde vero & Saluiafatflrenue excalfa#

cit,«ieliccatquc 6ctenuium cft partium; quate
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quod rndc fit vinurr,ad immodicam ha-ud dubie
caiiditarem acficciratem imlinabir, atqueob id
fanitatis tuteljr minus co^uenict: vr quod inge-
itum cibum permutare arque ante perfeila con-
ceftioneiw e ventriculo ac hepate ad ceiebrum
facile& neruos defcrre, obiliudionemque om?
nis putredinis matrem , in humano corj :ore ex-
cirare valeat.Plura dehoc Magninusta 2i .parr.
3. Regminis lanitaris , & Ioan Michacl Sauano
rola, in m&iori pra &.2 .cap 4. Knbri. .5 Duplcx Thtophr
porro Saluia pafimi m hortis rpeftati?r:Vna ma- y?#, hb.6.
gnilatis & alperis foliis. Alterayerofoliis mi» cop.2.drkt*
noribus.cotraftioribus & tauiorib.Gr.xci, quod fi 0r.pUtit>
ipfa herba rerorrida femper & e.\uccaappa5eat,
communi vcranqueappellatione nuncuparunr,
tte>jffcpxH3v ,quod quafiin tabe, velfideratio-
nem redafta videatnr.

Tertio loco fe*x enumerantur medicamenta

firaplicia 5rc4^sAt/V«curadi accommodatilTima
nempe Saluia,Caftorium^,Lauendula,Primula
veris,Nafturtium UAthanaGa. Hxcramq;cm-
niaproprietate quadam membra paralyticacu-
rant ac lanant.De Saluia quidem ex modis didis
fatisconftat; quippe qua- genuina caliditate&
ficcitatefua pituitofumhumorem,quoneruiob
ftruftirefoluebantur.facile confumat, adeoque
reruis ipfisrobur addat. Caftoriu/n calefacit fic
carquecum extenuandi viribus eximiis quibus
prxteralias aftiones.etiarn neiuorum,qui ex co-
pia huinoiu male habenr,afFedibus, nempetre-
mor;,ftupon,conuulfioni & paralyli congiuit.Sc
lefrigeratos facile recalfa^it , & extrinlecus ap-
plicatum, & potui datum:;dq: ita , \ t nullam a-
1 amoffendai paiticuum.,etiaiiiCmeaio(.irxr

fe-
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febris affligat.quemadmodirin in vcternis &ca'«
taphoris:led & mcniibus retentis proScit, & fc-
c&ndasexpeliit.IuuAetiam,*fi quis fuSitu eius
in ^runis impofici infpirationehauriat,maxime
alFecius inpulmoneautcapite conililenres. Fri-
gidsquoque furd.tati,& auribus obcraftbs fia-
talentofque fpiritus dolentibus pr.rclaicopitu-
]atur,ad lcntis magnitudincmcum oleo nardi-
noinfufum. Oleum ptxteica caftcrii :i on rnr-
nusconrra frigidos nctuorum & «wnfturaruul
afF<£dius omnes valet, quam Catlorium ipfum>
pra:fertim ^ipoft matetiac euacuai onem appli
ceturrreliduumeni m c o n fiini jt, 11er tscs ro bor a t,
paralyfi»conuu:li5ni ac retano iF.edetur, &acer-
fimosrigor€s,& frigorafebrium, ii fpina dorft
eoliniatur.fedat Porro Caftorium tetiicuhis ei;t

animalis ancipitis vitac,quod tlolzwo a Graecis, ik
Latinis Fiber ap^eH-tur.De quo Diofcorides li-
bro3 eapV'.2i.Plinius libr0S.cap .3c. libro32T.
xap.3.Galenus liS 1 cap.ir.de fi :v.p. med.facult.
Aetiuslibro 2 .cap.i77 Paulus iib. 7. & Auicc.i-

LAUtn&uUi 2 .Can:ca .i25 .LaucnduIa excalefacit 6cexfi,c-
cat ordine fecundocomp!ero,ve! tertio inchoi-
tc,viribus a nardoCcitication recedenti*
bus. Confertomnibus cercbri ajp,ric.ud : rabus \
ffigido prouenienLil5ns,co^uIf= refolunfo-j aiy
xiliatunventriculumroborat, & iecurab infar-

TixmuU iiberar:rum 6c clCrmd-o* licies iatis:- vte-
-pgrn. rumcalefacirme:n'es.& fci undas ed~--it Pti*

mula vetiscaltdaelt ikcn .ieruo^ oborat, c5-
u u I fio n i, r re m o r i, a f•o t>1. x ■t ,, •a, ii,:. t e r i i q u 3
ncruorumatqj ar:icu ! . . 4t;»s fngidis
Citdis auxiiiatnr • 1:.jue ir ti ■artfcr-.tka eti&mk
aonnullii Sc uwua jaialvii; appellatur- PriJttu -la
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la veris autem dicitur, quod fcilicet Vere in-
choante mox erumpat, Fer Natturtiutn Sifym-
brium aquaticum hic intel0gitur, quod riguis
giuder, fk infontiuin riuisdifturrcntib coiiii
te Sio nafcitur,toliisprimo exortu rotundis,quu
veroadoleuerint eruca; mododiffe&i9,pdoie ac
faporefatiuo nafturtio proximis, atque ob id

anonjiullisjid eft nafturtiiun, nomi-
natur. Ea herba cum licca eft, rertii eft ordlnis
excalefacientium&de(iccantium : cum humi
da 5c viridis, fecundi: crafios & pituitofos hu-
mores extenuat,incidit,8crefoIuit c uiratione
neruos a phlegmare purgat, paralyijfqj caufam
aufert.Atque hinc lane p r $ ctpi uutMe d ici, vt i»
quadragenaria jJia Eccltiix abflinentia, proptcr
phlegmaticos cibos,qui per id tempns madi fa*
lenr,iSTailurtia quoque lubinde exhibeantur.A-
thanafiatanacetum etiam vocatur Ea parthenii
fpecies qusdam exiftit, purgandroue phlegma-
tis facultate prxdita elt, neruos caliaitate fua
exficcat.Siueforis impotita,fiue intro in corpus
allampta lumbricos Sc materiam vnde llli gene#
rantur ex ventrepellit. Plurirnuin igitut Galli
primis fanctum poft Pafcha diebus Athanalia
cum ouis frixa ad phlegmatis per ieiunium qua*
dragenaritiru exeiu pifcium ccllc&i edu&ione
vcun:ur,ne fcilicetindelumbrici in corporibus
aptis ac prarparatis gentftentur. Rccentiores et-
iam vtuntur ad ventriculi & alui fiatus difcu*
tiendos: item ad frangendos renum calculos tte
adciendam vrinam. Vltimo tandemverfu tra*

ditur S.iluiam(icdici,quod sd multafit.
iaiutaris^rxcipue ad foecua»

diutemw»
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CAPVT L X I.

Okil.M rut* hjtCyCjriodiumtna redJat tcut*.
^ ^iuxUte rut* ViTqntppe vid. btf aeu'e.

* Cruda connfia rsctns cculos tal gae j>ur^at.
1{nta vtru mtnuit Va.e e/n,mul er:l w addi f,
HttiafacU caflum %dAt litmtntr.gertl ejlttm 9
Cctlu frruta factt depul cbtu hca suta, *

Quatuor hicrcccnfcnturfacultates Rufar. Ac
primoquidem,quod acutam reddat videndi a*
ciem_j : commanducata enim >vt teftis eft Dio-

fcorides, iibro 3. capite 44- & poft eum Auicen-
na 2. Canon.rapite 578. mireopitu'atur oculis,
qui heberudinem /eniere. Pr&iiat idem & fuc-
cuseiuscum luccofaniculi & melli inur.&us.

Dehoc nonnihilquoquefupraeapitcij. & in-
frftcapite79.

Secunda quod coeundi defidetium in viris
minuat,augeatveroinmulienbus Nam quuna
extertio fit ordine__> excalfacientum & ficcan-
tium,flatusftrcnut-'difcutit afcoletque, & fic
femen viri!e,quod tenueadmodum & aereum
eft ;reficcat, acpr&rfumneefie quidem permit-
ti* Exquofano Veneris appetitum in viris co<
hibet.Sed in mulieribus femen aquofum & fri-
gidum calefacitjincidit&exteiiuahquareeas ad
coitum magis incitat. *

Tertia^qucdaftutiam fiue^ caliditafem, id
eft, apprehenuonem & medii alicuiusin fubti»
li caufaf-cilemihuemionem vfurpantibus con-
ciiict. Calfa&ior .tL ^enim ac reficcattone cj-te.

nuanrur & acuuntur fpiiitus,fouetur & illuftra-
turifigeniwm-'.

Qvz-i,



BONA VALETVDINE. 271-

Quarta-quoddecoftum ipfias.fi domus ei re-
fpsrgitur, pulices depellat. Eosenim.vtvna o-
re Medici telhntur.acriinonia fuanecat, & gra>
ui odore fugat.Pamphilus apud Conftantinum Tul cti fl
Ca:latem,libron.cap.is deAgricultuta, longe gn.uair
pluraaduerfuspulicummolciilas remediaenu- umiiu.
merat. Scrobem inquit, facito, St lhododaph»
nas contufas in ipfuin mirtito, ficq; oinnes con>
eutrent. Abfinthiuin ant cucumer.s fyiueftris
r.idix a ]ua marinarigataacrefper ra,pulices ne-
cant. Dilperditauiem penitus Melanthium, a>
qua maceratu n ac refperfura; aut cinizi cocl t 1j.cap.+j.
decoftum itrotatum DifperditeofJem fimlli-
ter (eraen fina?eos3c9.Ij? '<>laphnes.ambofer-
uetacli 5c in do 110 refperfa. Calcem viuam cri-
brato, 8c pofti )uam loctim verreris, infpetgiro,
indeq; necabuntur Idiin continget ex ainurca
pauimentis adiJuo irroratis , Cyminun item
fvlueftre tritum ac aqua inixtum, 5cfeminis cu-
cumetisfylutftris drachrn c decem tritr 5ci:ia-
quam demiiTe, indeqae domorefperfa,p5lic«s
crepare faciunt.Itcm chimelatx radix, Scpopu-
li,nigratfa!ia tufa.Scaqua macetata , Sc tribtilus
e<aquacofla. Palices etiam mutia a -ris refp»r«
fa Scaqua marina enecant. Q^i-id fi in medii
domj q tis peluim deponat , 3c citculmnmi-
chtra penitus ferrea citcumfcribat, & reliqnam
do nu n , prtter.]uanilocum eircinnfvriptiim,
cre nate Ihphidis agrtT ant lauti foliorum tu-
lotum confpergat.aut etiam muria aut aqua mi-
iini corta , o nnes pnlices in peluim coT»iega-
bit. Fiftileq toque vis defoffjm, iti vt ljhra x-
qu llia pau ncaio habeat Sc adipe t.iurinooblii
ta.ao.naespuliccs in fcfecon£tegah,t, etiam_>

S eos
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eos qut adhucin palcis delirefcunt. Subledo
paruulum icrobem facito , & in irfum fangui-
ncmcaprinum mittiro, congr gabu eo puliees
&exaliis vctubasadfcilliciet ac v&cffbit. Ca.'t5
tcrum ex amphunalPs & deniiHjmis tapetlcus,
in auibusplurimi pulicesdcLtefcunt ,cxiir.i ac
euocari poffunt, ii llcin vrna aat doiioipfe lan#
guiscaprinu*dcponatur.Hadenus ille Auicen-
ra 6.+.Traft.3 capiteu.de fugatione pulicum-/
J oc amplius addit: Q^uando, inquir domus co#
locynthidos infulione afpergitur, ialiunt puli#
ces 6cfugiunt,&Cn»iliterex dccofto rubi. Re-
ferimt quidam,quod fi lignum adipe erinacei
oblinatur, eopulices ftatim orpncs concurrent.
Fugantux quoque fuffitu fulphuris, Eft etiam-
jium hcrba quadam vulgaris notitis Arabice_->
dicla Chichuanu 5id eft, herba pulicum, qua- in
riuitate Chairi puluerizata in le&o circa dor-
micntes ponitur, & ex odore illius incbrianrui
ilupidiq; fiuntpulice c,6cnonlxdunt. Porro ni-
hil<rquedifpcrdit puliccs,ac graueolentia,vel»
utruta,mentha,mentalhum ,&iupu!us , pr.-e-
eipue tamen fimus & vrina equi. Lnecat & pu#
lice? femi.iisrapi dcco&um infpcrfum. Qu;n &
taurini sornu fuffitu pulic s fugari perlnbcn-
l^r. Famaeft, inquitDiofcoridesIibro quaxto,
capitedo. fi pfyllium virens domum importe-
tur,nonfinereinca puliccsgigni. Poftremove-
ro nihiltam accommodum ell comprehenden?
dis pulicibus,quam Jeftormpofitarecens &can#
didifTima lanugo xylina. In ea namque congrc#

gati facilimecapiuntur. PluraRhazcs
Iibro 8,capitc s.ad Almau-

foienu/.
DS
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D E C JL P I S.

C A P V T L X I I.

D E apit Mcdici non conJtKfite viicntur,Telittu non tjje boncu axt nft ^aUmu, * Macri
TkUgmitick vsro mullum putAt *JJeftdu ret. cajf. ]+
N-vn mtiicuK)Ja".eu ^ffcptu» adjettt iUatt
*Trsfiriimflomacho pnLhrtimgj ercxrt <s/ortw,
Contr.tu C£pf hca dcnudnta capiliss
SipffricaKSyCapuit pctour.-pa>aredtcorcm.

Agitur lioc ia loco «e Cspis : Acprime quw
dcm dickuc; medicisde naittra earuiii nondum
fatis conitsrc. Ns-a ipibrun <]• idampblcgma-
ticis ex vfueile rn-duncyiquidain vcrominir»;^.
Galcnuslib.i deahiirent f rciut. cap. 71. choie-
i!€is adiiiodurn nccere , phlcgmaricis vero pro-
de(Tc, hisatreftarmverbis: A>iiinendum abali
fiduo viu omnium^criuiTi»eeuceparurn,porri,Cc
aiiij,&potiflimniii cum is qui jpfis veicitur, na-
tura fueiit b :!■ofu?. Solis cnimqui vetftccum_-»
pttuitofum rel crudum 8c crafTum 9c lentum a-
c e r a a r in r , t fbi HI fin o d i fu n t &cco mim o d at i. Si-
quidenv capar, vt Galenohbr.7.cie funpj.mcdic,
lacult/Cap.fS placet, in q:iarto caltaciunt exeefc
fu. Q ak> fit vt calidis, qoiales" cholerici cum pri-
mis ex;ftunt,vehementer ofnciant Rhazxvero
iib.4.ad Almanforeai cap. 18. fupcrffaos liun.o-
res &phlegmain ftomacbogcncjant Qucd de
illis maximcinteliigendum, q_u$cruda: mandu-
tui Earum nanuy,eifentia cxafiatu eit p-;'tium,
& mali fucci.Pono pet felliros, qiicniAdmcuum
Co nariufTTofier in cap 7-4ib 1 Aiacri difcrre ad-
snodum mo.nuit , bilioibs hocloco accipereo-
peit«t,id €&,7Vtf phicgmajicos,

S z jj.
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pituitofos.Deinds cero c^pas phlcginaticis mal>
tum yrodeflstraiirur Corpus eriim ealefaciunt,
humoretqu * craffos ac glutinofos in ipfocoacer-
uatos conco ]uunt.atrenuant,incidcint,ac deter-
gunt.QuJ:i ei le:n etiam latiotie ftoiaacho frigt-
<iis,craitis,acglutinoGshamorilius grauato vti-
les funt,&»i vaiiJum colorem, vehtti teflis ell
apitd Fhniuiu libro zo cap j. Afclepiades , profi-
ciunt.Ne )«e enim fieri potefl, vt viuidus ac flo-
lidusfitfjciei color,vbiventricitlus crudo.pi-
tuttofoac pra jofaccorefertus fuerit.Tertio de-
«numloc»adferttur.cotritarumcsparuni fucco
pi!js (iue crineslocis giabris ac denudatis re-
ft:tui,fieof*pjus petfiicentut :&maxime qui-
dem.fiexdeniatisinfarclisque meatibui & ma<
terixfubcutedetentxcorruptela .glabrities e-
uer.erir. Czpeenim«aliditate fua tneatus ape<
liunt.materiamqueDtauam fubcute detentim
non folum digeiuntJtcrefjlmnt, fed fneliorem
etiaminlocum eiiis fuitlituant. Qu,apropter
aiopectatfucco earum conuenientilii iie perfri»
caitur.Celerius enim,vr Diofcorides iibro cu
pice t^7- Galenaslocopajloantecitato , Sc A-
lexanderTrallianus lib.i. cap.z.teiantur.cjuain
Al :yonium pilo? euocat. Vnde iufettut taident
capitis decotem quem Q_Serenus ra Jttis hono-
rem vocat.eoreparari. <..t j ti> porrodecor.ca»
piili fu t.Cspx pritereaie Jien tenitalegignut,
& Venereai ftiaiulant, vr'nain cient ,a^peten»
l'iiH''te alios cibos fmnptx exoiiant: lid Ur»
giorecibo capit's dolOresfacitm:,fit>in moueut
fafli liumpar unt,ruoore r facieiinditctnt, fa-
liuam mulramgenerant, Jc ratiooem, v alitjui
fctunt, lidiin:., Sutc ai.iii«j«».a mtlliiUitm,,
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oculorura'hebetutiinibus,argemis,nubcculis5c
incipiemibus fuffufionit-us auxiliatm.Quin et-
iam.canls rnorfibus idem cum aceto , iuta Sc
melieiliitus confert : quatehiquoqueduovets
fus a quibuiliani hic aJditi funt;

^ppajtttaperhibtnt m&fui twaTt cdnlroj.
Sl trlta turn mttiifrit*. fnerlr* cr actlo,

Piutadehis fupia capiteij.diximus ,cum de Al-
liis sgetemus.

D E S I N A P I.

C A P V T XXIII.

P St rr.oiifurngrar.ttm ficcum calidttm^ S'r-pt.
Dal Uctvymai,pu>gAtfy fapnrjttUtt^ vththum.

Duohocinlocopot:tT?n.u .Ti aguntur. Piimo
namqueperpnfiiluni iliud gtanum, quod
«utiaVi-Grici, Latini vero Sinapi vocant, ad
calefaciendum deficcandumqueefficax effe tra»
ditur: & hoc quidem Galeno libr. 7. cap. 5. de
Cmpl.medic.facult5t.tefte,in quartogtadu. De»
inde verotres eidem adGgnantur facultates.

trima, quod lach-ymaseliciat:escellcatie»
nimcaiidiratefua humiditates, quasincetebro
funt,attenuat,incidit,liquefacit 8c diffoluit.illis
itaquefluentibus, fmiul etiamlachryoix ptofi-
litmt.

Secunda.auod eaputpurgeticomanducatum
enim pituitas capitis g os ducit & p urgat. Quin-
etian: tittuiri.oaribuf .v, admotum ,fletr.utame-
taciet, quibusmeatuumobfltuftiones tollun-
tur & cercbri vitia expelluntur: eaq; ratione co-
n\itulibus & apoplefticis mitifice fuccuttit.

Tttlia,quod veucnam tollat-.fuffitum namq;
S )
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Efoittaf,

acinccnfumferpcntes fugat ad corandeny quo#
qiie & korpionum icius cuai aceto trirutxt ina-
gna vtilitate iliinitur: fungorumque venena dif#
cutit. Ad hzclienis etismarTecltibus e>; humidi-
tate& flata procreatis confett. Irem quartan.is
morbis.quiexadufta pttuitacontracli lunt,pr.c-
terea & podagtis a pituita faeUs. Officit vcro vi*
fui,&caiidocapiti»aciecori. Conco&ionem &
diftrtbutionem ciborum craffarum p«raum a'd-
iuuat.Minuir,qu v in ventriculo fuDt.liu nidita-
tes. illitumleprisiieis in meiius mutat.Linguis
ctiam humidiurc grauatas ficcar. Si cuinmelie
funiatur, tulfe^lefoiuit.Cum caricis vero ifchia-
dicis illitum iienofis , vtile eft: trahit enim^,
qux intus funt ad corporis fuperSciem. Plura
Diofcor«des Jib.2.C3p.r4o. Piirjius iib.50.cap.22»
& SimeonSethiinSynragmate.

D £ VIOLA PVRPVREA.
C A P V T LX IIII.

Rapk-a dtfcumur tcjpiiU doUr^a'4- qrauei*.
Turpuream valxM cttrate caincas.

Hic tiesreferuntuteifcclus nigrcptirpureajr-e
viol^e. Primus (quod crapulam fiuecbrietatem
difpellatac feder. Cuius fanerei dusatlferrifo-
lentrationes.Vnaquidem, quod temperatum^
fuauemdc cerebtum confortantem fpiret odo-
tem : cerebrum veroroboratumacvalidumci
brietas non tamfacile , nuam imbecillum, ten-

tet. Altera.quod cercbrum refrigcr£t» & fumis
calidis recipiendis ineptum reddat, adcoqj vini
rapotem iufringat, fic cbrieratem dilToIuat.
Secunda, quod id eft, capitis do-
iorem difcutiat r & hocquidem,fiacaufacaIw<ia, ncmpedfiatiabilc, •ituuiiiabuerit >hance*

ui la
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nirn purgat, & ab ea calorem extinguit. Sorum
effedluummemmitPlinius lib.2i.cap. 19. vbi vie
viola; viribus diiTcrit. his vetbis : Vioi.t* purpureic
crapulam & grauedines capitisimpofitis coro*
nls o!fa&uve4ifcutiunt.Meminitetiam Simeon.
Sethi in SyntagmateiVioia;, inquiens , tiolores
capitis, quifiuntaflauablle,- fopiunt, pota: 6co-
dorat.t. Tertius, quod cu»-i caducos, ideit,co-
mitiali moroo correptosja fymptoinateacc dtn-
ti aceafu.Hoc habeturapui Diofcoridem lib.+.
cap io/:Cateturnis non iimpliciter hocdcpur*
pureaViola tradit.fedde parte ea,^ua: in ilore^
purpurea exiftit,vel purpurafcit.Sicenim fcribiK
Qctzi ro 7rep(pvejEp*fvv usl v^ans-7ti>-
G;r, ftyn>y^ictis ; iiri
irstjJby.id elt.Dicunrid , «juod ia flore pureu-
reumeft,f umaquapotum , anginis & coraiticv*
libus puerorum morbis auxiliari. Videtur ita-
sjueaccipicndum e(Tedealtero flore_j . qui »n
medio VjoI c inftarcapillamentorum uieft. Sunt
enim quidam florcs, dicit Theophraftus libro
capite 2J.de hift^ria plantatum ideic,
duplicisfioris,qui alterum florem in nveditrfca-
bent, velut rofa Sc liliura, 5c viola nigra. r.ege_^
do^iilimas Iani Cornarii annoniioncs in ca#
put 29. libri primi Macri. Quincriam Plnrus
locoiam citato idipfum fic tra«idit : Id quoJ
purpureum eftex iis comitiil bus medetur. in.w
xime pueris in aqua pGtum_>. Eiufque rci hac
a<lfignari poreftratio, quoJ cercbrum viols -ra*
grantiaroboret, ira vtaprauis notuinentss ;ni-
nimumJzdatur.&iicin cpilepfiam uon facil<t_>
iiwidat, Oc yiolis pluxa Galenus lib.<>. cap.' >t>.

S + J
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dcfinipl.mcdic.facult Rhazcslib. 3. aci Alman-
(or.cap.ar.Auieenna 2.Cano.cap 72(5..& Mcfues
lib, i.SeA.i.cap.ii.definip.purg.

D E VRTICA.

CAPVT LXV.

A Egfn dat fomuvm, i/omitum qnoqne toUit, <?• V*
fiw,

/&w fcmen coliciecujfi meUe mtdelur.
£/■tnfii-m x etttem curat^ji fipe bibatur.
frigut pulrnonv ^ellttyVentrif^ turnvtm.
Omntbuu & mori>it ta fabusnit articnljrum.

Hicfeptcmrcccnfcnturfacultarcs Vrticar. Ac
primaquidcm, quod fomnum aegrotantibus ac-
cerfat. Craflos namque & pituitofos humores,
quibus naturagrauata lomno deftituSb^rur, ex*
tenuat.inciditjSc priuatim expurgat.

Secunda, quod vomitum.fimulquevfuna eius
tollat. Lentam enim & frigidam materiam, qua
ftomachumimbuente, naufeaacvomitus pluri-
mum fuboririfoIent,incidit,exiiccat & dilToiuir.

Tcrtia qucd Colicis medeatur doloribus : na
praeteiquam quod cralTutu pituiiofumqj humo-
rem incidir &. extenuat, crallos quoque & flatu-
ientos fpiritus, qui exitum non babentes. coli*
cos excitant cruciatus.difcutit & cxpcliit.

Quma.quod veterem curettuffim. Craflos e-
nim vifcofosqj hursores epeftore pulmoneque
ed\tcit: qua rationcorthopncea: ouoque&Jate*
lis doloribus prodeft, &: maximequidcm fem n
eius cum melle deiinftum, quemadmodutn 2.
Canon. capite 725. in eum propemodum fcri*
bens Auicenna atteftatui : Quandocum ptifa-
na fiue aqua Jiordei decoda bibirur» vitia pe&o«
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fis extrahit, & foliaeius cumaqua Uordeideco-
£la thotacein a lentis ctaHisque humoribus ex»
purgant: fed femenctnn lnclledelir.ftumad 01
ninia efKcacius e!t.

Qujnta.quod frigora pulmonis pellat:humo-
res uamque riigidos ac pituitofos caiiditate fua
mcidens (imul & extenuans expeftorepnlmo-
nequeeducit- ^

Sexta,quod rstrdjs tumorem difcutiat atque
fedet. Grafl 'n> eniiM|c flatulentos fpiritus, qui-
bus venter diftenturin tumotemartallebatur,
diHipat atque tefoluit

Septima quod omnibus articuioruHi do!ori<
bus, artlitiditi.ijfmirum, ifch^adi, 6c podagrx
fubuer.iat: praicipue quidem, C prouenerint 1
lenta crafla ac fiigida materia eam enim vrtic*
calefacit.incidit Jc extenuat Ad hicvrtica fla»
tuofum etiam quiddam obtinet, quo Sc Venere
extimulat, fc maxitne vbi cuai paflb aut mufto
fereen eius bibitur.Eodem modo potum.Sc vul-
uat ora patefacit.vrinam ci.t, renumque doloii -
busmedetur. Ventrem modice fubducit, ipfa
duntaxat abfteifioneacveluti titillatione, non
purgatione, crud um ac pituitofum hutr.orem e-
ducens. Ducit fcrminis prxterea mtnfesfolio-
lumvrtic .T decoflum, addita exigua ciyrrhapo-
tum. Cauendum tameo nelinguamoeibpha-
gumque Izdat, nimium enim exurit.quod com-
mode quidemfieiipoterit, fipoftfumptionem
cius parum oleirofacei abforbeatur. Eft atiteni
vrticacumfemir.efi.o calida in ptincipio tertii,
ficca veroinfecundo : licetfemenminore pau-
lo.quam herba ipfa, ficcitate participer. rluta
Diofcotides litro 4. capite 7s>. PliniusTibro. 2».

S f cap.
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cap. 15. G-iknusIib. 6, de fimpl.med facult. cap,
ij.Pautushb 7. Rbazeslib. 3. ad AlmaiirdiciH,
c4| Aaicenna ioco cicato.

D E HrSSOPO.

C A P V T LXVr.

i—p*htrba eft epeftort f>bt<pn*,
Mac. !i'-.2. ^idpi.ljiaru op'U am. /c-ftgfe ga ueni<\ iug*X4.
sap, J. VuInoui exi>n :ir.t fert:■rpra$Ot cihrcm.

Hic afjirur de fiytTopHJpbus : quod quidem
deiiccat & eicaifacitordine tertro, fed Sc tenui-
uineltpartium. Piruitammaniieftoexpetimeu-"
toejcpurgar, facirquead piruitoios tum eerebri,
tum neruoruDL.iiFecius : quocj non modo rriun»
dei ,(ed rob«?ret quoque. Qf?jn 6c pectus *<pul-
nionem detsrgif.prxfcrtlm ie jibus.quoruu) \)Q*
ftora lenta craQaq-, pituita referta fant: quo fit #
vtdeco-fium cu:n ftcis, aqua, metlc ; &ruta, po*
tumqj peripneumonicis, diuturn* tutfi , fufpi#
riofis 2 capite in Pdbie&as parres diiiillationt-
bus, 3c orthopnoicisauxii-erur. Afcarides reli-
quosque interaneorum vermes par: modofum*
ptumenecat. Idem facit, 5i cum meliedeiinga.
tur.nitri tamen addito momenro. Decodum ex

acetomuifo eporum craHum husvorem perai-
uum extrahit. Ad fubducer.dainaluum cuic 11•
cis viridibus detritis mxndirur: vehenjenuusnj
addirairi, nafturtio. aut irione,deiicit. Mefues
exhibet cum iuie aut manna inirtum , vcl cuai
meiie aut vuis paHis purgatis , vei fcijla coCium.
Cutis in corporecoloremfloridum cScit. Lieni

& aqux inter curem cum fico nitroqjejnpladri
modo imponitur. Inflammationibus quoq^ ex
viu® iliinirur^ Cuiafexueau «qaaimpyfuum

fugtk
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fugillata difcutit Iri augtnis cuai iicuurn dcco-
itooytiniegargarizatur. Decovlum cunl accto
dcntiunidoiorem coiiutions l"edjt : Fyflopiv>
fus infiationes,auricuIarum prarfemm , vaporis
fu'f9tu diicudc Cibi apperentiam inuitat , vi-
fum ac-uic, menfes &vrinam cict,6c febriunn-»
horrorcs excutir. Vinum decoftionis eius-vte-

ruina faperfluitatibLis purga.t& abfrergit. Plura
Diofcorides,lib.?.capit.27. Auicenna 2. Canon»
c.j6$.tk Me(ucs,lib.2.iedki ca.i8.Ue med. Cni^l^
purgantibus.

D E CHAKEFOLIO.

CAPVT LXVII.

A ^PpoJitum cancrn iritHm (um mcUemedttnr,
Cum Tjtnopotum fateri» feiiaie dohrtm

S4peftrlit ttritam fi netyU defuptr herbam,
Stpe fo!et vimirum-.vetitrfm^ tenere fdutnm.

Enumerantur hoc inloco tres facultates chx-

refolii. Pr.'77ja,quod.tritum & cum mellc appo-
liiucancrum curet. Eftautem Cancer tumor du*

rus meIancholicus,ina:qualis,rotudus,venofus,
id eft,venas habensin circuitu turgidas & exal-
tatas.liuefces/iuefufcuj, Sccolore magis quam
inflammatione nigricans,calidus, fednon a deo,
vt inflammationesjfubitoaccrefc^ns^a-gros ma#
xime fatigans,&perpctuofere doJoreaffligens:
Grtcc x&fHety®' & HancautS
appellationem huicmorboindiderunt tamGr^-
ci^uamLatini a cancro aquaticoanimali, quo-
niamcirca hunc implentur & intenduntar ve-
ni, cancrorum pedibus, aglomereiliocorporis
defcendentibus.perfimiles. Nonnulli veroinde
ficnuncupaxuntjquoddifiirilliaie ab his. parti-
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bu: quas obfcderit eueilatur, quemadmodttm
ca:ice.'ai]iiari'ciimanitnal. Hicenimloco.quem
feine) apprehenderit. peitinaciiet hsret. Adde
quod hic tumor cancri aninialis colorem reprac-
lentat, neropc fubnigrum. Plura de hoc Faulus
li bro quarto, cap. 26.Sc loanncsTagauItius lib.
i.cap.is.chirurg.Inftit.

Ttrmina. StcttnJa, quod cum vino potumIateris dolo-

rtii fedet. Totmina quoque veuttis mirigar.
CraCas enim infiariones, vnde doloresifti pro-

* ueniunt difcutit. Prcterea ftomachi atque alio<
tumetiam vifcetum flatusdilfipat, obftiu&io-
nesq; rollit, ad qua: quidem omnia vinum quo-
qae per fe fumptum fnrguiareeft.

ytmilM Tf na., quod vomirus alurque profluaia fiftat.
Calefaciendi enirn& exficcandi »imateriam eo<

rum difcutit atq;coniumir, & inaxinieqiiideni,
fiafiigido 6cj/tfuitofofucco oriantur. Vrinam
& menfes cier, lateris, renum acveficx dolores
tollit.cum mehcratoexiubitum. Porro Chire-

folium.dequo boclocoagitur, nnlla alialierba
eftquamqua; vulgo noftrati Cr fue /appellatur.
Citerum medicamenia quxhic de charrefolio
produntur.neq; apud rlinium.neq; apud vllum
aliquem antorem Gtatcum leperiunttlr, fed cx
Plinio i!!o recentiore, quilonge oftGalenite-
pora exritit, otnoia trai> fciipta funt.Kam is hse
v rba deipfotiadit : Ch-crephylkm cance-atis

tti 4.*.J7. roedetur.Jaterisdoloresexvr.omlti-tt, Qujda
itrtmcit. 'H U<1 oleo incoflum tixijr s ad foluendam fti/

gorisiniuriam.mifcucrunt. Exaquamulfa pis
tuitarefolu:t.Exaceto lumbticos& tineas pcrie
mit.Wrinamciet, menflruapellit. Trirumcurn
ccii 8t retciepaxotidasdifcutit. Le ;',o

c J>
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dofliHlmivit' IaniGoirarii annctationesi ca»
put 2 2.1ib i. Mac. Ad hac uccus, t.ue ftiliat ius
chstefolii liquoi.potus tum carbonibus tii x &
lapideexcancrotum caji: bus enenipro, iji gui<
jiemobcafum.percufficn ra , vej coivuijonem
lngtumos concretum rcno expeiimento diiiol-
Bit.&xenurncalculosfrangit..

DE ENVLA CAMPANA.
C A P V T L XV III.

E NhU campana reid t prtcsrdu fini,
CttmJUcta't*u/incM [ifHrni'ur citu t . Mic.lh.Xi

iJffirmait rHitu qaii prtft piM ttl« . caf<.le.
fiic dus refem jiur factiltates herbs , rjuam_.

'o.tviav Gtatcivocanr. Latir.i Heienii & Inulam.
Earbari£nulam ,Offii .ias: Enulam campanam

T/mM.nuodcuret acrobotetpr.tcordia : q'>o
aomineia*m exta inhornine inie!!igenda veni-
unt.nempeo»ventricuii, membra friritus , Sc
qiMCCU.«queeordipropincutota funt. Et huc fi»
ne radicepotiliimu.R ef!lc ;t. Ea eir.m caiida U
liccaatqjodorataeft, cu.n excreuienritia him.i-
ditate . quapropterin eclegTiti*cum
temperata.traflos ac leros humotes peftoripul-
inoniqneinfariiosedu.it, tu!Ti onhopnoeaijue
prodclt Omnis indolorisq; obliuione ' indu-
cit.cor exh>Iarat acioborat. Exea virum etiarn

COiificitur.quod Knm^intS G cxcm di :irur. H^c
conrraftomaclii&peftoris vifiaStcor-iiscxhuj Vimmtnu r -
njMlitate & fti5'4t:«eifl|l>ectllit»te*» effiias e3,
cxcreinenra iaveni: faiiguinipcimiftapec c:ea-
fes ac vrinas exrc!!it.

Sren.'i.'<i,quoii fuccuse!u5'cuRirntsr/arco per-
«ifiusiieiniofii l h«ttli,tuftis i ^u;!5asi.]t'!ir'a

in
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in fcroium Heuoluantur aJmodum opirulerur,
& ina.'.inie quidein fi hernio ex fiataum multi
tudinceuenerit Eos enim -rnta atqueUelenii
iuccus difcurit. Radix pnrerea helenii'ftoma*
cho: ranis fuccis rcferro v.iiis eft in pa"(Tb con»
diro, obftruftionesque iecoris arque fienis to!-
lit. Tritapotaijue ad cruentas exrre-itiones <in*
guiaiis eft&Iearpentiummoriibus medetur.Ru#
ptisacconuuHisomnibus confert. Foiiaeiu'; ex
vinoco&a vtiliter iliinuntur frigtdis ac diutur-
nis partium affedibuSjCuiafmodi funr nonnuii^
coxaium palliones, irplstou<; vocant : Sc exiguse
affiduarqjafuculorum quorundam prx humidi-
tate procidentis acIu.variones Plura Diofcori-
<2es libr© f.eap. 7 Galenus iibrofexto, ca.ii+.de
fimpl.med facalt fic Aukenna 2. Canon. capi-
tc 14 o,

DE PVLEGIO.
CAPVT LXIX. - •

sMu.Lh. 2- Vtnvivonigram chelrampvratarfptSlty
^Appoftim viteftm dicuvt feiiargpeiagiArn.

Duohoc inJocoTuiegij reccnfentur efFe<flus.
Prior quidem, quodattam bilecum vino expur#
gct.cuius rei teitis etia eft Dio/coridcs lib. 5. cap.
3i.Atram inquien$Vb>^e>n peraluum exigir,

Alter vero , quod peculuri proprietate qua*
dam antiquam curetpodagram. CraiTos enirn—*
vifcofosq; humores vndepodagta generari plu#
r >mum foiet, vehenienter calfacit, concoquit,
exrenuat &camelitur. In tertio-namqueordine
calidum &c ficcum elTe flatuitur, quaproptet po.
dagris etiara per fefubueriit,impofituna vfque_->
dumrubefcat locus. Vi pollcre corioboiandi,
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tt bona fcajrantia eturfatis liquct ••Aperit quo-
quc\atr a: cWconfumit,ratione tuni eflentur,
tunj Cjjalitarum. Potum raenltrua, fccundas ac
partuseijcit PulmoHis fitia ex nieilc & a|oepo-
tum cxtrah t conui Ifis auxiliatur.Capitis duio#
iesimpoiituJeuat. Qjjn Zz olfadiu capitatueii
contrafri^oruinaeiiuiqjiniuria.^ & aiititradi-
tur.Naulbas ftomachlsj:crotio;'^ ex polca petf
niulceT.Bibitur in vino vtilillime conrra icrpen-
tiam :viOri*us.Defe6losa;iimoiecre3t, cum ace-
to naribus obi^cium S: catum prafterea crema-
tumcj; & in pulaere trjtuni,gingiuas confirmat. ,
Illrtum cum poleta inflatnmationes omnes fe*
dat Cam ceratovaros exringuirjitnofrs cum fa-
levtiliter illinirur. Deco&umeius ablutas pru-
ligines mit g3t: & esdem vtiiitate mfidentibus
faminis proaeft:inflatrones, duritles & mulie-
hriu locorumconuerfioncs corrigens.PluraDio- -
fcorides lococ:rato,Plinius lib zo.cap 14. Gale-
jnu? libre6 capitc 9 ^.defimpl med.facult. &. Si#
inconSethi in Syntagmate.

D E NASTVRTIO.

CAPVT L X X.

T LI uapi'cus crtn<-$rett er*fluentet ^ .
atfetuur,det* ' % l'ua*e iolor/r», MdC.lilx

L'- bencts(uccni (tur%atCM1 ptrunftnt. cap, 1;.
Hicagiturde hottis familiari* berha Nafiur*

tio.quod yfgZpsi^/.fiQvGrxci vocant,£]uan ttocgrifot-
fio^quod caputtentetacdouift. Ltreftiuntur
tres ipiius faculrate«.

Vrtmtty cjuod f.iccus eius fiue ftillatitius liquoi
capici iiiitus, aut potus etiam cspillcrum defiu-
uialjftat , pralertimii ex denfatis iiifaiflisque

lUCft-
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meanbns ortafuerint. Craflos enini 5cpituite-
fos-bumores calefacit,incidir,& extenuar.

Se--HnJa yqviod dentium curer dolorem, prarci-
pue fi a frigida materia prouenerit: eam enim-r
uafturtium difcutit.

YertiHy quod fuccus ei.us cum melle iliitus li-
cbenssjid e(|,impetigines,fiiiefquamas cutiad-
hrxrentes,abftel($at. Nafcuntur ear ex phlegmate
potiflimum falfo , fed ria£ttrtiumimusa(Fum#
pttim oxnne phlegmapelitt & expurgat : &: mel
qnoq; iniignitet abttergit. Nafturth femen adu-

#rentis feu caufticar facultatis patticeps eft , ficut
l;napi. Proinde coxen4ici« & capitis dolores,at#
que adeofjui •juidaliud rubnficarioncm poftu*
Jar,eopennde atqjiinapi ex"calefaciunt»Mifcetur
qtfoque remediis qux exhibentur aftlnraticis,
quippe quo i ciaffos fuccos valenrer incidere va-

. lcatjVelttt finapi: nam per oinnia ei fimile eft.
Sromacho aduerfatur.aiuum turbat, vc.ris lum-
bricos peilit.. Irene it-nm'nuir, partus exanimat,
menfesciet,& Venerem (Hmulat. Illitum cum
melleiienem extenuaf, fauos exrursar. Serpen#
tium venenis potum refijtit.arquc edsfuffitu fu*
gat. Carbun ulcs a d fupputatioi:e m ptrducrt&
rumpif. Coxenditibus eum pole.a commode ex
aceto lliinitor.ttimores inflammat- nesque dif*
cutit.Furun uIos cum rnunailiitu.nnd f»jp- ura*
tior.cm ducit.Votnitu biiis c 2c,eandemq;
pet inferna fedurit. Tiadnnt nonnullihaftur-
tiurnvim vigoremqueanimi fu fcliaie , a -proin •
dceos quiipfum ' .'T .. Jnr ingenio s mente
frompti-ici, neri Lcg: jPliniuu. iibrojtp:cap«.8,

Lialhii C biliadci in Prcucrbio, HrJ.ps ■t.ov.
PQiio&tieibaarcfjAa&ftiJcniftmini vin> nol-

tsi c:>,
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/Icfet. Humida vero adhac & viridis proptera-
tjue* homiditatis admiftionem multo femine
interior eft:adecqi tunc nicrdacitas eius mode-
jarae&,vrcum pane ea vti liceat, ceu obfonio.
Piura Diofcorides libro 2.cap. 14.1. Fiinius libro
zo.cap rj. Galenus lib,7.cap.{5.dc (impl. medic.
facuitat.Simeon Setht in Syntagm fit Auicenna
i.Canon.capite 505».

PE CHELIDONIA.

C A P V T LXXI.

*/Er&tv pttHit hac IvtmivA niat*• b rundo , tMac. l<b. 1
( Pl tttu* Vf fcrt'jj )sjti4?r,tii;Ju,rtruu rt{{d.t

Noratu dignu eftjCjiioci hicex Fiinio de che- '
lidonia rcfertnr, nempe ipfam pullis hitundi-
numvifumrcftituerc. Locuscfijibro zj.cap,
8. vbific fcriptum reliquir: Animalia ouoqi in-
uenere herbas,inpnmisq; chelidoniam. Hac es
nim hirundines ocuiis puliorum in nido refti-
tuunt vifum,vr quidam *o!unt, etiam erutis o-
culis.Meminit eiufdem etiam lib.8. cap. 27. his
yerbis: Chelidoniam viiui faiuberrimam hirun-
dines mondrauere^vexatis pullciam oculis illa
medentes.Hoc nomen, vtlib 2.cap.i65. Diofco#
rides teflatur,fibi videtur vendicafle, quodad-
uentuhirundinum exoriatur, & difcelTu emar
cefcat. Sunt quinarrant hirundines excscatia
pullis, admora herba vifunrrcftiruere. inquit i>
dem. Hinccognitum eft fuctum eius hominum
oculis quoq; mederi.vtique in quibus craflum
quiddamin pupilSa colligitur, digertione atqj
diftuflTione indigens. Hrnc igituredo&i medici
chelidoniam omnibus fere ocuiorum remediis

piovifus daiitateadmilccxc folent. Hcrfca eft
T n &
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nota,croceifucci, cnius inuentionem hirunds-
«libmobidquoqueartribuunt ,quod pulli ea-
rum fapius quira vlHaliarum aaium in cstcita
tem incidant. Hirundinum enim ftercus cheli»

«ionia: oppofitum pitftat;exca:cat namque.fi ca-
l.dum in oculos decidat,&prxcipue matrun_<.
Q upd etiara facra teflantur 1.ter,r; nam Tobis
a.jcnioremillum hociiercore exczcatum fuifift

legitur.Cor.Cel librc 6. tapite s. fabulam pu-
tat,perpatentes oculos heriia lefiitui.qni per ff
ianefcant.Chelidonii ternieft o:dmi> abfoluti

iam: idque tamin calfaciendo,tumin ficcando.
Artrahit igitur,difcutit & confumit. Radi* triti
& in vino decocta caput columellamque frigi
«iorum humorum acapitedeicendentium mu!-
titudinelaxatam, aclingu.r radici arquefauci-
fcus mcumfeentemexpurgar, li exurgentemin-
iefumu infundibnlo adhibito arget admittat,
& vinum deindegargarizet- Cum anifo Sc vino
albo pota medetur regio morbo, & vlcetibuj
qua: ferpunt: impofiia cum vino, aur manduca<
ta.dentium dciorem fedat. PJura Galenus libie
S.capite 172.de fimpl.med.facult.

de salice.
c a r v t lxxii.

JP.ii.ltl.t. A VtiiMinfufmvttmnfuKtunutttim,
captt. 16,0- Ctrtcx virructu tn tutlo iccl* rtftlutt.

Iii 2.«.35. Hutm fht fumpiHt tnacpttfrtgepert cogtt
ldemhb, 4. Vncrttaertt fimmlutet.
laf .lt, Etfic dejiccat.vf nulltt crtattt fiat.

Tria hoclocode Salice tradantur. Ttmum,
quod fuccus cius auribus inftillatus vermes m»
tei£ciat,& maxime quidcni_' )ti iit ex toliis ftc(«-
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CCr.iceexprelTa?. Amarum er,ini auiddam I . Cs
harbet &•acerbum.Ijdeii: quocuc cum ro(V<?eo in
caiice punicicaUactus, aurium deioriiius & ia-
pi-ei medetur.

St< undum^uod eortcx eius ;n ace&o deco£tus
vcirucas pellst. Kanc rem Diofcorides libro
primojCapire 115. fic tradidir. Corricis cinis ad-
miftoacctoiTiaceratus.iilituclauos & calios tol»
lit.Eft enim vis eius admoaum denccaioria, <ed
ita tar»\en,vtmorfuabiilneai: habetver<? etiam
«juandam adftxidioncm. Auictnna capite S4*«
fecund.Canon.e-undem efre<flu porrulacx tjuo.
^«eftribuit: Ex ea, jnquiens , fricarwur verruc^
& eradicateas non quaiirate, fcd naturaliqua-
dam facultare.

Ttrtwnt }quodRos falicis conceptus prohihc-
at,& hoccerre ob virn deficcatcriaiT! & artriclio-

nem.Hocipfum autem arvXyf U''
Diofcorides dixitjhoceft, facere vt muiier non
concipiat. Nonautemfolum raulietum tonce*
ptus prphibet falicis ferae riiue fru&us, fiue fios
vclut hic appellatur ied etiam infiindii- Venc#
jis omnes hebetatacreficcat, eriani ir /iris, vt
gcncrarcncque.>?it.Atquehocipfum Ocrnocri-
tus quoqweapud Conftaritiniutt C»fi rern iibro
ir.capitc 14. tradit Uh verbis t^ui frufiu? /ahcis
appeiIatur,pabu!o pecorum admixr- j ;, ipfa pin»
gucfacit. Tritusautem 6c in potu acceptus ab
homine ficriles facit ; cs quo & Homcrus
i&vcr.K. ait:

MuKfyir Ufytiplr hieu u/.serixmpwn.
Ideft:

Etgrandes populi & faiiccs frufiu pcilvneres
T i VC
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VerumTheophraftus libroj. cap. i. de hifto-
lia plantarum, AcFlinius libro i6.cap.i6.vocem
*\an>c»=-r& nonficaccipiunt difta ab Home-

lo.vtfigniScetftuftuumac feminum humano-
mra perditionem.fed ipfius atboris. Plinii var
bahJtcfunt: CKylfime autera falix amitiit fe<
men, anrequam omnino matutitatcin fentiar,
ob id difiaab Homerofrugiperda,fecutaquea-
tas fcelete fuointerpretata eft lententiam , qua-
dofemen falicis muheri fterilitans medicanse<
um efTecorft" Hxcfere lanus Cornarius in c.
II lib 4.Macti.DidyratO antiquiflimus Hometi
interpres ita^* Thcophrafto de lalice refert:
o XKP7T0S1* ITTfitC; TnpejUftlS^ il/M
tlw rvt Id cft: Fru&us faiicis potuj

genituras hominumdemolitur. Plura Je Salice
Galenus lib.S defimpl nied facult. cap. 155.5c
Auiccnna a.Canon.cap.3 i* ,8c 686.

D E CROCO.

C A F V T LXXIII.

Onfartari crtcum dixerunt exhiUrando,
^-'^irtm JtflOoi rrficttiiut heptr rtparatqnr.

Hicagirurdeproptietatibus quibufdam Cro-
ci. Acprimoquidemcorpus robotarc dicitur,ei<
quelztabundamquandam conciliare alacrita-
temiucunditatemve.przcipuefiquis eo modi-
ce vtatur. Immoderatius enimfumptns, ponde»
le nimirum ttiumdrachmatum, lethalis eft.

Deinde vero membradefo&a, id eft, debilia

ac ^roftratareficere.inque vigoremfuum lefti»
tuete ttaditur.Supciit enimin eo catfaciens Sc
qualitas & facului,vt tota eius eflcntia fecunii
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iStordinis excalfacientiu,&primi exiccantiuir:
proinde concoquendi, maturandi, einolliendi,
aperiendi, & difcutiendivim quandam habet>
adiuuante fcilicet&pauculaquadam adftnflio»
ne. Cornonparuinexhilarat, ipfumq; adeoac
iimuleriam heparatq; alias corporis pa tes, oi»
infidentemnimirum adUriilioncni itacoirobo<

lat.vt no facile dilTolui queant .obftruclionefq.
tollit Quinetiam ftomachum modetato calore
fuofirmat eiufq.ru m coquedi, tuin diittibuen-
difacultatemadiuuat. Immodfcetamen illo v-

tendum non efl:quippe qui ita nauleain facile
moueat.dc cifci iiiappe:entiam,Grzci fjia»
vocant.efficiat: fiquidem aciditatem in ventri-
culoextinguit, qu* pritfertirH appetentiam ex<
citat, Siccando mediocriter difpofitionibus pe-
ftoris phthificisauxiliatur, putredinescorrigir,
anhelitumfelicemreddit .eiusqne inftiumenta
coiroborat. Nam fi vfus ipfius mediocris fue<
iit, facilem lefpirationem 5t amabilem coloris
bonitatemfacit :fin verocitra modum_ , pallo-
leni m ducit, cerebrum infeftat, capitis dolorem
commouet, fenfus obrenebrat, Sc oculos hebe-
tat. Vino impofitus vehementer inebriat, ad-
eoqjexhilarat, vt infaniam maxime ahcrem 3c
litabundampariat. Siquisveroex palTo bib:>
lit.crapulam non fentiet. Additunnpotiones,
qui interaneotum caufa temperantur. Piruito-
fa vitia Sclethargica fanar. Somnutn conciliat,
Veneremftimulat.menfes & vrinam cier. Mu-
lieribus difficulter parientibns in poru duarum
drachinarum pondere exhfcims, pittu accele-
lat. Illituscum humanolafievifum abfter;it,
& ocuiorum fluxiones cohiber. Aurium ren.e-

T 3 diis
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di.s vtilifCmus efl. Vergentes ad ignera ractm*
itofiainmatioues inunftus Jenit. Vu!uafedifqu«
Ci taBtafinatibns vtiliter inditur. Plura Diofco-

rides iib r.cap.is.liin lib.zr.cs.zo. Galenus lib,
'.defiinpl.iredic facult.cap7S.Simeon Sethiin
S/rt.igr„ate, Seraf :on cap.173.fi1r.fi. & Auicen-
sia lib.z. Ca.no. cap.rzj.

D E P O R R O.
CAPVT LXXIIIt.

JWsctr 1 b Ed>iitfec.uni!Mimanfum[ itr[Aptp+tl!*i\
( f *M4F<.n'cmqhtp*t(* narm rttrnere crufrtm t

Vngat ft nart: intut mtjscamini tal\

Duiiiocinloco Forri referuntur propriefi-
tes. Acpriorquidem.quod imprignandi faulj-
tateni vtentibus mulieribus patiat.atqueneab-
ortianr grauida; prohibeat. Quod fanemagni
ttiam Hippocratisautoritate Plin lib. 2c.ca S.
in huncmodurarcribenstonfirmat; Hippocra-
tes demotb.njulieb.Iib.r.Jc j.&alibi lipius, fi-
»ealiami*turadfriiuber, ruluafq; contraftas
iperiri putat; fbecunditatem etiam foeminarum
hecciboaageri. Idq; nonincibo tanttmfiue
fntu.fed iilitum quoq; & foris admotum prat-
itar.Coquitutenimin aceto & tnarina aqua co#
maeius,decofioq;lllo mtidentium faiminarum
przclufi duratiq. loci vtiliter fouentur. Folja
quoq; porrimuiiebres locos.qui nimi® hutr.ora
tnadcfccntes frctum haud eontirere valent, e-
gregie puigant. Item sx abortu profluuia filtit,
poto fucco cum ljfte mulierum.

Aitera qaod fanguinem enanbm erumptn-
teinfiflat Sc nuxime quidem Ciiccus eius cuna
accto.addito thure aat eiafdeiit oiaBaa,vel gallaaat
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aut mcntha. Idem quoq;fanguincm. rciicienti-
bus cum galisaur thurisfarina,velacacia auxie
4io cft. Quinetiam potx femmis drachm.T d ux
cumparibus myrti baccis veteres fanguinis ex

-pc&orereie&iones fanant. Acrimoniam enim
quandam habetporru, & adflringendi aliquatn
vioiifcd femen acrius cft.Plura fupra,cap.ij.

D E PIPERE.

C-APVT LXXV.
Vodfrtper iflnigtftm^nonefidijjbluerepigrH*t»3

'\~\JThlegmata purgal?t,c*iceftrtcem^ iunafTtt,
Ltuce&per ftorncchoprodcftttujfi/fo dolori/fa
Vtile^prAuentet 7not:*m,febri>gf rtaorem.

Agitur hoc in )oco derriplicegenere piperj^
longo feilicer }aIbo,& nigro. Etfru&usquidem,
v-tlib.«.cap .42 .defimpi. med. fac. Galenus m*«'
moriacprodidit,-Ruper admodum germinantrs
arboris,oblongum eftpiper maturo humidius:
humiditatis eius indictum eft,quod facile repo-
fitum perforetur.ac non protinus.mordicct, fed
po&paulo incipiat,verum plufculura duret.Fru-
ftus veluti acerbus imrnaturufq. aibu eft piper,
nigroquideacrius. Nam illudiam quafi fupe r-
alVatumcft,& fuperexiccatu. Longumquidem
piper,«*« f Gtxti, alba nigru piihxi-

vocant. Saneprioiibut duebas vcrfibnc
tresnigti comprehendunturproprietates.

Trmi, cjuod in diiToluendonon lit pigram.
hoceft.cralTos.glutisofosac ftigiJos humoree
flatuofosq; fpirirus egregie difcutiat. Valentet
eniin tum excalfacit,tumdenccat,cxiiioe aiuiu
lum tittio completo.

Suunia, qaod yhlcgmata cxpurget: Vifcidam
T -t cnim
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cnim pituitam: qux in inteiiore corpore, nem#
pe in thorace.pulmone &: inteftmis refidet,con-
coquendo atq. extcnuando diiHpat expcliitq;,

7V';4,quod plurimum adiumenpt concoito-
xiiadferat faculiari. Hoc ipfum D^ofcorides et-»
iam Iibr02 .cap .i45 .his confir .iiar verbis: Som-
jium,inquiejiSf & appetentiam cibi conciliat»
concoftionem adiuuat:vtuntu^queob ideo ad
intin&us. Porro ad eum vfum melius eft lon-

gum: quippequod» Galenolib.+cap io defa-
mtate tttenda teite, flatuofi fpiritus cradirudi-
nem fo2uit,& quae in prxcordiis pigra ceflant.ad
▼entrem dcpelht, 6c concoquendis, qu* fum-
pfeiis.fubuenit. Pofterioribus duobus verfibui
quinq.albi piperis referunturvtilitates.

Prfmj tquod ftomacho conferat: ipfum enim»
vtGalenuseodemiquoantea loco teftatur, fu-
pra duo reliqua genera roborat.

SwwH^quod lin&u potuq. tuffientibus opi-
tuletur: pra:fertim li ex frigido 5c crafio humore
tufliseuenerit: eum namque piper album cal#
facit,incidit, & difloluit. Pari modo & cun&is

aliis frigidis,& a pituita ortis pe&oris vitiis fuc#
currit.

7Vfi*,quoddolorifubueniat: idque intelli-
gendum velde dolore pe&oris, vt iam di&um-/
eft,vel dedoloreflatuofo. Potum enim cunu

melle &recentibus laurifoliis, fiatuofos fpiri#
tus & tormina difcutit.

^«4rM,quodprxfumptumfebrium acceffio-

lies,fiuc exacerbationes,^^!^^^ Graci vo-
cant,auertat:& hoc quidem in febribus frigidis»
Earu namq. materiam excalfaciendo quodam*
modo ditfipat & cxpellit.
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£{uinta, c]uod febxium horioiibus circuitu re«

petentibus iiue potu,fiueillitu fubueniat. Nei
uos enim 4cmufu )los caliditate fua vehemen-
ter roboiat, & in eis refidentem matetiam con-

fumir.Hinceft.quodlib. 3. cap. i. Maceiinkunc
Diodum cecintrit.

mohti i fcletfrigw ptriodicdftbris
ComptU-1 ftbi*fi[u7nttH* anti trtmvtm.

l!Jud ipfum z.Cano ca. 55<j. Auicennainnue-
le etiam voluit inijuiens: Fricando fit inunftio
ex ipfocum vngurnto,& confert ligoti.Eiufque
lei exempla funt apud eundem 1.4. traft. 1. cap.
12. Et h.r certe facultates non albotantumpipe-
li.fed Sc reliquis"quoq generibus conueniunt.
LiberaUorpiperis vfus .quemadmodueft apud
Ariftotelem,fea.>.piobl.44.vrinaspiolicit,par»
cioiautemaluum deiicit:econtrariovero fcam-

monia.Pipei caliginem, quy oculis obuerfatui,
obfterget.Seipentium motfibus auxiliatui: An-
ginx eo Sc melle conuenientei peiunguntur.
Cumvua paffa manducatum.pituitam a capite
elicit. Strumas cum pice difcutit. Vitiligines ex
nitioemaculat.flura Pliniuslib.n.cap,7.& Se-
lapion cap. 73 f. de fimpl.med. fac.

DE GRAVITATB
auditus.

CAPVT LXXVI.

CT miKfofltfiamdcrmirijMmtif! meutri ,
lRa grtuart foltrt ttuditui.tbrutivfy.

Hic trra recenfentur, quibus auditus 'prargra-
uari folet.

Primum,cibus, quem fomnus ftatim excipit,
6c maxime quidem_,fi ventiiculus eo diftentui

,T ( fue.
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fuerit.Hie enim concoftionem impedit, & cr«-
•iitatesgignit. £x incoftis veroaecrudis in »cn-
tricuiocibis vifcofi, craiii & flatuoS fufcitantui

fumi: qui in caputfublari, cum exitum non in-^
ueniant, audirorios obftruun tmeatus, audi-
tun><];grauant. Dehoc nonniliil etiamfupr»,
cap.3.

Situr.dnm, motus fiue laborveheroentiot illi»

eo poft ingeftucibu fufceptus.Caufam Galenuf
ir. comroe:uario *£■)tiLva%'juix,c,
capite s nanc efle tradit:Sicuti, inquit, bonz vt<
lctud:niante cibum exetcitatio maximum ad«

0nS,ir.lik.\. f£rt commodum:fic qualifcuijquefumpto cibo
mp y ti motus noxius admodum eft. Alimentum enim

ex ventreanteconcoftionem in diuiftfas corpo-anndp.nm, . , -
nsparres diltribuitur proptercsq; crildi nurnj-
riscopiapervenasaggeritur. Vnde crafKetiara
ac flatuofi fpiritus futfumelati meatus audito-
rios obturant. Idem quoquelibro 4.de fanitate
tuenda.cap.S.his teftatur verbis:Non leue incS-

modum nonnullis accidit, cutn repleticibo f«
exercitant, Nonnullis enim & capHtimpIetui
vaporibus & in iecinore autponderis fenfus.aut
iiftentionis,autvtriufq; percipitur.Et lib i. cap.
> dealimen?.facult. Carnes, mquit,i»anita: ra»
f iunt ex ventte fuccKm,non modofemiccftum,
fed ncnnunqnam etiam omnino ctudum atq.
inc6coftu,cumcibofumptoopefibiisfef*reddi>
der:nt: ob eamquecaufam ii grauiflimis mot-
kis pofteaprehenduntur , ficantc fencftamin-
lereunt.

Stare tamen pofteomeftionem_<, vel fuauitei
deambulare 1_>,quocibus ad fuadum deftendat
»entriculi,mUlt*m expidi: fccMfcit td bonam

cibo-
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tiboruiT! concoflioaem. Idq; vulgato etiam_-
ioc cornprobatiir verficulo:

Tiftcait!m ftabtt, autp*Jpu rxiUe mmkn,
r«r«jHj7 >,ebrietas:nani ex calidi vini temper»-

turamultiomninovaperesac fumi ad auditus
•pj «rc »prompte deferuHiur, quitum exitu non

inueniant, fpiritum eius infitum pertutbant,
&audiendidifficultatem, Gricis

Jii in.,£2,' it> appeliatam,pariunr.. Nequevero au»
ditui foluni,fed vifui quoq. acreliquis fenfuum
inftrumentis omnibus ebiietas noeet, quemad-
H)9dum4.3.capite i.Auicenna nis teflatur ver-

bis: Ex eis quidcm.qua nocentauri, & reliqnit
fenlibus funt, naufeofa fatietas & repletio, 4c

proprie fomnus fuperrepletioncm. !n nonnuI<
iis excmplaribusitic etiain verfui adiiriptus hao
bebatur:

Stl, vtmtlM,*e'ftrt rttlelit.iUmcr.
Necmalequidtm.fiquidem& h*c auditu*

jrauare,3c auriumfouitusgenerare + ?.cap ir.
autor ill Auicenna: Cportet, inquiens, vt o-
mnes ifti vitent Solem, bsineum, motumlab»-
riofum.vomitum, clamorem,coirum,& repletw

-»neai,& vt lenianr natuias fuas.
DE TINNITV SIVI

fonituaurium.
CAPVT LXXVII.

MOtm ,lar.gAftwti,vtnuu!,^trcufti,cafiu,Ebrittas,fTi*tu,tinnitum tttuftt in twt.
Septem hoc loco enumeranturfonitus

tinnitus aurium caufs.
Tr »B4 ,motu;,immoJeratior fcilicet. Humo-

rei «niia & fpiritui vchementioic atque inordt-natc
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nacocorporis motaconciraticraflbs ventofoCq,
genennr flatus.quibus furfum vergetibus cuin
facilis non pateat exitus, tinnitusexcitatur. Ac
plurimum fane ob ventofi flatus in auditorio
meatucommotionemnafci folet.

SetMn^fames.fiuelongior vlrra confuetam_>
edenJi lioramabftinentia Cuius Auicenna 4 1>

cap $.hanc rradit eflecaufaminempe, quod hu-
mores per corporis molem di(perfi.acquiefcen-
tes longiorefame exagitentur. Natuta enim cU
bo.in quem agat,deflituta ad humore» conuci-
tit*r,eofq. refoluit & comaiouet.

Terttd voinitus violentus &mHltus .ln fcoc e-

rim motus accidit vehementior, quo humotes
exagitatifurfumadcaput feruntur: quo fit.vt
ocuJi nonnunquam acfaues rubefcant, vifufq.
debilitetut.-nonnunquam vero vapores acven-
tofi fiatus ad auditotium peningant organuia ,
tin«itumq; excitent.

Qudrtd, ptigteflaplaga.fiue percuftio fpha-
iul? capitis.Sc maximequa parte aures fit$funt.
lnnato enim auditus aeri vehementius inde ex-

agitato fpiritus accedit. Siquirfem membro ali-
quolifo.quemadmodumin librode renum af<
feft.dignot.& cura.cap.ia Galenus teftatur, fpi»
litus ftatim Scfanguis.qui funt naturi vehicuia,
eo concununt: ex quorum deinde commotione
tinnitus accidit.

Qutntd, cafus,ptifeitim fupta caput.cuius ea-
demcumpncedenteratio«ft. Q^iinetiam hu-
mores in corpote ex quolibet cafa vehementei
cxagiuntui.

ty<*M,eoiietas ,8c maxime quidem ex largo vi»
nipotu. Indeenimcaput funiniepletui.ac va-

po-
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poribus,quibus ad auditorios meatus rergenti
bus innnuseoruinacr commouetui, &lonitus
quiiiam excitatur.

Se; tima,Frigus immodicum Eo enim auditus
organum & naturalis cerebri calor debilitan.
tur.vt flatuofos generent fpiritus quibus ad au-
res penetrantibustinniius faciie eiicitui. Ncq.
ob didias folumcaufas, fed ob aiias etiam non
paucas, fonitus in auiibus fiunt: Necnpeob fla-
tuofumipiiitu» in capite geneiatum ac com-
motum, exfonitufanici.quzinipfafoitailis au#
re genita eft.aut ex feiuore puiis in paitibus e-
ius,autex motu veimium in audiroiiis meati»
busf<rpenumeioeueniente, autob humcris in
totocorpoieebuliientis commotionem, iicuri
infebribusfere& paroxyfinoru piincipiiscon-
tingir,aut ob fuperfluam in corpore repletione.
piafertimincapite.autexlenta & ciafla mate-
lia in ventofos flatus refoluia,aliquando deniq.
obpharmacorum auriculariu vfum fomtus qut-
dam etiam fiunt. Q_ui in febribus fonitus fiunt
minime interturbandi funt: vtpluiimumenim
ftatim fedantui.Fiura Galenus lib. 3 decompo«
Ctione Fhaimacorum lecundum iocos.cap.i.de
fonituin autibus.Serapion traft.i.cap.u.defut-
ditate.Sc Auicennaloco lamcitato.

D E VISVS NOCVMENTIS.
C A P V T LXXVIII.

B^4lnta,vina,Vtniu.^intm :pipir,allia,fumii>,Torrnm cnm 7; jinap$,
Stl, cntufjKC, H"itJ*^«-,<Ciut,numtna,fulHH,
Jfld Mfinr tchlu,{iJ v>£i'attmagu.

Vnum & vifinti numeio hic lefeiuntur, qua
ocu-



56* DE CONSEKVANDA

ocu'is important. Acpripturhqmdcm Balncum,
idquctam hutnidum,quam(iccum : hoc Stupha
Barbaris,Larinjs Aereum balntfum dicltui:iilud
veroTina VuIgOjLarinis SoUumappeilatur.Du-
pliciporronomiirevtrunque ocuiisofficit. Pii-
mum quidem immodice e^calfaciendo tempc-
laturas eorum deftruit. Natnra c«im, relut fu-
pra oftendjmusjfrigidi iunt &caquci.Dei!ide Vc-
ro tenuicres humidjtares ; quibus vipii' iiquc
ignei temperantur refoci!!anrurquefuir:rns ;. re-
fbluit 5c exiccat. Atque h»nc adeo p;ope Rhe-
nu:c,vbipiurimus vtriufqucbaluei vf: : eft 3non
pauci paffim occurrunt caici.q icmadmodum in
HolladiaobinordiHsramvi&usrationem mul»

tiJcprofi.
Sicur,Jvm }Yinu Scmzximcc vdefi imznodice

bibatur.Cuinen:rficaput,vt .Lpiusiam diftuna
eft ,vaporibus aefup.usT?pier' non oculos tan*
tumac vifu:T//fed relkjuoseciam fenfus omnes
immoderarlore vfu hebctarc put-mdum efe,

VcnuSjimmodicafeiIicct:Hanc enim
obtundcre ocuiorum acism, Medici omnes vno
ore.pracdicant. CaUis-*tu(am Petrus Aponcnfis
Se&,4.probIem:uiiM AriitoteJis commentar. j.
hanccfle tvjiditWempe quodco.tuaufcratni
id,quodcemmodiiHi eftocu!is,humidum fcili-
ccta jjueum&fubtile, quo Ipiriius fukiunfut
vifiui. Oculus enim,'Vt! ;H:o j.capuc i.de gene-
rationeaiiimaliu.zi^ alil>if«fius Ariftotcles
acffefuit.humidus ef» 5c de n^tu-raaquae.iamre-
rocuulfis atcueeuacuatjs numidis,paires fu-pc-
riores ncceiTario exiccantur.Q^ont vtoculi qap
humiditatc vigent.a fua dcce.iinf n? tnra,h'cbc«»
tiorcfqj fiant.Mtrno autcm ImmUitaicri£em:
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nifienimeafuftentarcntur, perigneos Facilc >
fpiritus.qui infrequentifanr motionc^.exare-
fcerent. Atque hinclane conftat,fuperiores par-
tesimmoderatoconcubitu plus iullo exiccari,
vifulque aciem iiebetari:humeres enim deor<
fumextrahuntur.

£>»irtu7n, Ventus 8cpra:cipue Aaflrinus: Dt
quolib 3 aphor .5. Hippocrates: NtTtiiixquit,

/5agv/iiynyKzbvuht
Cri auditut» hebetant,caliginemiobducunt, ca-
pitis gtauitatem efSciunt. Aufter enim natura
caiidus St humidus eft, ac magna ex parte plu>
uiss&tcmpeftates adf?it; quarc etiam rutctt
*r$r,7iuv vgyocvx \3ff*r :3t>yvri ,quemadmode
Jiiilotheusait,ideft,fenfuum inftrumenta im-

plet&obtundit. Ca:terum vocem, u%bvilht(,
bifariam in terpretati poffumus. Frinmm.vt ad
auftros ipfos referatur, qui caliginem aeris effi-
ciunt.Iit enim flantibus aei fit tuibidusxiafTus,
caliginofus & tenebrofus.Secundo,vt ad oculos
ipfospotius harcvoxreferatur.quiflantibus Au-
ftris caiiginofi xedduntur,niinufq: acute vident.
Vtenim_ reliqua omnia fenfuuni infttumenta
Eon fatis probe fuofunguntnrmunete, ficetii
oculiipfi ab Auftro caligintm quandam contra-
hur.t. J.ege GaIenuuicomir.entarioi.ini epi-
dem.Tempeftacei.aphor.8.

Qmntitm, piper. Hacenim ctim impenfius ex-

ficcet.acies omnino vapores ficqtienti efu gcue-
«at.quivbiad caputafcendetint, oculos mordi-
cant, &exiccant.

Stxtum. alliu:q'iod acrimonia fane f< varctiii

bus,g'e.cafutt4>let,oculos offcndit.Suptac u.Sit
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Sepumum, fumus,(]ui ccrte quod mordacifli-

liius fit,nimiumq;ejiiccet,infeftiffimus eft ocu»
lis.Ariftoteles problem.2z.Seft.5r-

Oif?a"<f<w;,porrum,hinc enim cralfi, ac melan-
cholici generantui fumi,qui(urfum ciati oculo-
rumaciem hebetem faciunt.fi quiseofrequen
tius vtatur. Supra cap. 13•

7>(;niim,cepar, horum namq; efu acres fimilitei
ad caput fubmittunturfumi,qui non vifunj tan-
tuoi,fcii,vt quidam volunt.rationalem ctiam a-
nimz partem lxdunt Simeon Sethi.

'Ce, 1mum, faba, flatuofum enimcraffumq; &

melancholicum generat fumum, qui horrenda
& ternbiliaparitfomnia; mcntem perturbatin-
geniiq; aciem obtundir.Sc (pirirus vifiuos obte-
nebrai.Galen.lib.r.dealim.facult cap. 2$. & Si-
meenSethiin Syntagm.

Vnitctmum, lcns: Ea vifum integrum & incul-

pati hebetat,ipfum immodetate exiccans. Ga-
len.lib.i.de alim.fac.cap. 2/.

Dmitctmum, fietus, prifertim immodieus :
Hic enim cum retentiicem oculorum facmlra-
temimbecilliorem reddat, vifum vehementet

oblzdit.&fanarnoculorum aciem nimioplut
iiccando hebetat.

Deamum&tettium , finapi, quod acrimonia
fuavifumefficit debiliorem.

Vcimum ir c/utnum, confpeftus Solis t Et hoc

quidem ob excellcntem eius fplendorem ac ni-
torem.quibusvifum deftrui manifefta conftat
experientiaScratione.Senfibilium enim exupe»
rationes.vtlibro 2.deanima,cap. 12. Ariftoteles
adftruit :fenfuuminftrumentacoirupunt.Quod
quidein GaUnus ctiam lib.i o,de vfupatt.cap. 3.
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tn hunc raoJu fwiibens approbat: Solcm ipfun.»
in juiens, iiqu.soculis lnconniucntibus yelic
intu-ri oculos ccleriter peidet: multique in So-
lis dercft.bub, cuin eum affectum qui Soliacci»
d -*rar,p!anius nofie cuperent, fixisocuiis .Soiem
inruenres iruprudenres prorfus fuerunt occeca*
ti. Atenim per niuem iterfacere. quamoculis
fit perniciofum , (i minus Xenophonti credis,
cxperientia ribi difcere id licet: Sin vero natura*

lius quippiam audire fuftines, vbi ellychniucn
ardens,autaiiam quamuis flammam in Solelu*
culento conftiruerisj cernes eam protinus m.ir*
cefcexe »atque etiam (i prope quamliber flamma
aiagnam ellycnnium pofueris, velaliam quam
uis fiammam minorem repente cxtin^ttctur: cu
qux minor luxelt a maiore vincarur fcrnper ac
duiipetur. Lege cundem etiam bbro i de caulis
(ympto.cap 6.

Dtctmum i? qutntum . coitus : & maxinie qui-

dem inteinpeftiaus ac immoderatior. Hunc
enim paulo antecapitt oculis,omnibusque feii#
luum. inftrumentis plurisaum nocere oltendi*
mus.

Qtrcimum faf*xtum, ignis : Cuius frequens in*

fpe&io&fpiendor vehementer exticcaroculos,
vifumque debilitat. Quo fit vt fabri ferrarii, 6c
quicunqueartcs, quibus fe fuosque iuftentant,
ad ignem exercent, rubros fere & debiies habe*
ant oculos.

Decimum fy feot'mum , labor.immodicus fcili,

cet.Is enim fanguinem effiv:it ficciorem, ficut et*
iam reliquum corpuS: Siccitas aotem tot.-m cu-
tem induiat,atquc adeoetiain earn qua rupiHa
integitur. Itaquc vis illaconipicien 1i c. oper 1-

T tiu
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tirr &dc!it«fcit. Ariftotcics problemat. fc«n.-.;u
problera .14.

Decimum &e8a**m i iclus fiue percufifo capi#

tts,&iHaximcquidcmqoa partcoculi iunt. Cu
onim fanguis indc,ficuti praccdcntccapiteoflc-
dimus>ad oculosrapiatur, accidit vt fpiritus vi-
fiui perturbentur, adeoque vifus ob id debilite*
tsur,S<.apQilema nonnunquam gencretu r.

S>ertrnt*rn £r nsntw , nimius acrium rerum <r.

Cvn : cuiufmodi raJfsmcnra nonnulJa cxiftunt,
fumorum acumonia aciem oculoium ob#

tundunt.

Ki£«jfr»ft9»,pu!uis,fiue arafculatic per loca pul-
actulenta: puluis cnim ad oculos pertlngcns vi#
fum inasimc ob/curat.

VtgtfmumprtmurTj,in-imodic2tvlgiltx: quar non

«culos tantum, fed totum ctiam corporis habi^
tun impcnlius txficcant 5c extabcfeciuor.

^Adh+e :-noc3t oculis quxlibet rcpletioj&quic#
quid naturam exficcat, quicquid item fangui*
ncro contufbat, liueexrcbusritfaliis , fiue acri#
bus,fiueetiam aliis ;& omnis ebrictas. Vomi#
tus medio quodam modo fe habet : cor.fert c*
r.im quatcnus ventriculum expurgat, nocet vc#
roquatenus cerci?ro infidcntcs matcrias com-
-iTiouct.adque ocuios deflucre facit. Quod fi ne-
ccflarius fucrit , cum facilitatea fumpto ciKa
prouocandus eft. Somnusquoque fuperfiuus»
quiqucrepletioncm mox lubfcquitur, Lsfeftui
admodum eft oculis. Sic quoque copiofa fan-
gumis detradio. Potiffimum vero qua per frc#
quentem cucurbitularum affixionem celcbrt-
tur.Plura Auiccnna j.j.traftat.i.ca.j.&j a.trad,
*.cip.«..

D S
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D£ CORROBORANTI-
bus vifum_/.

C A P V T L X X I X.
"C O-enicuhif^trttna^oJa & cheUdonta^uta^

Su '-iitniur,t ocnlu dird t*l'gikcprtfiu.
tftu cwjuaj)t.QU* iHrrtina rcddit actifa.

Quinq; hocloco reecnfcnturiicrbx, qnaruhi
fucco & ftiilatirioliouore fiucaqiia vifus renci-
tur acrecreatur.

Tiimc, trjcijiculiis : fliccus nsinque caule & fo*
Jiis expreiTusljuedciiiltatus, quemadm-otiaTLj
!ib. 3 ad Alman cap.47 Rhazcsictbt-ur , <*<nos
fapra eap.-i 9- abunde oftendijnus, ad exatai ,.da
«jculotuKiaciem prxftant/fiunus habcmr.

Sscur,da, V«rbcnafiue Verbcnaca,- :f £>■&
*v>lui Graccivocaiit Huiu-s flhi.v.i;'. s

liquor lcmc! aut bis oculis qlaoticic ad siotus.ia
plbrum vitiis mederi perhibetur. Q^ua raiionc
ocuiorumrcmediis plutimum mifceri folet Se-
men eius.vt in Pandectis Syluatieus rcfrrt 5cum
fuxco foenicuiiimpoiitui.i ocuios emundat.

Tert-.a, rofa . CuitfS aqua rcfri>;erando & ad-
ftringendo oculorum potifliitmm-fiuxioncs co-
hibct,anima!emc)ae fpiritum ac vifum corrobo-
nt Succus recentibus foliis exprelliis Diofcori-
di ]ib.i.cap.io9.ad oculorum tircumiitiones rs-
condirur.

j^warra.cheiidonia.Huius fucusclarirati ocu-
lorum vtilsdimuseft, qacjiudmodum-fatts fa# t
perqueoftendiirsus fapra.tap.7j.

gluinta,* uta< ?)Ciba f !iW o co^nh*. q*is: viCus
acicm excirat,grauesquc ocuiorum doJares crm*
plailri modoimpoiitacuuipolcnta mitigat.Piu-
laiupiacapitc di.

V 2 DE
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D£ DOLOR.E DENTIVM
fedanio.

CAPVT LXXX.

Slc dentesfiru.i,porrorum coUg*Vrtcum bytfcj&mo adtunfti qthurt %iee$nttt
aX.SifjjPtr *Sicper cbonian frfun» imcafi* dentererxotum.

ttnm. Remedium hoc in loco traditur.efficacifTI-
mum ad fedandum dentis ex erolioiie dol^rem.
Id conftat feminis hyofcyatni albi & porri,fin-
gulorumpartibus iiij, fic femtnis cepz partibus
rj.S.thuris parte vna. Primum oprime pracmun#
datoaenteomniafimul comburantur exurgen#
temquehincfumumzger admittat infundibu-
loadhibiroadafFeftum denrem. Lege de hoc
pluraapud Aginetamlibro {. capitez^, Aetium
libro 8 .capite3J.Auicen 7. j.capite ip. Mefuen
de «grirudinibus oris,titulo de vermibus denti#
um : ScRofam Anglicamcapitededoloredeoti-
um.Hyofcyami natura eft «W^W^quar doloris
leuamentum adeopraeftat,vt vix percipi quidem
amplius pollit. Fumus verofcnrinum porri at-
«jaecep*,Auicenna 2.Canon.cap .S47 -tefte,ac-
commodatiflimus eft necandis eiiciendisqjver-
«nibus, quiinerofis nonnunquam dentibus in#
folerabiles cruciatus e^citant. Hyofcyamus , vt
lib .4 .cap,64- aDiofcotide defcribitur, frutex eft
caulesemittens craffos,folia Iata,oblonga di#
uifa, nigra,hirfufi,florcs e htere caulis ordir.e
proWcunr, ranquam punicorum cytini. fcutulis
iepti fenainum pkn s vtpapa-^ ris , i1 st

«f iifa 6'H.qpt.• i#> ym *•: ^lj •A vct 1J
cl^raauee au clisa, vni. :r ud >iofc«->
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dentescolluuntur.Quod Macerlib.i.c.35. hifc«
vcctibuc conSrirat:

0>e dtinepiium (cnt :-7.tatur a(ttum 9
Suojttnt dtitEts. rad.tts tlliut httb*,
Tl)i: tlur imrr/odtrurn dtritx pacaredtlotem,

Porro ^a»o>,quo<l In etr.boti locum fubftitui»
diminutiuumeft , fignifical

intundibulum.

D C RAVCEDINE VOCIS.

CAPVT LXXXI.

NI^X,'/eurr> tfr gtu ctipitife,a*gwlU£potM:^AtfCmum (.)udum , facwnt homtne ■ fortrtm
tnrr*.

Sex caufi raucedinis hic recenfentur.
Tnmt, Nuxreaenim cum vehementer exic.

cet.vocein exafperat, grcumqueclangoribus fl*
mllcm ciHcic.

Stcuida , Oleum: & maxime quidem, quod

ex immatarisoliuis exptimttur. Huius enim_>
glutinofa quxdam pars ,dura in ore continetur,
adafperam delabitur arteriam, ipfamque diu»
tuleinhirendo ftringit & exafperat. OinntJ
priterea oleum inbiliofis corporibus prompte ht, %,
accer.ditur, quarevoialem fjpe arteriam ipfis Commtn.
exafperat, raucedinemque parit. Q_iiod oleo tar.f.
attribuitur hocin loco, id ipfum etiam decaryi-
no. quod enucibusconficituriuglandibus , in»
telligipoteft.

Tt ru.frigas capitis : ipfumfnimcaputcom-

primitacftiingit:quo fitvt humores.qui funt
incercbro , deorfumad afperam aiteriam de-
fiuant ,eamque immodice humeftando rauce-
dincrn cxcitcnc,

V i Suv*
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JJ^^fMjangaillaiDc cafaiis fupra,capitc n.di-ftum eft.

j£««r/4,porus;nimiiis fcilicet, & maxime qui*
dem, fi inftsnre noftc atq; hora fommcxhibea-
tur. AfDeram enim arreriam immodiccrigat &
Kumcdat:qu.v cx medicorum omnium fentcn-
tia potiflsma raucitatis caufa cft.

Stxta, pomum ciudum:quo nomine quilibet

fr jftuscrudi intclligcndi hoc in loco venitinf.
Qjir»tcnuseRimfrudiextftunt,p!ilegmatis gene#
lant multitudinem. Quod fi immaturiprartere»
ac rtyptici fuciint,fauce> exafpcrant, rauccdine#
fjuc pariunt. Pluic» caulasraucitatiscnumcrat
Auiccnna lo.j.Tra&.icap.r,

KHE7MATIS REMEDIA.

CAPVT L X X XII.
*l Eiuvct^vipla^caleo/ daptytug. labora.

I>Jp>ra calidum raodicum bibi,comprimeJlAtHtg9j
Htt benitufiTua,fi v'u dtpcSe t rbeuma.
&t adpeftu* tdicaturrheuma catharrw.
£: adfau:ti,branchs3,fiad nartityefte coryz.a.

Hic fcptesn eaunicranturrheumatisremedi*;
Tnmnm , fames, liueieiuniuis =per hocenia

ipfius confumitarmareria.FamesenimjVt apho-
lif 50« libr .7. Hippocrates adfcrit, corpora exfic-
cat.& hoc quidem ex accidentiNam curx fame*
frimus.fi in fameper(cueremus,naturalis calor,
qui nunquam ceflar.pabuloin quod agat defti#
tutus carniu humiditatem exficcat Quare rheu*
inatis quoqi matcnam concoquendo acdifllan#
doconfumtt,

Secundum,v igili*:qu«r & ipfarfanc cum totum

«crporishabium, queaiadaoduoilibio ^ capi-
te



BONA VALSTrDTNE. j!f
tef.methodi mcdcrrd. & comment.*J.Ubro i.
«phorif.Galenus teftatar,fuSrcientec eiicceni,
rheuniatis etiam caufam, ncmpc cerebri huini-
ditates neceflTano confumunt, vaporurcujue co*
piaiira4 caput tranfmitti prohibent.

r<rrt(«w,eibi calidi:pra:lertim u a frigida ma-
tcria^y^initiumduxcric Eaixiefiimcibicalir'
di concoquunt ac maturant.

^4rr«w,iabor.Hic enim ncutilibr. 2. de dis-
ta Hippocrates adferit, fuapte natura ftiperflua
demit. Cuius deinde hancaffert caufam nempe
quod corpus ficcet. Corpora enim laborantiura
caiefiunt.quibus calefaftis attenuarur &repur#
gatur,id quod in ipfis fuperfluum ert.

ntnm , calrdi awis infpiratio: & maxirnc^
^uiuem., fi ex frigida materia fit rheuina. Ea
namque pei calidiaeris attra&ionem incalefcit
«c maturatur.

5f*f«"»,raodcratio DGtus: Nam J4 hxc rorpo-
ra perinde acfames,cxiccat:adeoque rheumuis
niitcriammaturando djflipac atque confumi'

Se^tr» im, cohibitio fitie recenr;o fpiritus. Ea
fngidoporifiimura auxiiiatur carariho :frigefa-
ftas narnque pc&oris parciculas , Aetiolibio?.
capite 54 refte calfacic, raateriamqj catliarri pi-
tuitofamaefrigidam concoquit, diipergir atquc
conftirait.Galcnoiib.j.cap 3. defanuate tucnd.
Tg 7rvgvdici-ur,

amplius oportet vt is quicatharrum patitur,
caput fuum moicrarocalore conrinentsr foue*
at & a frigore :Boreali pr«ftrtim,tueat&t: & ma«
jtime quidem poft diunnos Auftr fi irus. Siqui-
demcapuc,vtcofHtnenf ,2 ,lib.j. aphor. Gaienus
tetigtam reiujuu, zepktum c£l in calida atque^

Y * liiw
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humida atiniinaromlitutionc: Frigus autcm^
Scpttntrionis fiiperuenies, ceu manus qu.rdam
cxrrinfecs cac-iens ao premens cerebrum, veJuti
fpongiain quandam exprimit illam ; qux inipfo
tontmeiur.hnirjiditatcm. Ha-c vero deiata alias

ad alium lo^um cx iis quifaciles funr ad patien-
dum,mui(os scnerat morbos. Minimeramcn

fub dio foiaribufi/c radiis nudum exponendum
cltneqjad Juculentum Jgnem diurius cemmo*
fatido ex^ajfaeiendum Eo nanquemodorheu#
mataaugcntur.Multam quoqiitf ciborum inge-
fiionem,prafertim raporoforum ac viaipoturn
f»i ;iar : hnovero quod ficri poteft famem ac (1
t;»;iroI?rct.Caueat etiam^poru aqua glatiaiis
ac iiiaaJu, prxrcrea fupintfm decubitum vster,
n';pcccans humorin pofleriorem parte & dor*
falem medaltam deferatur. Eaenim pars curn
raanifcftocarcat meatu, quo mareria escerna-
tur, periarlumeft, nead neruos penetrans con»
uulfipnem autparaiyfimgeneret.Somnum itein
fugiat diurnum, quantumcunquepoieft vigiletf
quoniameft rad'xcura-. Hscfcre Rhjzes Jjbio
>.ra.i4:ad Alinanforcm,3c Auicenna j j.txa&at.
i cap.ig.

VJtimi duo rerfus difrerentiaminrercatar-

rhnm brachon, Sc coryzam conrinenr. R.heu:-Ha
autem nomen eft genera!cad quemlibet mate-
rii defiuxum x?rr TSsi&^quodeftfluo.Eius fpe-
cies fiue membra funt cstarrhus, & coryza, dc
quibus fupra cap ?.

Porro rheumatis generatio imFsriumgenera-
tloni fimilis eft,qucmadmodum Iib.2.de partib.
animalium,cap.7. Ariftoteles docer»Cumeni:«
tx rcna vapor cxhalatctfciturqiinfublimei <*a*

lo-
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Jore ;vbi fupernum aerem fuhierit frigidum,con.
fiflit: deiHiom ac|iiam propter refrigerationem
conuerrirur.attiue in teiram defiuit Fluxioncs
etiamXicexcapiteoriuntur , in iis corporibus
quibus cerebrum frigidius eft, quam rempera-
mentum modicum pollulet Cum enim alimen-
tum per venas iurfum refpirnt vbi excretiientura
ob eius loci vim rcfrigeratum eft , fluxionespi-
tuits,lanieirjuemouet Haftenus Arifloteles,

DE CVRATIONE FISTVLA,

C A P V T LXXXIII.

AVripigwirttm.fiilphu* mtfi*'tmttnenrt,Hu dettt appcm cttit *m,coMHngt '*'■*
SuallHtr hdx m ftr,itmrntxti' tjuattuo' ijlk
FtftttU CUt«tur ,tf Ktl.tr tx hu fi ttpltitur,

Medicamentum hoc inloco profiftula: cur».
tionedeicribitur longeoptimum.qucd ( vt prac-
ter quotidianam expeiientiam, recentiorum fe-
re c.mnium fcripta tefiantur)neminem vnquam
fefellit : Sempe vt feftuiis intundendacollyria,
fiuepenicillaexauiipigmento, hoceft, arfeni-
co.fulphure, calce, & fapone commifceantur.
His enimomnibus infignis qustdam ineftero-
dendi.exiccandi.difcutiend: ,abftergendi,& e-
mundandi far ultas: quae ad fiftulse curationetn
cum primis neceffaria ett.

Auripigmentum liue arfenicum facultatis eft
cauftiti fiue vrentis, idq; tam combuftum, qui
vftionis expers.Difcutit.attrahit, etodit, conlu-
mit & emundat. Cruftas cumvehementi vredi-
neSc violentomorluexcitat.Reprimit qux ex-
crefcunt.St capillos euellit. Quod vetofublima-
tum cft,cancrum,lupum. efthiomenon, nolime

V $ tan.



JH DE COtfS ERVAND A

tangere,f}ftulam, & Omnes talcs peflimos ffist!»
bos ptima die occ dit & extirpat.

Sulphutfubftantia tenueeli,caifaciendi & i
pfum vim ohriner.celeriter concoquit s attrahit,
detetgtt Sc difcutit.

Caltomnis comuniterhabet feruidam vim,
€rodit,vrit,& ignium modocruftas inducit.Calx
▼ero m aqua elotaabfque morlu deficcat: ac fi
bis teraue aut ampltus abluta fuertt, plans moi-
daciratis expers cenftituitur, acftrenue abfijue
mordacitate exiccat.

Sapo.qui Grxcis etia dtcitur, eftpin-
gueillud albumfiue nigrum, qtio veftes muiier-
tulzlauanr, abftergtint & emundant. Calfacit
«jutdem Scdefic-ar.fed reliquis paufo temiflius.
Aptilfimus eft ad emoiliedos rumores inoxtpptr
jnduratos. Q^Jierenus Samonicusprimalongx
extulit ea.;.

*AttTlt»fa:9nt£tniV9ir£d r t mtmtnt».

Torro fi5ula(quz Gtscis trJyiy^ nominatur)
trftus oblongusque,S; callofus eft finus.aliqua-
tenus indolens.affidue !< periodice, id eft, fecu.
dum diuerfa tempora Iiuelunationes,vt vocant,
ftuens.Htc magnaparte ex abfceffibus parurtw
dextrecuraris oritur,fedScexaiiisnonnunquara
rlcerum generibus ac finubus perperam cura-
tis.nafcirur.Httoautemnomen aceepit abarur.-
dinearum fiftularum trahrionetquandoquideni
in eis cauitas quxdam deprehenditut.arundinfi
Cauitatibus fimilis.Plura Cornelius Celfus lib f.
cap g.Paulus Agineta libt.fi. cap. ?7. Anicenaa
4 .4 traft.?, cipit. i*. Sclsauac» TflganHinl lib. I.
cliitut.inKit, cap.il, 91



BONA V ALETVDINE-
DE DOLORIBVS CA-

pit s.
CAPVT LXXXIV,

CI capltu dolar tfi expotu,/yMphs btb/iTUK
Expctu ntmionajnftbritacut* crearnr,

Si vertex capAt'u,vclfortiajfn trtbulf^ tUT's
Tcm-pera ftorsg, firau!moderate foptfricentitr,
Morella cvfta nec ntn calidaefe lauentur,
IJludentm creJunt capittt prodejjc dc'o*i.

Duo hic ttaduntur remedia doloris cspitiso
Trimuvjyficuipiam ex ninrio vini, vel alteriua

cuiuslibetliquoris inebriantis potu dolor acci#
dat capitis, vtis in potu aqua vtatur frigtda. Ea
liamque frigiditateaccrallitudine fua impedif,
jie fumi ex eiufmodi potu furfum ene&i ceie-
ferum perant aclardant.

Sjcstndum, fi cuipiam vertex capitis, fiuefrons
nimiocaloreiftuet, vteitempora &:fronsmo-
derate ptimum fricentur, accahda deinde aqua
decodionis moreilxlauentur.

T#rr« MerelIa,fiueMaurelIa,vtdiferte adm®-
dum Ianus Cornariusin cap .34. Hb.2. Macri cm*
ponit,diciturfolatrum Officinis appellatu, ob a-
trum acinorum colorem Mauros referentem-»

Grzci cpvjpOf xi-mu9i, Latinivero So)anumv<N
«anthortenie Notum eftomnibus, vtunturqut
allo ad omnia ea quarrefrigerari adftringiq; po*
ftulant : poteft enim harcduoordine fecundo,
GaIenolib,8.cap. 144.de fimpl.med.facultat.te-
fte. Folia per fe trita & impofita.capitis dolore«
iananr.Diofcorideslib.4 cap. 71.

Inquibuldam exempliribus hi ycrfua ccnt»
fiiuum vcntxis fubiiciufitui»
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Quf fi(*K pa!eru,j7nan caHtHAyTnortetVy
Ctncnbittfnfitnnitvt potHm,cum frigoremotfpT».

D E <^V ATVOR ANNl
temporibus.

CAPVT LXXX V.

f f £mpO'U tjliui itiuntd cerporajiceant,
Hholtlet tn menfi (y confert Vomitm , jjHoqn*

f/urgat
Humores nocuojyfitmachtu ejuct conlinotintus,
Ver, „JuutmMUtHyemsyt ^EflaiJfninantur tn a »M.
Timpo*t vernat calid*u ^ aer mxdtdus^
Et nul£t*mt»mpus m l us tfl Phlebotomta,
Vfiis tunchomint Vere uconfeit mc4eratu4>
Corporu 1? mofusyve-tri-^ folutto.Judor,
Hzl .ea purgeniur tunc corpo*a ptr medtctn /u %
v£fta* more calet Jicca.fa nofcatur tn tUa
Tttnc qucfy prac tp*e choUram rubram dominari,
Hum >dafngtda ftrcula dentur,fit Venut extra,
Ba.li.ea nonproftnt,fint rara phlebotomta,
Vtilu efl recju-es flt cum moieramine fotus.

Plurima hifce vcrlibus comprehcnduntur.
Ac prtmum quidem, quod ieiunia corpus per

srftatem validiilime exiccent. Aftas enim cum
calidafitac ficca , neceftariotalem etiam vim,
uempe calidam & ficcam in corpore exercet.Cu-
tem igirurefficitrariore porosapcrit.fudoremq;
elicit,quo fit,vt humoribus large difcuflis ac co-
fumptis corpus vehementer exiccetur. Superue-
mente antem infuper & ieiunio,magis omnino
exartfierineceffeeft. Naturalis fiquidem calor,
vrcap.Sz oftendimus, humido deftitutus cibali
Ui propriam agit carnium humiditat«,ipfamque
cxhavuit & exkcat; Fame* enim corpora ficcat.

Srtwr»*
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St^undum 9q\iod vomitus fingulis menfibws fc-

mcl aut bisprouocatus, plurimutn tuendx fani-
tati adfcratemolumenti. Ventiiculusi enim a

bile & pituitacsterisq; prauis ac vitiods humo#
riba5 3quibusgrauatus fuit,exonerat. Atque hoc
quidem de Hippocratis conlilio conitac Nam in
libro de falubri diarta.ira fciiprum reliqust: Me-
lius eft, vtis qui fingulis menfibus vomere con-
fueuit,continuo biduo hoc ag3t, quam intecpo*
fitis quindecim diebus : ira eftim fecundus uies
prioris rcliquias extrudit. Qua- quidem fenrcn-
tia inlibroetiam de infomniis rcpetitur Ga'c
nus quoquc libro 5 de vfu parrium, cap 4. hanc
Hippocratis fenrentiam his conftrmat verbis;
Retie igitur verercs medici vomitus a c : bis in
fingulos menfes , repcri prarcipiebant, afii qui-
dem lcnael, alii verobis.Omnes aurem hi quaJi-
tates ipfas eo cafu comedendorum acres -irquc
abftcrfjrias deligedas fuadent, vrpituita oi»;nis
evcntricuiopurgetur: neq; prauo iacco coxpus
adficiatur.Oehocnonnihir etiam fapra cap n.
Curveroarre vomitum interdum moliri oportc-
at.Auicenna 4.1.c. 13 hancpotifllmum ad(ignJt
caufam. Nempequod ventriculo a natura nihii
ordinatum fit.quo irritanie fua fponte expurga*
ri quear:(icuti inteftinis flaua bilis : qux defcen#
dens fpfa facile & abftergit & emundar. Idem„
eodem inlocoquampTarimaetiamvomirus re*
cenfet commodajiquidem redi fiat,& vcmcns
fuapte natura facile fcrar.

b imn** quittcm »quotf.capiris granirarem
tollar ridqwemajkhrc,ev him-orum ? va^o#
juti 11ti!''tituilt;»ee•.entv»cu'0 . ! • -r.fc-
Voxlbvf- fuifum ve- r : •
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proprio ipfius ccrebri fuerit nocumento , ab e®
cauendum,vtquigrauitateaugere magis toleat.

S*eundum , quod viius acicm fubtihorem red-
«Utrprxfertim (i vifusob vaporum copiam e ven-
triculofurfum afcendetiteiu obfcuratus fuerit:

alias enim offend t porjus.
Ttrtium, quod naufeofam auferat fatiefatem!

humorem enirn in ventriculifpatioinnataateia
ac naufeam exckantem euacuat.

j^trre^quodilli etiam, adcufus ventriculu,
flauabiiis confluens cibum corrumpit,egregie
opituletut:eam enim per fuperiora exturbat.

ftomachi fubtterfionem atque
tbominationem ex pinguium ac dulcium ali-
gnentorum efu conrra<Sam /Itbmoueat-

Sextum, quod cuoztha. id e& , apperentis a#
miflionem ,8c corruptum ipfius ventriculi defi*
4ecium,quonimirumacriafolum,autacida, aut
gontica appetuntur,curet. Vomitus namquec»
iufmodi affedionum canfas omnesremouer.re-

wotis verocaufis, effedlus quoque toiii neceflt
elt.

Stptimum , quodcorporisex humorum redun»
dantia lalfitudtniconueniat,euacuata enim ma-
teria,viie>corporisomnes leuantur U recrean-
tur.

0#a«#;w,quod renum acvefit* vlceribus fuc-
eurrat.-materiam namq^eo corruentemad oppo#
fitam abducitpartem.

^r/«7n,quod lepracauxilietur:5c maximequi#
dem, G cum vehementi vomitiuo,quale veratrii
cufuprimis exiftit.eiiciatur. Hoccnim lepi* ma#
teriam eradioatu difficilem eremotis locis lub-

ducit. Q^iinctiam primscocQ&ionis enata cor-
lijit;
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tigitiqtio firvt & reliqua con£d£tio?;es abfolu*
tiores riant.Lepra- enim ori^o ex conco^oii^
faculratis corruptione.

Thcimurfr.qiiod corporis colorem exvitioToa-
Hquohumoredeprauatum emedet; ipiuc 'cnim
•icutealioderiuar.

K»<tof /»fcm,quod epilepfiam exventrleuii cuiji
cerebro i\'mpathia oboi tamcurer: humorem e-
nim, cuius euaporatione epilepjia accidebat^e
?entricu!o expeilit.

Duodfcimum^uod idero, illi prsiertim qui ai>
obftrudionibus initium ducit meaeatur: vehc,
mentiorefiquidem vomendi conamine obfhu-
ftionum materia: aiocis,quos obliaebantj aucr*
tuntur Ad h$c materiactiam pituitofa.qu; eiuf-
Eiodi fereparit obftruftiones, vomitu educitur#

"DiciviumteTtium , quod afthmati fubueniat:
caufam eius antecedentem tollit. Quin tnora-
cemeriam ac puimonem calefociendoiuperftui*
tates abfumit,vnde afthma gignebatur.

DeamHmc}t*ari9rr,c\\iad tremorem ctqj paralf•
fin ruret;hacii enixnpjfllonum materiarnaufert*

Dfcsmfim<fHwtum,c)UQdniagna4c nigra ylcert
in extremis partibus,5c iiBpetiginem(materiam
<iiuertendo)cufCt,

£2uarqH4m vero vomitus rite prouocatus di-
Aorumcommodorura omnimaiirauror,cauen«
dum tarnen vniccent.ne is quivaiere& fenc-
fcere vo!et,vor»ituraquotidianum habeat Nam
cius frequentiaafliduusq; vfusftomachum fen-*
tinam & facunam facit omnium fupe:tluitatu tf
Przterca furditarem etiarn inducjt, vifui obeft,
th^racis pulmonjJg; venas dilrupit, nocet den*
ubus &doio:ibus capitis^masiwieuoocx ven*

uicull
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triculi vitfoorti fint. Ca:tcrum in eliciendo va-

miru fuiiima diligentia conjiderandum medi-
co.qui ad vouiendum facilcs,c]uiq-, difficiles fu<
turifint. Difficulterenimvomentes ad vomi-

♦iones non funt cogendi ,fed per inferiorapo#
tius purgandi. Difficulter enim vomentibu?,
vbieosad vomendum vtferis, venarum qu® in
thorace funt ruptionis periculum imminer D if*
ficilcs autem & ineptiad vomendum funt me-
dioctiter carnofi , &angufio thorace praditi.
Conrra vero faciles &c idonei, qui tcnues graci-
le que natura lunt, & amplum obtment thora-
cem Qji* iingula Hippocrares libro *. apbor.6,
& 7-ita fcribens conf.rmar.-Graciles & ad vof?ie«
dumfaciies,perfuperiora purgare conuenit:qui
veroad vomendum difn -:iles funr, &mediocri*
tercarnofi, hos per inferiora putgare oporret.
Tempus vomitioni aptilnmum elt a fias, vrpote
inquabilioii potiilimurft humotes gcnerantur,
qui facile lurfumferuntur, & pcr vomitum fine
negocio eiiciuntut. Quod Hippocrates etiam li-
bro 4 aphorifmo 4. ita fcribens confirmat :
ftatequidem fuperiores magis ventres, hyeme
autem inferiores msdicamentis purgare conue-
nit.Nequeobilat quod Hipporrites in librode
di^ta falubri apliorifmo rc contrarium adfirue-
te videatur,fex hybernis menfibus vomere vtile
efle rradens • & Celfus libro j capite j .vomituin
vtiliorem hyem.e quam altareeirefciiba:: quod
vterq-, in iis locis de piruit^ vatuatione, qua; ci$
tra plifgantia medicamenta fit.Ioqu5tur. Qj_ian-
do enim hyeme i ^ventriculo pituiia geneiatur,
ueceireeft vt iilam romirikus expurge>vius. Ve-
mm vniuerfum vorpus f ; u^aie initirua* us,

af.ate
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srft. te per fuperior em ver.trem, byewcper Infe#
rioteir»,vt etf in aphoiifmis lelaruirL-», purgabi»
mus, Quid mulra?vniuerfum corpus aflate pc*
fuperioraSc \omitum mag ;s purgandum : hye-
me vcro perinferiora. Pituitam vero in ventri#
cslo tantum coat eruatam hyer»e vomitu eiice-
xe nihil prohibet.imo plurimum confert. Porro
quid cx eis qua: p«r v^mitum quouis tempore_>
eiicifHurpra.dicereliceatjHipoocrates iibro fe-
cundo prognoft.aphor.i8.& iequentibus : &poft
cumittfuis comnjentariis Gaier.us ' bunde do-
cuerunt. Lege plura apud Leonhardum Fuchfi-
uei 'ib 2-Se ^.5 .eap if .lniHtut medir.

T>r%nm ex iis qua? in pr.x-fcriptis norantur vei -
-{jbus cft,quodquatuor fint 3nni tenjpora, VeJ
fcilicet,iLftas, AjnuniHUs,& Hyesns. Et intes
harc Ver.Iicet per fe fit omni& exceffus plane in
medio, quemadmodum libroprimo de tempe-
xamentis, capite feptimoGalenus teftatuf.refpc»
ftu tamen habito a«i rcliqua tcmpoia, calidum
dicitur ac humidum.Hoc tempus (anguini mic-
tendo accommodatifilmum eiifiquidem aqaa-
Je eft atque adeerieq, nimi.s calidum neqjfupjra
jmodum frigidum: vt rediflime ab Hippocrate
1 ibro feptimoaphorifm s^.di&um fit: Quil»tis
fanguinema venis detrahere confert, iis verc
fanguinem mittere prodeft. Hoc ide/n tempoie
fanguis in corpoiibus augetur. Conuenit«iutcm
vi in veie ad imminuend?m repletior em, Ve-
jius,motus,venttis foIutio,fudor& balnea fint
moderara.Hoc etiam tempusvt Itb 6.apho. 47/
Hippocrates teftatur, aptum eft corpoiis purg^-
tieni qua: fit per medicamenta.

tjuoiailas «lfaciatat^icaiccet,
x j?jo
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pioinile fliua bjlis.quscalida Scficca eft, petl"
jlam in corporibusaugeatur. Ad Rioderandam
sgitur &r*gpnit> )qua: corpotibus radone rem •
poris accedir.alimentis vtendum eft frigidis s<
tumidis:abUinendunaaVenere& «lebris bal-
neis Nam&hfcexCccant.Et nifi neceiliras co-

gat, rara fitphlebotomia. Sit quies & paucuE
wotus rquies enim humeciat, motus exlsccat.
Jotu vrenduni mo<ieiato,pia:feitim frigido: fii-
peifluam namque fiigidi potus fumptionem ofe
pororumapertionem fubitan»nnunquam coi-
porii infngidario.velparaiyfis, fiue laxitas rr.it
brorum.aut repentinamors confequitur.De an-
m temporibus piura dixinus fupia capite deci
snoji&no &quinquagefimefexto.

DE NVMERO OSSITM,
dciiiinm, & venaiurn in huma-

nocarpore_J.

CAPVT L XXXVI.

bmtKdtnu lic centiniftjuenaMsnii,
Corj1*t Lu cttnitliti & dhtdinit,

Sx >eii ewenu dtcicifex quv cjne^kc venv.

Traditwrhocin loco, quotin vniuerfum finj
efia.dentes as venac humani coipotis. Ofla qui-
dem fiunr e feminc_j, cum idqnod eil crafliflt-
muiro acalido vrente induratur, ficut lapides
loquuntur a calido vrente. Sunt autem ofla vel-
uti truncus fuftinens reliquumcorpus. De ho-
lum numerohaud parua inter ipfes artis Medi-
car fctiptores difTcnfiocft H c enim— ducen-
ta ea efTe Sc nouendeiim afferiiur loannes Ta-

gaultius exctikutilliraus noftii xui medicus,
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Jacenta & quadraginta fex hoc diflicho com-
plexus eli:

*Ad4tqu*ter etenk bif ctr*tt*mfinaque.b* bebtt
Qvam jis muLtplict ccnjuu: *>J]tjt mtt.

Noanuili 3 :'4- conflituerumi .Sed S.hazes iib,
l.cap. z.ad Almanforem .dutenta & quadragin-
taodo ea efl"e Galeni autoritatayrobat. Cusj o-
iunia , inquit, corporis oflTa numerata fuerint:
proutGalenus siumerauit, ducenta 3c qnaara-
ginta ofto crunt .Cui fubfcribit etiam vulgatiffi.
Biushicverficulus:

Cjftductnltna afqut aumc ft*r! & ducdrtia.
Stcur.da deindeiocodicitur.homini ineiTe 31.

dentes: Schocquidem in cofpore bene confti» 13cntn,
tuto.vt qualibtftmaxilla,ram fupenor, quam_^
inferior.fexdecim dentiumfitcapax. Quaierni

priinores fiue aduerfi 71««/ & tiuii^i Gncis
nominantur,ltem ^|Xaji>iii quod inter riden-
dnm retegantur, Latinis incifores fiue incifoiii,
quia cibum in os primoallatum confringant 5t
incidant: fingulis tantum radicibas nituntur
Horum vero lareribus adiacent in quflibet ma-
xilladuoacmi ,canam dentibus fimiles (vnde
Kv»«^«r7T;Vocaii) cinguntq; tomicos ex omni
parte,quoiuTn munus eft.morlu diuidere efcas,
itque eas difciiminaie. Simpliti radice con-
ftant.quemadmoduminciforii. Sed caninorum
quifuperiores funt.longilBmas habentradices,
rtad oculorun^j orbenv- ferepertingant, net-
»ifque,quilabiiInperioris motares ab oculo-
£um_,regione per luperius foramen emergunt,
swlmodum vicinifint. Vnde fit vt altero ex his

dftimbusauuli») penculum nonnunijuaoiinn
X 1 liii
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mine&t.ce pzjre aliqtu c£and*Rt*rocull, qaa*
groptervulgodentes ocuiariidi&i. Magnum—»
dutn nafcuntardolorein infantulis infliguntiSt
H quando defluxio acerebro in eani»; gingiuac
parteminfederir.in quarnimplantarur ( vel na-
CugrandioribuOcotius gens tk oculi doloreir—*
pulfatorium nofflinefebre fuicitant. Intiniis
porrodentibas itteritur cibus : iii maxillarifcus
Cuemolaribus noraeneftinditum, Grsci

QiXi & pvhoL-, fiue fiivXiTct; vecant. quod cibos
iamincifos &c confra&os a prioribus dent.bus
snolant & comminaant: afperieaim funt

ampli,vtincifaa tomicis 6c confrafla a cani#
nis inlsuore.yi exa&um terant. Suntautem vi-

ginti: fuperius quiciem decem, in vrroque la#
terecaninorumCa, totidemquc infcrius. Qui
iuperiori maxillacaflixifunt, tripliceradice, m-
«erdum etiam quadrupl'«ci nitutur: aiii verodu-
j,Iici, aonnunquamtriplichpracfertiin qui duo
exiis adu*rli ficantcriores magis funr.-terrius c-
iiim perraro huiufmodi efTe reperitur. Poftreml
dentes qui funtomRiumreconditilIimi,acpro-
pemodum gingiua opertij Graecis vgsc»
quod fcilicet eo tempore producantur. quo
fapere folemus , & o^,iyov«ij »deH, ferotini,Sc

KyuTtigg*, qu©d atate perficiant &complcant,
nuncupanrur. Latini fimplieiter Genuinos no-
niinant.nonnullidentes fenlus &fapicnti$. In-
terdumad feptimum & vicefimum annum la#
tent vndeH ppocrates inlibrode carnibus, fic
ictiptum reliqiut: Quin <ki n quarto feptenaiio
dentes enafcuntur,plerifqjh<2Eninibus duo,qui
fapieutis dentcs appellantux. etiam
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tcfoSua^efiniutfi annum teftc PIVnTo.Iib. n. ca*

pltc n PJura Galenus iftlibrodeofilbus.cppiro
S.&lib.u c.J dc vfu parr Auicenna nnmai.deil,
5.fum .T.cap.r.Andreas Vcfalias lib r. cap.u. de
humanicorporis fabrica.CarolusSrephanu? lib.
i.cap.;r.dedifie&ione. Er LeonhardurFuchfiua
parte i. cpiromcs de humani corporis fabrica,
li6 i cap.i u

Tertiodemumloco tradirur humanum cor»

pus conftareestrecenris & lexaginta quinquc
venis. Cuius rei cercitudo ex ana^omia
dacft.

DE QV ATVOR HVMOM-
bus humanicorporis.

V*ttUOr humarrs mkffTldJlOCOrpjrt CO*>Jtd?iTf
^ Sar^ttu rum c^t,/ra tphIt;?Tfayfnel^nchoii4.

Terra mtlamkt l eu^mua r«r ft. turpitUitJ>
er fir^wn-viyifi.eA vn ih i
Hicde htmioribus. qu\ ad hiimani corpoiis

conftitutionem necefiTano concurrurit< cumpri'
mis agitur.Sunt autem ii numero .•■uaruor, fan-
guis fcilrcet,pituita fiuephlegma.flaua bilis flue
choIera A arra bilts fiue metancholia

Deinde oftendirur.quodnam eorum flt tem«
peramentum, & quomodo fmgulis elemen 1:s
refpondeant Melancholiafrteids ac is. C3 eft ,
terra: rcfpondet. Piruita frigid3 & h-.nnida evi-
ftft.Sc aqux comparatur.San^nis calidus tl* arq;
humidiis.&conferturaeri Flauabilisca!;daac
(icca exiftit, Sc igui refpondet. Quod fanevul-
patis hifcevetficulisinaiores noftri innuere ct«
inm vciucruat,

capvt Lxxxvrr.

x $ tiumi'
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Hurnidus if} fanguiiyCaUt^tflvi/ acrit >£/.
*s4i%etphleimayhumetfy iUiJic <opta aqtto/affi.
Stcca calrt tkvfer« yfr Jic igm jit JJmuUta.
Fngetif Jt6ca mtlanthslt* ejfyterr* adJimxUta.

Sanguis omnium humorum facile pracftantiG
ilmus eft,vcl quod matcria iitfpirituum, in qui-
bus coniiitir vita & omnis adlio, nataralis fcili-
cer, yitalis & animalis; vel quod vitae principias
coftformis cxifiat. Eftenim tcmpcrate calidus
ac humidus:vei cert« quod pr^cipuus ipfius vfus
fit,vt nutriat. Ex eocnim omncs paiticui* ccu
poris, vr multis in locis teftatut Galenusnutri#
untur.Et vt vno vcr6o dicam r ianguis naturat

3<**£u:e. thefaums & vitatfomes eft: vtquo afFatim tffa-
fomors fubiydc Ceq uarur. Hinc fane cft,quod
llofcs 17. Lcuitici ita fcriptum rcliquerit: A ni-
*ia «mnis carnis in fanguiwe eft. Significat a^*<
tem anima Hefcraris titam. Hanc cum dicit in
fanguine efle,vult fanguinem vehiculu e(Te vit$.

Thte^ma. Phlcgma fecundum probitatis locum fibi ven»
dicat. Hichumor,vtteftis cftcomtnentar. 39. Ii-
bridc natura humaoa Galenus*, -inprima cifco#
ium mutationcgeneratur. Golore autem al-
bus exiftit, & concoftionc in fanguinem muta#
tur Qiiapropter quum fit veluti ex dimidio cot
ftum nutrimentum__», nullumquod pituitam-*
cxpurget propriam inftrumenrum natura ma-
chinata eft. Quippe in ventriculo generara pi-
tuira q^uia ferrur fin.ul cum iis, qua: ex cibi f>o-
tnfq; humoribus in iecur diftribuuarur, conco-
ftalam fanguis euadit Quod autcm pituitain
ycnas fertur.animali etiam ex vfu efh Delidcrat
itaqj talis humor non vt?^i euacuari, fed in coi-
|#r«nancAs alwiaw, Qued vcroin inteftinis

MIhs-
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felinquitur,& bile ex iecinore in ea defluente-^>
abfterfum, commodiliime accelerrime per fe*
dem eiicitur,vt lib.f de vfn part.corpo.hum cap.
4 .fufius Galenus oftendit. Porroexcrementum,
quod acerebrodiftillat.veluti Gal. z.de naturali
facult capite vlt attriiatur, proprie non reftt->
appellaturpituita, fedGrsce^AfW^
Latine,Mucus.

Flaua pa lidave bilis ficacolore>qui eft flauus
paliidusve, appellationem accepit. fimpliciterq;
Gra?cis, Galeno in Iibellode ruinoribus prxtec
namram,capueiotefte,£«Aiid:citur. ^eliquas
rero onmes biles cum coloris adiedione norai-
nsnt. Generaturautenibilis inhepate^, tb£*

demq: cum fanguine mifcetur.Neceflarium au«
tem fuit,vtab ea fanguis purgaretur, ne fcilioct
totius cerporis color ab ea, haud fecus quam it\
iftero,inficerettu. Wmc natura huic pro-priarft
fedem raachinata eft.vcficana mimirum, qua: ie#
co ri fube&,§t bilemexcoad fe per conuenieu-

- tem meatcm trahit. Vfus autembilis flauxcft©
vt inteilina a pituitofis excremenris repurget &
abftergat,atqj earundem excrerionem adiuuer.
Ad imeftina aurem defertur btlis per meatum
4uodeno infertum.

Atra bilis naturalis veluti f$x ac fedtmcntum

fanguinis eft,ideo colore,quod nomen fafi* in«
di«at,nigra.Ha:c autem,fi volamus ex<j«iifite lo»
quijGalcno feft.6.aphorcommenr.f3 .atteftan-
te>noi>dum atrabil;s nominari deber, fedrae-
lar.cholicus humor.Neceflevcro eftab hocha-

more expurgari iec-ur, ideoqtie inftrumentum s
quo ille expurgetur, n-tura lienem cond»dii»
Qui fi JKinus quam ©poiteat melanch«licuoft

X 4
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humorein ad fe trahit vt indc tanguis i'r purior,
itato um rorpui red littlt mag :s dccolor. Vt
Jiinc etiam perlpicuum omnibus fiteiim h.imo-
lem in iecore generari.a quo tindem in lienrm
transfcrtur.Vfus autem atri bilis naruralis eft,
G.ilenoIibro j. de irfu part humani corporis.ca-
pite +. atteftante, vr ventiiculi aftione» iuuer.
Ipfacnim cum acerba St acida fit, ventriculum
intendit,& in fcipfum centraliit. f< exquiilte
comp-ehendere cibos cogit ac retinere.quoufq;
pleneconcoquantut.

Verum enimuero cnm exa£la humoru cogni-
ti» vtiliflimacumptimis fir,& op?ido quara ne»
ceflaria de ipfis latius nonniliil dicemus.

Sanguisigitur,vt comprehenfum eft, humot
eft calidus Sc humidus ex temperariore parte i-
pfiuschyliprogenitus. Ethic quidem duple*
cftiaxta neoteiicorumdiuifionem .naturalis, 8e
non nattualis.

Katuralis.efthumor calidus & humidus.fub-
fi.intiaquidemmediocris, coloreveromultum
rubens.odoreautem Scfapore dulcis, mitij ac
benignus.

Verum non naturalis ille dicitur, qui ab ifto
Buper defcripto deflexit degenerauitq;,intra ra-
men futlatitudinis terminos: quos li rranfgre»
ditur, noniam fanguis ,fed alius humor renit
appellandus.Hocautem (fanguinem, inquam,
degenerare apropriafua natura )contingir du-
pliciter.Vnoinodo(vraiunt)infe,hoc eft, ratio-
nefui, permutata propria eius fuhftantia, citra
alterius admiftionem. Altero modoperaliuin,
feurationealtenus. Etperfequidem adhue bi-
fiiiaiu; nemf e, vcl quiaciuslubftaiuiaciaffior
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eft,snt tenu or qttsm ^'e! est: ve! rju?a acf urif ar #
&quodex eotei uiu eu in ffouani b»J'? iiitira-
tnr: quod vero crafljL v in arram.idq; abfque lc-
paraiione Alterius vero ratlone fahguls ft non
naturalfsjquando ?lius humor !ili permifcetur.
Quod niultifariain contingere poteft, prout fci#
Itcet varia fpecies briis,f ituitar autmelanchol!*
cuir ipfo fanjguine mifceri pofTunr: qui ob id
inulrifariarr a natuiali etiam differc. Ac primo
quidem fubliantia: crafllor enim eft & turbi#
dior,cum ipfi mifcetur melancholia: tefluior,
cum flaua biliS ?wt aquofitas. Sccundo colore:
pituits namqj ratione declinat ad albedinem,
fraui bilis ad paftprenrmejancholiar veroad ni-
gredinem.Tertio,odore: foetet eniin,cui humo-
ies admifti funt putridi,omnino vero expers o-
doriseft,cui crudi. Qnarto, fapore : fiauar bilis
namqjadmiftione ad amarirudinem , melacho*
liac ad aciditatemjpituitxvero ad infipiditatem
vergit.Auiccnna i. t. doftr. 4. cap 1. & loanncs
Tagaultius lib.i.inftirar.chirurg c 6.

Phlegma,quodLatini pituitain vocantin ge-
nerationehumorum fonguinero confcqu^rur,
inaiorqj eius portio eft in corpore fecundum
fanguinem,quam altorum humorum.EO aurem
pituitaduplex,nattira!ie,& non naturalis.Etna*
turalis quidem,eft humor frigidus & humidus,
fubftantia crudus, colorevergens ad quandara
albedinem fapore vero & (fifas fitdirere)odore
ad aulcedinem. Hxc certe concoftione in fan-

guinem mutarur: eft enim poteftate iam fan*
guis,fcd nondum exquifiteconco&us. Eft quo-
que modus quidam pituiti dulcis,quar non exi-
fiiualdc fxi£ida,imo Ccum corpoieconfera#

2L S W»
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cur, paacsadmodum frigjdicatis videbitur effe
particeps: fin verofanguine ?cflaua bile_-», non
modo frig*da, fed naruraliter etiam alba erit.
Dicitur aurem dulcis, extcnfonimirumhoc no-
Ri5neadomnesfapores,qui dele£lationemgu-
ftui pariunt.Alias enim naturalis pituita ct7nris

tfttiuhs id «ft,qualitatis expersJnHpida Sc
aq!iofa,hoceft,aquxfapsri valde afiimilis et? a
Huic natjra,vtdiftum eft,proprium inftrumen-
tum.yeluti 3aui> bili & melancholiz machina-
tn non cft, fed fimul cum fanguinefertur , vt iti
ipfum oportuno temporc^ facile commutari
qurat; fimilitudioemenim ipfi finirimam iam
srque propinquam habet. Huius quidem pltui-
txduplexefjneceffiras.& vnavtilitas, Acprior
quidem necefl?ras eft, rt in hociuxw membra
fir,quofacultates eorum calidirate fua narura-
14in ipfa concoquenda ac diftjibuenda operen-
tur ex eaqjtemporeindigcnti2Rutriantur,cnm
proprlo videlicctaIimento,quodeflfanguis mi-
tis ac benignus,obrctent»«nem aliquam ma(T«
fa .ngti.inea: defiituta fuerint :cam enima ventri-
cuio nonnunauam atque hepatc ex accidente^*
qcopiam rctineri contingit. Altera neccilitas
eft ,vt fanguini mifceatur, ipfumq; adeo mem-
bris phlegmaticaz conftitutioni* fiue tempera-
turae.quale cerebrum cumprimis exiftit, atque
fpinac medulla a Galeno
Arabibus vero Nucha appcllata, nurriendis«•-
commodet. Horum namq; fanguini pituitaa: a<

admifceri oporret iuxtamenfuram , quaai__»
matenaE neceftitas exigit. Vtilitas porro-cius
eft, vt articulos ac membra, qua? in ccntinua
fant atqueiugijuoti«ne,huiac^et: vt fcilicet
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snelius inuerti polTint, quia vbi non fint parfes
hume&atz fcW ficcar^difHciles funt ad moiura:

6c nc per calorcm qui exn-otw& colIufion<L->
pro6cifcitar,pen tus exiccenrur. Non natur?-
lis pituita efi ea. qu~ ar»odo dsfcri-pta dcgene^
rat.intra tamen fuilatitudinis terroinos, quos
fi forfam B^rtranfcat, con iain amplius phle-
gma pirnitaTe ,fed aiius humor dici debet. Cen-
tingit autem bifariam pituitam ipfam a propria
fuanatura degenerare: Vno quidem modoin
fe , quando lcilicet in propria fui ipfius fub-
ftantiacitra alterius admifUoaem pern-.utatur.,
Quod (ane multifariam eontingit. Alia enim
iuxta fenfus iudicium in fubftantia,hoc eft,cral>

iitie ac tenuitate partium fuarum diuerfa «ppa-
ret: eaq.5ali!r.i)itudine:ttuccaginis,qua:e femi-
nibus quibufdam extrahitur,muciI?ginofa dici-
tur. Alia in fubftantia fecundum fenfus iudi-

cium iquals apparer,cum reuera ramen in par-
tibiw fuis fit diuerla>caq; pituita eft cruda : qua
in venrrtcuJopotifiimum atque inteftinis coiii-
£itur Aciiiam quidem , quar in ventriculo refi-
det, Hippocrates in hhro de faluori diata.fingu-
iis menfibus bis vomitu expellendam pncipir.
Ad alterius vero excrctic nem, quse in inreflinis
conger.tur a natura ccnflitutnm eft vrflaua bi-
lis e veficctia fellis»Grarcis dici-

tur,ad ieiunum reliquaq; adinfer 10ra intcftina
dcferatur, eaq;i pituitofis excrementis repur-
get& abftejgat. ipforumq: expulfionem iuuet.

eadem interim in venis quoque, fenui&
j>»a:fertina, obconco<Soris facuitatis imbccilli-
tatcm coaceruarur,ibidemqi diutius hxrcndo
awgctkii.accrafJcfcir. Huiusvcio moleftiam.»

CUJ2)
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cum vlrciius natura non fe:at,ipfatuquepcr or»
dinarios ineatus expcllcre nequeat.facit e pof-
fihitibus,q 10 J rnelius eft, repellitq.; ^ corde ac
icliquis uaternismcmbris nobilioribus adcxtc-
riorj,eaque ignobtiia & prarcipue ad tibias: qu»
natural.ter ilioquin ob grauirace fuam tendit»
Eaquecaufa tibiar jenuminflantut nonrunquS»
adeoquein tumorcra a £olluntur,vtpre(Tx ciigi-
tisfoflTutam iepra:fentent: & maximc quidem
appropinquante no&c^. ldem cuenirc noti-
jiunquam pinguibus etiam atque obcfis folct,
quiquc humidioribus oblcftantut alimcntis.
Aliapituitarcnuis valdeeft&aquofa, aquarni-
mirum paululum admodum denfatac ftmilitu-
nemquandain prx fe fcrens. Qualis quidcin
in faliuis haud raro ac (>utis iliorum vifirur qui
cibos minus bellc conficiunt, cjuique lafgius
bibunt: confucuit etiam in coryzie principio £
cerchroin nares diii-liare. Haceadcm pcrdcCO»
Aionem indurata pituita cuv.iit craffa ac mu-
cilaginofa. Pituita alia crafla admodum c(l
&alba :cuius quidem,quod tenue erat, obdiu»
turniorem in iun &uris moram cuanuit : craf»
fum veroinfyi(Tuuir. accon^luiinatum manfit
ceu lapis quifpiam. Hincnodofageneraturpo-
dagra, morbus, vr Ouidius teitarur, feie incu-
rabihs Sicenimlib.i.dePontocleg +dciliace«
cinit:

TlS ~eindaCim nefcit med cina pn4-
Alia vero pituita dcnfa crafla e(l, colore

& lentore pondereq; fufo ac liquefa£o virtoli
milis: qua:obid paflim etiam ap-id rci medi-
c* fcriprores virrea app-llatur. De qtra copio-
fcadmodumGilcnmlibiOi. capitc 7. dc fani-

tatc
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ta'e tucncia \ libro /. captc ?.<^e (ympco. cau-
b:o z.capitc 6- t:c dSfTcrt». i. . cxIid.o

2.ca[ ite j. le loc.a Fe&.iik Iibro 1i. Capitc 8. mei
thocii mcdcrtd. Altero niodo pituita cfficituj
nou naturalis, per.admiftionem : qusndo fcili-
ccraliu'» quiipia-.v huinor illi extrinfecus acce-
dit; verbi gratia,vcl fangtfrs, vel bilis flaua, auc
atra. Si lu-iguis piruirarpermifrcatur, iucdul-
cis cfficitur. fiuncqj cxeo iiciiciinlibrode mul-
tiludine,cap ce n.Galenusceiiatur, ioiiinolen-
ti. Si crudi hamorcs, iniipida 2>cacjuofa ; quac
prouCer inSrmam concodtionem in corporibus
redundans cibi faftidium parr, penndeque aa
dulcispituitaapertelbmniculofos facit. Si fia-
ua bilis,falfa: hac mordacior ccrte ficc»orcjue ,ac
leuior cactejis pituicargeneribus inucnitur; nam
iiaua quoque biiis mordax Hcca & lcuis eft Harc
quidcm ex faporc fputi fac.lc iudicari poteft »Sc
incorporibus intemperantism, quij£ortia vini
bibunc.ckfaliis vefcuntur cibi&, nafutur copioi
Cus; aciadc pernicioli ociuntur catar<hi. Lon-
go vcro cemporcin vcncnculo reiidcns incole-
xabilein nonnunquam excitat litiin.Diutius au-
tem huc iiluc pcr inteftma dilcurrens »pfa fere
exulserat dyienreriamqi generat & tenclinum.
bi melani.hol:a pituirx peimifceacur, ea acida
etficitur.fapiufqi in imbecillovencnculo.quam
in aliis corporis paitibus-reperirur: meiancho-
liaenim naturalner deferrur ad os venniculi, vi
«o&ionem eius adiuuet, famemque ac nacura»
lem appctentiam inuitec Ea igitur fubfidcndo
Donnunquam pituit^mifcetur, ipiamq; uddit
acidain: quxcx acidocertc ^uflu Juiiic-ri faci-
Jcpoicil;fiuntq,cxcalii toi^oiiuus redundan-
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tefainelici. Quinetiatr, pituitaper fe non«u»*
<fuam in vcrttikulosxcliyloacidaefficitur 5citra
aiterius humoris adaiiftionem: nernpc a debi-
li calore per modum ebullitionis. Ea pituitofn
accidit frequentius , non fecus ac dulcibus fru*
ftaum quorundamfuccis accidere folet. Pri-
»um enim illiferuentatque ebulliunt, deinde
acefcunt. Poftremo veropituira quxda melan»
cholizpontic* admiftione pontica etiam effrci-
tar,- minus fxpetamen ob eius melancholiacra#
litatem inuenitur.Talis autem melancholia ori#-

tur quandoque ex vehementi infrigidatione,
qua nimirum humiditas eius (cum nuilus acce-
datc^lor,neqjdebilis,quoebulliensin acorem
vertatur>neq: fortis, quicdcoquendotli fangui»
»em mutet)c8ngela(cit, &cad tcneaai nonnihil
elTentiam inalteratur.

Bilis,quac^ d^Ji Gricis dicitur, vulgo autera *
Cholera, eft humorcalidus fttficcas .extenuio-
le & calidiore parte chyli, vel ex fanguinc ter.ui
& feruenteprocreatus. H*cquoque duplexeft,
ftaturalis fcilicer,& non naturalis.Naturalis, eft
humorcalidus 3« ficcus potedate : fubltantia
^uidem tenuis,colore veroflauus autruber,de-
clmans ad quandam citrin»rarem,feu Sauitiem:
Taporeveroexafteamarus.nonautemacutus li-
ueacris,vr quidam male affirmarunt Harcqui*
dein in heparegenerara in duas ftatimdiftribui-
turparres Vriacumfanguinead venas defer-
t»r: altera ad kvtiv %'d eft,veficulain fellis ttanf-

mittitur. Qjjc quidemcum fanguinedefertur,
neceiiitatis iuuam_nti caufa cum eo tranfit.

NecefTiraris quidem, vtfanguini permifceatut
pio nutntionc oieaajii> ift temperatura

co»>



80NA VALETTDINE. 3j/
cenuenientem Siui bilis parteni efle opoitee
iuxta menfuram, quam materiz neceffitas rc>
quirit GalenusJibra j.devlu part. liuina. corpu
capite iS.de pulinone. Iuuamenti vero , vt fan-
guinein quocommodius peranguflos venaruia
meatus ad nutriendum penetret , fubtiliorem_»
leddat. Qu* vero de ea colata ad cyftin fellis
tranfit, ob neceHitatem itideraac vtilitatem eo
tranfmittitur. Neceflitas autem vel eft rationo
torias corporis, nempe vt ipfum a pituitolis ac
biliofisexcrementisreputgetSc abltergat : vel
»nius cuiufdam membti, vt nimirura vafa fellij
iiutnat.Vtilitsus veroduo funt iuuamentarvnu,
Ttinteftinaab inbacrentibus ficibus & viicofo
phlegmateabluat &expurget: aiterum,vt inte-
ftina & animufcuios pungatatqueirritetadex-
cernendumquodipfisnoxium ineft. Piopter-
ea quando porus,qi»iavelica felhs ad inteftina
protenditur, obftruftus eft.male habent inteftn
«a in expuitione exctcmentoium.ik colica fipe
aetidit paflio.

Non naturalis vero bilis dicitur, quac a prz-
difto humore vere biliofo degenerauit,intra ter
tninos timcn fu » latirudinis continetnr: quat
fiegtediatur.noniam bilis fedalius humoi re<
putabitur Hocautem (bilem inquamegtedi li-
mites fui latitudinis ) contingit bifarianv; vno
m id i (vtflcdicatur) per fe,& in fe.- altero hio#
do pet admiftionem. ?er admiftionem quidem
btlis efficitut non na*uralii,feu prirer natutain,
cum alius huinor illi extrinfecus actedit Et hoc
quidem fit mulufiriam Alia eniin ell cuipitui-
ta idmifcetur: qu« . quoj trequentius generari
folSit, uoia & t'auiol'a,Uue maions fan.at volg-»

afpel.
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a -jpcHatur hinc fvpe tertiana ,-o N ortur. A-
li.i crocil, cui m.elancholia aehnJc- tiir.& dici-
tur tmnori*. f.mx. Bilis autem fiue clu Ura ma*
ions fj !M duplex efi, citiina 5c.i re!lira Q^n-
do enim bihs naturalis cum piruita ttriui o: a-

cjuea iuilcctur, appellatur bilis ciirina : quando
vero cum crafia «ituita mifcetur, vite lin- biiis
appcliai» lokt,quod ouorum viteilis tum colo-
re,ium crallitudine (it limilis Et hsc quidem-*
viieilina rurfurn duple* elt, f»curi viteliorunru^
oaorum duplex eit color. Qjiidam enin: i> a*
g .s aliis albicanr,aliiiufiores vidcntur. Bilis au»
temqua? rafioribus eillimilis per aifationem-#

fit.Miucris quoquefamx bilis duplex eft. Autcmm cholera naturalis miftetur atrir bili ex bi-

lis naturalis iflationefacJ.r,&: hxc eft peior aut
xmfceturbilisnaturalis cum humoreL,-' melan-
ckciiconaruraluqui in he t atecum aliis humo*
sibus gencratur,&: hxc eft melior: coloretus m-
ber eu.fed non clarus.neque fioridus , imd fan-

guiniqui in venis eft fitnilior. Bilis vfcjo non
naruialis pe^fe & in fe i. fecundum propiiairLj
fuam fubdantiam,alia quidemin hepatefapius
generatur per ajlurt oi eni eius quod fenuiui
ineft in languinov raflum euim in melancho-
liani verttcur. Alia veto in ventuculo ex prauis

aiunentis non concodis , fed corruptis: vel ex
aliis hutnoribus tn venis gtneratur. Ethsrc qui«
dem duplexjeit. Vna poriacca, praffinam etiam
vocant,qur porri virorem prx fefeit: generatuf
€X vitdltna.quandc aduritur, Aduftio enimin

cholera vitethnaefiicit nigredinetH ,quacum ci-
trinitate mida generptur viriditas. Alrera eft
*AUgiayfa,<ju* aiugiuis coloxcm ismtatur» &

gigni-
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gignituTCxporracca,quando eoufque aduiitur,
donec humiditas fius exficcetur, fk ob ficcitatc
albefcat.Ethz ciu* extre.i e quidem maii iunr,

<x fed iruginofa peior. Auiccnna locofu^ra ci#
tato.&Ioannes Tagaultius libroi.capiteg.lnfti-
tut chirur.

Melkncholia fi in vniaeifiixn definiatur, hij*
mcr cit frigidus 6c iiccuSjexcraiTiorc ipfius cny«
It portione progenitus. Hacc quoquc duplex cft,
Ijaturalis fciliccr,& non naturalis.

Naturalis.efiboni fanguinis f«x, ac vduti Ii«
mofa qusdam fupcrflaitasjhoc eft 3crafllior qui-
<Jamfanguis,cuius coior niger eft.fapor vero a t
ccrbus.vel acidus, vt vomentibus eum non raro
innotefcit : h *c in heparc quidcm, & in malfa
fanguinaria(in qua humores vniuerfi conrinen-
tur)generata in duas ftatim deducitur partes.
Vna enim cum fanguine ad vsnas defertur, &he*
laad liencm dctiahitur Quar quidem cum fan-
guinc defettur , neceflirat^ & luuamenti caufa
cum ipfo tranfit Neceftitatis -quidem , vt fan-
guini pcrmifccarur pro nutritione mcmbrorum,
in quorum tempcratura conuenientem melan#
choiicE partem eflc oportet iuxta menfuram^,
quain materia: neceftitas exigit: ficuti funt Iien,
olFa,& omnia membra teireftria. Vtilitatis veco
liueiuuamenti, vt nimis fluidain illam faugui-
nib tenuitatem eoufqjrcftr »]gat ; firmet ac con-
dcufet, dum inde nutnendorum membrorum
pars folida fiat. Requirit enim fanguis in hilce
emmaiis particulis AutriencEis craxCiudinenw
quandam.

Aiterapar& nempe craffior magisque terrea,
qu< aoa latis ^onunodc a caturali caiore alie

I raxi
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caiipotuit, ob neceSitatem parimodoacvtHi*
tatemadlicneinfeiungitur. Neceflitas autem
ireleftratione totius corpotis, nempe rt ipfuin
a mela»cholis fuperiluitate expurget, »el vn;
cuiufdam membri, nimirum vt lienem nuttiat.
Vtiiitisvetoeiusefi.vt ad os ventriculi pioflu«
ens inuentasibidem humiditates cxpriuiat non
alitetquam mulietculz lac mulgendo c vacca-
rum vberibusfolent. Ethuius quidem vtilita-
tisduofuntiuuatcenta : Vnum, rt cor.trahat

ventticulumaccoDftringat : &<ura acerba Ut
atquc acida,non modo nonlxdat aftiones eius,
fed multo magis eriam proinoueat. Nam ventri-
eulum intenditaccontrahit ia feipfum, cogitq;
cibosad vnguemcirtumpleifti,acretinere quoi
ufquc fuerint concofti.Alterum, vtacredine fua
commotionemaccotrugationem in ventriculo
taciat,quibus ventriculus ad cibi appetitionein
excicatuc. Talis autem virtus exritata, £ames
ippellatur. Fit enim fames propter lucc um nie<
lancholicum tendentem ados venniculi , qui
corrugando partem illa facit famem: ob id igitui
/Viccus melancholicus vtilis in naturafuit. Mc-
Jancholia non naturalis eft, quxamodo defcri-
ptanaturalidegenerat,in:ratamen limites fua
latitudinis permanenj : quos fi practergredia-
tur , non iam amplius melancholia , fedalius
humor dicetur. Eius quatuor differentiat no»
•x communiteiftatuuntur.licetplutet lint ob-
icurz.

Primaeft.quandohumoripft meiancholicus
fqui natutalis didus eft,& quotidie gignitur in
corpore, dum animal fanitare fruitutin pto»
jiiafua cflcntiatonet»i,aditiitiiiuc & putre-

fcit,
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fcit.fitque bilis atra cxquifite. Talis enim . rt li«
bro i4.capite9.Therap. rnethod. Sclibiodea-rra
kilecapite 3 ikconirnent. zi. libro-f aphor. Ga# ^
lenus ait.cxhamoreatro fupra raodura adutt®
eonflatur.h.ibetqaefplendidijni aliquid, veluti
bitamcuvc pix H$caureir( ereinquam,atque
exquifite arra bilis nominata eft) acida eft, & ia
teriarr efFufa vefutacctum feruet, & ipfaai fef-
mcnti ruti eleuat, tum o*nni animaiui miucua#
da adeo,vt ne murci quiiiem aut mufc^epui
guliauerint, non magis «qnidc». nuam^opio-
fum lalcm , in quo nuJium aiiiinans vitarbper*
agit,vtmare quod Mortuum appeiiatur ind car,
Porrotum g!giiituri liiifu,'ii;odi nigra bilis.cum
ille veluti fanguinis limi;s(quam mclancholi»
am naturalcm dixiu.u?) diurius moraiur tno&i-
pore , & neque per aiiquem teifuLilem efilu-
xum,ncque occultum exccrnitur: verum trans-
snutatur,cotrumpitur 2t putrclcit. Siqutdent
hichumor,vbi amplius incaluciit,aat j roptei
putreainem,aut febrem inflammantem,nigrai«

bilem , inquit Galsnus libro ii.capite 9.
snethodi medeudi .• qua: quidem frigida eft,
quiatetreftris , fcd tamen caloris non expers,
quemadmodum & cinis, & acetum apparerque
dum pcr aluum ( vtconfingit aliquando uy!cu*
tericis ) excernitur, fplendidiorat nigrioripfo
fanguine craflTiore& nigriorc.quem humoreinj
melancholicum appcJIamus. Splendet enim
reluti Mortui maris bitumen ; quod Iudaicucn_j
vocanr.

Secanda fpecies fcu diffcrcnria bifisatrx rot»
nafuralis eft, qu*ex adufrione aliorum huoio-
lUHi nafdtui , vt illa qua £r ex ffaua bile veJic-

Y 1 »en<
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mcntcrvfta : quacctiamnujn tantx eft maliti*,
?t terrara radat, 3t cam morc bilis exquifitc-#
atraein altum attollat Sed & mufcx ipfaw» noit
Tecus qusm vcrc nigram bilem , refugiunt. Si
&fjgu!s quocjj autpitulra in corpore yehemen-
ecrincalucrint6cocurantur, cflicituretiam
lancholicushumor, non naturalis peraduftia-
nemdi&us,vt voluit Auicenna. Verum dui ift*
poftrensjr fpecies(qux fcrlicet per fanguinis, aut
pituitiaflationem fiuut ) Auicennz mitiores
iunt. Scribir autem Galcnuscommentar.29.li-
brctertio, prxdift Hippocrar.illambilis atrx
Ipecicm , quzexflaua bile vchementeraflata
generatur,deteriorem c(fe ca, qux cx craflior<^
ianguincgenerationem habct : qui fublidenti
in dolio vinifaeulae aut ainurcx, hoceft, frci o»
lci proportiauc rcipondet. Hxc enim rnitior c(t,
fed potiflimum quotics ttaxit nondum in ani-
finali moram cum aliquocalorc abundante prae«
ternaturam. Verum priufquam in exaftam a-
fcram bilem tranfmutetur, primo in vircilinam,
fecundoin porraceam , tcrtio in a:ruginofam
tranfit

Tcrtiafpccics mclancholia: non naturalis eft E
quac origincm fortitut a Iapidofa quadam con-
crctione, rtcum ab imperitis Mcdicis vclCh #
ffurgis cryfipclata Sc iriflammationes(quasGr$ci
<p*zyt49>&i vocant ) aut quiuisahi tumores c*
Baturalibus humoribus prccrcati admotiscx-
trinfecus prxfidiisnimis veheracntct refrigcra-
tur.adftringunturque : velcurn iifdem tumoci-
bus ea qu* valenter nimis trahuatdigeruntquc
medicametaapplicantur. Tuncenim tofb quo l
ia cis fubuiiiEuidJi id jd tfti»

^uuui
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cft(nempecrafTus ) plus iufto dcficcatun»
Upidis duriiicir, confequetur,atcjjin aielancha-
licum humorem verrerur.

Quarta inelanchoitx non natnralis diflfcrcrt.
tiaexurgir, quando alius humor ipli mclaftcho»
lia: natuialipermifceturrquod dum fit, dulcora*
turacmJtefcit magis, nifidumalterutra feilisad-
ufta huic commifcerui. Siquidem tunc vel
crefcir,vel amarefcit , & erofionis non modi«a
particeps efficitur. Auicenna loco anteacitato,
&Ioannes Tagaultius libroprimo, capitedecii
moquarto Inftitut. chirurg. Plura loannes Ba-
ptifta Montanusin 1. .doft 4.capit.i. Auicennar,
fiLeonharchis Fuchfius libioi.Seft. 4- capitea*
lnftitut.mcdic.

DE TTMPER ATVRA, SIVI
complexione Sanguinea.

C A P V T LX XXIIX.

NiAtHra pi>i£U4Si(i Junt at% iocantet,neuoscnptmnt audirtfre^utnttr^
Hes Vgnw ir Racchiu dit&tntJcrcuUirifHi*
Gtjhcit heshilaics, (t dulcta vtrba Uqucntti.
Ommiut ht fiudtu hab hsfisnt,ir magtt apttc
Qual btt tx caujk ntn hosfkc U excitat iv*.
La'2U/,amans.hiliru yricttns,rn e fytoloru,
CMntansiear*9(**i.Jatu audax,at% btnignw,

Signa fquibus fanguinea temperatura facilcJ
digaofiri qucat,hic recenfentur

Ac primum quidem , quod fanguinei fint pin«
gues:quod de pinguetudine proprie diftamini-
ir.e hoc in loco accipiendum eft. Eaenim, licuti
Calenus iibro i.mp itep detempei- Ccpofl cum

y i Atti-
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Aaiccnna z.i.doft.s capite j attcftaotur ,cx ha-
bittts fiigiditate gjg.nitar.fcd de pingaedine--»
ad mediocrera corpaicntiaia liue camis abun-
«iantiara exten(a,quainr43 0R9ISj,<£» Gr^civocant.
Siquidem rubrxcarnis cum decenti £rmitatc_^
abundantia oalid? & humidx,hoc eft,{angainc£
temperamr* notaeft.Quibus cnimplus eftcar-
»»is rubra: , ii fc virtutcm afTir.iilaciuam habcnt

f otentem , 6c fanguinis copiam : quippequx
(.Galeno Ioco iam citatotefte) vigcannntialc-
icanrq; cal;do atq;, humido. Corpulentia inquit
§ue abundantia carnis ex fanguiniscopianafcir
tur Cumenimcaloriintradebitos finc? manen*

ti-boni fanguinis accedit copia,neccfle eft vt cor#
pulentia/equatur. Ideai innuerc etiamhis ves*
fcis Auicenna voluit: Corpus carnofum abfqut
multo adipe 6t pinguedine calidum eH, & hu-
midum.id c5t,fanguii>euirv.

Stcundum, quodfanguineiCntveliocantcs, vt
Cjui multa iucunditate magnoq; iocandi leporc
amicis ac familiartbas mts rifupa (ubinde mo<
ueant, veMieti, hot. eft, alacri & ereftoanimo id-
que maxime ob Ipirituum, quicxfanguinei hu-
moris benignitate procreant«r, fubtiiitatcixi 5c
perfeftionem.

TertiuM , quodfaceiiarum iocofarumq; fabta»
latum & nouarum rerum auditionc eandcna afe
caufam mirifice capiantur

quod proni admodura inVcne*
lem-.Nimia enim Venus, feu intcmpeftiuum e»
ius dcfiderium firob multitudinegcnitur*,q*i*

fanguinis copiapotiflinauin nafcitur.
StutntMmfc fextum , quod conuiuia appctant,

naefaa&&j; induljcant, &.cibisgaudcar;tc-
ptliiiiS
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ptimis atq; exquifitiffinais , fcilxcct fui fimilibus*
&quibusferuaiipoflint, ftruantuKnimfimili*
dmilibus.

Sipttmurrty quod xidibundi fint, hoc eft, facil«

rideant : quod Hippocratis etiam tcftimonio
confirmatsr, qui in libro deftru&urahomSnis
ita fcriptuai reliquit : QjJi puri fangiiinis parti*
cipes funt.hi vlquequaquerident, 8tafpe&uac
corpore fioriii, nec nonperfpicui coloris cxi
ftunt.

Oftauum , quod hilares fint aclarto vultu, idq;'
ob viuidum maxime ac fioridum colorem ve-

nuftatem corporis, hacc enim omnia fanguincrn
«juitemperatus eftconfequuntur.

Tfy/tum,-quodblanda pJerunque & auditu iu-
cunda verbaabipforumoreprofikiant, quod 8c
ipfum vtiqueob fanguinis benignitatemeueni-
ie putandum ett, oicuyS ctt T&roZrfycivruvK^*.

r 9iSr& xvt S» exoy® 0.

Hecimair^qtiod ingeniofi,Uoc.«ft, artibus qui-
buslibet addifcendis idonei iTnt, niimrum ob
vigorem & infiram ingenii ex fanguine vim ; fiue
docilitatem. Hincetjam Hippocrares in librorie
ftatibus ita fcrjpfifieyidetur:Opinorinter omnia
qus in corporefunt,nihii magis adprudejuiair»
4.onferre,quam fanguinen«.

Vndect77iu7oquod nofacile exccndefcant , pr*-
cipitefquein iramferantur, reprimitenim fan*
guinis humidnas bilis fcruorem, qui llybv/uiup
efficit. Vnde elegantcr fane fiau* bilis frenura'
ab Auicenna quaita, piimi, capite vigefimoai-
«itur.

ivSucmk asobut vcrfibut non folam ex h**
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didis T^^etuntur quxdam, fcd adduntur ctiaa*
alia nonnulla.

Quorum prirnum ,quidem cft ,qu<?d fanguinca
fintlargi,hoceft,libcralcs, benefici, &aboiiint
•auariria aliei x.

Stcundtem^qudd araoribus Hntdedui.
Teiiium^nod hilares fint, £ciucundoac Iffto

Tultu.

guarturritquod ridibundi.qus quidem omnia
fanguinis benignitate cusniunr.

^af»rK»r,quod rubei fint coloris.Humorcnim
cuti colorem adfert.quemadmeduRi li.i. aphor»
commentar.i .GaJenus adferit.Er Auicenna z. r.
doft s.capire %.Color, inquit, rubeus fanguinis
multitudinem fignificat. Qupd intelligendum
maxime de colorc, qui ex rubeo & albocum iu-
cundo quodam nitorc commiftus fit: & no qua -
lis rn faciccorum vifitur, qui fortia potant vina,
& incibofalfisatqueacribusvtuntur fpeciebus,
uemperubeus fufcedinequadam pcrmilluSihic
cnirr. lepram poitcndit

Stxtum , quod cantionibus & muficisdelei
ftentur harmoniis:quippequ« 8cipfa: (aurore_^i
Theophilo Citharcedoapud Athenzum libr. 14.

1***0 ) pcrindcatque fanguis tcmpcratt-
or,*t>'n id cft, bonos ac candidos mo-

resparianr. Jyiexvpes't$t
HfA%B7KP)OLTinOITtTs [ACt&XVl7TCU$dL)6*<VITC,XCif

$ rM TTKi^H, JvpcetS)stf TUSytiJf&f
0k<Poptfs y^Tzn vffuvtei.

■fepntnum, quod funt corpulenti.
Gttcuum, quod fint audaccs;idq* ob fanguinls

caliditatem.

Tig*
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iimfcrnigni, clcrnente«, libera#
lcs.Sc bencfici : rarione nimirum hamoris laa»
gumeijquicftduicisjmitis & benignus.

DE TEMPERATVRA CHQ-
lcrica,(iue biiiofa,

C A P V T L X X X I X.

ESt humor chik ra,<]uicemptttt impttutft,flicgenut tft hcmmum cupttru pr&ctUtrt e*r>3k,
tfi Uuitzr difcHnt }mhlium amtduniytito crefcunt^
lnde& ynagvamimifitnttUrgi. JummAptltnnt t
H^JtitnfyfaUaXiirafieft^prcdt^tauiaXf
*4j}utus,gracili'yfiiciu>cToreig t cvlorts.

Biliofx tempcutura: notx hoc in loco tracfan».
tur.

Acprima quidem, quod biliofi fiue cholerici,

quos^jjAti^ta Grarci vocanr, prompti admodum
fintad operationes : fed impetu animi nrtiua
quam cogitAtione faciant omnia. Igneum enim
habercolorem, qui impetu &agiiitajcm ad mo<
tiones prsftar.Hinc 2.z.do£>. v cap. $ it.ifercab
Auicen.fcribiturrCum operadones pleneacper#
fe£le naturalicurfu procedunr.tcpeiarurxa-qua-
litatem inc!icant:cum vero ad fuperfluos muran#
tut motus,cabditatis cxuperantia fignificatur.

Secunda , quod ambitiofi fint & honorum cu#
pidi, primafque in conciliis acconfcflJbus expe-
tant cathcdras, adeoquepr*#erri omnibus ve-
lint perinde atque ignis ipfe,qui fine pondere.-»
femper cuolat.excelfaque Jocum iibi quairit in
arce.Exupcrans enim ille calor animos ad infot
lcnriam plcrumque &arrogantiam excitat atq;inflammat.

T $ T*tf
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Tertia, quod celcrisfintroentisingeniique^
& Facile difcant, ob cahdum nimirum &fubti-
iem cerebrifubftantiam , gua:formascitoac fa-
cile fefcipit. Hinc non temerementisaeume*
& prudentiama biliofohumoreproficifri, com-
mentar. 40.denaturahumana, Calenus rradi*
dit.Legepluxadehocapud eundcm.capite duo-
decimo, artis medicinalis, & Auicennamloco
aliquoties iam citato.

guart*, quod cdaces fint& multiuori, tum e-
niiB forliorem habent calorem concoquentem,
tum ipfie etiam plus per omnein cutemdi^eri#
tur, *xin ambientcm aerexacuacuatur, quam a-
liiscorporibus.

gtotnta, qu 9d cito adolcfcant, 5c corporis ts»
«remcntum confequantur, validi/flmumenirn
feabent calorem innatum , hic vero omncs aftio •
lies naturales adauget, clgo & eam, q ua corp us
ad fummum inerementum (eix/ulw Graeci vo-
cat) pcrducitur. Galcnus commentar. 14. apho •
liffln.libioi.&iibto 5.capitc s.defimplic meiic.
facultat.

Srstta, quod magnanimifintillatafqjiniurias
iniqao animo fcrentes a fc prqpulfare ftatini co*
nentur, idq; maxime ob caliditatis exupcrar.sia.
Parumenim ab vnaquaquerc patipolfe , calidi*
tatcm fignificat, jnquit Auicenna.

^#,ofj«i4,quodlargi , beneficiacliberales finr,
prafertim in eos a qtiibus honoies fcconfecu*
turosfpcrant.

Oflaud,quod fumma pctant, idcftad fummos
remperdignitatus.; achonorum gradus atfe<fiec
viam.

^ fiiithiifuti ; calidaenlm&ficca
iA#
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inteinperies,(icur Gatenus lib.2. cap. ro. de tem-
perat teftatur, hirfutaeft ,verum eain fummo,
quippe per omnem cutem diffiaiur feir.per alif
quid a calido, quod fecum etiam interim humo •
iis nonnihil ad cutem adfert, vnde pili generen-
tur.Qiiomodoautemliacgeneratiofiat , copio-
feadmodi-:ro ibidem ciocet.

eDecimum >quod verfutijfallaces, 8t deceptGre»
fiat.

Vnd*dm<>,quod pryeipites fint iu iram, acerbe
sionnunquam vehementerqj excandefcant i-
xafcantur, obanimofr nimirum facultatis vehe-
inentiam,magni3m caiiditatis exceiTum.faciJem
bilis commotionena, & caloris in eorde feruo*
iem:Lege Galenum cap. 29. &$.artis medicina*
lis,lib.2.cap itf.de fanitat.tuend. &inii. de cau-
fis mo^borum cap. z

Du0dtcima,qued fintprodigi. in eos potlflimS,
a quibus fe adfummosdignitatum g^adus ptcw
iflotum iri fperant.

Dittmatirtia,c\uod audaces, fortes, ac ammofi
fint ; Plurimum enim in ccrdecaloris habent.
Galenoiibrofeeundo,capit 12 de temperament,
tefte.

Dicim&tjnnrtii, quod Cnt aftuti, & hoc {ane
cV flauz bilis tum caiiditstem, tummobilita;
tem.

Z)*eimd!]uinta,quod graciles, id eft, maciJenti
acrarar (int corpulenria:, obexuperantem nimi-
zurn & immodice difflantem calidiratem Hinc
xnagna ex parte graciles lunt biliofi.Galen ce?a-
Ki<nt.d iibr.4.aphor.

D*cttnaftKU yqaod Hccifir.t, ideft,macri eade
tttiOAC»

Sttfi-
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Dsrimaftpvma, qaodctocci fint coloris, IJ e!l #
pal'id? ant flaui.CcniiTi-maeniui fucci animalis
coguit;oex coloredattir Tanquamigirur corpus
ficubialbius folito eft citcri jiti , piruitofum a-
bundare fuccum indicaf: licubi paliiUiusaut fla#
uius, bihofum : ita ficubi adrubicundius (juarn
pro natura eii muratum >(anguinisahundaiiaia
fubeflTc tigniticanli ubi ad nigrius, nigrim redu-
dare bilcm oftcndit.Ita Ga!cnu<; libro^ ca.y.de
fanitat ruend.Lc^eeundcrjcomuicnrar.i.lib.i.
aphorifm.

D£ TEMPERATVRA PHLE*
gmaticajiuepiruitola.

C A P V T XC.

Tf)Hltgrna ddbil virrs medtcM,Utos^ breuefy,
•* Tbltgmafactt ptngneu.Janguu rtdd't mcdMCrifi
Otia ron ftnd o tradunt %fid corpora fimno.
Stnfiu btbfs^tardm mottv tptgrma.fimnU4 t
H-c fosnr.o/enfuSfptgtr Jputo crtkrtott.
EJi btttcjbifw htbeiypingMufectt color «/'«#. '

Hicrecenfentur nota: temperaturx phlegma-tic*,.
Trima,quod phlegmatici viribus fintinflrm!#

ficinualidis : cum cnim phlegmafrigiditTimum
ac humidillimum fit omnium qua: in animali
habentur, mobilitatem caloris ir.npti, quac
inde oriuntur faculrares omnes ir.agna ex par-
tcobtunditacdebsiitat, & occafionequiderTL-^
frigiditatis torpidum pigrumque c rpusad na-
turara&iones omnes reddit : humiditaris vero
ratione n ruos omnes relaxat languidofquc—i
facitiquofit vt phlfgmaiici ,in (juibus hic hu*

»01
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l».or pr*ua!et. in oinnibas motibus volunrariis
pi®ritiamfcntiint.

Scrund* , quod fintlati.fed brcuioris Aatura;;
ob deb'litatemenimcaloris innari corpus in lo-
gjum exrendi non poreft: porrigitur ergo &in las
titudinem protenditur.

TerffMt<\uod pingues iint5cobefi,nimiruAi ob
ftigiditatem & humidufatem. Adep^eni/n vel
pinguedo fuperflua frigidiratis & humiditarit
cxccflum fignificat, & temperatutam corp«ri»
phlegmaticam.Q^tjcquidenim in fanguine pin#
gue,ieue &ctenue eft, id in calidioribus corpo#
ribus aiimentum quoddam calido fir : in frigi*
dioribus fcruatur. Cumporro id venae extra fc
tranfmiferinf, vbi in frigidas parriculss inciditj
<juod genus membrana: (unt,in iis concrefcit.Sc
in adipem liue pinguedincm conuertirur Gale-
nus libro 2.capire 9.detempera. Sequitur dcin-
de, (anguineos efife ftaturx mediocris: quicun«
que enim corporum habitus & temperati natu*
fafunt, ftcmediocri exercitatione vtuntur,hoi
necetfe eli Stcrzze>cifs cfle; id vero eH , mcdi»cri

craninocorporis habitu.
i^trfa,quodadocia. quamftudia propenfio#

tesfiut: inftrumentis nimirum veluti torpenti-
busobfcigiditatem.Gilenuslibr. 3. delymjpr.
cau(is,capite 3.
. ^«iwM,quodfint fomnolenti, idque ob m*!-
tam cerebri humidiracem & frig diratem. Frigi*
dius tamen minsrein viui ad prscrcandum fo-
mnum.ejuam humiditas obi;iiec.Galen. cap. zt.
artis uiedicinalis.

S*x'a , quod tardi ac hebetis finr ing^viij •

qucuuiiiiitfiiiai tuimnQiii ccic-Mas. ay: **+
Gn«
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Grich difta ,&difcend i faciiita», qusm JS/ig,-
<«.«»iidcmvocant ,a caliditate Sc ficcitate ,ita

-«orundem hebetudoac tarditas lcontrariis, nc-
pe i frigiditate it humiditate exotdiutB fufcipi-
nnt.Galenuscapite duodecixo,i6 il.& n. ittis

nt dicinalis.

tardi Gnt motas: &)toc frigidi-
tatisach umiditatisratftne : ftigidi enim pro-
yrium eft non moaere:humidivero,re!axare.

•Ji.4iM.quod fint pigti.
Hind, q uod fint fomn icul ofiores: quorutn •-

mnium caufzex iam diftis fatis conftanr.

Poftremis dnobus verfibus reperiuntur not*
priJifticuni quibu /iiam aliis.

Trima.quodfint fomnolenti.
Sem iii,pi jri xc taidi finr ad quamlibet opera-

•tionem.
K Tirtu, qnodtnuItifputi:frigidit»senim>i»i»

probe concoquit ac digeiit : ptoinde multa in
corpore excrementa relinquit.

5?if^,quod fenfibas minimevigeant. Ga!c«
aus cap.ii artis medic.

jS>«nM ,qaod fintpingues.
ffx!*, quod aibum habeant facieicolorera,d*

^uo fatis in prsecedenti capite,nempe S9 ■

DE TEMPEB.ATVRA
Melancholtca.

CAPVT XCl.

Zftat Aiihnc tri/iu cktierajtt'jjtd*s d nigrai
rtdditprauet,pet;rtJht,/Jdued loquenttt,

lli vigiUntflu4m,nec mertt tfl eejtln fsr.no.
itrudnt prcpcjitum :Jibi ml'rfutant fi't tuiitm,

ln*4~
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7nutdm {? trift* scupidtify&extrdfyten<icii %

«xpttijraudu,timt/tw t lutei% colork,

Signa melancholicx tempcraturae hoc in loco
rcferuntur.

Ac prtmttm quidem, quod melancholici fiiit
>raui,hoe eft malis,feris ac perditis moribus , vt
quieomoeftitist facileinducantur , vtmortem
defiderent,iugularique fe optent: & odio profe*
quantur omnes quotquotvideriHit. Galenus lib,
S.deloc.affeft c 7.

Secunjum , quod triSes admodum fint, infi-

diasquefibi tendiin omni vita fufpicentur : ob
turoidos nimirum 8c tenebricofos qui ex me-
lancholico humore procreantur fpiritus.Quem-
admodum enim puri ac tenues fpiritus !$titiaj*»
itacontrarioturbulentiac crafli txiditiam coiv
trahunt.

T#rfi«w,quod taciturni fint,& paucorum vet-
berum: vtenimcaliditas garrulitatem,ficfrigi-
<iitas taciturnitatem 5c filentium generat.

Qetartum, quodad bonarum artiumftudia u
pti,habiles atqueaccommodatifint: proptcrib/
litudines nimirum Sc fecreta qus fere petunt
Joca.NamjVtlibiofe^indo^epiftQLvltimajHoit-
tiusait:
Scrtpttrum chtrut omntt amat ntmu4>& fugtt vritt,

Eandem fententiam fic extulit Ouidius lib, lt

eleg.i.Triftiun*.
C*rminA (iitfium fcrthntu {r ttu quetrunt.

Hinceft quod Hippocratesde Democrito Afc-
deiita ad Philopoemenem italcriptumreliquit:
Ken infaniam, fed quandam exceiientem men-
lis fanitatemvirilledeclaxat, dux» neque libe#

zer um,
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rorum nequz vxoris.ncquc cognatomm, nequt
rci familiaris.neque omnino alicuius curam ge-
ric,fcd & diu&no&uapuJ reipfum confiftit,5c
priuatim viram degit, plerumque inantns 6c fo«
Jitudinibus.aut fub 3rborumvmbris,aat in n-jI-
libus herbis,antapud frequcnria aquarum fiu-
cnta.Continguntigitur taha plcrumquc atra bi-
le percicis. Taciturni eniin aliquando iunt, Sc
folitatii acdefcrti amanres , & rcrum familia-
rium confaeftum auerlantur , aiicimm puran-
tes. Necvcrodiilimiteveroeft,etiam hts qui
circadifciplinas verfantur, ai> vnaergafapien-
tiam adfcdioae a!ias curas exclufas effc. Lege
Ariftotelcin problemate i. feft 30. Ciceronera_#
Aib.r.Tu/culan.qufltion. & Q^ntilianumii. 10.
capite j.

.tnm , quod breuibus admodum minime*
q ue profundis pertententut fomnis.Nam ad fo*
xnnumcreandum calidum adeffe humorcm o-

pusclfchicenimconcoquiexpedite poteit , in-
dequc ad caput vapores furriguntur , a quibus
iubindc lbannus inducitur. Quodfidceti . exw
guusque humorautconco&u di&Cihs ineft, !V>~
snnus non oritur. Qjia de auOi poit cibuni fo-
mnolcntiiHmi iieri oi) dfclorem foiemus. Melan-
cholicos vcro Ck vehKmentsc aftuaate:» info-

mnia ter>ent;illos quia ref;igerafu> ftuuior pe-
uitus eft;hos,quia nultuseft.autcem tnini.nus.
Horribilia etiain vifa liveUnehplkJs jver quieteia
obiiciuntur. quibusmiutius cfo-au.o ex. :an«
tur.Galenu> hbro prunOttapireo&auo , de ./«n*
ptom.cafu Er Cal;us khodigiftbs .cap.
37.1e£ t :ritiq.'
w Sexi. 7J it q iodconftsRtcsicfahJss admo.
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dam fint ir rcbus gercndis sxgerrimeque dinio-
ueantur abeo,quod menti femel harferir, a deot
que difficulter etiam«fiquandooffendantur, iit
yeteremgratjam reftitui p«flint. Et hoccerte
iiccitatisoceafione, quajnon linitpropofitum-/
facile ixnmutan.

Sepumum quod nil fibi tutum fore putenr,eo-
que fempertirrseanr Hinceft quodGalenus lib.
2-capite7.de fympt.caufss ita fciiptumreliquir:
llludquodab Hippocrare^ perhibctur, c-mni
bus melancholii Ipeciebus wmnuneefie vide-
tur. SitimorSc moeftitia muito tempore du- "Z*2**
xant, melanchclicum eiufmodi /ymproma eft.
Suntenimomnesilnecaufa moeiti; necfiroges
quamobrenr ma-reant 3reddere caufani poiliur.
Timentautem eorum nonnujUi rum morteiiL_<,
tumaiiaZ-qu^ minme funttimenda. Ne< des
funt 5c qui mori vehementer expetant. Ca te-
rum quod ex atra bile^cumprincipium rat ona-
lis animsE occupauit,t ;,mor moerorqucj acmor-
tis expeftatioaccidanr,nihil mirum. Siquidera
etiam eorum,qua? extracorpus funt, nihil vide-»
mus,quodnosperindeterreat. actenebry. Er<
go cum tcntbra: rationalis anima parti funrcir*
ctimfufat, nectfle ett hominem timere: vrqui
femper vna cum corpore fuo timoris caufam cir#
cumferat Quod enim nobis extriiifccu^ fir, al#
titTimis cenebris circumdatuai nol)is aerem ad
temtrus aliquod occupantibus, id mclancholiae
vitio laborantibus ab iriterno & ipfo corpcre_J
contingitjfcilicet vel ipfa nigia bile cerebrum_>
occupante; vel aliqua meJancholici halirus ex-
halat one velutiin moihoquem fiat-uofum
hypochondiiacon vocant idtm !?hrotttt]c, a*

Z, pitc



5*4 DE C0NSER.VAND4

pitefeptimo,delocis affe£tis iara citatam ■
tentiamhis fererepetitvetbis: Differunt autena
inter le melancholici. Nain omnes t!ment,moe<
<ent,vitaiu damnant.odiohabent homines, fed
non omnes mori eupiunt. Etenim hoc ipfutn
Jionnullis melancholi^caputeft quodmortcm
pertimefcunt Quofdatn etiain alienoadmadum
atque extraneo videbis animo: vtpote.qui firrml
& mortemmetuant,& tamen mortemfibi con-

fcifcant, Proinde rerte videtur Hippocrates o<
mnia ipforum accidentiain duo hic cocgifle s
metum Sc moeftitiam.Moeftitia nimirumeof in«

ducit,vt odioprofequantitr oinnes quotquot vi-
derint.Ruuquam non triftitiam prx feferenres:
teircuturquoque vt in tenebris pueri, atque cx
adultis indocli Sane quemadmodum externae
tenebre omnibus fsre hominibus pauorem inj
ciueunt. mhvel audaces admodum vel edo&i
fuerinirficatr» biliscolor, mentisfedem te -.e-
tnsfimilem ieddens,timorem efficit. Erenim

fummis turn medicis tum philofophis in eon-
fefioeft,& humores&omninocorporis tempes
lamentum anim.t a&iones variarepolfe.^oftre-
jnis duobus veriibus reperuntut qu^dam e.\ kus
diftis,& adduntur nonnulla alia.

Primum,quodfint muidi: Eltenim inuidia
tiiftitis fpecies.

Seeun/ium,c^uod triftes;
Tentttm. quod auari.

J^r»drfe»»n,cjuoJ tenaces.
£>»<nr«»»,quod fraudulent>.
S«i»(i»,quod valde tiraidi.
StMtmnm, quod iutei, idefl, terrei fiuefufc?

c.0ioiisnt.Color enimpuie fufcus,qut vitidi-
tat;



2T0KTA VALETVDINE. 35$

propinquuscft, melanchoiiacdorainiunij o*
ftendir,re(Te Rh-a&eiibrofeeundo, capiteprimo
ad Almanforem,

D £ C O L O R I B V S,

C A P V T XCIJ.

XJI ^faxt hurrtorer^cjai prttft^nt cui% cehret.
*-Omnikusin reius txpbtegm^ttfit color albus s

Sdngtuve fit rubtus^diclera rubea quocferufus.

INDICl A REDVNDANTIS

finguinis.

Si peccef fAngHVtfaeiesrubit yextat oaUut^
lnfi*ntur gtrbCyforpus nimtutvfr ^au&tur,
€fi pu!fk*%fre<juens\plenu <>Tnoliti,ddirtngtns,
ImpryrtufrorttUijfi confiipatio ventrit,
SHcafel.ngua, fitii,funt fomntMpUna rubore ,
Dulcor aaefl fyuti 3funt acria dulcta

Hiccuiufqueremperatuiacexcoloribus indT-
cia prarlcribuntur. Phiegmatici enim coloris
funt albi:biIfoli,palIidiiiue flaui: fanguinei,ri}'-
bri: melancholici vero fuici. Eft autem color

fulcus proprie,Galenolibroi4. capite*. Thcra-
peu.method.tcfte,interrubrum & nigrum nic#
dius.Sed de his omnibus in przcedentibus faiis
iamdiftum eft.

Se uidolocoitedccim traduntur notac redun*

danrisfanguinis.
T/f»:,iuborfaciei : ob afcenfum enim fan-

guinis omnia quz circa caputfunt, ruoicundio#
jiaapparent.

£ kwuU 9oculoium prominentia: calornam-
Z 1 gue

s
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«]ua? cxufeerantisfmguinis ipfos dilatat.ac flata
<iilt:ndit.

T «HM ,genarum_/infiatio: cuiuseadem- eft
satio.

«>«4>-u,vniuer(i corporis cum diflertione_^>
gtamtas. Natura emmcumeontentoshumorei
n^oderatinet^ueat.corpufque multittid:ne gra-
acum fullinere minus raleat,fuj>plaoatur ac
deiicitut.

£)-iima pulfuscrAer, ptopter caiiditatem_r
que taneuinis muititudinem lequtrur.

S«'«,pulfus plenus. oK calidorum ft humi-
dorum vaporum copiam-;.

%,pt mi pulfus moilis: nimiienim fanguinit
exuperantia atterizemolliunttir.

oa4»»,dolot capitis.Jf maxime qtjdem circa
frontem,obfanguinis in piexureticu!ai<,vrqui«
bufdam placet, augmentum.

No«,«entrisconllipatio:niroia enim calidi.
ta-te fzces exiccantur & indutantut.

Vtifma liccitasiingua; obeandem caufam
Ur.Jieim», vehementia fitis: onficium enim_/

ilomachi prz nimia caliditate exiccatur.
Dtmdti »ia,fomniap!enarubore: Nam qtiae

in foirniis-vifuntur agiqueputantur, magna ex
parte corporis affefiionem humorumque natu-
ram,p'enitudinem,defeftumac qualitatem te.
fiantur.Nam qui igre femoueriputant.aut gra-
uiaonera portare , aut in ea re impediri, quam
fc efHcere fomntartr. aniiiialeni facultateme*
plenirud i luicralfitie, aut vifcofitatc humo-
luin de r .auante habete coniiciendum eft.Con-
rTaquifevelvoIjre_^,velcurrere ocyllime cre-
a«.-t,humoi<.4paucot eolq; leaet minimenu*

excre-
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cxcrementitios habere verifimileeft Etqui no-
&urnas Veneris iinagines pariunrur.genitali fc-
niine a bundare. Adeundem modum ,qui in \ot
ds foetenribns,rordidis acimmundis fe voluta-

iiputanr,illos in corpore mattriam putrem cor#
ruptamqjac grauiter olcntem habere fufpicio
eft quemadmodumcohtra qui in locis odoris
feefl'eautumant,materiam probam fuauiterq;
olentem: & cui accenfus ignis apparet. hunc a
fia£a bile ^ infefiari: cui vcro fumus aut caligo
autprofunda: rencbr»,ab arra bi!e_> Imbres au-
tein fr'gidum humore abundare reftanrur: nix
vero&glacies.&grando, frigidam piriiiram—'»
Galiorum gallinaceorum criftas habere, aur ru-
faqua:dam fanguinein exur-rare. Lu&atoretn
quifibi vifusfuitin fsnguimsfolioftare, &c vix
fupercminere,mu!tofan2uine abnndare
nus coniecit,& euacuationeopus habere. Hxc
fere Galenus commenrar i .intibro primo epi*
dem.aphorifm.i.Sc inlibellr. de d'gnotione cx
infomniis. Lege 5t Rbozm bbro fecundo, ca-
pite vigel7moquarto, ad Almanforem, 5c Aui»
cennamfecunda priuni,dodrin.tertia,capirefe-
ptimo.

Dtcrfattrria.dulcedo fpuri: propter (ans;ninis
duIcedinem.Rhazes libio fecuudo,capite :o.aii
Almanforem.

indicia exvperantis
Cholerarj iiueflaus bilis.

^r t Hf*tchpl'r*m d xtr* etv

JM 'l d jff*piniutiQftpftthUrminA 'Jtntrti.
'N^tufu Jic^mtrfw ardk Uxytife*******

Z i
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Tul ftu tdcfl gracilu^HrWiViloxtjuecalefcem.
*Artf >a marefctttfo tncendia fimnta fngit.

legede his omnibus Rhazem, l:b. i. cap.r,
ad Almanfoiem,& Auicennaia z. 1. do&r. j t ca-
pite 7.

INDICIA REDVNDAN.

tisphlegrr.atis.

Dhkg ma (upergredter.s preprias in eorpore Itfu t
Osfacit infipidum>fa(lidia crebrajahuas.
CGjlarum^ffemachtJimulocctpituque doloret.
Tuifu* adeH raru4 stnrdui smeSu^uo^ tnanb.
Pracedtt faUax pbantafmata fomnta aquofa.

Rhazesiib.2.cap.23.ad Almznfoi<m ,& Aui-
eenna ?.i.dortr,3.cap,7.

INDICIA ABVNDANTIS
Aielancholiz.

Humerumpieno du m ftx tn eorpere regnat r
*Ntg:a (u tfyduru* puifut tenuu^ vrin# c
SoSn itu,-e ,tt/nor ytnflttia s{amnia tetra.
^Actfcunt rufiusjfapor (7 fputamini* idtm*
L*ua% practptte tinmtiye'ftbtlatauri*. ,

Rhazes lib.2.cap zz.Ad Alman&rem Au b
ccnna 2.i.dodr.j.cap.7.

X>.E FHLEBOTOMIA, AC
piimoquidem dextate phle#

botomij?.
CAPVT XCIII.

PJ SntM feptenus vxp-debotomenpeti* annus,
Spthtut vUrtirfycxti ptrphietctnmiwh

Sfbb
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Sfiiritw tx petu vitii ntox matttphcatur y
Humorumtfc cibo dantnum Uritereparatur.
Lumina clartficat, fynce*it phUbotn/nia
Mentes & cerehum,calitias factt ejfe meduSat.
Vtfcera purgabtt,flomatkum venfremtfc cotrcety
Vuroidatfenfw>d<ttfoinnum it4dta tolltt.
^Audituf xrf€sm tvtresproducit fr auget,

Do vcna? fe&ione_^,quam <pXiGolofAtoe#Grxcs
?ocant, iam agitur: Ac primo quidem huic ret
accommodata oftenditurstas, annus nimirum

decimus feptimus, vel vt aliis placet, decimus-
quartus^Puerisnamque vfquead qnartum de*
cimum ajratis annum fanguis mittendus non
eft: carnem enim babent teneram & facile per?
fpirabilens. Quod Galenus libro nono, capite
decimofeptimo , niethod. medend. his teftatuc
verbis: Fuerorum, inquit, fubftantia omnium
farilime digeritur acdiillpatur,propterea quod
eft omniura_j humtdiftima : & nulla frigidior,
hoceft,omniumminime frigida. Qj»o minus
vacuantispr2cfidiieget,cum habeat ex fe ipfa,
vnde naturalirer vacuetur. IdemTctiam libro u/

capitei4. eiufdem operis de fynocho loquens
coniitmat. Si in puerummcidat. quiquarrum*
decimum annum haftenus non attigit, initti il-
ii fanguis non debebit, proprerea quodtantil*
its . cum prsfertim calidi ac l.umidifint, pluri*
mum corporis fubftantis quotidiedcfluat acdi-
gerat r. Ita quod ex incidenda vena raolien-
dum nobis fuerat,-id vltro nobis ex curandi cor-
porisnatura praftatur. Quanquam Aucnzoarui
memori^ dederit :fe filiolotiiino venam dUlecu- uerrh.lb.
ilTe, atq j hunc a morte tali remcdio liberafT^ 7( '^'*
Quod d »;«rpiis decimmnquartura annum ex

Z * ceffe-
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cefTcritja-ftiraandum cft.quaHfnanicfas narura.
fi t, n u rn gr a c ili s, fp i(Ti,d u ra, &■co piofi Tang u i n is,
anconrra. Atqucita in priore mi ^onem 1*2n-
guinis adhibchis:in {ecun<ia,nequaquam.Seni-
bus q ioq; poftreptu.ige<lmum an -ium fi multi
fan^uinis fuerint, virefqii? JoVti^aihabuerint,
ac morbusita iubeat,vena n fe :aHj<; Quod fl in
h.ic«tare conftirutis.vires pirum v viid r hnt.fanguine non admo.ium a'^undent jntotum ab

huiufmodi euacuat'ORearcendi funr. In hi^ c-
Jiim cum.Galeno libroquarro , capitedecimo,
de lanifarc ruend teftejan^uis bonus exiguus
/it,crudi verohumoresplurimi, inciU vena bo-
nutn fanguinem emittit; malum vero qui in
primis m^xime veniscirca iecur.&quod meren-
terium vocant,colligitur,in totum atcrahit coo
pus.

Secundoloco vntcum mnuitur exphleboto-
mia incon*modum : ncmpe quod vberior per i-
pfam exhaler foirirus.Quod certeGalcnus in li#
bcllodcfcarificationehis oftendit verbis : Ve-
Jiam incidere fappe in anno, mmimc commodu
puro Nam vna cum multo fanguine vitalis fpi-
ritus cxcernitur Hoc autem frcquentius cons
fumpto.Sctota corporis molcs perfrigeratur, Sc
omniaanimaliaopcrapeiusftunt. Frequentior
igiturvena: feftio maturam fene&am. & hanc
morbis grauioribusobnoxiam reddit:cuiwfino-
di funtcachexia.hydrops,arthriti?, trcmor, pa-
xalyfis & apoplexia. Impenfiusenimrefrigerato
Jiatiuo ealore, humidoq; primigenio imminu-
tovifirera langucfcunt,crud tasdominatur,qu«
lotmalorum caufa fitatq;origo.

Tertio vcifu ua<iitm icmedium leparando-
iuiu
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rnm fpiriruum, potus nimirum viri. Hocenim
ex dhinib. celcriterac fubito nntrienti$ii« , vel

uti fupra capire 8. & n. oftendimus, principem
obtinet locunv Q/^m ex cfroquoque,vr quarto
docemrverfu, fpiiirus recuperautur: fedlente»
hoceft,rardius.Vbi fcierdum cuinprirais, qtiod
exhibendusfit avenar fe*Hoi>e eibus conco&u
facilisjOnrimi fucci.acplurimi nutr-menti,velut
oua forbilia.&eiufmodi.Eo moderarius tamen,
vtlibro feptimo, capite viseiimoprimo, ad Al-
manforem Rhazcs prxcipir, priino ac fecundo
die vtendum eft: quippe concoftoria facultas,
fanguinis cduftionedebilis , mulruin fuperare
cibum nequit. Hinclfaacus in diaris ira fcrme
fcriprum reliquir; Cibusipfis minuendus, fefll
potus augendus , refpedu nimirum cibi, $c
non confuetudinis: imo veto quara aute phlc-
botomiara minus bitendum eft, quod virtus
concoftrixdebilior adhuc fit, quainvt copiam
eius ferat.

Qnartodemum loco vndecim moderat* at-
quc_^ tempeftiu* phlebotomixcnumcrantut
commoda.

Trimim.quod vifus aciem roboret,ciarioreq;
ieddat imminutisenim 5cdetraftisperph2ebo-
tomiam humoribus,quoruirj pfFumatione ocu#
iorum claritas obfcurabatwr, vifus neccftaiio ro-
boratur acrcficitur.

S*:ttirf«m,quodcerebruin expurget, intcgri-
tatem menti reftituar.&ingenii excitet acieno,
idq; confimitcR] omninoobcaufara.

Ttrttum, quod medullas excalfaciat: faper#

fluas namq; numiditates^quarum confluxu in-
fiigidabantfcir,abfunm.

Z 5
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guartum,quod vifcera,id eft, interiota
get: !euata namqj,qux torpus noftru^i regit na-

' sura exonerataq; Ianguinc,_quo velut farcina pre
mebatur.haud a:gre ctudos in interioribus dete#
tos humores concoquit&euincit.

uod vomitus & alui profiuuia co-
hibeat: humores eniin ab interioribusad exter •
oasreuellit parres. Hinc ab Auicenna quarti
l.capits vigefimo»ira fcriptum eft: Phlebofomia,
propterea quod ad diuerfa trahjt,naturam lecu-
pum plurimum retinet.Vbi tamen filentioprae*
rereundum non eft,quod in alui profluuiocubi-
si venaincidenda veniar: vtqu.ae citiffime con-
fpicuim nonnunquam adfeiat vtiiitatem: quod
fi contra (eces, ncrapeiu nihil omnino
profuerir. Accidit tamen aiiquando, vtalu»s
venas feftione tiuida magis fiat,idq; duobus ma -
xhne modis: Vno quidem,quod narura; onerc

per phlebotomiam fublap vittus ioboretur,ad*
eoque alias haud rarotifcitet euacuationes: Al-
£erovero,quando aiui profiunium oritur ex re-
tentricisfacukatisijxibecillitate. Eaenim vens

feftioneaugetur: quofit,Ttventermagis prori-
tetur.

to/rtWjquodrenfus efHciatpuriores: euapo-
rationem enim ad capBt ,vnde ienfus turbantur,
imminuit. •

Sepftmu? ri.quod immodicis conferatvigiliis: fi#

quiderc. humorum exuperaniiam_> # vnde acres
fubindeata; diuerfi fuifum ferunturfumi, (jui
(bmnum impediunt,euacuat.

Offauum^quod t^dia, id eft ..nimiam corporis
grauitatem fegnitiemque.fiue lailirudinem tol-
lai; ieuat namque co ipus a oftxum xe«it n i*

turam,
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turam.exoneratq; humorunininltitudine, qui-
busvelut onere quodam grauiffimo premeba-
tur,Melancho!ia<quoq;,quae pra:cipua qua:dam
tacdiotum acgrauitatum caufa exiftitattjue ori-
go,vna cum fanguine educitui: quippe fa:x eiut
eft & fedimentum.

NMKWjquod audiendi difficultatem corrigat:
imminuit enim redundantiam humotum, vnde
cralll ac flatuofi futfum eueftifpiritus auditoti»
os ohturantmeatus.

Dfomam.quod vocicsnferat: fubtrahitnam-
quefupeifiuashumiditates,quibus vocalis ai-
teria immo<Jice irngata raucasedebat voces,

VnAtumum,<nxioA viiesteficiatauseatque: fi-
quidem corporahumorum e.vonerats ntukittt»
dineviiesiecreanturSt augentur.

QJ/ IBVS MENSIBVS
«onueni at, quibusve noceat

Phlebotomia.
CAFVT XCIV.

Tl?fs infunt iJiietJiittiiu,SepTemler. ^Aprilit.£t funt Lumtrttjunt vtlut tfydra
Trirra iuiprtnHjpojlrtmafy pcjltrwum,
t{ec far.guu i»ir.M,nectamtom anferit vtt.
Sii/ htum atfo tuuentet ltctt,f* fttngustatunddf.
O/nni metftpreiecorjtrt tnctfitven*.
H> 'ttnt t't: mtr.fei,^4atw,$epttmLcr,*dprHil t
Jn qu bw-tmuiunt,v1 hrgo tempert viuat.

Triahoc in loco traduntur. Ac primttm qai<
dem,cju6d tres menfes funt lunaies.ncmpeMa^
ius,Aprilis,5c September.ipfisquedies qjiidam
ia£nt,quibas venaic incidcie ncfas habeatur:tiUi
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Maii fcilicet primus, & rcliquorum trigefimus»
Id vcro vulgo quidcir» ira crctiirur, cum reucri
fl£kumatq; a vericatc alienumlit. Siquidem
his ipfis diebusmo io con tellatio non deter-
reat , veftanvfccatemhdmM^dic Vanumitcui
ac errore plenum eft & quoUe anferum_» efiv
fubiungitur, mag fqjfifcinationi tnbuendum,
vel rradum forte alud-ioruuiconfaetutiine efle
exiiltaiindum__»

Secuhdum, quod fenibus ajque arque iuueni-
bus finguloquoque mcnfe,modo m venis fan •
gui? abundcr, ac morbus ita iubeat, fanguinem
fubrraherefas lit: vtin quibus non faciie dige#
ratur diiiipeturq; fubftauria, & boni iangainis
idfitcopia.,

T^me^m.quodphlebotomia r>ro conferuanda
fanitatc adminiftraudalir inai>quo kor u trium
mcnlium: in Apriii fciiicet,aut iiaio,aut Scptc-
bri: difFeseiter rameu, In Aprili'enim ac Maio»
iecoraria incidenda«enit ob cxundantern ni-

jnirutnfanguiniscppiam : cftenimtempus ver-
nuin.In Septembri vero lienaris: fiquidem per
id tempus , cum hrautumnale, atra bilis uon»
nullispluscjcteris eoiligitur,

QE I M P E DIM E N T1 S

phlebotomix.
C A P V T XCV.

10%tt >id/kna1ura yO'frtgths regio, doloringens,
-*• Tialnt*peft coirur/i.minor ar&jAtftftn /«,
iMorku* prtl xu* tpotw,»epletio ir efa,
Sif ragtlt4 y-velfubttlufeifw ftotnachifit.
Stfaftidniubi ntn funt phlibottmandi,

Duo-
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"Duodcciin hicrcccnfcnturiinpc iir.etaph!e*
"boromis.

Trtmnm.f rigidahominis narura: qu-ppcquz
? cha ' fe&ione augeatur. Fundimcntuni enim
caloris innaii ,4anguis cft: hoc igitur per phie-
botomiam imminuto & calcrem innatutn im#

minui totumq, corpus grauiter rcfr gvfrari ne«
celTc ciVGalen. capite fcxtodc curand. rat. pcr
fang.miiiionem,

Steuhdum,regioimpenfe frigjda : Hrc erim-*
largam v3cuationem—. quali* phlcboton,;a elt,
haudfuftinet: quod torpus decrado cum lan-
guin-e natiuo calore fatis antea rcfrjgcrati
magisfubindcrefrigercr.Prarrerea neccaJiria ni-
mis regio venar fcdionem tolerat.-quod fua ca»
Jiditare vires diffoluarac humores dilcutia? Fe#

pusctiam anni mitiendo fanguine expenden*
duin.num fcilicetcalidumfit,&ut fiigidum. Jn
frigidocnhii tempore corpus refugeratur.ideo-
que fanguinis miflionem impedit. Quid enim
attineteorpus antea abunde fatis refiigeratuna
ianguinis «ictradi one rnagis rcfrigerare?In cali-
dotempore iiftprobcvacuatityncope-& refom-
tione interrunr: ijui, pecah r ambienrif e cor*
poreforas cuocatumlpiiitum digerit,reliccarq;
corporis habitum &;, mbeciihorciDredd)r.Qto«
circa tum owinino a fanguims miflionc aKflfi
nendumerit. Quod Galcnus lil>rovndecireo,
capirc 4. method medend.hi$ vcrbisconfirmar:
Er omnino quidem nov mittcs in ccmpore *fta-
tis,& regione a:ituo<a,& coeli ftatu catido at lic-
co. Proindc eademeft icmporis, qua rcgiolJis,
coflditio.

Ttrtmmyfloioi ingcns, fub <juo & nimia cor#
poiic
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porisinflammatio comprehenditur.ln his enins
fecfca vena multa feditionsm & agitationem in
humoribus excttat: phlebotomia nrmirum a>t«
t-rahenteac vacu3nte humores, dolore vero at-
que infiammarione contranirentibus, adque fe
lapientibus. Siquidem dolotomnis 3c ealorat-
trahunt influxumqj humorum efficiunt: quo fit
vt infiammatioaageatur,5cnatura magis debi
litetur. Et hoc quidem,?bi temperatior& arti-
ficialis fuerit phlebotomia. Si vero accrnatim,
vel ad animi deliquium vfquefiat, in pradi&is
calibusplurimum adfert emolumenti. Quip-
pe hoc prarfidio fccuentis fanguinis copia in ma-
simisinfiammationibus educirur & laborans

phJegmofiepars refngeratur. In vehementif-
?imisautem-/ doloribus ideo fanguinis mifllb
confert,quod fanguinis confluxum, dolorem—s
refcindendo, inhiber Accedit q-uod excreto*
lia faculras caufam—. dolorem-» excitantetu eli-
cere properans phlegmonem interdatn excirer.
Q^umenimprimis fuis conatibus nihil profe-
cit, vehementius aggreffa qaod infeftat expel*
lere fanguinis aliquid ex fuperpofitis partibu«
inaffiidamfimulexptiiBir,vt copiofelibro u.
methodi medend.capite rerrio Galenus oftcn-
dit Q2?propter ne id accidat, fan^umera mit«
tereexped»t. Et hascfuitintentioGalenicoiTr-
mentar .2? iibroi.aphorif.vbific feriptum reli-
tjuit^In ardentiflnnis febribus fi vfquead animi
defcdiionem^. fanguis mirtatur, fiatim_> totius
corporis habitusrefrigeratur&fel)ris extingui-
tar.In maximis vero doloribus nuilum maius

j*oui remedium,quam vfquead animidefeftio»
»Ciacuacuat€.Le^eplmaapud euudem libr. p.
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ffletfcodiinedcii.capite 4. & in librodecurm ,
lat.perfangain mifllonemcapit.if. Leonhsr-
dumFuchfiumlibio2.Seft s.capite +,& 6.1nftit»
medic.

Huartum, Balneum, & maxime quidem

<povt)TtnQv,ideit, refolutiuum. Hoc enimcum
Galenoinlibro de vtilitaterefpirationis, capi#
te feptimo tefte^>, fpiritus ex toto corpore eua#
cuet, adeoqj vires debiIitet,phlebotomiam im-
pedit.Nam plurimum & repente euacu .re peri*
culQfum eftjinquitHippocrat. libio fecundo a-
phorifm.sr.

^^utntum, coitus poft quem prohibetur inci-
fi'o veni,quod is corpus iam plus ^quo excafre*
cerit,vires deieceritae debilirarit. Potro quc*
nain inodo Venere vices dilfoluantur, diferre
admodum Galenuslibrof.deferwine,eapite 25»
h»s demonftratverbis: Circa tempus ,inquit s

concubitus teties ex venis femir.arium humo-

rem,quantumeiusin ipiis contiHecm, trahunt»
£ft autem modicus hic, & ad roris iimilitudi#
»em fanguiniammixtus: huiufmodi autem illx
opUi habent.Violenter igirur eo per tefticulds,
vtpotepotenrionfacuita:epra.ditos, quam ve-
nte detra^Ojvena: ip/k rurius a fupra poiiris re-
uellont ha: vero lurfus ab his quar deinceps fitx
fanr,deindeh2cru oisavicinis, arque hocfieri
nor; cefiar> don^ ud oir.nert) «-pcis partica
lamtranijumpt"»)perucniar,arfer t« r<»nps to *
tiasar. nalrs partes pioprio aliniento cu^cuen-
tur. KeueJJif en-im feniper id Ouod perrew eft
€ a 'Uj : Jitr,aSeoquod plus i abet velut violen-
ter r rio^ns.Hoci^itur qtiun le» } ertiat, & o*
aanid^clttt m ctisiii ittici ic oiutuo paiticipSt i«a

" iaja«
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tantam fane omnia vafo,ac partes forius aninra-
liseuacuati necelTe eft, donec fojtiifiiwa ex o*
mnibus pars depleatur. Neqj vero folara femw
natiam humiditatem aboftvmbus anunal.s par*
tibus auferri contiRget hoctcmpore, fed etiam
fpiritum vitalem.Nain&i.icex arteriis vna cum
feminali bumiditste euacuatur.Quarenihil mj-
rum eft >immoderaro coitu vrenresirobeciiho-

res reddi.a torocorpore vtroqjfynceiifiimo ab-
lato,accedente infuper voluptate, qu.r ipfa per
fefufticiens eft vitalem firmifaterodilfoluere_^»
adeo vt iam quofdam ex nimia voluptare ac iu
cunditate morruos elTe conftct. Quxcmnia
MarGliusFitfinusIfbroprimode («nitate tuenc
da,capiteleptimo,his etiam confirmat verbis :
Venereus, inquif, coirus (r velpaululum v:res
cxceffcrit fubuoexhaurit fpiritus, prarfertim_-»
fubtiliores,cerebrumq;debiIitat,Iabefadat fto#
machum atque prxcoraia.qu® malomhil ingc-
nio aduerfius efle poteft. Gurnam Hippocrates
coitum comirali morbe fimilem iudtcauit?

quia mentcm.quae facra eft,percellit rantumq;
obeft.vt Auicennain libro deanimalibus dixc-
xit: Siqnidfpermarisfupraquam natura tole*
ret, coitu prefluat, obefie rr.agis, ^uam ii qua#
dragies tantundemfanguinis emanarit, vr r.on
iniur:3 pnfci MufasatqjMineruam virgines tife
volucrint Plurade hoc iegeapudGalenum %ca*
p»teo&uagefimofextoartis medicinaiis, Faulii
Aginetam Iibro primojcapite trigeCmoqumto,
& Aetium lib j c. s.

S^A ^n.stas.vel maior vel mipor.quam phfe-
boiomia requint: qualis eit infantia:, & ienii.
Horuoi omnium iLtiuuui Auuenna 4. i.capi-

tc 20.
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te •-o.in hnnc fcrme modujw f:ribeus :.Cauere—>
debes a ven<£ fectione in cotr.plexione vehcmen-
tis frrgiditttis in rcgionibus fortis frigidita-
ti<:, 6t m hora fortis doloris, 64 poitbalneum re-
fojutiuuai, poitcoitu:n , 6c in a:tare qus elt
miuor r4 annis,quanto plus poteris , 6cin a;tate
fenu n,quauto magis poteris: nifi in ffgura eoir*
fifusfueris, Sc in 'bliditate mufculoruin ve-
narum amplitudine, 6c earum repietibae, -k co-
lorum rubidinerhos namqueex adoiefcentib.is
&.fenibus phlebotomare audebis.Adoiefcentcs
tamen feeundum ordine u ad phlebotoman-
dunrvpaalatim pio_ueheie debes cum pauca mi-
nutione.

Stptimuw , raotbus prolUas: vinus enim teiii-
poris rractu exolura non rolerat ven? -edionem,
vtquxa morbo plus fatis iam debiliraca phle-
botomia facile exhauri.ietur. Galenusde curan.

rat.per fang. mhr capite zo.Idem Aulcenna et-
iam ioco citato contumat :.ln corporibus ,in-
quiens , qux prolixas perpefla funt aegritudi-
nes ,abftinendum a veno: fetiione , niti ian-

guinis afFuerit corruptio , quas ad hoc te per-
ducat : quoniam tunc fanguisiis fubtrattione
vteris.

o3*uum,nimia potus repletio.
largior cibi ingeltio.fubqua ''nconeo-

fti o, ti ue cr udi ta s e"tia m c0 mp re h e i iit u r .•cav fa
hsrumomntum eftj vtex Auicenna 1 1. doefc, 6.

capitej coiligitur, quod trialint matertam at*
trahentia loca fcflicetmanrta /mcmbrorum ca#
liditas , ac torius corporis habitus. Sanguis igi-
turfi fic afo&is mitteretiir,vene proprio com-
madodeliuur» nucrinjento, quM nondum 1

/, a ve«-
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rentticuIoachepateconcoiSam eft attraherent,
hoo vero inmembraraptum non corrigeretur.
SKjuidem tertia concoftio, vt Galenus autor eft,
ncn emendat erratum fecunde, nec faurda pri-
inz. Atqueinterim occrementoiumcopiani in
corpore,acinde tandemzgritudinesprouenire
neceffeeft. Tantoigiturtetnpore differendaeft
phlebotomia,<)uantum fatisfacere ;um ad eoro
concoftionem.tum vt excrementa defcendant,
videbitur,

Praftiterit tamen intemperantibus vinofis j;
ae ventxiguIJEquededitij.vtcapite fextolibri de
curand. rar. petfanguin. miflionem Galeno vi»
furn eft.a vena:feflionein totum abflinere , vt
quos nequepurga»one,nequefanguinismifnc-
nemagnopere adiuueris. Nam perviti intem-
^erantiam, crudorum humorum copia.TfocyflT»
mecolligunt:verum his ne manum quidemad»
mou<-re tentandum eft. Quorfumenim attinet
apud vulg-jm infamareprilidia.quimultis fu«
«re faluti?6alenus libro vndecimo,capitenono,
rnethod medend.

Decimum, fragilitas,ideft, debilitas virtutisi
quippe fanguine miffo virtus femper iis extre»
melconcidit.necpoftea reuocari recolligiq; po-
tclt.Galen.rap.6 decuran.rat.perfang.miff.Sc li.
n.c. 14.meth.mcd.

os venuiculi fupramodum fenfi»
le: fub quo unbecillum etiam comprehenditur,
& quedamara bileredundat:obiizc enim rr ul»
tiin vena: fefti©neanteiuftam euacuationem-»
petiniiiaftatim animo deftituuntur.

Porroos ventriculi magnofenlu pr^ditum.»
cffecxcomaximecsniicitm, lnquit Auicenna

«jupd
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quod acriamordaciacjue citra ofFenfiohcm non.
facile trirsglutiat.lmbecillitatem argwit detefta
cibipotnsqueappetenria. Amara: vero bilis r£*•
dundantiam, oris amarUu^o.naufearq; perfeue*
rantesj& bilis frequetieres vomitus oiierdunt s
Ha: itav]ue indicationes a fanguinis Gibtra&ione
dehortantur.Siquidem humores venaefedhone
exagitatiiic affettis ad os ventriculi haud raro,
ceu adconluetumiocum, confluunt;fedcunu
id membrum debiiius iam fit, quam vt tali hu#
morum confiuxuirefiftat,multa oiunino exfan-
guinis milTione contrahunt mala Et ha;c vna
caufa eft.cur muitiex ipfis animo liquantur. Bi*
lis namqueinftomachumrefufa morfu iuo cor
nonnunquam ac cerebruni «c ovuTnitieinv> id
eft,in eon(enfum trahit,fvncopenqiparir, quan-
doque vero fubitam etiam adfert mortem , Ga-
Ienuslibr$, cap.5 method,meden.Sc Auicenna
locecitato.

Vuodectmum .naufea : in hac enlmiifanguis

mitteretur.venacexhauftaeprauamiliam ac nau-
feofam ad fefacile attraherent materiam. Ne-

queobdi£asfoiumcaufas,fed ob alias etiam~>
non paucis a phlebotomia interdum abftine#
mus, *

AcpTlmo quidem ob ajuooooidhv menfiuiH-
que fluxum. Quod certe Galenus Jibro nono,
capite quinto,method.medend. his mnuere ver-
bis voluit : Si tempore ,inqKit ,mittendi languA-
r.is menfes moueri covgezit fiueetiam hxmor*
rkois litreclufa, fi iufpedofiuentis impetu ]pfe
fatislorevidebitur,guifoiuscuod requiris,va-
cuet,natur£e rem omirem permittes : lin minus,
eiiitum iptedctuhes, quo ex^eniunftis ambo-

Aa 2 bus
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busperficiatur quod poftulas. Nonnunqaaat
taii.en reuulfionis etiamcaufa in immodicis ia-

guinis e naribus,vtero,tede aut thoraceeruptio >
Jiibus venx fc&io citiliime conlpicuam adfert
vtilitatem.

Deinde obcorpore^conftitutionis raritatem.,
iioceft , humidamcalrdainquetemperaturam.
Eius enlm fubitanria ceierrime in ambientem-i
diffipatur,alias in halitum fcnfibiiem , alias in
perfpirationes, quJE vifumfugiant, fedratione_J
deprehendantur. Itaque etiam huius caufa aut
prorfus venam non fecabimus,aut paiumdetra-
Lemus. Galenus libro nono, capitedecimofc-
ptimo method.medend,

Tertio,ob lentorem ac cruditate humorum a
Jiajc enim venx feftioneaugentur. Vnde in diu-
tinis morbis faaguinis mifllone vtendum non
eft» necruditas fcihcet augeatur, virtus debiii-
tetur,& morbus eoufqueproducatur ,vrnequa-
quam poftoacurari queat.Hineprxcipit Auicen-
na, vtin moibis chronicispharmacia vens feftis
cni prjcmjttatur,& non contra,licctvtraqs opus
iiabeantJEgrotantes.

Cruditas porro humo^ura duabus potiiTima
de caulis accidere foIer..Primum quidem ob ags?
grauantem humorum copiaia, qusinnatum ca
lorem velutfuffocando in tantum debiiitat, vc
ipfos euincerepoftea ncqueat. Et in-hac phlebo#
tomiaviilicet , quemadmodum id ipfum Ale-
sander Trallianus Iibro s.capire 2. in curatione
Anafarca? his confirmat verbis: Omnium cura#

tioavacuationeincipienda eft.fed Afeitis qui«
dem di <5tiaut Tympania; afola purgatione Cui
autcm Anafaica nomen cft #ea vcn* fe&ionem-»

intci#
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Interdam requirit , vtqus ex fanguine frigido
nafcatur.Acfrigiditatis quidemrationeilla non
indiget, fed quoniam copi* detra&io naturam
Jeuat,vtha:cminorem illam effedam faci'e fu-
peret.non alienum,ftd rationi confentaneum__>
eft,hic quoque vena? fe&ione,Yti. Videmus enim
quod etiamignis externus 3cum alignis viridi-
bus propemodum extinguitur, refociliatur rur-
fus fiiiIaqua:ipfumfufFocabantauferatur. De-
indeveroob caloris innati debilitatem, vt ho*
minibus frigidacnaturae, quales a diutino mor*
bo eonualefcentes cumprimis funt , & fenes,
phlebotomia ex vfu non eft. Subrra&o eniiti—
ianguine,quitomes natiui caioris ac vira: the-
faurus eft, neceffeeft vtcorpus vehementiusre-
frigererur, humorumq; cruditas augeatur.San-
guis igituripfis, vt humores concoqua. & euia*
car,relinquendus eft. Quinetiam %oXspstv,
diutinos vomirus, ^appo*«cv,inediam, vigilias,
labores vehement ores,& vno verbo,poftomnia
qusccorpus impenfius calfaciutexiccantque ac
vires diffoluunt. a venx fe<ftione-abft'jnendum,

vtcopiofeadmodum d©cetR!iazes libro tf.cap-
n ad Aimanforem.

QJA CIRCA VENA SE-
ftionem obferuanda.

CAPVT XCVI.

T ~?zf£,efacitnda ttbi tjunnd* vu
* I Veiefttandominuu.fuettt velefuando xntnuttU^
VnShoifae Uuacrnnt ir pt>ttn.fafcia,7notw,

DeUnt non fraghtibt ftnguUmentettneri,
Qujnqjin fanguinis miflione obieruanda eC

A a 3 fe
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fc koc hxotraditar:& ex ipfis alia quidem prfn&-
quamvenatundatur,qua:dam intereadura fan-
guis emiuitur.nonnulla vero eo fubtrafto.

Trimum.tlk vn&io : aiias enim raembrum iit

<juo venaincidi debet, oleoirrigatumfricamus,
vtteporeeius fanguis reddatur fluxiiis rinterdS
ipfietiam QXtGenuvCiue fcalpelloolei nonr.i#
hil allinimus , vtinfli&um dolorem mitigett
Q^andoque vero & vulneri olei cuiofpiam pard
iHinimus,quo nimirumcicatrice tardius obdu«
catur, humoresquein venis relidiilibcrius expi-
zeiu,& ma!i funii diiluriantur.

Secundumipotiiiilk prccipue quidets vini. Hoc
enimcnminipfafedtione, fifyncope obuenerk,
tum poft eam etiam ad boni fanguinis genera-
tionem fpirituumquerecuperanonem conueni-
cntidimccxhibetiir .Supri ap.s.Scto,

Terf;*?w,lauacrum>id ei^balneum: quocerte
per bidu.um aut triduum antc & poft fa»nguinis
jnifiionem vti concediiur, nequaquam vero eo-
demdie Aute quidem, in iliis quos crafiorum
JtumoruRi copia aggrauari fufpicioeft:hos enim
balneum incidit,mobjlcsque facit:ob eandem-/
etianj^ax^m paululum dimoueri ante phlebo-
tomiam conuenit , & alfumerenonnihil fyrupi
acetofi. Eodem quoqjtemporemembrum inci-
denda vens fricandum eft.vthumore^ epropin-
quisvenisad Ibcum feftionl deftinatum allici-
antur,&adexirum properent.Poft vero emiifio-
siemfanguiniy.valetad humorum vaporumque
seliquias difcutiendas.Vcrum eo fupcrfederc in
apfodieoportet: catem enim nimisreddit mol-
Jem,quo fit vt plaga facilitne tedat,quod non eft
«icraperieuJuai.

JJ#4T.



EONA VALEtVDINE. ' fjf

QHftum, fafciae, hoceft.Iigatura, expannis
fcilicetlineis.quas tamante.quampoftvsna; fe-
ftionem adminiftrari oportet. Ante quidem, &
vt inde veni incraflefcant, confpicutque magij
fiant.&adhumeres adconftitutumincinomlo-
cum facilius prsleifcentur. Toft vero, ad fiftenda
leprimendumquefluxam

&uintum, moriofiueinambulatio, moderata
nitnituac tranquilla:qua quidem & ante & poft
vena: inciftonera vri conuenit: antequidem, vt
humores difloluanturextenueKturque: poft ve-
10, ad dillipandas humorum reliquias.

£ahodie apadvuigum intialuit confuerudo,
vt veni ieiunofere ac vacno ineidantur ftoma#
cho: fed hoc ipfum Doftoribus quibufdam rai-
nusprobatur, vtqaibus condocibilius effevi-
deatur, vt ouum tr.olliufculuiniiu: foibilecuin
hauftulo vini prius exhibeatur, idque citutet
hotamnonam, veldecimam ante mendiem.ac
eonfeftimdeinde vena incidatur. Naturacnir*
ftoniacbo exiftente vacuo.ne alimentodeftitua-
tur, fangusncm pertinaciflime retiner. Contra
vero pautuloeoqne exigua moleplurimum nu>
triente (cuiufiuodi vinum 2<ouaforbiliacuin»
primis habentur }4ngeftocibo,eundeiacjilime
exire patitur.

Forto quod ad diei, inquo fitvemtfeftio,
tempus attinet, fciendum fangumi mittendo
tonuenite maxime tempus inatutinum , fic ta»

men t tnon protinus exciiis e fomno , fed ho-
xam vnam antea vigiBntibas vena fccetui .Qut-
bufdam etiam pofteaquain rerum fo!itaru."ii_>
<|uiai>iam obieiunt, fiueinludolircxaiio, fiue
iii DUitiiia, !iuc in foio,iiuein sdibus, fangui-

Aa 4 IKUI
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OijtaCUt.i. nem atifctre expedit. Agris auremntillum eft
«.ir. Synopf vcni fedionis praefcriptum tempus vquairfob*
adSuftn. rem nec cer noftern fanguinem mitterc iis
^e*u6 Ubr. mo rbus fic-expetat, verearis. Sic Galenus in li-
lAAp.d. brodecurand rat.per fanguin.miffion capirede-

cimotertio &yigefimo,&-in prsfagio cxperien-
tia comprobato caf>ite 4,

D E Qjf IBVSDAM PHLE;
botomia; cffe«hbus.

CAPVT XCVII.

"C" Xhifarattrifles jratospUta!,Amantet
■*-" fint arnetttes phlebn'omta factt.

Hictrcs phlebotom/x referunturefFe&us.
Priww^quod contiiftatos exhilarer,ac lit»s

ted<|aU
itfcuwdi#>auod anfmo^ katoruin placetrecon-

cilierq; Ac vtriusqj quidem caufa eft qaod h-arc
/cilicet ira,maxime fiat, cum fanguins admifce-
tur multum fiauar bilis*i!Ia vero nempe triftitin,
cum itroltum metanchoiiae: fed horum humorfi
vterquc vtiacura fanguineperphlebotomiam e-
duc.tur,ergo hc.

7Vr««»,£nod prarcaueat, ne amantgs ob rabt-
dos quofdam iippetitus ad infan: ( adigantur:
humores cnim acapitead partesfubictras reticU
lens expellit.

Obquinq; porrocauf^s venae feclio adhiheri
folet.quarum vna Untum direifia efl.rcliqua: ve
ro omnes irsdire&ar.

Dire6>a fane fiabctur fanguinis vacuandi cau-
fa ipfius abundantia (ed cum is vtiiis <?tnatura'»
probehanc adminifiraii conuenit, fic vt quod

inutilc
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iRutile nstur.Tlitemitcat. Fitautem ianguis na-
tura' inutilis bifariam , vel cum propriam qusli-
tatem ad vnguem nonreruat, nec amplius nu*
trireficut prius,cum vtiJis efiet, poteft,velira
multitudine ereuit,vrautvires prcmat, aut tuna
vena« , tum arterias vei difiendat ve]findar,vel
cbliruat. Acin his quidem miftio fanguinis vti#
liseft.ceu vacuantiutxipixiidiorom vna. Diffe*
rentertamep adlnbendaeft. Siquidem in fan-
guinis multitudfne copiore detrshere, in reli-
quis vero pau«:a vacuarione vti oportet. Hinceft
quod libronono capite decimo . method. me.
dend.Gaier.us in liuncprope modum fcriprum
reiiquit. Si fanguis vitiofus in corpore fuerit,
paulatim qnod vitiofum **ft, vacusre oportet, 5e
paulatim i: ui.em quod faiubreeft proeo repo-
«ere. Vocant medici eiufmodi viriofi fucci cu-

rationein Grarce gVi*;p<£{ni' Huic fubfcribjt A*
lexander eriam Trallianuslibro nono capire fe?
cundo, his verbis: Athocnonvna vice facien#
dum eft,ne vires deiiciajntur. Etenim quamuts
jd quod vacuarur recrementitium eft. tansen r-
niuerfa ac fubira mutatione magis offendir Sa-
tius igitureft paulatim &tutoeuacuare,quatn
feftinandoperturbandoque vna cunimorboet*
iam agrum e medio tollere. Atque hinc certe
liquet , quam peruerfe phlefcotcmia abutanrur
qai vitiofum/anguir.em ftudiole auferunt tam
diu dum bonus effiuerecocperit , cumvniuer-
fus forte fanguis cirius erupturus Ht, quam bo-
nus apparear Paucam igitureffe decet, & vt Ga#
lenus prarcipit, ineiufmodi calibus ante vena:
intifionem \Tny.tycei vrendum eft, hoceftcibus
exhibendus eftprobumgenerans fanguinem_/,

Aa 5
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quo nimirum invitiofi locum bonusfucceda*;
acpauiopoft fanguis exttahendus eft modicus.
Hic quidem ditefta dicitur phleboromia: quod
per fe Hat, ad euacuationem illius quod petfe
vena: feftione euacuari debet: nempe ad multi-
tudinis humorum, fiue fanguinis euacuatione:
principaiitertamen,fecundu quodcumeo funt
aliihumores.

Reliqut quatuordicantutindireft*: & ad<
miniftrantur vt humotum vehementiorem lm»

petum ad diuerfam reuocentpartem, velad Ja-
teraderiuent.

Trtm*, adhiberut ob magnitadinemmorbr,

fiue vehementiorem apoftematis cuiufpiam in<
fiammarionem Naminapoftematevehementis
inflammationis,in febribus & doloribus maxi-
mis^non inueniturexcellentius remedium qui
ftitio venat,tefte Galenolib.i. aphor. commen-
tar .23.

Sicunda, vr matetia alliciatut adlocum, per
quem euacuanda eft: vndein menliumarque-j
htmorrhoidon fuppreffione fapiiena aperienda
eft, quemadmodum.ir. iibro de curand. rat .per
fang.miftionemcapite s in hunc fcribcns moau
Galenus atreftatur : Plenitudinesa fuppreffis
menfibus ortas omninoper irura euacuabis , <i»
ue venam fecare oporteat, Gue fcarificare. Seftx
enim in cubito venat mulierum reuellerepurga-
tionem aflolent.

Tema , vt humores deriuenturad :<arterH_>

oppofitam ioco, ad quem fua fponte rapiuntur:
& hocquidem, vtiaateriaamembro, in quod
confartim ingruit, auoceturreuellattirque: &
pioptcres iniimaodtiaticienicrjiura fluxu fc.
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camws bafilicam, id eft, intefiorem cubiti venasr
qua» nepatitis etium vecatur, vtreuulfa mateiifi
ad locum oppofitum a fluxu fuodiuertatur.

Quarta, vt portiuncuJa materias quapiam pfif
vena: incifionena euacuata, naturarefiduum e-
uincere valeat. Arqueita tandem venam inci^
dereconuenir, vbirepietioin corpore fuerit, ne
gcneteturapoftema.virtute fcilicet imbecilliore
exiftente, quam vt vniuerfam-illam humorura
icdundantiam fimul modereiur ac regat. Idea
portiunculam eius emittiraus,neob natur-a iis-
porentism imbeciflitatemqj in debiliorespar-
tes ingruens inibi abfceffus aut tumoresprites-
natuiam cxcuet.

D E SCISSVRA QVANTI-
tate in uena? fe&ione.

CAPVT XCVIII.

Hic vnicum habetur pracceptum de (ciflurae
quantitate in veh$ firdione; nempe vreame*
diocriter fitampla; quo nimirutn ciafllor Tan*
guis acfumilibeiius cxea-nt.FilTuiaenim ftrida
exiftente tenuioi fanguis duntsxat effiuir, craf-
fointusremanente. Vbi hocquoque fcicndum,
quod in ven* fe£honeaIiquandoampIum,n«ii-
nunquam vero ardum infligere vulnws opor-
teat.Etamplum quidein,tribus maxime de cau»
fis. Primo cum humores funteraffi, &craffior

fanguig educendijs eft: vtfacilius exire quear,
Hinc melatiLhoIicis etiam amplu infiigendum
$&Secundo,obtcmpoij* ac icgionis fiigidita-

leiu*.
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tcm per eam cnini humores cra{rerciiiit.qnare_>
pe Iiy.-men, fic nccefiit2te iubente, amplopo*
tius vteninm eft vulnere. Tertio, obredundan 1»

tiam hutiiorum, qui melius cerreamplo, qaam
ar&o.euacuantur vulnere.Contra vero arfiunu

vuinus magisxouenit, cum virtus imbeeilla eft,
ne fciiieet immodice fpiritus excernantur & i.a-
lor innatus extra modu debilitetur. Eadem ha-

benda eft ratioin calido teropore,&cumfanguis
fubtilis ac renuis euacuatur.

QjrJfc IN V E N iL SECTI.O-

*^ J ww•»»"(t»T•¥VI I (*!/«jcrfjltc

Kc ntruum Udtu^non Jtl ubt pltga prafund4.
Sangutne purgatM nt carpM protwui ejc&>

Triain venx feftione confideianda efle hoc
in loco traditur.

T mum vt is cuivenafe&a eft non dormiat

ilicopoft phlebotomiam. nifi fex ad minus ho*
r.Tprarerierint,nefurei fcilicct, ruosfomnus
efilcir.lurfum ad caput euecii cerebrum offen#
danr. Pofiuntramen &alia?adfignaricaufar. Ac
prima quidem,ne sger vertendo fefe inter dor-
miendum fupra membrum voluarur, in quo ve*
na CeSta efi, itaquela?fior<em percipiat Secunda
neinter dormiendum humores transfinant in

p3rrem exfcalpelH iftu dolenrem,inrbjqueapo*
fiema generenr. Siquidem partes doler.res, vc
capire s>5.artismedicmalis, &iniibro decuran.

rat

neconfideranda.

CAPVT XCIX
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xat pcr fanguin miflRon. capite fcptimo , Gale-
nus afferit,natura folent fluxionem lufcipere,
pr*cipue quidem in fomno Auicenna vero hanc
adfcitcaufam, ncpcquodcx doinmione phlc#
botomispropinquapierumqj iCcis^t ln niein*
bris confiadio. Dumcnnn iiucdc illucinoidi»

Jiatoatqucinopinato voluuturreuoluunturqu«
motUjfafcisdiffoluunturrquolSt vcre£tz & ad-
huc a rcccnti fe&ione kiantes plaga: iinmodi.
cam nonnunquam fdnguinis vim itilcientibus
cffundant : quod quam lit.vitxdilcriminicon-
iundmn, nemoeftquiignoret.Ad hacc fum»da
quoque cxcremema pcr fomnum intro rurfuia?
ad principaliareuocancur membra. Quinetiam
Ipiritus, fanguis & calor vens fcdione ad exte-
riora prole&atiper fomnum ad centrum retra*
huntur: atque itaccrte haud rarocum ob veni
feftionem excitatam commotionem.tum lomni

quoque^etia&ionem, ebullitio in humoribas
contingit acinde febris tandcm accenditur. Sa»
tis igiturliquct, confellim a vcnx fe&ionc non
cflc dorruiendum : prarfertim li interca nihil
dum cibiingeftum fuerit. Quod fi vero a cibi
fumptioncin vnamatquc altcram horam, jmo
& in plufculas(U ita patituranimus) fomrio in
dulgcatu- , nihilautparuraadmodumolTendit.
Siquidem exagitatio humorum tanto temporif
fpacioad plenuia contrahifedariqucpoteft. Sa-
tius tamen fuetita fomno abfiiaere : aut certe

fiqua necclliras dormire omnino cogat ,quain
bieuiflimo vti fomno, adhibita femper cautio-
nequadau» , nedifcinfta: fafcix agrotantes in
vita: difcrimen adducant. Nonnulii hancquo-

queadiignaac caufam , nempe quod materia
per
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pct lomnum craflslcat, confraftioque in merr.-
briseueniat , petindeatque in quattans typo
ob materizcrafliriem frigiditatemq; folet. Tum
nerui przterea atque lacertifrigidi funtifumuc
igitat ad perlatusin fomno , inquocalor
naturalis rotus in ptofundum corpotis retrahi-
tur.craflefcit llmul 3t refrigeratur: is fic refrige-
ratus& craflior efteflKs frigidiratem quoquc_j
&crailitiem,liueconfradioneai cum meinbris

communicat. Simile namqueaiimiii factie affi-
citur. Et hzt quidem de fomno phlebotomix
propinquo , & n«n deremotioieiutelligenda.
veniunt.

Stcundum , ne»e»r !e3or profundam nimrs

incutiatplagam, ita fticalpeUoneruum, aut ir-
teriam venimnctam attingat. Verm enimpun-
&utaobfentiendi ptsftaniiam, obidque quod
cum principio pars hxc continuitatem haber,
promptedolorem accerlit, quem neceifatio co»
rr.itaturhutnorumdetiuxio, hancexcipit phle-
gmotie, quam ex necellitate deinde non /oiius
quidem pundi nerui, fed totius etiam inttra-
menticoniequirur conualiio, indeacerbifti-
ma tandem mors,vei ad minus m:fnbri,rtpotc
brachiiautdigiti, ficc.aniiflio- Quod Cotneiius
Ceifuslibroz.capite 10. his etiam verbisfigni-
ficarevoluit : lun&aeii iBquiens.venaarteriis,
his nerui.ltafi neruum fcalpelius attigit, fequij
tur neruorum diftentio ea qu* homir.em cru-
delitex confumit Lege Galen. cap. 91 artis me-
dicinaiis.Sc iib.i.cap. 2.demotu muicuiorum &
lib.s.cap. 2.merhod medend Porroex arteris
puniiuia fluxus fequitm finguinisaitetialiidif-
dkiiliinc cwationis.

J» I
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Ttrtium, ne is cui vena fcflaeft.protinus a mi&
fione Tinguinis cibum fumat, fed expeftet dum
humorum exagitatio fedetur, necibus nondum
concoftus ad fubueniendum membro lifo cum
finguinefimulattrafeatur. De hoc Galenuslibt.
4-cap. io.de fanitatetuends.

Q^VA POST PHLEBOTOMI-
am vitanda.

C A P V T C.

dt UBe vit*lit ntt mmutttt,
Bt vtttt pctumi hlebotomMtm btmo.

Frigida vitabit qtt:a funt tmmicd mtnuttt,
InttrdlElw erv^mtnutu nubtltu atr.
Sptrttw cxHltalfrminuti» htetptr aurat,
Ommbttt jtpt*qktei,&motU4 jape nactuut.

Hic quinq ue ab incifa modo vena cauenda ef-
fe pratcipitur.

Trimum, lac&laaicinia omnia. Siquidem e* LtHinnia,
humoribus vens feftione agitatis ac commotis
fzpein ventriculum nonnihii transfluit. Lac i-
gitur,quod per fe alioquicorruptioni «bnoxium
eft,fumpiuiB di&isque humoribus admiifum—>
facilisr.e omninoSc corrumpitut, & dultedini»
ratione incodum ac ctudum ab inaniusvenis
attrahitur.Supra c.7,

Secundum , potus: quippe qui & ipfe pari mtw Tri^tdd,
doincoftus faciJe ab uliicm abripiatur. Supra
*ap.»s-

Tt ttum , frigidaomnia, tain ihtro fumerda,
quam fotis admouende. Eiufmodi autem cum»
?rimislunt,aIuncii!atiig.diOia,potus frigidus,

baluca
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balnca frigida ambienxis nos aeris frigiditas,ve-
fiiutn exilicas: faper petram nuda feffio, capitis
acpedum frigtditas. Hinc enitn corpus. calore
nimirum innato pluslitis iam venx fection^
imminuto.prxrer modum refrigeraretur.

Qmrtum ne is,cui venafecia etl, verfetur fiue
ambulet in aere turbido ac nebuloio: hiceniin-*

eltqui ( vc fupra capite decimoquarto ajiendi-
iriusjfanguinetn melancliolicura efficiens ani-
mam contrillat; fed verfetur potius incedatquc
in aere lucido claroatque fereno. Hoc eniro fpi-
xitus recreantur omnes,5<iucun<iisiijna (juadatn
voiuptate diftracii,ai eum ccu tlbi liinilem pro-
mocsentur.

guintum , vt idem temperatam ampleflatur
quietem, motioneinque vitet Hicenim hmiiOi
xes venx le£tione agitatos magis adhuccoinmo-
uet, & vires vfquevjuaqi debilitat. iila vero com<
inotioiiem contraintae fedat.

Suntcjui rradantcauendum etiamelfe a fali-
torum piiciutn vfu, poftquam vena alicuiincifa
cft rs ficfx wniywia-

id eft , vtiligines enim & fcabieuifspenu-
xnerogignunt. Snncoa Scthi in Syntagiuate dc
pifcibus.

Q^V IBVS MORBIS ET JLTA-
tibus phlebotomia conucniat,& quau#

tura fanguinis quoque tern#
porc detrahcn?

dum.
C A P V T C I.

T) Rinciplo minuoA in acuni ferperacutu.
mefaa lanitum deJkn^niue tsllt*

Sn
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S if puer attjue/enex,'elel vtirij i» farum.
Ver r»U*t duf li*m,re!ti]uum itmpu* ubt ftmplum.

Ojiatuor phleboioraiat prarcepta hoc loco tra-
duntut

Tnrnum,vt in piinsipio acistorum & per.icu-
to:i:m inorboruiii vtrwa incidatunpro cu:us pie-
niore inteiligentia fciendum initio, pctacutura
jnotbumefle dapiicem. cxqutfite peracutum,
qui vltia quarttim non producitur diem ( hunc
recentiores Medici barbaramreii.intes niedici-

nam.peraeutumvocarefoler.t.) exquilite
peracutum.cu.usvigor in feptnro fufcirys tft.
Hi itaque motfci cuin breuts tint.ac liati.ii fuiu-
■10 id elt.niaximos o!»tineaiit la! orcs, neque
induciss cuncedant, ilbce per init a curand)
fiint.lidem porto. quod a tai.dis ma-r.a expir#
te bumoribus,faiiguinenii*iruBi &: fliua biie,
nafcantut venac feftior.em potiniir,um_ expo«
feunt Hincnon teinerc H:ppoctate> libro quar-
to,de viflus rationein morbis acuris aphcrifiu.
Ijt.itafcripttimrcliquit.' !n acntis niorbisfai»
guinem detrahe li vehemens motbus videatur,
floruetitquexgrotaati ztas, & virium adfuerit
iobur.

S«-»>jrf.vjT>,qiiDd in xtate Btedia fiue florenti,
»b annonimirum_/3o. idis. velso copiofius
quam in aliis fanguis detrafiendus lit. Etenim_<
hiccorpus foliduni_.ea<: incipit, qnod qcr,ua<
quam tantum fanguinisqusTtutn fliebat, in le
tradutit,fedplus fuJitoinvc;!:s itlinrnir. Quo
fit vt eiusfubtraftioincremertC t hi iu.„eQiat,
aeijj miumiobujdlfibiuKt.Ccrpusr.MiHqiin eak o atate
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atare ncq; augeri fcufiibiiitet, necimminui ,Cc4
veiuti ftare videtur.

Tfft<um y fcjuod fenihas ac pueris patum fcsn-
guinis detrahfndumfit-vtper pueros intelhga-
jnusetiam cosrqui pubertatis, hoceft, ,4.
fis annum excefierunt. Nam f fque ad puberta«
tis mitium tota iJla rtas pueriliar raollis eft &
tenerior.quam qa$ phlebotomiam toleret:quo-
jaiam licet concoAio & nutricanoiniis liberaiis

£t,fam£fpiritus& fanguis modicus f vtpote qai
contmuo atque affatim in corpus , quod nutnri
iunul tk augcn poftular.tranffumiturxcque na-
tura citra noxam illius vacuat!onem fuftinere^

potelt; >Jam ettocjuod natura noitra in fofidis
l»abitet taFRen ad imir.odicamomnem euact?a«
tionem labefatlarur,autinterir. Pubertas erg®
prunura fanguinis mi(!ionem tolerat. Hic igituc
pro inutatione naturar fanguinem mitterelice-
l>it,neque tamenid facercdecet affatim,fed ai-
modum breuitcr.

Porroper fenes eos inaudire oporfet, qui a4-
huc in prima atque fecunda fencftutecoliftunt.

Iiisenim audacia mitrendi langmnis paula*
tim dectcfcit.adeo vtin dccrepitis, hoccft, poft
7o.annum ob virtutis imbecill tarem vix liceat.
Plura Galenus in libro 4. Hippoc. dc vift. rat. in.
suorbis acu.com. t<> &ibidem etiam Hiereraiit
Thnuerus Krachel us.

jj>#«»»7wm,quoddupIa fanguinisportio, refpe-
&u nimiium reliquoruni temporum vere dctra-
tencfafit. Tuuc enim fanguinem maximecte#
£Lcrc in ccoonbfs rorttis apudomnes mcdici •
ax f ?'prv» •-;>.a coafcilb.eih CJtteium quod *i.
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«rjmum prarceprum atfsnet, reguJi nonnullac
circafangninis miilionem obfernaadi™ funt.

Acprimaqnidem^vtab initiomorbi non f?ac
phleboromia.Medicus eniin , vtcgpite S7. artis
nied»cinaiis,ik commest.2i.lib.4.aphor. Gaie-
nus adferir,natur§ minifter eft. Sed naturai t ia
Jiunquam ia morbi principio.dum crudi adhuc
Tunthumores,viiarn vacuationeiii inftituit. i'i-
go nccmedicus ipfe in principio morbi,dum a'd-
kuc omnia truda lunr,va£ruatior.e ;Tivflam i?,c.!i-
ri dcber. Cruda enim cum vacuatiolii no obedi-

ant r grauia ea de caufa tyjtiptomata extiram.
Galenus comment iz lib.i.aphor.

Fallittamen hxcregula in tribus calibus;Ffi •
ir.o,quando noxii hurn.orcs turgenr,hoc eft, fua
(pente concitati ad excretionem nos ad-Jucuct:
tumenim in principioetiaramorhi nondum co-
$is humoribus vacuare licc*, ne fcilicet humo-
ies parumrtabiles Sc ab vnapartead aiiamfjne
ordine mcti,ad principei:« aliquam paatem de-
cumban.t Raroautem accidirvt humores «no-
biles ab vna parte ad aliam rransfluanr, fed ple*
runquc funr 111parte aliqua firtni acfixi;ideoque
non eft in pnneipiis morborum vacuandcm,ni«
firariflfime, hoceft, quairdo humores turgent,
Hinc non temere +.».cap,i. 22.3-trz& 2.cap.
7.&1.+traft. r. cap.j* abAuiceana pr.ccipitur,
vt in principiis morborura venaeiuCilio pi*nirus
dimittatur,vt qua: fuperfluitates extenuet,vt pei
corpus fluant ac fano languini pcrmifceantur,
JTon extra^a»-tamen quod extrahi neceffe erat:
quo fit vt po(i temports interuallum phleboto-
iaia^iiwpccereoporteat/intenmeodeiii die. in-

Sb z tenra
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tcrim poftridic. Atquehincprofc&oviies nimi-
um debiluantur.

Secundo in mat-ris mulriiudine: hicenim

cir«- priKCipia-Guaridoquc qufvnadmoda com#
ment.i>.lib.2.a;>hor Galenus teilarur, venxfe-
ftioneai.no :munquam vero&->urgationein ad-
hibercoporret,q>iumi u -mia .Ti fa&aminate*
liam natura poJiitconcoq': :re.

Tertio, in morbi mn§ idine acvchemen-
tia. vt in magno vehen .-.itiliimiqj doloris apo-
#emtte:licer non iit mtilta in corpore materia,

. fcilicetanteccdens. Nam repellindus humor
-eft, neapoftema citius, quam pareftcrepe: aut
.ap%riati»;r. Vena: igitur fcctio, vt magna hzc &
prauafymptomataetiuentur, ciicainstia ftatirn
adhibendaeft. Q^upd Galenus Iibrodecimotcr*
tio,capite vigciirr.o» method. medend. his in-
nuerc verbis voluit,inquiens:Itaqiincidenda in
talibus afte&ibus vcna ftatimabnutio, ti mod«
tam valcns virtusfit.vt tine noxa miillonem fa n-
guinis tolerer,acnihilprohibeateorain qua: de
iecanda venaretulimus,ficuti velcrudi nursoris

copia,velpueci !is ^tas,veI annitempus vei regio
in qua.litcxtremuscalorautfrigus. Non folutn
autem in morbis acutrs , arqueadeo inflamma-
tionibus,veru5nenaiii-? in vulneribus 5c con-
tu&oniHus particulatum, prxicrcim nobiiium,
fanguisex oppofita parte mittcnduseft, vt in*
iiajnmatioprohtbeatur, ctiamfi fanguismodi-
«gfcsfuerit.

. e.H".xa>nc fiat phlebotomia in die motus xs
g -rirudi^isjvelatin csifi: vtinquancq; vsnx fe-
&io,n* aitqua alu vacuatio tentaada fit: ne

mate-
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materia feilicet diuertafirraloco, ad quem na -
tura ipram,vtexcematur, pellit. Pari tnodo iiCe
in ipfoparoxyrmotale quippiattj tenrandum_^ :
re^e«)iCommentar.2s» iibrofecundo hoiif.n.
Galenus prxcipit, vcinoH>oiam confift-nre ne-
que ven«fe&fo, neque_-> pttrgarie adh"H>eatur,
quod ceftiones morborum tanc maxrme fiant:
qu* melius in qmere , quam tnotu perficiun-
tur. Cxterum ficuti fe habet ftafj.s >id integrum
morbum , ita & paroxyimus refpe&tidierunx-»

id eft, intermitfionis; quemndmo-
dum Jgiturin ilatu non eft vacuandum, iiansc
in paroxyfmo.

Tertt*,nc phlebotomia eirca inSria ftatim mor«
borumfiat.quandocrifisadhucremotaeft San-
guis enim infai caloris fundamentum eft,ipfuni
nimirurn fuftinens, licet cor generet, &. fpiritus
ipfe deferat: fedfonguis eitfundamentum eiur:
cxipfo enimvt mater\anatiuus calor gignirur:
ptr fjinguinis igitur fubtradionem calor ,quI co-
queremateriam morbi de-bebac.vacuatur: quo
fit, vt morbus in longum prottahatur, viriuinq;
icbur deiiciatar, vt tiraendum fit, neobmorbi
diuturnitatem acvirium imbeciiUtatcm natura
fuccurabat.

, ne in corpore, cui ftcrcus mulrnm in*
terinteQina coniberar, phlebctoinin adhibea*
tur. Triaenitn fuat,vehit fuoricapire95. often-
dTmus, attrahentta Joca fciifeer inania , mcffl-

broram calidiras,a;rotiuscorporishabirus. Vt* 4stfr ,^ i.y
tix igitur fanguinis lnifiione exfeauftx a mer» _ A' . ^
bnsturfum propinquis attrahunt, qucmadmo- ' t ~ "
iiUB&me&raicacevcaciuuio: quofit, ftaluus * '

B b 1 aia-
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sr.agiscohibeatur, 5: materia invenis contenta
corrumpatur. Mefaraic* enim bumiditatem (t
ftercore penitus exugentes ipfum exiccant. Proi
indemolli clyftere_-», aut fubie&a glandeiger
prius vacuandus eft, ne venae putridam quans*
|>iam luperfiuitatum effentiam abintcftinis ve-
ncntarattrahantq;. Gilenus in pra:fagio expc-
tientia contirmato.cap.s.

yvt ne frecjuens ac mi?ita phlcbotomm
Eat. Hincenim circa femum mulriacmaligene#
rantur morbi, ficur eft epilepfia , apopkxia, &c
paraly(is : hquidem ob fanguinis Sccaloris im-
minutionein icult^ generanturphlegmatic$ fii-
^erfiuirates,qux di«fias randemxgntudines ex-
citanr.Hinc non temere vul^o dici folet: Quj :n
iuuentute phiebotomiam extrcent hoc eii,fan<
guinis millionecitra neceftitatem («pius vtun-
tur,fenc&utemdeflebunt.

8exr«jne vena:feftioadhibeatur mulieri, cai
menfes fluunr rautvterogerenti. Vtero gerenti
ijuidem,neabortiat: caiorenimcibumconco-
quens venaEfe&ionediminuitur,& alimenti-jm

*fcetui fubtrahitur, dc maxime quidem fi isau-
iliorfuerit. Nam foetusexmeniibus nurrirur:
cum autem non inueniat, vnde nutriatur, fame
conlicitHr, & mouerur, oc dilTo.Unrur, exciditq;
ex naturalibus vinculis: magis autern hoc con-
tingit,li maior fir fuerus,quippe qui niaiori indw
get alimenro. Non inuenitautem,ipfo fanguine
miffo, Flura de hoc Leonhardus Fucbuus com-
ment .51 lib j.aphor Hippo*. Cui vero Hienfes
Huunt,naturaliter fcihcet & fecundu reuelutio-
lie^i menfisjvenafeeanda non eii,niu in imma.

deia*
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^eratiore fluxu", «empead rcuellendam mate-
tiAm. Sed quando naturaliter & fecundimi de-
bicun*. natur^e curfum erumpunt, natura; res o*
mnis permittenda eft Supracap ps.

Se^im^nephlebotofliia fiatpoftimmodicani
*entriculi p?rtuibatio»em->, infra & fuprafa.
&am,quam j^vktaiei, Latini choleram ec*
iamappeliant: Barbaram Ceftantes medicma.n
choJencam & c-Jaoliricam paflionem nominant.
Cunvenim veaae fe&orie humores commoue-
•f ntur,timendum,ne perhoc biiiofas humerin
venrric-ulum transftuensipfuminflammet.-Flti-
ra fupra.circaft.nem capttis $>5.

Poftremo videndtxm «*:iam ei, quibusfiomi-
nibus phlebotomia cormeniat: ciius fane rei
reguice etlairi nonnuIU ponend.c funt

AcD rto*a quidem, quo-.i haminibus delicatts,

otio(is,de(idiofafl» vitam agentiou-i ♦ val Jc cor-
pulentis & nvultum nutriente cibo vtentibus
potilHmum ^on^ieni/at.

Stt-«"<6*vquod iilisTetiam, q«ii fanguine abu*-
dant: quod quidemper vrina; crailittem cogno-
fcitur. Abundantia enim fanguiuis eam effi.it
eraflamrflaua vero bilis,tenuem.

Tctia, quod iis quoque exvfufit,qui melaa»
eholico abundant fucco: vnde multa melancho-

lia naturali cum languine per corpos dilcurren-
te.quod ab eafanguis io hep3te adarouflinyion
depuretur, purgationern anteccdere debet phle#
boromia,fcqui vero pur^atio.Duplex porro me-
knchoiia eiVnacurslis fcilicetA non naturalis»
Quando naturalis abundat,cumfanguinefjmttl
dilcusiilj tjuart ad «iwleuacuationem, primum

B b 4 ok\Ai-
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quidcm ven.t fei>:o,3c-f, «. t-
nira caI-orf>temperatp.dti» ».r ; tVrac>
lanchsliagenvi*'cinde-v v...» po 11tempo*-
lis aliq«o«1 ihc . •Huiii, r : -?ip<rpo;- . o icoaio
xim' pur./ .ophieboromi^ iarcedet.

<yi<*,quod f]liscumptimis ctiam conferit,
in qQibus periculumeft, re ob humorls redun*
<ian' Ui. iin corporeaccidat calfaftio, ebullitio
& onturbatio. Nonnullitamen perhancregu*
jo-ii ^penumerofallluTitur.QuandoemmcaIfa#
irioncr»! aliquam percipiunt, humorum ebulli*
f.e-nem adeflc fufpicati, ven$ fediione ftatim-*
vtunrur, cum ex flau$ bilis feruore & incenlia#
re hoc interim accedere etiana poflit. In quafa#
retantumabeft,vtcalfa&io&ebulJitio per ve-
Jiijincifionemcohibcatur, vrmagis etiam inci-
tentur 5c augefcant. Phleboromia enim humo-
les rommouet, vt maiore deinceps impetu per
coipus iifcu;rant. In taliigitut cafu phleboto-
miavter.uum non eft, nifi fit ex humorum re-
dundantta: quod quidetn ex fudoris muititu#
dinedignoieitur, & prccipue cum is matutino
tempore oborrtut. Aliqui cnir» non fudant, nift
cum euacuatione opus habent.

SZuinta, quod ven? fedio illis potidlmum ad#
hibcnda fit,quibus viresadhucfirme funt,qusqj
fangoinef, & non frigid^ ac flcc^ funt tempe*
ratur$. Hinc Rha^es Iib.? ad Almanforem ,
cap 21. Corpora, inquic.quz venas habent am;
p!as & confpicuas,qu^q. hirfuta funt, & colore
inter rubrum fufcumq; medio,-adoleleentium
iiimirum,iuuenum, & fenum nondum decr£-
pirorum_j. phlebotomix prifidia magis tolc#
laiepoffunt. Puerisvcxo U infiimis vena fs-

caad*
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tan iinon efi.nifi maxima incnrabentc necsf-
£ i jj.
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tenijjorc^ vena; fefiianc-^ vi<

cuandaf.

CAPVT C II.

\7*Jl4i >d<MtrMiaa1umnn'hyt:— - fi- t>.
* £».:!!t r.r t-it mtmira, hepa> ,pti ,c,fktt,

euavj* .
t/£tltu t.epdrhakit.ver cor.fitfy trit f>cue:w.

Hicoftenditur, que membra quoq. tempofe
perphiebotomiam iintvacuanda,

Ac^tmjqiiidemdicitut, vere & acftatevenas
dexttx partis efre fecandas: dextr; fcilicet mas
nas.brachii vel pedis. Sedautumno ac hyeme
finiftras: fiiuftri; ninaitum manus, braefm , vel
pcdis.Vereenimctefcitatq; r. igeturin corpore
fanguis,a/5at« veroflauab:lis:quofit, vt ve.-e ac
aflatevacuand^fintven?, qn$fanguine & S&
ua bilemagis abundant.tales lutemcamprimis
liintven^dextt^. Siquidem in dextra corpori»
partefitum eft :oembru fanguificationis, ncm-
pe hepat, & xvm , id eft, foiiiculai
flau^bilis. In autumnovero humor generatnr
melancholicus, qui accruatur etiam_>, nec dif-
foluiturperhyemenLjjViide autumno 5c hye»
niaillevenj potiffiiiium fecandac lunt, in qui<
bus melancholia magis dominatur, funtque
»en» finiftrac. Nara in finiftra corporis parte ii*
tw t& !icn t ieceptaculum melanchsUae,

Bb ( Sxm»
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SnH»ii> dcinde loco tndituc , quaruor haff
tsembra, ncmpe 'd eft, caput, cor, pe-
d fdi, & l!epar,vacuanda cfla iuxta quatuor anni
teiKpora. Cor quidem vere.hepar iftatc; caput
hjre»:e,&£ede:. autumno.

DE COMMODIS EX SE-
&ione Saluateliz.

CAPp CIIL

p V f fuatii* tlllp'urimM dtnMminut*,
' Sf em t *ep*r tp,du- ,vsctm pretctrdm pur^JtS t

lunatuialemtiU t tle rdr dittnm.
Sex conimodi hoc loco tecenfentur fcftionis

venx, quam faluarellani rulgo vocant. Eainter
digitum medicum Sc med:um frequenter aii-
moduci &Orpi(limeinciditur. Alnis incifionis
eius loeus eft ,vt vuigus autumat, inter medi«
cum & auricularem^.

Ac.onwtimquidem eiuscomnriodum_j, quod
lienem expurget.

Sc-n*>dnrn.q uud iecuremundet.
1'ertism qncd pefluspurificet.
^«arikw.quod vocis auferat ineommoda.
Qutntum, qitod a iiocuBieiito tueatut, ac cor-

feruet prxcordia: quo nomine os ventriculi,
nwmbra fpiritus, & quicunquecord» vicina hic
intelligends funt.

ir*tKW!,quod nonnaturalem cordisdolorem
tollar acratio quidcm omnium eft, qaod huius
venr fei!lio,vtlatius pauiopoft declaiabitui, ab
einnibu!, illislocis fangsinem eiueat.

ho f'eniore_jau.eir,hu;i:s lei intelligextia
(iti



ftON-A VALSTVDINE, m

fiimoquidem fciencfum eft, aperirt nonnun-
quarr venas^nonnunquam vcro arrerias.Verum
prop^erdiflicilem fluxuc arterias compxeflronem
arterias Medici tncideremeruunt: quippe cum
fiqiusin fecandaforte vena arteriam vulnera-
rit, agre ttatim fanguinis eruptionem compe*
fcat ac vbires optime cadat 3d cicatricem per*
da&a diuifione.tamen etpdLitvepx fioc eft,arte*
ria'incifa diiatatio exiftat,telie Galeno in libro
decurand rat. per fanguin mifllo. cap 21. & 22*
Difficilis porro eft fluxus arteri^ compieflio,par-
tim quidem ob arterialis fanguinis feruorem_>:
faicenim prqmptiflime meuetur,arteriamqi di-
lataHdo aperic: quare fanguinis eiaculatione n
in arteri? incifione adoiodum iuuar: Partim vc-

ro.quod morus arter arum.vt iikro fecundo, ca-
pjte vigeiimo, de fsnirat ruend. Galenus atte*
ftatur,nunquam intermittatur,quo tit, vt ipia^
ium vuinera tardius etiam curentur : cum vtiqj
quierem requtrar.tea,qux fanatida funt Gale-
niis libro qumto capiteo&auo method.med.4c
con-inentar.6 iioro 6. aphorif. Prodeft autem
arteria- incifio.quarfto corpus redundat (atigui-
netenuiore aut fiatirofo,autteruidift)mo. Sedes
enim fanguinis fubrilis ac tenuis, vndecalor na«s
turalis & fpiritus prorreantur, atq-ueitem fla-
tuofi,iij artcriis eft Quin fetuidi(fimus eriant
fanguis, qui a calidiflin o memfcro, corde fcili#
eer,perfi itur inq;fingula corporis mtmbradi-
feiitur,iii arreri«s.conriRetur. Crsflioris vero,
quomembra nutriunrur.receptaculurnin vents
eft Sane verotar Galenoorcafi» extiter ;t fe-

#andx axtecisjpfe capite21.de cmandi xat. p*s
falk?



15« DE CGNSERVANDA

iaBguin .mifllan.aflerit. Monitus, inquit, pei
qa/.iam intomnia quorum duo perfpicuemi-
): vii','uni. accelli ad dextr® uianus artetiam-»
inter indicem ac pollicem fitam: fiuique flse.'e,
donec fpontefanguis fubfifteret: namita fcm»
jiium priceperat. EfSuxitautem no« tota litra.
SuWtoitaquc diuturnus extinftus doloreii, irt
illa m»xime parte fcws, qua iecM fepto rranf-
uerfocormnittirui. Mihiqaidem hoc artateiu-
uenilieuenit. Atrainifler OeiPergamiiiutino
lateris cruciatu taborans liberatus cftarteriain
fumma manu incili, aggteffus ic ipfe lllud info-
mnii monrta.

Secundovero Iocofriendii», quod venif<»
ftiomultis admodam membris adhiberi (oleat:
Aiiquando quidem brachio, (iue manui ma jne,
nonnunquam parur, q.uandoq; pedi, interdum
nafo , aliquando fronti, nonnunquam labiis,
quandoq; linguxfiuepalato,nonnunquam et-
iairrangtilis oculorumfronrfm verfus.Q£inque
vensE fecanda: veniunt in manu magna, per qu5
intelligitur apud i.Iedicos totum brachium cum
fumnia mar.u : vt perpede# totumcrus.hocell,
qnicquid ab i&hio vftj; ad plantas pedum eJl,
quemadmodum docuit Rhazes iib.7 ad Aimac,
cap,2i.& Auicenna 4 i.cap. >0

Vna vocaturhumeraria (iae humeralis.Grsrci
vftn&jx >qu«d per hunierum in mar.uTi fc/amr:
Vel exterior, quoniam cubiti esterius latus pei-
Kptat:vei*ip,.AiK>t,id eft.venacapitis.

Alter»imerioicubiti vena qut c.Grse
c'tf dicitur,I.ttini iecorariam & liennem, hodie
fauantci uieditiiuiiiBafiii ctsa mctac-

Ttitia
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Tertianriedia, quamnonnulli &alio nomine
BBnmepte communcm,vcl catdia sra, vel ni»
gtam, vcl inatrem nuncupant: Batiati vsiotne-
aianam aspellant.

Quarta axiljaiis, qu*e(!rani m. jafilica;.
Quinta funis.b|tathii,quieft r .us ccphaii-

cs rieicendentis. In tnii.oti liue fu.rtina manit
eK Sceilen.fiuc faluatelU. ;.t ita in manu fex ve-
»2 fetanda: veniunt.

Cephalicaintidendaeft.vl -i periores pe&o* CtfhtUt».
le pattes.facies nimirum.autcsput male afiici
untur: quare cefeir paffionibus capitis,vt heaifci
ctani£,maniz,& iiiinlibus.Gaien.cap iS. decu-
ian.rat.peria.ng niiC

Bafilicaapartib.ftatimeuacuat.quar infra -»r-
nicetn funt, verbi gratia a latenbljs, pulmone,
cotde,iecote,liene,autventricn!o.

Communis firu & comyobtione irter daas Jl
iamdiftasmediaeft. Namea exfitlione v riul".

queeiitur: Eftetiamin vacuando meeia . tndt-
queenini yacuat.ab infenoiibus niniirutn p^r»
tibusinfraceruicem,»colio & fupra colluin.
Vndeexquifitiflima omnium liamorum Sc vni«
nerfalij toticorpori pet huius venx feflionew
fit CHacuatio.Vniuerfalis quidein,no vt quibuf»
daniplacet,quodacor ie oriarur, fed quod ftl
ramus ceph ilica: & batiiics. Sanguincm igitur
a cephaiica dc trariutus, ra non appatcnte, me-
diam potius quam baiiiiii ff cobis. Quod fi ncc
bafilicafeoftenderit,adn diampotius, qucin
ad cephalicam confugies.

Saluatella fiucfalubiis,^ceilen Auicennr: t.
l.doft.f.fuia, s,cajite 4, arpcU«tm,&elt\-irn

lub
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fub antiullari & medio digito esporrefta. Ve-
rumaiias fut-inde apud Arabes 5c Barbaros-il-
iam See ilen vocari obferuatur, quse iuxta bra-
chialeab humecariaeraino 6caxillari?vcnac pw*
pagineconftituitur, cui eadem qut axillari me-
dicorum vulgus nomina imponit* hanc quoqu«
faluatellam & falubrem vocans H tc obftru&o
hepate in dextra raianu , lienc vcro in finiftra
incidi fofet . Quarc hoc fiat, ratienc oftendsre
non cft, fed expenentialicet.Porromanusillius
cui hxcvena fecatur.in calidam aqiram pons»-

• da ett.donec locus infietur,& Jeuiter extumeat.
confpicuufquefiat: fefta autem iam vena, ite-
rum in aquam ponenda e*t; ideo *t fanguis cize
eiaculetur, ficius eruptio debjlis fuent, licuti
foletin pluribus corum , quibusper hanc ve.ni
fanguis extrahitur , Sc ne languis in oreveuae
coagulatus illico rcftringatur.Cum aut*m ex ea
quantum volueris emanarvt, parum olei ac fndis
iinponendam eft * neiufto «itius vulnuscicarri#
ce obducatur. Rhazes libro feptimo, capitevi#
gcfimofcptimoadAlmanforcni,&Auiccnna4./.
capite 20.

tjixilirbi Axillaris ramus cft ba^iiicae,-Sc apparetin cur*
uatura brachii verfus infeiiora: d«hacidequod
de bafilica iudicium.

Funis brachii fimilis eft cephalicar • eft eninu
itmuseius. Qjunquam aute.n vcncfettione,
qiicmadmoduia id iofum__»aGaleno&Aaicen-
»aadferitur, vniuerfalis e toto corpore^ nat e-
uacuatio, non tamen ex omnibus venis xqua*
bilirer, fed tantum ex communibus, vt vifum_j«

-CiL Licetctiam venxc toto corporo>v&cuent,
AOfe
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fidn tamcn xqualis in omnibus cft timor. Invo
cephalica Rhazs cft fecurior: bafiJica vero&car-

diaca magis cimend<t»quainquaui h«cc quam illa
minus

Cephalica omniu minus eft noxia, quod nut-
lus neruus,nu!Ia arceria,nulius etiam tendo iufe
ea veita procurrens fettionein impcdiat.

Cardiacaeiiue mediane inc.iio admodumdif/

ficilis ac periculofa eft , propcer Cubiacence ner-
uumac tendinem:maximeii in ipfo brachiiiina
profundms incidatur.

Baiilica inrer cxrcras eius loci pericuIofinimS
habet fcilioncm:tum pro^cer arteriam qu$ fuii»
iacet tam etiam propter incertum & variu nei
norum in ea parteprocurfum, qui te dubium 3e
anxium reddunt: prxfetttm iu intcriore brachii
pievu,qui minus catnofus eft

Sceilen fiue faluatella non eft pcriculofa , fed
tamen fubtilis:vnde conuenit vt in fc&ione eius

manus in aqua calida detincatut , quo expeai-
tius erumpat ftnguis.

In pede tres vena: funt,i fchiatica fcilicct, fa* le ™
phena 3c vena poplifs. quas incidere confueui.'
mus fangmnern deorfuinreauliuri, vt in n.ea-
<ium prouocatione.

Scd in hoc vcna poplitis,iuxta Auircnnarleil-
tentiam-/, etHcacioreftfapbena. aut ifchiama:
propincuior enira eft vtcio^vndeiiiciius ab iofo
dcorfum trahit.

Sa^-he a. feclioirembus,ab vtcro, tcfticulis>
& virga fanguinem eau i:

lfcUi«itica abaricha, '''• tf r H:<o f ue a coxa,
tenibusoc liisSiiir iia rcrfu» cjticiloieai part ? r_i_j

linc,
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fitirmelius trahir. Iuuamentum fe&ioniseim
magnuni eft ia ifchiade—',podagra,vaiice& ele«
plunriafi.

Sipher.aab vtero trahit, 8c membris vetfus
interiorempartem(itis,liceteiufdem veni fint
rami.menfesprouocat, &hnnorrhoidum orifi-
cia aperit.

Inmedia fronte inter duo fupercilia fita eft
vena,cnius incifio.confert grauitati capitis, 8c
przcipueilliquiellaparte pefleriori, & anti-
quis faciei vitiis.nempe motphea:, impetigini,
fcabici,&oculorum— afreftibus, incifa tamen
prius cephalica.

Eft in nafo quoq; vena.in cuius inrifione col-
Ium fudarioioftringere oporrer, donec capitis
paites intamefcant,& venaconfpicua fiat.ldera
etiara in fcfticne venar frontis faciendum.

Interlahr.a item& gingiuas vena; lunt, qus
propteroris aurgingiuarumabfccfius fcindi fo-
lent.cephilica tamen prius incifa.

In palato veni funt quatuor.quaru incifio ro-
fert fiuxioni rheumans ad dentesacin eis dolo-
remincitantis.Sunrqjomnes cocfpitue, Scin-
ci<!endspotill1inum poftconco&am materiam.

Sunttjuoque vens quxdam in angulis oculo-
rumlarhrymalibusfrontsverfus.qusincidun»
tur in paliiombus oculotum. dolotibus capiti?,
ophthalmia&ntiqua,8dachrymis,fe6tapriuscc-
phalica.

Pritereavenarquifub lingua confjiiciuntur
r &ffiintni 'tiultisafFeftibus incidi ; ptscfertimin
»ngir*,fecla tamen prius cephalica,

Timptrm. CJuiustULaiu tempoiibus iusti imss renz
>'uat,

Prnta vi-
ru.

Vafi.

Ltbitrum.

tikbrnm.
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ftilM.qur inciduntur propterverriginem , hcmt'
cr »p.iam,T2iiementcm capiris dolnrem, & igri-
tudmeni diuturnam : fed h«c inciuo, vt ln lihr®

dcgenitur 8c in liht.de aere, aquis, & iocis Hi^-
pocrates autor eft, hominem redditftcriicm^/,
Qjjibufcunque,.inqviit,iuxra aT.ires ver.sfeiiae
fuot.hi cocunt quirleai, Sc ^enituratn emittunr,
verurn modicam, & debilem ac intutcundam.
Nam plutiini genitur* pars a capite iuxta aurcs
jn fpinalem meduihrn procedit. tpfe autenu
genitura: mearus cicatfice feftioni injufta ob-
ftruitur.Et proeeres Scytharum, incilis iuxta ai<
les venis.fleriiefcereaffirnaat. Auicenna aas iu-
Heniles vocat.

In colloetiam ve»ifunt, quas Gr.*ci CaSu

W»*.La|ini iugu.Ures.id eft, venas taucium Sc
gijttutis, Arabes Guidez, Barsari Suheticas, A
poplefticas & fonini venas appellant.quod pref-

fz ligataSccoMplicatiatYcrintKx^o.^deft, fo-
ninum veternofiitn, Jc torporem quendam apo-
fle£ticuei_;, Hx inciduntur,cum anhelitus in
principio leprx maximc conftTing tur coarcta»
tutquc.Si in principio fortis angina:, in aSlira».
teacuto, inraacedinevocis, in abfcefl£pulin«»
ais.indyfpnoea , quJE eftexmulto fanguine ca-
bdo >& ia zgritudinibus fpieuis ac i.ueruin_/.

fiura in libro anatamix viuorun GiJen®

adfcripte,capiterigefim®oclauo,ic
apud Rhazen,{j( Auiceuaau

iocit citatir,
* *
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