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AETII SERMO QVARTVS.

DESIANLT AT E T NYE N Bl
GALENI.PRAEFEATIO,
CAPVT PRIMVS

prima ac maxima partcs prior qua
fanitatem tuetur altera que morbos
curat. Qz:tndoquidem uero & digni
i tate & tempore prior eft (anitas mor
bo opor(ec (ane etiam nos prius confiderare quomos
do quishanc cuftodiat.Deinceps uero etiam quomos
do quis quam optime morbos curet. Dicitur autem {a
nitas dupliciter : Altera exalta, & optima, & perfetta,
& (umma: Altera deficiens quidem ab hac non tamen
in tantum ut animal zgrotet . Et huius graduum non
parua eft in corporibus differentia circa - magis ac mig
nus.Prius autem recenfere conuenit , quomodo quis
optimz ac inculpabilis natura [anitatem conferuet,&
adhucante hoc métionem facere,quanaim fitoptima
corporis frutura. Eft aurem fi quis iuxta ipfam effens
tiam rei exponet, téperatifsima, & qua formationem
partium, ac aétionibus ipfarum exacte conuenientem.
habet.Etad hzc numerum omnem & magnitudines,
B compofitionem omnium ipfarum inter e ationig
bus commodam exhibet. Siuero quis iuxtanotas de
fignare uolet, corpus exacte bene carnofum tale eft,
quod mediil eft inter gracile & multa carne obefum-
& neqp hirfutum eft,neqp pilis nudum,neqp moderato
mollius,neq durius,neqy album aut nigrum aut uenis.
occultis autamplls aut animofum aut deieéti animi;
aut (onmolemum,au. ;ug:lans,au:hcbcn mentfi pras
itum
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dirum aut uafrum,aut ueneri deditii, aut uice uerls , §i
uero etia omnibus partibus fuerit exa&te inter omnes,
exceffus medin, erit profeéto etiam pulcherrimii afpe
@u'tale corpus,ut quod fit moderatit, & ad omnes la4
bores idoneum.Habebit auté & alia omnia fignatem
peramenti boni per fingulas partes. De quibus pro iz
ribus pauca indicabimus circa finem huius fermonis.
Multa enit corpora teperata quidem funt,fi ita cons
tingat,capitibus ueriiintemperata pe&oribus, aur uen
tre,aut genitalibus.In quorunda uero artubus eft inté
peries, & plerifqy in uno uilcere , aut alia quadi parte,
Sed & de his in prauis corporii Rru@uris poftea dices
tur inhoc fermone.Ceteril de optima Rru@ura iam di
camus, cuius fingulz partes univerfam habent inculpa
bilem effenti. Dicetur aiit primum qiio quis ab initio
Rulceptiieiufimodi homing, per omne uitam fanii con
feruarit,nifi fi quid extrinfecus uiolentum ipfi accidat.
Quomodo infans recens natus fanus cos
gnofcitur, Cap. IL
Indicabitur autem fanus infans ftatim ex natiujtate
primum quidem ex eo quod genitrix per totum ges
ftationis inutero tempus fana uixit . Deinde ex eo
quod ubi natus eft & in terram pofitus infans,ipfe eius
latum edit cum conueniente firmitate. Etex eo quod
omnibus partibus ac lenfibus integer ef , & naturales
meatus omnes expeditos habet,uelut funt aures , nas
ees,fauces,urina meatus,podex . Et quod uniufcuiu(
que membri naturales motus non fegnes,neque exo¢
lutos habet , & jun@turarum fexuras ac extenfiones,
magnitudinesq; ac figuras, & fenfum exa@um.
De infantis educatione. Cap. III.
Proinde recens natus infans, hic nimirum per om¢
nem ftruéturam inculpabilis primi ita tra@etur,ut ipfi
umbilicus quatuor & uentre digitis acuto fcalpro refes
eetur : Reprobamus:n.aliam materiam harundini ae-
‘ uitrorum,
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uitrorii,ut ne quid atteratur. Deinde contentus in ipfo
fanguis grumofus exprimatur, & {pogia detergeatur,
ac lana carpta obturetur. Poftea moderato (ale per (e
tenuifsimo confpergimus. Aliquando uero etiam in
delicatioribus totum corpus fucco prifanz aut foenis
grzcidepugnare oportet: & aqua tepida uifcofitatem
corpori obfitam abluere & fordes naribus infitas digi
tis exprimere, & os atq aurium meatus purgare pals
pebras diducere , & oculos detergere, ac oleum 1pfis
mitillare . Digitis item difparare iplum ahum.Confes
ftim itaq; excernit per (ede id quod grecis meconium
uocari folet. Porrd fupra umbilicihaplus lanx made
fa&tus imponatur,ad umbilici figurd formatus, At cus
minum ipfi inlpergere reprobamus , propter acrimos
siam,etiam @i quida idufurpare [oleant.Deinde dupli
catus umbilicus | & lanz inuolutus | leniter in medio
cGponatur Et poftea infans pro more fafciis inuoluas
tur. Exhibendi eft autem ipfi mel pra omni aliméto,
quod optime €ft de(pumatum ut delingaf, reprobato
butyro uelut fomacho incdmodo. Deinde inftillanda
eft aqua mul(a tepida . Pofteawero mater , ubi prius
eraffum exupeiibus emulxit,& ipfa aqua calida fouit,
Lac praebeat infanti. Praftat.n.non accipere matris lac
ulq; ad quartam diem.Lauare uero oportet puerii bis
in diehorard aliquot interftitio polt cibii. Poftqui ue
ro exciderit umbilicus poft tertia aut quartam dig,cos
chlex teftd uftamtritdloco infperge, aut tali fuillum
tttum,aut plumbum uftum cum uino illine, & obliga,

De nutricis eletione, Cap. 1111,

Pra omnibus his eligenda el nutrix, neque iunior
uiginti annis, neque fenior quadraginta , qua bis aut
ter peperit, non morbida, boni habitus, juftz magnis
tudinis , ampli peoris, ubera habens moderata, non
rugofa,papillas neqs magnas, neq paruas,iiecg angus
fiores, neqy ualde latas,aut cauernofas . Magna ebm'm

: ubera
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wbera plus quim opus eft [a&is praparant,¥ hocma
nens inipfis corrumpitur , § infantem laxdit , imulds
etiam matrem grauai . Parua uero parum ladtis exhis
bent. Et magnz quidem papiile offendunt gingiuas
& impediunt linguam ne iuuer deglutionem . Parua
uero &gre apprehendi poifunt,X propterea affigunt
mnaxillas . Sed & eiaculatum lac peranguftos meatus
fublinent? os pelliculam ferit , & aphtham grace aps
pellatum ulcus ignea caliditatis generat . At latiores
& cauernofz papillz aceruatim remittentes lac, (uffo
cationis caufa fiunt . Praeterea conuenit effe nutricem
caltam , fobriam ;manfuetam , mundam , hilarem &2
non triftem. Ego inquit CGalenus,quum puer aliquans
do ploraret pet totam diem & indignaretur , ubi uis
diffem fratum ipfius & veftimenta (ordida,,  iplum
puerum fordidum, iulsi & ipfum, ¥ fratum ipfius las
uari,& ueftimenta mutare, quo facto ab eiulato & ing
dignatione ceffauit & obdormiuit.
Probatio ladis. Cap. . V.

Probandi eft lac guftu,bifu, & olfadtu. Nam & gus
Rantibus & olfacientibus iucundum & uidentibus als
bum ac zquale, & inter liquiditatem ac fpifsitudinem
medium habens,ipfum elle oportet . At uitiofum la,
aut craffum eft & cafeofum, aut liquidum & ferofum,
aut lividum aut frias floridas habens,aut fpumofum,
aut graueolens,aut feetidum,aut cito acefcens,aut gu
ftanti amaritudinis,aut muriz,aut alterius cuiufda pes
regring qualitatis fignificationem exhibens. He igitur;
fint notz uitiofi itemd; boni ladtis ex quibus conieélu
ram facies mulierem morbofam effe,& ad alid tranfis
bis.Caterum opulentis plures nutrices effe oportet.

Viétus nutricis. Cap. VI :
Exercere oportet nutricem moderatis exercitils,

& maxime (upernis partibus . Cibos autem exhibere

boni fucci & qui facile digeruntur,& tempore conues
_ nienti,&
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nienti,& menfura congrua . Atqita etiam potus.Abs
ftineaca porro,cepis,allio,(allamétis, & omnibus foeg
tidis & graueolentibus. Et 2 plerifgs bellariis prafers
tim nucleis pineis . Sunt enim oleofi,& propterea bis
tem faciunt, & uentriculo nnatit:itemd; uenerem ftis
mulant. Itaqs penitus ab his nutricem abftinere opors
tet.Irritdtur enim in coitu lunares purgationes,& pro
pterea lac corrumpitur, 8 uitiofum ac paucifsima fit,
Quadam uero etiam concipiunt,quo nihil nocentius
fieriinfanti qui ex ipfa alitur pofsit. Vbi autem immis
nuitur [ac,aut corrumpitur,aut etii omnino ‘extinguis
tur,aut {pifatur aut attenuatur, praeftat quidé alterius
Butricis lac prabere. Sin id n6 permittat res aliquaing
ftans , uiétu nutrix curanda eft, ut ne in motbii incidat
infans. Extin@o itag;la@e confiderandum eft an tog
tum corpus,aut una pars xgrotet,& lgdenté affeios
nem corrigere oportet. Si uero ob penuriam extinéa
elt lac, alimentum augere, & melioris fucci cibos das
re,& plures auferre, aluiiq; i plus infio fertur adftring
gere, X exercitiis fupernarum partium uti ; 8 uberum
fritione,& fomentis per (pongias,ceratis item liquis
dioribus ad ubere ex oleo irino aut gleucino. Lini ue
ro femen delingere cum melle aut paffo . Aut fefamit
crudum cum palmula paffa ; quam pateton graciuog
cant,xquis portionibus edendam prabe , & bibat zy
thum , & eadem die ubera la&e replebuntur . Putabit
autem mulier imul ut acceperit potii, omnia fua més
bra refoluta effe , donec lac in uberibus £a&um fuerit.
Aut lumbricos pifcatorum, qui in limo fluminis repes
riuntur, ¥ inteftina terre appellitur,quingg aut feptem

terito,& palmulas paffas addito,& fimul terito,ac das
to in zytho bibendos pralotz mulieri ieiunz ad dies
decem : & de multitudine ac bonitate ladtis mirabes
ris . Praftat autem etiam praccedens pharmacum 2
militer cum zytho conterere , & bibendum prabere,
T. z Vinum
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Vinum uero exhibendum eft dulcius . Et feeniculum
aut anethum uiride cum ptifafa coétum , forbendum
dato. 8i uero tenue fuerit lac, balnea reprobanda funt
uelut quae humores aquolos reddant. In cibo utenda
elt alica,ouis forbilibus,pane fimilagineo , pedibus ae
extremitatibus porcinis,uolucribus tenerioribus, cars
nibuts heedinis, & uino dulci. Sin crafsius fuerit lac mu
lieris, attenuante alimento utendum eft, ac minus nus
triente, X balneis frequentbus . Crafsius enim lac abs
{celfus & furunculos circainfantis corpus generat , 8
uenter ipfius cohibetur. Sed neque uring pro ratione
prodeunt,3 uomitus pituitofi infeftant : & xgre mos
bilis ac difficulter (pirans puer euadit, & appetitum
perdit, ac decolor fit , & fordes oculori habebit crafs
fas,& mucos fimiliter, & flatus multi ab eo prodeunt.
Siuero acrius fiatlac, excretiones per uentrem: plug
res fiunt ¢t mordacitate, & appetitus deficit, & puftus
{2 acerrimz in corpore fiunt,& prefertim circa fupers
nas partes , immo etiam infernas , & infans paulatim
gracilefcit. Quare omni modo temperandum eft cors
pus nutricis, balneis dulcibus, & boni fuccialimento.
Si uero lac quod multum fertur imminuere uoles | cis
bos' minus alentes & paucifsimos dato : ubera uera
{enticula co@aintegito, aut cominum cum aceto illis
nito . Aut lapidem album fimplicem, quo ad adificia
utimur fimiliter cum aceto. Authyolcyamum cii aces
to . Aut linteum aceto imbutum imponito, & alsidue
hume&ato, perfundito autem aqua marina,aut muria
calida,aut myrti decocto.
Ad fertentes infantes. Cap. VII.

Quandoquidem plerzqs nutrices ineptis uelut dis
&lum eft utentes cibis , uitiofum lac fuum efficiunt , &
ex hor diuerfis morbis infantes | qui etiam optimam
ftruturam adepti funt,obiiciunt. Aliquando uero etid
ex forinfecus corporis accidentibus morbi accedunt:
necellas
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wneceffarium eft etiam de diverfis affectionibus pueros
infeftantibus, pro uiribus breui traftare.Si quidem igi
tur infans cralsiore alimento nutritus,pituitam in uen
tre colliget, & propterea ftertat, lini femen cum melle
delingendum dandum eft, aut cumini parum cit mels
le. Etaqua mul{ainftillanda eft orialsidue calida. Si
pero hzc praflura perfeneret, oleo medium digitum
tingiro, & tonfillasillinito , 8 depreffa lingua radice
ad uomitum irritato:ubi enim uomuerit, abomnibus
mexationibus confeftim liberatur.

Aduocem infantit interceptam. Cap. VIIL

Ad interceptam ininfuntibus uocem, ob quanguns
que caufam pracedentem: Contingitautem hoc maz
xime {uppretfa aluo:brafsice fiiccum cum modico (as
le bibendum daroautinftillaro .~ Statim enim foluit
aluum, 3 uoce reftituit. Sed & glans ano indenda et

De dentitione, GapuipIX,

Circa feptimum menfem incipiunt infantes profers
re dentes ; & dum punguntur ac fimulantur gelut ab
aculeo, dente gingiuas dilparante; inflimationes fucs
cedunt ipfarum gingiuaram ac maxillarum & tendis
num:ad quas ctiam febres omnino confequuntur .
Accedit & pruritus auditoriorum meatuum. Et atres
hume&antur. Aliquiuero etiam lippirudinibus cas
piuntur, & fanguis exoculorom angulis fiuit.  Ples
rifque uero etiam exturbatur uenter , propter ftomas
chi inflammationem,& uentris exolutionem. Itag les
nire ac pinguefacere oportet tending & maxillas,mol
kium lanarum ac mundarum circumie&u,circa colium
& ipfius neruum,per oleum dulce ac calidum.Infillas
fre quoque auditoriis meatibus ofeum calidum.Petfes
uerante vero inflammatione etiam ceratum rofaceum
liquidii locis imponere . In cibo ofterendii eft puero
cerebellum,maxime quidem leporis,coftum aut affa
tum;: Sin minus ouiculx: Naturaliter enim opitulatur,
: zZ 2 Sed

e —————————

na

kA




SERMO
Sed & melle moderate cofto illinendz funt gingiuze,
Efficit enim minime moleftum dentium exortam. Nis
hil uero duri dandum eft ipfis ad mandendum , ut ne
gingiuz callofiores redditz impedimento fint dens
tium exortui, Balneo autem utendum eft febribus res
mittentibus. Neq ftudio habendum eft ut uenter ads
ftringatur,ut ne materia {urfum repens,fupernas pars
tes, prafertim oculos lzdat, & febres uehementiores
efficiat. Sed ¥ nutrix cogenda eft utaquam bibar , &
cibos leuifsimos ac (orbiles accipiat. Awnt autem nas
turaliter auxiliari dentientibus pueris , colocynthidis
fylueftris radicem, in aureo aut argenteo canali geftas
tam.Item; rubi radicé. Sed & vipere,prafertim mas
fcula,dentem, in argento pro amuleto appende . At
circa tomachum geftée femper uiridem Iafpidem de
collo fufpenfum , ita ut fomachum contingat.
Ad inflammationes oculorum.  Cap.X.

Lycium Indicum prxfertim, fin minus , Pataricum
cum ladte diluito, & fupernas palpebras cum (uperciz
liisillinito.  Aliquando etiam ipfis oculis inftillato,
multo lade dilutum . Mirabiliter etiam facit Niliex
rofis collyrium illitum . Ipfos uero oculos ocymi des
codto abluito,

Ad albugines puerorum. CapadI:

Ad albugines puerorum ab eiulatu faitas,{olani niy

gri fuccum illine,
Ad inflammationes & humiditates aus
rium. Cap. XIL

Ad inflammationes, & dolores aurium, oui candi¢
dum cum la&te muliebri inftilla.Aut inteftina terrz cii
rofaceo cofta . Ad humiditates uero aurium,alumen
uino dilue,¥ lanam puram ac mollem in ipfo imbue,
& infolealsicca , Et rurfus imbue ac ficca : & ubi ter
hoc feceris,lanam ficcam afferua. V{uuero expetens
te,de ipfa accipe & in aurem inde . Ad ulcera uero in
auribus
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auribus, paftillo Mufz utere, diluto cii fapaac modis
co aceto. Siuero caro fuperexcreuerit,primum'repris
me per paftillum Bithynum dilutum cum uino.Deing
de utere Mulcz paftillo,uelut diftum eit.

De inflammatione , Siriafi gracis appels
lata. Cap. XIII

Ex affe@tionibus qua cum febre accidunt , eft & fis
riafis in infantibus appellata,qug eft inflammatio par¢
tium cerebri & membranarum , adeo ut fincipitis &
oculorum cauitas confequatur,cum febre ardente , &
pallore , & corporis ficcitate , ac proftrato appetitu.
Siriafis autem appellata eft & fincipitis cauitate . Siros
enim apud gracos dicitur foila ac corpus cauum , in
quo femina feruantur . Quare omnia uelut ad inflams
mationes facere oportet, ita ut leniamus & mediocris
ter frigefaciamus capur, coriandri fucco cum rofaceo
humedantes . Sed & totum corpus ex hoc illinatur,
Aut cucurbitz ramenta fincipiti impone. Aut uitis fos
lia,aut portulacam cum rofaceo tufam,fincipiti illine.
Aut heliotropii fcorpiuri fucco finciput illine. Aut oui
luteum cum rofaceo coneutito , & fincipiti illinito, &
asfidue permutato.

Vtexudetpuerinfebre. Cap. XIIIT.

Arundinis uiridis medullam terito,& ex ea finciput

ac pedes illinito,ipfumq; puerl ueftimetis contegito,
De aphtha ulcere oris ardente. Cap. XV.

De aphthis ulceribus , & inflammationibus tonfils
larum,dicetur abfolutifsime in fermone de affelionis
bus qua perfettis accidunt circa has partes , in oftas
uo nimirum.

Ad deuoratas fpinas aut feftucas eximens
das. Cap. XVIL

Alumen quo ad coria utuntur cum oleo terito , &
gula illinito , radicem linguz digito ualde compri¢
mens,X facile ipfas furfum effert,

Z oy Adafy
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Ad alsiduas fternutationes infantium 8¢
grauedines. Cap. XVIIL.
Oc¢ymum ficcum fufum ac cribratum naribus ads
moue, ut perreipirationem atteahattic , aut infuffia,
Idem etiam ad grauedinem facit.
Ad tuflfem puerorum, Cap. XVIII.

Nucleorum nucum pinearum modice toftorum
drach.ijii. feminis cacumeris parum tofti drach.i. tras
gacanthi drach.iii.mellis defpumati dodrantem.Przs
para & prabe diligendum . Tragacanthum autem in
uino ueteri dulcifsimo macerato. Aliud. Hippocras
ticum. Vitellum oui alfatum, & fefami duplum & fas
lis. granum unum moderatum terito fufficienter 32
cam melle delingendum dato. Alied. Nucleos pis
neos toftos xxx.amygdalas decorticatas.xxx. feminis
lini tofti,fucci glycyrrhize utriulque fextantem. Mellis
quod (atis eft , dato delingendum . Probe etiam facit
cuminum cum melle . Item ammium.

Ad alui infantii profiuuium. Cap. XIX.

§ialuas infantis fluxione laboret,balneum & geftas
tionem reprobamus . Vtimur autem hume&atione
ftomachi ex uino & oleo melino . Siuero fluxio exs
tendatur , cenanthen leuifsime tritam , & acaciam, ae

-maftichen,zquis portionibus fingulis tritis, oui luteo

quantum fatis eft excipe , & ex emollito ffomachum
illine : & dorfum , & hapfum lanz purpurez impone
ac deliga. Facit enim citra moleftiam . Pra omnis
bus uero nutricem alimentis boni fucci uti oportet 8
potibus adftringentibus. STuero aluus infands faring 4
fimilia excernat,mentam tritam cum uino nigro,aluo
impone ac obliga.

Ad aluum fupprefam. Cap. X X.

§i uero fupprimatur aluus |, glande irritanda eft,
aut ex fola aqua mulfa infufum immittendum eft. Et
mel alimentis ammifcendum. Czterum florem .1!'[[_09
mifia
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wifi¢ cum oleo tere,¥ circd umbilicuth affrica,8 fiuet
aluus . Atdelumbricis dicetur in uniuerfalibus auxis
liis in nono fermone.

De pultulis puerorum. Cap. XXIL

Iamantea dictum eft quod infantes nitiofo alimen
to utentes,uarios incidunt morbos,ut cii aliis & puftu
Iz,% papulg inftar bullarii efferuentes, & humida ulce
ra in cute fiant,qua bubaftica uocant,& alia cSlimilia,
Itaque muriam & urinam,& alia qug¢ aliquiadhibent,
reprobamus, ob acrimoniam. Lauamus autem iplos
rofarum decoéto aut lentis. Etfiampliori adftridtios
ne opus habemus myrti aut malicorii. Magis uero uls
ceratis , cataplafima ex plantagine imponimus, aut ex
feride fine intubo cfi pane : Aut ex flore polentx cum
portulaca , aut femperuiuo,aut ueneris umbilico , aut
hyofcyamo. Autrofas uirides,aut ficcas coflas cime
tiloto & palmulis adhibemus. Aut fpumam argenri,
melilotum,alumencii aceto tetito,& myrteum oleum
fiue rofaceq adiicito,atq iliinito. Aliud ad bubaftica
ulcera. Recrementa plumbi & amylum,gquis portios
nibus cum folani fucco terito, X adieéto rofaceo illini
to. Aliud pulcherrimum, Cadrhiam tritam cit aqua
illinito, aut cimoliam cum uino. Aliud. Spuma arg
genti,cerule,utriufag trientem,malicorii ficci leuilsime
triti fextantem , fucci ftratiot flunialis quod fatis eft,
utere. Quod finé adfit firatiotes, lentis palufiris fucs
cum accipe,X utere,aut herbe uiridis que in aquis ing
uenitur, firatiota fimilis eft,fuccum ammifce,probe
etia facit ferapiadis tritefticularis fuccus., Aliud. Res
.trimentum ferri terito cit uino ac illinito, Valde enim
bonii et hoc. Probe facit & emplaftrum ex ladano,
& emplaftrum ex hordeo,oui candido,& rofaceo aut
myrteo oleo diluta. Aliud,ad infanriii puftulas ac pa¢
pulas feruidas poft rupturam.Cadmie 3.1xxx.gris ufti
3.Ixxx.acacie,croci, utriu{g; unciam unam, tragacan?
‘ zZ 4 thi
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thi fextantem. T'ragacanthum aqua macerato ac teris
to,& cum ipfo reliqua excipito, ac pattillos formaro,
Et ufus tempore cum fucco fenecionis , aut intubi aut
folani,diluito,& addito rofaceo, illinito . Ego inquit,
fucco (enecionis aut intubi excipio tragacanthum ac
teliqua, ¥ pattillos effingo.
Ad capitis ulcera, & achores tenuia capitis
ulculcula. Cap. XXII.

Pharmacum ex cuius ufus ego nomen 2 flequutus
fum. Spuma argenti, ceru (2, utriufog beffem, feminis
erice,thuris utriuley 3.1ii.vino & oleo raphanino tes
rito acutitor. Alind, Acaciz fuluz 3.i.ladani triens
tem,myrrha (extantem,opii 3..Aqua palufiri excipe
& forma paftillos,& utere afsidue. Aliud. Cochleas
albas uni cum tefta exuftas infperge. Aliud. Aloem
leuilsime tritam, cum plantagine arida trita infperge.,
Aliud. Balauftium aridum tritum infperge. Autcum
aqua tritum impone & illine. Aliud. Herbam quam
in Alexandria Liparonem uocant,aliqui uero cneftriy
appellant, urito , & cinerem cum uino tritum illinito.
Vitere etiam, reliquis cfi difcriminationibus referédis
infexto fermone,, de uniuerfalibus auxiliis ad acoras,

Ad ulcus Melicerida 3 mellei humoris fimilitus

dine ditum, quod & Dulce appellatur SO
Syriace Sanalia. Cap. XXIIL

Spuma argenti, baccarum lauri xquales portios
nes terito cum aceto & oleo,& illinito. Szpenumero
eius experimentum fecimus.

Ad fedem infantium procidentem. Cap. XXIIIL.

Spongitide herba podicem afsidue deterge. Acas
tiam cum fapa & vino nigro tritam podici illine Co?
chleam uam tritam quum egreditur prelotz fedi
infperge , & fanabis, ofireorum teftas crudas tufas
ac tenuifsimo cribro excretas infperge . Myrthi bacs
€as uirides ¢ii uino tritas impone . Vtere autem pers
fufione
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fufione aqua fabrorum,in qua ferrum tingunt.Egoue &x
ro {emper utor muria tepida, & ualde probefacit. §iz
militer autem & aqua marina . Vtere etiam dicendis
in uniuerfalibus auxiliis,qua o loco referentur.
Ad foemorum intertrigines. Cap. XXV.
Myrtd ficcam tritam infperge,aut cyperum cii rofis,
Ad procidentes puerorii umbilicos, Cap.XX V1.
Procidunt pueris umbilici , dum aut in eiulatu diu
& multum diftenduntur , aut ex plaga, aut ex cafu.
Talibus igitur ammium cum muria tritum umbilico
illine,& rafuram lintei impone, acad triduum obliga,
Etrurf(us eo folutoidem facito . Aut lupinos amas
ros & ungulam afini uftam & laterem uftum fimul tes
rito ac imponito, & obligato . §i uero efficacioribus
opus fuerit,his qua ad herniam inguinum referuntue
utere.Critonis ad pueros exumbilicares, ob quancuns
que caufam, R efinz pinus 3 .xvi.aluminis {cifsi dextan
tem,mellis dextantes duos: Alumen tritum cum mel
le ad prunas coquito , & ubi bonam compagem has
buerit refinam addito,alsidueq; moueto, 8 ubi diffos
luta fuerit,laminam de hoc pharmaco accipito,8 um
bilico imponito,ac quotidie alterato, Verum fuprala
mina plantaginis folia aut hederz imponito. Aliud.
Aluminis feifsi uncias.xv.fecis uini aufteri dextantem,
gallarum drach.ii. uino dilue ut {pifsituding habeant,
& umbilicum illine, & forinfecus fpongiam impone,
pofcaimbutam ac expreffam.
Ad hifpidos pueros. Cap. XXVII.
Cralsioribus & pluribus fuliginofis fuperfluitatis
bus {ub cute colletis,ex quibus pili generantur hifpis
diores infantes fiunt . Itaque caricas urito ac terito,8¢
cum hoc cinere pilis obfitos locos cfricato. Exalio
exemplari. Refinam coquito in aqua , & puerum las
uato, ac leniter detergito , ac cum caricarum uftarum
cinere & fabarum cremore confricato. Aliud f[megma
, Z's cotro
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rorroborans iplos. Farina fabarum,cimolie, fouma
nitri,candidi cuorum, 3 teftarum,@quales portiones
pro fmegmarte adhibe,
Quando ablaétandi funtinfantes. Cap. XX VIII.
Donec firmetur infans laéte nutriatur, Poftqui uero
folidus fa€tus fuerit, micis panis ex vino mulfo aut ui
no dulci, aut Ja&e. Deinde etiam oua forbilia fumat.
Nam quz mandere oportet,, falivain ipfis replentur.
Potus dandus eft uina dilutum. Vbiueroiain intres
pide frismentaceum alimentd infans fumir. quod ples
fFung; circa wigefimi menfem ctingit: Tunc latéter 82
paulatim ab ubere defuefcat . Si uero ablaGaws mors
bum inciderit,rurfis ad lac trasferatur. Etubi ceffauit
morbus, refocilletur corpufealum , atq fic abla@etur,
Vidus ratio poft abla&ationem puerorum , 08
alia ramatatum. Cap. XXIX.
Ablaétati infantes in remi(sione ac hilaritate exerci
tiorii uerfentur, denturd; ipfis cibi leues ac boni {ucci.
Verii a multouino abitinere oportet eum qut bonum
corporis teperamenti habet. Nam in humidis ac cali
dis corporibus,uinii replet caput uaporibus. N eqgue
ro a frigide aque potu penitus arcere iubeo tales pue
ros.Sed inter cibos plerungs, & in calidioribus horis,
optima aqua uri permitro. A feptimo annoad literas
pentant, & mitibus ac humanis magis tradantur. At
decimoquarto anno ufgy ad uigefimumprimi conues
nit exercitatio in difciplinis philefophicz dorinz,
Prohibédi funt i ueneris ufu. Contrahendii eft & ube
vius uini, & plura exercitia iam funt affuméda. His ue
rO qui iam in uigore ®tatis degunr,uiftus ratio remifp
fa couenir,tutn animi,tum corporis.Et corporis cxers
itia qualiacuncg fuerine, pro ratione his detrahenda
funt, & alimenta fenfim cGtrahenda,qui habitus ipfos
rum frigidiratis principiit fumat. Maximarm auté opris
me coftrulii corporis notam effe fatuo ipfius naturag
promptie
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promptitudinem quicquid tandem fuerit agendi,ip(@
fuiipfius menfuri excogitante in optimis coftitutionis
bus. Nam & dum exercentur ac fricantur,aut quiduis
aliud agunt, tunc primi pigrefcunt,quum fufficienter
fuerint exercitati, Et fang etiam & cibis ac potibus tune
abftinent,quii fufficienter fuerint impleti,necy plus ius
fto appetentes , neqp minus ingerentes. Quare nullus
timor eft de optima conftitutionis homine,ne uel nig
mium labore fatigetur aut cibis nimii expleatur, Ip?
fum enim fani corpus omnia ibiipfi excogitat , natu?
¢ motibus impulfum prafertim fi animus ipfis & pue
ro probe fuerit inftitutus, Plerigs.n.in improbis mos
ribus educati, dum licentiore,aut negligentiore uiftu
utuntir,bonas naturas corrfipunt. Quemadmoda alis
qui uite uetfa uitiolo corpore i natura produdli, mos
derato uiftu & tépeftiuis exercitiis,multa natur uitia
ac deli@a correxerunt . At de exercitiorum menlura,
& utendi modo,diftum eft in prazcedenti fermone.

Viftus fenum ratio. Cap. XXX.

Waturalis fene@a eft ficca & frigida corporil tem#
peratura,ex longxuitate proueniens:quum enim cot
porum effentia una cum infita caliditate paulatim des
fluat, & inftrumenta fam ulterius quam coueniens erat
ficca fiant,tum a&iones deteriores redduntur,tum ani
mal ipfum ex carne & feipfo gracilius euadit.Poftqua
wero adhuc amplius fuerint reficcata, n6 folum ex car
ne,fed etiam rugofum efficitur,8 membrorum impo4
tens, & in motibus ambigui. Qui itaqg affectionem ex
fcientia nouit , quod uidelicet ficcitas eft cum frigidis
zate.is bonus fuerit fenum Medicus. Cognofcet enim
quod horum corre&io per humeantia ac calfaciens
tia contingit. Talia autem funt,aquarum dulcium balo
nea calida,& uini boni potus,& cibi qui humeant 14
mulg; calfaciunt. Et frictiones per oleii mane modera
te fientes. Deinde deambulationes, & geftationes citra
delaflas
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delaffationem , uirium fenis conic@atione Fala « non
enim parua eit etiam in ipfis fenibus differentia, Dany
dus auré eft cibus modicus quidem,uerii fepe . Nam
fi paululum iutam menfuram fenes excefferine ng pas
rum leduntur, Securius itaqgy eft debilibus fenibus pas
rum cibi offerre, uerum ter in die . Circa tertiam quis
dem horam panem probe paratum recentem cii opti
mo melle defpumato.Circa feptimam uero prefriétis,
& conuenientibus fenibus exercitiis exerciratis, ac Joy
tis,prandium exhibendii cft, & primi quidem danda
qua uentre molliunt, uelut funt olera ex beta ac maly
ua. Deinde pifces petrofos,ac pelagios prebere cGues
nit:poftea uero paululiiin leo quiefcere,deinde mos
derato motu uti. Ad uefperam autem Coenantes,a pis
fcium efu abftineant. A ccipiant autem cibos bouni fucs
ci 3 xgre corruptiles,uelut eft gallina aut uolucris ali
qua ex fimplici iure. Vinum uero fenibus utilifsimum
elt.Sit aiit ex calidioribus natura. Quale eft quod [ubs
ftantia quidem tenue eft,colore autem fuluum aut flas
uum . Atqzunii’quidem hoc maximii bonum fenibus
ex uino accedit,quod calfiunt omnes ipforum partes.,
t Deinde quod ferii anguinis per urinas purgatur.Que
cung uero uina pallida funt aut Aaua, & fimul craila,
€a fanguiné generant, corpus nutriunt. Quaproptet
~ etfam 1pfa aliquando comoda fuerine fenibus,quo uis
delicet tempore neqs ferofim humorem in uenis has
bent, & ampliore nutrimento indigent. Vit plurimum
enim & uino urind ciente fenes opus habent,eo quod
aquofa {uperfiuitas in ipfis redundat. At uero 2 nigris
& acerbis ac cralsis & fimilibus uinis abftinere ipfos
oportet. Diutius enim in uentre manent, & propterea
Incommoda funt . Dulciuero fi fenex uti uelit , poft
balneum fumar dulee fimulg; pallidum colore . Non
prohibeo etiam vinorum ex melle paratorum ufum,
& prafertim his fenibus qui fufpei funt de calculi in
renibus
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renibus generatione aut quos podagra,aut articularis
morbus mfeftat. Et tunc in uinum iniiciendi eft petrog €/, - .
felinum {olum.Sufficit enim hocarthriticis, Ad caleus ;" {_;;:'
lofos uero beronica ammifcetur , quaz & ceftrum :]p/‘m-ﬂ gt

pellatur & faxifraga . Abftinere autem opaortet fenes Il
ab eduliis & potibus, uifcofum ¥ craffium humoré gi "I.
gnétibus.Qualia [unt alica,cafeus,oua cofta;cochleaz,~4ma vkt | ']'.4 ‘
buibi,fungi lenticula, & oftreorum caro,& reliqua fus 4’.
pra relata in alimentori crafsi fucci mentione fermos It
ne {fecundo.S1 uero ex necefsitate aliquando contiges
rit aliquo ex talibus uti ftatim exhibendii eft pharmag |
cum ex calamintha,aut ex tribus piperis generibus. §i
uero non fitad manum quid ex his, piper tundendumi
eft & exadte cribrandii,& tum cum obfoniis ededum,
tim potui infpergendii. Et alium tunc guftare condus
cit. Poftquam auté foluta eft obturatio,& aluus fubdu
&ta, etiam theriacam antidotum & mithridaticam, aut
aliam quanda ex his qua ex aromatibus cftant exhis
bere conuenit. A talium uero ufu,tranfire ftatim adhu
medtatem ac calfacient? ui@us rationem (uprarelata.
Dandz [unt ipfis etiam maturx & dulcifsimz uitides !
ficus,ante alium cibii.Sed & in hyeme carica; nifiacci
dens aliquod circa dextram prafertim precordiorunt
partem adfit. Quandoquidem uero ferof ac pituitos
{z (uperfuitates in fenum corporibus, uelut dién e,
colliguntur,urinam quotidie propellere,oportet,non
per medicatas res,(ed apii decotto cum melle & vinis ,f— F,
urinam cientibus uti . Venter quogg per oleum bonit 4%
fubducendus eft, prafertim abforptumante cibos. ,
Manifefti et autem quod & oleracea omnia pre aliis elezspirnies
cibis edere oportet,ex oleo & garo.Emolliunt autem
- uentrem & pruna ficca, prafertim que ab Hifpania =3

afferuntur, Damaltena uero in aqua mulfa meraciore 77 4/"m4™
pramacerentur,aut in ipfa decoquantur.Sed & oliuaz vy«
muria conditz,fi fieri,poteft albz, prafumendz funt,

Ventre
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Ventre uero amplius {uppreflos, etia mercurialis cos
€ta detur & enicus cum ptifana:fed & refina terebinthi
na . De hacuero accipiendum eft aliquando ad nucis
regiz magnitudinem , aliquando ad duarii aut trium.
Non enim foli citra moleftiam mollire folet, fed etia
nilcera extergere,& pulmonem & rhenes. At perfefta
dofis eius eft uncia una.Idoneum eft ipfis & hoc. Caz
ricas pingues accipe, & corium forinfecus ipfis obfirit
detrahe,deinde in mortario tunde, & cnici medullam
iplis adiice,decima plus minus caricarii parte. Deinde
ambo tufa milce, ex hoc duard aut trium caricari ma
ghitudinem praxbe. At uero ex relatis pharmacis nuls
lum unquam largius accipiendii eft. Quida enim gaus
dent quod cofeltim uehementer funt purgati.Verum
quanto magis fuerint euacuati , tanto amplius uenter
hiftitur per fequétes dies . Supreffa autem aluo ipfori,
infundere oportet oleum folum calidum.Nam & dus
ra ftercora hinc educuntur,& lubricitas quadam fit in
tranfitu,& ipfum fenum corpus mollefcitinftar aridas
gum pellium induratum .
Vittus ratio eori qui in ocio degunt. Cap. XXXI.

Qui uitd in ocio degit cofiderare debet, an in prios
re uita exerceri confueuit,aut citra exercitation lauas
ri.Nam quidam hunc moré moderate feriit, ut aliqui
ex ipfis non afsidue 2grotent,ubi corpore facile tran¢
fpirante praditi fuerint. Atque talem fané corporis na
turam,ad aliam c6f{uetudineg transferre minime oporé
tet quemadmodii neq illd aliam, eoril qui per multiz
temporis interuallum @grotant. Siuero afsidue quis
agrotet,confideranda eft in ipfo caufa,an ob plenitué
dinem,aut propter humorit uitiationem ¢grotet.Et ft
quidé & morbis ex plenitudine zgrotare uideatur,fca
pus tibi erit propofitus,ut omnino falubre ipfius dizé
tam conferues,quofemper moderatos habeat humo?
£es.5i uero propter uitiatos humores xgrotare folet,
optimos
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optimos facere humores. Quidé igitur plenitudinets
coaceruant,quum ea qua per corpus tranipirant paus
ciora fuerint his qua accipiuntur, In his itacs feruida
et [ymmetria ac proportio eduliorii ac potuum ad ea
qu euacuantur.Symmetria autem eft ut utriuf{cs con?
fideremits nos quantitatem,tum eorum qua ingeruns
tur,tum eorii qua euacuantur.Nam qui in priore uita
ftatim priulqua exercerétur, in balneum ingrefsi funt,
in his nunc fritione moderata utendii eft & breui mo
tu. Qui uero exercitabantur ante balheum; his confulo
utrnunc p:mlu'um L‘:lig('-“qt CC«nﬁleldiT]ﬂﬂ. Detrahes
re tiero oportet etiam aliquid de cibis, & quAtitate ae
qualitate moderatos exhibere. Qualitatem autem di7
€o, uelut it carnibus porcinis,celerrime enim plenitus
dinem & copiam boni humoris congregant. Itagyad
olera ducendi fune ; & ad pifces fimiliter ac uolucres,
qui-non multum nutriunt . At uero'in his qai uitiofos
humores colligunt,nd unus eft {copus, quoniam neqy
and et aitiofi humoris fpecies . Quida enim frigidios
rem 4t pituitofiorem uitiofiim humorem edgregant.,
Aliquivero calidiorem & biliofiorem. Sicut alii atra#
biliarium.Fugiendi itaqy funt finguli cibi ac potus, qui
prompte generare folent humore qui in ipfis congre'
gatur . Diflum eft autem de ipfis abunde,in boni fucs
i & mali fucci eduliorum mentione , in fecundo fer#
snone huius operis. In quo fane de attenuantibus edt
tiis diftum eft,qua comoda funt , his qui crudum ap¥
pellatum humorem coaceruant, qui femper quidem
craflus eft,non tamen femper uifcofus. Porrd in'omy
nibus his cémune auxilium eft,moderata uentris fubs
duftio , & maxime quibus uenter eft natura durior,
Comuneauxilium eft etiam ueneris ufus moderatus,
De carnium fubuerfione. Cap. XXXII.
Quum ad immodicam carnium multitudinem des
wenerit corpus , liquare ipfum ac fubuertere oportet,
Ofteas
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Oftenfum eft autem quo calidius & ficcius temperas
menti,gracile corpus efficit. Huiufmodi igitur Facien
dum eft carnoforum hominum temperamentii, i mos
deratum fieri debet . Didicifti autz jam quod uelocia
exercitia atqy acuta,& dizta attenuans,itemg; eiufino
di medicameta:fed & animz cure toti temperamens
tii calidius ac ficcius reddit, & ipfum corpus tenuius.,
Attenuds itag; dizta manifefta eft ,pharmaca uero ues
hementiora funt,rutz femen & prefertim fyluefiris ¢
cacuminibus, ariftolochia rotunda , centaurea tenuis,
gentiana,¥ poliii , & quacunqs fortiter urinam cient,
uelut petrofelinum,Singula.n.hac & per fe,& inter fe
uniuerfa mixta ; attenuare & euacuare humores pofs
funt.Sed & fal ex uiperis uftis multum attenuat. Quin
& ipfa theriaca antidotus attenuat & difcutit.Illinaruz
autem oleo, in quo co&ta eft cucumeris [ylueftris ra
dix,¥ althaa,& gentiana,& panacis radix, ¥ ariftolos
chia rotunda,poliumd; ac centaurea. Cibi uero né fta
tim 4 balneis dandi funt, (ed permittédum eft ut prius
quiefcant,aut quid confuetarum adtionum obeant , &
rurfus ad fecundum balneum ducantur . Praftat aute,
& balnei aquam difcufforiam effe, fi naturalem habe
re poffent.Sin minus,fos falis marine aque¢ ammifcea
tur. Deinde uero edulia magna quide mole;pauci ues
ro nutrimenti danda funt, ut impleatur quidem , mos
dicum uero aliméum ex ipfis in corpus diftribuatur.
Talia uero funt olera, & panes fordidiores, & fimilia
qua iam in fecundo fermone relatafunt . Vino aus
tem utendum eft albo colore,¥ tenui fubftantia . Nes
que uero ante cibos potus permittendus eft,neque co
piofus potus indulgendus. Sed & femel in die cibum
capere melius eft, & pro exercitiorum ratione pauz
ciores cibos exhibere. Quin & frictio ficca ex mappis
crafsioribus, fufficiens eft ad attenuandum . Sed & nis
tro acafperiore fale frictionem facere conuenit. Muls
tum
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tum itaque hitrum in balneis attenuat . Modicune
uero , irritamentum eft ad carnofitatem uberiorem, &
ad meliorem nutritionem , Prodeft etiam infolatio
carnofis. Probe attenuat etiam potum hoc pharmas
cum petrofelini trientem,piperis fextantem, anifi,afas
ri, urrinfque unciam unam . Hoc & lotium ciet , &
aluum promouet,
Q uomodo graciles renutrire oportet.
Cap. XXXLEE

Gracilitas corporibus accedit, quibufdam ex totius
corporis inteperatura frigidiore ac ficciore, quibufda
uero digerendi facultate,aut nutriendi, aut utrifcg,ims
becillioribus natura exiftentibus. Omnes autem fic ha
bentes iuuant edulia boni fucci, & exercitia tarda ac
moderata , & friftio confimilis . Et in fumma , omnia

cotraria relatis ad carnofos.Comodum eft etiam ipfis |

picari per dies tres aut quatuor . Nam & digeftioni
confert,& nutritioni. Et multos uidere eft craffefactos
ex hoc picationis auxilio,& prafertim eos quibus fas
cultas digerendi debilis eft . Nutriendi uero facultas
non debilis quidem eft,{ed ob idonex materizx penus
riam nutrire non potett . Si uero ieiuni lauentur , ante
balneum corpus linteis confricare oportet,donec rus
befiat. Deinde friiione n6 ualde dura uti,ut ne c6ftrin

gentes,cutem denlam ac duram efficiamus . Oportet Asfes

autem decoloribus & alimentum nd fentientibus iras
cundiam inducere & commotiones animales.
Q uomodo quis partes attenuatas {anare
pofsit,  Cap. XXXIIII.

Ex his qui in quibufdam partibus graciles funt,ple
riq; aut ob diuturnam ipfarum quietem aut ob deliga
tionis fra@urz modum,ad hanc affe@ioné denenunt,
Oportet igitur uires quidem in membro corroboras
re,largum uero fanguinem attrahere, tum per modes
£atarum fitiond ufum pott cibi,tum per commodos

AET, aa parci
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parti motus,& per moderatas aqug calide affufiones,
Hzxc autem poft cibum facere oportet, donec pars rus
bicunda faita eleuetur,X tunc ftatim a perfufione cefs
fandum eft. Oportet etiam picatorum medicamento
uti,de quo diftum eft in prazcedenti fermone.ubi uero
frigiditatis [enfus circa attenuatam partem fuerit, ling
teis ipfa perfricanda eft,& quodam pharmaco calefas
ciente . Sed ¥ thapfia illinenda eft,aliquando cii melé
le, aliquando cum cerato.
De lafsitudinibus & gymnafiis, aut ex itines
re obortis. Cap. XXXV,

Lafsitudinum primz ac fimplices tres funt differens
tiz.Que ulcerofa appellatur,¥ qua tenfiua, & qug iné
flammatiua. Et ad has infuper ea qug ob multam mus
fculorum ficcitatem generatur, quam lafsicudinem ua
cant abufiue,quum non fit lafsitudo fed ficcitas.

De lafsitudine ulcerofa. Cap. XXXV

Vicerofa itagg lafsitudo in fuperfinitatibus tenuibus
fimulg; acribus ac mordacibus generatur : Non enim
in his plenitudinis copia eft qua affligit, fed humori
acrimonia , qui exercitioril tempore,aut aliori uehes
mentiii motuii , ex duplici caufa generantur. Aut craf?
fioribus fuperfuitatibus diffufis quidem ac attenuatis,
non auté omnibus excretis. Aut colliquata aliqua pin
guedine,uel carne tenera , in uehementibus motibus,
necefle eft enim 2 talibus tenuibus humoribus & acris
bus pungi ac uelut fauciari cuté & carnes,ut & horrot
aliquando fiat,& rigor, quum fortiter fuerint acres 8¢
multi. Tumor autem non eft oculis expofitus in parti¢

-+ bus,dolentibus . Accidit hxc lalsitudo pracipue coré

poribus uitiofis humoribus ac (uperfluitatibus refers
tis.Confequitur & ad recentes cruditates quii autims
modefius (e exercuerint aliqui,aut in {ole diutius uer
fatj fuerint.Sed & citra cruditatem boni fucci corpore
conflatur,proptes immadici exercitii exceffum. Dena

(a autem
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2 autem & horrida apparet his cutis , & dolent uelut
qut ulcus habent , alit cute tantum alii etiam carnibus
fub ipfa. Sanatio porro contingit ex eo quod contras

rium eft affe@ioni. Oportet enim (uperfivitates difcus 4
tere, ¥ ledabitur affe@io. Difcutientur autem fri€tione

multa & molli cum oleo dulci(simo nulla adfriGtios
ne pradito.Quale eft dulcifsimum fabinum. Maxime
enim aduerfatur his omphacinum.In prima igitur die
fargo oleo cum multa fri@tione utendum eft,quo oms
nino nullus pereipiatur futura lafsitudinis fenfus . In
fecunda uero,quo ea quz fafta iam eft foluatur . Sols
uitautem ipfam exercitium moderatd, & fritio mulg

ta pluribus miniftris imul contre&antibus , quo pars

ipfa non frigefiat, & fuperfiuitates celerrime difcutian
tur . Hac autem lafsitudo plerungs extendi folet ufg
ad quartam diem.Itaq; quarta die [auentur & confire?
to cibo nutriantur . Prioribus tamé diebus pauciores
fint ac humidiores cibi, ¥ nihil uifcofi habentes. Sit au
tem & balneum né moderato calidius . Laxare enim
& difcutere uolumus ipfum corpus.

Dela(situdine tenfiua.  Cap. XXXVII.
Lafsitudo tenfina nullam memorabité fuperfluitas
tem in corporibus fiti habet. Verii in mufculis ac ners
uis affectio et ob uehementes diftentiones falta,quas
per exercitia fecerunt. Cotingit enim in his re&as in
mufculis fibras laborare ac tendi , ut proxima fint diz
uulfioni. Fitait hzc lafsitudo uiris maxime boni fuc
¢i,qui non acuta & uelocia exercitia faciunt,fed magis
robufta. Et efficit fank laffatos ualde pigros & ad mo
tum xgros. N6 tamen horridi fiunt,uelut qui ulceros
[am lafsituding inciderunt. At uero corpus in his nihil
minus §in ulcerofa lafsitudine & in mufculorii {quals
lore contrattii uidetur. Et calidiores § pro natura ¢54
tingetibus effe uidentur . Sanatio ait in his eft tenfari
Ppartin laxatio. Frictio igitur his conueniés eft modica
a3 e fimulgs
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fimuld; mollis , per oleum dulcifsimi tepidum fienss
& ocium ac quies , & balnea maxime temperata mos
derato no calidiora & mora in calida aqua diutius fas
&ta.Q_uare etiam {i bis talem laueris,magnopere pro#
fueris . Hi etiam poft balneum uné&ione opus habent
antequam induantur . Et fi quidem poftea fudauerint,
deterfos rurfus inungere conuenit . Q uin 8 fequents
die ubi furrexerunt de ftrato , poft defritas fuperfluis
tates, % fubdugtam aluum, un@ione opus habent , ita
ut neqs extreme frigido oleo neqgdura fritione con¢
fricentur. Cibus dandus eft his modicus quantitare,
werum boni fucci,& nihil uifcofum habens.
De lafsitudine inflimatiua , & ad offa pers

tingente. Cap. XXXVIII.

Tertia lalsitudo eft,in qua uelut contufas ac inflam
matas fentiunt partes , hac tuncaccidere folet quum
ob uchementifsimos motus calfati muflculi  attraxes
rint quid de circunfufis ipfis fuperfiuitatibus . Et (ola
hzxc elenat mulculos prater naturam,ut inflammatios
ni (imilis Gt affe€tio. Et propterea ex contattu dolent,
& calidiores apparent . Dolent autem magis quum
moueri uolunt . Siuero circa tendines aut neruos in
profundo eadem affectionem fieri contingit , ofsium
lafsitudinem affe@tioné eam appellant,ob (enfus pros
funditatem.Hac lalsitudo accidit ut plurimum homi
nibus ad exercitianon adfuetis . Sanatio {copos tres
habet quemadmodii omnia inflimata : fuperfiui euas
cuationem,diftentz partis remifsionem, ¥ inflammas
tx refrigerationem : oleum itaq; multum dulce tepis
dum , & fricationes molliores , & intemperatisfimis
aquis mora diutifsima,tales lafsitudines fanant. 5i ue4
ro etiam paulo tepidior fuerit aqua , magis his pro?
deft. Itauero & quies multa X alsiduz inunétiones:
Cibi dandi funt hts boni fucci , uerum pauciores , &&
nihil omnino uifcofi habentes,

De lafsis
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De lafsitudine ob ficcitatem ac gracilitas
tem, Cap. XXXIX.

Alia preterea eft quarta affe&tio,fimilis quidem lafy
fitudini,fed non ett lafsitudo, eo quod neque ulceros
fam , neque tenfivam, neque inflammativam affectios
nem habet , immo neque horrorem aliquem , neque
dolorem , neque ad motus pigritiam fimilem lafsitu¢
dinibus infert: uerum folam gracilitater cum ficcita?
te.Contingit igitur in boni fucci & exercitatione uten
tibus corporibus , quum immodeftius exercitatanon
probe recurata fuerint. Difcutiuntur enim ic fuperfiui
fates , & laxantur diftenta corpora . Et nihil reliquum
fitin corpore practer ficcitatem , quam ex immodica
euacuatione habet. Quare etiam corre&io huius affes
€tionis in appolitione ac repletione enacuati confiftit,
Non poteft autem hac fieri , dum cutis rarefaéta eft,
Proinde cutem contrahere oportet, ac denfare, 8 ads
ftiringere . Contrahit autem & adftringit , tum frigida
aqua, tum feruens . At a frigida periculum eft ne hos
mo ladatur, qui iam rarus fimul ac uacuus ob exercis
tiorum copiam fadtus eft . A feruenti uero nulla Izfio
fed lecura denfitas cuti accedit , ita ut etiam relictus in
ipfa calor reuocetur ex feruentis aqua folio . Vnde
feruentius calidz folium parandum eft . Exiliant aus
tem ex ipfo ftatim in frigidum,quo inipfis maneat fir
mitas in cute una cum caliditate . Nam & in fequenti
tempore minus difcutiuntur , & alimentum facile in
carnes & in cutem {ufcipiunt : quo bono nullum mas
ius ipfis excogitare pofsis. Vitanda eft autem longior
in frigida folio mora.Exoluit enim frigida lotio, cas
lidz lotionis utilitatem . Prima itaque die lotus uelut
dictum eft, cibum accipiat boni fucci & humidiorem.
Secunda uero recuretur ,modice fimul ac mollis 8
lentz frittionis ufu, & folio calido . Atque hoc faciat
confequenter per multos dies.
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De laffatis ex uenere, Cap. X L.
Debilitas uirium fequitur ad immodicum ueneris
ufum, praefertim in corporibus natura debilibus . R as
refit auté ipfis & cutis,ex uehementi motu. Et plurima
fit per tranfpirationem difcufsio ac exhalatio, & pros
pterea ficcitas. Aliquando uero etiam frigiditas confe
quitur,tum propter raritaté,tum propter caloris trang
[pirationem ac fudores , Corretio igitur horii eft per
confiringéiia fpiffantiag; ac corroborantia cutem. De
quorii numero eft & moderatii exercitium, 3 feruens
tius calidz aquae folii : quies item ac fomnus multus,
Edulia uero fint multitudine quidé pauciora, qualitas
te uero humidiora, & moderate cali diora:quo & ¢54
cottio bona fiat, & ficciras ex lafsitudine corrigatur,
De lafsitudinibus (pontaneis. Cap. XLI.
Quum de lafsitudinibus ex gymnafiis, aut ex itines
re obortis dixerimus,nunc de his qua fine uechementi
motu fponte fiunt docebimus : tales.n.morbofz funt
uelut etiam Hippocrati uidetur.Lafsitudines enim ins
quit,fpontaneg denunciant morbos.Sunt autem & ha
rum tres differentiz ulcerofa tenfiua, inlammatiua.
De la(situdine ulcerofa fpontanea. Cap. XLII.
Spontanea igitur ulcerofa lafsitudo,ob uitiofos hu
mores cladettine coalitos fit,qui acres & tenues ac cas
lidi funt, ut corrodant & ftimulent ac pungant corpus
fcula fenfu praedita . Et quandiu quidem 1pfi in uenis
ammixti [unt fanguini,latet ipfori uis 4 fanguinis bos
hitate {uperata. Vbi uero in carnes & cutem tranffums
pti fuerint,& per manfionem confirmati, tunc ulceros
fam affe@tionem ac fenfum inducunt. Et tunc maxime
in talibus augentur,quum moueri uolunt.Confideran
dum eft autem in his,utrum in cute & carne fola uitiog
fi humores contineantur , aut etiam cum fanguine ing
tra uenarum uafa . Horum autem figna habes ex uris
nis,& morfu circa cutem,& fudoribus , Quando Cllil‘g
un
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ank cum hot quod etiam in urinis apparent uitiofi hu
mores, fenfus quogy ipforii mordax circa cutem cons
tingit, & fudores alieni,tum colore,tum fapore appa¢
gent : manifeftum eft quod & in uenis cil fanguine uis
tiofi humores continentur, & quod in cute funt ac car
ne . Siquidem igitur modicus fenfus uitioforii humos
fum contingat, teiunum hominem per totil diem fer¢
pabimus,quiefcere ac dormire iuflum. Deinde uelpe?
ei mulei & pinguius illito , atqy temperati(sima calida
loto , paucifsimii boni fucci ac forbilem cibum dabis
mus. Negs uero uinii prohibebimus, concoquit enim
uinii femicrudos humores, fi quicquam aliud hoc fas
cit, & (udores ac urinas prolicit, & ad fomnum condu
cit. Siquidem igitur a praditis quieuerit hoc fymptos
ma, paulatim ad cofueta reducere hominem oportet,
$i vero {equentinode ac poftera die adhuc permans
ferit,aut auétum fuerit , uidédum eft de auxilio fortios
re.Nam tales ubi uires robufte funt,alterii ex duobus
facere oporet,ut aut ueni fecent,aut purgatiofie utan¢
tur,ita tamen ut decernas utro auxilio magis opus ha
bent,uelut confequenter dicam. Sin uero debiles fue#
rint vires,minime fecanda eft uena. Purgandum uero
moderate,aut omnino non. §i quidem enim cum mul
titudine (anguinis robuftz fuerint uires, uena fecanda
eft, aut con{ueta excretiones fupprelle mouendg:ues
fut funt hemorrhoides in fede,& in mulieribus lunas
res purgationes. At ubi foli uitiofi congregati funt hu
mores,citra fanguinis multituding,ad conueniente re¢
dundanti humori purgationem ueniendii eft . Affigit
auté quandoq; bilis amarz humor, aut atrz,quando?
que pituita falfa aur acida aut (erofi humores . Siqui¢
dem igitur ociofiorem uitam habuerit homo,& cibis
crafsi fucci ulus fuerit, & praefertim in hyeme,pituitos
fus humor colligitur, Verum in pluribus laboribus &
«ibis acrioribus , & in @ftate amara bilis coaceruatur,
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In autumno uero, & eduliis eiufmodi , ac laboribus
diururnis atra bilis. Horii uero notas fumere oportet,
& ex colore,& ex hominis motibus, & ex urinis ac fig
doribus,& ex fitiac ciborum appetentia. Proinde fan
guine predominante reliquis humoribus,uni cum uis
ribus robuftis,uenam fecabis. Si uero uitiofi humores
pradominantur,& uires robuftz funt, purgatione ¢4
uenienti utemur . At poft uenz fe@ionem aut purgas
tionem , nutrire oportet hominem eduliis boni fucci
quz exterforium quid habent,uelut eft ptifana & que
nulla uifcofitate pradita funt , neque crafsi fucci funt,
neque multum nutriunt. Vtendum e®,& balneis tems
peratifsimis,8 un&ione ac friione moderata.Sed &z
reliqua dizeta ac cura fic facienda eft uelut relatum eft
in lalsitudine ex gymnafiis generata. $iuero bonus
fanguis paucus fuerit , crudi uero humores omnina
multi, uires autem debiles : Neque uena fecanda eft,
heque purgatione, neque exercitio utendum : Immo
neque omnino motu utendum eft , neque lauandums
Nam uenz fe@io boni fanguinem euacuat, uitiofuny
autem, qui fane in magnis uenis circa hepar & mefa#
rxum congregatur , ad totum corpus trahit. At purs
gatio in histormina ac morfus efficit & animi delis
quia intenta,ad hoc quod nihil memorabile euacuat.
Crudi enim humores omnes pigri funtac 2gre mobi
les,ob crafsitudinem ac frigiditatem. Jtaque obturane
omnes ar&as uias,per quas oportet id quod in purga
tionibus euacuatur ad uentrem accedere ac inferri . Et
©b hanc caufam neque ipfi euacuantur, & alios impes
diunt. Ob eandem uero caufam negy exerceri, neque
omnino moueri , neqs lauari hos conuenit.  Omnes
enim tales motus humores in toti corpus ducunt , 8
anguftos tranfitus obturant . Seruandi igitur funt in
omni quiete,8 danda edulia potusq; ac pharmaca ats
tenuantia ac fecantia, & crafsitudinem humorit config
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cientia citra manifeftam calfactionem. Nam humores
quomodocunque fortiter calfaéli, undiqs per corpus
meant. Vtantur igitur in uictu aceto malfo pracfertim,
aliquido & prifana: Aliquido uero danda eft Bl aqua
muifa. Poffuntenim ferre tenuem dizram, fi quialii
idem poffunt , propter fubie@am crudorum humorit
multitudinem. Quandoquidem uero precordia oms
nibus talibus eleuata fant ac inflata & facile fane inflan
tur quicquid tandem ingeflerint: Praftiterit ipfis dare
cum cibo modicum piperis,prafertim longi . Melius
fuerit & difpolitico uti medicaméto.Comeodifsimuin
eft autem ipfis acetum mulfum ex folo optimo melle
8 aceto praparatii : ut fint mellis quidem defpumati
partes duz , aceti uero pars una,plus,minus . Preftat
enim ex accipientiii fenfu modii iudicare , non noftris
commoditatibus. Nam quod matur® iucundum eft,
hoccémodum eft . Quod uero iniucundifsimi eft,id
maxime aduerfariii ef. Prodett talibus etiam apomes
1i,& prafertim aridum fa@um . Atubiiam atrenuati
aliquantalum fuerint humotes etiam uinum dandum
eft moderatii,album actenue . Sed & inapomelite ac
aceto mulfo coquendii eft aliquando hyflopum & pu
legium. Eduliis uero utendi attenuantibus , citra ues
hementem calfaltionem qualis eft capparis ex aceto
mulfo , aut ex aceto & oleo . Poftquam uero omnia
perfedte bona tibi apparuerint, tunc ad familiaremuis
flum paulatim reducere conare,ita ut moderatis exer
citiis utantur,® balneis, & un&tionibus. Idoneum elk
autem ipfis unguenti lafsitudinem eximens ex abiet
paratii, itemd; quod ex populo nigra fit , quori pras
parandi modum inter Acopauocata referemus. Con
gruum elt ipfis & oleli chamzmelinii, & anethinums:
Item fampfuchinum tempore hyberno . Sampfuchis
num uero olei fic praparatur. Coguitur fampluchus
in duplici uafe cii oleo. Similiter coquitur 8 rofinaris
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tus herba. Siuero hac non habeas radicem cucumes.
tis (ylueftris,aar althea;aut bryoniz,aut bete albz acs
cipe,& cum oleo coque.multum enim difcutiune,

De lafsitudine tenfiua fpontanea.
Cap. XLIIL

Tenfiua [pontanea laGsitudo , fifine exercitiis , aut
alio quodam mortu excitata fuerit , multitudemn nimis
rumn humori indicat, qui nimia copia folidas animan
tis partes diftendunt, & prafertim mufculorum fibras.
Vicerofus fenfus non eft in hac lafsitudine.Sed neque
tumor alicuius partis fub ta&d aut uilum cadens. Ves
rum folii grauitatem & diftentionem percipiunt.Maz
nifeftum eft autem quod (anguine redundante , Optis
mum auxilid el uenz fe@io in cubito, Poffunt & ues
ne in talis fecari. At uero poft totius corporis euacuas
tionem, ad diftentarum partiii laxationem procedens
dum eft, per un&ionesac friiones molles , ociumg;
ac quietern.Etutendum eft balneis temperatis, & cibis
citra mordacitatem exterforium quiddam habétibus,
qualis elt ptifana, & apomeli , & confimilia . Etut in
fumma dicam, poft uenz fe&ionem eadem cura uti
oportet,quz relata eft antea ad tenfiuam lafsitudinem
€x gymnafiorum exercitiis obortam,

De lafsirudine inflammatiua fpontanea.
Cap. X LTEEL

Inflammatiua lafsitudo quum fponte citra aliquem
motum oborta fuerit, tum propter doloris magnitus
dinem, tum propterea quod cum manifefta inflammas
tarum partium caliditace confiftit , coeleuans mufcus
fos in tumorem neque paucarum horarum, ne dum
dierum duorum aut trium moram ac dilationem tole
rat:Sed ftatim febrem uehementifsimam inducit , nifi
quis fanguinem detrahendo praueniat . Calidifsimus
eft enim ralium fanguis,& plurima opus habent ipfius
€uacuatione , omnes ferme ab hoc malo apprahenfi,
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& pleriggiplorii etiam poft uenz feftionem febriunt,
Quare neg cundtari, neqg parum detrahere conuenitz
Sed ¥ cito euacuare , & ulgg ad animi deliquium dus
cere fi nihil aliud amplius impedierit. Praftatautem
& detraltionem repetere in eodem die, ita ut in priog
re euacuatione homo non animo linquatur.In poftes
riore neqq ferendum eft animi deliquium . At quibus
hoc modo affetis uena fecta non fuerit , aut fponte
aliunde [anguis eruperit , hibona fortuna opus has
bent ut feruentur,X neqg {eruantur.Siquidem igitur jry
capite & collo dolores magis hxferint , humeralem
appellatam uenam fecare oportet. Siuero thoracem
& dorfum & lumbos doleant , internam uenam fecas
bis . Sinzqualiter totum corpus, mediam. Siquis
dem igitur 3 uenz fetione febris permanferit , curas
rionem facere oportet , quam in febrium tra@atione
referemus, Siuero fine febre maneant, in prima quié
dem die 4 uenz fetione , ptifanz fuccus aut alicz fo4
lum dandus eft . Similiter autem & fecunda . Siaud
tem & in tertia die fine febre manet , etiam lauato 8
fargo oleo iungito . Etiam fi autem laueris , moderas
tum tamen uittum exhibebisex laftuca ; aut fi eanon
adfir,cucurbita : & alicam uelut ptifanam coftam.Sed
& beta & malua , & atriplice utendum eft, inon adfit
faétuca . Ex pilcibus dandi funt petrofi, & afellus ex
albo iure probe coftus. Viatur aqua potu . Aqua
potum dico , non frigide aqua potionem , fed cali¢
dx . Pofttertiam fi tolerabilis manet xger, infpers
gere oportet in potum , uini parum albiac tenuis , 8
de catero pro ratione reficere , per boni fucci & neu¢
tiquam calefacieqtis diztz ufum,
Quali curatione ad frigiditates utendum eft,
Ex Herodoto. Cap. XL V.
Duplex eft frigiditatis curandz modus. Nam &
futuram frigiditatem pracauere oportet, & corrigere
iam
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iam falam. Quo igitur non capiatur frigiditate is qui
infrigido aere uerfaturus eft : neqs famein tuliffe,nequ
przuomuifle oportet neqs cruditatem pertuliffe , aut
fatigatum effe, aut erapula impletum effe. Frigiditas
enim confequens ad ciborum cruditatem,morborum
caufa eft . His uero qui fimem pertulerunt, frigiditas
ad ipfos neruos penetrat,qui nudi quodi modo funt,
& propria materia priuati.Quapropter quiin frigido
aere uerfabitur , totum corpus nardino aut gleucino
oleo prainungere debet.Plantas autem pedum,ceras
to ex laurino parato illinere. Aut ipfas lauri baccas ce
£ato excipe,acutere. Veri ex ueteribus quidam (ucs
cum cyrenaicum milii magnitudine,in talibus necefsis
tatibus deuorandum dederunt, cera oblitum. Atues
ro a conuerfatione in frigido aere, defidere non opor
tet,fed ambulare prius in tepidiore loco.Et pofteaad
balneum ingredi, & in calida aqua dintius morari,
Non prafente uero balneo,ad ignem corpusillinens
dum eft, ac confricandum diligétius tum per feipfum,
tum per alios . Deinde accipiendus eft cibus calidus
potentia 8 aftu. Vinum uero neque ualde acerbum,
neque nimis uetus dandii eft. Tale enim neruofas pat
tes offendit, fam 4 frigore uexatas , & prafertim uefis
€am ac rhenes. i uero fequenti die frigiditas perfeucs
ret, curatio per balneum aut inunéionem conuenit.
Et dizta confimilis,& acopa ex oleo gleucino & ama
racino ac fimilibus praparata.
Cutis denfatze curatio.Galeni. Cap.XLVT.
Denfatur aliquando cutis , tum per uehemens frig
gus,tum per balnea aluminofarum aquarum, aut alis
quid huiufcemodi. Fieri poteft autem ut & poft bals
neum, & poft fudores,aut alio quodam modo rarefas
&a ac frigefalta cutis denfetur . Cognofcitur affedtio
calore albidiore quam pro natura,& cutis ariditate ac
defitate,& quod fic affei in exercitiis agre calefiant.
Neg
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Neqp enim fudant,neqs bonum colorem habent.Siue
ro etiam a plurimis exercitiis coadi fudauerint modis
cum ac frigidum {udorem excludunt. Sanatio horum
eft calfadtio & cutis rarefatio. Vtendi igitur eft exers
citiis,& baineis calidioribus , praftat autem in prima
balnei domo fuper leui lapide fedentem perfundere.
Vngantur etiam oleo quopiat laxatorio , uelut eft
quod dulcifsimi eft , uerum duorum aut trium anno?
rum. Vtantur & lauacro natationi apto, calido tempe
rato diutius. In frigido ueto ne immorentur.Neq; ue
ro aqua fit ualde frigida, Vbi uero induere fe uolunt,
inungantur aliquo moderate calfaciente,quale eft ane
thinum aut cicinum.Ex ungentis uero gleucinum,aut
fufinum,aut irinum,aut amaracinii. Cibis porro utan
tur moderatis,nihil uifcofi habentibus.
Quomodo curandus fit 2ftuofus ardor.
Herodoti. Cap. XLVIIL
Q uemadmodum frigiditas famelicos magis 124
dit fic ardor repletos. Quate qui in ®fiuo fole uerfas
ri uolet,repletionem & acriii efum uitet , uinofitatem
item ac cruditatem : prehumedtet autem corpus bals
neis potabilium aquarum, & cibis humedantibus =
profpiciendum eft & inmora ipfa fub fole ,ut caput
tegatur,leuiore aliquo ueftimento, aut foliis uitis, aut
myrti; aut polygoni. Si uero {itis uehemens oriatur,
non aceruatim ingerendus eft frigidz potus.Plurimis
enim hinc praterfufio aque intercutem cotingit. Aliis
uerc ad ardentem pulmonem aqua frigiditas illapfa,
tulles grauedines excitat,aliquibus etiam tabem.Prg2
ftatigitur prius faciem frigida proluere manusg;ac
pedes, deinde colluto ore paulatim ex interuallis abs
forbere, Poftquam autem difcefsit & {ole, temperata
calida (e lauet , & in frigida natet . Si uero non adfit
balneum,aqua & oleo,aut aqua & rofaceo totum cor
pus humed&etur, & mollibus manibus prafricetur , &
tunc
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tunein frigidam infiliat , prafertim fi affuetus fuerie;
Siuero nihil tale adeft,aqua perfundatur. Poftea pos
tus quidem fit aqua.Edulia uero laftuca, intyba cucus
mis,cucurbita. Vinum quog dilutius folito fit. Obfos
nium pifces delicati, domeftica gallina ex iure albo. A’
€oitu uero abftineat. Atubi caput uehementer calefas
lum eft,aut Romachus adhuc exarder,ut alba & glus
tinofa fit faliua, ut uix fputo reiici pofsit , & reliquum
€orpus pigrum apparuerit, ac uelut exolutum : caput
rofaceo irrigandum eft , aut rofarum fucco cum oleo
omphacino,aut polygoni fucco,aut pampinorum uis
tis,aut intubi , aut alicuius imilis fucco. Totum uero
corpus hume&andum eft aqua & oleo , aut aqua &
rofaceo . Super fomachum autem molle linteolum
imponendum uino & oleo imbutum. Aut ceratum ro
[aceum,aut melinum quod abfinthium habet aut pord
tulacam . Optimum eft autem & abfinthii cremorem
bibere,ad detergendas biliofas & acres in uentre cong
gregatas fuperfiuitates. Conducit & rofaceum abfors
bendum dare ad cyathi unius menfuram.
De matutina fritione Galeni. Cap.XLVIIL

Matutinam friionem affumimus poft fuperfinitas
tum excretionem,excellenter quidem mollem in plus
fufto reficcatis, & in his qui in uehementi frigore uers
fari uolent , & quibus propofitum eft frigida lauari,&
qui lafsitudinis fenfum habent,& in quibus cutis dens
fitatem corrigere uolumus cum largooleo . Atuero
denfitatem ex frigore obortam {anamus, primum qui
dem ficcarum & afperarum frittionum ufu, deinde fri
&ionibus ex oleo calido.Ad raritatem uero cutis obs
orta ex balaeis,aut fritionibus, aut ob ueneris ufums’
paucis quidem ficcis fri@tionibus utimur , paucis uero
etiam poft ipfas, ex oleo fritionibus , 8 eo quopiam
ex adfiringentibus . Caterum humiditates ex multo

potu obortas fola ficca frittiones curant , per lintea
fadz,
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fallz, citra pinguitudinem , aut cum aliqua ex difcuf®
foria ui praditis .

De uefpertina fritione, Cap. XL1X.

V efpertina fritio laffatis,aut reficcatis.aut alimens
tum non fentientibus commoda eft . Prandium in his
parcius fiat , & amplius tempus intercedat ufque ad
ccenam, & plerunque in quiete . Deinde etiam paulus
lum deambulent . Melius enim eft fi fubduéis cibis
etiam uentrem exonerauerint. His ita faétis, citra peris
culum frittio affumitur . Fri€io fiat cum oleo dulci,
pentre penitus non contafto . Periculum eft enim , &
ipfos cibos prius concoqui , & femicoftum “aliqueny
humorem digeri, & caput perturbari , & ftomachum
fubuerti . Quare nardino unguéto uenter perfundens
dus eft ablque defritione.

De cruditate. Capii L.

Quotmedis cruditas fiat,& quomodo uarie refifte
re oportet oborientibus ex hac corpori detrimentis,
in loco de alui affe@ionibus poftea declarabitur. Niic
uero neceflari eft dicere quomodo ad urgentia accis
dentia inftare oportet. Ruétu itagg accedente ac irritany
te,& grauitate circa prazcordia exiftente, X ex hacmo
leftia quadam in totit corpus fe diffundente, non cuns
&landum eft ad uomiti deuenire,fed aqua plurima tes
pida haufta cogendus eft, ut cibi penitus excernantur,
Vbi enim permanferint,& torminum,& dolorum , &
grauitatis capitis,& deftillationis,aliquando uero etid
febris , caufa fiunt. Si uero quis natura difficulter uos
mat,aut ob aliam quandam caufam uomere impedia?
tur, elaborandii eft omni modo ut cibus fubducatur,
& ex precordiis fecedat. Ad hec ere@ior decubitus pa
retur. Adiuuat.n.fi quicqui aliud conco&ion@.Et fi uig
gilans quis fuerit, propter nimia expletionem fomni
aflequi no potens,is immotus permaneat, & eade des
cubitus figuram conferuet.Nam afsidug conuerfiones

flatus
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flatus pariunt. Flatus autem materiam furfum uerges
re faciunt.Si uero perfeuerarit hoc accidés etiam phar
maci cécoctorii ex malis cydoniis,praparati,cochleas
rii men(ura danda eft . Si uero quis adfretus fit ad fris
gidx potum, & multam fitim percipit non incongrui
fuerit fincerz frigide heminam exhaurire. Celerrime
enim corroboratii os uentris qua inaluo funt expels
lit. Atuentrem nardino ungento illinere oportet , &
partes circa prazcordia fouere , & extremarii partium
fritione uti. Exonerataaluo ad deambulationé pros
cedendum eft,tarde progrediendo,ne uapores ex cru
ditate ad capu allati ccutiantur. Poftea uero ad conz
fueta itz munia pergendii eft . Deinde fuccedat bals
neum,& inunétio ex oleo dulci. Vtilis eft & abfinthii
potus.Cibo uero utendum eft facile concoiliac mo
derato , & cui addita funt quz aluo commodant, ues
lut funt erinacei & cancri . Deinde olera, beta, malua.
Modice utendum eft uino , uerum calidiore . A relis
quis uero abftineat,uelut funt acrium efus, & bellaria,
ac placenta ex melle , & fruftus dulces . Talia enim
omnia zgre concoqui ac digeri poffunt . Hinc autem
fomnus imperturbatus fuccedat.
De crapula. Philumeni. Cap. LI.

Sed & cruditates ex uino obortas,quas crapulas uo
cant,fere eodé modo traftare oportet,ita ut cogamus
ipfos uomere, tepida aqua, aut fola immifsione digi
torum,aut pennarum, & in le@o quiefcere iubeamus,
& turbationem fomno fedemus. Et i quis fant ad fri
gidx potum adfuetus fit, & fomachi ac uentris uexas
tionem fine morfum perceptet , dandi funt ipfi cyathi
duoaut tres {yncera purz frigide , aquz ex interuals
lis . Sedata uero turbatione , cibos exhibebimus boni
fizcci, & magis frigefaciétes. Potus autem fit modicus
uinum album & tenue dilutius temperatum.Optimus
uero in his eft uini abfinthitz potus 4 balneo.

De 2quas
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De xqualibus intemperaturis Galeni. Cap. LIL
Quum traftauerimus quomodo quis 2 prima xtas
te ulq; ad feneftutem conferuet homing optime cons
firu@tum: Tranfibimus niic ad eos qui ftatim ab initio
morbofam corporii conftrictionem adepti funt . Dus
plices autem funt fecundii genus uitiofz corpora firu
&urz : Q uzdam enim xqualiter habent temperatas
uniuerfas corporis primas partes,qua {imilares appel
lantur.Quadam uero inzqualiter.Dico autem a&quay
liter, quii ad aliquam intemperaturam immutat fues
rint omnes fimul corporis partes frigidiores quam
conuenit,aut calidicres , aut ficciores,aut humidiores
fattz . Et per coniugationé,quadam calidiores & fics
ciores : quezdam humidiores & frigidiores, quedam
calidiores & humidiores,quadai frigidiores & ficcios
res.Et {ane juxta inffrumentalitl partium compofitios
nem,alique zqualiter, aliqua inzqualiter compolfita
funt,Vidienim iam quofdam habere uétrem quidem
frigidum, caput autem calidum:alios uero caput frigi
dum,uentrem uero calidii . Vidiautem & uétrem per
accidens afsidue bile uexatii,qui non effet natura calis
dius: Quernadmodi etiam alium frigefentem, qui nd
effet frigidus. Sic & caput & hepar, ¥ fplen,& omnes
aliz partes, fruuntur aliquando alterius intemperatus
ra,quum ipf ex natura nihil lef fint in proprid tep
ramentii,neqs contrario modo difpofitz, Proinde de
primis optimum temperamentum adeptis a me dices
tur , quo hoc exempli habeas quod temperatum eft.
Deindede his qui &qualem intemperaturam habent.
Demonftratum eft & me {zpe , impofsibile efle unam
aliquam intemperatura diutius perfenerare.Ipfa enim
fibiipfi neceffario aliam quandam afcifcit.Illud porrd
nofle expedit , quod quacunque corpora morbofam
fruuram in prima natiuitate habuerunt, ec emnino
non perueniunt ad {enefutem . Siuero etiain peries
AE T, bb e
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nerint , uhum quendam morbum diuturniim habent,
Propofuimus aute in hac traftatione de uitiofam firs
&uram habétibus 1*rcrc coliderantes quomodo quis
1n{a conferuet ut piurimum (ana.Prius uero refereda
C ‘r,rpcrnmcnm um notx: poftea confequenteg
1 intemperaturarum correétiones,
Optimi temperamenti dinotio .
Cap. LILI

Opt :i 1e temperatus eft homo qui corpore appas

ite medius inter omnia extreme difpofita cors
irate ac crafsitudine, mollicie ac duricie,

calidi ac hqmid{!n:e, ficcitate ac frigiditate . Et,ut
in fumma dicam,fianimales ac naturales actiones ins
culpabiles habuerit. Medioitem modo [e habuerit
inter hirluta corpora ac glabra , & inter nigra colore
aca dnhuerl. autem (apllios, dum quidem puee

eft fuluiores,in uigore uero @ratis flauiores.
Temperamenti calidi nota.
Cap.  LIIIL

Calidius quam conuenit temperamenti totius cot
poris,nunc dico illud quod proportionem fecundum
humidiratem ac ficcitatem inculpabilem habet . Q ui
igitur ab initio talem corporis naturam adepti funt,{a
niores aliis apparent, & articulata uoce loquuntur , &
canunt, & citius gradiuntur. Augebitur autem 1pﬂs 3
fiditas pro a nnori proportione .. Iuxtauigorem ansg
tem tatls p‘l.l m calidicres apparent. Quare morbis
& acc 1bus a flaua bile facile capiatur. Nam muls
ta paulatim confumens humiditarem, ficcius
temperamentum efficit . Hi colore rubicundi funt , &
nigros capillos habent, progrefiu vero téporis etiam
moderate denfos. Habentd; uenas amplas,funt enim
& graciles, Nam pingues & uenas amplas habentes,
non natura pingues funt, fed acquifitum temperamen
tum habent,

Tempes
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Temperamenti frigidi nota .
Cap. (i

Frigidum ad conradtii eft his corpus,depile,¥ pin
gue. Color autem una cii capillis fuluior his eft.S1 ue
ro multa eft frigiditas,lividi funt & plumbei coloris, &
anguitas uenas habent.Si uero quis anguftas haber ue
nas, ¥ gracilis eft, is neceflario acquifitii temperamen
tum habet,& non ex natura gracilis eft.

Siccioris temperamenti notz.
Cap. LVI.

fEgre mobile, & ficcum , & fquallidii in his fit cor
pus facillime ab omnibus ficcantibus . Nam & natura
excarnes funt ac graciles . At cum hoc quod hi graci
les funt & excarnes, amplius etiam durd & afperd aps
paret tangentibus hori corpus, Gracilitas autem non
folum ad naturales conlequitur téperaturas, fed etiam
ad acquifitas ex longa confiretudine fuccedit.

Humidioris temperamenti figna.
Cap. LVII

Humidius temperamentum in reliquis confimile
eft temperato. Verum moliius & carnofius . Nam
mollicies ab humida temperatura (eparari né potett.
Q uemadmodum fant & crafsicies non folum ad nas
turalem,{equitur temperaturam, fed etid ad eam qua
ex longa confuetudine fadta eft, fuccedit . Propri
autem eft humiditatis etiam grauari corpus ab omnis
bus hume&antibt

Calidi & humidi temperamenti notz.
Cap. LVIII.

Mollius & carnofius eft hoc,optimo teperamento.
‘Vbiuero plurimum fuerit au@um,putredinofis facile
capitur morbis ro paulo humidius: Multo
calidius fuerit tales moliiiores funt moderatis, Z
nofiores, & non paulo calidiores. Nigri autem funt
ipfis capili, & caro non pinguis , Si uero paulo calis

bb a dius
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dius,multo autem humidius fuerit,mollis his & muls
ta eft caro,¥ color mixtus ex rubro acalbo,¥ ad c64
n paulo funt calidiores.Quo uero in fumma dis
oniugatis temperaturis femper predominans
litatis not® pr::u:;ienr

Calidi & ficci temperamenti notz
; LIX.
calidum & ficcumn temperamentum hifpidius ae
dii 8 gracile.Capitis autem pilos boni habis
us & nigros ac multos habetin iuuentute . Tempos
tis uero progreflu etiam caluicies fequitur. Atuena
ipfius ampla funt,¥ arterizz magnz ac uehementifsis
me pulfanies. Et fana & firmum, & articulatum,¥ mus
feulofum, & minime pingue totum corpus . Et cutemy
ipfam duriorem ac nigriorem.

F1 cr:d. humidi temperamenti notx.
Cap. L X.
Thorax his '1?1311??"': Cﬁji‘ipi lis nudus,quemadmo
15.Cutis autem tenera & alba.

| ui, prefertimini d\!‘“'luuc & fenefcens
tes,non caluefcunt.Sunt item timidi, 8 minime audas
ces.ac pigri,& obfcuras E]:..).Lrtuu:ns.}"... crafsi funt ac
pingues, & foemoribus ac mulculi infirmi & inarticus
fari, & fiunt blzefi. Quod fi frigiditas achumiditas ams
pii.. ; augefcant, color una cum capillis fuluus euadit.
Si uero plurimii augelcant,liuidus. At fiinzquale fue
rit qualitatum augmenti, eius qua magis aulta fuerit
propriz notx predominabuntur.

Frigidi ac ficci temperamenti not®. Cap.LXI,

Siuero frigiditas ac ficcitas ex @quo fuerint aufte
natura durum & gracile habent tales corpus, albumds
ac non muleulofum, & inarticulatii,ac debile & ad tas
¢tam frigidfi pinguitudo tamen ipfis etiam fi graciles
fint,per carnem diffeminataeft . Pili & color corporis
pro menfurz frigiditatis portione (e habent, Porro
quurm
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quuin calida & ficca temperatura , in té i
wetatis,(zpe tranfeat in {iccam ac i :
lium gracilis ac durus fimiliter fit,uerid m
eft.Et propterea colore nigriores ac hifpic
Predominabuntur autem [emper predominant
peramenti notx,obfcurz uero alterius notx erunt,
De capitis dinotione. Cap. LXIL
Caput paruii quidem uitiofg cercbri firuftura pros

prium fignum eft. Magnii uero non neceffario bonz.’

Siquidem enim propter robur infit® uirtutis materii
multam ac bonam creantis faltum eft , bonum eft . i
uero propter folius materiz multitudinem , non bos
num. Diftinguendum wero de ipfo tum ex figura, tum
ex his qua ab ipfo ortum habent . Ex figura quidem,
fi fuerit concinna . Semper enim hoc fignum bonum
eft. Ex his uero qua abip{o ortum habent.fi ualidam
ceruicem habet , & aliis ofsibus optime difpofiti eft.
Et {i univerfum ipforum nerucfum genus bene nutris
tur,ac robuftum eft. Et fi oculi acri uifu fuerint pracdis
ti. Atuero acuminata capita defefluofam circa occis
put aut frontem eminentiam habent, aut ultra inftum
modum auftam . Proinde ut plurimum ficut magna,
ita etiam hec capita uitiofa comperimus.Raro autem
& ex his aliqua funt bona efformatrice ipfori uirtute
forti exiftente , & multitudinem materiz bonam ades
pta.INam qui acuminata capita habent,& ceruice uas
lida praediti funt | hi tum aliis partibus omnibus tum
ofsibus robufti funt,ait Hippocrates.
Cerebri temperatinote.  Cap. LXIIIL.

Temperatum cerebrum naturales a&tiones modes
ratas habet, itemg; fuperfluitates qua per palatum,
aut aures , aut nares purgantur , minimeq; ladetur ab
omnibus extrinfecis que calefaciunt, & frigefaciunt,&
ficcant, & hume&ant . Talibus pili capitis dum infans
tes funt , fubfului funt : pueris uero fubflaui : perfeéis
bb 3 autein
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autem flaui fiunt ; medium quodammodo tenentes
inter exalte crifpos ac fimplices . Nec uero facile cals
uelcunt,
Cerebri calidioris notz,  Cap. LXIIIIL.

§i uero moderato calidius fuerit, uniuerfa circa cas
put rubicundiora ac calidiora erunt | & oculorii uenas
confpicuz . Pili his genitis cito in capite oriuntur,ubi
multo funt calidiores temperatis,nigri & multi, & cris

“fpi ac robufti : Vbiuero nonmulto , fuflaui primum
deinde nigrefcunt, & progreffu tatis caluefcunt . Sus
perfluitates in patato, & naribus oculisg; acauribus,
pauca his funt ac matura,quum inculpate fani fuerint,
Reeplentur autem capite maxime, quum incauta dixzs
ta utuntur,8 granantur a calefacientibus eduliis , pos
tibus,& odoribus, atqy omnibus forinfecus accidentis
bus.Et hocmagis adhuc, fi non folum calida ex natus
ra fuerint talia,fed etiam humida,

Frigidioris cerebrinotz.  Cap. LXV,

Superfuitares plures circa proprios meatus hi had
bent.Capilli uero ipfis re@i funt & fului ac ftabiles, 82
multo tempore 4 natiuitate orientes, tenues ac macei
primum.Et cito 2 frigidis caufis lzduntur, & iuxta ips
fum lzfionis tepus dettillationibus ac grauedine cors
tipiuntur . Necs uero capitis partes ad taltum calida
funt neqs rubicundz apparent. Et oculorum uenz ing
confpicuz {unt. Etipfi quodam modo fomnolétiore,

Siceioris cerebrifions Caps LXVI:

Meatuum a fuperfuitatibus puritas, 8 fenfuum fing
ceritas , fignum funt talis temperamenti . Vigilantifz
fimi uero funt, & pilos robuftos celerrime ubi nati
funt producunt,crifpos magis quam re@os . Cito ues
ro canelcunt.

Humidioris cerebrinotz .
Cap. LXVIL

Pili fimplices, & omnino non caluefcunt, & fenfus

caliginofi
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ealiginofi funt & fuperfiuitatum copia adeft , & fomni
multi,ac profundi.

Calidioris & humidioris cerebri figna,
Cap. LXVIIL

§i uero caliditati affuerit humiditas , utrifque paé
rum excedentibus modum , bonus color adeft & cas
for , & uenz oculorum magna funt , & fuperf
plures moderate maturz . Et capilliredi ac l
Et non facile caluefcunt, R eplentur autem 8 grauans
tur capite a calefacientibus ac hume&anribus. Quum
autem ad plurimam humiditatem ac caliditatem ues
niunt , morbofum fit his caput & fuperfiuitatubus res
dundans , & quod facile ab hume&antibus ac calefas
cientibus lxditur. Aufter his ualde aduerfatur , optis
me autem in aquilonariis locis degunt. Neqs uero ui
gilare poffunt diutius, & ubi ad fomnum feipfos cons
uerterint, fimul fopore pramuntur altiore,& uigiliis,
& in {fomniis unarias imaginationes obuerfantes has
bent. Vifum itemn habent caliginofum, & {enfus non
exaltos. Siuerounatemperatura fuerit intenta,notx
ipfius magis predominabuntur,

Calidiacficci cerebrinotz, Cap. LXIX.

A fuperfluitatibus puri funt hi , & fenfibus finceri,
ac uigilantifsimi.Ez cito caluefcunt:prima capiliorum
generatio ipfis celerrima eft,& probe nutritur.Sunt au
tem nigroac crifpo capillo praditi,& calidi ad capitis
contatum rubicundig; ufque ad nigoris tempus.

Frigidi ac ficci cerebri figna. Cap.L X X.

¥rigidum ac decolor caput efficit hoc temperamen
tum,quanti in fe eft . Alterantur enim aliquando par#
tes ipfius,ex humorum in toto corpore temperamen?
to.Tales temperatura uenas oculori latentes habent,
& a frigidis canfis prompte leduntur.Quare etiam ing
xqualiter [ani funtifti , aliquando quidem capite les
uilsimi,& meatibus,a fuperfluitatibus,puri: Aliquido
bb « uero
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uero deftillationibus ac grauedine ob paruas caufas
corripiuntur . Senfus ipfis funtin iuuentute quidé fing
ceri,X per omnia inculpabiles. Verum progreflu tem
poris cito contabefeit.Et ut in fumma dicam. Omni
bus capitis partibus cito fenefcunt , quare etiam cito
caluefcunt . Capilli ipfis gemiti prodeunt quidem uix,
uerum macri ac fului . Progreflu temporis frigiditate
predominante ficcitati,non caluefcunt.Siuero ficcitas
obtinuerit dominium, parum hi caluefcunt.

Frigidi achumidi cerebrinotz.  Cap.LXXI.

Humidz ac frigidz cerebri temperaturz foporos
fos faciunt & fomnolentos, & fenfibus uitiofos ac fiy
perfluitatibus redundantes , & quibus caput facile fris
gefiat acrepleatur , & qui deftillationibus ac grauedi
ne facile corripiantur. Tales tamen non caluefcunt,

Ventris ficcioris figna. Cap. LXX1I.

§i cito fiticulofi fiunt,& modicus ipfis fuffecerit po
tus , & huberiore grauentur , & fluuationes habues
tint fuperfuitate ipfis innatante , & eduliis fccioris
bus gaudeant.

Ventris calidiorisnot2., Cap. LXXIII.

Calidior uenter concoquit melius quim appetit:8
multo magis qua dura funt & difficulter alrerentur,
Q ux enim facite alterantur , in ipfo corrumpuntur,
Gaudet autem eduliis ac potibus calidis, & neq; 4 fri4
gidis lzditur , i moderatus contigerit ipforum ufus.
Atuero calidorum forinfecus allabentium diuturnam
conuerf{ationem ferre non poteft.

Humidioris uentris note. Cap LXXIIII.

Hineq Gticulofi fiunt, & ampliorem humore citra
moleftiam ferunt , edulitsq; humidioribus gaudent.

Frigidioris nentris not®. Cap. LXXV.

Frigidior natura uenter, bene quidem appetit, non
autem bene concoquit,& prafertim e quzx agre
alterantur & frigida funt.Facile itaqs inipfo acelcunt,

& pros
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& propterea rudti acidum habet . Et gaudet quidem
frigidis, lzditur autem facile immodico eorum ufir,
Atqita etiam extrinfecus allabentium ipfi frigidora
diuturnam conuerfationem ferre hequit.Cxrerum ex
morbo conflarx in uentre intemperatur in hoc diffe
runt & naturalibus, quod contraria concupilcunt, non
fimilia,uelut naturales.Siquidem igitur cocoquit pros
betemperatus eft uenter . Siuero non concoquit,nof
omnino intemperatus eft. Sed fiquidem nidorofos ac
fumofos efficit tuétus,immodicus eft ipfi ac feruens ca
lor.Siueroacidos nicenerfa. Sic etia uentres qui @gre
concoftilia probe concoquunt,immodicum calorem
habent. §i ueroip(a non concoxerint debilis eft ipfos
rum calor . Confiderandum eft autem an ob aliquem
humorem aliunde in uentrem confluentem , hoc ipfis
contingat. Nam ad pituitofos humores , acidi ru&us
confequuntur : Ad biliofos uero , nidorofi aut uirof,
aut aliz quaedam peregrine qualitates . Communia
autem accidentia omnium redundantia in uentre hus
morum funt naulezx. Verum fi quidem in uentris am¢
plitudine humores innatarint, fupernatabunt in his
qua per uomitum reiicientur . Siuero inipfis uentris
tunicis impa&i fuerunt, fruftra lancinabunt per inanes
naufeas,ita ut nihil uomitu reiiciatur,
Pulmonis notae. Cap, LXXVI.

Non folum uenter fiticulofos & non fiticulofos fas
cit,® frigidi ac calidi potus appetentes.Sed etiam tho
rax,cot,& pulmo . Verum qui propter horum calis
ditatem fitiunt, plus infpirant, 8 amplius ac diutius efs
flant . Percipiuntautem xftumin thorace , non circa
precordia fiue hypochondria grecis appellata quems
admodum qui propter uentrem fiti uexantur . Et fas
ne ubi bibunt,non ftatim quiefcunt : & frigidus potus
magis ipforum fitim fedat,quim multus calidus. Res
frigerat autem ipfos & frigidus aer infpiratus , quine
bb ¢ allenjat
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afleuiat quidem propter uentrem fiticulofos.Sic uera
etiam frigefattum thoracem habentes,a frigida infpis
ratione {enfibiliter leduntur. Et maxima eft hac frigis
di pulmonis nota. Quemadmodum autem frigidum
aerem infpirantes , palam fentiunt moleftiam ac frigis
ditatem : Sic calidus ipfis eft gratus . Sed & pituitolas
fuperfiuitates hi cum tufsi reiiciunt . At pulmonis fics
citates fuperfuitatibus carét,% uocem puram habent.
Quemadmodi humiditates,obfcuram & raucam uo?
cem efficiunt, & ubi amplius aut acutivs loqui uolunt,
{uperfluitates ipfis incurrunt,
Cordis calidioris notz. = Cap. LXXVII.
Magnitudo relpirationis,& pulfus velocitas acden
fitas , calidioris cordis nota funt:audaciag; ac uelocis
tas ad actiones obeundas impigra . Siueroamplioe
fuerir caliditas , excandefcentia & furiola temeritas.
Eft & thorax ipfis hirlutus,8 maxime petus prezcors
diorum partes thoraci uicinores. Vt plurimum ues
ro & totu corpus calidius fit ex calido corde , nifi hes
par magnopere reluétetur . Sed & thoracis amplituz
do, caliditatis fignum eft, nifi etiam hic magnopere
cerebrum refiftat,
Frigidioris cordis not®, Cap.LXXVIII.
Pulfus [unt moderatis minores,non tamen tardios
res neceffario,aut rariores . timidi uero ex natura funt
tales, & focordes , ac minime audaces, & peétus pilis
nudum habent.
Siccioris cordis not. Cap. LXXIX.
Pulfus funt duri , & animi concitationem non facis
tem,fed feram & @gre fedabilem tales habent. Et fers
me totum corpus his ficcius eft,nifi hepar relu&tetur.
Humidioris cordis figna. ~ Cap. LXXX.
Pulfus molles : & mores ad iram procliues , ac fas
cile fedabiles . Et totum corpus humidius , nifi hepar
reftiterit.
Calidi
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Calidi ac ficci cordis figna. Cap. LXXXI.
Pullus duri & magni, & ueloces ac denfi, & relpis
ationgs magnz ac ueloces & denf . Et (ane multo
magis uelocitas ac denfitas ipfarum augefcit fi thorax
ad proportionem cordis refponderit. Hi omniii mas
xime pedtore hirfuti funt,& circa precordia. Ad adlios
nes uero expediti , 8 animofi , & tyrannicis moribus
praditi,& celeresad iram,ac pertinaces in ipfa.
Calidi & humidi cordis notg, Cap. LX X XIT.

Si uero humidiras una cii caliditate dominetur,mis
nus quidem pradiftis hi hirfut funt,nihil uero minus
ad aftiones expediti . Verum non adeo ferus eft ipfis
animus,fed ad iram folam {unt procliues . Pullus uez
ro molles funt & magni, & ueloces ac denfi.

Frigidi:& humidi cordis notz,
Cap: LXXXIIIL

Pullus molles funt . Mores minime audaces, ac ti?
midi, & pigri . Suntautem hi petore pilis nudo , &
minime furiofi fiunt . Nam neque ad iram procliues
funt. De thorace ac toto corpore fimiliter uelutin fus
perioribus diftinguendum eft .

Frigidi ac ficci cordis note. Cap.LXXXIIIL.

Pulfus duri & puri.Hi omnium maxime ab ira alie
ni funt. Coadti ramen ad irafcendi,in ira perfeuerant,
Sunt autem pectore omnino depiles.

Hepatis calidioris not®. Cap. LXXXV.

Venzx ampla ; flaua bilis copiofior . Tempore uis
goris etiam nigra , Calidior eft ipfis fanguis . Et pro#
prerea etiam totum corpus , nifi cor refiftat . Precors
dia & uenter hirfuta funt .

Frigidioris hepatis notz. Cap.LXXX VL

Angufliauenarum,pituita copiofior,& fanguis fri#
gidior,& totius corporis habitus frigidior , nifi 2 cors
de calefiat . Pracordia & uenter his pilis nuda funt.

Siccioris hepatis figna, Cap, LXXXVII.
Sangu
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Sanguis craffus & paucus,uenz durz, & uniuerfus
corporis habitus ficcior.
Humidioris hepatis figha. Cap.LXXXVIIL
Sanguis copiofior & humidior . Venx molliores,
Sic & totum corpus,nifi cor relu@etur,
Calidi ac ficci hepatis figna. Cap. LXXXIX.
Pracordia hirfutifsima . Sanguis crafsior ac pau?
cior, Amara bilis plurima. Iuxtauigorem etiam atra.
Venarum amplitudo ac duricies . Sic & totum cors
pus calidum ac ficcum. Nam caliditas ex corde profis
cifcens,frigiditatem ex hepate proficifcentem fuperas
re poteft.Quemadmodum etiam frigiditas cordis,cas
liditatem hepatis fuperare poteft. At ficcitatem hepas
tis, cor humidius ad contrarium tranfmutare non pos
teft . Q uare manifeftum eft quod ubiamborum tems
perature inidem concurrerint , totum corpus exacte
tuxta illas afficitur.
Calidi ac humidi hepatis notz. Cap.XC.
Minus quidem quam calidum ac ficcum pracors
dia hirfuta facit. Verum plurimum fanguinem & ues
nas magnas habent tales . Et habitum humidum ac
calidum,nifi cor refiftat,Si uero amplius utrifque quas
titatibus naturalem modum excefferit , facile capitur
morbis , putredinofis ac mali fucci , atque hoc adhuc
magis fi amplius auéta fuerit humiditas, paululum ue
ro caliditas.Si uero uiceuerfa,modice auéta fuerit hus
miditas,plurimum uero caliditas,uitiofi humores mis
nime gignuntur. .
Frigidi & humidi hepatis not2. Cap.XCI.
Debile habet pracordium, fanguinem uero ope#
ratur pituitofiorem , unf cumuenarum anguftia. Et
corpus,totum frigidius ac humidius,fi non 2 corde ad
contrarinm transferatur,
Frigidiac ficci hepatis notz. Cap. XCII.
Frigidum ac fimul ficcum hepar , corpus modici
fanguinis,
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fanguinis , & anguftarum uenarum Ffacit, atque, frigis
dius . Przcordia uero pilis nuda talibus funt , nifi 8¢
hic cor fuperarit .

Teftium temperamenti figna. Cap. X CIII.

Calidum teftium temperamentd uenereum eft,fces
cundumg; ac mafculorum generatiuum.Et cito hirfus
tas facit genitales partes,& circumfitas moderate. Fri
gidum uero uiceuerfa. Humidi autem multo & lis
quido femine abundat. Siccum uero pauco & modes
rate craffo. At calidum & ficcum,cra(sifsimi feminis
eft ac foecundifsimii.  Et celerrime ad coitum ftimus
latanimal fatim ab initio. 'Tales etiam celerrime hir
futi fiunt circa genitales partes , & omnes circumcirca
fitas, furfum ufque ad umbilicum , deorfum ufque ad
media foemora . Concitatum quidem igitur eft tale
temperamentii ad uenerem , uerum citifsime {atiatur,
& fi cogatur lgditur.Siuero humiditas ad caliditatem
accedat , minus quidem hirfuti funt hi,fed plus femiz
nis habent.Non tamen magis aliis appetunt,fed mul#
t ueneri minore detrimento [ufficiunt.§i uero & hus
miditas & caliditas multum fuerint fimul au&z,ex ue
neris abftinentia magis leduntur. At fiteftes humidi
ac frigidi temperameto fuerint,partes circumcirca pis
lis nuda funt.Et tarde rem ueneream agere incipiunt,
& neq; ad altionem procliues funt . Aquofum autem
& tenue eft ipfis femen & infoecundum ac feeminaril
generatiuum. Siccum autem X frigidii temperamen
tum,pradi@to quidemin reliquis fimile eft . Crafsius
eft autem ipfis femen , & omnino modicum, Porrd
uicunque totum ferotum cum tefticulis laxatum has
bent,& uelut exolutum, hi uiribus, ut plurimum fuat
debiliores . Quiuero contattum habent ferotum und
cum teftibus,& uelut adftritam robufticribus uiribus
ferme praditi funt , Et huius rei figna fumi poffunt ex

omnibus quadrupedibus animantibus,
Calidos
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Calidorum temperamentorum cotres
&io. Cap, XCIIII.
Quanc io.;v'd m m "?:'cm inge ';"u' uiris bili
fluira
ipfi u,..ml fecefsibus ac excren
verntm uentrem procedit , Sienim fubit, nih
oportet: 51 uero ad fupernum uentrem fertu
mitus euacuare A tepide aqua potu. P.(ﬁ xgreu
mant , uinam cu}c: tepid® aqua permixtum bibens
dum dato,atq fi uoment.Exercendi autem funt exer?
citio non ueloci ac concitato , fed tardiore acmollios
re. Quidam uero ex uehementer calidis omnino non
opus habent exercitiis. Sed fufficit ipfis deambulatio,
& balneum,inunéis oleo cum moliibus manibus, Hi
etiam poft cibum balneis gaudent & aliqui iplorum
craffcr‘a'c'lf funt ob talem diztam . Vinum his conues
nit aquofum tenue & album . Nam fulua calida funt,
item ualde uett 1fta : Quare his nalde aduerfantur. Ats
tendendum eft autem in omnibus qui pott cibii [..u,m
tur,ne hepar affe@um fit . Extreme enim lzduntur tas
les fi polt cibum lauentur. Qui verc cum ficcitate C‘lvj
di funt, circa ztatis uigorem maxime ohua habent hu
mida dizta exeduliis acbalneis & concitatorum ac
multorum exercitiorii abftinentia. Quare T"ns tems
pore citius lauentur, & poft cibum rurlusnifi aliquod
ex uifceribus affe@tum fuerit . Proderit his & fr'f-noez:
puus‘.r nihil impedierit. At ficcioribus temperamens
tis ualde aduerfatur ucnus . Abftineant item ab ardos
re, lafsitudinibus, vigiliis,curis , 8 omnibus motibus
acutis . Biliofi t ‘lcuapcrcmcyamcfa"l X inacus
tas febres incidunt. Verum exceflus quantitatem cons
fiderare 0..0' tet, & proportione aucti caloris,augere
€tiam fflr’ facientem ﬂchnmctfih e uittus rationem.
rllgldx intemperamenti medela. Cap.XCV.
Quicung; frigidiores natura funt, circa ficcum uero
tempes

‘lit

e 1cret




QV ART ¥ S. 200
temperamenti ac humidii moderate (e habent minus
uitiofi funtad corporis robur ac (anitaté. Excitare igis
tur oportet ac corroborare ipfori caliditatem. In hus
miditateuero ac ficcitate totius dixte mediq eligere.

Humidi intemperamenti correétio,
Cap. XCV I

Humidg naturg in puerili gtate Auidis & plenitudis
nis morbis corripiiitur,& infuper putredinofis. Opus
igitur habét pluribus exercitiis,& exala in uentre c54
cottione,Nam cibi quiin hoc corrumpuntur, putredi
noforum morborum materia fiunt toti corpori.Qua#
propter ante cibum hi loti,& naturalibus calidis aquis
utentes,magnam opem fentiunt.Scopus enim in ipfis
elt ipfas corporis partes humidas feruare., Atque hoc
comune eft omni temperamento. N am contrariii ipfa
inquam ficcitas,omnium animalium corpora citius ad
fene&am perducit.Quare fiquidem pofsibile effet fem
per confleruare humidum temperamentum cot poris,
uerus profecto effet fophifta Philippi fermo,qui obe
dientem ipfi immortalem fore promifit. proinde dius
tifsime uixerit,qui minime reficcatur. Quii autem hus
mida dizta fuperfiuitates & humorum multitudinem
generet,difficile eft congruam tenere proportiong, ut
neqs morbis corripiantur,neq cito feneflcant. Quanti
igitur ad temperamenti attinet, qui humidilsimi fine
diutifsime uiuunt.Et fané etiam plus aliis fani funt,ubi
corpus fuerit corroboratii: quemadmodum etiam ros
buftifsimi funt omnium eandem ztatem habentium,
ulqg ad extremam fene@utem . Et propterea laudatur
hoc temperamenti ab omnibus feré Medicis ac philo
fophis, qui corporis elementa exadle cogunouerunt,
Et quidam folit hoc naturale effe putauerunt, Melius
enim aliis progreffu temporis euadit,quii ab initio fit
deterius. Quare qui tali corpori corri gédo prafedus
eft, ea qua defunt ipfi proutdere debet , ber exercitia
ante
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ante cibum fentia, & balnea ac cibos idoneos . Et per
plure > nes tum per urinas, tum per uentrem
con s . Nihil autem uetat & apophlegmatils
mis pituitam a capite trahétibus uti,& purgationibus
tempefinis . Et prac omnibus,eduliis boni fucei, & uiz
hi urinam proritantis potu.

Sicci intemperamenti medela. Cap. XCVII.

Balneum ficcis corporibus temperaturis omnibus
commodifsimum eft. Temperata autem fit & dulcifsi
maaqua.kt fi bis aut ter in die lauentur,magis confes
ret.Sed & uniuerfa dizta humedtans fit. A lafsitudine
uero & curis ac uigiliis abftinendum eft.

Calidi ac ficci intéperameéti curatio. Cap. XCVIII.

Calidum ac ficcum temperamentii uariis curationis
bus fubiacet. N on tamen injucundus eft,imiliter frige
faciunt ufi; m iuxta ficcas difpofitiones neceilas
rium eft, non {olum uicinas uentri partes,fed etiam to
tum cerpus gracilius fierl.

Humidi ac calidi intemperamenti medes
la. Cap. XCIX,

Quod fi humida intemperatura eft cum caliditate,
adiringentium eduliorum ufus utilis eft . Suntautem
hzc aultera citra caliditaté, Et fane etiam frigidus pos
tus ipfis commodus eft.

Humidi ac frigidi intemperamenti fanas
tio. Cap. C.

Humidi uero cum frigiditate temperamenti, optis
ma medelx funt omnia acria accalida . Mifceantur
autem ipfis etiam acerba , citra manifeftam frigiditas
tem. Optima item medela eft his modicus potus . Sit
autem uinum calidum fortiter & adfiringens , ac uals
deuetuftum. His uero etiam ea qu forinfecus adhis
bentur proportione refpondeant.

Frigidi ac humidi intemperamenti curatio fris
giditate predominante, ~ Cap., CL

Atfi
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Atfifrigiditas humiditatg fuperauerit,uitiofze fiunt
tales temperature, & he maxime fluidis morbis corris
piuntur. Prodeft aut2 ipfis illuuies,& exercitia pura, &
satio uiftus attenuds, & ungéta moderate calefaciétia,

AETII SERMONIS
QVARTI FINIS.

INDEX EORVM QV e IN
Quinto Agtii Sermone habentur .

Vod oportet medis Declinationis particalaris
cum naturx operum  exacerbationisfigna.i 4
gnaril efle. Cap.r. Q uod eft principium tos

Quod citra pranoticnem  tius morbi, 5
morbi , fieri nequit ut Q uod fitaugmentum to¢
probe cures. 2 tius morbi. 16

Quafintbonafigna. 3 Vigoris totius morbi cos

Qua fint mala figna. 4  gnitio. 17

Que prima dies toti® mor Declinationis totius mors
bi dicenda fit. s bicognitio. 18

Principium morbord tris Q uod declinatio totius
fariam dici. 6 morbi in iudicationi #

Quid eft febris., 7 bus cSfertim fientibus,

Quid eft exacerbatio. 8 fenfum noftrum aufu’

Quid eft remifsio. 9 git 19

Remifsionem dupliciter Quod feruddus gger quas
dici. 1o  tuor tépora totius mor

Q uod eft principium fes  bi pertranfit. 20

brilis accefsionis.  1v Verum tardius aut citius
Augmétiparticularis exas  morbus iudicetur. 21
cerbationis figna.” 12 Q uomodo pranoflcere
Vigoris particularis exas oportet ,aniudicabitur
cerbauonisfigna. 13 morbus , aut non, &
AET. cc quando
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