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DE SANITATE TVENDA.

GALENI PRiEF ATIO.
CAPVT PRIMVS.

V V M una fit ars qua: circa huma*
num corpus uerfatur,dux funt ipfius
prims ac maximx partcs,prior qux
fanitatem tuetur,altcra qui morbos
curat. Quandoquidem uero &Cdigni
tate 8£ tempore prior eft fanitas mor

bo,oportet lane etiam nos prius confiderare quomo*
do quis:hanc cuftodiat.Deinceps uero etiam quomo»
do quis quam optime morbos curet.Diatur autem fa
nitas dupiiciter: Altera exafla,8£ optima, &Cperfefta,
tC fumma: Altera deficiens quidem ab hac non tamen
in tantum ut animal sgrotet. Et huius graduum non
parua eft in corporibus differentia circa magis ac mi*
nus.Prius autcm recenfere conuenit, quomodo quis
optimac ac inculpabilis naturx fanitatcm confcruet,8C
adhuc ante hoc metionem facere,quinam fit optima
corporis ftruftura.Eft aurem fi quis iuxta ipfam elfen^
liam rei exponet, reperatifsima, 8£ qua: formationem
partium, ac afhonibus ipfarum exade conuenientem
habet.Et ad h xc numerum omnem,8C magnitudines,
8C compofitionem omniurn ipfarum inter fe aftioni#
bus commodam exhibet. Siuero quis iuxtanotas de
fignare uolet, corpus exa£le bene carnofum tale eft,
quod mediu eft inter gracile £C multa came obefum:
8i neqj hirfutum eft,neq3 pilis nudum,neq5 moderato
niolIius,ncqj durius,neq3 album aut nigrum,aut uenis
occultis autamplis ,aut animofum,aut deiefti animi,
autXomaokntum.aut uigilans.authcbcti mente prxf

ditum
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ditum aut uafrum,aut ueneri deditii,aut uice uerfa. Si
uero eti:i omnibus partibus fuerit exafte inter omnes,
excelTus mediii, erit profefto etiam pulcherrimu afpe
flu tale corpus,ut quod fit moderatii, 8C ad omnes la*
bores idoneum.Habebit aute 8t alia oinnia fignatem
peramenti boni per fingulas partes.De quibus pro ui'/
ribuspauca indicabimus circa finem huius fermonis.
Muita enim corpora teperata quidem funt,fi ita conl
tingat,capitibus,ueruintemperata peftoribus, aut uen
tre,aut gcnitalibus.ln quorund.i uero artubus eft intc
peries,8C plerifcp in uno uifcere, aut alia quada parte.
Sed 8C de his in prauis corporii ftrufturis poftea dice*
tur in hoc fermone.Cfterii de optima ftrudlura iam di
camus,cuius fingulse partes uniuerfam habent inculpa
bilem effentia.Dicetur afu primum qiio quis ab initio
rufceptii'eiufmodi homine, per omne uitam fanu con
feruarit,nifi fi quid extrinfecus uiolentum ipfi accidat.

Quomodo infans recens natus fanus co*
gnofcitur. Cap. 11.

Indicabitur autem fanus infans ftatim ex natiuitate
primum quidem ex eo quod genitrix per totum gei
ftationis in utero tempus fana uixit . Deinde ex eo
quod ubi natus eft 8t in terram pofitus infans,ipfe eiu«
latum edit cum conueniente firmitate. Et ex eo quod
omnibus partibus acfenfibus integereft, 8£ naturales
meatus omnes expeditos habet,uelut funt aures, na«
res,fauces,urinx meatus,podex. Et quod uniufcuiuf*
que membri naturales motus non fegnes,neque exo#
lutos habet, SC iunfturarum flexuras ac extenfiones,
luagnitudinesq; ac figuras, 8£ fenfum exadlum.

De infantis educatione. Cap. III.
Proinde recens natus infans, hic nimirum per om«

nem ftrufturam inculpabilis,primu ita traftetur,ut ipfi
umbilicus quatuor ^ uentre digitis acuto fcalpro refe*
ectur: Reprobamus.ti.aliam materiam harundinuac-

1 ■ '■• uitrorum,
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U«rOru,ut ne quid atteratur.Dcinde eonfentus in ipfo
fanguis grumofus exprimatur,& fpogia detergentur,
ac lana carpta obturetur, Poftea moderato fale per fe
tenuifsimo confpergimus. Aliquando uero etiam in
delicatioribus totum corpus fucco ptifan .T aut foeni*
grarci depugnare oportet:8C aqua tepida uifcofitatein
corpori obfitam abluere,& fordes naribus infitas digi
tis exprimere, SC os atqj aurium meatus purgare,pal*
pebras diducere, 8C oculos detergere, ac oleum ipfis
tnftillare. Digitis item difparare ipftim anum.Confe*
ftiin itaq; exccruit per fede id quod grecis meconium
uocari folet.Porro fupra umbilicu haplus lans made
feflus imponatur,ad umbilici figura formatus. At cu*
minum ipfi infpergere reprobamus, propter actimo*
Biam ,etiam fi quida id ufurpare foIeant.Deinde dupli
tatus umbilicus, 8C Isnx inuolutus, leniter in medio
coponatur.Etpoftea infans pro more fafciis inuolua*
tur. Exhibendu eft autem ipfi mel prx omni alimeto,
quod optime eft defpumatum ut delingar, reprobato
butjro uelut ftomacho incomodo.Deinde inftillanda
eft aqua mulfa tepida . Poftea uero mater, ubi prius
cralfum exuperibus emulxit,8Cipfa aqu3 calida fouit,
lac prsbeat infanti. Prarftat.n.non acdpere matris lac
ufq; ad quartam diem.Lauareuero oporret pueriibis
in die ,horarii aliquot interftitio poft cibfi.Poftqua ue
po exciderit umbilicus poft tertia aut quartam die,co«
chleatteftauftamtritaloco infperge, auttalu fuillum
ttftum,aut ptumbum uftum cum uino illine,6C obliga.

Denutriciseleflione. Cap. 11II.
Pra: ommbus his eligenda eft nutnx, neque iunior

uiginti annis, neque fenior quadraginta, qus bis aut
ter peperit, nonmorbida, boni habitus, iufts magni*
tudinis, ampli pefloris,ubera habens moderata, non
rugofa,papillas neqa magnas, necjj paruas^neq? angu-s
fiiores, necp ualde latas,aut cauernofas. Magna emm

ubera
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ubera plus qulm opus eft Iaflis prsparant,3£ hoc ma

nens iu ipfis corrumpitur, 5 C infantem lxdit, fimulqj
ctiam matrem grauat. Parua uero parum laftis exhif

benr. Et magna: quidem pspiilx ofTendunt gingiuas
8£ impediunt linguam ne iuuet deglutionem. Parua:

uero icgre apprehendi poirunt,2£ propterea affligunt

maxillas. Sed X eiaculatum lac per anguftos meaius

fublinente os pelliculam ferit, & aphtham grsce ap>
pellatum ulcus lgnex caliiitatis generat. At latiores

8£ cauernofe papiilx aceruatiin remittentes lac, fuftb
catiotiis caufa fiunt. Prxterea conuenit eiTe nutricem

caftam, fobriam, manfuetam, mundam, hilarem,5C

non triftem. Ego inquit Galenus,quum puer aiiquan»

do ploraret pef totam diem 3C indignaretur, ubi ui#

diffem ftratum ipfius & ueftimenta fordida, &Cipfum

puerum fordidum, iufsi 8C ipfum,3£ ftratum ipfius la«

uari,SC ueftimenta mutare, quo facto ab eiulato int

dignatione cefTauit 8C obdormiuit.

Probatio laflis. Cap. V.

Probandu eft lac guftu,uifu,8C olfaftu.Nam 8C gu*
ftantibus 6C olfacientibus iucundum,8C uidentibus al*

bum ac squale, 8£ interliquiditatem ac fpifsitudinem

medium habens,ipfum effe oportet. At uitiofum lac,
aut crafTum eft 5C cafeofum, aut liquidum &Cferofum,

auf Iiuidum,aut ftrias floridas habens,aut fpumofum,

aut graueolens,aut faetidum,aut cito acefcens,aut gu

ftanti amaritudinis,aut muris,aut alterius cuiufda pet

regnn? qualitatis fignificationem exhibens. Hg igituc ;

lint nota: uitiofi itemq; boni laftis,ex quibus conieflu
ram facies mulierem morbofam effe,8t ad alia tranfw

bis.Csterum opulentis plures nutrices elfe oportet.
Viflus nutricis. Cap. VI.

Excrcere oportet nutricem moderatis exercitiis,

8J maxime fupemis partibus. Cibos autem exhibere

boni fucci 6{ qui facile digeruntur,K,tempore conuef.
nienti }S£
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nienti,S£ menfura congrua . Atcp ira etiam potus.Ab*

ftineat a porro,cepis,allio,faliametis, ££ omnibus far<

tidis 5i graueolentibus. Etaplerifq^bellariis^prxfer*
tim nudeis pineis. Sunt enim oleofi,X proptereabi'/

iem faciunt, 5C uentriculo innatat:itemq; uenerem fti*

mulant. Itaq^ penitus ab his nutricem abftinere opor*

tet.Irritatur enim in coitu lunares purgationes,8i pro

pterea lac corrumpitur, K uitiofum ac paucifsimu fit.

Qiixdam uero etiam concipiunt,quo nihil nocentius

fieri infanti qui ex ipfa alitur pofsit.Vbi autem immi*

nuiturlac,aut corrumpitur,aut etia omnino extingui*

tur,aut fpiiratur ,aut attenuatur, prjeftat quide alterius

nutricis lac prxbere. Sin id no permittat res aliqua in«

ftans, uiftu nutrix curanda eft, ut ne in morbu incidat

infans. Extinfto itaq? lade confiderandumeftanto»

tum corpus,aut una pars xgrotet,8£ lfdente a ffeftiot

nem corrigere oportet. Si uero ob penuriam extinftu

elt lac, alimentum augere, &L melioris fucci cibos da*

re,8C plures auferre, aluuq; fi plus iufro fertur adftrin*

gere,8£ exercitiis fupernarum partium uti, 8C uberum

&iflione,8£ fomentis per fpongias,ceratis item liqui«

dioribus ad ubere ex oleo irino aut gleucino. Lini ue

ro femen delingere cum melle aut paffo . Aut fefamii

crudum cum palmula paifa, quam pateton grsci uo*

cant,squis portionibus edendam pribe, K bibat z y'/

thum, 8£ eadem die ubera lafte replebuntur. Putabit

autem nmlier fimul ut accepcrit potu, omnia fua mw
bra refoluta elfe, donec lac in uberibus faftum fuerit.

Aut lunibricos pifcatorum, qui in limo fluminis repe*

riuntur,8C inteftina terrg appellatur,quinq; aut.feptem
terito,8C palmulas palTas addito,8C fimul terito,ac aa*

to in zytho bibendos prxlotx mulieri ieiuna: ad dies
decem : &de multitudine ac bonitate laftis mirabe*

ris. Prsftat autem etiam prxcedens pharmacum Cv/

militer cum zytho conterere, 8{ bibendum prxbere.
A E T. z Vinum
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VfnumueroerhibenduiT! pftdulcfus. Etfaeniculum

aut anethum uinde cum pnfafra codlum, forbendum

dato.ii uero tenue fuerit lac, balnea reprobanda funt

uelut qua: humores aquofos reddant. In cibo utendu
eft alica,ouis forbiIibus,pane fimilagineo, pedibus ac
extremitatibus porcinis,uolucribus tenerioribus, car*
nibus hoedinis,5C uino dulci. Sin crafsius fuerit !ac mu

lieris, attenuante alimento utendum eft, ac minus nu«

triente,8C balneis frequentibus. Crafsius enimlac ab*

fceirus 8C furunculos circa infantis corpus generat, 8C

uenter ipfius cohibetur. Sed neque urins pro ratione

prodeunt,8C uomitus pituitofi infeftant: & argre mo#
bilis ac difficulter fpirans ptier euadit, K appetitutn

perdit, ac decolor fit, 8£ fordes oculoru habcbit cra&
fas,8£ mucos fimiliter, 8£ fiatus multi ab eo prodeunt.

Si uero acrius fiat lac, excretiones per uentrem plu#

res fiunt cii mordacitate, 8C appetitus deficit, K puftu»
\x. acerrimx in corpore fiunt,8C prffertim circa fuper?
nas partes, immo etiam infernas, 8£ infans paulatim

gracilefcit. Quare omni modo temperandum eftcor*

pus nutricis, balneis dulcibus, 8£ boni fuccialimento.
Si uero lac quod multum fertur imminuere uoles , df

bos minuJ alentes 81 paucifsimos dato: ubera uero

ienticula cofla integito, aut cominum cum aceto illi#

nito. Aut lapidem album fimplicem, quo ad sdificia

utimur,fimiliter cum aceto. Authyofcyamum cu a cet
to. Aut linteum aceto imbutum imponito, 8C afsidue

humcdlito, perflindito autern aqua marina,aut muria

calida,aut myrti decoflo.
Ad ftertentes infantes. Cap. VII.

Quandoquidem pleixqa nutrices ineptis uelut di*

flum eft,utentes cibis, uitiofum lac fuuin efficiunt, 8C
ex hoc diuerfis morbis infantes, qui etiam optimam

ftrufturam adepti funt,obiiciunt. Aliquando uero etia
ex forinfecus corporis accidentibus morbi accedunt:

necclfai
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HecefTarium eft etiam de diuerfis afteftionibus pueros
infeftantibus, pro uiribus breui traflare .Si quidem igi

tur infans cralsiore alimento nutritus,pituitam in uert
tre coiiiget, 2C propterea ftertat, lini femen cum mtlle
delingendum dandum eft, aut cumini parum cii inel'/
le . Et aqua mulfa inftillanda eft ori afsidue calida. 5 i
uero h$c przlRira perfeueret, oleo medium digitum
tingito, 5i tonfillas illinito, depreffa lingu .x radice
ad uonntum irritato:ubi enim uomuerit, abomnibus
Uexationibus confeftim liberatur.

Ad uocem infantiii interceptam. Cap. VIII.
Ad interceptam in infantibus uocem, ob quancun*

que ca ufani prarcedentem: Contingit autem hoc 1113$ . €
xime (uppreffa aluoTbrafsicc fuccum cum modico Ca* 918
ie bibendum datoaut inftillato . Statim enim foluit
aluutrijSC uoce reftituit. Sed SC glans ano indenda eft.

Dedentifione. Cap. IX.
Circa feptimum inenfem incipiuntinfantes profcr*

re dentes, &Cdum punguntur ac ftiinuhntur uelut ab
aculeo, dente gingiuas difparante, infiamationes fuc*
cedunt ipfarum gingiuarum ac maxillarum 8C tendw
Hum:ad quas ctiam febres omnino conlequuntur.
Accedit &C pruritus auditoriorum meatuum. Et aures
humeftantur. Aliqui uero etiam lippirudinibus ca*
ptuntur, 5C fanguis ex oculorum angulis fiuit. Ple*
rifque uero etiam exturbatur uenter, propter ftoni3$
chi inflammationem,8£ uentris exolutionem.Itaqa le*
nire ac pinguefacere oportet tendine 5C maxiiIas,ir,ol
lium lanarum ac mundarum circumiedtu,circa colium
8C ipfius neruum,per oleum dulce ac calidum.Inftilla^
re quoque auditonis meatibus oleum calidutn.Perfe*
uerante uero inflammatione.etiam ceratum rofaceum
liquidu locis imponere . In cibo offerendu eft puero
cerebellum,maxime quidem leporis,co£lum aut affa'/
tum:Sin minus ouiculs: Waturaliter eniin opitulatur.

z * Sed
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Sed 8E melle moderate cofto illinen<Jx funt gfngfux.
Effidt enim minime moleftumdentium exortum.IMi>

hil uero duri dandum eft ipfis ad mandenduin, ut ne

gingiua: callofiores reddits impedimento fint den*
tium exortui. Balneo autem utendum eft febribus re*

mittentibus. Necp ftudio habendum eft ut uenter ad*

ftringatur,ut ne materia furfumrepens.fupernas par*

tes, prxfertim oculos laedat, febres uehementiores

efficiat. Sed 5t nutrix cogenda eft ut aquam bibat, 8C
cibos leuifsimos ac forbiles accipiat.Aiunt autem na*

turaliter auxiliari dentientibus pueris , colocynthidis

fylueftris radicem, in aureo aut argenteo canali gefta*
tam.Itemq; rubi radice. Sed 8t uipera;,pra:fertim ma«

fculx,dentem, in argento pro amuleto appende. At

circa ftomachum geltetfemper uiridem lafpidem de

collo fufpenfum, ita ut ftomachum contingat.

Ad lnflammationes oculorum. Cap.X.

Lycium Indicum prxfertim, fin minus, Pataricum
cum lafte diluito, 8t fupernas palpebras cum fupercw

liis illinito. Aliquando etiam ipfis oculis inftillato,
multo ladle dilutum . Mirabiliteretiam facitNiliex

rofis collyrium illitum. Ipfos uero oculos ocymi dei
co&o abluito.

Ad albugines puerorum. Cap. X I.

Ad albugines puerorum ab eiulatu faflas,folani nit

gri fuccum illine.
Ad inflammationes 8£ humiditates au*

rium. Cap. XII.

Ad inflammationes, 8t dolores aurium, oui candi*
dum cum lafte muliebri inftilla.Aut inteftina tcrrx cii

rofaceo cofta. Ad humiditates uero aurium,alumen

uino dilue,8t lanam puram ac mollem in ipfo imbue,
8t in fole afsicca . Et rurfus imbue ac ficca: 8t ubi ter

hoc feceris,lanam ficcam alferua. V fu uero expeten*

te,de ipfa accipe 8t in aurem inde. Ad ulcera uero io
auribus
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auribui, paftillo Mufe utere, diluto cii fapaac modti

co aceto. Siuero carofupereycreuerit,primumtepri!>

nie per paftillum Bithynum dilurum cum uino.Dein#
de utere Mufc^ paftillo,uelut diflum eft.

De inflammatione, Siriafi gra:cis appel^
lata. Cap. XIII.

Ex affeflionibus qux cuni febre accidunt, eft 8C di

riafis in infantibus appcllata,qug eft inflammatio par#
tium cerebri 8£ membranarum, adeo ut fincipitis Si

oculorum cauitas confequatur^cum ftbre ardente , 8C

pallore , 81 corporis ficcitate , ac profttato appetitu.

Siriafis autem appellata eft a fir.cipitis cauitate. Siros

cnim apud grjccos dicitur foffa ac corpus cauum, in

quo femina feruantur. Quare omnia uelut ad inflam*
mationes facere oportet, ita ut leniamus 8£ mediocri*

ter frigefaciamus capur, coriandri fucco cum rofaceo

humedantes. Sed X totum corpus ex hoc illmatur.

Aut cucurbita: ramenta fincipiti impone.Aut uitis fof

lia,aut portulacam cum rofaceo tui'am,fincipiti illine.

Aut heliotropii fcorpiuri fucco finciput illine.Aut oui

luteum cum rofaceo concutito, 3C fincipiti illinito, SC

asfidue permutato.

Vtexudetpuerinfebre. Cap. XIIII.
Arundinis uiridis medullam terito,K ex ea finciput

acpedes iiIinito,ipfumq;pi:erfiueftimetis contegito.

De aphtha ulcere oris ardente. Cap. XV.

De aphthis ulceribus, SL inflammationibus tonfil*
larum,dicetur abfolutifsime in fermone de affeflioni*

bus quz perfeftis accidunt circa has partes, in ofta*
uo nimirum.

Ad deuoratas fpinas aut feftucas eximen*
das. Cap. XVI.

Alumen quo ad coria utuntur cum oleo terito, 8£

gula: illinito, radicem lingua: digito ualde compn*

»nens,8t facile ipfas furfum cffert.
z 3 Ad af>
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Ad afsiduas itcinutariones infantftim 3C

grauedines. Cap. XVII.

Ocymum ficrum rufumac cribratum naribus idi

moue, ut per refpirationem attrahatur, aur infuWa.
Idem etiam ad grauedinem facit.

Ad ruifem puerorum. Cap. XVIII.

Nucleorum nucum pinearum modice toftorum

drach.iiii. feminis cucumeris parum tofti diach.i. tra4
gacanthi drach.iii.mellis defpumari dodrantem.Pra:*

para 3£ prxbe diligendum . Tragacanthum autem in

uino ueteri dulcifsimo macerato. Aiiud. HippocraJ

ticum. Vitellum oui affatum,^ fefami duplum 8t fa«
lis granum unum moderatum terito fufficienter 8£

cum melle delingendum dato. Aliud. Nucleos pi«

neos toftos xxx.amygdalas decorticatas.xxx. feminis

lini tofti/ucci glycyfrrhize,utriufque fcxtantem.Mellis

quod fatis eft , dato delingendum . Probe etiam facit
cuminum cum melle . Item ammium.

Ad alui infantifi profluuiutn. Cap. XIX.

Si aluus infantis fitixione Iaboret,balneum & gefta*

tionem reprobamus . Vtimurautem humeftatione
ftojnachi ex uino X olco melino. Si uero fluxio ex*

tendatur, oenanthen leuifsime tritam, gL acaciam, ac

maftichen,acquis portionibus fingulis tritis, oui luteo
quantum fa'is eft excipe , S£ ex emollito ftomachum

illine: 8C dorfum, 8C hapfum lanx purpurex impone
ac deliga . Facit enim citra moleftiam. Praeomni#

bus uero nutricem alimentis boni fucci uti o port et 8C

potibus adftringentibus. Si uero aluus infantis faring^
fimilia excernat,mentam tritain cum uino nigro,aluo

imponeacobliga.

Ad aluum fuppreiTam. Cap. X X.
Si uero fupprimatur aluus , glande irritanda elt,

aut ex fola aqua mulfa infufum immittendum eft. Et
mel alimentis ammifcendum. Csterum florcm arte*

mifias
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Iwifi? cum oleo tere,& circa umbilicutti afTrica,S; fiuet
aluus. At de lumbricis dicetur in uniuerfalibus au xit

liis in nono fermone.

Depuftulis puerorum. Cap. XXI.

Iam antea didum eit quod infantes uitiofo aliinen

to utentes,uarios incidunt morbos,ut cu aliis 5C puftu

papulf inftar bullaru efteruentes,8i humida ulce

ra in cute fiant,qux bubaftica uocant,8£ alia cofimilia.

Itaque muriam 5C urinam,5C alia quj aliqui adhibent,

reprobatnus, ob acrimoniam. Lauamus autem ipfos
rofarum decofto aut lentis. Et fi ampliori adftriflto*

lie opus habemus,myrti aut malicorii.Magis uero ul«
ceratis, cataplafma ex plantagine imponimus,aut ex

feride fiue intubo cu pane: Aut ex flore polents cum

portulaca, aut femperuiuo.aut ueneris umbilico, aut

hyofcyamo. Aut rofas uirides,aut ficcas coflas cu me
liloto 8C palmuiis adhibemus. Aut fpumam argenti,

melilotum,alumen,cu aceto terito,&i myrteum oleum

fiue rofaceii adiidto,atq3 iliinito. >\liud ad bubaftica
ulcera.Recrementii plumbi 2i amyluin,gquis portio*

liibus cum folani fucco terito,8C adieflo rofaceo illini

«to. Aiiud pulcherrimum. Cadtniam tritam cii aqua
illinito, aut cimoliam cum uino. Aliud. Spum® ar#

genti,cerufg,utriufq3trientem,malicorii ficci leuifsime
triti fextantetn , fucci ftratiots fiuutahs quod fatis eft,

utere. Quod fi no adfit ftratiotes, lentis paluftris fuc*
cum accipe,K utere,aut herbe uiridis que in aquis in«

uenitur,8i ftratiotse fimilis eft,fuccum ammifce,probe

etiafacitferapiadis tritefticularisfuccus.. Aliud. Re*
-trimentum ferri terito cu uino ac illinito. Valde enim

bonii eft hoc. Probe facit 8C emplaftrum ex ladano,

K emplaftrum ex hordeo,oui candido,8C rofaceo aut

myrteo oleo diluta. Aliud,ad infantiu pufiulas ac pai-

pulas feruidas poft rupturam.Cadmie 3.1xxx.eris ufti
3 .1xxx.acaci.T 3crocij utriufq; unciam unam, tragacanc-

z * thi
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thi fextantem. Tragacanthum aqua macerato ac ter it

to,SC cum ipfo reliqua excipito, ac paftillos formato.

Et ufus temporecum fucco fenecionis, aut intubi,aut

folani,diluito,8£ addito rofaceo,illinito. Ego inquit,

fucco fenecionis aut intubi excipio tragacanthum ac
^eliqua.SC paftillos effingo.

Ad capitis ulcera, 8C achores tenuia capitis
ulcufcula. Cap. XXII.

Pharmacum ex cuius ufus ego nomen aiTequutus

fum. Spum£eargenti,cerunr,utriufcpbeffem,feminis

erica:,thuris,utriufq3 5.1'iii.uino K oleo raphanino te*
rito ac utitor. Aliud. AcacisfuluajJ.i.ladanitrien*

tem,myrrhsfextantem,opii 3.i.Aqua paluftri excipe
8Cformapaftillos,Kutere afsidue. Aliud. Cochleas

albas unh cum tefta exuflas infperge. Aliud. Aloem

leuifsime tritam, cum plantagine arida trita infperge.
Aliud. Balauftium aridum tritum infperge. Aut cum

aqua tritum impone 8£ illine. Aliud. Herbamquam

in Alexandria Liparonem uocant,aliqui uero cneftrij
appellant, urito, 8L cinerem cum uino tritum illinito.

V tere etiam, reliquis cii difcriminationibus rcferedis
in fexto fermone, de uniuerfalibus auxiliis ad acoras.

Ad ulcus Melicerida a mellei humoris fimilitu*

dine diftum, quod 8i Dulce appellatur, 8C

Syriace Sanalia. Cap. XXIII.

Spumx argenti, baccarum lauri, arquales portio«

nes terito cum aceto 8C oleo,8£ illinito. Sxpenumero
eius experimentum fecimus.

Ad fedem infantium procidentem. Cap. XXIIII.

Spongitide herba podicem afsidue deterge. Aca*

tiam cum fapa & uino nigro tritam podici illine Co*

chleam uftam tritam quum egreditur prslotsc fedi
infperge, 8£ fanabis, oftreorum teftas crudas tufas

ac tenuifsimo cribro excretas infperge. Myithi bac*

cas uirides cu uino tritas impone. Vtere autem per«
fufione
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fufione aqua fabrorum,in qua ferrum tingunt.Ego ue

ro ftmper utor muria tepida,8£ uaide probefatit. Sif
militer autem & aqua marina. Vtere etiam dicendis

in uniuerfahbus auxiliis,qus fuo loco referentur.

Ad foemorum intertrigines. Cap. XXV.

Mprtii ficcam tritam infperge,aut ryperum cii rcfis.
Ad procidentes pueroru umbilicos. Cap.XX VI.

Procidunt pueris umbilici, dum aut in eiulatu diu

multum diftenduntur, aut ex plaga, aut ex cafu.

Talibus igitur ammium cum muria tritum umbilico

illine,8C rafuram lintei impone, ac ad triduum obliga.

Et rurfus eo foluto,idem facito . Aut lupinos ama*

ros 8l ungulam afini uftam,6£ iaterem uftum,fimul te«

rito ac imponito, &C obligato . Si uero efficacioribus

opus fuerit,his qus ad herniam inguinum referuntur
utere.Critonis ad pueros exumbilicares,ob quancun*

que caufam,Refins pinus f.xvi.aluminis fcifsi dextan

tem,meilis dextantes duos: Alurnen tritum cum mel*

le ad prunas coquito , 8C ubi bonam compagem ha*

buerit refinam addito,afsidueq; moueto,8£ ubi dilfo*

luta fueritjlaminam de hoc pharmaco accipito,8£ um

bilico imponito,ac quotidie alterato. Verum fupra la

tnina plantagims folia aut hederje imponito. Aliud.

Aluminis fcifsi uncias.xv.fecis uini aufteri dextantem,

gallarum drach.ii. uino dilue ut fpifsitudine habeant,

8C umbilicum illine, 8£ forinfecus fpongiam impone,

pofca inibutam ac expreffam.

Ad hifpidos pueros. Cap. XXVII.

Crafsioribus 8C pluribus fiiliginofis fuperfluitati*

bus fub cute coIleftis,ex quibus pili generantur,hifpi*

diores infantes fiunt. Itaque caricas urito ac terito,8C
cum hoc cinere pilis obfitos locos cofricato. Ex alio

cxemplari. Refinam coquito in aqua , & puerum la*

uato, ac leuiter detergito, ac cum caricarum uftarum

cinere 8C fabarum cremore confricato. Aliud fmegma
z s corro
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rorroborans fpfos. Farina:fabarum,cimolie, fputti^

nitri.candidi ouorum,8£ teftarum.a:quaies porriones
pro fmegmate adhibe.

Quando abladandi funt infantes. Cap. XX VIII.

Donec firmerur infans lafte nutriatur.Poftqua uero

folidus faftus fucnt, mfcis panis ex uino mulfo aut ui
no dulci, aut lafte. Deiiide etiam oua forbiiia fumat.

Nam qux mandere oportet, faliua in ipfis replcntur.
Potus dandus eft uinfi dilutum. Vbi uero iam intref

pide frumentaccum alimentii infans fumit, quod ple*
runq; circa uigefimii menfem cotingit:Tunclateter 8£
paulatim ab ubere defuefcat. Si uero ablaftatus mor«

bum inciderit,rurfus ad lac trasferatur. Et ubi ceffauit

inorbus, refocilletur corpufculutn, atcj? ficablaftetur.
Vidus ratio poft ablaflationem pucrorum, 8C

aliarumxtatum. Cap. XXIX.
Ablaftati infantes in remifsione ac hiiaritate exerci

liorfi uerfentur, denturq; ipfis cibi leues ac boni fuccr.

Veru a multouino abftinere oportet eumquibonum
corporis tepcramentu habet. Nam in humidis ac cali

dis corporibiis,uinfi replet caput uaporibus. Necp ue
ro a frigidx aquc potu penitus arcere iubeo tales pue

ros.5ed inter cibos plerunqj, K in calidionbus horis,

optima aqua uri permitto. A feptimo annoad literas

ueniant,8C niitibus ac humanis niagis tradanttir. At 'i

decimoquarto anno ufq? ad uigefimumpriinu conue#

nit exercitatio in difciplinis philofophicx doftriua:.
Prohibedi funt a uencris ufu. Contrahendfi eft SC ube

rius uinu,8£ plura exercitia iam funt aifumeda. His ue

ro qui iam in uigore statis degunr,uiftus ratio remifi»

fa couenir,tum animi,tum coi poris.Et co: poris cxer#

citia qualiacunq; fiierint, pro ratione his detrahenda

funr,si alimenta fenfim cotrahenda,qufi habitus ipfo*
rum frigidiratis principiii fumat.Maximam aute opti#

me coftrufli corporis notam elfe ftatuo ipfius natura

prompti*
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promptitudinem,quicquid tandem fuerit agendii,ip&

fuiipfius menfur.i excogitante in optimis coftitutionw
bus. Nam 8C dum exercentur ac fricantur,aut quiduis

aiiud agunt, tunc primu pigrefcunt,quum fufficientet
fuerint exercitati.Et fane etiam a cibis ac potibus tunc

abltinent,quu fufficienter fuerint impieti,neq; plus iut

fto appetentes, neqj minus ingerentes. Quare nullus
timor eft de optimx conftitutionis homine,ne uel nil

mium labore fatigetur,aut cibis nimiu expleatur. Ipf

fum enim fanu corpus omnia fibiipfi excogitat, natu^

tx motibus impulfum,pra:fertim fi animus ipfis a puc

ro probe fuerit inftitutus. Pleriqj.n.in improbis mof
ribus educati, dum licentiore,aut negligentiore uiflu

utuntur,bonas naturas corriipunt. Qtiemadmodii al io

qui uite uerfa uitiofo corpore a natura produQi, mo$

derato uidu &. tepeftiuis exercitiis,tnulta natunc uitia
ac deliSa correxerunt. At de exercitiorum menfura,

& utendi modo,di£tum cft in prscedenti fermone.

Viflusfenumratio. Cap. XXX.

Naturalis fenefta eft ficca K frigida corporft temf

peratura,ex longiuitate proueniens:quum enim cot

porum ellentia una cum infita caliditate paulatim de*
fluat,SC inftrumenta iam ulterius quam coueniens erat

ficca fiant,tum afliones deteriores redduntur,tum ani

n?al ipfum ex carne &Cfeipfo gracilius euadit.Poftqua

uero adhuc amplius fuerint reficcata, no folum ex cae

ne,fed etiamrugofum efficitur,8C menibrorum impo^

sens,8C in motibus ambiguu. Qiii itaq? affeftionem eic
fcientia nouit, quod uideiicet ficcitas eft cum frigidw

iate,is bonus fuerit fenum Medicus. Cognofcet enim

quod horum correflio per humeflantia ac calfacienf

tia contingit.Talia autem funt,aquarum dulcium bal*

nea calida,8£ uini boni potus,K cibi qui humedlant (i //

mulq; calfaciunt. Et friaiones per oleii mane moders

je fientes.Deindedeambulafiones.K geftationes citra
delaifa*
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delafTationcm, uirium fenis conicflatione fafla : non

cnim parua elt etiam in ipfts fenibus differentia. Dan$

dus aute eft cibus modicus quidem,ueru fepe. Nam

fi paululum iuftam menfuram fencs excelTennt no paf

rum lxduntur. Securius itaq^ eft debilibus fenibus pa«
rum cibiofferre, uerum ter in die. Circa tertiam qui«

dem horam panein probe paratum recentem cu opti

mo mclle dcfpumato.Circafeptimim uero prffr:flis,
8C conuenientibus fenibus exercitiis exerciratis, ac lo«

tis,prandium exhibendu eft, 8t primu quidem danda
qua: uentre molliunt, uelut funt o!era ex beta ac mal*

ua.Deinde pifces perrofos,acpeIagios prebere coue*

rit:poflea uero paululu in lefto quiefcere,deinde mo4

derato motuuti. Aduefperam autem coenantes,a pi*
fcium efu abftineant.Accipiantautem cibos boni fuc*

ci 8C xgre corruptiles,ue!ut eft gallina aut uolucris ali
qua ex fimplici iure.Vinuin ucro fenibus utilifsimum

eft.Sit aut ex c3lidioribus natura. Qiiale eft quod fub*
ftanria quidem tenue eft,colore autem fuluum aut fia*

uum. Atq? uniTquidem hoc maximu bonum fenibus

ex uino accedit,quod calfiunt omnes ipforum parres.

. ;;' C* Deinde quod feru fanguinis per uritias purgatur.Qiig
. cuncp ucro uina pallidafunt aut flaua, 8£ fimul craifa,

1 ' 1 eafanguinegenerant,3£corpusnutriunt. Qitaproptec

o n etiam ipfa aliquando comoda fuerint fenibus,quo uii

delicet tempore neq^ fcrofum humorem in uenis ha$

bent,3C ampliore nutrimento indigent. Vt plurimum

enim w uino urin.i ciente fenes opus habent,eo quod

aquofa fuperfluitas in ipfis redundat. At uero a nigris
8C acerbis ac crafsis K fimilibus uinis abftinere ipfos

oportet.Diutius enim in uentre manent, 8C propterea

incommoda funt . Dulci uero fi fenex uti uelit, poft

balneum fumat dulce fimulq; pallidum colore. Noti

prohibeo etiam uinorum ex melle paratorum ufum,

dC prsfertim his fenibus qui fufpefli funt de calculi in
renibus

mLfmrt n
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tenibus generationc,aut quos podagra ; aut articulans

miorbus infeftat.Et tunc in uinum iniiciendu eft petro* (,.L^ ^
felinum folum.Sufficit enim hocarthriticis.Ad calcu« /'„.^,,1^
lofos uero beronica ammifcetur, qua; 8C ceftrum ap*~ '

pellatur 3£ faxitraga . Abftinere autetn oportet fenes

ab eduliis 8£ potibus, uifcofum X craffum humore gi f . ('
gnetibus.Qiialia funt a!ica,cafcus,oua cofta ,coch I
buibi,fungi,lenticula,8£ oftreorum caro,K rcliqua fu*

pra relata in alimentoru crafsi fucci mentione fermo«
ne fecundo.Si uero ex necefsitate aliquando contige*

rit aliquo ex talibus uti ftatim exhibendii eft pharma«

cum ex calamintha,aut ex tribus piperis generibus. Si

uero non ftt ad manum quid ex his,piper tundendum
eftoC exafte cribrandu,8£ tum cum obfoniis ededum,

tumpOtui infpcrgeridu.Et alium tunc guftare condu»

cit.Poftquam aute fokra eft obturatio,5£ aluus fuhdu
fta, etiam theriacam antidotum 8 C mithridaticam, aut

aliam quanda ex his qux ex aromatibus coftant exhi*
bere conuenit.A talium uero ufu,tranfire ftatim ad hu

meftatem ac ca lfacie nte uiflus ration em fupra relata,
Dan3zTunt lpfis etiam maturse 8C dulcifsimaf uiricles

ficus,ante alium cibu.Sed 8£ in hyeme caricx, nifi acci

dens aliquod circa dextram prxfcrtim prccordiorum

partem adfit.Qiiandoquidem uero ferofe acpituito?

Cx fuperfluitates in fenum corporibus, uelut didlu eft,

colIiguntur,urinam quotidie propellere,oportet,noti

per medicatasres,fed apii decofto cum melle,K uinis 1

urinamcientibus uti. Venterquoqjperoleumbonu <

fubducendus eft, prsfertim abforptum ante cibos. , j.|
Manifeftu eft autem quod 8C oleracea omnia pre aliis

cibis edere oportet,ex oleo 8L garo.Emolliunt autem

C uentrem 8C pruna ficca, prifertim quse ab Hifpania

afferuntur. Damafcena uero in aqua mulfa meraciore pwHyrtulrW

pr£cmacerentur,aut in ipfa decoquantur.Sed 8£ oliuae ||
muria condit£,(i fieri,poteft albx, prsfumendac funt.

Ventre
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Vetitre uero amplius fuppreffos, etia mercurialfs cot
fta detur ££ cnicus cum ptifana:fed 8C refina terebinthi
na . De hac uero accipiendum eft aliquando ad nucis
regis magnitudinem, aliquando ad duaru aut trium.
1*1on enim folil citra moleftiam mollire folet, fed etia
uifcera extergere,8f pulmonem SC rhenes.At perfefta
dofis eius eft uncia una.Idoneum eft ipfis 8C hoc. Ca*
ricas pingucs accipe, 8C corium forinfecus ipfis obfitii
detrahe,deinde in mortario tunde, K cnici medullani
ipfis adiice,decima plusminuscaricaru parte.Deinde
ambo tufa mifce, ex hoc duaru aut trium caricaru ma
gnitudinem prabe. At uero ex relatis pharmacis nub
lum unquam largius accipiendu eft. Qiiida enim gau*
dent quod cofeftim uehementer funt purgati.Verum
quanto magis fuerint euacuati 3 tanto amplius uenter
liftitur per lequetes dies. Supreffa autem aluo ipforii,
infundere oportet oleum folum calidum.lSlam 8C du*
ra ftercora hinc educuntur,8£ lubricitas qusdam fit iti
lranfitu,8Cipfum fenum corpus mollefcit,inftar arida#
rum pellium induratum.

Viflus ratio eoru qui in ocio degunt. Cap.XXXI.
Qui uita in ocio degit cofiderare debet, an in prio*

re uita exerceri confueuit,aut citra exercitatione laua*
ri.Nam quidam hunc more moderate fertk, ut aliqui
rx ipfis non afsidue a:grotent,ubi corpore facile tran#
fpirante prsditi fuerint.Atque talem fane corporis na
turam,ad aliam cofuetudine transferre minime opor«
let quemadmodu neq^ illa aliam, eorit qui per multu
temporis interuallum .Tgrotatit. Si uero afsidue quis
a:grotet,confideranda eft in ipfo caufa,an ob plenitu*
dinem,aut propter humorii uitiationem ggrotet.Et fi
quide e morbis ex plenitudine xgrotare uideatur,fco
pus tibi erit propofitus,ut omnino faiubre ipfius dixt
tam conferues,quofemper moderatos habeat humo0
tes.Si uero propter uitiatos humores sgrotare folet,optimos
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©^timos f3cerchumores. Quide igiturpletiitudinem
coaceruant,quum ea qux per corpus tranfpirant pau?
ciora fuerint his qux accipiuntur. In his itaqj feruada
«ft fymmetria ac proportio edulioru ac potuum ad ea
qux euacuanrur.Symmetria autem e!t ut utriufqj con?
fideremils nos quantitatetiyum eorum qua: ingerun#
tur,tum eoru qus euacuantur. Nam qui in priore uita
ftatim priufqua exerceretur, in balneum ingrefsi ftinr,
in his nunc friftione moderata utendii eft,&T breui mo
tu.Qui uero exercitabantur ante balneum,his confulo
utnunc paululum augeant confuetudinem. Detrahe*
re uero oportet etiam aliquid de cibis, St quatitate ac
qualitate moderatos exhibere. Qualitatem autem di?
co,uelut in carnibus porcinis,celerrime enim plenitu*
dinem & copiam boni humoris congregant. Itaq; ad
clera ducendi funt, Si ad pifces firtliliter ac uolucres,
qui non multum nutriunt. At uero in his quf uitiofos
humores colligunt.no unus eftfcopus, quoniam ncqj
una eft uitioft humoris fpecies. Qiiida enim frigidio*
rem ac pituitofiorem uitiofum humorem cogregant.
Aliqui uero calidiorem 8C biliofiorem. Sicut alii atra*
biliarium.Fugiendi itaqp funt finguli dbi ac potus,qui
prompte generare folent humore qui in ipfis congre
gatur. D;tfum eft aurem de ipfis abunde,in boni fuctf
ci 8C mali fucci eduliorum mentione , in fecundo fer*
inone huius operis. In quo fane de attenuantibus edu
liis diftum eft,qu cr comoda funt, his qui crudum ap<*
pellatum humorem coaceruant, qui femper quidcm
cralfus eft,non tamen femper uifcofus. Porro in 0111?
nibus his comune auxilium eft,moderata uentris fub*
duftio, & maxime quibus uenter eft natura durior.
Cornune auxilium cft etiam ueneris ufus moderatus<

Decarnium fubuerfione. Cap. XXXII.
Quum ad immodicam carnium multitudinem de*

Benerit corpus, liquare ipfum ac fubuertere oportet.
Oftc V/
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Oftenfum eft autem quo calidius 8C ficcius tempera#

tneaui,gracile corpus efficit. Huiufmodi igitur facien
dum eft carnoforum hominum temperamentu,fi mo;

deratum fieri debet. Didicitti aute iam quod uelocia

exercitia atqj acuta,8C dma attenuans,itemqj eiufmo

di medicameta:fed 5£ anima: cure totfi temperamen*

tfi calidius acficcius reddut, 8L ipfum corpus tenuius.

Attenuas itaq; diacta manifefta eft,pharmaca uero ue«

hementiora funt,rut$ femen,8C prgfertim fylueftris cii
cacuminibus, ariftolochia rotunda, centaurea tenuis,

gentiana,8C poliu, 8C quscuncg fortiter urinam cient,

uelut petrofelinum.Singula.n.hccc 5t per fe,8i inter fe
uniuerfa mixta, attenuare 81 euacuare humores poG»

funt.Sed 8f fal ex uiperis uftis multum attenuat. Quin
& ipfa theriaca antidotus attenuat X difcutit.Illinatur

autemoleo,inquo codlaeftcucumeris fylueftris ra*

dix,8C althia,8C gentiana,8C panacis radix,8C ariftolo*

chia rotunda,poliumq; ac centaurea. Cibi uero no fta

tim a balneis dandi funt, fed permittedum eft ut prius

quiefcant,aut quid confuetarum aflionum obeant, 85
rurfus ad fecundum balneum ducantur. Praftat aute,

8£ balnei aquam difculToriam eife, fi naturalem habeo

re poiTent.Sin minus,fios falis maring aqu? ammifcea

tur. Deinde uero edulia magna quide mole,pauci uei

ro nutrimenti danda funt, ut impleatur quidetn, mo*

dicum uero alimetum ex ipfis in corpus diftribuatur.

Talia uero funt olera, 8C panes fordidiores, fimilia
qua: iam in fecundo fermone relata funt . V ino au*

tem utendum eft albo colore,8£ tenui fubftantia. N et

que uero ante cibos potus permittendus eft,neque co

piofus potus indulgendus. Sed 8£ femel in die cibum

caperemeliuseft,8C pro exercitiorum ratione pau*

ciores cibos exhibere. Qyin 8C friflio ficca ex mappis
crafsioribus, fufficiens eft ad attenuandum. Sed 8£ n i'/

tro ac afperiore fale friftionem facere conuenit. Mub
tum
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tum itaque nitrum in balncis attenuat . Modicuni

uero , irritamentum eft ad carnofuatem uberiorem,8C
ad meliorem nutritionem . Prodeft etiam infolatio

carnofis. Probe attenuat etiam potum hoc pharma*

cum petrofelini trientem,piperis fextantem, anifi,afa'/

ri, utriufque unciam unam . Hoc 8i lotium ciet, 8£
aluum promouet.

Q_uomodo graciles renutrire oportet.
Cap. XXXIII.

Gracilitas corporibus accedit, quibufdam ex totius

corporis inteperatura frigidiore acficciore, quibufda
uero digerendi facultate,aut nutriendi, aut utrifqp,itn»
becillioribus natura exiftentibus. Omnes autem fic ha

bentes iuuant edulia boni fucci, K exercitia tarda ac

moderata, 6C friftio confiniilis. Et in fumma, omnia

cotraria relatis ad carnofos.Comodum eft etiam ipfis

picari per dies tres aut quatuor. M am 8£ digeftioni
confert,8£ nutritioni. Et multos uidere eft craflefaftos

ex hoc picationis auxilio,8£ pr,tfertim eos quibus

cultas digerendi debilis eft . Nutriendi uero facultas

non debilis quidem eft,fed ob idones materii penu*

riam nutrire non poteft. Si uero ieiuni lauentur, ante

balneum corpus linteis confricare oportet,donec ru'/
befiat.Deinde friftione no ualde dura uti,ut ne coftrin

gentes,cutemdenfamacduramefficiamus. Oportet
autem decoloribus 8£ alimentum no fentientibus ira*

cundiam inducere,8C commotiones animales.

Q_uomodo quis partes attenuatas fanarc
pofsit. V cap. XXXIIII.

Ex his qui in quibufdam partibus graciles fiunt,ple

riq; aut ob diuturnam ipfarum quietem,aut ob deliga

tionis fraflurx modum,ad hancafFtflioiic deueniunt.

Oportet igitur uires quidem in membro corrobora'/ V*

re,largum uero languinem attrahere, tum per modc$

ratarum fridionu ufum poft cibu,tum per commoaos

A E T, aa parti
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parti motus ,8! per modcratas aquf calidf affufiones,

Hxc autem poft cibum facere oportet, donec pars ru
bicunda fafla eleuetur,SC tunc ftatim £ perfufione ceft

fandum eft. Oportet etiani picatorum medicamento

uti,de quo diflum eft in pnecedenti fermone.ubi uero

frigiditatis fenfus circa attenuatam partem fuerit, lin*

teis ipfa perfricanda eft,3£ quodam pharmaco calefa*

ciente. Sed 5J thapfia illinenda eft,aliquando cu mell

le, aliquando cum cerato.

De lafsitudimbus a gymnafiis,aut ex itine#
reobortis. Cap. XXXV.

Lafsitudinum prims ac fimplices tres funt difFeren

tiat.Qug ulcerofa appellatur,S£ qus tenfiua,8£ quj in#
fiamm3tiua. Et ad has infuper ea qug ob multam mu*

fculorum ficcitatem generatur, quam lafsitudinem uo

cant abufiue,quum non fit Iafsitudo,fed ficcitas.
De lafsitudine ulcerofa. Cap. XXXVI.

Vlcerofa itaqj lafsitudo in fuperfluitatibus tenuibus

fimulq; acribus ac mordacibus generatur: Non enirn

in his plenitudinis copia eft qua: affligit, fed humorii
acrtmonia , qui exercitioru tempore,aut aliorfi uehe#

mentiu motuu, ex duplici caufa generantur. Aut craft

fioribus fuperfluitatibus diffiifis quidem ac attenuatis,
non aute omnibus excretis. Aut colliquata aliqua piti

guedine,uel carne tenera, in uehcmentibus motibus,
neceflfe eft enim a talibus tenuibus humoribus 81 acri*

bus punei ac uelutfauciari cute 8C carnes,ut 8C horroc

aliquancio fiat,8C rigor, quum fortiter fuerint acres 8C
multi.Tumor autem non eft oculis expofitus in partif

v ' bus,dolentibus. Accidit hic lafsitudo prxcipue cor#

poribus uitiofis humoribus ac fuperfluitatibus refer#

tis.Confequitur 8£ ad recentes cruditates quii aut im4
modeftius fe exercuerint aliqui.aut in fole diutius uer

fati fuerint .Sed 8C citra cruditatem boni fucci corpore ir

conflatur,piopter immodici exercitii cxceffum. Denfl
fa autetn
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& autem K horrida apparct his cutis, K dolent uelut

qui ulcus habcnt, alii cute tantum,a!ii etiam carnibus

fub ipfa. Sanatio porro contingit ex eo quod contra*
rium eft affectioni. Oponet enim fuperfluitates difcu*
tere,3f Ledabitur afteftio.Difcutientur autem friftione
multa X molli cum oleo dulcifsimo nulla adftridho*

ne pra:dito.Quale eft dulcifsimum fabinum. Maxime

enim aduerfatur his omphacinum.In prima igitur die
Jargo oleo cum multa friftione utendum eft,quo om<

tiino nullus percipiatur futurx lafsitudinis fenfus. In

fecunda uero,quo ea qux fafla iam eft foluamr. Sol«

uit autem ipfam exercitium moderatii, K fnftio muU

ta pluribus miniftris fimul contreftantibus, quo pars
ipfa non frigefiat, K fuperfluitates cclerrime difcutian

tur. Hxc autem lafsitudo plerunqj extendi fclct uf(j
ad quartam diem.Itaq; quarta die lauentur K confue*

to cibo nutriantur. Prioribus tame diebus pauciores
fint ac humidiores cibi,K nihil uifcofi habentes. Sit au
tem K balneum no moderato calidius. Laxare enim

Kdifcutere uolumus ipfum corpus.

Delafsitudinetenfiua. Cap. XXXVII.

Lafsitudo tenfiua nullam memorabite fuperfluita*
tem in corporibus fita habet.Veril in mufculis ac ner'/

uis affeftio eft ob uehementes diftentiones fafta,quas

per exercitia fecerunt. Cotingit enim in his reftas in

mufculis fibras laborare ac tendi, ut proximx fint di?
uulfioni. Fic atlt hxc lafsitudo uiris maxime boni fuc

ci,qui non acuta K uelocia exercitia faciunt,fed magis
cobufta. Et efficit fane laffatos ualde pigros K ad mo

tum xgros. No tamen horridi fiunt,ue!ut qui ulcero*

fam lafsitudine inciderunt.At uero corpus in his nihil

minus q in ulcerofa lafsitudine,K in mufculorfi fqual*

Iore,conrra3fi uidetur. Et calidiores q pro natura cot
tingetibus effe uidentur. Sanatio aut in his eft tenfaru

partiu laxatio.Friflio igitur his conuenies eft modica

a a i fimulq>



SERM 6

fimulcf; mollis, per oleum dulcifsimu tepidum fiensr
8 C ocium ac quies, 8C balnea maxime temperata mo«
derato no calidiora 5C mora in calida aqua diutius fa«

£la.Q_uare etiam fi bis talern laueris,magnopere pro#

fueris. Hi etiam poftbalneumunftione opus habent

antequam induantur. Et (t quidem poftea fudauerint,
deterlos rurfus inungere conuenit. Q_uin 8C fequenti

die ubi furrexerunt de ftrato, poft defriftas fuperflui*

tates,8C fubduftam aluum, unflione opus habent, ita

ut neqj extreme frigido oleo nec^ dura friflione con;

fricentur. Cibus dandus eft his modicus quantitate,
uerum boni fucci,8C nihil uifcofum habens.

De lafsitudine inflamatiua , 8t ad oiTa per*

tingente. Cap. XXXVIII.

Tertia lafsitudo eft,in qua uelut contufas acinflatn

mat3S fentiunt partes, hsc tunc accidere folet quum

ob uehementifsimos motus calfafli mufculi, attraxe«

tint quid de circunfufis ipfis fuperfluitatibus. Et fola
hsc cleust mufculos prster naturam,ut inflammatio*

ni fimilis fit affeftio. Et propterea ex contaftu dolent,

£C calidiores apparcnt . Dolent autem magis quum
moueri uolunt. Si uero circa tendines aut neruos in

profiindo eadem affeftionem fieri contingit, ofsium
iafsitudinem affedione eam appellant,ob fenfus pro*

funditatem.Hxc lafsitudo accidit ut plurimum homi
tiibus ad exercitia non adfuetis . Sanatio fcopos tres

habet quemadmodu omnia inflamata: fuperfiui eua«
cuationcm,diftentx partis remifsionem,8t inflammai

tx refrigerationem : oleum itaq; multum dulcetepi*
dum , 3C fricationes molliores, &C intemperatisfimis

aquis mora diutifsima,tales lafsitudinesfanant. 5 i ue*

ro etiam paulo tepidior fuerit aqua , magis his proi
deft. Ita uero 8C quies multa 3C afsidux inunfliones;

Cibi dandi funt his boni fucci, uerum pauciores, 8C
nihil omnino uifcofi habentes,

De lafsi*
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De lafsitudine ob ficcitatem,ac gracilita*

tcm. Cap. XXXIX.

Alia prgterea eft quarta affe£tio,fimilis quidem laft

Rtudini/ed non eft lafsitudo, eo quod neque ulcerotf

fam, neque tenfiuam, neque inflammatiuam afFeftio#

nem habet, immo neque horrorem aliquem , neque

dolorem, neque ad motus pigritiam fimilem lafsitutf

dinibus infert: uerum folam gracilitatem cum ficcita^
te.Contingit igitur in boni fucci 8C exercitatione uten

tibus corporibus, quum immodeftius exercitata non

probe recurata fuerint.Difcutiuntur enitn fic fuperfiui

tates, 8£ laxantur diftenta corpora. Et nihil reliquum
fit in corpore prseter ficcitatem, quam ex immodica
euacuatione habet. Quare etiam correflio huius affe*

iftionis in appofitione ac repletione euacuati confiftit.
Mon poteftautemh2cfieri,dumcutisrarefarta eft.

Proinde cutem contrahere oportet, ac denfare,8£ ad*

ftringere. Contrahit autem 8C adftringit, tum frigida

aqua, tum feruens. At k frigida periculum eft ne ho*

mo lidatur, qui iam rarus fimul ac uacuus ob exerci*
tiorum copiam faftus eft. A feruenti uero nulla lifio
fed fecura denfitas cuti accedit, ita ut etiam reliftus in

ipfa calor reuocetur ex feruentis aqux folio . Vnde

feruentius calidx folium parandum eft . Exiliant au#

tem exipfo ftatim in frigidum,quo in ipfis maneat fin»

mitas in cute una cum caliditate. Nam K in fequenti

tempore minus difcutiuntur, & alimentum facile in

carnes K in cutem fufcipiunt: quo bono nullum ma*

ius ipfis excogitarepofsis.Vitanda eft autem longior

in frigida; Colio mora.Exoluit enim frigidx lotio, ca*

lidx lotionis utilitatem . Prima itaque die lotus uelut

diftum eft, cibum accipiat boni fucci &C humidiorem.
Secunda uero recuretur, modicx fimul acmollis 8C

lents friflionis ufu, 8£ folio calido. Atque hoc faciat

confequenter per multos dies.

a a 3 De laifati
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De laflatis ex uenere. Cap. X L.

Debilitas uirium fequiturad immodicum uenerfs
ufum.prsfertim in corporibus natura debilibus. Ra*
refit aute ipfis 8£ cutis,ex uehementi motu.Et plurima
fit per tranfpirationem difcufsio ac exhalatio, 8£ pro4
pterea ftccitas.AIiquando uero etiam frigiditas confe
qu!tur,tum propter raritate ; tum propter caloris traM
fpirationem ac fudores. Correftio igitur horu eft per
conttringetiafpilTantiaq; ac corroborantia cutem. De
quoru numero eft 8£ moderatii exercitium,8C ferueni
tius calids aqux foliu: quies item ac lomnus multus.
Edulia uero ftnt multitudine quide pauciora, qualita*
te uero humidiora, 8£ moderate calidiorarquo 8£ cof
coftio bona fiat, 8£ ficcitas ex lafsitudine corrigatur.

De lafsitudinibus fpontaneis. Cap. XLI.
Qiium de lafsitudinibus ex gymnafiis, aut ex itine*

re obortis dixerimus,nunc de his qui fine uehementl
tnotu fponte fiunt docebimus: tales.n.morbofe funt
uelut etiam Hippocrati uidetur.Lafsitudines enim iM
quit,fpontaneg denunciant morbos.Suntautem 8iha
rum tres differentiar,uIcerofa,ten(iua, inflammatiua.

De lafsitudine ulcerofa fpontanea. Cap. XLII.
Spontanea igitur ulcerofa lafsitudo,ob uitiofos hu

mores dadeftine coalitos fit,qui acres g£ tenues ac caf
lidi funt, ut corrodant 8£ ftimulent ac pungant corpu*
fcula fenfu prjedita . Et quandiu quidem ipfi in uenis
ammixti funt fanguini,latet ipforfi uis a fanguinis bo*
nitate fuperata. Vbi uero in carnes 8£ cutem tranfTum*
pti fuerint,8£ per manfionem confirmati, tunc ulcero*
fam affedlionem ac fenfum inducunt. Et tunc maxime
in talibus augentur,quum moueri uolunt.Confideran
dum eft autetn in his,utrum in cute 8£ carne fola uitiotf
fi humores contineantur, aut etiam cum fanguine intf
tra uenarum uafa . Horum autem figna habes ex uri*
nis,8£ morlu circa cutem,8£ fudoribus, Quando cnim
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Btik cum hoc quod etiam in urinis apparent uitiofi hu
mores, fenfus quoq^ ipforil mordax circa cutem con*
tingit,8Cfudores alieni,tum colore,tum fapore appa#
rent: manifeftuni eft quod 8C in uenis cu fanguine ui?
tiofi humores continentur, 8£ quod in cute funt ac car
tie. Siquidem igitur modicus fenfus uitioforu humo»
fum contingat, ieiunum hominem per totu diem ferf
uabimus,quiefcere ac dormire iuffum. Deinde uefpe*
rimultu 8i pinguius illito, atqj temperatifsima calida
loto , paucifsimii boni fucci ac forbilem cibum dabi*
irius.Nec^ uero uinii prohibebimus, concoquit enim
uinu femicrudos humores, fi quicquam aliud hoc fa«
cit,8C fudores ac urinas prolicit, & ad fomnum condu
cit.Siquidem igitur a prsdiftis quieuerit hoc fympto*
ma, paulatim ad cofueta reducere hominem oportet.
Si uero fequenti nofte ac poftera die adhuc perman*
ferit.aut auflum fuerit, uidedum eft de auxilio fortio*
re.Nam tales ubi uires robuftg funt,alteru ex duobus
feceie oporet,ut aut uena fecent,aut purgatione utanf
tur,ita tamen ut decernas utro auxilio magis opus ha
bent,uelut confequenter dicam. Sin uero debiles fiie#
rint uires,minime fecanda eft uena. Purgandum uero
moderate,aut omnino non. Si quidem enim cum mul
titudine fanguinis robufta: fuerint uires, uena fecanda
eft, aut confuera: excretioncs fupprelfe mouendf :ue#
iut funt ha-morrhoides in fede,8C in mulieribus lunaf
res purgationes.At ubi foli uitiofi congregati funt hu
mores,citra fanguinis multitudine,ad conueniente r e9
dundanti humori purgationem ueniendu eft. Affligit
aute quandoq; bilis amars humor, aut atrx,quando»
que pituita falf3 aut acida aut ferofi humores. Siquif
dem igitur ociofiorem uitam habuerit homo,8C cibis
crafsi fucci ufus fuerit,8C pra:fertim in hyeme,puu!tof
fus humor colligitur. Verum in plunbus laboribus 8t
cibis acrioribus, 8( in aftate amara bilis coaceruatur.

a» * Inauf
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Jn aurumno uero, 8t edulfis eiufmodi, ac laboribus

d:iiturnis,atra bilis. Horu uero notas fumere oportet,
££ ex colore,8£ ex hominis motibus, K ex urinis ac (u

doribus,K ex fiti ac Ciborum appetentia. Proinde fa!i
guine prfdominante reliquis humoribus,una cum ui»

ribus robuftis,uenam fecabis. Si uero uitiofi humores

pndominantur,K uires robufix funt, purgatione co*

uenienti utemur. At poft uenac feflionem aut purga*
tionem , nutrire oportethominem eduliis boni fucc»

qux exterforium quid habent,uelut eft ptifana,8C qug
nulla uifcofitate pracdita funt, neque crafsi fucci fuiir,
neque multum nutriunt.Vtendum eft,8t balneis tem4

peratifsimis,8£ un&ione ac friftione moderata.Sed 82

reliqua dista ac cura fic facienda eft uelut relatum eft

in lafsitudine ex gymnafiis generata. Si uero bonus

fanguis paucus fuerit, crudi uero humores omnino

multi, uires autem debiles: Neque uena fecanda eft,

neque purgatione, neque exercitio utendum: Immo

neque omnino motu utendum eft, neque lauandum:

Nam uens fedlio bonii fanguinem euacuat, uitiofutn

autem, qui fane in magnis uenis circa hepar 81 mefa«

ra:um congregatur, ad totum corpus trahit. At pur4

gatio inhistormina acmorfus efficit 8£ animi deli*

quia intenta,ad hoc quod nihil memorabile euacuar«

Crudi enim humores omnes pigri funtacsgre mobi

les,ob crafsitudinem ac frigiditatem.Itaque obturant

omnes arflas uias.per quas oportet id quod in purga
tionibus euacuatur ad uentrem accedere ac infeni. Ec

ob hanc caufam neque ipfi euacuantur, 8£ alios impe*

diunt. Ob eandem uero caufam neqj exerceri, neque

omnino moueri, neqj lauari hos conuenit. Omnes

enim tales motus humores in totu corpus ducunt, 8C

anguftos tranfitus ob'urant. Seruandi igitur funt in

omni quiete,8£ danda edulia potusq; ac pharmaca at«

tenuantia ac fecantia, 8i crafsitudinem humoru confi«

cientia,
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cicntia,citra manifeftam calfactionem.Nam humorc j

quomodocunque fortiter calfafli, undicp per corpus
meant.Vtantur igitur in uiftu aceto mulfo prarfertitn,

aliquado 8£ptifana:Aliquado uero danda eft Kaqux
mulfa. Poffunt enim ferre tenuem disetam, fi qui alii

idem poflunt, propter fubieftam crudorum humorii

multitudinem. Quandoquidem uero prfcordia om>
n;bus talibus eleuata funt ac inflata K facile fane inflan

tur quicquid tandem ingefferint: Pra:ftiterit ipfis dare

cum cibo modicum piperis,prxfert;m longi. Melius

fiierit 8L difpolitico uti medicamcto.Comodifsimum

eft autem ipfis acetum mulfuin,ex folo optitno melle

& aceto prxparatu: ut (int mellis quidem defpumati

partes dux, aceti uero pars un3.plus,ininus. Prsftat

enim ex accipientiti fenfu modii iudicare, non noftris ,
commoditatibus. Narn quod maturx iucundum eft,
hoccomodum eft. Quod uero iniucundifsimii eft,ii

maxime aduerfariu eft. Prodeft talibus etiam apome*

Ii,8C prarfertim aridum faftum . At ubi iam attenuati

aliquantulum fuerint humores,etiam uinum dandum

cft moderatu,album ac tenue . Sed 8£ in apomelite ac

aceto mulfo coquendu eft aliquando hyffopum 8i pu

legium. Edutiis uero utendu attenuantibus, citra ue*

hementem calfafhonem qualis eft capparis ex aceto

mulfo, aut ex aceto & oleo. Poftquam uero omnia

perfefle bona tibi apparuerint, tunc ad familiarem ui$

dum paulatim reduccre conare,ita ut moderatis exec

citiis utantur,8£ balneis, 8£ un£tionibus. Idoneum e!l

autem ipfis ungueimi lafsitudinem eximens ex abiete

paratu, ltcmq; quod ex populo nigra fit, quoru pra;*

parandi modum inter Acopauocata referemus. Con

gruum eft ipfis 3i oleu chamxmelinu, 8C anethinum:

Item fampfuchinum tempore hyberno. Sampfuchi*

num uero oleu fic prsparatur. Coquitur fampfuchus

in duplici uafe cu o!eo. Similiter coquitur 8£ rofmari#
a a s nus
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lius herba. Si uero h,xc non habeaSjradfcem cucume#

i tvMjli r ' s ^ ue ^ r ' s )aut althfa^aut brponia:,aut betc albs ac#
, .vj :-<T < cum 0 j eo coque.multum enim difcutiunt.

De lafsitudine tenfiua fpontanea.
Cap. XLIII.

Tenfiua fpontanea lafsitudo, fi fine exercitiis , aut
alio quodani motu cxcitata fuerit, multitudem nimi?
rum humoril indicat, qui nimia copia folidas animan
tis partes diftendunt,SC prxfertim inufculorum fibras.
Vlcerofus fenfus non eft in hac lafsitudine.Sed neque
tumor alicuius partis fub taflu aut uifum cadens. Ve«
rum folu grauitatem 8C diftentionem percipiunt.Ma*
liifeftum eft autem quod fanguine redundante , opti*
mum auxiliu eft uens feftio in cubito. PofTunt 8C uel
ne in talis fecari.Atuero poft totius corporis euacua>
tionem, 3d diftentarum partiu laxationem proceden?
dum eft, per unftiones ac frifliones molles, ociumqi
ac quietem.Et utendum eft balneis temperatis,8C cibis
citra mordacitatem exterforium quiddam habetibus,
quaiis eft ptifana, 8J apomeli, 5C confimilia . Et ut in
fumma dicam, poft uenx feflionem eadem cura uti
oportet,qux relata eft antea ad tenfiuam lafsitudinem
ex gymnafiorum exercitiis obortam.

De lafsirudine infiammatiua fpontanea.
Cap. XLIIII.

Inflammatiua Iafsitudo quum fponte citra aliqucm
motum oborta fuerit, tum propter doloris magnitu*
d nem,tum propterea quod cum manifefta inflamma^
tarum partium caliditate confiftit, coeleuans mufcu*
los in tumorem, neque paucarum horarum, ne dum
dierum duorum aut trium moram ac dilationem tole
rat:Sed ftatim febrem uehementifsimam inducit, nifi
quis fanguinem detrahcndo prxueniat. Calidifsimus
eft enim talium fanguis,S£ plurima opus habent ipfius
«uacuatione, omnes ferme ab hoc malo appra:henfi r

5C plericj



Q. V A II T V S. f 9 <J
8 plen^ipforu etiam poft uense fedtionem febriunf.
Quare necg cunftari, nec^ parum detrahere conuenit:
Sed 3C cito euacuare, 8£ ufq? ad animi deliquium dut
cere,fi nihil aliud amplius impedierit. Prsftat autem
8C detraftionem repetere in eodem die, ita ut in prio#
re euacuatione homo non animo linquatur.In pofte*
riore necp ferendum eft animi deliquium . At quibus
hoc modo affe&is uena fefla non fuerit , aut fponte
aliunde fanguis eruperit, hi bona fortuna opus ha0
bent ut feruentur,3£ nec^ feruantur.Siquidem igitur iti
capite 8C collo dolores magis haefennt, humeralem
appellatam uenam fecare oportet. Si uero thoracem
8£ dorfum K lumbos doleant, internam uenam feca*
bis . Sinxqualiter totum corpus, mediam. Siqui*
dem igitur i uena: fetfione febris permanferit, cura«
tionem facere oportet, quam in febrium traflatione
referemus. Si uero fine febre maneant, in prima q uii
dem die a uena: feftione, ptifana: fuccus aut alica: fo#
lum dandus eft . Similiter autem 8C fecunda. Si au*
tem ££ in tertia die fine febre manet, etiam lauato X
largo oleo iungito. Etiam fi autem laueris, modera#
tum tamen uiftum exhibebis,ex lafluca, aut fi ea non
adfit,cucurbita: 8C alicam uelut ptifanam codam.Sed
8C beta 8C malua, 8L atriplice utendum eft, fi non adfit
iaftuca. Ex pifcibus dandi funt petrofi, 8£ afellus e*
alboiure probe codus. Vtatur aquz potu . Aquac
potum dico, non frigidx aqux potionem, fed cali#
dx . Poft tertiam fi tolerabilis manet xger, infpew
gere oportet in potum, uini parum albi ac tenuis, 8C
de cxtero pro ratione reficere, per boni fucci 8i neutf
tiquam calefacientis dixtx ufum.

Quali curatione ad frigiditates utendum eft,
Ex Herodoto. Cap. X L V.

Duplex eft frigiditatis curanda: modus. Nam 81
futuram frigiditatem prxcauere oportet, 8L corrigere

iam
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iam faflam. Qiio igitur non capiatur frigiditate is qui

in frigido aere uerlaturus eft: necp famem tulilTe,neqi
prjeuomuilTe oportet neqj cruditatem pertuliffe , aut

fatigatum elFe, aut crapula impletum eire. Frigiditas

enim confequens ad ciborum cruditatem ; morborum

caufa eft. His uero qui famem pertulerunt, frigiditas

adipfos neruos penetrat,qui nudi quoda modo funt,

Kpropria materiapriuati.Quaproptcr quiin frigido

aere uerfabitur , totum corpus r.ardino aut gleucino

oleo prjeinungere debet.Plantas autem pedum,cera*
to ex laurino parato illinere. Aut ipfas lauribaccas ce

rato excipe,ac utere. Veril ex ueteribus quidam fuc*

cum cyrenaicum milii magnitudine,in talibus necefsii
tatibus deuorandum dederunt, cera oblitum. At ue*

ro a conuerfatione in frigido aere,defidere non opor

tet.fed ambulare prius in tepidiore loco.Et poftea ad

balneum ingredi, K in calida aqua diutius morari»

Non prxfente uero balneo,ad ignem corpus illinen*

dum eft, ac confricandum diligetius tum per feipfum,
tumperalios. Deindeaccipiendus eft cibuscalidus

potentia K aftu. Vinum uero neque ualde acerbum,

neque nimis uetus dandii eft. Tale enim neruofas par
tes ofFendit, iam k frigore uexatas, 81 prxfertim uefi#

cam ac rhenes.Si uero fequenti di£ frigiditas perfeue*
ret, curatio per balneum aut inunftionem conuenit.

Et dista confimilis,8J acopa ex oleo gleucino K ama

racinoacfimilibus prrcparata.

Cutis denfats curatio.Galcni. Cap.XLVI.

Denfatur aliquando cutis, tum per uehemens fri*

gus,tum per balnea aluminofarum aquarum, aut ali*

quid huiufcemodi. Fieri poteft autem ut 8£ poft bal*

ncum,K poft fudores,aut alio quodam modo rarefa*

fla ac frigefafta cutis denfetur. Cognofcitur afFeftio

calore albidiore qu^m pro natura,8C cutis ariditate ac

defitatejSC quod fic affedli in exercitiis xgte calefiant.
Necp
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Neq? enim tudant,neq3 bonum colorem habent.Si ue
ro etiam a plurimis exercitiis coacli fudauerint modw
cum ac frigidum fudorem exdudunt. Sanatio horum
eft calfaftio dC cutis rarefaftio.Vtendu igitur eft exer*
citiis,K baineis calidioribus, prsftat autem in prima
balnei domo fuper leui lapide fedentem perfundere.
Vngantur etiam oleo quopiam laxatorio, uelut eft
quod dulcifsimu eft, uerum duorum aut trium anno?
rum.Vtantur 8£ lauacro natationi apto, calido tempe
rato diutius. In frigido uero ne immorentur.Neq; ue
ro aqua fit ualde frigida. Vbi uero induere fe uolunt,
inungantur aliquo moderate calfaciente,quale eftane
thinum aut cicinum.Ex ungentis uero gleucinum,aut
fuftnum,aut irinum,aut amaradnu. Cibis porro utati
tur moderatis,nihil uifcofi habentibus.

Quomodo curandus fit xftuofus ardor.
Herodoti. Cap. XLVII.

Q_uemadmodum frigiditas famelicos magis \xi
dit,fic ardor repletos. Quare qui in jeftiuo fole uerfa9
ti uolet,repletionem 8£ acriii efum uitet, uinofitatem
item ac cruditatem: praehumeftet autem corpus baU
neis potabilium aquarum, 8C cibis humeftantibus:
profpiciendum eft in mora ipfa fub fole , ut capuC
tegatur,leuiore aliquo ueftimento, aut foliis uitis, aut
myrti, aut polygoni. 5i uero fitis uehemens oriatur,
non aceruatim ingerendus eft frigidx: potus.Plurimis
enim hinc prsterfufio aque intercutem cotingit. Aliis
uero ad ardentem pulmonem aqus frigiditas illapfa,
tuffes grauedines excitat,aliquibus etiam tabem.Prg4
ftat igitur prius faciem frigida proluere manusq; ac
pedes, deinde colluto ore paulatim ex interuallis ab0
forbere. Poftquam autem difcefsit a fole, temperata
calida fe lauet, 8£ in frigida natet. Si uero non adfit
balneum,aqua 8£ oleo,aut aqua & rofaceo totum cor
pus humedtetur, §£ mollibus manibus pra&icetur, 8C

tunc
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ttnc in frigi<3am infiliat, prifcrtim (i aflTuetus flierfr.

Si uero nihil tale adeft,aqua perfundatur. Poftea po#

tus quidem (it aqua.Edulia uero,laftuca, intyba,cucu<

miSjCucurbita.Vinum quoqjdilutius folitofit. Obfo0

liium pifces delicati, domeftica gallina ex iure albo. A'

coitu uero abftineat. At ubi caput uehementer calefe»

ftum eft,aut ftomachus adhuc exardet,ut alba 3C glu#

tinofa fit faliua, ut uix fputo reiici pofsit ,8£ reliquum

corpus pigrum apparuerit, ac uelut exolutum: capuc

rofaceo irrigandum eft, aut rofarum fucco cum oleo

omphacino,aut polygoni fucco,3ut pampinorum u if
tis,aut intubi, aut alicuius fimilis fucco. Totum uero

corpus humeftandum eft aqua 8C oleo, aut aqua 8C
rofaceo. Super ftomachum autem molle linteolum
imponendum uino 8£ oleo imbutum.Aut ceratum ro

faceum,aut melinum quod abfinthium habet aut por#
tulacam. Optimum eft autem 8i abfinthii cremorem

bibere,ad detergendas biliofas 8£ acres in uentre con«

gregatas fuperfluitates. Conducit &Crofaceum abfor#

bendum dare ad cyathi unius menfuram.

De matutina friftione Galeni. Cap.XLVIII.

Matutinam friftionem aflfumimus poft fuperfluita#

tum excretionem,exceIlenter quidem mollem in plus

iufto reficcatis, X in his qui in uehementi frigore uer«

&ri uolent, 51 quibus propofitum eft frigida lauari,8C

qui lafsitudinis fenfum habent,K in quibus cutis den*

fitatem corrigere uolumus cum largo oleo . At uero

denfitatem ex frigore obortam fanamus, primum qui

dem ficcarum 8C afperarum friftionum ufu, deinde fri
ftionibus ex oleo calido.Ad raritatem uero cutis ob?

orta ex balneis,aut friflionibus, aut ob ueneris ufum:

paucis quidem ficcis friftionibus utimur, paucis uero

etiam poft ipfas, ex oleo friftionibus, 8£ eo quopiam
cx adftringentibus. Czterum humiditates ex multo

potu oborcas fola: ficcs friOiones curant, per lintea

fafls,
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faflar, eitra pinguitudinem, aut cum aliqua ex difcuO
foria ui priditis.

Deuefpertinafritfione. Cap. XLIX.

V efpertina friflio lalTatis^aut reficcatis.aur alimen»
tum non fentientibus commoda eft. Prandium in his

parcius fiat, 5C amplius tenipus intercedat ufque ad
coenam,8C plerunque in quiete. Deinde etiam paulu?
lum deambulent. Melius enim eft fi fubduftis cibis

etiam uentrem exonerauerint.His ita fa£tis,citra perf^

culumfriflio alfumitur. Friftio fiat cum oleo dulci,

uentre penitus non contaflo . Peiiculum eft enim, 8C

ipfos cibos prius concoqui, 8C femicoflum aliquem

humorem digeri, K caput perturbari, & ftomachutn

(ubuerti. Quare nardino ungueto uenter perfunden*
dus eft abfque defriflione.

De cruditate. Cap. L.

Quotmodis cruditas fiat,5£ quomodo uarie reCitte
re oportet oborientibus ex h3C corpori detrimentis,

in ioco de alui affeftionibus poftea dedarabitur. Nuc
uero neceflariu eft dicere quomodo ad urgentia acci#

dentia inftare oportet.Ruflu itaqa accedente ac irritan
te,8C grauitate circa prjecordia exiftente,8i ex hac mo

leftia quadam in totu corpus fe diffundcnte, non cun4

ftandum eft ad uomitu deuenire,fed aqua plurima te*

pida haufta cogendus eft, ut cibi peniius excernantur.
Vbi enim permanferint,8C torminum,g£ dolorum, 8C

grauitatis capitis,8£ deftillationis,a!iquando uero etia

febris, caufa fiunt. Si uero quis natura difficulter uof

mat,aut ob aliam quandam caufam uomere impedia?
tur, elaborandii eft omni modo ut cibus fubducatur,

& ex pr?cordiis fecedat.Ad hfc ereftior decubitus pa
retur.Adiuuat.n.fi quicqua aliud,concoflione.Et fi ui$

gilans quis fuerit, propternimia expletionem fomnu

alfequi no potens,is immotus permaneat, 8£ eade def

cubitus figuram conferuet.Nam afsiduj conuerfiones
flatuS
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ftmis parnint. Flatus autem materiam furfum uerge)
re faciunt.Si uero perfeuerarit hoc accides etiam phar
maci cocoftorii ex malis cjrdoniis,pr;eparati,cochIea$
rii menlura danda eft. Si uero quis adfuetus fit ad fri?
gids potum,X multam fitim percipit non incongruii
tuerit fincera: frigids heminam exhaurire. Celerrime
enim corroboratu os uentris qux in aluo funt expeb
lit. At uentrem nardino ungento illinere oportet, 8C
partes circa prxcordia fouere, K extremarfi partium
friftione uti. Exonerata aluo ad deambulatione pro*
cedendum eft,tarde progrediendo,ne uapores ex cru
ditate ad caput allati cocutiantur.Poftea uero ad con*
fueta uits munia pergendii eft. Deinde fuccedat bal*
neum,8C inunftioex oleo dulci. Vtilis eft 8C abfinthii
potus .Cibo uero utendum eft facile concoftiii ac mo
derato, 81 cui addita funt qui aluo commodanr, ue#
lut funt erinacei 8C cancri. Deinde olera, beta, malua.
Modice utendum eft uino, uerum calidiore. A reli*
quis uero abftineat,uelut funt acrium efus, 8C bellaria,
ac placentx ex melle , 8L fruflus dulces. Talia enim
omnia xgre concoqui ac digeri poffunt. Hinc autem
fomnus imperturbatus fuccedat.

De crapula. Philumeni. Cap. LI.
Sed 8£ cruditates ex uino obortas,quas crapulas uo

cant,fere eode modo traftare oportet,ita ut cogamus
ipfos uomere,atepida aqua, aut fola immifsione digi
torum,aut pennarum, 8£ in leflo quiefcere iubeamus,
8£ turbationem fomno fedemus. Et fi quis fane ad fri
gidae potum adfuetus fit, 8£ ftomachi ac uentris uexa*
tionem fiue morfum perceptet, dandi funt ipli cyathi
duoaut tres fyncera: puracfrigidx, aqua: ex interual*
iis , Sedata uero turbatione, cibos exhibebimus boni
fucci,8C magis frigefacietes. Potus autem fkmodicus
uinum album & tenue dilutius temperatum.Optimus
uero in his elt uini abfinthits potus k balneo.

De 2qua$
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De ^qualibus intemperaturis Caleni. Cap. L 11.

Quum traflauerimus quomodo quis a prima xtai

te ufq; ad feneftutem conferuet homine optime con*

ftruftum: Tranfibimus nfic ad eos qui ftatim ab initio

ttiorbofam corporii conftriclionem adeptifunt. Du*

plices autem funt fecundii genus uitiofe corponi frru
&urx: Q_uxdam enim xqualiter habent temperatas

uniuerfas corporis primas partes,qu£ fimilares appel

lantur.Quxdam uero in^qualiter.Dico autem xquat

liter, quii ad aliquam intemperaturam immutats fue*

rint omnes fimul corporis partes frigidiores quam

conuenit,aut calidicres, aut ficciores,aut humidiores

fate. Et per coniugatione,quxdam calidiores 8C fic*

ciores : qusedam humidiores gC frigidiores, qusedam
calidiores 8£ humidiores ,qu cTda frigidiores ££ (iccio*

res.Et fane fuxta inftrumentaliii partium compofitio*

nem,aIiqu£E iEqualiter, aliqux insqualiter compofira:

funt.Vidi enim iam quofdam habere uetrem quidem

frigidum, caput autem calidum:a!ios uero caput fiigi
dum,uentrem uero calidii. Vidi autem 8C uetrem per

accidens afsidue bile uexatu,qui non elTet natura cal i'/

dius:Quemadmodii etiam alium frigefientem, qui no

eflet frigidus. Sic 8t caput,8J hepar,8C fplen,8C omnes

alix partes, fruuntur aliquando alterius intemperatu*

ra,quum ipfe ex natura nihil lefe fint in propriti tepe

ramentii,neq3 contrario modo difpofitx. Proinde de

primis optimum temperamentum adeptis a me dice*

tur, quo hoc exemplii habeas quod teinperatum eft.

Deinde de his qui a:qualem intemperaturam habent.

Demonftratum eft a me fxpe, impofsibile effe unam

aliquam intemperatura diutius perfenerare.Ipfa enim
fibiipfi necelfario aliam quandam afcifcit.Illud porro

noffe expedit, quod quaxunque corpora morbofam

ftrufluram in pruna natiuitate habuerunt, eo omnino

lion perueniunt ad fenedutem. Si uero etiam perue*
A E T. bb nerint,
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nerint, unum quendam morbum diuturnum habent»

Propofuimus aute in h3C traftatione de uitiofam (Ira

fturum habetibus agere, cofiderantes quomodo quis
! pfa conferuet ut piurimum fana.Prius uero refereds

funt cemperamentorum notx: poftea confequentec
etiam intemperaturarum correfliones.

Optinii temperamenti dinotio.
Cap. L111.

Optime temperatus eft homo quu corpore appa#
ret exafte medius inter omnia extreme difpofita cort

pora,in gracilttate ac crafsitudine, mollicie ac duricie,
calidicate ac humiditate, ficcitate ac frigiditate . Et,ut
in fumma dicam,fi animales ac naturales adliones in0

culpabiles habuerit. Medio item modo fe habuerit
nter hirfuta corpora ac glabra, 8£ inter nigra colore

2C alba. Habuerit autem capillos, dum quidem puec
cft fuluioresyn uigore uero ^tatis flauiores.

Temperamenti calidi notx.

Cap. LIIII.

Calidius quam conuenit temperamentu totius coe

poris,nunc dico illud quod proportionem fecundum

humiditatem ac ficcitatem inculpabilem habet. Q_ui

igitur ab initio talem corporis naturam adepti funt,fa

niores aliis apparent,8C articulata uoce ioquunrur, 8C

canunt,SC citius gradiuntur. Augebitur autem ipfis ca

liditas pro annorfi proportione . Iuxta uigorem au*

tem statis pa!am calidiores apparent. Quare morbis
bC accidcntibus a flaua bile facile capiiltur. TSJam muk

ta calidiras paulatim confumens humiditarem, (iccius
temperamentum efficit. Hi colore rubicundi funt, 8C

nigros capillos habent, progrelfu uero teporis etiam

moderate denfos. Habentq; uenas amplas,funt enim

& graciles. Nam pingues uenas amplas habentes,

noii natura pingues funt, fed acquifitum temperamen
tum habent.

Tempef
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Temperamend frigidi nota;.

Cap. L V.
Trigidum ad conraftii eft his corpus,depile,Sl pinf

gue. Color sutem una cu capillis,fuluior his eft.Si ue*
to multa eft frigiditas.liuidi funt SC plumbei coloris,8C
anguflas uenas habent.Si uero quis anguftas habet ue
nas,&: gracilis eft, is necellTano acquificii temperamen
tum habet,8i non ex natura gtacilis eft.

Siccioris temperamentt nofce.
Cap. L VI.

.ffigre mobile, 8t ficcum, &C fqualtidii in his fit cor*
pus facillime ab omnibus ficcantibus. Nam 8C natura
excarnes funt ac graciles . At cum hoc quod hi graci
les funt 8£ excarnes, amplius etiam durii 8C afperu ap«
paret tangentibus horu corpus. Gracilitas autem non
folum ad naturales confequitur teperaturas,fed etiam
ad acquifitas ex longa confuetudine fuccedit.

Humidioris temperamenti figna.
Cap. L V 11.

Humidius temperamentum in reliquis confimile
efttemperato. Verum mollius 8£ carnofius. Nam
mollicies ab humida temperatura feparari no poteft.
Q_uemadmodum fane 3C crafsicies r.on folum ad na*
turalem,fequitur temperaturam, fcd eti.iad eam quse
ex longa confuetudine fafta eft, fuccedit. Propriuni
autem eft humiditatis etiam grauari corpus ab omni»
bus humeftantibus.

Calidi 8C humidi temperamenti nots.
Cap. LVIII.

Mollius carnofius eft hoc,optimo teperamento.
Vbi uero plurimum fuerit auflum,putredinofis facile
capitur morbis.Si uero paulo humidius-.Multo uero,
calidius fuerit,tales molliores funt moderatis, 8£ car*
nofiores,8J non paulo calidiores. Nigri aurcm funt
ipfis capiili, 8C caro non pinguis. Si ueio paulo cali'/

bb x dius
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diuSjtnulto autem humidius fuerit,mollis his 81 mul*
ta eft caro,8£ color mixtus ex rubro ac albo,S£ ad co*
taftum paulo funt calidiores.Quo uero in fumma di4
cam ; in coniugatis temperaturis femper predominanf
tis qualitatis notx pra:ualent.

Calidi 8v iicci temperamenti not£.
Cap. LIX.

CaliduiT! 8C ftccum temperamentum hifpidius ac
calidins e(t,K gracile.Capitis autem pilos boni habi?
tus 6C nigros ac multos habet m iuuentute. Tempo*
ris ueroprogreiTuetiam caluicies fequitur. Atuenas
ipfius amplac funt,K arterix magnx ac uehementifsi*
me pulfantes.Et fanu 8C firmum,& articulatum,X mu4
fculofum,K minime pingue totum corpus. Et cutern
ipf?'n durioiem ac nigriorem.

Erigidi 8C humidi temperamenti nots.
Cap. L X.

Tfi r«A h:s anguftus eft,K pilis nudus,quemadmo
du; efiamtctum corpus.Cutis autemtenera 8Calba.
Capillis fubfului, prjefertim in iuuentute,8C fenefcen*
tes,non caluefcunt.Sunt item timidi, 8£ minime auda^
ces,ac pigri,8C obfcuras habent uenas.Et crafsi funt ac
pingues, 8C foemoribus ac mufculi infirmi 8C inarticu*
iati,5C fiunt bla:ft. Quod fi frigiditas achumiditas am*
plius augefcant, color una cum capillis fuluus euadit.
Si uero plurimn augefcant,liuidus. At fi lnxquale fue
rit qualitatum augmentu, eius quae magis aufla fuerit
proprix not^ prasdominabuntur.

Frigidi acficcitemperamentinots:. Cap. LXI.
Si uero frigiditas ac ficcitas ex squo fuerint auflae

natura durum £C gracile habent tales corpus,albumqi
ac non mufculofum,8C inarticulatii,ac debile,8C ad ta*
clum frigidfi,pinguitudo tamen ipfis etiam fi graciles
fint,per carnem diffeminata eft. Pili 8C color corporis
pro menfurx frigiditatis portione fe habent. Porro

quutn
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quum calida Kficca temperatura, in tepore indinata
setatis,fepe tranfeat in ficcam ac frigidam, habitus ta«
iium gracilis ac durus fimiliter fit,ueru melancholicus
eft.Et propterea colore nigriores ac hifpidiores fiunt,
Prfdominabuntur autem femper predominantis tem
peramenti notx,obfcurx uero alterius notx erunt.

Decapitisdinotione. Cap. LXII.
Caput paruil quidem uitioff cercbri ftruflurs pro*

prium fignum eft. Magnil uero non neceffario bon<r."
Siquidem enim propter robur infitJE uirtutis materia
multam ac bonam creantis faftum eft, bonum eft . Si
uero propter folius materia: multitudinem, non bo?
num.Diftinguendum uerode ipfo tum ex figura, tum
ex his qujc ab ipfo ortum habent. Ex figura quidem,
fi fuerit concinna . Semper enim hoc fignum bonum
eft. Ex his uero qus ab ipfo ortum habent,fi ualidam
ceruicem habet, 8t aliis ofsibus optime difpofitu eft.
Et fi uniuerfum ipforum neruofum genus bene nutri^
tur,ac robuftum eft. Et fi oculi acri uifu fuerint prazdi?
ti. Atueroacuminatacapita defefluofatn circaocci^
put aut frontem eminentiam habent, aut ultra iuftum
tnodum auftam. Proinde ut plurimum ficut magna,
ita etiam hec capita uitiofa comperimus.Raro autem
8£ ex his aliqua funt bona eftormatrice ipforfi uirtute
forti exiftente, 8£multitudinem materije bonam ade*
pta.Nam qui acuminata capita habent,X ceruice ua?
lida prsditi funt, hi tum aliis partibus omnibus tum
ofsibus robufti funt,ait Hippocrates.

Cerebri temperati not £E. Cap. LXIII.
Temperatum cerebrum naturales aftiones mode*

ratas habet, itemq; fuperfluitates qua: perpalatum,
aut aures, aut nares purgantur, minimecf; lsdetur ab
omnibus extrinfecis qug ca!efaciunt,8£ frigefaciunt,8J
ficcant, 8C humeflant. Talibus pili capitis dum infan*
tes funt j fubfului funt; pueris uero fubflaui : perfefKs

b b 3 autem
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autem flaui fiunt, medium quodammodo tenentes

inter cxadc crifpcs ac limplices. Nec uero facile cab
uefcunt.

CerebricaliJioris not,r. Cap. LXIIII.
Si uero moderato calidius fuerit, uniuerfa circa ca«

put rubicatidiora ac calidiora erunt, 8C oculorii uena;

confpicux. Pili his genitis cito in capite oriuntur,ubi

multo funt calidiores temperatis,nigri 5C multi,8£ cri'/

fpi ac robufti: V bi uero non multo , fuflaui primum
deinde nigrefcunt,5C progretfu aetatis caluefcunt. Sut

perfluitates in palato, 81 naribus oculisq; ac auribus,

pauca his funt ac matura,quum inculpate fani fuerint.

Rtplentuf autem capite maxime, quum incauta dix4

ta utuntur,8C grauantur a calefacientibus eduliis, po>

tibus,8£ odoribus, atcp omnibus forinfecus accidenti<
bus.Et hocmagis adhuc, fi non folum calida ex natul
ra fuerint talia,fed etiam humida.

Frigidioris cerebri notac. Cap. LXV.

Superfluitar.es plures circa proprios meatus hi ha*

bent.Capilli uero ipfis redi funt K fului ac ftabiles, 8C

multo tempore a natiuitate orientes, tenues ac macri

primum.Et cito k frigidis caufis Lxduntur, 8C iuxta ip*

fuin larfionis tepus deftillationibus ac grauedine cor*

ripiuntur. Necp uero capitis partes ad taftum calid®

funt,neqp rubicundx apparent. Et oculorum uenx in»

confpicux funt. Et ipfi quodam modo fomnoletiore*

Siccioris cerebrifigna. Cap. LXVI.

Meatuum a fuperfluitatibus puritas,8i fenfuum fin«

ceritas, fignum lunt talis tempcramenti. Vigilantifo

limi uero funt, & pilos robuftos celerrime ubi nati

funt producunt,crifpos magis quam redos». Cito ue*
ro canefcunt.

Humidioris ccrebri notJE.

Cap. LXVII.

Pili fimplicesj 8i omnino aon caluefcunt, K fenfus

caliginofi
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faliginofi funt K fuperfluitatum copia adeft, K fomni
multi,ac proflindi.

Calidioris K humidioris cerebri figna.
Cap. LX VIII.

Si uero caliditati afFuerit humiditas, utriTque pa*
rum excedentibus modum, bonus color adeft ca4
for, 8C uena: oculorum magna; funt, 5£ fuperfluitates
plures moderate maturx. Et capilli refli ac iubflaui.
Et non facile caluefcunt. Replentur autem 81 grauan*
tur capite a calefacientibus ac humeflannbus. Quum
autem ad plurimam humiditatem ac caliditatem ue*
ciunt, morbofum fit his caput & fuperfluitatibus re?
dundans, 8£ quod facile abhumeflantibus accalefa*
tientibus la:ditur. Aufter his ualde aduerfatur, cptitf
me autem in aquilonariis locis degunt. Neqa uero ui
gilare poffunt diutius, 8£ ubi ad fomnum feipfos conf
uerterint, fimul fopore prjemuntur altiore,8£ uigil/is,
8£ in fomniis uarias imaginationes obuerfantes ha*
bent. Vifum item habent caliginofum, 8£ fenfus non
exattos. Si uero una temperatura fuerit intenta,notas
ipfius magis prjcdominabuntur.

Calidi ac ficci cerebri not£E. Cap. LXIX.
A fupetfluitatibus puri funthi, 8£ fenfibus finceri,

ac uigilantifsimi.Et cito caluefcunt:prima capillorum
generatio ipfis celerrima eft,8t probe nutritur.Sunt au
tem nigroac crifpo capillo pr cTditi,8i calidi ad capitis
contaftum,rubicundiq; ufque ad uigoris tempus.

Erigidi ac ficci cerebri figna. Cap. L X X,
Frigidum ac decolor C3put efficit hoc temperamen

tum,quantu in fe eft. Alterantur enim aliquando par*
tes ipfius,ex humorum in toto corpore temperamen*
to.Tales temperaturjE uenas oculorii latentcs habent,
K a frigidis caufis prompte lfduntur.Quare etiam in«
aqualiter fani funt ifti, aliquando quidcm capite le*
uifsimij8i meatibus,a fuperfluitatibus,puri: Aliquado

b b 4 uero
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uero deltillatfonibus ac grauedine ob partias caufas

cornpiuntur. Senfus ipfis funt in iuuentute quide fin*

cen,5C per omnia inculpabiles.Verum progrelfu tem
poris cito contabefciit.Et ut in fumma dicam. Omni*

bus capitis partibus cito fenefcunt, quare etiam cito

caluefcunt. Capilli ipfis geniti prodeunt quidem uix,

uerum macri ac fului. ProgreiTu temporis frigiditate
predominante ficcitati,non caluefcunt.Si uero ficcitas

obtinuerit dominium, parum hi caluefcunt.

Frigidi ac humidi cerebri nota:. Cap. LXXI.

Humidx ac frigida* cerebri temperaturx foporoJ
fos faciunt 8C fomnolentos, 8C fenfibus uitiofos,ac Cu)

perfluitatibus redundantes, 8£ quibus caput facile fri?

gefiat ac repleatur, 8£ qui deftillationibus ac graued»
ne facile corripiantur.Tales tamen non caluefcunt.

Ventrisficcioris figna. Cap. LXXII.

Si cito fiticulofi fiunt,8C modicus ipfis fuffecerit po
tus, 8C huberiore grauentur, 8£ fluftuationes habue«

rint fuperfluitate ipfis innatante, 8£ eduliis ficciorii

bus gaudeant.
Ventriscalidiorisnots. Cap. LXXIII.

Calidior uenter concoquit melius quam appetit:8£

multo magis qu£ dura funt 8£ difficulter alterentur,
Q_uaenim facile alterantur, in ipfo corrumpuntur.

Gaudet autem eduliis. ac potibus calidis, 8i neq; a frif

gidis lxditur, fi moderatus contigerit ipforum ufus.
At uero calidorum forinfecus allabentium diuturnam

conuerfationem ferre non poteft.

Humidioris uentris notx. Cap.LXXIIII.

Hi necp fiticulofi fiunt, 81 ampliorem humore citra
moleftiam ferunt, eduiiisq, humidioribus gaudent.

Frigidioris uentris notje. Cap. LXXV.

Frigidior natura uenter, bene quidem appetit, non

autem bene concoquit,8£ prxfertim edulia qus argre

alterantur 8i frigida funt.Facile itaq, in ipfo acefcunr,

8Cpro#
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& propterea ruflii acidum habet. Et gaudet quidetn
frigidis, lxditur autetn facile immodico eorurn ufu.
Atcp ita etiam extrinfecus allabentium ipfi frigidorii
diuturnam conuerfationem ferre nequit.Cxterum ex
morbo conflats in uentre intemperatura: in hoc difFe
runta naturalibus, quod contraria concupifcunt, non
finiilia,uelut naturales.Siquidem igitur cocoquit prof
be,temperatus eft uenter. 5i uero non concoquit,non
omnino intemperatus eft. Sed fiquidem nidorofos ac
fumofos efficit ru£tus,immodicus eft ipfi ac feruens ca
lor.Si uero acidos,uiceuerfa. Sic etia uentres qui argre
concoftilia probe concoquunt,immodicum calorem
habent. Si uero ipfa non concoxerint debilis eft ipfo?
rum calor. Confiderandum eft autem an ob aliquem
humorem aliunde in uentrem confluentem, hoc ipfis
contingat. Nam ad pituitofos humores, acidi ruflus
confequuntur: Ad biliofos uero, nidorofi aut uirofi,
aut al ix quardam peregrim qualitates. Communia
autem accidentia omnium redundantitt in uentre hu*
niorum funt naufes. Verum fi quidem in uentris am0
plitudine humores innatarint, iupernatabunt in his
qua: per uomitum reiicientur. Si uero in ipfis uentris
tunicis impafti fuerunt, fruftra lancinabunt per inanes
naufeas,ita utnihil uomitureiici2tur.

Pulmonis nctx. Cap. LXXVI.
Non folum uenter fiticulofos 8C non fiticulofos fa*

cit,K frigidi ac calidi potus appetentes.Sed etiam tho
rax,cor,8t pulmo, V erttm qui propter horum cal it
ditatem fitiunt,plus infpirant,8C amplius ac diutius efs
flant. Percipiunt autem xftum in thorace, non circa
prgcordia fiue hypochondria grecis appellata quem^
admodum qui proptcr uentrem ftti uexantur. Et fa*
ne ubi bibunt,non ftatim quiefcunt: 5C frigidus potus
tnagis ipforum fitim fedat,quam multus calidus. Re0
frigerat autem ipfos 8C frigidus aer infpiratus, qui ne

b b 5 alleuiat
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•fleuiat quidem propter uentrem fiticu lof os. Sic uero
etiam frigefaflum thoracem habentes,a frigida infpw
ratione fenfibiliter l.tduntur.Et maxima eft h^c frigi*
di pulmonis nota. Quemadmodum autem frigidum
aerem infpirantes, palam fentiunt moleftiam ac frigi*
ditateni: Sic calidus ipfis eft gratus. Sed 8L pituitolas
fuperfluitates hi cum tufst reiiciunt. At pulmonis fic$
citates fuperfluitatibus caret,8C uocem puram habent.
Quemadmodu humiditates,obfcuram 8i raucam uo«
cem efficiunt,8t ubi amplius aut acutius loqui uolunt,
fuperfluitates ipfis mcurrunt.

Cordis calidioris notx. Cap. LXXVII.
Magnitudo refpirationis,8£ pulfus uelocitas ac den

fitas, calidioris cordis notx funt:audaciaq; ac ueloci*
tasadaffiones obeundas impigra . Si ueroamplior
fiierit caliditas, excandefcentia 8i fiiriofa temeritas.
Eft 8£ thorax ipfis hirfutus,8£ maxime peftus prxcori
diorum partes thoraci uicinores. Vt plurimum ue$
ro 8C totii corpus calidius fit ex calido corde, nifi he«
par magnopere relufletur. Sed 8C thoracis amplitu#
do,caliditatisfignumeft,nifi etiam hicmagnopere
cerebrum refiftat.

Frigidioris cordis nota:. Cap.LXXVIII.
Pulfus funt moderatis minores,non tamen tardiofl

res necefTario,aut rariores. timidi uero ex natura funt
tales, focordes, ac minime audaces,8£ peftus pilis
liudum habent.

Siccioris cordisnotx. Cap. LXXIX.
Pulfus funt duri, 8£ animi concitationem non faci0

tem,fed feram & JEgre fedabilem tales habent. Et fer*
me totum corpus his ficcius eft,nifi hepar reluftetur.

Humidioris cordis figna. Cap. LXXX.
Pulfus molles: 8£ mores ad iram procliues, ac fa<

cile fedabiles . Et totum corpus humidius, nifihepac
reftiterit.

Calidi
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Calidi ac ficci cordis figna. Cap. LXXXI.

Pulfiis duri 8£ magni, 8i udoces ac denfi, 8C refpiV

rationgs magns ac ueloces 8J denfa: . Etfane multo

magis uelocitas ac denfitas ipfarum augefcit,fi thorax
ad proportionem cordis reiponderit. Hi omniu ma«

xime peflore hirfuti funt,8£ circa prgcordia. Ad aCtioi

nes uero expediti, 8 C animofi, 8£ tyrannicis moribus

pricditi,8C celeres ad iram,ac pertinaces in ipla.
Calidi g£ humidi cordis not?. Cap.LXXXII.

Si uero humiditas una cu caliditate dominetur,mi<

tius quiaem prsdiflis hi hirfuti funt,nihil uero minus

ad aftiones expediti. Verum non adeo ferus eft ipfis

animus,fed ad iram folam funt prodiues. Pulfus uef

ro molles funt 8£ magni,8f ueloces ac denfi.

irigidi &Chumidi cordis notz.
Cap. LXXXIII.

Pulfus molles lunt. Mores minime audaces, actf#

midi, 8£ pigri. Sunt autem hi peftore pilis nudo, &

minime furiofi fiunt. Namnequeadiram prodiues
funt. De thorace ac toto corpore fimiiiter uelut in fu0

perioribus diftinguendum eft.

Frigidi ac ficci cordis notg. Cap.LXXXIIII.
Pulfus duri 8C puri.Hi omnium maxime ab ira alie

ni funt. Coafli tamen ad irafcendii,in ira perfeuerant.

Sunt autem peftore omnino depiles.
Hepatis calidioris nots. Cap. LXXXV.

Vena; ampls, flaua bilis copiofior. Tempore ui4

goris etiam nigra. Calidior eft ipfis fanguis. Et pro*

pterea etiam totum corpus, nifi cor refiftat. Prxcor#
dia ££ uenter hirfuta funt.

Frigidioris hepatis nots. Cap.LXXXVI.

Anguftia uenarum.pituita copiofior,8C fanguisfrf#

gidior,8i totius corporis habitus frigidior, nifi & cort

de calefiat. Prarcordia 8£ uenter his pilis nuda funt.

Sicdoris hepatis figna. Cap. LXXXVII.

Sangu
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Sanguis crafTus 5i paucus,uen£ dura?, 8£ uniucrfus

corporis habitus (iccior.
Humidioris hepatis figna. Cap.LXXX VIII.

Sanguis copiofior 5C humidior. Venx molliores.
Sic 8£ totum corpus,nifi cor reluftetur.

Calidi ac ficci hepatis figna. Cap. LXXXIX.
Pracordia hirfutifsima . Sanguis crafsior ac pau*

cior.Amara bilis plurima. Iuxta uigorem etiam atra.
Venarumamplitudo acduricies. Sic Ktotumcor*
pus calidum ac ficcum. Nam caliditas ex corde profi*
cifcens,frigiditatem ex hepate proficifcentem fupera*
re poteft.Quemadmodum etiam frigiditas cordis,ca0
liditatem hepatis fuperare poteft.At ficcitatem hepa*
tis, cor humidius ad contrarium tranfmutare non po*
teft. Q_uare manifeftum eft quod ubi amborum tem*
perature in idem concurrerint, totum corpus exafte
iuxta illas afficitur.

Calidi ac humidi hepatis nota:. Cap. XC.
Minus quidem quam calidum ac ficcum prscor^

dia hirfuta facit. Verum plurimum fanguinem & ue«
nas magnas habent tales . Et habitum humidum ac
calidum,nifi cor refiftat.Si uero amplius utrifque qua*
iitatibus naturalem modum exceiterit, facile capitur
morbis, putredinofis ac mali fucci, atque hoc adhuc
magis,fi amplius aufta fuerit humiditas, paululum ue
ro caliditas.Si uero uiceuerfa,modice aufla fuerit hu*
miditas,plurimum uero caIiditas,uitiofi humores m V/
nime gignuntur.

Frigidi 8( humidi hepatis notse. Cap. XCI.
Debilehabet prscordium, fanguinem ueroope#

ratur pituitofiorem, una cum uenarum anguftia. Et
corpus,totum frigidius ac humidius ; (i non acorde ad
contrarium transferatur.

Frigidi ac ficci hepatis nots. Cap. XCII.
Frigidum ac fimul ficcum hepar, corpus modici

fanguinis,
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Tanguinis, 8C anguftarum uenarum Facif, atquc, frigi*
dius . Prxcordiaueropilisnudatalibusfunt,nifi8C

hic cor fuperarit.

Teftium temperamenti figna. Cap.XCIII.

Calidum teftiuin temperamentu uenereum eft,foe*

cundumqi ac mafculorum generatiuum.Et cito hirfu*

tas facit genitales partes,8C circumfitas moderate. Fri

gidum uero uiceuerfa. Humidu autem multo 8£ li*

quido femine abundat. Siccum uero pauco 8C mode*

rate craiTo. At calidum 8C ficcum,crafsifsimi feminis
eft ac foecundifsimu. Et celerrime ad coitum ftimu*

lat animal ftatim ab initio. Tales etiam celerrime hir

futi fiunt circa genitales partes, 8 C omnes circumcirca

fitas, furfum ufque ad umbilicum, deorfum ufque ad
media foemora . Concitatum quidemigitureft tale

temperamentu ad uenerem, uerum citifsime fatiatur,

K fi cogatur Ijditur.Siuero humiditas ad caliditatem
accedat, minus quidem hirfuti funt hi,fed plus femi?

nis habent.Non tamen magis aliis appetunt,fed mul0
tx ueneri minore detrimento fufficiunt.Si uero 8C hu*

miditas 8C caliditas multum fiierint fimul aufl£E,ex ue

neris abftinentia magis lsduntur. At fi teftes humidi

ac frigidi temperameto fuerint,partes circumcirca pi*

lis nud^ funt.Et tarde rem ueneream agere incipiunt,

K neq; ad affionem prodiues funt. Aquofum autem

8t tenue eft ipfis femen 8 C infoecundum ac faeminaru

generatiuum. Siccum autem 8£ frigidu temperameti

tum,prxdiflo quidemin reliquis fimile eft. Crafsius

eft autem ipfis femen, 8C omnino modicum. Porro

quicunque totum fcrotum cum tefticulis laxatum ha*

bent,8C uelut exolutum, hi uiribus, ut plurimum funt
debiliores. Qui uero contaflum habent fcrotum unk'

cum teftibus,8i uelut adftriftum robuftioribus uiribus

ferme pr^dit i funt. Et huius rei figna fumi poifunt ex

omnibus quadrupedibus animantibus,
Calidc*
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Calidorum temperamemonim correl

_ ftio. Cap. XCIIII.
Qixandoquidcm in catidis fnreperaturis biliofa fper

fluita:- redundat.Confiderare in his oportet,utru fubit

ipfts biiis cijm fecefsibus ac excreiTientis alui,aut ad fu

pernum uentrem procedit. Si enim fubit, n;hil moliri

oportet:Si uero ad fupernum uentrem fertur, per uo$

mitus euacuare a tepidx aqu£ potu. At fi.a:gre uot

mant, uinam dulce tepids aqus permixtum biben^

dum dato,atc5 fi uoment.Exercendi autem funt exer?

citio non ueloci ac concitato, fed tardicre ac mollio?
re. Quidam uero ex uehementer calidis omnino non

opus habent exercitiis. Sed fufficit ipfis deambulatio,

8C balneum,inun£tis oleo cum mollibus manibus. Hi

etiam poft cibum balneis gaudent 3£ aliqui ipforum
craffefafti funt ob talem dixtam . Vinum his conue*

nit aquofum tenue 8C album. Nam fulua calida funt,

item ualde uerufta : Quare his ualde aduerfantur. At*

tendendum eft autem in omnibus qui poft cibfi lauan
tur,ne hepar affeftum fit. Extreme enim Isduntur ta«

les fi poft cibum lauentur.Qiii uero cum ficcitate cali*

di funt, circa cstatis uigorem maxime opus habent hu
tnida dista ex eduliis ac balneis 5i concitatorum ac

multorum exercitiorii abftinentia. Quare arftatis tem«

pore citius lauentur, 8£ poft cibum rurfus,nifi aliquod
cx uifceribus affedfum fuerit. Proderit his & frigida;

potuSjfi nihil impedierit.At ficcioribus remperamen*
tis ualde aduerfatur ucnus. Abftineant item ab ardo*

re, lafsitudinibus, uigiliis,curis, & omnibus motibus

acutis. Biliofi uero ira perciti exardefcunt, 8£ in acu*
tas febres incidunt.Verum exceffus quantitatem con#

fiderare oportet, 8J proportione aufti caloris,augere
etiam frigefacientem ac humeftante uiftus rationem.

Frigidi intemperamenti medela. Cap.XCV.

Quicunq; frigidiores natura funtj citca ficcum uero
tempe#



Q_ V A R T V S. 100

cemperamentu ac humidu moderate fe habent,minus

uitiofi funt ad corporis robur ac famtate.Excitare igi*

tur oportet ac corroborare ipforii caliditatem.In hu*

miditate uero ac ficcitate totius dists mediu eligere.

Hurnidi intemperamenti corredtio.
Cap. XCVl.

Humide nature in puerili etate fiuidis & plenitudi*

nis morbis corripiiitur,8C infuper putredinofis. Opus
igitur habet pluribus exercitiis,SC exafla in uentre co*

coftione.Nam cibi qui in hoc corrumpuntur, putredi

noforum morborum materia fiunt toti corpori. Qua*

propter ante cibumhi loti,8C naturalibus calidis aquis

utentes,magnam opem fentiunt.Scopus enim in ipfis

eft ipfas corporis partes humidas feruare. Atque hoc

comuneeftomni temperamento.Namcontraiin.ipfa
inquam ficcitas,omnium animalium corpora citius ad

fenedlam perducit.Quare fiquidem pofsibile effet fem

per conferuare humidum temperamentum corporis,

uerus profedo eiret fophiftjc Philippi fermo,qui obe

dientem ipfi immortalem fore promifit. proinde diu0
tifsime uixerit,qui minime reficcatur. Quii autem hu*

mida di:cta fuperfluitates 8C humorum multitudineni

generet,difficile eft congruam tenere proportione, ut

neqj morbis corripiamur.neq^ cito fenefcant. Qiiantu

igitur ad temperamentii attinet, qui humidifsimi funt

diutifsime uiuunt.Et fane etiam plus aliis fani funt,ubi

corpus fuerit corroboratu:quemadmodum etiamro*
buftifsimi funt omnium eandem xtatem habentium,

ufc^ ad extremam feneftutem. Et propterca laudatur

hoc temperamentu ab omnibus fere Medicis ac philo

fophis, qui corporis elementa exafte cognouerunt.

Et quidam folu hoc naturale effe putauerunt. Melius

enim aliis progretTu temporis etiadit,quu ab initio fit

deterius. Quare qui tali corpori corrigedo pr.tfeftus

eft, ea qux defunt ipfi prouidere aebet, per cxercitia
ante
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ante cibum fientia,8£ balnea ac cibos idoneos. Et per
plures excretiones tum per urinas, tuni per uentrem
contingentes. Nihil autem uetat 8i apophlegmati&
tnis pituitam a capite trahetibus uti,8£ purgationibus
tempeftiuis. Et prs omnibus,eduliis boni fuccij8£ ui*
hi urinam proritantis potu.

Sicci intemperamenti medela. Cap. XCVIT.
Balneum ficcis corporibus ternperaturis omnibus

commodifsimum eft. Temperata autem (it 8£ dulcifsi
ma aqua.Et fi bis aut ter in die lauentur,magis confe«
ret.Sed & uniuerfa dixta humeftans fit. A lafsitudine
uero 8£ curis ac uigiliis abftinendum eft.

Calidi ac ficci inteperameti curatio. Cap.XC VIII.
Calidum ac ficcum temperamentu uariis curationi*

bus fubiacet.Non tamen iniucundus eft,fimiliter frige
faciun.t ufis. Namiuxtaficcas difpofitiones neceifa?
rium eft, no;i folum uicinas uentri partes/ed etiam to
tum corpus gracilius fieri.

Humidi ac calidi intemperamenti mede#
la. Cap. XCIX.

Qyod fihumida intemperatura eft cum caliditate,
adftringentitnn eduliorum ufus utilis eft. Sunt autem
hsc auftera citra caliditate.Et fane etiam frigidus po#
tus ipfis commodus eft.

Humidi ac frigidi intemperamenti fana*
tio. Cap. C.

Humidi uero cum frigiditate temperamenti, optiV
mx medels funt omnia acria ac calida . Mifceantur
autem ipfis etiam acerba , citra manifeftam frigidita#
lem. Optima item medela eft his modicus potus. Sit
autem uinum calidum fortiter & adftringens, ac ual*
deuetuftum. His uero etiam ea qu£e forinfecus adhi*
bentur proportione refpondeant.

Frigidi ac humidi intemperamenti curatio frW
giditate prsdominante. Cap. CI.

Atfi
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Atfi frigiditas hiimiditate fuperauerit,uitiofe fiunt

tales temperaturg,8C hg maxime fluidis morbis corri*
piuntur. Prodeft aute ipfis ilIuuies,8C exercitia pura,8C
tatiouiausattenuaSjK ungeta moderate calefacietia.

AETII SERMONIS
QVARTI FINIS.

INDEX EORVM Q_V fiL I N
Quinto Aetii Sermonehabentur.

QVodoportet mediV Dedinationis particulariscum natur^ operum exacerbationis figna.i 4
gnarfi elfe. Cap.i. Q_uodeft principium to«

Quod citra prarnotionem tius morbi. 1 y
morbi , fieri nequit ut Q_uodfitaugmentumto#
probecures. 2 tiusmorbi. 16

Qux fuit bona figna. 3 Vigoris totius morbi co*
Qua: fint mala figna. 4 gnitio. 17
Qu? prima dies toti' mor Declinationis totius mor*

txi dicenda fit. y bi cognitio. 18
Principium morboru tri* Q_uod declinatio totius

fariam dici. 6 morbi in iudicationi t
Quideftfebris. 7 bus cofertim fientibus,
Quid eft exacerbatio. 8 fenfum noftrum aufu*
Quideftremifsio. 9 git. 19
Remilsionem dupliciter Quod feruadus fger qua#

dici. 10 tuor tepora totius mor
Q_uod eft principium fe* bipertranfit. 10

brilis accefsionis. n Vtrum tardius aut citius
Augmetiparticularisexa* morbus iudicetur. 11

cerbationis figna. 11 Q^uomodo prxnofcere
Vigoris particularis exa* oportet, an iudicabitur

cerbationis figna. 13 morbus , aut non, 8C
A E T. cc quando
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