At ACOR N CRES

MEDICIN AE

LIBER PRIMUS

PracratTro.

T aAriMENTA finis corpo-
ribus Agriculeura , fic r {anica-
tem  aegris Medicina  promit-
tit.  Haec nufquam quident
non eft.  Siquidem etiam im-
peritifiimae ‘gentes herbas , a-
liaque prompta in auxilium vulnerum mor-
borumque noverunt.  Veruntamen apud
Graecos aliquanto magis , quam in caeteris
1o nationibus , exculta eft: ac ne apud hos
quidem a prima # origine , fed paucis ante
nos feculis 3 urpote cum. vetuftiffimus auc-
tor ALfculapius celebrecur. Qui, quoniam
adhue rudem & vulgarem hanc i

cientiam
15 paulo fubtilius excoluic , 5 in deorum nume-
rum recepus eft.: Hujus deinde duo filii ,
Podalirius- & 4 Machaon, bello T'rojano
ducem Agamemnonem fecuti, non ‘me-
diocrem opem commilitonibus fiis atcu-

lerunt.
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o] A. CornN. CELsI Lil. 1

lerunt.  Quos tamen Homerus non in pe-
ftilentia , neque in wvariis . generibus mor-
borum aliquid actuliffe auxilii; fed vulne-
ribus tantummodo ferro & medicamentis
mederi {olitos effe propofuit.  Ex quo ap- §
paret , has partes medicinae folas ab his ef-
{e tentatas , eafque efle veruftiflimas. Eo-
demque auctore difci poteft, morbos
tum ad iram dcorum immortalium  rela-
tos effe ; & ab iifdem opem pofci folicam. 10
Verique fimile eft, inter non multa auxi-
lia adverfae valetudinis, plerumque tamen
eam bonam contigiffe ob bonos mores,
quos neque defidia, neque luxuria vitia-
rant. Siquidem haec duo corpora, prius in 1
Graecia, ' deinde apud nos afflixerunt.
Ideoque multiplex ifta medicina, neque
olim, neque apud alias gentes neceflaria ,
vix aliquot ex nobis ad fenectutis princ‘n
pia pc.L.LtLuL Ergo etiam pr_)‘t eos , de qui- 2¢
bus retuli, null clann vin mq.q nam ex-
ercuerunt ;3 ¢ jore {tudio litera-
rum  difcip coepit. quae ut
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animo praecipue omnium neceflaria, = fic
corpori inimica eft. Primoque medendi 25

ia , fapientiae’ pars bebatur, ut &
yrum curatio , & rerum naturae con-
atio fub iifdem- aultoribus nata fit:
his hanc maxime 2 requirentibus,
qui rporum  {uorum  robora  inquieta qe
c-r;‘.;:;:_L.mu, nocturnaque vigilia minue-
rant.  Ideoque multos ex f{apientiae pro-
cforibus peritos cjus fuifle accepimus :
clariffimos vero ex his Pythagoram, &
F"‘D"
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.ed. Eodemr ver fore, 4. 1%, \I
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FPraef. Meprerwa. 9

Empedoclem , & Democritum. Hujus au-
tem (ut quidam crediderunt) difcipulus
Hippocrates Cous, primus quidem ex om-
nibus memoria dignis , ab ftudio fapien-
tiae difciplinam hanc fjcp:amvit », vir & arte
& facundia infignis. Poft quem Diocles
Caryftius , deinde Praxagoras & Chryfip-
pus , tum Herophilus & Erafiftratus fic ar-
tem hanc exercuerunc, ut etiam in diverfas
curandi vias proceflerint.

lifdem temporibus in tres partes medi-
cina diducta eft : ut una eflfet, quae victu:
altera, quae medicamentis : tertia, quae ma-
nu mederetur. Primam Aleemmeis , fecun-
dam = Quguazdineld tertiam - yepsgpanls
Graeci nominaverunt. Ejus autem , quae
victu morbos curat, longe clariffimi aucto-
res etiam altius quaedam agitare conati, re-
rum quoque naturae ! fibi cognitionem

» vendicaverunt , tanquam fine ea, trunca &

debilis medicina effet. . Poft quos Serapion ,
primus omnium , - nihil hanc rationalem
difciplinam pertinere ad medicinam , pro-
feflus, in ufu & experimentis eam pofuic.
Quem_Apollonius , & Glaucias , & aliquan-
to poft Heraclides Tarentinus, & alii quo-
que non mediocres viri fecuti , ex ipfa pro-
feflione fe J{umaginss appellaverunt. - Sic
in duas partes ea quoque, quac victu curac,
medicina divi@a eft, aliis rationalem ars
tem, aliis vfum cantum fibi vendicantibus :
nullo vero. quicquam poft eos, qui fupra
comprehenfi lunc, agitante , nifi quod acce-
perat : donec Afclepiades medendi ratio-

ncim

L1, M.F. P. lisdemque. 1. 12. P. divifa eff, 1.24.F
¢ tantum &, 1. 26. M. alfi gui non, V. alii aliqus
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4 A CorN. CEerLsI Lib. 1,
nem magna ex parte mucavit. Ex cujis
fuccefloribus  Themifon nuper ipfe quo-
que quaedam in fenetute deflexit. Et per
hos quidem maxime viros falutaris ifta no-
bis profeflio increvit. 5

Quoniam'  autem ex tribus medicinae
p'nt,hus , ut difficillima , fic etiam clariffi-

na eft ea, que morbis medetur, ante om-
nl.} de hac dicendum eft. Et, quia prima in
ca diflenfio eft, quod alii {ibi experimento- 19
rum tnmumwodo notitiam neceffariam ef-
{e contendunt: alii, nifi corporum rerum-
que naturalium ratione comperta, non fatis
potentem ufum effe proponunt : indican-
dum eft, quae maxime ex utraque parte di- 15
cantur, quo facilius noftra quoque opinio
interponi poflit.

fgitur hi , qui rationalem medicinam
profitentur , haec' neceflaria effe  propo-
nunt: Abditaram & morbos continentium 2

caufarum notitiam , deinde Evidentium ,
polt haec etiam Naturalium aétionum , THo-
\, iffime Partium rmnu um. Abditas cau-

fas vocant, in quibus re m].i.u: s €X qui-
bus principiis Il’lfud corpora fint , quid fe- 2;
cundam , auid adverfam valetudinem fa-
ciat. Neque enim credunt, pofle eum {cire,
('(\JU'TI()J() ﬁ](}“‘l’“ curare LUT'I\L.‘H i[ l]lli s
unde hi fint, ! ignoret. Neque cilrwmt‘ m,
quin alia curatione opm fit, frex:q
incipiis vel fuperans aliquid vel deficiens
valetudinem creat 3 ut quidam
a iae profefloribus dixerunt : alia ,
{+ In "humidis omne vitium eft; ut He-
TO-

/.10.F.e0. L. 15. M.F.P.agnorant 7o naturalium

1 De Flatib. 11.13.4. Pallad. ad Hippocr. Epid. y1
34 Pl
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Praef. MEDICINA. 5
rophilo vifum eft: alia, fi in fpiritu; ut
Hippocrati : alia, fi {anguis in eas venas,
quae {piritui accommodatae f{unt , transfun- 16, ze,
dicur, & inflammationem, quam Graeci

§ @xeywaks mominant, excitat, eaque in-
flammatio talem motum efficit, qualis in

febre eft; ut Erafiftrato placuit: alia, fi 139, 15.
manantia corpufcula per invifibilia forami-
na fubfiftendo iter claudunt ; uc Afclepiades

7o contendic. Eum wvero refte curaturum 5
quem prima * origo caufae non fefellerit. 4, 27,
Neque vero inficiantur » €xperimenta quo-
que effe neceflaria ; fed, ne ad haec quidem
aditum fieri potuiffe , nifi ab aliqua ratio-

iy ne, cm]tenJunc. Non enim quidlibet an-
tiquiores viros aegris inculcaffe; fed cogi-
taffe , quid maxime conveniret; & id ufu
explorafle , ad quod ante conjectura aliqua
dutti effent. Neque interefle, an initio ple-

20 raque explorata fint, fi & confilio tamen
cocperunt. Et id quidem in mulds ita fe
habere. Saepe vero etiam nova incidere ge- 13,
nera * morborum, in quibus nihil adhuc
ufus oftenderit. nt ideo neceffarium fit

25 animadvertere, unde ea coeperint ; ceu fine
quo nemo mortalium reperire pofiic, cur
hoc, quam illo, patius utatur. Lt ob haec
quidem in__obfeuro pofitas caufas perfe-
quuntur. Evidentes vero has appellant,

30 in quibus quaerunt, initium morbi calor
attulerit , an frigus ; fames, an fatietas ; &
quae fimilia funt. Occarfurum enim ini-
tio ducunt eum, qui originem non igno-
rarit. ' Natuwrales vero corporis actiones

appel-

ey
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I.18. M. F. P. ignorant ad. [ 19. F. P. duxiffrt.
Lead. M, E. P. an nunc Jam plerague., 1. 144 P. & ideo
I.25. M. E. P. ignorant cew, /. 32, M. F. P. emm
vitio.

t Hippocr. de Art. xx. 4. 2 Dlto de Republ
trr. Tom. 1f. pag. 405. Lindan. Exercitar. Bas
Pag. 754.
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8 A.'CorN. Crrst Lib. 1,

appellant, per quas fpiritum trahimus &
emittimus 5  cibum potionemque  affumi-
mus & concoquimus: itemque, per quas
eadem haec in ommnes membrorum partes

digeruntur. Tum requirunt etijam , quare §
venae noftrae modo fubmittant {fe , modo
attollant: quae ratio fomni’, quae vigiliae
{it. Sine quorum notitia , nemipem putant
vel occurrere, vel mederi morbis, intra
haec nafcentibus ; pofle. © Ex quibus quia 1c¢
quam maxime pertinere ad rem concoctio
videtur , huic potiflimum infiftunt ; & , du-
ce, alii, Erafiftrato *, atteri cibum in ventre
contendunt: alii, Pliftonico, Praxagorae di-
feipulo, putrefcere: alii credunt Hippocrati, 15
per calorem cibos concoqui.  Acceduntque
Afclepiadis aemuli, qui, omnia ifta vapa &
fupervacua effe, proponunt.’ Nihil enim
concoqui’, fed 2 crudam materiam 45 ficuc af-
fumpta eft, in corpus omne diduci. Lt hsec 20
quidemn inter eos parum conftant. Illud vero
convenit ,' alium dandum cibum laboranti-
bus, fi hoc; aliun ‘ 1 eft. Nam {i
tericur intus, eum q e, qui fa-
cillime teri poffit. Si eum, in quo 2§
hoc expedit ef s concoquic,
eum , Qqur maxime ¢

hil ex his efle ;

coquitur: ea vero fi

manent , qualia func.  Eademque so
ratione , cum fpiritus gravis eft, cum fom-

nus aut vigilia urget , eum mederi pofl

® at-
bitrantur, qui prius illa ipfa , qualiter eve-

niant, perceperit. Praeter haec, cum in inte-
riori-

nemque ¢ ars. I 5. P.
r haee, I tog M. F. P.
f. alud, p. Kyje M. R, P

t Macrob. Saturn. vi1. 15. 2 Caelius Aurclian,
Acut. Morb. L 1..c. 14,



Praef. MeEzprciya. =

rioribus partibus & dolores & morborum
varia genera nafcantur, neminem putant
his adhibere pofle remedia, t quas ipfe i- 4, 27
gonoret. Neceffarium ergo effe, incidere 2 13, 4
§ corpora mortuorum , eorumque vifcera at-
que inteftina fcrutari. Longeque optime fe-
ciffe Herophilum 3 & Erafiftracum, qui no-
centes homines, a regibus ex carcere accep-
tos, vivos inciderint , confiderarintque, e-
1o tiamnum {piritu remanente , ea, qua natura
ante claofiffet , eorumque 4 pofituram , co- Ir, 12,
lorem , figuram, magnitudinem, 5 ordinem,
duritiem , mollitiem, laevorem, confrac-
tam : proceflus deinde fingulorum & re-
Iy ceflus , five quid inferitur alteri, five quid
partem alterius in fe recipit. Neque enim,
cum dolor intus incidit, icire, quid doleat,
eum , qui, qua parte quodque vifcus intefti-
numve fit, non cognoverit. Neque curari
20 id, quod aegrum eft, pofic ab eo, qui, quid
fit, ignoret.  Et cum per vylnus alicujus vi-
fcera patefacta funt, eum , qui famae cujuf-
que colorem partis ignoret , nefcire ;, quid
integrum, quid corruptum fit; ideo nec fuc-
currere quidem pofle corruptis :° aptiufgue
extrinfecus imponi remedia , compertis
interiorum & fedibus & figuris , cognitaque
corum imagnitudine : fimilefque omnia ,
quae propofita funt, rationes habere, Ne-
> que effe crudele, ficut plerique proponunt ,
hominum  nocentium, & horum quoqué
paucorum  fuppliciis , remedia pog '
nocentibus feculorum omnium quaeri.
Contra hi, qui fe éureesms; ab experiens

(5]
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L.3. M.F. P. quae ipfe. /.10. M. F. P. etiam [pis

L. v3. M. F.livorem. P. livores. {. 22 :
gufquam. L2g. M.F.D. ita m'f.".u'r!f
P. 1ignorane propofita,

1 DeDiaer.I.T.1.Gal. Med. M. l.2. 2 Cic. T.Q
11.39. 3 Terwll. de Ap. c.10.& 25. Gal. Admi. An
1.5, 4 Gal.ad Ewng.deprop. L.p.gor. T.1. P De
Ve Med. xe1.25. feq. Alex. Tralvir. 3.
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8 A. Coryw. Crrst Lib. £,

tia pominatit , evidentes quidem caufas , ut
neceflarias , amplectuntur : obfcurarum vero
caufarum & naturalium actionum quae-
ftionem ideo {upervacuam effe conten-
dunt, quoniam incomprcmn[]hﬂis‘ natura
fi. Non poffe vero comprehendi, patere
ex eorum, qui de his difputarune ; difcor-
dia : cum de ifta re, neque inter ﬁipic‘.‘ntitic
profeflores, neque inter |ptr:q medicos con-
veniat. < Cur ‘epim potius-aliquis Hippocra-
ti C:'C'lat. quam Herophilo ? cur huic potius,
quam Alclepiadi ¢ Si rationes fequi velic,
omnium pofle videri non improbabiles: fi
curationes , ab omnibus his aegros perduc-

tos efle 'ad fanitatem. Itaque neque. difpu-
tationi , neque audtoritatt cujufquam Afi-
dem derogari “oportuiffe.  Etiam - {apientiae

ftudiofos maximos medicos  efle, fi ra-
tiocinatio hos faceret : nunc illis wverba
fuperefle , deefle medendi fcientiam. I);{-
‘erre ' guoque pro ra locorum ,
nera medicinae; & aliud opus efle Romae,
alind in -’T'.:\';‘.-m , ‘aliud in Gallia.  Quod fi
morbos hae caufae facerent, quae L": ique eae-
dem eflent, remedia’ quoque ubique e: m\,m
efle debuifle. Saepe etiam a
ut puta lippitudinis', vulneris ; neque ex

{

E
patere medicinam. dum i1 h:i..;}u.-.m hanc
non i|‘1" ciat evidens caufa , 'multo minus

eam pofle fubjicere, quae in dubio eft. Cum -

igitur illa - incerta. in icomp rehenfibil fque
{ir , a certis potius & exploratis ;\t-‘.*.fo' m
eflc praefidium ; id eft , his, quae experien-
tia in ipfis curationibus - docuérit 5 ficut
in

L1s. M.E.D. Itacum megiee, 1. 19. M. F. D, hoc fu-
eerer. 124, M.F. P. cac canfae. 1.26. M. F. P. debuif=
enftbilis fit. {.33. P. quitz:

1 Theflal. orat. 130. Galen. de Simpl. Med. Faculr
111.12, Clem. Alex. $trom. lib. v1. Valeriol. Enarra,:
hb.11. Epar. 5
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in caeteris omnibus artibus. Nam ne agri-
colam - quidem aut gubernatorem difpu-
tatione , fed ufu fieri. Ac, nihil iftas cogi-
tationes ad medicinam pertinere, eo quo-
que difci, quod, qui diverfa de his {enfe-
rint , ad eandem tamen f{anitatem homines
perduxerint. Id enim feciffe , quia non
ab obfcaris caufis, neque & naturalibus
attionibus , quae apud eos diverfae erant ;
fed ab experimentis :* prout cuique refpon-
derant , medendi vias traxerint. Ne inter
initia quidem ab iftis quaeftionibus deduc-
tam efle medicinam, fed ab : experimen-
tis. Aegrorum enim’, qui fine medicis e-
rant , alios propter aviditatem primis die-
bus protinus cibum aflumpfifile, alios prop-
ter faftidium = abftinuiffe , levatumque
magis eorum morbum fuifle ,- qui abftinue-
rant. Itemque alios in ipfa febre aliquid
edifle , alios paulo ante eam , alios poft re-
miflionem ejus : optime -deinde his ceffit-
fe, qui poft finem febris id fecerant. Ea-
demgue ratione alios inter principia pro-
tinus ufos efle cibo pleniore , alios exiguos;
graviorelque eos factos, qui- fe implerant.
Haec fimiliaque cum quotidie inciderent,
diligentes homines # notafle, quae plerumque
melius refponderent : deinde aegrotantibus
ea praecipere cocpifle. Sic medicinam or-

) tam , {ubinde aliorum falute , 4 aliorum inter-

itu , perniciofa difcernentem a  falutari-
bus. Repertis deinde medicinae remediis,
homines  de - rationibus eorum differere
cocpifle : nec poft rationem , medicinam ef-

{e

R T e e ﬁ}i:'l'}‘ff:). .18, M. F.P. morbun
effe. L2z, M.E. P, fecerint. [.25. M. F. P. implarent.
. 32. F. deinde jam rvemediis. P. deinde medicinae jang
remediis,

1 Diod. Sicul. 1. 82. 2 Hippocrat. de Arte T. vr
de Ver. Med, x. 17. x1, 3 Draccept.11.26.27. 4Co-
limell, 1ib. 1. cap. 1.
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10 A. CorN. Cerrsy Lib. 1,

fe “invertam ; fed poft inventam medici-
pam , rationem effe quaefitam. Requirere
etiam , ratio idem doceat, quod experien-
tia, an aliud. Siidem, fupervacuam effe: fi

aliud ; etiam contrariam. Primo tamen re-

media exploranda fumma cura fuiffe , nunc
vero illa -explorata efle: neque ulla ‘aut
nova genera morborunl reperiri , aut no-
vam defiderari medicinam.  Quod fi jam
incidat mali genus aliquod ignotum ,
ideo tamen fore medico de rebus cogi
dum obfcuris : fed eum protinus vifurum ,
cui morbo id proximum fit ; tentaturum-
que ! remedia fimilia illis, quae vicino malo
faepe fuccurrerint; & per ejus fimilitudi-
nem opem reperturum. Neque cnin:- fe di-
cere , [ali n".'..o medicum non egere, & irra-
tionabile animal hanc artem pmlc praeftare ;
fed has latentium rerum conjefturas ad
Tem non pertinere , quia non interfit, quid
morbum faciat , féd quid tollat. Neque ad
rem pertinere , quomodo, fed quid opti-
me digeracur : five hac de caufa concoctio
intercidat , five de illa: & five concoétio
fit illa, five tantum digeftio. Neque quae-
rendum efle, quomodo fpiremus ; fed, quid
gravem tardumque fpiricum expediat: ne-
que, quid venas moveat; fed, QJ d quaeque
motus genera fignificent. Haee autem co-
gnofci experimentis. Et in omnibus ejuf
modi cogitationibus in utramque partem
differi poflfe. Itaque ingenium & fnLun-_h...m
vincere : morbos autem , non * eloquentia ,
fed remediis curari.  Quae 1i quis c.mguu ‘=|“‘

difcre-

L. P.requivitur. L.3. M. P. . etiam fi ratio. . ¢
V. aliud , effe contrariam. l.7. M.F. P.vero gam. 1. 14
P. iflis. L22. M. E. P, pertincat. l.cad. P. fed quanms
id. 7i 4. M. F. D, incic .

1 Maxim. Tyrius Serm. x1. 2 Lucian. Hippias pag

503. Tom. 11. ed. Bened,



Praef. MEDICIN A 1§

difcreta bene norit , hunc aliquanto ma-
jorem medicum futurum, quam fi fine ufu
linguam fuam excoluerit. Atque ea qui-
dem, de quibus eft di¢tum, fupervacua efle
5 tantummodo. Id vero, quod reftat, etiam
* crudele 3 vivorum hominum alvum atque
praecordia incidi; & falutis humanae prae-
fidem artem , non folum peftem alicui, fed
hanc etiam atrociffimam inferre : cum prae- 4> 4
1o fertim ex his, quae tanta violentia quaeran-
tur, alia non poffint omnino cognofci , a-
lia poflint etiam fine fcelere. Nam colo- 7, 1T
rem , laevorem, mollitiem, duritiem, fimi-
liaque omnia, non efle talia, incifo cor-
15 pore, qualia integro fuerint. Tum quia,
corporibus inviolatis , haec tamen metu,
dolore , inedia, cruditate, laflicudine, &
mille aliis mediocribus ' affectibus faepe
mutantur.  Upde multo magis verifimile ,
20 interiora , quibus major mollities & lux ipfa
nova eft, {ub graviffimis vulneribus & ipfa
trucidatione mutari.  Neque quicquam cf-
fe ftultius, * quam quale quid vivo homin
eft, tale exiftimare efle moriente , imo jam
25 morcuo. Nam ne uterum quidem , ut nihi-
lominus aérem continear , {pirante homine
pofle diduci: fimulatque vero ferrum ad
praccordia acceflit ; & difciffum tranfver-
fum feptum ‘eft , quod membrana qua-
10 dam {uperiores partes  ab inferioribus di-
ducit ( 2J¢@ozvue Graeci vocant) hominem
protinus animam amittere : jtaque demum
mortul praecordia & vifcus omne in con-
fpeCtum latrocinantis medici dari :  quod
necef-

A
“a

L13. M F.P.Jivorem /. 15. M. E. D. Quiacum. 1.16.
P.inviolata funt. 1. 17.&abeft a F. P. L '1g. Unde abeft
@ M.F. P, /cad. E. P.verifimite eff. /.20.M.F.P. ig-
norant &, L 21. M. F. P wova fit. L. 23. P. F. quidgue
vive. L.25. M. P. Nam uterum. 1. ead, M. F. P. guidem,
ui minus ad vem pertinet. {32, M. F. P. ignorant itague.

1 Quinul. Declam. v111. pag. 116. ed, Gron. 2 Ari-
fbor, Hift. Anim. 111, 2, 2
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12 A. Corn. Crersrt AT
aecefle fit tale effe, quale mortui fit, non
Quale vivi fuit. Itaque confequi medicum,
ut hominem crudeliter jugulet: non ut
fciat , qualia vivi vifcera habeamus. Si quid
tamen f{it , quod adhuc fpirante homine 5
confpe€tui fubjiciatur; id faepe cafum of-
ferre curantibus. 'Interdum ‘enim gladia-
torem in arend , vel militem in acie, vel
viatorem & latronibus exceptum fic vulne
rari, ut ejus interior aliqua pars : & in a
alia , aperiatur; atque ita feder , pofic
ordinem , figuram , fimiliaque cognof
prudentem medicum , mnon caedem d
fanitatem molientem ; idque per mifericor
diam difcere , quod alii dira crudelicate 15
cognoverint. Ob haec, ne mortuorum qui-
dem lacerationem necefliriam efle. Quae ,
etfi non crudelis , tamen foeda fic, cum ali
ter plerague in mortuis fe habeant :
tum vero in vivis cognofci poteft, i
ratio oftendat,

Cum haec per mulea volumina , perque
magnac contentionis difputationes i me-
dicis facpe tractata fint atque traétentur :
fubjiciendum eft , quae proxima vero vi- os
deri poflinc , neque addicta alterutri opi- |
nioni , neque ab ‘utraque nimium abhor-
rentia , fed media quodammodo inter di-
verfas fententias. quod in plurimis con-
tencionibus deprehendere licet , fine am- gle!
bitione verum tantibus , perinde ut in
hac ipfa re. im quae demum caunfae, vel
fecundam valetudinem praeftent, vel mor-
bos excitent 5 quomodo fpiritus, auc cibus,

YCli

"

2.20. M.F. 1. aligua pars aperiatuy , ¢ in ita feden
.16, M. F. P. Qb bee. 1.26. M. F.P. poffint , ea ne-
gue addidla altcrutre opinioins | r!;'qw_fx::t ab ulvague ni-
Mium abborveniia, media. I, 31. M. F. D, perinde 1g00+
ran,
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Praef. MEDICIN A. 19
vel deferatur , vel digeratur, ne fapientiae
quidem profeflores {cientia comprehen-
dunt, fed conjettura profequuntur. Cujus
autem rei non eft certa notitia, ejus opinio
certum ra:ﬁ?crire remedium non poteft. Ve-
rumque eft , ad ipfam curandi rationem ni-
hil plus conferre , quam experientiam.
Quanquam igitur multa fint , ad ipfas artes
proprie ' non pertinentia , tamen eas adju-
vant, excitando artificis ingenium. Itaque
ifta quoque natarae reram contemplatio,
wamvis non faciat medicum 3 aptiorem
tamen medicinag reddit. Profefto  verifi-
mile eft , & Hippocratem & Erafiftratum
& quicunque alii , non contenti febres &
ulcera * agitare, rerum quoque paturam €x
aliqua parte fcrutati funt , non ideo quidem
medicos fuiffe , verum ideo quoque majo-
res medicos extitifle. Ratione veroc opus
eft ipfi medicinae, fi non femper inter ob-
{curas caufas , neque inter naturales actio-
nes, tamen faepe. Eft enim haec ars 3 con-
je€turalis, neque refpondet ei plerumque
non folum conje€tura, fed etiam experien-
tia. Et interdum non febris , non cibus,
non fomnus fubfequitur , ftcur afluevit.
Rarius , fed aliquando morbus quoque ipfe
novus eft : quem non incideré , manifefte
falfum eft ; cum aetate noftra quaedam , ex
naturalibus partibus carne prolapfa & a-
rente, intra paucas horas expiraverit; fic ut
nobiliffimi medici neque genus mali , ne-
que remedium invenerint. Quos ideo mihil
tentafle judico , quia nemo in {plendida

perfona

7.1. M. F. D. wvel detrabatur ,vel. 1.3. M.FE. D. perfe~
quuntur. 1. 13. M. E. P. Profectum verique fimile. 1. 2c.
M. F.”l_’. medicinae , & f now inter. £.33. M. F. P. Quos
igo nibil,

1 Auguftin. de Do@rin. Chr, 11.39. Hippocr. Epift.
ad Theflal. fil. Dedecent. Orpat. Tot. 11,117, 2 1. €.
tradere. 3 Hip. Cratev.ep. 17. Plato de Leg.x111.§
976. T.11. Andt, Orat. Plat. 1. p. 3645

p.’

5> 33

406,
29,
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14 A CorN. CELST Lib. 1.
perfona periclitari conjetura fua voluerit ;
ne occidiffe , nifi fervaflec, videretur. Veri
tamen fimile eft, potuifle aliquid excogi-
tare , detracta tali verecundia, & fortalle

refponfurum fuiffe id , quod aliquis effec §

expertus. Ad quod medicinae genus, ne-
que femper fimilicudo aliquid confert; &
fi quando conferc , tamen id ipfum rationa-
bile eft , inter multa fimilia genera, & mor-
borum & remediorum , cogitare, quo po-
tiffimum medicamento fit utendum. Cum
igitur talis res incidit , medicus aliquid
oportet inveniat , quod non ubique for-
tafle ; fed faepius ramen etiam refpondeat.
Petet autem novum quoque confilium ,
non ab rebus latentibus (iftae enim dubiae
& incertae funt) fed ab his, quae explorari
poffunt ; id eft, evidentibus caufis. Inter-
eft enim, fatigatio morbum ,” an fitis; an
frigus , an calor ; an vigilia , an fames fece-
rit ; an cibi vinique abundantia, an intem-
perantia libidinis. Neque ignorare hunc
oportet ,, quae fit aegri natura: humidum
magis , an magis ficcum corpus ejus fit:
validi nervi, an infirmi: frequens adverfa
valetudo , an rara : eaque, cum eft, vehe-
mens effe foleat, an levis; brevis, an longa:
quod is vitae genus fit fecutus; laboriofum ,
an quietim ;3 cum luxw, an com frugalicate,
Ex his enim, fimilibufque , faepe curandi
nova ratio ducenda eft. (\‘iL.';m‘ian ne haec
quidem fic praeteriri debent, quafi nullam

controverfiam recipiant. ~Nam & Erafi-
ftratus non ex his fieri morbos dixic; quo-
niam

/. 3. M. F. D. excogitare ignorant. 4 8. M. F. P.
Yationale. 4, 184 M. F. P. utique,
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Praef. MEDICINA. 1§
niam & alii , & idem alias poft ifta non fe-
bricitarent. .

Et quidam Methodici feculi noftri , fub
auttore (ut ipfi videri volunt) Themifone
contendunt , nullias caufae notitiam quic~
quam ad curationes pertinere : fatifque efle,
quaedam communia morborum . intueri :
& quidem horum tria genera effe , unum
adftrictum , alterum fluens, tercium mix-
tum. Nam modo parum excernere aegros ,
modo nimium: modo alia parte parum, alia
nimium. Haec autem genera morborum 4
modo acuta efle, modo longa ; & modo in-
crefcere , modo confiftere , modo minui

5 confuevifle. Cognito igitur eo, quod ex his

eft, fi corpus adftritum eft, digerendum
effe : fi profluvio laborat, continendum : fi
mixtum vitium habet , occurrendum fubin-
de vehementiori malo. Et aliter acutis
morbis medendum , aliter vetuftis : aliter
increfcentibus , aliter fubfiftentibus , aliter
jam ad fanitatem inclinantibus. Horum
obfervacionem medicinam eflfe. quam ita
finiunt , ut quafi viam quandam , quam
ri%der Graeci nominant , eorumque , quae in
morbis communia funt , contemplatricem
eflfe contendant. Ac neque rationalibus fe ,
neque experimenta tantum fpeétantibus
annumerari volunt : cum ab illis eo nomine
diflentiant , quod in conjeftura rerum la-
tentium nolunt effe medicinam : ab his eo,
quod parum artis efle in obfervatione ex-
perimentorum credunt. Quod ad Erafiftra-
tum pertinet , primum , ipfa evidentia ejus

opini-

L3 M. F.P. Bt guidem Medici.l. 8. M. F. D. Si guidem.
I M.E. P,

L1s. M, P. eonfuevering. ¥. confiucrunt. 1.27. M. E.P
contendunt,
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opinionii repugnat ; quia raro, nifi poft ho
rum aliquid , morbus venit. Deinde non
fequitur , ut quod alium non afficit , aut
eundem alias , id ne alteri quidem, aut ei-

dem tempore alio noceat. Poflunt enim s

quaedam f{ubefle corpori , vel ex infirmita-
te ejus, vel ex aliquo affetu, quae vel in
alio non funt, vel in hoc alias non fuerunt,
eaque per {é non tanta , ut concitent mor-

bum ; mmcn obnoxium magis aliis injuriis
corpus efficiant. Quod fi contemplatio-
nem rerum naturae ' (quam non temere Me-
dici fibi vendicant) fatis comprehendiflet ,
etiam illud fciffec , nihil omnino ob unam
caufam fieri , fed id pro caufa apprehen-
di , quod contuliffe plurimum videtur.
Poteft autem id , dum folum eft ,. non
movere , quod junttum alils maxime mo-
vet. Accedit ad haec, quod ne ipfe quidem
Erafiftratus 5 qui u.mamt in arterias fan-

guine febrem fieri dicit , idque , nimis re-
pleto corpore incidere , reperit, cur ex duo-
bus aeque repletis , alter in morbum inci-
(;LHE, alter omni periculo vacarit 3 quod
quotidie fieri apparet., Ex quo difci poteft,

ut vera fit illa transfufio , tamen illam non
per {e, cum plenum (:)r_mls eft, fieri ; fed
cum horum aliquid acceflerit.

Themifonis vero aemuli, fi perpetua ,
quae z promittunt , habent,, magis etiam )
quam illi, rationales funt. Neque enim , fi
quis non omnia tenet , quae rationalis alius
probaf , protinus alio novo nomine artis
indiget : i modo, quod primum eft, non

me

l 9. . P. tanta vi ut concitant, /.1x. M.F. D
unt. |12, M.F, P.guam tenerve, I,125. M. ¥, P. g
Pr(;‘c‘-: , won difcreverit. Ex guo. 1. 3t. M.F. P.guam ul

A
L

ed, xxxvr. 18, 2 Horar. 11. Ej
115.110. quod micdicorum g.’ s fromusiunt meaici,



Praef. MEDICIN A 17
memoriae foli, fed rationi quoque infiftit.
Sin, quod vero propius cft; vix ulla s perpe-
tua praccepta medicinalis ars recipit, iidem
funt, quod ii, quos experimenta fola fufti-

§ nent: €0 magis, quoniam ; fj compreflerit
aliquem morbus ; aur fuderic, quilibec etiam
unperitifiimus  videt. Quid autem com-
preflum corpus refolvat ; quid folutum te-
neat, fi & ratione craétum eft, Rationalis eft
Yo medicus : fin, ut ei, qui fe rationalem ne-
gat, confiteri necefle eft, ab experientia ,
Empiricus:  Et ita apud eum morb cogni-
tio extra artem, medicina intra ufum eft.
Neque adjectum quicquam  Empiricorum
profeffioni , fed demcum eft ; quoniam jlli
multa circumfpiciunt , hi tantum facillima ,
& non plus, quam vulgarid. Nam & hi, qui
pecoribus ac jumentis medentur s cum pro-
pria cujufqué ex mutis amimalibus nofle
non poffint , communibus tantummodo in-
fitunt.  Et exterae gentes, cum fubtilem
medrcinae  rationem non noverint , com-
munia tantum vident. Kt qui ample va-
letudiparios nutriunt, quia fingulis fum-
ma cura confulere non fuftinent » - ad com-
munia ifta confugiunt. = Neque , hercules 5
iltud antiqui  medjci nefcierunt, fed his
contenti non fuerunt.  Ergo eriam vetuftifs
fimus auctot Hippocrates , dixit * mederi
oportere , & communia, & propria intuen-
tem. ~Ac ne ifti quidem ipfi intra fuam
profeflionem  confiftere ullo modo poflunt.
Siquidem &  comprefloruin & Auentium
morborum  genera diverfa funt ; faciliuf-
que

bt
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L2 M. F. V. fi, vero guod propius. 1.6. M.F. P, an

foderiz. s 30. MO B P. fiutei d. v2. M. F. P, Empivicus

. Itacpud. | 17, . qui dp petoribus. £1g.M.F. P.ax
nultis. f, 20, P, poffuze, [, 27. F. P. iftud & antigus,

¥ De Loc. in Homin. T. L. 2 Epidem. 1. 5. &
& & 088 Wy

B

I1g, ?.g"r.

10417,
18, 10
96, 1§




1195 3

i8 A.. CorN. CEkLsI Lib. 1
que id-in his, quae flount , infpici poteft.
Aliud eft enim {anguinem , aliud bilem , a-
liud cibum vomere: aliud dejettionibus,
aliud torminibus laborare : aliud {udore
digeri , aliud tabe confumi. Atque in partes
guoque humor erumpit , ut oculos , aurel-
que , quo periculo nullum humanuin mem-
brum wvacat. = Nihil autem horum fic, ut
aliud curatur. Ita protinus in his a com-
muni fluentis morbi contemplatione ad
propriam medicina defcendit.  Atque in
hac quoque rurfus alia proprietatis notitia
facpe neceflaria eft : quia non eadem omni-
bus , etiam in fimilibus cafibus ; opitulan-
tur. Siquidem certae quaedam res fumt,
quae in ;.nmlbm ventrem aut aftringunt ,
aut refolvunt. Inveniuntur tamen, in qui-
bus aliter , atque in cacteris, idem eveniat.
In his ergo communium infpectio contra-
ria eft , propriorum tantum falutaris. Kt
cal quoque ' acftimatio faepe morbum
folvi F"’.‘; etiam ingeniofiffimus feculi
roftri medicus , quem nuper vidimus, Caf-
fius , febricitanti cuidam & magna {m affec-
to, cum poft ebrietatem eum premi coe-
pifle cognofcerct , aguam fJ‘:-m m ingef-
fit. Q'L ille epota, cum vini vim mifcen-
do fregiffer , protinus febrem fomno & fu-
dore difcuffic. Quod auxilium medicus
opportune providit, non ex eo, quod aut
ftriCtum corpus era aut fluebac ; fed ex
caufa, quae ante p!'ﬂr'a flerac.  Eftque etiam
inm aliud * & loci & tuﬂ‘.pm'?ﬁ o 1ftis
auctoribus. Qui , cum difputa

it
Bl il — S
4 I TR e I o~ y Y
F. I iis. ! . vomere. . 6. M. F. P. utih
{ F. adftzifum. [. ead. F. ex ca caufa
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Praef. MEDICIN A 19
quemadmodum {anis hominibus agendum
fic , praecipiunt , ut gravibus aut locis aut
temporibus magis vitetur frigus, aeftus , fa-
tietas, labor , libido ; magifque ut conquief-
§ cat iifdem aut locis aut temporibus, fi quis
gravitatem corporis fentit ; ac neque vomi-
tu ftomachum , neque purgatione alvam
follicitet. Quae vera quidem funt § 4 com-
munibus tamen ad quacdam propria. de-
fo fecendunt. Nifi perfuaderc nobis volunt
fanis quidem : confiderandiim effe ;  quod
coelum , quod tempus anni fit: acgris vero
non effe. Quibus tanto magis omnis obfer
vatio neceflaria eft , quanto magis obnoxia
iy offenfis infirmitas efl. Quinct:'z}m morbo-
rum in iifdem hominibus “aliae atque aliae
proprietates funt: &, qui fecundis aliquando
fruftra curatus eft, contrariis * facpe reftitui- 405, 16.
tur. Plurimaque in dando cibo difcrimina
20 reperiuntur : ex quibus contentus uno ero.
Nam famem facilius fert 2 adolefcens, quam 32,25.
puer: 1 facilius in denfo coelo, quamin tenui:
facilius hieme, quam aeftate : facilius uno ci-
bo , quam prandio qucque affuecus: facilius
25 inexercitatus, quam exercitatus homo. Saepe
autem in eo magis- neceflaria cibi feftina-
tio eft, qui minus inediam rolerat. Ob quae
conjicio, eum, qui propria hon novit, com- 17;3e;
munia tantdm intueri debere : eumque , qui
nofle propria poteft, illa quidem non opor-
tere negligere , fed his quoque infiftere.
Ideoque, cum par fcientia fit, utiliorem ta-
men medicum: efle 3 amicum , quam extra-
neum. Igitur , uc ad propofitum meum re-
deam,

=3
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L 1g. M. P. blando. I. 23. M. . D. facilivs in
hieme. 1. 25, M. F. D, boww fuftinet, Sagpe. /. 18, M.

i 1 gmelanty
k. commperis.

. 1 Aphor. 11. 22, ; Apbor. 1. 13. 3 .Dlage. Perf

V- 4 46. Hippocrat®™Dionyf) 29. 30, 31.
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70 A. Corx: Cersrt Lib; 1.
deam , rationalem quidem puto medicinam
efle debere : inftrui vero ab evidentibus
caufis , _obicuns omnibus, non a cogitatio-
ne artificis , fed ab ipfa arte rejectis. Inci-

dere autem vivorum eorpora ; & crudele, ;

& fupervacuum eft, mortuorum vero, * dif-
centibus neceffarium., + Nam pofitum &
ordinem nofle debent. Quae cadavera me-
lius, quam vivus & vulneratus homo, re-
praefentant. Sed & caetera, quae in vivis
cognof¢i modo poflunt , in ipfis curationi-
bus vulperatorum  paulo tardius, fed ali-
quanto mitius ufus ipfe monftrabit. His
propofitis , primum dicam , quemadmodum
Sanos agere conveniat, tum ad ea tranfibo,
juac ad Morbes & eurationes eorum perti-
nebunt.
Cigp ot L
modum fanos agere conveniat.

Quema
~
S_"..\'l‘.\. homos, qui & bene valet, &
O fuae fpontis ‘eft , nullis obligare fe legi-
bus dcbet ; dac neque medico , neque iatro-
alipta egere. Hunc oportet 2 varium habere
vitae genus: modo ruri efle, modo in urbe,

facpiufque in agro: navigare, venari, quief-
cere interdum, fed frequenter ie -exercere.

Siquidem ignavia s corpus hebetat , labor
firmat , lla maturam fenetutem , hic lon-
gam adolefcentiam reddit. Prodeft etiam
interdum balneo , interdum aquis frigidis
ati: modo ungi , modo id ipfum negligere:
nullum c¢ibi genus fugere , quo_ populus
utatur : interdum in convictu efle , inter-
dum

1. M. P.F. quae mode &:.
.t'g'l.’.‘t!ﬂ.r‘l"l;}lr f. 16. M. P. F. curatic=
ovum, l-23. M. F. Alyrioa. I.26. M. F. P
TR e S O conmIvio.
1 Cicero A. Qu, 11.39. 2 Cacl. Aurcl, de Morb
Acur.1.14.2. DeDiaetal. 1. T. 1,18, L 11, T, xxxvin

7

6. M. D.F. corpora
)

3 8. 1.. Off. Med. x11. 4. Dion. Chryf. Or. 1
Po§- af, allad. ad Hipp. l.e1. Epid. p. 252,

ot
-
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dum ab eo fe retrahere: modo plus jufto,
modo non amplius aflumere : * bis die potius,
quam femel cibum z capere: & 3 femper
gquam plurimum , dummodo hunc conco-

§ quat. Sed ut hujus generis exercitationes cibi-
que neceffarii funt ; fic athletici - fuperva-
cui. Nam & intermiffus propter aliquas
civiles neceflitates ordo exercitationis cor-
pus affligit: & ea corpora , quae more

1o eorum repleta funt , celerrime & fenefcunt,
& aegrotant,

De concubitu.

Concubitus vero neque nimis concupif:
cendus ,  neque nimis pertimelcendus eft.
15 Rarus , corpus excitat ; frequens , + folvit.
Cum autem frequens, non numero fit,
fed natura, ratione actatis, & corporis , {ci-
re licet, eum non inutilem efle, quem corpo-
ris neque languor , neque dolor fequitur,
20 Idem interdiu pejor , tytior noftu : ita
tamen, fi.neque illum cibus , neque hunc
cum vigilia labor f{tatim fequitur. Haec
firmis fervanda funt : cavendumque, ne in
fecunda valetudine adverfae praefidia confu-

2§ mantur.

Cawp. 1L

Quae imbecillis fervanda fint.

A‘I‘ imbecillis (quo in numero magna
A pars urbanorum , omnefque pene cu-
g0 pidi literarum s funt) obfervatio major
neceflaria eft : ut , quod vel corporis,
vel loci, vel ftudii racio detrahit , cura re-
ti-

l.v2. P.om, De concubitu., .27, P. Quae flomacho im-
becillis. 1. 29, P. Et. I, cad. M, F, P, inkecillis fiomag
chs quo.

1 Vide Nonn. de Re Cibar. L 1, ¢. 4. 2 DeVer.
Med. xvirr. 3 Cafaub. in Athen. 11. 8. 4 De Gen
1.5.11: Praed. vi1l, 15, 16, 5 Nazian, Orat. Fanch,
i Bakl, Magn,

B3
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ftitnat. Ex his igitur ,. qui bene concoxit

mane tuto furget : qui parum, quiefcere < 1

bet; &, fi mane furgendi neceffitas fuerit,
redormire. Qui non concoxit, ex toto con-
quicfcere , ac neque labori {e, neque exer-
citationi, neque negotio credere. Qui cru-
dum fine praecordiorum dolore rutat , 1is
ex intervallo aquam frigidam bibere, & fe
nihilominus continere, Habitare vero aedi-
ficio lucido , perflatum aeftivum , hibernum
folem habente : cavere meridianum ' fo-
lem , matutinum & \'cfpcrr.li‘-.n:n frigus
itemque auras fluminum atque ftagnorum ;
minimeque nubilo coeclo, foli aperienti {e
committere , ne modo * frigus , modo calor
moveat ; quae res maxime glawdmcs de-
{tillationefque concitat. Magis vero T gra-
vibus' Jocis ifta fervanda funt , in quibus
etiam peftilenciam faciunt.  Scire’ autem
licet , integrum corpus efle, cum quotidie
mane urina alba , dein rufa eft. Illud con-
coquere, hoc concoxifle fignificat. Ubi ex-
perretus eft aliquis , paulum intermittere;
deinde’, nifi hiems eft, fovere os multa
aqua frigida dcbet. Longis diebus meri-
diari potius ante cibum j fin minus, poft
eum. Per hiemem potiffimum totis nocti-
bus conquiefcere. Sin lucubrandum eft ,
non poft cibum id facere, fed poft concoc-

g

1.

tionem. Quem interdiu vel domeftica,

vel civilia officia tenuerunt , huic tempus
aliquod fervandum curationi corporis {ui
cft. Prima autem ejus curatio , exercitatio
eft , quae femper antecedere cibum debet:

m

1 De Diaeta. rrr.-x: 6. 7. 8. 2 Aphor.a1i.1. Epi=
dem v1. 4. 41. 3 Plin. xxv111. 6.

ten
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in eo , qui minus laboravit, & bene con-
coxit, remiffior : in eo, qui affuetus eft, &
minus concoxit, amplior. Commode vero
exercent, clara le&tio, arma, pila, curfus,
5 ambulatio ,» atque haec non utique plana ,
commodior cft: fiquidem melius afcenfus
quoque & defcenfus, cum quadam warie-
tate corpus moveat ; nifi tamen id perquam
imbecillum eft.” Melior autem eft fub divo,
10 quam in porticu: melior, i caput patitur ,
in fole , quam in umbra : melior in umbra ,
quam parietes aut viridaria efficiunt, quam
quae tecto fubeft : melior recta , quam fle-
xuofa.  Exercitationis autem plerumque fi-
I5 nis efle debet t fudor, aut certe laffitudo 4
quae citra fatigationem fit: idque ipfum ,
modo minuys, modo magis faciendum eft.
Ac ne his quidem , athletarum exemplo ,
vel certa effe lex, wvel immodicus efle la-
20 bor debet. Exercitationem rette fequitur ,
modo unctio, vel in fole, vel ad ignem; mo-
do balngum , fed in conclavi quam maxime
& alto & lucido & fpaciofo. Ex his vera
neutrum .femper fieri oportet ; fed faepius
25 alterutrum, pro corporis natura. Poft haec
paulum conquiefcere opus eft.  Ubi ad ci-
bum ventum cft, nunquam 2 utilis elt nimia
fatietas :  faepe * inucilis nimia abftinentia ;
facpe , fi qua intemperantia fubeft, tutior eft
30 in potione, quam in efca. Cibus a falfamen-
tis, oleribus , fimilibufque rebus melius i
cipit. Tum caro aflumenda eft, quae afla
optima, aut elixa eft. 3 Condita omnia dua-
bus de caufis inucilia funt , quoniam & plus
Nro-

L 2. M. E. P, amplior. . cad. M. F. . fatigntus.
4 3. M. E. P. Remiffior. 4. 9. P. dio. 1, 22, M. E. I
om. in. /. 24. M. F, D. fuepe, I, 27. P. Saepe, L. 29.
M. P, durior, X ’ :

1 Epid.vr.3.13.2 Aph. 11, g1. Vet. Med. xv.10.1 4
Lert, carm. ad Sen. Leon, Imp, nov. Conft. 1. Aritk,
q¢ Mor, 11, 2, 3 Salmaf, ad Simplicium p. 21, 22.
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54 A. CorN. CELsI Lib. £,
propter duitcd;’num affummitur , & quod

modo par eft , tamen aegrius Lﬁncuq'h[w
Secunda m(ﬂfl bono {tomacho nihil ne yCet ,
in imbecillo coacefcit.  Si quis itaque hoc

}.I'Lli'!'l valet , palmulas, pomaque, & fimi-

a melius primo cibo affumit. = Poft multas
potiones , quae aliquantum {itim excefle-
runt , nihil edendum ef} : poft fatietatem ,
nthil agendum. = Ubi L\]')ICI.'L!\ eft aliquis ,
facilius concoquit , fi, quicquid affum p-
fit, ‘potione aquae frigidae includit , tum
pm lifper invigilat , deinde bene dormit. Si
quis interdiu fe Jmplmlr ,» poft cibum ne

> frigori , neque ‘IC[h'l » Teque laboti fe
i_unu committere. Neque enim tam faci-
le haec inani corpore » quam replero nu
cent. Si quibus de caufis futura : IDLd]d
Jabor omnis \'1(.1nduf~ eft.

Gap. 4 JLL

Ob/fervationes quaedam , prout res novae in-
cidi H. Ly L:} cor ."."'r" gener a, (_',. j; NUS
& aetates , &F tempora (mmjuzf

\[ QUE haec quidmn pene  perpetua
£ funt @ quafdam * tamen obfervationes
defiderant & ndvae res, & corporum
genera, & fexus, & aetates & teimpora
anni. Nam neque ex falubri loco in gra-
vem , neque ex gravi in “falubrem tranfi-
tus fatis tutus eft.  Ex falubri ‘in gravem ,

prima hieme': ex gravi in eum, qui falubris 5o

eft , prima aeftate tranfire mchuc eft.  Ne-
r:uc vero ex multa fame nimia fatietas : ne-
que ex nimia fatietate fames idonea eft,
? ' Peri-

i ER el 13. F. P. ‘w[’f:’);r 7, 20. F. D, n¢-
cidunt. /. 23. P. Utque. In MSS. Almeloy. hiatus va-
cdns erat ufque ad p. 49.

1 Aphor. 1.16,
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Cap. 8. MepicINA. 2§
Periclitaturque &, qui femel, &, qui bis die
cibum incontinenter , contra confuetudi-
nem, afflumic. Irtem, neque ex nimio labore
{fubitum ocium , neque ex nimio ocio {ubi-
tus labor, fine gravi noxa eft. Ergo, cum
quis mutare aliquid volet, paulatim debe-
bit 1 afluefcere. Omnem etiam # laborem fa-
cilius vel puer vel fenex , quam infuetus
homo , fuftinet. Atque ideo quoque. nimis
10 ociofa vita utilis non eft ; quia poteft inci-
" dere laboris neceffitas. Si quando tamen
infuetus aliquis laboravit , aut multo plus,
quam folet, etiam is qui afluevit , huic jeju-
no dormiendum eft : multo magis, {i etiam
15 + os amaram eft, vel oculi caligant, aut ven-
ter perturbatur. Tum enim non dormien-
dum tantummodo jejuno eft , fed etiam in
pofterum diem ita permanendum , nifi cito
id quies fuftulit; Quod fi factum eft , fur-
o0 gere oportet , & lente paululum ambulare.
At fi fomni neceflitas non fuic , quia modi-
ce magis aliquis laboravit , tamen ingredj
aliguancum epdem modo debet.,
Communpia deinde omnibus funt poft
o5 fatigationem cibum fumpturis, ubi pau-
lum ambulaverunt, fi balneum non eft, ca-
lido loco, vel in fole, vel ad ignem ungi,
atque fudare ; fi el , ante omnia in tepidario
refidere : deinde, ubi paulum conquieve-
runt, intrare & defcendere in + folium ; tum
multo oleo ungi , leniterque perfricari ; ite-
rum in folium defcendere ; poft haec, os
aqua calida fovere, deinde frigida. Balne-
um his fervens idoneum non eft. Ergo fi
ni-

A

L&)

1.9. M. F. quogue minns. I. 18. ita omittunt M. F. P,
L23. M.E. P, aliguid eodem.

1 Aphor. 11, g0. 11. De Diaer. viiv. 2. 3. 2 Aph
11,49. 4 Alyeum A. ad Heren. lib. 1v. 10, ,

Bs

21, 3.
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19

o6 A. Corx. CerLsr Lib. 1.
nimium al 1cm fatigato puw febris eft, huic
abunde eft , loco tepido demittere fe ingui-
nibus tenus in aquam calidam, cui paulum
olei adjetum fit : deinde totum quidem

corpus , Maxime tamen eas partes, quae in

aqua fuerunt , leniter perfricare cx oleo,
cui vinum & paulum contridi falis fit adjec-
tum. Poft haec omnibus fatigatis aptum
et , ‘cibum fumere , eoque humido uti;
aqua, vel certe diluta pocione effe conten-
tos ; maximeque ea/, quae mnvmr arinam.
Illud quoque nofle oportet , quod ex labore
fudanti frigidae potio perniciofiflima eft :
atque etiam, cuym fudor remific , itinere
fil[if;{i[]..‘i i'ﬂl[:‘ih&. A balneo ("!lit-quc venien-
tibus Afclepiades f'mriicm eam judicavit.
uod in his verum eft, quibus alvus facile
nec tuto, refolvitur, qm(uh, facile inhe
cunt : perpetuum in omnibus non e
potius naturale fit , potione
tem  ftomachum refrigerari
calefieri. Qund ita pracc

tear, ne hac quiden
frigidam hib endam effe. bu_;‘t I
defle , poft varium cibum , equente {que

dilutas potiones vomitus , & poftero dic
;]

onga quies , deinde modica exercitatio.
ga g 5

afﬁdt"' ofcitatio urget , invicem mod aql]i,

modo vinum bibendum eft , raroque balneo

utendum. LL..-(L" laffitudinem etiam la-

boris mutatio : eumque quem novum ge-

nus cm...dnn laboris preffic » {6 b ‘_.nd in

confuetudine eft , reficic. Fatigato quoti-
dianum cubile 7 cutiflimum LH.'. infolitum
con-

Z. 4. M.F.P.adjeitum , deinde.l. 13. M. ¥. frigida. 1.
l..i’.n(’uuﬂrw loi7.0isl.24. M. F. frigidum bibendum 1.

28. M. F. P. affidua fatigatio. [, 31. M. F. ¢jufdem laboris.

¥ Aphor. 11. 48.

[



Cap. 1. MEeEprcin A oy

contra, Jaflat. Quod enim contra r confue-
tudinem eft, nocec; feu molle, feu durum
eft.

Proprie quaedam ad eum pertinent, qui
ambulando fatigatur. Hunc reficic in ipfo
quoque itinere frequens frictio : poft iter,
primum {edile , deinde unttio; tum calida
aqua aut balneo magis inferiores partes, quam
fuperiores foveat. Si quis vero exuftus in
1o fole eft,  huic in balneum protinus eundum
eft, perfundendumque oleo corpus & capur:
deinde in folium bene calidum defcenden-
dum eft, tum multa aqua per caput in-
fundenda prius calida , deinde frigida eft.
At ei, qut perfrixit, opus eft in laconico
primum involuto f{edere , donec infudet ;
tum ungi; deinde lavari:’ cibum modicum ,
potiones meracas affumere.

Is vero, qui navigavit, & naufea preflus
go eflt, {i multam bilem evomuit, vel abftinere

cibo deber, vel paulum aliquid affumere.

Si pitgitam _acidam effudic , utique fume-

re cibum , fed aflueto leviorem: fi fine vo-

mitu naufeavit: vel abftinere, vel poft ci-
25 bum vomere. Qui vero toto die, velin ve-
hicalo , vel in fpectaculis fedit, huic nihil
currendum , fed lente ' ambulandum eft.

Lenta quoque in balneo mora , dein coend

exigua prodeffe confueverunt. Si quis in
30 balneo aeftuat, reficic hunc ore exceptum ,

& in eo retentum acetum: fiid non eft, co-

dem modo frigida aqua aflumpta. Ante

omnia autem fcire convenit . naturam cor-
poris: quia alii graciles, alii obefi funt; alii
ca-

a

I

-

f. 8. M. F. P. aqua in balneo magis[uperiores partes,
auam infericres foveat.l. 14. M. F. P. omittuneeff. /. 1 [+
M.F.P. eftinbalueo. I. 18.P. deinde potiones. 1. 14. P.
woniti nawfea fuie. 126, M. F. foder. 1. v9. confuerusns.
.33 Poamnia autem norit quifgue natuvam fui corporis s
gueniam alii.

1 Aphor. 11. 50. 2 Cicero de Orat. 11. 44




40, 6.

oft A, Corw. CErsr Lib. 11
calidi, alii frigidiores; alii humidi, alii fic-
ciores; alios adftri€ta, alios refoluta alvus
exercet. Raro quifquam non aliquam par-
tem corporis imbecillam habet. Tenuis
vero homo implere e debet, plenus extenu-
are , calidus refrigerare , frigidus calefa-
cere, madens ficcare, ficcus madefacere.
itemque alvum firmare is, cui fufa: folvere
is, cui adftricta eft. Succurrendumque fem-
per parti maxime laboranti eft,
De caufis , quae implent corpus.
Implet autem corpus modica 1 “exercita-
tio, frequentior quies, unétio, &, i poft
prandium eft, balneum, contratta alvus ,
modicum frigus hieme, t fomnus plenus &
non multum nimis longus, molle cubile
animi fecuritas , affumpta per cibos & po-
tiones maxime dulcia & pinguia, frequen-
tior cibus, & , quantum plenifiime poteft
digerere.
De bis, quae extenuant corpus.
Extenuat corpus aqua calida, fi quis in
cam defcendic, magifque fi falfa eft: in je-
juno balneum , inurens fol , & omnis ca-
lor, cura, vigilia, fomnus nimium vel
brevis vel longus: lettus, per aeftatem, terra;
hieme , durum cubile: curfus, mula am-
bulatio , omnifque vehemens exercitatio ,
vomitus , dejectio, acidae res & aufterre. &
femel in die affumptae epulae, & vini non
perfrigidi potio jejuno " in confuetudinem
adducta.
Cum vero inter extenuantia pofuerim
vomitum & dejetionem, de his quoque
p]'o.,

1. M.E.P. fieci.L11. M. F. omi::un:mt}.rip:_ i1y
P.unio omit. L. 15. P. D, fomnus & plenus. L. 16. F. P.
won nimis longus. 1.18.19. M. F.cibus & frequentior. 1,
21. M. F.omittantinfcript. /. 23. M. F. P. jejuniv, I, 3e,
M.F. P.femel die. . 31. M. F. P sejune potio.

t Cafliodor. Variar, 1, Ep. ;9.



€ap. 3. MEDICINA. - 20

propria quaedam dicenda funt. Rejetum
eflc ab Alclepiade vomitum in eo volu-
mine, quod de tuenda fanitate compofuir ,
video: neque reprehendo, i offenfus eorum
5 eft confuetudine, qui quotidie ejiciendo
vorandi facultatem meliuncur. Paulo etiam
longius proceffit. Idem purgationes * quo- 85, 7.
que eodem volumine expulit. Et funt hae 11¢; 10,

. perniciofae , fi nimis valentibus medica-

1o mentis fiunt, Sed haec tamen fubmoven-
da effe, non eft perpetuum: quia cor-
porum temporumque ratio’ poteft ea fa-
cere neceflaria, dum & modo, & non nifi
cum opus eft, ddhibeantur. Ergo ille quo- ¢1, 14

15 que ipfe, fi quid jam corrupcum effet, ex- -
pelli debere confeflus eft. Ita non ex toto
res condemnanda eft. Sed effe ejus etiam
plures caufae poffunt: eftque in ea quaedam
paulo fubtilior obfervatio adhibenda.

20 De Pomitu, 87.

Vomitus utilior et 2z hieme, quam ae-
ftate. Nam tum & pituitae plus, & capisis
gravitas major fubeft. 3 Inutilis eft gracili-
bus, & imbecillum f{tomachum habentibus ,

25 utilis vero plenis & biliofis omnibus, i vel
nimium fe replerunt ; vel parum conco-
xerunt. Nam, five plus eft, quam quod con-
coqui poffit, periclitari, ne corrumpatur,
non oportec: five jam corruptum eft, nihil

30 commodius eft, quam id, qua via 4 primum
expelli poteft, ejicere. s Iraque, ubi amari
ruftus cum dolore & gravitate praecor-
diorum funt, ad hunc protinus confugien-
dum eft. Idem prodeit ei, cui pectus 7 aeftuat

&

L 1. M.F. P.proprie. 1. ead. M. F. P. eselfum. 1. Zo.
M. F. P.omitunt, inferipr. /. 25. M. F. P. arilis éff
Jlenis. £, 29. F.P. fi vero corvuptum efl.

1 Scribon. Larg. Epifl. ad Calift. 2 De Salubr. diaer,
¥1.2.3. 4. 3 Aph. 1v. 6, 4 Delec-in Hom. L. v,
¥i. 1% § Soran, Ephef. Ifagog




40 A. CorN. CELST Lib. 1
& frequens faliva, vel naufea eft; aut fo-
nant aures, aut madent oculi, aut  os a-
marum eft. Similiterque €i, qui vel coe-
Jum, vel locum mutat; hifque , quibus, fi

per plures dies non vomuerunt, dolor prae- :

cordia infeftat. Neque ignoro, inter haec
praecipi quietem , quae non femper contin-
gere potelt agendi neceflicatem habentibus:
nec in omnibus idem facit.  Itaque
iftud luxuriae caufa fieti non oportere con-
fiteor :  interdum valetudinis caufa refte
fieri , experimentis credo. Commoneo ta-
men, ne quis, qui valere & {enefcere volet ,
hoc quotidianum habeat. Qui vomere poft
cibum volet, fi ex facili facit , aquam tan-
tum tepidam ante debet aflumeres; fi diffici-
lius, aquae wvel falis, vel mellis paulum ad-
jicere. At, qui mane vomiturus eft, ante bi-
bere mulfom , vel hyflopum eflfe , aut
z radiculam debet; deinde aquam tepidam ,
ut fupra feriptum eft, bibere. Caetera, quae
antiqui medici praeceperunt ; {tomachum
omnia infeftant.  Poft vomitum , fi ftoma-
chus infirmus eft , paulum cibi, fed hujus
idonei, guftandum; & aquae frigidae cyathi
eres bibendi funt, fiquidem vomitus fauces
exafperavit. Qui vomuit ; fi mane id fecit ,
ambulare debet, tum ungi, deinde coenare;
fi poft coenam , poftero die lavari, & in
balneo {udare. Huic proximus cibus me-
diocris utilior eft: ifque. efle debet cum
pane hefterno, Ivino auftero meraco, &
carne afla , cibilque omnibus quam ficciffi-
mis. Qui vomere bis in menfe vult, me-

lius

L3 ¢uf forant, I 4. F. P. iifgue. L. 19
M. P. ¢ l.26. M.F. P, fi autem v
mitus . Vi Hine proximus,

1A

. 1r. 17, Coac. Pra¢not. 200, 2 Soran. Ephef,
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Cap.3. MEDICIN A 31

lius confulet, fi biduo * continuarit, quam fi
poft quintum decimum diem, vomuerit ; nifi
haec mora gravitatem pectori faciet,

De Dejettionibus.

5  Dejeltio autem a medicamento quoque
petenda eft , ubi venter fuppreffus parum
reddic, ex eoque inflationes, caligines, capi-
tis dolores , aliaque fuperioris partis mald
increfcunt.  Quid enim inter haec adjuvare

10 poflunt quies & inedia, per quae illa maxi-
me evenunt 2 Qui dejicere voler, primum
cibis vinifque utatur his ; quae hoe prae-
ftant. Dehinc, fi parum illa proficiunt , alotn
fumat. Sed purgationes quoque , :ut inter- 29, 4.

15 dum neceflariae funt , fic, ubi frequentes

funt, pericalom afferunt.  Affuefcit enim

non ali corpus; ¢& ob hoc infirmum eric =

cum omnibus' morbis obnoxia maxime
infirmitas fit.

20 De bis , quae calefaciunt & refrigerant corpus. | ps1o5.

Calefaciunt unftio, aqua # {alfa, magif-
que fi calida eft ; omnia falfa , vinum aufte-
rum. Contra 3 refrigerant, in jejuno, amara,
carnofa 3 fi poft cibum eft, balpeum, &

25 fomnus, nifi nimis longus eft , & omnia aci-
da: aqua quam frigidiffima : oleum, fi aqua
mifcetur; & lotus,

De bisy quae bumidant , & ficcant.

1t Humidant autem corpus labor minor,

d0 quam ex confuetudine , frequens balneum 3

cibus plenior, mulca potio; poft hanc, am-
bulatio, & + vigilia. i’cr fe quogque ambula-
tio multa & vehemens, & matutinae exerci-

ta-

I. 4. M. F. omitr. De Dejetionibus. 1.5. aabeftab M. F. P. /.7 M.
¥.P.ex coque inflammationes. l,10. M. F. P.inediu quae perillas. 1. 11.
M. E.P.esicere. do12. ME.P.uterur. ibid. M. prasflens. 1,13, M. F.
P. proficient. l.20.Lemma abeftab M. E. /. 21. M. F, P. calefacit ; au-

tem unctio, {.23.M.F. P.omnia fala,amara, carnofa; fi pofl cibum eff,
balneum , vinwm auftersm. Refrigerat ingejuno’ E. P gejunio’ & balneums

1.26. M. ¥. P. aquae mifceatnr. 1 28, ¢ lotusablune a F. P, /. 29, Lem-~
madeeftin M.¥. /. ead. M.E.P.Humidum: ausem covpus officiz labor major.
/:32. M, P, I".‘f'f.lﬁ haec.l.34. M. F. D.matut. exercitatio & non.

1 De Salubri Diact, T. vir. 2 II. Dediaet. xxxv. 4. 3 Dediacta
RXXY-7. 4 Sicecare, aitGalenus M. Med, ¢. 7+
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41 A. Corrx. CeLst Lib. t

tationi non protinus cibus adjeftus; ea
genera efcae, quae veniunt ex locis frigidis ,
& pluviis, & rigois. . Contra ficcant im-
modica exercitatio , fames , unttio, fine
aqua calor, {al immodicus, -frigida aqua,
cibus exercitationi ftatim ~fubjectus , &
is ipfe ex ficeis & aeftuofis locis ~ veni-
ens.

De bis, quae alvum adflringunt & folvunt.

Alvum adftringit labor , . fedile , creta
figularis corpori illita , cibus imminu-
tus , & is ipfe femel die aflumptus ab eo,
qui bis folet: exigua potio, neque: ad-
hibita , - nifi cum cibi’ quis quantum “affump-
turus eft , cepit: puﬂ: ¢ibum quies.  Con-
tra folvit aucta ambulatio atque efca, mo-
tus qui poft cibum eft, fubinde *otirmw
cibo immixtae. Illud quoquc' {cire oportet 4
quod ventrem vomitus {olutum compri-

mit, compreflum folvit. Itemque compri-

mit is vomitus , qui {tatim poft cibum et :
{olvit is, qui tarde {upervenit.
De aetarum wvarietafe
Quod ad aetates vero pertinet, inediam

facillime fuftinent * mediae aetates , minus ¢

juvencs, m:mmu pueri & fenetute confec-
ti. Quo minus fert facile quifque, eo fae-
pius debet cibum aflumere ; maximeque €o
eget, 2 qui increfeit. (dlnh lavatio, & pue-
ris & fenibus apta eft. Vinum dilutius pue-

ris, fenibus meracius, neutri aetati, quae in-
flationes movent. Juvenum minus , quae
affumant , & quomodo curentur, ntereft.
Quibus juvenibus fluxic alvus 3, plerumque

n

3. MUE PLirri s & ficcat modrce, f. s. M
Sol modicus. L. g. \I comitunt lemma. /16, M.
efca; poft metus. I 23. lemma decft in M. T,

1 Aphor.7,13,14. 2 Ap yhor. 1, 14. Caflii Medic

Probl. 46 3 Aphor. 11, 2t, 53.
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Cap. 5. Meprcrwna. 33
in fenettute contrahitur. Quibus in ado-
lefcentia fuit adftricta , facpe in fenecture
folvitur.  * Melior eft autem in juvene fu-
fior, in fenc adftritior.

5 De warietate temporum.

Tempus queque anni confiderarc opor-
tet. Hieme plus efle = convenit; minus, fed
meracius bibere ; multo pane uni, carne
potius elixa, modice oleribus ; femel die ci-

1o bum capere, nifi fi nimis venter adftrictus
eft. Si prandet aliquis , utilius cft exiguuin
aliquid,, & ipfum ficcum fine carne , fine
potione fumere. Eo tempore anni calidis
omnibus potius utendum eft, vel calorem

15 moventibus.  Venus rtum non aeque per-
niciofa eft. At vere # paulum cibo demen-
dum , adjiciendumque potioni , {ed dilutius
tamen Dbibendum eft:  magis carne uten-
dum , magis oleribus , tranfeundum paula-

20 tim_ab elixis ad affa.~ Venus eo tempore
anni tutiffima eft.

De diaeta ciborum potionumque.

AEftate vero & + potione & cibo facpius
corpus eget 3 ideo . prandere quoque com-

25 modum eft. Eo tempore aptifiima funt &
caro & olus: potio quam diluzifiima, ut &
fitim tollac, nec corpus incendar : frigida
lavatio , caro affa, frigidi cibi , vel qui re-
frigerent. Ut faepius autem cibo utendum ,

30 fic exiguo eft,

Autumnalis diaeta.

Per autumnpm vero | propter 5 coeli va-
rietatem , periculum maximum eft. Ita-
que neque fine vefte, neque fine calcea-

mentis

/.4.P.in fene@ute, 1.5, Abelt kmma a M. F, atque
ctiam in feqq. 4 2o, F.D. ad affe ab etixis. 1.23. M. F,
P.corpus facpius, .26.P.ut fitem. f.31. M.F. D igno-
ranc veio. L 34. F. D calciamentis.,

1 Aph. av. 53, '3 De Sal.diger, 1, 2, De diact.
11110 N, 110 12, 13, Aph. 1. 15. Oribt Sard. de

Vict. rav, Aegin. 1. 33. 3 De Sal. diaer. 1.8 4 De

dizer. fal 3. 17, 5 Aph. 141, 4

C
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4 A.. Corar CBLs1 Lib. 1,

e 4

mentis prodire oportet , pmcci;quuc dic-
bus frigidioribus , mneque fub divo noftu
do:‘mnc, aut certe bene operiri. Cibo vero
jam paulo ! pleniore uti licet; minus, fed,

meracius b bcw. Poma 2 nocere quidam 3

putant , quae immodice toto dic plerumque
ic af hm untur , ut pe quid ex denfiort cibo
remittatur. Ita non hace, fed 3 confummatio
omnium nocet. EX quibus in nu.‘iu tamen
ninus, qt in his noxa eft. Sed his uti non
facpius , quam alio cibo convenit. Denique
aliguid denfiori cibo, cum hic accedit , ne-
ceflarium eft demi. ~ Neque + aeftate vero ,
peque autuinno utilis venus eft.  Tolerabi-

I

= _p

Q

lior tamen per autumnum : aeftate in to- iy

tum, fi fieri poteft, abftinendum eft.
St T SR (6, V8
De bis, quibus Caput infirmum eft.
I) noximum eft, ut de his dicam , qui

partes  al corporis imbecillas ha
bent. Cni put ?1,‘1 rmum eft, is fi be-
ne concoxit, lcniter perfricare id mane ma-
nibus fuis debet ; ‘nunquam id, f{i fieri po-
teft, vefte velare, aut’ ad cutem tondere :

jue lupam s vitare , maximeque ante

concurfum : fed nuf-
yeredi.  Si cui capilli
{unt , eos quotidic pettere : multum ambu-
lare ; fed , fi licet, neque fub tcto, neque
in ‘f\. : utique autem vitare folis ardorem,
e poft cibum & vinom: potius
m lavari ; nunquam ad flaimmam
] Si in balneum

I!E.IL
ipfum lunae {ol
cuam poft cibu

‘%l’fr

]
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Cap. 4., MepiciIn A Ay
venit , fub vefte primum paulum in tepi-
dario infudare , ibi ungi, tum traniire in
calidarium: ubi fudaric , in folium non de-
fcendere , «fed mula calida aqua per caput
fe totum perfundere , tum tepida, dein fri-
gida ; diutiufque ea caput, quam cacceras
partes perfundere ; deinde id aliquandiu
perfricare 5 noviflime decergere & uncere.
Capiti nihil aeque prodeft atque aqua fii-
gida, Itaque is, cui hoc infirmum eft, per
acftatem id bene largo canali quotidie. de-
bet aliquandiu fubjiccre.  Semper autem ,
etiamfi- fine balneo unétus efl, neque to-
tum corpus refrigerari fuflinec , capur ta-
men aqua frigida perfundere. Sed cum cae-
teras partes actingi nolit , demittere id , ne
ad cervices aqua defcendat; eamgque, ne
quid oculis, aliifve partibus noceat , de-
fluentem fubinde manibus ad hoc regere-

) T€. Huic modicus cibus neceflarius eft s

quem facile concoquat : iifque, fi jcjuno
caput laeditur, aflumendus etiam medio
dic eft: fi non laeditur, femel potius, Bibe-
re huic affidue vinum dilucum lene , quam
aquam, magis expedit ; ut, cum caput gra-
vius efle coeperit, fit, quo confugiac, eique
ex toto neque vinum , neque aqua femper
utilia funt : medicamentum utrumque eft,
cum invicem aflfumitur, Scribere , legere,
voce contendere , huic opus non eft , uti-
que poft coenam : poft quam nec cogitatio
quidem ei facis tuta eft; maxime tamen
vomitus alienus eft.

Car.

L. F. P. fudabit. L.14. M. E., P. refrizerare. L 19,
M.E. ad os ;'f;f;',‘l'l', P. ad os vegere. F L M. r P
traunivy . v Mo E P, e
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36, §.
39, 30.
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Car V.

De bis, qui lippitudine, gravedine, deftilla-
tione , tonfillifque laborant.

EQUE vero his folis , quos capitis im-

becillitas torquet , ufus aquae frigidac 5

prodeft ; fed iis etiam, quos afliduae lip-
pitudines , gravedines , deftillationes , ton-
fillacque male habent. His autem non
caput tantum quotidic perfundendum ; fed

os quoque multa frigida aqua fovendum 10

eft :  praccipueque omnibus, quibus hoc
utile auxilium eft, eo utendum eft,  ubi
gravius coelum Auftri reddiderunt.  Cum-
que omnibus inucilis fit poft cibum aut

contentio , aut fatigatio animi; tum his 15

praecipue , qui vel capitis , vel arterizge do-
lores habere confueverunt, vel -quoslibet
alios oris affettus.  Vitari etiam gravedi-
nes , deftillacionefque poflunt, fi quam mi-

nime is, T qui his opportunus eft, aérem 20

vel loca aquafque murtat; f{i caput in fole
protegit , ne incendatur, neve fubitum ex
repentino nubilo frigus dimoveat : {i poft
concoctionem jcjunus caput radit: i poft
cibum neque legit, neque {cribic.

X p T

Ad folutam Alvum remedia.

UEM vero frequenter cita  alvus
exercet , huic opus eft , pila fimili-
bufque fuperiores partes exercere ;
dum jejunus eft, ambulare ; wvitare fo-
lis nimmum ardorem , continua balnea
ungi

L5 F Dt e dog T piefobindotePefod bise Aoy
l.10. M. F. P, perf sedum ¢ff , [ed.
vio F.oa i

M.F.DP.afiduz. {.10.

f.16. M. P. cog . agitatio arimiy, & twin
iis. 4. 19. M. F. con/ L7205 MLE. P, mivink
eumt ... .mutet. 1. 24. M. YFael’. frigus id moveas.-

ibalio




Cap.7. MebpIcIN A 37
ungi citra fudorem : non uti cibis variis ,
minimeque jurulentis aut leguminibus ,
oleribufve his , quae celeriter delcendunt
omnia denique fumere , quae tarde conco-
quuntur. Vcnatio : duuqm, pifces , & ex
domefticis animalibus afla caro maxime
juvant., Nunquam vinum falfum bibere
expedit , ne tenue quidem; auc dulce; fed
aufterum , & plenius , neque id ipfum per-
1o vetus. Si mulfo uti volet , id ex decotto
melle faciendum eft.  Si frigidne potiones
ventrem ejus non turbant , his utendum
potiflimum eft. Si quid offenfac in coena
fenfic, vomere debot ;. idque poftero quo-
15 que die facerc : tertio » modici ponderis pa-
nem ex vino efle ; aut ova fricta ex oleo,
vel ex defruto , fimilibufque aliis : deinde ,
ad mnﬁwtminun redire.  Semper autem
poft cibum conquiefcere , ac neque inten-
20 dere animum , neque ambulatione quamvis
leni dimoveri.

-

Ca'p. VIL
Remedia ad Coli dolorem.

5‘1* fi laxius mtc{tnum dolere  con-
fuevit , quod =xd2» nominant, cum

aren-
i

id nihil nifi genus inflationis fic, id
dum eft, ut concoquac aliquisj ut lectione ,
& aliis generibus exerceatur 3 utatur balnco
calido , cibis quoquc & potionibus calidis ;

kmqu* omnimodo frigus eviter , item dul-

n

cia omnia , ]crrmmnaqut_ , & quicquid in-
flare confuevit.

(o5 ]
o

Cap.

l. 2. V. virulentis. I. 3. F. iis, quae. 1. 4. F. P. fu-
gere, guae. /. 16. M. F. P. efle, adjella wva vel olea

velex, ! 2t. M. FoP. Jevi. L 23. P. coli. l. 24 P,
Etfi. I, v5. F. colum. D. xd 2es,
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Car VIIL
Quae agenda fint Stomacbo laborantibus.

SI quis vero ftomacho laborat, legere
clare debet 3 poft lectionem ambulare
tum pila , wvel armis , aliove quo genere ,
quo fuperior pars movetur , exercer.. Non
aquam , fed vinum calidum bibere jejunus.
Cibum bis die affumere ; {ic tamen , ut faci-
le concoquat. Ui vino tenui & auftero ;
& poft cibum , frigidis potionibus potius.
Stomachum autem infirmum indicant pal-
lor , macies , praecordiorum dolor, nau-
fea, & nolentium vomitus, in jejuno do-
for capitis. Quae in quo non funt , is fir-
mi {tomachi eft. Neque credendum uti-
que noftris eft , qui cum in adverfa valetu-
dine vinum aut frigidam aquam concu-
pierunt , delitiarum patrocinium in accufa-
tionem non merentis ftomachi habent. Ac,
ui tarde concoquunt , & quorum ideo
praecordia inflantur , quive propter ardo-
rem aliquem noctu r fitire confueverunt ,
antequam  conquiefcant , duos trefve cya-
thos per tenuem fiftulam bibant. Prodef
etiam adverfus tardam concoétionem cla-
re legere , deinde ambulare, tum vel ungi
vel lavari 3 aflidue vinum frigidum bibe-
re; & poft cibum, magnam potionem , fed,
ut fupra dixi, per fiphonem : deinde omnes
potiones aqua frigida includere. Cui. vero
cibus acelcit ,. is ante eum bibere aquam
egelidam debet , & vomere. At fi cui ex
hoc frequens dejectio incidic , quotiens

alvus

/. 8. M. E. P. Tum cibum. 1. 14. M. quem quo non,
L2, M, /.27. M. P. lavari affidne

confueiunt,

1 Aphor. v 27,
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Cap. 9. MEpIicIN A 19
alvus ei conftiteric , frigida potione potitii-
mum utacur.

G Foladedls

Quid ol fervandum fit dolore Nervo-
rum laborantibus.

SI cui vero dolere nervi folent , quod
in podagra chiragrave eflc confuevit,
huic , quantum fieri potelt , exercendum
id eft , quod affetum eft , ‘objiciendum-
que labori & fri igorl ¢ nifi cum dolor in-
crevic , {ub quo quies optima elt. Venus
femper inimica eft. Concottio , frcut in
omnibus corporis affectibus , neceflaria.
Cruditas enim id maxime laedit , & quo-
tiens offenfum - corpus eft , vitiola pars
maxime fentit. Ut concoctio autem omni-
bus vitiis occwric , fic Lmﬁu. alns frieus,

aliis calor. Quae {equi quifque pro Inmu
corporis {ui deber.  Frigus nl‘.:‘fIIH eft
feni, tenui vulneri, 2 pr‘lu.t rdiis uu.:".w,
veficae , auribus ; w\n, {capulis , naturali-
bus, 3 offibus, dentibus, nervis, vulvae, cere-
bro. Idem fummam cutem facic pallidam,

aridam, + daram , nigram. Ex hoc horrore es
tremorefque nafcuncur. At prodeft s Ji"L 1
bus , & omnibus plenis. I|cx_‘-'n-li 2
eft, & melius concoquitur , ubi frigt
dem eft , f{ed cavetur. ‘Aqua vero fi
infufa, practerquam capiti , etiam ftomacho
D'Odi_‘l 6 Trem articulis dolori bufgue , qui
funt fine ulceribus. ; Irem rubicundis
hominibus, fi dolore vacant. Calor
adjuvac omnia , quae frigus infeftat

o

Love. M. fub divo. E.D. fub.dio. 1. 12, F. M. ficuti.
L13. M.E.D. ?:L‘c;f]':;'m efl. 1. 16, D. veftivrque. I 3

M. articulis , dolovibus, qui, ¥. articedis doloribsfgue
qui. P, articulorum deloribus ,, qui,

V210, § Aph.v,21. 6 Aph.v,25. 7 Aph.v,2;.
\

4

vAph.111,2. 2 Apli.v,24. 3 Aph.v,18. ¢ Ajb.
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40 A Corpr CELST Lib. 1.

ientes , fi nec dolor , nec lachrymae
funt nervos ' quoque , qui contrabhuntur,
praecipueque ea ulcera , quae ex frigore
funt. Idem corporis colorem ‘honum fa-
cit: urinam movet. Si nimius eft, corpus
2 effeminat , nervos 3 emollit , {tomachum
folvit. Minime vero aut frigus aut calor
tuta {unt , ubi 4 fubita infuetis funt. Nam
frigus , lateris dolores , aliaque vitia ; frigi-
da aqua , ftrumas excitat. Calor concoc-
tionem prohibet, fomnum aufert, fudorem
digerit , obnoxium morbis peftilentibus cor-
pus efficit,

OB TS I, o
Ob/ervatio in Peflilentia.

Em‘ etiam obfervatio neceflaria , qua quis
in peftilentia utatur adhuc integer ,
cum tamen fecurus effe non poffit. Tum
jgitur oportet peregrinari , navigare. Ubi
id non licet, geftari , ambulare fub divo,
ante aeftum, leniter ; eodemque modo un-
gi: &, ut fupra comprehenfum eft , vitare
fatigationem , cruditatem , frigus , calorem,
libidinem : multoque magis fe continere,
Si qua gravitas in corpore eft , tum neque
mane furgendum , neque pedibus nudis
ambulandum eft , minimeque poft cibum,
aut balneum : neque jejuno, neque coena-
to vomendum eft: neque movenda alvus;
atque etiam , fi per fe mota eft , compri-
menda eft. Abftinendum potius, fi ple-
nius corpus eft. Itemque vicandum bal-
peum , {udor , meridianus fomnus, utique
fi ci-

7,21, F.D. Sub dio.

1 Aphor. v. 22. 2 Aphor, v. 16. 3 Aphor. v

2. 4 Aphor, 111.
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Cap. 10. MEDICIN A 41

{i cibus quoque antecefiit ; qui tamen fe-
mel die tunc commodius aflumitur : infu-
per’ etiam modicus , ne cruditatem mo-
veat. Alternis diebus invicem, modo aqua,

5 modo vinum bibendum eft.  Quibus ferva-
tis, ex reliqua viclus confuetudine quam
minimum mutari debet.  Cum vero hace
in omni peftilentia facienda fint, tum
in ea maxime, quam Auftri excitarint.

10 Atque etiam peregrinantibus eadem ne-
ceflaria funt, ubi gravi tempore anni dif-
ceflerunt ex fuis fedibus, vel ubi in graves
regiones venerunt.  Ac fi caetera res aliqua
prohibebit , utique abltinere debebit: at-

15 que ita a4 vino ad aguam, ab hac ad vinum,
co, qui fupra pofitus ¢ft, modo, tranficus
ei efle.

LIBER “SECUNDUS.
Praefatio.

NSTANTIS autem valetudinis
figna complura funt. In qui-
bus explicandis non dubitabo
auctoritate  antiquorum  viro-
rum uti, maximeque Hippos
cratis ;  cum recentiores  quo-
que medici, quamvis in curationibus muta-
rint, tamen haec illum optime praefagiflc fa-
teantur. Sed antequam dico , quibus pracce-
dencibus morborum timor {ubfit; non alienum
30 videtur exponere, quae tempora anni, quac
tempeftatum genera, quae partes aetatis, qua-
lia

L.1y§.M.F.P. abvino. .18. M.F. CornEr1rCsr-
st DE Meprcina Liser II. D, ARTrum AuRerir
Cornernt Cerst libvi primi finis. Incipit. fecundus de
fianis & communibus auxiliis. f.20. M. F. P. autem ad.-
verfae valetudinis. 1,26, M. E. P, quamuvis quuedam in.
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