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Ver Wert des Jugendlpiels fiir die Srjiehung jur Wehrhaffigheif.

LSie jollen alled loenen. TWer burd)d Leben
Sid frifd) will jdlogen, mup ju Sdug undb Erup
Beriijtet jein.”

Sdilfer. TWilhelm Zell, 3. L.

Dag Jahebudh fiiv Volfs= und Jugenbipicle von 1900 enthalt eine grofere Abhanbdlung von
Sdendendorffs fiber ,Wehriraft und Jugenberjichung”, die gewifje turnerijhe Beftvebungen vor bie
breitere Offentlichfeit bringt, welhe die Fachpreffe jdon langer bejddjtiat haben. G5 Handelt fidy
babet um bie Frage: Neidht die Edrperliche Ausbildbung, wie das heutige Sdul= (und Beveinsd=) turnen
fie awnjrer Sugend vevmittelt, aus, biefe fiir den Dienft bei ber Waffe fotwohl im Frieben iwic im
friege genilgend vorzubilben ?

Wenn wir hier wur den Turnunterridt an ben (oheven UnterviditSanitalten ind Auge fafjen, jo
wird niemand leugnen, daf Dderjelbe, gut audgeniibt, anitellige und gewanbdte Leute hevanbilbet, bie
fih in Frembartiges leicht jchickenw, und Dbemen dadurcdh bdie Wusbilbung im Fricbensbienfte bes Heeres
wejentlich ecleichtext wicd, nberfeits find jedbod) in bden leften Jahren Hiufig unb von bden verjdies
penften Seiten Unterjudungen bdavitber angeftellt worden, ob bag heutige Turnen eine cbenjo guie
Sdule firv ben Ernjtfall jei, ober aber, ob hier nicht in der modernen Hriegsfithrung begrindete Un-
jorberungen an bie Leiftungsiabigleit bes Soldaten geftellt werben, dic man frither nidht fannte und
bie audy von ber Scdhule mehr als bisher ju beviidfidhtigen find.

Die nenen Jeitverhiltnifie, womit unjer Heerwejen ju rvedmen Hat, find vou bden nambajteften
Militaridriftftellern ber Newgeit allfeitig beleudptet worben.®) Jn ihren Sdpijten wird ausgefithet,
Dafi in hoherem Mage ald frither bei ber heutigen Fechtweife die getftigen und moralijhen Eigenjdajten
pes cimgelnen jur Geltung fommen. Wahrend frither ber Hampj vorzugsweife in geidlofjenen Majfen
purdhgefithrt wurde, ,verbleibt in den Sdjigenlinien, in bemen ber Kampj ber Jnjanterie jekt fajt
ausjdlielid) qefithet wirh, bev felbjtdndigen Einjidt, Urteilsfabigtett, Gejdyidlidfeit und Entjdlofjenbeit
pes eingelnen Solbaten weiter Spiclvaum jur Wahrnehumung aller fid) bietenden Boxteile, unb ber
Griolg ift wejentlich bavon abbhingig, wie der Soldat mit eigener Kraft und Einjicht die Wbjichten bes
orithrevs fovbert.” (vonm Blume.) ,Solange die Truppe nod) in cinigermaien gejchlofjenem LVerband

*) Wejonbeve Beadytung verbiemen: ,Einflufy der Fultur auf frieq unb RKriegsriljiung” von Genevalmajor von
Reidpenan, Berlin 1897, Mittler u. Soln, ,Die Brundlagen unjever Wehrteaft® von Semeral 3 D T pon Blume,
Werlin 1809, Mittler 1, Sohn, ferner: ,3ur BivdHologie bes grofen Krieges®. IIL Stotiftif unb Pinde, von €. v. V=K.,
Wien 1897, Brawmiiiler,




unter ben Augen ihrer Fithrer ind Feuer gebt, ift der Grabd, in dem fie Jidh) diefem Feuer preisgibt,
i erjter Cinie abhangig von bem Grade ber Disziplin, bder in ihr herrjdt . . . Jn der im jehigen
Gefecht aber diberwiegenden Sabl ber Fdlle, in denen der ecingelne nady Loderung obder Mifdung aller
Becbanbe und nad) dem Verlufte von Fibhrern wm wefentlichen auf fidh jelbjt geftellt ift, entjdeidet jein
Eh= und Pilichtgeiiihl. Er jteht hinter einem Baum oder liegt Hinter cimem Erdoufwurf in Dedung.
Mud)y nur jo viel aud biejer Heraudjujchauen, wm jelbft jum Sduijfe zu fommen, fanmn ihm bei Nabhe
ped fheinded Tod ober Vevioundung bringen. Niemand fann jo leicht dberoadien, ob er das wagt ober
fich vielleicht muy jo jtellt, als ob er 5 wage. Jft er fid) aljo bevoupt, was inm Kampf auf dem Spicl
fteht, und daf nuv eine Summe von Opjerbereitidaiten jum Siege fihren fann, jo wagt er jein Leben.
S0t er aber ein &duft, jo bentt er: Die andern fonunen oder werden 8 jdon gqut maden; warum
jollfjt dbu bidy gqevabe preidgeben! Diefelbe Mette von Gedanten wird vajd) burdlanfen, wenn etwa ein
fyithrer ober cinige beberste Reute 3um Anguiff iiber eine vom feindlichen Feuer beftridhene Strede aus
ber Dedung vovgehen und ber Grjolg bavon abbingt, wic viele jid) anjdlicfen, Die Pilidtbewniten
seigen Diut, bie Sdprfen bleiben livgen, wenigftens jolange, bis jene exrjien dasd feindlide Fener junadit
auf fich genommen Haben, um fich dann, wenn 5 qut gebt, mit Hurra angujdliepen.  GEbenjo, renn
eine Abteilung einem entjdhlofjenent feinblichen Ungrifi gegeniiber ing Wanfen fommt: bdie Feigen vers
tragen nidt ben Deim jebigen Gefecht ja vedyt jeltenen MAnblid eines nahen Feindes, befjen Auge man
jhon leuchten fieht.  Gnhweder fie bringen fidy nody rvedhfzeitin in Sidjerhet oder fie jtveden fidy wie
tof hin ober Beben gor den Holben hod), um jid), wenw der Feind wicklich heanfommt, ju ergeben.
Danmn fommt e davauj an, ob der jtavfen, tobesmutigen Seelen genug itbrig bletben, um qerabe bie
legte, filv bic Jeuermwivbung cines faltblittigen Bevteidigers entjdeidungsoolle Minute exjolgreich aus:
aunuen und Tod und Entmutigung in jeine Neihen u fenben oder thm aud) bie Ausficht anj einen
Bajonettfomp] 3w erdffnen, fiiv den heutigen Solbaten eine gang anperovbentliche TMutprobe " *)

And) an die Nexvenjtarfe bed Soldaten wird bdie Bufunftsjdladit gany andere Anjorberungen
tellen, als Bisher. ,2Bdabrend in fritheren Jeiten bie Txuppen einander bis auj fHirgejte Entfernung
anf ben e vitdten und nun erft der mdannermorbende MNahetamp] begann, jo daf bder eingelne, bem
aeinde von Angeficht u Angeficht geacnitberfiebend, fojt feine anbere Walhl Gotte ald Sieg ober Tob,
beginnt Deute die necvencrjchittternde Wivkung der Sdiladt fdhon auf jebr weite Entfernungen: ehe man
bom Feinde ctivas fieht, ehe ibn bie Gewehriugel erveicdhen fann, beginnt bdas jerjdmetternde Rraden
per Granaten und bie mahendbe Gewalt bes Ehrapnels, wnb weiterhin evwartet die vorviidenden
stolonnen der mbrberifde Bleihagel des JInfanteviefeuers. Mindejtens benjelben Heldenmut wie bie
Spartaner bei Thermopylae bewabrten jtunbenlong mitten im Tojen unbd Heulen ber Gejdofie die
Magdeburgijden Regimenter im Swipwald bei Sadowa und bas Branbenburgijhe Avmeeforps bei
DBionville! Aber nod) hidhere Unjpritche werben bie NRicjenjdladten der Bufunjt an nervenjtartes Aus-
harren ftellen, wenn Sdmellladegeehre, Marimgejdiibe und Brijanzgranaten ihre jurditbare Wirkung
entjalten.” *¥)  1nd bemgegenitber die in der mobernen Kulturentwidelung begriinbete wadijenbe Jer-
vojitat und die verweidylicdhenden Einjlitfje der heutigen Beitverhaltnifje !

ubem wird in Bubunjt bie weite Tragfibhigeit der Gewehre und Gejdhithe cine bebeutend Hiheve
Unftrengung ber Veine und bamit des Herzens und der Lumge erfordern. |, Ofter als frither werden

*) Stiicenburg, ,Erjiehung zur Wehehaftigleit”, Deutide Turnergeitung 1901, &. 298,
=) Dr. ermann Poreny, ,MWehrfraft und Jugenberziehung”, Voigtlander, Leipjig 1899, &. 19 f.
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gejdlofien anviidende Truppenforper ihre Sufludt jum crmilbenden Laufjdritt nehmen mitffen, wenn
es gilt, fih vor ber vernichtenden Wirfung einer Shrapnel-Sdmellfencriphire in jdithender Gelanbde-
mulde ju bergen. Die Anjldjung der Kompagnicen in Schiitentetten wivd heute faft nod) einmal joweit
vom freinbe alé frither beginnen milfjen; beim jogenannten jprungweijen LVorgehen find iiber Stury:
ader, Getreidefelder, Heden, Griben TOO—200 m ju durdfloujen und dod) nod) joviel Krafjt aufjus
fpaven, bap dic ndtige Wudt beim lehten BVorftof vorhanben ift. . . . Je breiter bdie Marjdiront
ber Truppen ift, um jo jdpoieriger ift ihr fonvergicrendes BVorviiden jur Shladt, um jo anftrengender
werben die Gewaltmaride.” ™)

Nngereat einerfeitd burd) Erwagungen biejer Ant, anberjeits durdy die befannte Wiahnung Seiner
Majeftat Kaijer Wilhelms 1. auf ber Sdulfonjereny 1890:  Bedenfen Sie, wasd fitr ein Madpouchs
und fitr bie Landesverteidigung erwadit,” hat der Central-Uusidup fir Jugend= und Volksipicle jdon
jeit mehreven Sabren bie Stellung bed Turnend unbd befonbers des Turnjpield jur Wehrhaftmadung
unjrer Jugend jum Gegenjtand ausgedehnter Verhandlungen gemadt, und jdon in jeiner Sibung am
22, Jan. 1893 beriet er iiber die Frage: Jmwicjern niigen die Jugend= und Boltsjpiele der Wrmee?
Inter Vernrteilung der auf rein militdrijde bungen gerichteten Auswiidyje ber Jugenbderjichung und
unter Hervorhebung des Sabes: ,daf alle Wemiihungen, die auj Erhohung ber Wehrfraft unjrer
Sugend, b. b, threr Militartauglidhfeit abjiclen, in gleider MWeife ber Urbeitstraft wnd Arbeitstidtigkeit
unjres Bolfes tm Frieden jugute fommen”, wurde als 3iel der Bejtrebungen hingejtellt, ,dem Bater-
fand cine fraft= und jaftooile, tichtiq entwicelte, leiftungsfabige und ausdauernde bdeutjde Jugend als
Grundlage bes Bolfsheeres ju jdaffen.” (Schmidt) Als Miittel baju werben bezeidhnet: ESpiele tm
Freien, Marjdz, Lauf= und Springiibungen, Turnen, Bevafteigen, Wanbern, Edhwimmen, im Winter
Sdlittidublanfen 1. §. w., fury, die Crhdhung der Leiftungsjahigteit von Lunge und Hevy, denn ,bie
Sdulung biejer Ovgane ift die tdrpevlidie Wnterlage der Felddbienjtfahigleit”.
uch wurbe meckwiicbigerveife jchon damald die Frage qefteeift, o0 nidt eine leibliche Gryiehung der
Sugend itberhaupt itber die Sduljahre Hinaus u einer verpilichtenden werben joll und muf.”

Von newem und in echihtem Mage wurde die Frage der Forberung ber Wehrfrajt durd) G-
aiehung in ben Vorbergrund bder turnerifden BVejpredyungen gehoben durd) bdie im J. 1898 in ber
Aeitbrijt fiix Turnen und Jugendipiel erjdhienene Abhandlung des HRealjduldirettors Dr. Poreny in
Queblinburg ,Die Marjdyleiftungen der Sricgsheere, ein Fingerjeig fitv bdie Jugendergiehung.” Jn
olge biejes Aujjakes ftellte ber GentvalUusjdufl fir den IV. Kongref fiir Volfs= und Jugendjprele
in fonigsberg im J. 1899 bas Thema: Weldhe Anforderungen ftellt ber Heeresbienjt an die mova-
lijhen und forperlicdhen Eigenjdajten ber Jiimglinge, und wie fann die Jugenberjichung im Dienjte
per nationalen 2ehrfrajt bie Vorbebingungen bazu jdaffen? Den Bortrag iibernahm Dr. Yorens,
er Dat ihn in wefentlidher Grweiterung in der trefilichen Sdrift ,Wehrkrajt und Jugendezichung”
allgemein guganglidy gemadt.

Gine widtige Folge des Kinigsherger Kongrejied war die Wabhl eines bejondern Ansjdufjes , fiiv
Gorderung der Wehekraft durd) Eryiehung”, ves jog. ,Webrausidhufjes.” Jn jeiner Sifung vom
4, Mary 1900 ju Berlin entwarj dicjer eimen Arbeitsplan, nad) weldem fid) fitv bie Cryichung jur
AWehrhaitigleit folgende vier Hauptgefichispuntte ergeben:

+&8 find duvd) bie MeibeSitbungen der Jugend ausyubilden:

* Roveny, a. a0, &, 28,
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| a. bic jittlihen Gigenjchajten der Selbjtyudyt, bev willigen lntevordbuung, bded Mutes, der um=
jidhtigen Entjdylojjenbeit, bes jahen Willens,

b. cine jtrafie Gejamtmustulatur mit qejhicdter Koordination und gejdhmeidigen Bewegungen,

c. ein friftiged Hery und wiberjtandsfabige Lungen,

d. fjharie Mugen.”

Fragen wir nun, welde Stellung dad Jugendipiel in bicjem Plone der Crzichung jur Wehr=
hajtigheit cinmimmt, jo fann bie Antwort wieder mit den Worten des genannten Wrbeitdplanes gegeben
werben: ,Die Jugendipiele jind ald angewandted Turnem zu behanbeln und ju betvetben, ols joldes
entiprechen fie Hochjt jegensvoll den Anforberungen wehrhajter Erziehung:

fie formen als YBbild Des Sampfens und Ringens bie fitr den Kriegsbienit befonders not:
wendigen Eharattercigenjdaften,

jie ftavten unb itben Nevvenjyftem und Gejamtmustulatur durd plotilich qefordevte, frete
und ftets wedjelvolle Soordination,

jehdrjen ben Blid,

friftigen auferovbentlic) den Herzidhlag und die Lungenthatigeit.”

FNur cine volline Berfermung besjenigen, was wnjer dentjdhes Turnen, foroeit darvunter im lanb:
[aufigen Sinne ausjdlielidy Freiz, Ordbnungd= und Berdteitbungen verjtanben werben, fiir dbie Erjichung
(eiftet, Eonmte die Anfidht auffommen lafjen, als wire dasjelbe burd) die exhobhte Pilege der Turnjpiele
entbehelidh geworden. Die Durdibilbung ber Mustulatur, bre Gewdhnung bes Kovpers an eine jdine,
aujredite Haltung, bdie Startung des Bertranend auf bie eigne fKrajt, die Gewdhnung an rajdes Wnj-
fafien und genaues Ausfihren eines Bejehls, cine fidere Koordination, b, . bie Fabigleit, mur bie
fiir einen gegebenen Fall notwenbige Miustelfombination ju perwenben (witd dadurd) fraft ju fparen),
bies alled [apt fid) durch Fein Mittel jo vollfommen erveiden, wie 3 burdy unjer bentjches Turnen
gejchiebt.

Unb beunod) wive demgegenitber cine Vernady(dffigung dex Turnjpiele, wic biefe beute ausge:
arbeitet find, von ungleich fdlimmeren Folgen, al3 ihre cinjeitige Bevorzugung.  3war gibt e8 aud
feute nod) vereingelte Turner, bie fid) gegen eime bejonbere Pilege des Spieles ftrauben. ,Gany im
Gegenfate 3u Guts Muths, Jabhn und ©piely batten die Turner das Spiel in faft allen bdeutjdjen
Stidten . . . alg eine Art Ajchenbridel behanbelt, als etwas Unjyjtematijces, mdt Edyulgemafes
geringaejhaft unbd ihr jogenanntes Turnjpiel auf einige wenige Minuten und auf eine fleme Cde threr
Turnballe ober ifres Turnplobes eingejdrantt.””) Seitbem ieboch Witte**) den CEhavakter ber eins
selien. Gpiele johar Geftimmt wnd treffend wijdhen |, Hedipielen” und ernjten Kampjipielen” unter-
jdhicben Hat, Lot fic) die eingige Stellung diefer lelteren im FTurnuntercidht unb damit tm Erzichungs:
plane nidht mebhr ableugnen. Denn burd) fie wird ein MVioment in den Turnbetrich Dhineingetragen,
bas trok ber uniibertrefflichen Uusbilbung der [ibungsmbglichfeit, wie unjer Sdulturnen fie bietet,
biejem jeblt: das Moment bes Kampies und bamit jugleid) eme bivekte Borjdule fire den Enjt:
fampi. Die ernjten Lampijpiele mit jdharf beftimmbarem Stege, Fugball, Rafiball (das alte Harpajtum),
Sdleuderball, Shlaghall, Vall mit Freiftatten, Thovball, Felbball, Tamburinball und Baxlauf, and
Sdniteljagd, fommen fite bie obeven Rlaffen unjerer hoheren Schulen n exfter Linie inbetvacht. ,Betm

“\ Thr. Stonrad Kody, ,Die Eryichung qum DMuote w. §. w.”, Berlin, Gaertuer. 1H00.
e#) Dr. (5. Thitte, ,Das Jbenl des Bewegqunasipield und jeine Vermirflidung®, Berlin, Gaeriner, 1596
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Barlauf wogt gleidjom bad Getiimmel bes offenen Gefecites hin und ber im Wedyjel ded Fiihnen
ngrifis und der befonnenen Abwely, des lodenden Temonijtrierens und bes lijtigen ﬂiwrf:ﬂlﬁ. Mon
feften: Opevationslinien geben cbenfalls qus 3. B. Sdleuberball und Fupball, und wie beim Felbyug
fommt e3 Dier vor allem bavauj an, weldie Parvtei fich zuerft und bawernd den Vorteil ber Djfenjive
fidhert. WVeim Sdilagball®) und Thorball bhingegen ijt ber einen Partei von vornberein eine fejte
Werteidiqunasitellung jugewiefen: b gilt ¢85, dad Fejtungsthor bes Gequerd ju gertritmmern, feine
Gejdyofje dbuveh Abfangen unjdddlich 3u maden, die Entweidenden und wicder Juviidfehrenven jurid:
aubatten. IWie die BVomben bder Wrtillervie flicgen Schleuderball, Foujtball, Fuiball in Hohem Bogen,
wihrend der fleine Wurfball in frajtvoller Rajany gleidy dem Jnfanteriegejhof auj den Feind Fujaujt;
bligfdmelle Entidlofienbeit, jdarien BHE und fideves Abjddaken bder Entfernung mup der Werfer
bethatigen, wenn & fitv ihn Deipt: Jeht, Sdiike, triff und fehle nidht dein Jiel ")

Durdy alle bicje Spiecle qelangen bdie Tugenben, auf welden die Wehrhajtigleit des Soldaten
berubt, sur jdimften Entfaltung, .fie jormen als Abbild bes Rampfens und Mingens die fiir den
friegabienit Dejonders notwendigen Ehavattereigenjhajten”. Gevabe bei diefen Kampfipielen liegt dex
Grjolg vor allem bavin, daf dev eingelne fid) felbft in jdacfer Budt balt, fidh willig unterorduet ben
Aweden dber Gejamtheit, daf er mit Entjagung und neidlos dem Kameroden die glangendere Holle
itberlafgt, wenn bad Johl jeiner Partei e evjorvert. , Thatfrajt, wnermiivliche Jnitiative und fiihnes
Selbjtoertrauen entjalten jid), wenn bas Gefecht vorwdvisgeht, Gedbuld und willensftarle Zdahigteit,
wenn eint madtiger Gegner durdhaud nidt weiden will,  Bejounene Rube und ftraffe Luimertjomteit
auf alle Wedjelfalle find unerldaplich. PWer aud) mer eiten Woment trawmerijch ober [djjig wirh, fann
jeire Lacter widbtiger Voxteile bevauben und verfallt vem jharfen Zabel ber Spielgenoffen. MWnber=
jeits wedt und Delebt audy wieber 1hre (obenbe nerfenuung bad mannbajte Ehrgefihl, bdasd freilidy
nidt in bem Grabe jum Ehraeiy anmwadien borf, dbof babet bdie jelbftlofe Hingabe an bdie Kameraben
verloren ginge. @iney jiiv alle und alle fiix einen, — biefer mannbajte Grundjaf freucjten Bujammen=
haltens abelt ebenjojelir bas Barteijpicl wie die jolbatijden Gefedyte.” ™) LWenn audy bexr Sdhiiler in
piejent. Spiclen feinen witkliden Gefaliren entgegengeht, jo ergeben fich bdbody i ibhrem Wetrieb nidyt
jelten Lagen, ,bdie wenigftens bad ALLilD ber Gefabr wie ded unerbittlichen RKampfens und NRingens
geben.”  Dod aber jtablt den Piut, o5 fieht der Furditjome jeine Sdyredhaitigleit und das bange
Jagen jdwinden, hicr lernt er Entjdhlofjenbeit und ziahes Fefthalten an cinem exftrebenswerten iele. —

Das deutjhe Turnen in feinen Fret: und Gevateitbungen in dem Spiehjden Ausban der 1bungs-
miglichteit ijt cine Sdhule der Koorbination, wie es feine joeite gibt. Hier levnt der Schiiler, inbem
von ben leichteften Vewegqungsdformen ausgegangen wird, fiiv jede [Tbung das ridtige Mafy von fKrait
anmenden, und bdieje, mbglichit wenig Srvoft verbraudenve und daber eingig ridtige Yojung ber Bes
wequugdaujgabe, ijt ihrer dufern Form nady die apmuajtijdy jdonjte. Dody dieje Gejchictlichieitd= und
Sraftitbungen werben jtetd als gefannte Bewequngen, jei ed nady einem Exvinnerungsbild, fei ¢8 nad
bem gegebenen Borbild ober auf Vefehl des Vorturners ober Cehrevs ausgefithet: iberall bleibt geniigend
Beit ur foorbinievenden Mberlegung. Die Anusbitbung ju plogliden Bewegungen, d. h. ur Sdiag:
jectigheit findet in Dicjer Sdulung der Bewegungsnerven feine Stitte, Dieje iide in der llbung

*) Mehe nod) beim Felbball. 3.
*) Soreng, o, 0. L. & 53

| &oreng, . a. L. S, 53

e L. &, ad.
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ploflich 3u foorbinieven, d. b. einem unverjehens eintretenden Ereignifje die entipredenbe Gegenmafreqel
aufsd jdmellite entgegenjujesen, wird ausgefiillt durd) die ,Sdlagiertigleitsiibungen” (Sdymibt), und in
ibnen Haben wir baler einen wejentlidhen Beftandteil einer erzicherijd) ridtigen Leibesiibung ju evbliden.
3u diejen libungen gehoren aufer Ringen und Fedhten vor allem bdie feineren und vermidelteven Yauj
und Ballipiele. Hier farn der Spieler fid) die Whng nidt vorher jureditlegen, nicyt vorher foordinieren,
Auffafiung ber Lage, CEntjdlup, Uusfihrung bdes Entjdlujjes miffen in einem Moment dlibjdymell
exfolgen”,®) um einen bejtimmten Bwed fiher gu evveichen. ,E8 qilt, iiber den Gegner unter Aus-
nigung jeder im Verlauj bed Hampjes fid) bdarbietenden augenblidlichen Gelegenbet, Porteile u
erringen ober Wngriffe, mogen fie aud) nod) jo unverjehens erjolgen, wmwirkijom ju madpen. €3 ailt,
im Spiel im redhten Wugendblid dad Jiel gu erveichen, bem angreifenden Gegner ausjumeiden, bdem
bahinjaufenden Vall qefdhictt u folaen, den im Fluge emteilenden Gegner ju trefen w. . w."%)
S8ahrend nunm beim Fechten und MRingen bdie auf den Bruchteil einer Sefunde abgelitrzte Meattionszert
bas Nerven= und Duskelipftem wabhrend der gangen Dauer des8 Kampjed unaudgefeht in neue Anipan:
nung verjest, ift s bei ben Spielen gany anbers.  Hier ijt jolde Spannung und Sprungbereitjdajt
nur filr bejondere Augenblife ded Spield erforderlich. Hier wedfelt Anjpannung jortwabhrend mit
Paujenn der Entjpannung ober bder Grholung. So wird beim Spiel dibexmdpige ujregung wnd
eridiipfende Merventhitigfeit vermieden.”**) Fir die Gryichung gur Sdlagfertigheit, jur Geiftesgeqen:
wart. diejer filr bas Leben fiberhaupt und ben Ernjttampi bejonders jo widhtigen Ubung ift das jeinere
Stampiipiel fiiv unjre Jugend die anfpredhendite Form. Wiehr nody als Ringen unbd Fecdhten aud
beahall, weil bex wedieloolle Gang des Spiels cine viel gropere Mandfaltigheit von neuen, unvorhee=
gejehenen Lagen und Jujdllen ergibt. —

G5 ware ein verhangnisvoller Jrvhum, wenn man den jest in brei Wodenjtunden exteilten
Turnunterridht ald eimen genitgenden Ansaleid gegenitber demr itbrigen Untervichte anjeben wollte.
Denn abaejehen bavon, bdaf gewifje Sweige des Turnens, wie bie Frei= und Crdnungsitbungen, weil
jie fortaefeht idharic Aujmerfamieit erforbern, fiiv Sditler, die jdhon mehreve Stunden geiftig thitig
aren, wegent bed dagu erjorberlichen nfroandes an Mevvenenergie feine Erholung bieten, fonnen aud
pie [ofalijierten Sraftitbungen an den Gerdten noady den dtberjeugenden Nadiweijingen von Lagranae,
Sdimidbt u. a. nur unter einem entjpredhend grofien ujwand von ervenenergie und von MWillens:
anjtrengung aujtande fommen. , Anperfte Anjtvengung des Musteld bedingt aud) duperite Anftrengung

ber jugehirigen Ovgane. Ter eine wie die anbern wnterliegen dem Einfluf dex Ermitdung. Davaus
qebt afjo hervor, bafy alle SKrajtitbungen, weil ihr MWefen in ber Hiodyjtarbeit leinever oder gudfever
Mustelbesivke bejteht, audy Dodyftenergie dev begiiglicdhen Hivngellen und leitenden Bewegungsnerven
beaniprudien. ) Bei den Schnelligteitsibungen dogegen jind die avbeitenben Wiustel nidyt anbaltend
jujammengesogen, jondern Gefinden ji in jtetem Wechjel von Gridlaijung und Anjpannung und
ermitben daber nicht fo jdmell, enblidy aber geniigt bei ihnen oft der letfejte Willens= und Nervvenanitof
aur Unterbaltung der Bewequng, jie exfolgen in jo medanijder Weije von jelbjt, daf man alle Dieje
Bewegqungen als halbautomatijhe bejerchnet. ,E8 ijt aljo wefentliche Eigenjdhaft ber Sdmelligheits-
und Dauerbemweguugen, dap jie den Ddenfbar geringjten njwand an Willens: und Nevoenfrajt m

* Dr, % 3. Shmibt, ,Die Leibesitbungen”. Leipgig, Boigtlander. 1393,
) Dr. F. . Sdymibt, 1njer Horper®. Leipyig, BVoigtlinber. 1399,

w*¥) Sdmibt, ,Die Leibesibingen”.
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Berhaltnid ju threr medanijden Leiftung beanfprudien; fie wivfen fitr dad Nervenjyjtem erholend. *)
Die fiir die Jugend anjprechendite Form aber, worin bdieje Ubungen zu betveiben jind, it bas Lauj-
ober Berwequngsipiel. Auf dbem Turnplah fann e8 vorfommen, daf in dber Dauer ber Laufitbungen
bem eingelnen ju viel jugemutet wirh, audy ber aufmerflamite Turnlehrer wird bies nicht tmmer
vermeiben fonmen; Dhier ermiidet audy bie weniger wedielreiche Form bder {ibungen den Sdjitler eher
ald im Turnipiele, defjen wedjjelvoller Gang jett jhuelles Stitvmen, bann wieber bebdditiges Borgehen,
jharfe TWendbung unbd jdnelles Bitcden, nidt felten auch rubiges Aushorvven erforbert. Das Map aber
ber Bewequng fragt jeber Spieler in fid) jelbjt; audy dev eifrigfte crqibt fidy ohme Widberftand, wenn
feine Leijtungsfjabigfeit erichopft ijt. —

Trok der unbeftreitbaven MWichtigleit des Gerdtturnens Founen aud) diejenigen Turnlehrer, die
bemjelben aud) heute nod) die exjte Stelle im Turnuntervidite jioweijen wollen, widit leugnen, bafy bie
widtigiten Grundlagen bey Gejunbbeit und bamit ber Wehrfabigleit: die Waridmushulatuy, cin frajt=
voller Heryjblag und bdie Wusdehnungsfahigleit der Lungen burdy basfelbe ju wenig gejbrbert werben.
Da an dicfer Stelle nur bie Widtigleit bdev beiden lebteren fiir grdfere Unftrengungen, wie fie in
erfter Sinie die militacijhen Dauerleiftungen eviordern, und bie Mbung berjelben durdy bie Zurnjpiele
uns bejchaftigt, jo mbge bdie Wedpfelbezichung Fwijden Hery und Yunge und der ungemein grofe Einjlup
ber ©piele auf fie in der flaven Fafjung des verbienten Dr. Sdmidt hier dbargelegt werbem. ,Jn
pemijelben Mafe, wie das Laufjpiel auf Mevoen und Gehivn entlaftend und berubigend einwivkt, fo
pient e8 aud) in hervorragender Weife jur Velebung ber vegetativen Organthitigleiten, ber WUtmung
und bes Blutfveisloufs. Ju jedem thatigen MWiustel cvweitern fid) die Blutgejdake, o8 findet lebhajtere
Blut=3u= und Abfubr, lebhafterer Stoffwediiel in thm jtatt. Der thatige Wiustel jcheibet bebeutend
mehe Soblenjaure aus, ev verbraudt mehr Sauerjtoff. Die tm thatigen Wustel entjtanbene Hohlen-
jiure wird vom Blute aujgenommen und durd) bie Yungen ausgejdjicben, ber aufunehmende Sauerjtoff
wird vom Mustel den Sauerfiofitvagern tm Blute, den roten Bluitirperchen entnommen. Bei Muskel-
avbeit muf aljo bdie Yunge mehr Koblenjdure ausjdeiden, mup mehr Sauerfiofi aufnehmen, muf
ferner bas Hery bas Blut fdhneller umtreiben, bamit mehr vote Bluttorperdhen, mehr Sauerftofitrdger
ben ovbeitenden MMustel pojjieren, Die Menge bder audjujcheidenden Hoblenjaure ift es vor allem,
weldie bie Wiehrthatigleit dev Lungen bei Wiustelbewequug auf automotijhem MWege Gerbeifithrt; bex
Wiehrbedar] an Sauerjtoif ift es, welder ebenjalld auj automatijdhem Wege bdie Hevarbeit fteigert. . . .
Eo fann der Atemumiang der Lungen Dei Mustelarbeit auf das 12-, 15-, ja 20fadje des Mtemuminnges
im Bujtande ber Rube gejteigert werben. Wud) das Hevy verqrofert feine Thatigheit in Fweijader
Hinjidt: es treibt mehr Blut um durd) BVermehrung feiner Sujammengichungen, jowie durd) Vermehrung
per mit feber Bujammengiehung in das BulBaberiyjtem gepreften Blutmenge, bdes Sdhlagvolums., &o
wird eine Steigerung der Herzarbeit um bas 6—Sfade miglid). Tun eigt fein Organ bes HKbdrpers
in ben Jabren vom 12, —18, ein joldjes verhaltnismapiges Wadhstum, wie Lunge und Herg. Werben
piefen bann nicht bie ndtigen Wad)StumSanvegungen gegeben, jo bleibt bie Gejamtentwidelung und
iberjtandsiahigleit bes Modrpers fiiv bas gange Leben ecine mindertvertige. TWas hier verjdumt wurbe,
ift jpater nie mehr eingufolen, und bie JMotwenbdigleit einer ausgiebigen 11bung von Lunge unbd Her;
it nad) alfebem wohl nicht ju Beftveiten. Welde ift aber bdie widtigite Form ber Tbung fitr bieje

o

beiben Organe? Untwort: Die Herbeifithrung gejteigerter Thitigleit derfelben. o gqut 1wie jeder

*) Sdmibt, ,Die DetbeBitbungen”.
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Muskel qeiibt wird bdurd) Arbeit, jo gut gilt dies aud) jiir Sunge und Herz. Je hher nmun bdic
Anforderungen an die Mustelarbeit jteigen, wm jo ausgiebiger mup bie Lungens und DHevathitigkeit
aur Beywingung derjelben yevben; Maffenarvbeit aber, auf bie s hier anfommt, evyiele idh nicit jowobhl
burd) fongentvierte rbeit bes Viustels, die diefen fdmell evmitbet, ald durd) Lertetlung auy miglidyit
grope Muskelmajjen. Die Bewegungsdjormen aber, welde ohne Mbermitbung einzelner Diustel grope
Mustelmafien anbaltend in Vewequng fesen und damit am anhaltendifen Lungen= und Hevythitigteit
jteigern, welche ferner aber and) durd) ihven rhythmijden Gang den Kreislanf gleidmafig bejdlenmgen
und damit dem Dersen die gitnftigiten und fbenbiten Arbeitsbedingungen jdhaffen, jind die Schnellig-
Feits= und Dauerbewegungen: Laujen, BVevgiteigen, Marjdieren, Sdhwinmen u. f. W, und die Form,
in welder der Lauf befonbers ausgiebig und jutvdglidh geitbt wird, ijt dad Bewegungsjpiel."*) —

Nuper einem jwadien Derjen und wenig widerjtandsfahigen Lungen, BVlutavmut und jdwadper
Mustulatur, wie fic bei der langjdhrigen Schulzeit und der injolge der hauslichen Wrbeiten aud)y nad
ben Scdhulftunden anbaltenben geiftigen Anjtrengung und dem Mangel an wivklicher Erholung bei
unjeven Sditfern fich haufig jeigen, bebeutet audy die bei benjelben jo ftart auitvetende Kuvzfichtigteit
eine bedauetlidie Sdadiqung der Wehrfabiaeit. Jm Jahre 1889 wurden von ben jum einjdbrigen
Dienft Bereditigten 20 mal mebhr wegen Kurzficdhtigheit audgemujtert ald bei den Nidytberechtighen.™)
MNady bem wicberholt angefithrten Werfe Schmibts | Unjer HKidrper” weift bdas beutjde Gymmafium
burchichnittlichy 42,5 % Sunifidtioe auj. Demgegeniiber werben ebendajelbjt folgende (ibrigens il
Sdulen aller Axt, aud) fiir Madden= und Bolisidulen geltenbe) Anjorderungen geftellt: Hinveidende
Paufen 3wijden ben Schulftunben, wobei bie Schiler ing Freie hinanszufihren jind (jiix die hiheren
Shulen befanntlich mittlerweile exfiillt), moglichjte Vejdprdantung der hinslichen Sdyularbeiten, reichliche
Bewegung im Freten.

o wiirbe die lekteve aber ausgiecbiger geboten, als im Turnjpiele? Sdon ber Rabmen bes
Epicls, das wohlthuende Grin des Hojens, das joujte Blau des Himmels, bad in tanjend Lidtern
bureh) bas bunfle Laub ber BVaume jpielende, vou allen Seiten und fret wmjlutende Sonnenlicht bieten
bem Auge ftets wedfelnde NReize und geben dem an abgeduntelte Raume gebannten jeine natiivliche
Spannfraft wicher. Der wedjelveidie Gang bes Spiels aber, wo das Wuge fid) bald auj fleinere,
bald auj grdfere Cntjernungen einftellen, mit aller Sdarfe dem Fluge ded Balles, bem Laufe, ja
jelbjit ben Gebarben uud dem Mienenjpiel ded Gegmers jolgen mufp, ift bie befte Crholung jitx das
anbauernde und baher crmiibenbe Mahejehen, wie die Sdulavbeit s erjorbert. —

Ton welcher Widitiateit das Jugenbipiel in der Grzichung zur Wehrbhaftigleit ift, bdiirjfte aus
pem Gefagten ju Geniige hevvorgehen. Bur Bilbung bdes Chavatters nimmt es im Exgichungsplane
eine Bervorragende Stellung ein, in ber 1lbung ded Jervenfyjtems und der Gejamtmusiulatur ijt ed
eine unentbehrliche Grgangung bdes alltiglidien Sdulturnens, fiiv bie Sdulung bes Hergensd, der Lunge
und ber NAugen ift e8 bdburd) nidts zu crjehen. Je mehr aber die Scule ed8 verfteht, ihre Joglinge,
bie aufiinjtigen ithrer im Heeve, audy in bdiefer Begichung tiidtig ju madpen, ,um jo beffer wird es
in ben fiinftigen Felbgitgen um Heer und BVaterland beftellt fein.”

*) Sdnubt, ,Sie Leibesilbungen”.
**) Nady Loreny, a. a. £,
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