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(L. @dlen von Propper.)

1ibe frith bich, Hauszubalten
Und tichtig in ber Siiche 3u jhalter.
Gin gut Geridt
Sit aud) ein Gedidit!
Victor v. Sdyeffel.

Ralte Subpen Haben jdhon mandye
bheige Licbe abgefithlt.
Fanny Ewald.
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Ginletfunag.

die Daushaltung jebt aus Biidhern lernen 70

fie wiirden ihrven Augen nicht traven, und aud) mir,
bie id) im elterlichen Hauje, obwohl ﬁnd)m und .S@au@:
hilterin vorhanben waren, in Kide und @auﬁba(t o1
ber Pife auf dienen mufite, ,damit i) einft meine Leute
mit BVerjtand regieren fonne und nidht meine Magbe
tliger wdven alg idh),” aud) mir, fage i), fommt bie
heutige Crziehung jo vieler jungen Madden fehr ver-
fehrt vor, die da alles lernen, nur nicht haushalten und
focbenr unb doch meiftens Frauen werden wollen und
Hausfrauen fein follten, und wenn dann folde arme
Lenfionsdamdhen fpdter einmal thatig eingreifen wollen,
fo erlebt man oft wunderbare Dinge und die Wikblitter
wimmeln von. Anefdoten Ddariiber: bdie eine wverlangt
Geife, um den Salat zu wajden, die andere will den
Hafen rupfen, eine dritte (elbjt exlebt), welche jaure Mildh
febr liebte, aber nicht immer ju evbalten wufte, war
eben fo erftaunt al8 erfreut, su vernehmen, daf wenn man
frijde Wiilch eine gewiffe Beitlang hinjtelle, felbige fich
pann in jauve Mild) verwandle: , Ay, gebt das?”’ —
fagte fie gang vergnilgt. — 1eber bag Sramen in einer
hobern Todterjchule, Dberichtet ein Berliner Wihblatt:
Todter: ,Papa, fieh mein Jeugnis! Nationalvfos
nomie, jehr gut; Aftronomie, gut; Wquarellmalerei und
Mufif, befriedigend.” — Papa: ,Sdhon, redt fhon,
und wennt nun dein Jubimftiger den Haushalt verftebt,
fochen, ndaben und flicfen fann, o wird das einmal eine
vedit pafiende Che geben.” —

%um unfeve Gltevmiitter Mjen fmmtcn, baf man

1*




4 Ginletung.

Gleichwohl zeigen viele Beijpiele, daff webder hoher
ang noch hohere Biloung die Wertjdhabung, beziehungs-
weife Ausitbung hauslicher Fertigteiten ausjchliefen: BVon
ber fo frith verewigten Herzogin Sophie in Bayern wird
burd) Augengeugen evziblt, daf {ie, obwohl reid) begabt,
Jeine edhte Todyter ihres gelehrten BVaters”, des Konigs
Sobann von Sachfen, fo viel Sinn fiiv hauslidhe Ange-
legenbeiten bejafy, dap fie fitv ihv einjdhriges Tochterchen,
fdhon davauf Bejug Dhabende Spieljachen angefammelt
batte: , Die rveizendfte Kiihe im fleinen wund ein
JTrodenplap fiiv Wajde. Jn der Kiide dad zierlidhjte
,Kodgejdire, ein Herd voller Topfden und Kafferdlhen.
»Jod) niedlicdher war der Trodenplak, mit Wajdziibern
,ind Butten, wie fie in Dresben gebrdudlich find, und
,0ie sierlichite Puppenwdiche an den Schniiren und es
,ar ein ergreifendes Bild, diefe einfachen Spieljachen,
,nelche die untevgeorbnetften, aber unumginglich nistigen
,Bejdaftigungen des hauslidien Lebens vor Augen fithr=
yten.  Man fithlte da bdie tiefe BVebeutung, welde die
,junge Fitvftin bamit verbunden hatte, als fie fo friih-
,aeitig daran Dadte, den Sinm ibres Hochgeborenen
,Sindes aud) auf diefe einfachen, {hlichten Bejchdftiqungen
,0ed Lebens zu lenfen, auf denen, wie untergeordnet fie
aud) fein mogen — bdod) einmal Der Bau bes bdeut:
,den Haufes mit beruht.”

Mir jdried Fivglih eine nambafte, belletrijtijdhe
Sdriftjtellevin in Berlin, bei Gelegenbeit eines Kodh-
budhg: ,Haushalten und fodjen ift meine proftijde
,Seite und feit fiimfunbzwanzig Sabren immer mit
,avofer Borliebe von mir betrieben. €3 fommt aud
,Deute nidhts auf den Tijd) fiir meinen Gatten und mid,
J008 id) nidt felbjt zubeveite,” und Frau Fanny
»Cwald [dBt fich aljo vernehmen: ,Der wahre Jdea:
Llismus berubt zum gropen Teil auf bem Cinmaleins;
#oie Frau, welde nidht bebentt, baff fie drei nicht von
»iwei abziehen fann und dap fie mit 31, Pfennig taglid)
(e Jabhreszinjen von 300 Mark ausgiebt, befommt jo
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Ginleitung.

viele Grdenforgen, daf ihr fein Sinn fiir das Hobe
Jund Himmlijche bleibt.”

Frau Lina Morgenftern, welde in BVerlin eine
Kochichule gearimdet, fprach fid) bei einer in derfelben
1881 ftattgehabten, voriiglich bejtandenen Pritfung der
Sdiilerinnen nod) folgendermapen iiber bdie Widtigkeit
oes Sodhenlernens aus: ,,Die Kodhjchule habe, auper dev
,oraftifden Ausitbung der RKochfunjt, Den bejtimmien
,B3wed, die Sdillerinnen auf bdie Widtigteit dev Cr=
,nibrung fiiv die Gefunbheit und Crhaltung bes Kir-
pers anjuweifen und fie mit der Lehre von den ab-
,tungsmitteln und deven Mifchung jo befannt su madhen,
baf fie aud) imftande find, bei der Speifesubereitung,
Lauf bie Gejundbeit und bejondere Bejdaffendeit ein-
Jaelner Familienglieder, deren Sorge ihnen anvertvaut
A, Midfidht ju nehmen.  Ferner wurde bejonders
,Bedadt genommen, zu belehren diber die Bedeutung
Joer wirtjdaftlichen Grundlagen: NReinlichfeit, Ordnung,
,Beit und Avbeitsteilung, Piinftlichleit und Berednung
bei Ginfauf und Berbraud), Sparfamfeit bei Vevwen-
,oung der Stoffe und NRefjte . . w.”

Uebrigens aber madjen fid) die, eingangs jdherzhaft
erwihnten Unfenntniffe und Kenniniffe in der Wirk:
lichteit bei weitem nidht fo fomifd), fonbern oft red)t
traurig wnd id) habe jo Haufig die Klagen von jungen,
hilflojen Frauen gehort und bin von ihnen um Rat ge-
beten worden, daf id) miv endlih dadhte, es midte
vielleidht nicht ohne Nupen fein, wenn i) das, fo un=
3ihlig miindlic) Angeratene, nun aud) einmal niederjdyriebe.

Die meiften jener Klagen betrafen, dap das Haus=
Daltungsgeld su frith aufgehe und der Mann darviiber
jebr ungujrieben fei; ungufrieden ferner iiber jdhledhte
Kiiche und itber Unpiinftlidhfeit, denn dieje lebels
ftanbe pflegen den Herren der Schopfung gumeift in bdie
ugen 3u fallen, weil junddit ihr eigenes Wolhlbefinben
parunter leibet, dodh tvdgt an dem erjten Punft, bem
Haushaltungsgeld, die junge Frau felten allein die
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Sdhuld, benn bdiefer boch jo widptine Puntt, an bem dad
Gt fo vieler Chen jhon gejdjeitert ift, wirh felten
mit der gehirigen Sorgfalt und Ueberlequng behandelt.
uf's Geratewohl fett oft der, natiiclih unerfahrene,
vielleidht auch geizige Mann, Dder haufig auch unerfab-
venen Fraw, und die jo audh wohl in den Flitterwoden
ofhnehin feine Ginvede madien 1wiirde, eine Summe aqus,
oder fie mufp das Haushaltungsgeld, je nad) Bebarf,
von dem gebietenden Herrn verlangen, weldhes dann oft
unliebjame Scenen veranlaft und bei nicht gang fejtem
Charatter die arme junge Frau zum Borgen oder Ver:
heimlicdhen fithven famn. Dazu fommt, daf die Min-
ner, welche ja felten wifjen oder wifjen fonnen, wie viel
pie Lebensmittel fojten, wie viel in der That ,aufge-
sebrt” wird (und von ithnen jelbjt oft das meifte) und
was {iberhaupt ein Haushalt fojtet, qrifere Anjpriiche
an ,,Berpflegung” machen, als {ie Mittel dazu hergeben,
wenn fie fich nidht , Schwary auf Weif” diberjeugen
fonnen, was die Vefdaffung threr Bediivfnifje und iiber=
baupt ein Haushalt fojtet. I jelbjt horte einmal, dal
eine, fjelten tiichtige und fparjame Hausfrau ju ihrem
Manne jagte: ,,Du glaubijt nicht, was eine Haushaltung
fojtet,” wnd er fury evwiderte: ,9ein, das glaube id
auch nicht.”” — Wie gut wdre ed nun da gewejen, wenn
Sr. Gejtrengen fich ,Schwarz auf Weih iiberzeugen fin-
nen, was allein die Cier, Wurjt, Kdfe odber bergleicdhen
fojteten, weldpe ex jchon beim eviten Friihitiict verfehluctte!

Deshalb mochte idh den jungen Hausfrauen dringend
raten, e dem Vanne gleich von Anjang an, wo alles
nod) o leiht geht, zur freundlich evbetenen Pflicht su
madpen, dap ev bas, felbjtredend auf das piinttlichite
gefithrte Haushaltungsbud), am Sdhlujie jeder Wodye
ober {piteftens jeden Monates (fonft fommt zu
viel jujammen und ev wird ungebulbig) eingehend durd:
fehe, wie dies hier am Rbein in vielen Haushal-
tungen {iblich und von Alters her gebrdudlich ift und
nidt, wie Ottilie Wilbermuth fagt: ,mu jo iw's




Ginleifung. é
allgemeine ju brutteln.” (Aber, fo jag’ ihm dod), Mama,
wost wir's gebraudt Haben, es ift ja natiiclich, daf Feind
mebr da ift.” — ,Weifst wohl, dap mir der Vater feine
Rednung durdfieht, er bruttelt immer in's allgemeine.”
—  Mama, wenn id) einmal Deivate, fo muft du miv
einen grofien Sad voll Geld mitgeben, daff i) meinem
Nanne feins abfordern darf, jonjt heivate id) gar nicht.”)

$ierbei erinnere i) mich einer jungen Offiziersiran
in Maing, deren Mann, fvoh fehr bejdyeivener BVerhilt:
niffe, quofere Gefellihaften geben wollte; bie Frau
ftellte ihm vor, wie ihve Mittel bies nidht geftatteten,
ev aber hovte nicht bavauf und meinte: ,bas fonne doch
pie Welt nicht fojten.” — ,,Die Welt nicht,” jagte mun
bie Frau, ,aber viel mehr, alé unjere Cinfimjte erlous
Pen: meinft du das aber nidht, o veranjtalte du bdie
Gefelljcbaft und i) werbe mid) davauf bejdhrinten, die
freundliche Wirtin 3u madhen.” — Die Gefellidaft
unterblie.

Shledhte Kithe mun fommt aber, falls der Mamn
nidt gar zu geizig ift, allein auf Nednung der Frau,
denn felbjt bei geringen Mitteln und Enappem Haus-
haltmagsgelde lafjen {idh, wenn aud einfadje, fo dod)
johmacthafte, gejunde Mahlzeiten herftellen, und fochen
ift endlich audh fein Heremwert und laft jich, mit gutem
MWillen und einem guien Kochbucdhe, aud) im eigenen
Haushalte nod) erlernen, wie viele Beifpiele zeigen,
aber natiielich nicdht Jo leicht, als unter ber Leitung einer
erfahrenen und Dabei nadjichtigen Mutter und nicht ohne
verjdhicdene Mifigriffe und Mikerfolge, und wenn dann
audh der Mann, wie hiufig nidht der Fall, dabei nad-
fithtig und geduldig bliebe, jo miite es dod) ber jungen
Frau redt jdhmerslidh fein, dba Nadfiht und Geduld in
Anfpruch 3u nehmen, wo fie ja gewif fo gern nuv Freude
und Jujriedenheit gefehen Datte und daber migen Ddie
jungen Mddchen fich
L 3rithe itben Hausdzubhalten
LAl tiichtig in Der Siiche zu jdalten.”
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An Unpiinftlidfeit tm Haushalte wird es nativs
lidh) wobl ju allen Zeiten nicht gefeblt und es jeberzeit
nur 3u viele unpinitliche, unorbentliche, nadhlffige und
vergeBlihe Hausfrauen gegeber Haben, allein die heutige
Crsiehung, der Mangel an niiblichen Kenntniffen, die
Mafje der BVergnitgungen und der Lurus, welder fid)
ja Leiber bis auf bie unterften Klaffen erftvectt, thun
viefer, Dbem Pauslichen Wohlbehagen und Frieben fo
verderblichen Fehlern bod) Lejonders grofien Lorjdjub
und find in unfern Tagen, wo fidh alles iiberhajtet und
itbereilt, Doppelt jhadlich: Der Mann muf 3 B. auf's
Dampfidyiff ober sur Eijenbabn, die Kinder mitjfen in
vie Sdule; und nun Haben beibe Teile ihr FrihitiiE
over fonjtige Mabhlzeit nidht jur Jeit oder mangelhaft
bergeftellt, ober es feblt irgendwo an ber Kleibung; iy
weify Kinber aus woblhabender Familie, bie oft ohne
Fribitid in die Schule gehen mirffen, reil Frau Mamae
fich veridlajen, die Magd vieleidht audy, oder dodh nidht
©Sorge fiir bie armen RKinder getragen Dat.

Daber iiberlege fid) die junge Hausfrau dod) vecht
ernftlih) undb von allen Seiten die fiir thren Haushalt
und Defonbers fiir bie Stellung ihres Mannes pafiende
Hausordnung, gehe dann, ohne wirklidhen Jtotfall, durd-
aus nid)t dbavon ab und nehme lieber einmal eine be-
jondere Miitherwaltung auf fidy felbft, indem fie etwas
frither auffteht oder fid) etwas fpiter su Bett legt, und
biefe ftrenge Orbnung wird dann endlich) fitr niemand
erjprieflider fein, als fiir fie felbft, denn ein fo 1wohl
geordneter Haushalt geht Hernady, wie von felbit, wib=
vend man in einem unorbentlichen felten jur Rube Fommt.

Cine gute, pafjende Qausordnung anjugeben, ijt
nun wohl vedit {dywierig, weil ja bie Berhiltnifje fo
veridhieden find, dod) glaube ich bie folgende, fiir einen
einfachen Haushalt mit einer Magd Dbevedhnet, im all=
gemeinen empfehlen zu ¥onnen.

Dan halte davauf, daf das Dienfimddchen im Win=
ter wm jed)s, im Sommer wm finf Nhr pimfild) auf=
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ftebe und bdie junge Hausirau qehe ihm darin mit
gutent  Veijpiel voran, denn ,Morgenjtund hat
Gold im Mund” und wie der beviihmte Amerifaner
Frantlin jagt:

L Rriihe s Bett und frithe Heraus,

LBringt Wohlftand, Gejundheit und Kugheit in3 Haus.”

LBon felbjt verjtebt es {idh, daf das Mibddhen voll=
ftindig und nett angezogen und das Haar gehorig und
glatt gemadt aus ibrer Kammer fommt und nidit etwa,
wie man es leiber in manden Haujern finbet, um ein
wenig linger {chlafen s Fonnen, mit nur nadlajfig um-
acworfenten Kleidern und firuppigem Haar, wo danmn erjt
fpdter Toilette gemad)t werden joll und die, am DMorgen
fo bejonbers foftbare Heit vertrodelt wird; aud) mup
fie, ehe fie die Kammer verlaft, bas Fenjter Hfnen und
ihr Bett auslegen, . ,Sdhlafzimmer”, wd hernad) jo
bald als miglih) madgen und die Kammer in Ordnung
bringen, am Dejten wohl, wenn die Schlafzimmer der
Hervidaft georbuet find; jedenfalle muf, der Kontrolle
wegen, eine beftinmte Seit bafile angewiefen fein, jonft
wird auch) da gern getrobelt und man hat jhon fogar
erlebt, daf ein Sdhldfden gehalten wurbe!

i madyt fie vorerjt Feuer in der Kiidhe an und
Deforgt dann, nadjdem fie dag Waijfer fir's Friibjtiick
aufgejet hat, sur Winterszeit die Oefen, bereitet das
FrithjtitcE und reinigt bas Wolhnzimmer, wo mmn die
Hausfran meiftens felbjt den Friihjtiicttijh zierlich ord-
net und aud) gern wieder abraumt und die Taffen und
Glajer fpiilt, weldes die Magbe felten vedt bejorgen,
dagegen haufig zerbrechen. Nad) dem Frithjtitd werden
Gange und Treppen gefehrt, die fagd vorher getragenen
Kleibungsftiike geveiniaf, joweit e§ etwa nidht den Abend
vother gefdhehen fonnte, das Edlafzimmer geordnet und
jebt an bas Koden gegangen, wdbhrend dejfen nody aller-
lei fleine Gejdhdfte bejorgt und namentlich Lampen,
Leudhter und Yaternen gepubt und wieder suredht gemadt
werden fonnen, doch dibernimunt aud) bies Daufig die
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Hausyrau, befonbers die Lampen, bei denen e& dicjelbe
genauer nimnit, als dies gewdhnlich von den Dienft=
mdddyen gejchieht.

Bor allen Dingen fehe fie aber nun davauf, daf
bas Kochen wohl von ftatten gebe und Has Midchen
immer ein gutes, aber rubiges, ftetes Feucr habe, denn
bei iibermdfpig ftavfem, flammendem Feuer, wie fie es
fo gerne machen, als follte der Franffurter Krdmmgs-
od)fe daran gebraten werben, ift fein ovdentliches Kochen
miglich und diberdem bie finnlofejte Verjdhwendung, von
ver niemand etwas hat, als verfochtes Hleifd) und vex-
brannte Braten; anveve laffen das Feuer alle Augen-
blicfe abbrennen und verbraudien wnverhiltnifmdfiq viel
Hol, wm ihm wieder aufjubelfen, wie denn eben aar
viele Miigde 8 an der, wie Jeremias Gotthelf faat,
beim SKoden fo nitigen Suthat fehlen lafjen, ndamlic
ven ,Gedanfen” Natinlidh forge die junge Haus:
jrau dann audh, bafi bas Gfjen sur redyten Beit fertig
fei und, Diibjd) angeridhtet, auf Den nett und piinftlicy
gedecten Tijch fonume,

Nach dbem Cjjen und Abdecten wird rings wm den
Tijd) aufgefelrt, das Jimmer geliiftet 1und das Mibden
begiebt fich an's Spitlen, Fehrt imd reinigt ibre Kitdye,
Dringt das ndtige Wafjer und Brennmaterial hinein
(leteres im Winter aud) in die Jtmmer) und hat mm
einige Stunden Jeit ju beliebiger Handarbeit, bis dag
Abendefjen beveitet werden muf, wonadh fie wieder fpiilt,
die Beftecte, Schubhe und Stiefel veinigt, die Kleider aus-
bitrftet und fpatejtens wm zehn Mhr ju Bett gebt, Defjer
etwas frither, damit die Hausfrau, weldhe dann nod) nady-
feben muf, ob alles, Thi und Fenjter, gehirig ver=
dlofjen und ,Feuer und Licht bewabhrt fei, auc) Dei
Jeiten gur Rube fomme. Gute Nadt!

Wird auffer dem Kitchenmadchen nodh ein Stuben-
méddchen gebalten, o hat diefes bie Jimmer, Gdange und
‘Treppen und die Bediemmg 3u beforgen und im fibrigen
aw ndben, ju flicten, su wajdhen, su bitgeln w. §. 1. und

sbiaen
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bie Hevrin itberzeuge jich vor dem Mieten, ob bas Midchen
biefe nbeiten auch wivklich verjtehbt, denn jehr oft ift
bies nicdht der Fall. und fie machen gleichwohl bdie An=
joriiche gefdhicfter Avbeiterinmen, weife ihr dann ihre
xbeiten gang beftimmt an und dulbe nidht, dafp fie dem
Kiichenmidchen ivgendwie helfe, weldes fie nur zu gern
thun. Sam dasd Kichenmddchen vielleicht ein wenig naben,
jo witd der Hausfrau gewdhnlich die Bitte vorgetragen
ober vielnehr der Vorjdhlag gemadht, denn bitfen thun
fie felten, Dejiehungsreije der Nat evteilt, das Stuben-
mdddhen mdge dod) in der Kiidhe mit Spiilen, Gemiife-
vifftenn und dergleichen belfen und bann fonnten fie ber=
nad) auch) rubig zujammmen jien und niben, worauj die
junge Housfraun fid) aber unter Teiner BVebinqung ein-
Lafjen jollte.

2 Seber bleibe Det feinent Fadh,

Do falt fein Schneider vom Dad.”

Denn es fithrt mur jur Unordnung, Nadldjiigteit
und Geplauver, erjchert die jo ndtige Kontrolle und am
Gnde gefchieht wenig und fdhlechte Avbeit. Dasfelbe gilt,
wo ein Kinbermadvchen ijt, das es wohl nicht verlangt
aber Deimlich thut, und jidh oft nicdhts Dbavaus madt,
das Kind fchreien su laffen, 1wdbhrend es bdem Kiidyens
madchen gang unndtiger Weije bilft.

Ueberhoupt lafje fich bdie junge Hausdfrau nidt auj
etmmqe NRatichlage der Dienjtboten ein, felbjt wenn fie
fich vielleicht augunﬁ{utlub ratbediivftia fufﬂeu follte, bemm
fie verfiert Dadurd) ihr Anfehen wund gerdt in bie Ab-
Dingigfeit von ihren Dienjtboten, die fataljte ”[[ﬂ')anqlg—
feit, Die ed nue qgeben fann, bdie verfehrie Welt! —
%rbm ihre Unerfafrenbeit eines Mates, jo fude fie
ihn Dei erfahrenen Hausfrauen, bie ihre IWeisheit ge-
wihulich gqern mitteilen, odber i einem guten Haushal=
tungabude.

Gine widtige Sadpe bei der Haugordbnung ijt, daf
man ,nidts verjdiebe”, woriiber der Dichter BV o f5
jagte:
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»Mir vertraw’'n Sinnjpriidhe die fieben Denter
»®riedhenlands, goldlauter fiivivahe und fernbhaft;
pAUber: Nicht3 Aufidyieben! den Sprudh exfand idh
+Selber, der Adhte.”

Und es mag, fitv das gewdhnliche Leben, bdiejer Sprudh

allerdings wohl nehr Wert haben, als die Spriidhe der

fieben Weifenr, benn unzdblig find die VerbrieplichEeiten,
weldye durd) bas leidige , Aufjdyieben entftehen. Man
verfdhiebt ndtige Neparatuven und muf nadhher dafiic
neues anjchafen. Wan verjdhiebt nitige Arbeiten und
fte wadhien ung Bhernach itber den Kopf oder es verur:
jadt jonjt Schaden, indem 3. B. nidyt ur Jeit beforgte

Lorrdte verderben, nidht jur Zeit verjchlofiene BVorvate

geftohlen wevden. (,Jd) fibe fo gut,” jagte eine junge

Srau, als ihr ein Warenvorrat gebracd)t wurbe, ver=

jchob das Nacdhwiegen und Verjdhlicfen und fand nadh-

Der einen nicht unbedeuttenden Abmangel.) Nidyt ur Jeit

verahrte Kleidungsjtiide leiben dburd) Serumfahren mehr

als durd) ben Gebraud), nicht ur Beit begofjene Blumen
vertrodnen. Die Bejorqung der Haustiere und nament-

lid) ber Bigel in den Kifigen zu verjhichen und viel=

leidht hernad) s vergefjen, wodburd) diefe avmen Gefan-

genent oft su Grunde geben, ift ju fraurig und ju em=
pirend, als baf wir dbabei verweilen modhten, aber man
gedenfe bes ©Sprudpes: , Kauft man nidht zween

«Sperlinge um Cinen Pfennig? Dod) fallt der-

JJelben feiner auf die €rbe, ohne Curen Vater.”

Dian_verjdyiebt fevier notwendige BVefudje wund ervegt

CEmpfindlichfeiten, wird infolae davon vielleidht einmal

nidyt eingeladen oder jonft vernadlifigt und hat Verdruf:

verjdjiebt die BVeantwortung von Briefen und fat da-
burd) abevmals oft Verdruf, BVorwiitfe und Entrem-
bungen und mandymal grofen Sdaden; man verjdhieht
unliebjame Crovterungen und ¢ entjtehen Crbhitterungen
und Feindjdjaften, die dburch ein Wort zur Jeit vermie:
ven werden fonnten . f. w. w. §. w. Daber gehe man
ood) immer frifd) an's Werf und verjdhiebe, was man
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Deute thun famn, nidht auf movgen. ,Morgen ift
ein ©delm”

Mit dem ,, Aufidhieben” ift dbas leidige ,Aus
Der Hand legen” (Stationen maden), anjtatt die Sadye
glei) an Ort und Stelle 3u bringen, nabe vermwandt
and beinahe eben fo jchadlich, bdenn Dei Ddiejer fatalen
ngewohnbeit liegt faft immer etwas herum und wird
hernad) immer banad) gejucht, bejonders nad) ven S dlitf-
jeln! — und ofters ift jogar etwas, namentlich aus
per Hand gelegte Papieve, Briefe, Necynungen, Notizen,
gan abhanben gefommen. Man will fid) einen Gang
cvjpaven und mup ftatt deffen bisweilen mehreve thun,
wie denn eine beriihmte franzdfijhe Schriftitellerin jagt,
paf man fih oft mehr Mithe madje, wum eine ndtige
Gade nicht zu thun, ald man gehabt haben wiirde, wm
{ie zu thun.

Das Ordnen der Schlafzimmnrer.

Man ffne, jowie man das Schlafzimmer verldpt,
Die Fenfter und jdhlage die Deden suriicE, um {dhon efwas
verliiften 3u laffen. Dann, wenn das Fimmer georbnet
werden joll, wafdht bas Dienftmaddpen ihre Hinde recht
rein und 3ieht eine grofpe, {ehr reine, weife Labjdiirze
an, die mur beim Bettmadjen gebraudyt werden Ddarf;
nodh Deffer ift ein ganger Ueberwurf, mit, an der Hand
sugefnopiten Aermeln, Fevner Dhat fie einen grofen
Gimer mit Decfel fir das unveine Waffer und einen
qrofen Srug mit frijdhem Wafjer, beides am Lejten von
Blech und angeftrichen, wei verichiedene Tiidher zum
ustrodnen der Gefdirve, BVefen, Kehrwijdh), Staubs
johaufel und Staubtud) und legt mun, naddem fie bie
Bettvorlagen ausgejdhiittelt hat, die Betten aus.

Dazu ftelt fie, falls fein Bettjchemel vorhanbden ware,
swei Gtithle gegen einander und legt die Deden, Ded:
Dett (wo jolches iiblich) und Vetttiiher, ordentlic) ge:
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faltet, bdavauf. Jum Auflodern der jamtlidhen Kiffen
und Pfiihle greift man bei den Cclen Derjelben Freus-
weife einige Wal ein, lodert dann aud) die untere Seite
auf gleihe Weife, ftreidht die Federn glatt und legt
bie alfo behandelten Kijfen, eing nad) dem anbern, ab
und bdas gleich ben Kifjen aufgeloderte Unterbett At
Litften iiber bie Bettdede; die Matvake wird darin auf-
recht gejtellt. ollte, ftatt einer Springfedermatrate,
ein Strohfad vorhanden fein, fo muf bas Stroh jeden
Morgen aufgeloctert und in eine gleihmifige Lage ge-
bradit merden.

Beim Julegen der Betten verjdume man nicdht, die
lnterlage, fei es eine NatraBe oder ein Unterbett,
jeden Morgen unzufelven und ift es bei lebteven eine
Qauptjacdhe, bdie Federn gleichmafpig su verteiben. Das
Unterbetttud) wird mit dem breiten Saum nad) oben
aufgelegt und von allen Seiten glatt eingejtectt; Deim
Sopftifien werden die Febern groftenteils in die Hihe
gefchiittelt wund man legt, s gleidhmifigem Abnusen
ber Uebersiige, eine Wodye Den Namen nady oben und
vie andere Wodhe nad) unten und wedhjelt eben Jo mit
pem Unterbetttud), bdaf ber breite Smum abwedjelnd
oben und unten ift. 2n dem, linfs aufgelegten, Ober=
betttud), {chlagt man den breiten Saum wnd die itber-
fliiffige Liinge oben iber dic Bettdecfe und fteckt die-
jelbe nad) allen Seiten Dhin glatt ein, bringt Bievauf
oas Dedbett, wo e8 gebriaudlich, an’s Fufende und end=
lid) wird die Ueberbecte (Spreite) iiber das Ganje ae=
breitet und die Bettvorlage vorgelegt. Fiir das Nadtzeng
hat man gewbdhnlidy hiibjdhe, gehatelte oder gefticite Ta-
jdhen, auf benen man gern bie Worte ,Gute Nadyt
anbringt und man legt fie auf die Ueberdece.

Nad) dem Bettmadjen giefit man alles unveine Waij-
fer in ben Eimer und reinigt alle Gefdhirre, wobei man
nicht vergifit, fiiv bie Nachtgefdhivre ein befonbderes,
merfbar bezeichnetes Tud) su braudjen und giebt Wajd)-
und Trinfwaffer, weldy leiteres abends mit frifchent
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aewedhielt with und fih i einer Flajdhe mit Stopjel
Definven mufy, weil das Wafjer alle Dimfte aufnimmt,
und wenn man fidh ein Glag Wafier {iiv die Nadt =
vedht ftellt, fo mup aud) diefes einen Decel Haben. Auj
ben Nadttifh gehort ein Handleuchter und eine Dofe
mit Streichhilzchen, dieje auf eine lUintevtajfe ge=
itellt, um bdie gebraudyten Hildhen bdavauf zu legen,
welche fonjt oft herunter fallen ober gar herunter gewor-
fen werben und fo jdhon grofes Unglitct angevidhtet haben.

Lraftijh ijt, neben ben Wajditijh ein Porzellan=
Gimerdpen fiir dasd tagsitber gebraudyte Waffer e
ftellen.

it nun nod) jauber gefehrt und der Staub abge=
wijcht, fo {dhliefe man die Fenjter und laffe die Nou=
Teauy DBerunter, um bdie Sonne ab und im Sommer das
Binmmer fihl gu erbalten.  Ein paar Val in der Wodje
wird der Voben feudht aujgenommen.

Lieljad) wird jeht empfohlen, Dbei offenem Fenfter
su fchlafen, mwabrend anbere Deftig dagegen proteftieven
und behaupten, es fdme nidhts dabei heraus, als Miicken,
Fledermdufe und NRheumatismen.

Nidt genug ift aber su empfeblen, daf man junt
Sdlafzimmer einen moglidft gevdunugen, jonnigen und
[uftigen Raum wibhle, mit nicht su vielen Betten, denn
das Sdlafen in einem fleinen, dumpfigen ober iiber=
vilferten Zimmer gleicht dem Trinfen unreinen Wajjers,
weldyes dod) wiffentlich niemand fiber feine Lippen brin=
gen wiirde. Vefinbet {id) im Schlafzimmer Zeine BVen=
tilationsvorridhtung, o jdliefe man nachts nie die Ofen=
thitr, da durd) den Jug des Ofens die idlechte Luft
entweidt. :

Aud) su viele Mobel follte dag Schlafzimmer nicht
enthalten, Ddod) wird fidh bdie junge Hausfran ihren
hiibjchen Toilettetifd) nicht nebmen Ilaffen und id) fab
fiivglich bei einer jungen Englanbderin einen o allerlieb=
ften, Ddafi ich ibn Dbier bejchreiben will: €5 war, wie
gewdhnlich), ein gang einfacdjer, linglich vievectiger Tiich
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von Tannenholz und jtand wijden den Fwei Fenftern
des Bimmers, mit dem Niicden an der Wand; die drei
frei ftehenden Seiten waren mit einem Vorhang aus
feinem, weifien Shirting umaeben und auf ber Platte
{ag ein feines, weifes, mit einer jdhomen breiten ge:
hafelten ©pibe versiertes Piquededhen — alles fhon
da gemwefen — mneu aber war mir der Toilettejpiegel,
vieredig und mit fleinen, gejticften Mullvorhiangchen ge:
Jchmiict, welche oben in der Mitte des Spiegeld mil
einer BVandrofjette befeftiqt und an den Seiten mit lan-
gen Banbdidhleifen feft gehalten wurben, fiberaus niedlid).
Dem Toilettentijche gegeniiber bejand fidh ein grofer,
aud) fehr praftijher Shrant fiiv Kleiber und Wifche,
mit drei Thitven, deren mittlere ein grofer, von oben
bis zu den Fifen veichender Anfleidejpiegel war,

Das Wobnzimmer.

Nidht jelten wird be. Ginvidtung des Haushaltes
Der Defte und freundlichite Roum jum  Gejelichafts-
gimmer (Salon) beftimmt und man Dbegniigt fidh fiie
Wobn= unb Edhlafzimmer mit engen, der Sonne ent:
legenen ober gav feuchten Bimmern, ofne die trauvigen
Folgen und den iibeln Cinfluf auf forperlidhe und gei-
ftige Gejundheit zu bedenfen, weldhe bejonbers in lek:
tevem Falle davaus hervorvgehen fonnen. Gin hitbjcher
Salon ijt gewif angenehnm, docdh) fommt es dabei we:
niger auf eine gejunde und freunvliche Lage an, die bei
heiterm Gefpracd) und guter Bewirvtung leicht vergeffen
wird, bas Wobhnzimmer aber, in weldem die Familie
den grihten Teil bes Tages wverlebt, erfordert nachjt
oem Sdhlaf= und Kinbergimmer und dem Arbeitszimmer
oes Hausherrn, die erfte Veriidfidtigung.

Die Nusftattung des Wolnzummers nehme man
bauerhaft, einfadh), gejhmacvoll und DLejonders alles
sujommen  paffend, wenn nidht etwa alte Wobel
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vorhanden wiren, bdie als Anbenfen oder als Altertii=
mer {ich diberall Hibjch ausnehmen. Fiw Vorhinge
und Bezug von Sopha wd ein paar Sefjeln wiirde
idy Mobelkattun empfehlen, dann Nobritithle und einen
uszugtii in die Mitte des Jimmers, bda dod) wobhl
darin gefpeift werben wird; ferner ein fleines Viifjet
oder ein Aufjdhlagetdftdhen fiiv die Tijdhaeritichaften
und qum Servieven, den Schreibtijh der Hausfrau
nebjt Papierford und Abreiffalendver, einen Biicherjchrant,
vielleicht ein Lianino; an einem der Fenjter dbas Ndbh-
tijdhchen der Hausfrau, mit Schlitfjel= und Strictvrbchen,
dariiber ein Dausjegen; der Meinige, in Perlen ge-
jtictt, laufet:

Haujes Jier ift NReinlicheit,
Hanjes Ehr’ Gaftfreundlidteit,
Haujes Segen Frimmigleit,
Hanjes Gl Jufriedenbeit.

Sdhon ijt audy:

Wo Glaube — da Liebe,
o Yiebe — ba Fricde,
o Friedbe — da Segen,

Mo Segen — bdba Gotf,
Wo Gott — feine Not.

An einem andern Fenfter wird fih ein Blumentifch
gut machen, dern Blumen find immer dev chonfte Schmuct
eines Aimmers und ich modhte jebr vaten, jonjt nidht zu
viele Zievaten im Wobhngimmer aufzujtellen, namentlic
nidht jogenamnte Nippes. NRiehl bemertt: ,Mit jeber
<Nipplache, mit jedem Blumentopfe, jedem Vogel, jedem
,®oldfijhe, fommt ein, Beit und Avbeit verzehrendes
LDiehr ing Hous,” aber aud) in diefer Vejiehung lebt
der Menjch doch nicht vom BVrote allein und neben
den Blumen it ein Vogeldyen oder ein Glas mit Gold-
fijdhchen tmumerhin eine veizende Jierde, nur muf man
Beit und Willen haben, all' dies gut su pilegen. &.
JNiHts aufidhieben!”

Sm Verlauf diejes Werkdhens werbe i) einen bhiib-

b, Propper. Das Hauswejen. 2
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jcen, einfachen Blumentifh angeben, auf dem fich Blu=
men, Golofijhe und Vogel vereinigen.

Den Spiegel hange man ftetd zwijden den Fenftern
auf, denn um fid) orbentlih) davin befehen zu Eonmen,
ift es vor allen Dingen nitig, daf man felbit Hell be=
leuchtet fei. Man pleat dbann einen hiibjchen Fleinen
Tifd) ober ein zierlidhes Schranfdhen, mit einer Uhe
ober Blumenvafe und ein paar Leudtern darunter ju
ftellen, oder aud) einen Blumentifd), der aber feine hohe
Pilangen enthalten bdiirfte, aufer feinen Grifern, 3. B.
Panicum, Sipa pennata, Agroslis nebulosa 1. a., welde
fic) bann im Glaje des Spiegels reizend widerjpiegeln.

Den Spiegel dtber- dem Sopha aufsubingen, ijt
weder gejdmadvoll nod) praftij und nur ein Schau-
fti, Ddenn da vor bem Sopha immer nod ein Tijdh
fteht, fo gehoren formliche Tuvnitbungen daju, wenn
man fidh bejeben will.

Auf vem Soplhatifd follten immer ein paar gute
Beitjchriften liegen und um fchonen und dabei nicht
toftjpieligen Wanbfdymud braucht man heutzutage nicht
verlegen zu fein, wo man Photographien und Deldrud-
bilber bie Fulle hat. Aud) Biicherbrettchen nehmen fich
gut aug und find bejonbers praftijch, falle nidht wviel
Raum obder fein Biidherjchrant da wive; ein paar hitbjde
Amypeln mit Sdlingpflangen nidht gu vergejjen.

Jod) mbchte i) unmapgeblich anvaten, dag Bimmer
mit all’ den gehifelten oder gejtrictten Lippden, foge-
namnten , ©dyonern” zu verjdhonen und Ddesgleichen
die Mobel nicht ,bem Fleinen Beilden gleidh, das im
Berborg'men Dbliiht,” unter Uebersiigen su verftecen;
es ijt dies wenig gejdymacooll und madt den Cinbruct
von , Wollen und nicht Konmen.”  Lieber nehme man
einen wohlfeileren Neberzug, den man ja jegt fo hiibjch
hat und erneuere ihn nad)y Bediicfuis.

Wo fleine Kinder find, da 1ift ein Kindertijhchen
mit Stithlchen und Cpielzeng fehr anheimelnd, weil
es seigt, dap bie fleinen [ieben Gejdyopidyen dody nidht
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immer in dbas Kinberzimmer verbannt find. Jn meinem

elterfichen - Hauje gab es gar fein Kinderzimmer und
wir {ind als Kinder nie, weder aus Wobnzimmer nod)
Sdlafzimmer der Cltern entfernt worden, bis eine Leh-
rerin ndtig wurbe, id) fage abfichtlich nicht Crzieherin,
penn die Crziehung Datte meine NMutter fich vorbehalten
und wiirde nie einer fremden Perjon irgend eine Madt
iiber ihre Todhter gewdhrt Haben, wodburd) felbitredend
audy) die jebt jo beliebten und fajt fiiv unentbehrlidy ge-
haltenen *Penjionen niemals in Frage fommen Fonnten.

das Nrbeifszimmer des SBausberrn.

Mit Ddiefem ijt es eigentlid) eine {hlimme Sadye,
bert bas Meinigen und Ordnen bdavin erfdeint den
Damnern meiftens als duBerft fatal und man fann es
ibnen aud) wirklih faum verbenfen, wenn es nidht mit
duperfter Sorgfalt und Sdonung der Papieve 1. §. w.

und ihrer Ordnung ober ,Unordnung”

gefchieht und

bod) muf es gefdhehen, weil faft nidhts der Gefundheit
mebhr fchadet, befonders bei fiender Lebensweife, als
Staub und jdlechte Cuft und deshalb muf die Haus-
irau  alle ufmertfambeit auf bieje Arbeit vermenden
und fie nur in ihrer Gegenwart und, beim Abftduben
ber Papiere und Biider, jelbft Hand anlegend, die Rei-
nigung des Heiligtums vollziehen laffen, wo es dann
bernach) dem Heven Gemabl jelbjt gang bebaglich fein
witb. €in paar Blattpflangen, Calla, Philobendron,
Farfugium, Aspidistra (Guferjt geniigfan), verbeffern bie
Quft aud) fehr. Der Fupboben muf durdjaus ange:
fivichen ober gedlt jein, damit er nur feudt aujgenom-
men zu werden brauche und das, den Wdnnern fo be:
jonders verbafte Scheuern gang vermieden werde. Sm
Sommer foll fiiv Kiihle, im Winter filv angenehme,
gleidymdpige Warme gejorgt werden; nidht viele Teppidhe.

Als Wabhrzeiden hausfraulider Redte,
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aud auj diefem Gebiete, hinge die junge Hervin an
ber Thitr, nidt etwa einen Pantoffel (ber verfteht
fich von felbjt), jondern einen hitbjchen Federbefen auf.

Das SMinderzimmnrer.

Mehr nod), als fiir Shlaf- und Wohnzimmer er-
wadjener Perjonen, ijt fitr die Kinder ein gerdumiges,
trodenes, jonniges Bimmer unerlaflich, weldhes man
fleipig [iftet und im Sommer miglichjt Fith(, im Winter
mapig und gleihmapig warm halt und nidyt verjarwmt,
ben Ofen mit einem Geldnder wmgeben 3u laffen, dHenn
nur ju oft jdhon haben fich Kinder, die ihm zu nahe
geformmen, jammerlich und bis sum Tode wverbramnt.
Cbenfo miiffen die Fenjter qut vermabhrt fein, wo fonjt
aud) jo Daufig Ungliidsfille vorfommen, wie ja vor
nidht langer Jeit ein weijahriges Sohnchen der Grof-
Derzogin Alice von Hejfen, vor den Augen der Mutter
aus bem Fenjter ftiirzte und ibhr zevjchmettert zuviic
gebrad)t wurde! — Die abjdjeulichen Streichhiblzchen,
welche fhon jo viel Mnbeil durd) Kinderhand verurfadt
haben, follten im SKindersimmer gar nicht geduldet
werden; man Bat ja andere Jimbmiitel, wenn fie aud)
nicht jo mwohlfeil find,

Natiielid) ftattet man das Kindersimmer anch pafjend
und bequem aus, sum Wanbdjdmudt eignen fich bejonders
oie freundlichen Oeldructbilder und an die Fenjter jebt man
gern einige Blattpflanzen und gerudhlofe Blumen.

Was die Mobel anbelangt, Jo biite man fich ja vor
den hohen Stithldyen; vor wenig Tagen erft if
pas Todyferchen einer unfever Befannten, weldhes nidht
gehorig feit in foldhem Stithldhen fafs, herausgefallen
und jehr lebhafte Kinder find aud) jchon mitjamt dem
Stithlchen umgeftiivyt,

Die gropte Reinlidfeit und Ordbmmg verfteht fich
im Kindersinuner von felbft wnd man Dalte aud) bie
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Rindber an, ihre fleinen -Habjeligleiten und Spielfachen
in Ordbnung ju Halten und nicht mutwillig su verderben;
,Sung gewobhnt, alt gethan!” und es famn die Craiehung
nidht frith genug beginnen. Die Frau eines der reid)-
ften und bevithmteften Sndujtviellen Berling hat ihren
Tochtern einmal die eigene Puppentiiche zu Weibhnadhten
bejdhert und ich felbit bewabhre nod) wohlerhaltene Spielz
fachert aus meiner erjten Kinbheit.

Cebende Tieve jollte man Kinbern nie als Spielzeug
erlauben, bdenn meiftens qudlen fie diefelben, oft nur
aus Unverftand und werden fo Tievquiler. Kommt aber
bod) foldhe Quilevei trop Grmabhnung wund BVerbot vor,
jo gebe man ibnen tidhtig die Nute, ald Jlujtration ju
bemt alten Spriichlein:

JOudle nie ein Tier jum Sdyerz,
L Demn e fithlt tvie du ben Schnierz.”

Das BWeluchzinuner.

Siir diefes gilt im allgemeinen, was fiir das Wolhn=
sinmer gefagt worben, nur daf eben alles eleganter
gebalten wird: meiftens Polftermiobel, hiibjher Teppid)
por dem Sopha; auj dem Sophatifd) eine Blumenvaje,
Photographic - Albums, illuftrierte Werfe, Vifitenfavtens
jchale und bdergleichen; auch fann man, im Bejudyzim=
mer eher als im Wohnzimmer, auf Tijdhen oder an-
pern Eleinen Mabeln, vor dem Spiegel oder wo es jonit
pafit, fleine Kunjt- ober Qurusgegenitinde aufjtellen und
swijchen den Fenjtern Blumenjtinder, entroedev mit eiz
nem Blumentopi ober den jeht fo viel gejehenen Ma=
fart:, Ramerun= ober Federgras-BVouquets; auc) Pfaven-
federn madien fih jebr gqut, ebenfo an den Winden
neben ben Bilvern Statitettenr oder Blumen, bejonders
Sditingpflangen, auj Konjolen,

e
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das Gaffzinmurer.

Man pilegt es in Avt des eigenen Schlafzimmers
einguridhten, doch gerwdhnlich etwas zierliher. Der Wajdy-
tij) habe Schubladen und jur Seite den Handtud)-
balter; bann Mantelftod, Kofferboct, Huthalter fiir Da-
men, Stiefelfnedht und Spudnapf fiiv Heren; auf dem
Naditiid) Nadtlampe, Handleudhter, Streichholzdhen.
Am Fenfter Lehnjeffel und Tifdh, mit Schreibgerdte und
einige Leftiive, die man aber aud) auf einem Wand-
Brettdhen anbringen Fann; sum Willfommen einen
Blumenftrauf.

Dem Bette fann man, mit geringer Mithe und qe-
ringen Koften, ein gar freundliches, einladendes Aus-
feben durd) einen zeltabhnlichen Umbang geben, fiiv den
man {iber dem Bett, in der Mitte und an den Seiten,
je eine Stange mit bitbjhem RKnopf Defeftiat, den in
ber Mitte mit einer breiten Schaube verfehenen Vor-
hang, meiftens von dichtem tweiffem Jeug, in die mit:
telfte Stange fhiebt und bie Cnben, welde bis unt
Boden hingen miifjen, itber die beiden andern legt.

Die Dienftbofenffitbe.

Wo man nur ein Dienftmadhen halt, da fpart man
gewdhnlich aud) am Raum der Wohnung und es wird
wobl felten ein Wobnftiibdhen fiix das Midchen iibrig
jein, aber eine orbentliche, veinliche, gejunde Schlafititte
muf man ihr geben und es ijt gevadesu Himmeljdjreiend,
was man oft von den Schlafjtatten, namentlich in grofen
Stidten, ju hoven beFommt: offen, unter der Treppe,
offen, unter dem Dade! — und das fibrige dem
entjprechend, wahrend fonjt vielleicht fiberall Qurus und
Ueberflufy Herrjdt.

Die junge Hausfrau forge alfo, daf das Dienft-
midden eine nette Kammer habe, mit gutem Bett,
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Raften fiir Kleider und Wifdhe, Tifd, ein paar Stiible,
Spiegel, Wajdh- und anderes Gejdirr, ein ®las, Hand:
tud) und Seife. Aber fie, Ddie Hausfrau, balte dann
aud ftreng darauf, bap all’ dies, weldhes jo viele Dienft=
madden nicht Haben, ordentlich wund reinlich gebalten
werde, qut gelitftet, gefebrt und anfgenommen, Das Bett
pimftlic) gemadyt fei und nidhts herum licge. Der nb-
tigen Neinlichfeit wegen ift e8 qut, wenn man pen Dienft=
maddhen aud) Wajdidwamm, Bahnbiirfte und Kdnmne
qiebt, Denn fie Daben bas felten, wohl aber elegante
Yujftectfimme und jhone Haarnaveln.

$ilt man mehr als ein Dienftmdaddyen, fo mup jede
ihr eigenes Bett haben, benn es ware ja podh eigentlich
eine wahre Graujambeit. ihnen dies su verjagen und
gang frembe, vielleicht nidyt gejunbe Perjonen Fujanmmen
au fperren.  Bwar {ind fie meiftens gewohnt gujammen
au fhlafen, aber ihre Gewohnbeiten biirfen nicht mak-
gebend filr bie Hervidaft jein unb man jpare lieber an
anberem und Ddafiir dann aud) ein wenig am eigenen
Queus. 68 brauden ja feine Springfedermatraken uno
Sederbetten u jein; Strobjad und Seegradmatrabe,
Kiffen und Dectbett von Flocen und einfache Decke
geniigen vollformien und wer jung und gefund ift und
feine Mrbeit qut vervidhtet hat, jehldft dbavauf oft viel
befjer, als mandjer Reiche, der, wie ¢ in einem alten
DBolfsliede Dheifit:

s lauter Ueberflup,
LSid) gar nod) miide ruht.”

Reinigen und Gronen der immner.

Man hat jebt, namentlic) in den Stadten, fajt fibers
all gedlte oder angeftrichene Fupboven, weldes audy fehe
su empfehlen und nicht fojtjpielig ift, die barm nur aufj
gemijcht su werden Draudyen, wodureh das o ldftige und
angejunde Sdrubben (Echencrn) vermieden wird. Van
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Tehrt bann guerft grimdlich und wifeht hievaus mit einem
reinen, in flavem Waffer jtart ausgeringenen Aufneh=
mer (Sdyeuertuch) derd auf, fo dah ber Fufiboden nidyt
naf wird.

Beim Kehren wird der Borjtenbefen febr Langfam
in die Hohe gehoben und jeber Borftenftrich) auf der
nimlichen Stelle 3weimal hintereinander gemadyt,
denn bebt man den Befen jdhnell auf, 1o entjteht Staub
und Fehrt man nur einmal iiber diefelbe Stelle, o wird
fie nicht rein. — Vor dem Kehren werden bdie Leiften,
weldhe rings um das Zinumer geben, mit einem feuchten
Fudhe abgewijtht und man halte barauf, baf die Cefen
beviidjichtigt unb unter den fejtjtehenden Mibeln per
Ctaub entfernt werbe.

Nidht angeftridene Fufboden werden tiglich
jauber gefehrt und widpentlid) einmal gejchrubbt (gefdyeut=
ert), wobei man nidt dag ganze Jimmer auf einmal in
Arbeit nimmt, fondern immer nur einige Dielen 1nd Ddiefe
nicht etwa, wie dies viele Dienftmidchen gern thun,
mit Waifer iiberjdiittet, jondern durd) das, in Waffer
getauchte und um den Scyrubber gelegte Sdyrubbtudy
benebt. Bejondbers fdhon wird der Boden, wenn man
etiwas Ceife und Sand verwenbdet, weldhes bei fehr
jchmupigem Boben ofhnebin notwendig ift und man ver-
fahrt dabei, wie folat: Nadybem die Dielen der Linge
ned) gefdrubbt und mit veinem Waffer aus einem joeiten
Cimer aufgenommen find, jo werden fie nodhmals mit
warmem Wafjer, in weldhem ctwas weife Seife (30 Gr.
fiix ein grofies immer), aufgelift wordet, erft der
Quere und dann der Linge nad, tiihtiq gefdhrubbt, in-
vem meifer Sand iibergejtvent wird. Das Aufnehmen
ge{dhieht mit einem veinen Schrubdtud, weldhes im Cimer
10 oft ausgewajdhen und das Wafjer gewedyfelt wird,
bis Basfelbe ziemlich flar DLleibt. Jiadh) dem Schrubben
werden die, wvorher jchon gereinigten Jufleiften it
eimem ausgewajchenen Edhwamm nodymals {iberwijeht,
ba fie meiftens etwas anaefprist fein werbden.
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Gtwaige Flecen in den Fufboden miifjen felbjt=
perftandlic) vor dem Schrubben ausgemadyt werden wund
man qicht auf Fettfleden etwas Terpentindl, woduvd)
bas Fett fid) jofort auf die Obevilddhe 3ieht, fdhabt e3
pann mit einent Meffer ab und wdjcht die Stelle vajd
(jonjt entjteht ein neuer Flec) mit Whaijer, weldjes man
bei alten Fettflecten wiederholen mup. Sind die Flecen
in hartem Holy, fo beftveidhe man fie abends vorher
picf mit Oeljeife und ftrene Sand dariiber, jheuere ant
andern NMorgen die Stellen mit DHeifem Wafjer uny
wicberhole dies, wenn Dbeim erften Mal der Flecd nody
nidht verjchounden ift.

Dintenfleden muf man fo jduell wie mbglidy
mit faltem Wafjer {ibergiefen, die Stelle abwajden und
jo oft mit neuem frifhen Wajfer nadwajdyen, bis der
et verfehmumbden ift, famn, wemn der Fufboven nidt
aeftrichen ijt, den Fled auch mit Salzjdure iibevr=
ftreichen 1nd augenbliclich mit Wajfer nadypoajden,
man hat fich aber, weil fie jebr giftig ijt, damit
fehr in adit su nehmen und bdarf aud) nichts vavorr aw
Qleiber ober Finger Dbringen.

QalEfleden mijflen mit einem groben Lappen
trodfen abgevieben werben, wnd wenn fie darnad) nidt
gan weidhen, o wende man etwas Cjfig an; purd) 0=
wajden mit Waffer fommen fie inumer wicder hervor.

Abftdauben Der Wande und Vorhdnge.
Bum Abjtduben der erjtern und dev Decen (Plajonds),
weldhes nan Dbei einer Hauvtreinigung der Jinumer vor=
sunchmen  pffegt, gebort ein Wandbejen mit langem
Stiel, mitteljt defjen man, ftricdhweije Herunter, paviiber
fet, wdlhrend die Fenfter gedffnet und die Thitven ges
jhloffen jind.

Mm bisweilen aus den Vorhdngen den Staub zu
entfernen, nehme man jie aus den Haltern, fafje fie
unten glatt an nd wehe den Staub eraus, bringe fie
bann 1vieder in ibre vovigen Falten, nehme die beiderw
Een der Saume zujammen wnd ftede fie mit eines
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Nadel glatt an die BVorhinge in die Hiohe, damit fie
beim Neinigen des Fufbodens nicht bejchmubt werden.

Oute Tapeten, an welden die Farben nidht abge-
wifdt werden fonnen, pfleat man allidhelich eimmal von
oben nad) unten abjureiben und bagu dicfe Scheiben
von gwei Tage altem Grau- oder Weibrot zu benupen,
weldes man, fo oft e8 fhmubig wird, wegwirft und
purdaus nidt weiter, etwa als Futter fiiv Tieve, qe=
brauden darf. Gute Tapeten werden darnady wie neu
und i) will dabei bemerfen, daf man in eigener Wol-
mmg feine von den jebt iiblichen, iiberaus woblfeilen
Tapeten nehmen folle, die nur furse Jeit halten. Die
Bimmerdecte (Plafond) wird in dhnlicher Weife abgeriehen.

Reintgen des Delanftridhs. NMan bediene
fih dazu nur warmen Regenwajjers und eines veinen
wollenen Lappens, womit man ihn Fedftig abwajdt,
mit einem Sdhwamm und Negenwafjer flar nadywajdt
und mit einem febr reinen, ftarf ausgerungenen Tude
abtvoctnet.  Jjt ber Anjtrid) fehr jdhmubig, jo nehme
man unter das NRegenwajjer den zehnten Teil an Sal:
miafgeift; Seife ift nicht qut.

Fenjterputen. Man ftiube die Fenfterjdheiben
auerft ab, wajdhe fie bann mit flavem Waffer und einem
Sdwamm rein und reibe fie hicrauf mit dem Fenfter:
leder, weldhes man in anberm, veinem Wafjer ftart
ausgerungen hat, fann aber audy, anjtatt Schwamm
und Fenftevleder, den Schmup mit einigen Stitcen an-
gefeudhteten Jethmasdpapiers wegnehmen und mit troce-

 nem Papier nadyreiben.  Kalfjpriten entfernt man mit

febr jdarfem Cifig. Bei Sommenjdyein bdiirfen Fenfter
uie gepupt werden, weil das Glas dadurd) blind und
flecfig wiivbe. Gang befonders jdhon wnd Har wird das
Glas durd) Pupen mit Kreide. S. ,Pupen der
Spiegel.” 1m die Fenjterfheiben linger rvein ju er-
Dalten, wijhe man jeden Morgen mit einem weidjen
Tuche den Schweifs ab, wnd um gefrovene Fenjtevidhei-
ben rajd) aufzutauen, taude man ecinen Shwanm in ein
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wenig agefalzenes Wajjer und fiberjtreiche Damit die ge-
frovenen Stellen, weldhe in wenig Dinuten gang frei
von Gis jein werden.

Spiegel u pupen Man nehme ein wenig
von der beften pulverifierten SKreide, serriire fie mit
etmas Waffer und giepe fie langjam vom Bodenjab ab,
weil GandEdrndjen davin enthalten jein Eonnien, die das
Glas Dbejhibigen twiden.  Hiemit feudhte man ein
reines weiches Lippdhen an, wijdhe Ddamit itber Das
qanze Gpieaclglas, lafje es trocfnen 1und reibe es mit
einemt andern Lappden far, mup aber su viel Nifje
forgfiltig vevmeiden, bdamit nidts Hinter das Glas
fliehe. Siir gewdhnlich geniigh s, ben Spiegel mit
Haud) und einem teichen Leder gu puben. LVergoldete
Spiegelvahmen werden mit einem weidjen, trocfenen
Fude leicht abgepupt, nicdht abgevieben; Fliegenjhmui
witd behutjan, ohne NReiben, mit etwad Salmiafgeift
wegaetupft.

usflopfen und Puben ber gepoliterten
Mibel Bum Ausflopfen nehme man ein glattes,
bimnes Robrdhen und flopfe mafig damit; nehme pam
mit einem Handftduber oder einer Bilrjte ben Staub
ab, bejonders aus den Eden ber Sopha's und Lebn=
jefjel und wiederhole dies nod) einmal.

Teppide werden beim Aufnehmen niemals 3u=
fammengelegt, fondern aufgero [t sum Austlopfen
im Jreien fiber eine tveine frodene Stange oder iiber
eine Wajchleine gehangt und auf beiden Seiten geflopft
und qebiicftet.  Aud) fann man, wenn das Austlopfen
nicht papt, den Teppich mit feinften, in- der Theefanne
auriicfgebliebenen Theeblittern, die man 3u diefem Bwede
fammelt, oder mit fein gejdnittenen Grashalmen be-
ftreuen und mit dem NReisbefen jachte abfelren; Eleinere
Teppiche werden nad) dem uatlopfen jebr erfrijdht,
wenn man fie iber einen fur gejchorenen, feuchten
Rajenplat 3iebt.

Die Vorrichtungen zum Heizen ber immer find
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heutsutage o veridiedener Art, dafy man Hier unmog:
lih bavauf eingeben Fann und es fei nur bemerft, daf
man ladievte Manteld fen ohne weiteres mitteljt eines
Handitdubers jeden NMorgen vom Staub veinigt und
jollte derfelbe duvch Verfawmnis aus den durdhbrochenen
Berzievungen nicht weichen, fo nebhme man eine veiie,
weidge Biivjte und NRegemwajjer und reibe mit einem
reinen, trocfenen Tuche nad.

Die Treppen ju reinigen. Die Stufen
miiffen jeben Morgen mit einem Handjtduber abgefehrt
werden, wobei man die Staubfdhaufel unter den Hanbd-
ftauber hailt und befonders die Cden gehirig ausfeqt,
bas Treppengeldnder ebenfalls abftdubt, mit einem Pup-
tud) abreibt und wichentlich mit Schwamm und Regen-
wajjer abwajdt und abtrocnet. Die Treppe jelbit wird,
aufer dem tdgliden Kebren, je nad) Bediivfnis ein-
bis zweimal bie Wodje gereinigt, entweder, wenn fie
geftrichen ijt, aufgenommen oder, wenn nicht geftrichen,
o wijdht man auf verjdyicdene Stellen ein wenig Seife,
ftreut etwas Sand bdaviiber und feudjtet es an, inbdem
man jedesmal nicht mebr als drei Stufen vornimmt,
veinigt die Cden mit eimem feuchten Meffer und fegt
mit der Seifenbiivjte frdftig hin und her, wdjdht den
Shmug mit Waffer weg und ninunt in einem jweiten
€imer mit frijhem Waffer auf.

Pas Ovdnen ber Jimmer. Grofe Miibe
bat man gewdhnlid) mit den Dienftmdddhen, daf fie nad
dem NReinigen der Fimmer diefe wieder in die beftimmte
Ordnung bringen, obwobl dies ja alle Tage vorfommt,
bie Schuld aber aud) oft an ber jungen Hausfrau liegt,
bie es vielleidht nicht gehorig anovdnet, ober nicht qe=
horig itbevwacdht,

Befonders ift da gu erinnern: Stiihle und anbere
bewegliche Wobel nicht su nahe ober gar auf die Fuf-
leiften oder in die Vorhinge ju ftellen, auf Tijdhen und
RKommobden nichts su nabe an die Tapete ober an den
Rand, nidts auf die Stithle ober zwijchen die aufges

HEREN = SR .
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ftellten Mipves, Feine Blumentipfe ober dergleidhen wnd
nidts Feuchtes ober Heifes auj die Tijche; die Mobel
nidht itber den Voben rutjchen, Jonbern jadhte wegjeben,
die Schubladen und Thitren der Kdften nicht aufitehen
[affen, nidhts auf Den Voben ftellen, was nicht dabinge-
Hort, die Jenfter nidht difnen, ohne fie su fperven und
die Vorhinge zuritd zu zichen. Manche Dienftmddchen
belieben audy mit dem Staubtud) den Staubd von den
Mobeln Herunter 3u johlagen, jtatt ihn vorfidhtig abzu=
wifden und mit dem Borftenbefen fiber Gemdlde 3u
fahren und was fie mandymal anjtellen, um fich ein paar
Sdritte su erfparen, ift gerabesu fabelhaft: Dei einer
meiner Befannten leerte beim Abrdumen es Frithjtitcts-
tijches das Dienftmddchen die Staubjdhaufel auf das
Tablet, swijchen ein antifes Silberjervice mit offener
Sucterfdale und Rahmtanne!

Die SiircHe.

Dicfer Jo widhtige Nawmt jollte miglichit gevaumig
fein, viel Licht und wenig Somne Haben. Dann it u:
nddit fiiv einen guten Herd su forgen, und fann id)
aus eigener Crfahrung die in Rheinland fiblichen Spring-
und Tafelherde empfehlen; man hat da, bei ridytiger
Behandlung, immer ein gutes, gleihmdpiges, jpar-
jam Drennendes Feuer, ftets beiBes Wafjer und in
den Badvfen (NRobren) fann man jogar Brot bacen.

Se nadhbem man mun den Herd gewdhlt hat, mup
man aud) die dafite pafjenden Kody= und VBratgejchivve
anfdaffen und wiv wollen deshald bier angeben, was
fowohl bafitr, al8 fonjt in einer wohl ausgejtatteten
Stiiche nicht fehlen follfe.

Wenn alfo Suppentopf, Topfe zum Abfodjen und
Bubsreiten der Gemiife, Backkajfevolen u. dervgleidern,
su bem Derde pafjend, vorhanben find, jo bedarf man
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bann nod) eine Pannfudhenpfanne und, da diefe durd=
aud 3t nidhts anderm benubt werben darf, eine fleinere
Pfanne zum Jwiebelbraten u. . w., eine Gierpfanne
mit Bertiefungen, welde aber aud) ju fleinen Kuchen
und Pajtetdhen benitbt werden fann, ein Waffel-
eijen, einen Roft, ein paar Dreifiife verjdhiedener
Hobe, Morfer, Fleijdiage, Fleijchbeil, Hack- und Wie-
genmefjer, Jucermefjer, Budersange (nebjt Hammer),
Kajfeebrenner, Kaffeemiihle, -eine Meffingtafjerole U
Cinmadjen der Friichte, weldhe dazu unbedingt am beften
ift (meine Gonfituren find Deviihmt) und swar muf fie
einen langen Stiel, feine Obren, haben.

An irdenem Gefdiry: einen hohen Topf sum
Sauerfrautfodien, Kafjevolen verjdhiedener Grife, flache
unb tiefe Schiiffeln, Teller und tleine Gefdhivre, lebtere
bejonbers von Steingut; von Steinqut aud) grofie Topfe,
um Butter und Gemilfe einjumacien, weldy lepteres,
befonders Sauerfraut, darin viel befjer wird als in
Tonnen; grofe Wajferfriige.

An Holywaren: Cinen Fleifhtlos, Hacdbrett mit
tundem Klopfholy, Badbrett mit Rollholz, Sehneide-
brettdhen, Salifah, Salzmirjer, Schneerute und Quirle,
Rithelvfiel, Kodloffel und fleine Loffel, Fleine Hanbd-
fdabe fiir Gurfen mnd Rettich, grifere filv roten und
weifien Kappus, Meblbejen, Haarficbe, Mefjerbrett,
Dieffer= und Gabelfdftden, Gewinzkifichen, RKaffeemiiple,
swei Waffereimer, wenn man nidjt fupferne vorzieht,
gwei Spiilfitbel, swei Gefife jum Taffen- und Gldfer-
fpiilen, Fdffer sum Gemitje-Cinmadyen, Fleifdfiffer, Ab-
fallfajten, Sandbebhdlter.

Sovbwaven: Bwei angeftridhene Markitirbe,
ein Taffentorbhen, ein paar Unterleger jum Nustithlen
der Kudhen.

Bivftenwert: Fi's allgemeine ver{dhiedene
Bitrjten gum Pupen wnd Abjcheuern, Taffenbiicftchen,
Kehrbefen, Kehrwijd), Spinnenjiger.

Bledgerdte: Pudbding: wnd Yuflaufform, For-
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men fitr falte, fithe Speifen und Siilzen, Torvtenformen,
Tortenformcjen, Ausitechformeen, Sprie fiv Sprip=
fuden, Badbleche, Seiber, Trichter, NReibeifen, Kafjee-
bofe, Kaffeemdpchen, Liter-, Halbliter-, Vievteliter-Mafp,
verjchiedene Dectel, Kithenlampe, Laterne.

BVerzinnte Gerdte find nidht zu empfehlen.

Bunddft des Herbes fjteht natitelid) das Feuerungs=
material, Koflen, DHoly oder wie e8 bdenn verwendet
wird und Hangen Koplenjdaufel, Feuersange, Sdiiveijen
und ein paar fleine, zujommengendhte, derbe Tiicher
mit Anbangfel, sum Anfaffen beifer Topfe. Aud) be=
findet fich dort, an bdie Wand gehingt, das Dholzerne
Salzfap mit Aufjdlagbedel und auf einem Bretiden
bie Kithenlampe, Hanbleuchter, Streichholzchen und §Fiz
pibus und auf einem andbern Brettchen der Theefefjel.

Die ftets ved)t weif gejdeuerte Anvicdhte ftelle mam
moglidhft nabe an ein Fenjter; unter derfelben ift eir
Sdyrant mit zwei Thiven zum Hineinjtellen der Kod)-
und Bratgejdhirre, des Fleifchbeils, ber Fleijdhidge,
Hact: und Wiegemeffer, Haarficbe, Bacblede.

Daritber find zwei Schubladen, bdie eine fiir, i
flacdhen Kiftdhen befindliche: Kitchengabeln, Mieffer und
Lifel, Quirle, Schneerute, Mehlbefen, NReibeifen, Bac=
viddpen, Pinjel, Spidnabel, Dreffiernadel, Binbjaven
und Holajpeilchen sum Aufbinden (Dreffieven) bes Ge=
fliigels, Korfzieher und Halter jum Herausziehen vow
Qorfen aus leeven Flajden, etwas Papier jum Aus=
wifden der Pfannen.

Neber der Anridhte hiangt die Fleijhwage und eine
fleinere PWage und feitwdrts, auf einem Brettcdhen, be-
findet fich Das niitige Gericht und Niaf; daneben ein
paar Bretihen zum Sneiden von Krdutern, Sped
und Ddergleidyen.

Das Geftell (Regal) fitv die blanfen RKiidhengerdte,
. ,Bledhgerate’ und dergl, [ajfe man der Kodjdinjte
weagen, moglicdhft weit vom Herde anbringen. An dew
Hifdhen Des NRegals hangen Schopf und Schaumlbifel,
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Bouillonfiebdhen, Pranntuchemmefjer, Sdhaufeldhen zum
Tnnvenven von Dampfnudeln, Beefjteats, Koteletten,
Blivftchen sum Tajfenipiilen w. dgl. Fiir's Cinmacdhen
von Fridhten mup man einen eigenen Shaum-
[iffel haber und wohl veridlofjen halten.

Jiw irvenes und holzernes Gejhive habe man
ein eigenes Gejtell oder nod) befjer einen Schrant, etwa
Cdjdyrant, welches fich meiftens leicht einvidhten [ifit.

Aud) der Spiiljtein jollte eine helle Lage haben, er
mup geviumig, nicdyt gu flach, mit einem fejten, nicht zu
engen Mefjingpldttdien sum Ablaufen des Waijers, einen
fleinen Heidvebefen um NReinbalten und jwei Kiibeln jum
Spiilen verfehen fein; daneben bdie Ablaufbant und o
feine Wafjerleitung ift, eine Wajferbant mit Cimern,
Kviigen und Wafjerjchopfer. Jur Seite des Spiiljteins
hangen an eimem fleinen Mantelftocfchen bdie notigen
Abwajdtiicher, eins fir bas Gejdhyive, eins fir Tijd
und nvichte, ein feines, weidhes Tuch sum Abtroctnen
von Gldjern, Tafjen und Silber, ein groberes filr gri-
Deres Gejchivr, ein fleines, ftarkes fiiv Meffer und Ga-
belr, wenn [eptere nicht von Silber find und, am beften
ein blauleinenes filv bie Kochtipfe, dann ein Handtudh
gum Handewajden.  Auf dem Brett des Mantelftochens
ftebt nocy eine fleine Wafchichiiffel nebjt Seifenndpfehen
und es wird beim Spiilen bdie Lampe darauf geftellt.
Unter bem Syiilftein befindet fich gendhnlich ein Schrant
fiiv Cimer, Abjallfajten, Sandbehalter, Pubszeng u. §. 1.

Auper bev Anvichte mup jedenfalls nod) etn Tifd).
in dev Kiiche fein, befonbers wemn diefelbe auch um
Yufenthalt des Dienjtmidchens dienen muf, und dann
aud) ein paar Stithle enthalten, fonft geniigt ein Kitchen=
ftubl, dev sugleic) Trittleiter ift, denn in der Kiiche hat
fi) niemand aufzubalten wund Hausld) niederyulafien.
Die Schublade des Tijches gehort dann dem Madchen
file ihr Tijdtuch und in einer Abteilung fite 1hr Stric:
und Nabzeug und, hoffen wiv, fiir ihr Gebetbud.

Der Kiidenjdrant hat oben meiftens Glasthiwen

iy
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and auf einer Seite, in zwei Abteilungen, dag Porjellan
nebjt  Trinfaldfern, Waijerflajchen, Kaffeez und Thee-
fervice, Taffentirbchen, Brottorbjen . ogl., zum ge-
wolhnlichen Gebranch: auf der andern Seite die befjern
Saden diefer Art. Dann folat eine Reihe von Schubladen,
weldhe, durd) eine daviiber (aufende Leijte, zujantmen
verfchlofien werben fonnen, 3u Reis, Gerfte, Haferariihe,
Suppenjtoffen, namentlihy Sago, NReismehl, SKartofjel:
mehl, Grimfornmehl, Sparjuppenmelhl (die Suppen:
ftoffe verjdhiedener Art, von H. Knorvy in Heil:
bronn am Necar, fann i) Dejonders empfehlen),
Nubdeln, getvodnetes Objt, Kaffee u. j. w. Danuter
find dann wieder el Schranfe, mit je Fwei Abteilinz
gert, von Ddenen Dder eine, firr den tdglichen Gebraud),
in Cteintopfen Mehl, Butter, Fett, ferner Seny,
Gifia, Salatdl, feines Salz, Preffer enthalt: die andere
9ibteilung den Vrotforb mit Brotmefjer wnd die Tijd)-
aeviitichaften Ddes Dienftmiddyens, Teller, BVejted, Trint=
alas, Kajfee= und Mildhtanne, Tajje, fleine Sdale fitr
Puiter oder was ihr jonjt sum Kafjee bewilligt ijt. In
Sent anbern, jedenfalls verjdhlieBbaven Scrante
Hat man die feineven Vorvite, JNofinen, Korvinthen, Man:
deln, Stirte, Bucer (gevieben und in grofen und flei-
nen Stitden), gebrannten Safjee, Schofolade, Thee (in
wohl  verfdlojjenen Kiftdhen), qeftofenes und ganges
Gewiieg,. — Das Gewiiry habe man in einem flacjen
Qajtchen wnd i fleinen, mit hilzernen Stopfen verjehe-
nen Glajern, wie man fie i den Apothefen DeFommen
o, wemn man fo glitdlich ijt, fie nicht ofnehin mit
Medifamenten evbalten ju Haben, Ddie NMustatreibe in
ver Mitte, wobei ju Demervfen ijt, daf man Die Pius:
fatnufy von oben an veiben muf, denn reibt man jie
vom Ctiel an, jo fallt ein Teil des Jnnern, weldjes
e an dem Stiel Dalt, hevaus und es entjteht eine
wnmnitliche Hohlhung; Jimmt und Nanille mitfjen Lejon=
pers aufbewabhrt werden, leteve in Der Verpactung,
worin man fie erhilt. Man biite fich, geftofenes e
p. Propper, Das Hausivefer. 5]
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wiivg su faufen, befonders Bimmt, der fehr haufig aus
Cigarrentijtchen beftehen joll und braudye iiberhaupt nicht
viel auslandijhes Gewiivy, weldhes, wenn aud) jelbft
echt, bod) ftets erhigend und namentlich fiiv Frauen
{dadlid) ift; ein altes Spridmwort fagt:

o Bfeffer Hilft dem Mann auf's Pferd

LUnb der Frau in die Grd#

Ddas Spiilerntund das AWeinigen titder StitDde.

Man hort jo oft dbie Klagen, daff trob der befien
Rezepte, der vorjiglihiten Suthaten wund der grofiten
Sorgfalt bdie Gerichte mifraten; bier hat bdie feine
Sypeije einen unangenehmen Beigejdhmad, der Blumen-
fobl fieht grau, der Spavgel brdunlid) aus; dort ift die
WMild) oder ber Rahm gevonnen, von nod) jdhlimmeren
Gadjen 3u jhweigen und bdies liegt haufig, ja meiftens
an ungeniigender Neinlichfeit ber Kiichengerdtjchaften und
Dat die forgjame Hausfran daber die grofte Mufmert:
jamteit auf diefen Punft su vidhten, denn die Gefund=
heit und felbjt das Leben der Jhrigen hingt oft davon
ab und es jollte jede Hausfrau imier und immer wie-
ber nacyjehen, ob beim Spiilen nicht gegen bie Reinlich=
feit gefiindigt wird, und fommt fie einmal unerwartet
baju, jo fann fie Wunderbaves erleben. Aus Faulheit
wird ftatt des reinen Spiilgefifes ein Kodytopf — man
follte es faum glauben — Deniipt; in einem Wafjer
wird jept eine Sdhiiffel, bann ein Topf, mm ein Teller
gefpiilt; das Gejdhivr, woran bas meifte Fett fivt, wird
suerit gewajdjen und in diefer Brithe liegen bdie filber-
nen Loffel, die Gabeln und werden — idh jah dies in
verfchiedenen Haufern sulebt heraus gefpiilt. NMandpe
meiner Leferinnen wiffen, baf i) nidit itbertreibe.

Bum tigliden Spiilen nun veinige man, fowie die
Speifen angeridtet find, einen verhaltnifmafiq grofen
Topf mit einem furzen BVefen und etwas Waffer, und
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bringe ihn, mit frijhem Waffer gefiillt, auf's Feuer,
pamit er wdbhrend des Effens heif werde. Nad) dem
bnehmen des Tijdhes reinigt man zuerft die jdmtliden
Topfe mit einem Vefen, fpillt fie dann mit faltem, fa=
rem Bajfer, trodnet fie mit dem veinen, auggerungenen
Cpitltuche, weldhes nur jum Spiilen gebraudyt werden
barf, aus und fept jie auf ihren Plak.

Suchenpfannen, Wajfel= und Hohlhippen-Cijen, Pud-
bingformen u. dgl. reinige man mit Papier und, wenn
notig, mit Salz. Jft in eincr Kafjerole etwas ange-
brannt gemejen, fo laffe man dies nicht etwa ausfrapen,
jonbern einen GHloffel Soda und etwasd mehr gefiebte
Holzfohle mit Wafjer eine Weile davin fodhen, bis dad
Ingebrannte fich Bft. Aud) ijt es gut, feine Kafjerolen
bisweilen mit Kleienmwafjer ausjutodhen und neue Kaj-
jerolen miiffen mit Waffer und ein paar Hinden voll
Ieizenfleie ausgefod)t werden, ehe man fie in Se:
Drauch nimmt.

Alles, was vom Tijdh fommt, muf man gleid) or-
bentlich zujammen ftellen und die Nejte fofort auj die
bagu Deftimmten Teller thun und in die Speijefammer
bringen. — MNun fest man die zrei Spiilfiibel auf den
Cpillftein, gieft in einen bderjelben, welder sum Vor-
wajden beftimmt ift, einen Teil bdes Deifen Wafjers,
worin juerft die filbernen Liffel gewajdhen, in reinem
Maffer abaefpiilt und abgetrodnet werden; bann folgen
Deffer 1und Gabeln, deven Hefte aber nidyt in das heipe
Mafjer formmen Diirfen, weil jie jonft losgehen; man
wajdht fie aljo eingeln, fpiilt fie hernad), jujammen ge=
faft, in teinem Wafjer ab und trodnet fie danm, unbd
swar bie Gabeln Dbefonders jwijchen pen Binfen, mit
pem ftarf ausgerungenen Spiiltud) und hievauf mit de,
file bie Beftede beftimmien Gabel- und Weffertudye, benn
es it ein wahrer Mifbraud), diefelben an Tellertiidhern
abjutrocnen, wo baburd) Hinjig Roftflecten ober wohl
gar Schnitte entftehen.

Sum Pupen von DMefjer und Gabeln ljabes man ein
*
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langes, {dhmales, mit Qeder iiberjogenes Vrett, ftreue
ein wenig gefiebten Hammerjchlag davauf und wete bdie
Mefjer einige Male davauf Hin wnd Jer, wobdurd) fie
febr Dlant und zugleich fcharf werden und wijche Jic
pann mit einem veinen Tude ab; die Gabeln werden
mit einem, in den Hammerjdhlag getauchten KovEjtopfen
iiber dem Brette abgervieben. !

gebt wird das etwa auf Tellern und Schiifjeln
Buriickgebliebene in ein Ddafiic beftimmtes Gejhive mit
etwas Waijer sujammen gefpiilt, weldhes mit Brotreften
oder Weizenfleie vermijdht, sum Mijten von Gefliigel
grofien Wert Dat wnd man fpiilt nun Sdyiifjeln - und
Teller im erften Wafjer rein, legt fie in den zweiten,
rveinen Kiibel, giefst veichlich Deifes Wafjer daviiber wund
wajdt die fettigen Hinbe mit Seife vein, weldes jo-
woll sur NeinlichEeit des Gefhives, als zum lingeren
Jeinbhalten des Tellertudhs duvdhaus notwendig ift. Dann
nehme man jedesmal einige Teller aus dem beifen
Wafjer, lafje fie etwas ablaufen, trodne fie nod) heify
ab, wobdurcd) die Arbeit rajder vor fich qeht wnd ftelle
jie jo lange auf bie Anvidyte, bis man mit dem Ganzen
fertig ift. Hierauf werden die iibrigen gebrauchten
irdenen wund holzernen SKiichengerite eben fo behandelt,
vod) nehme man dagu, zum Vortvocnen, das ftarf in
Deigem Wajjer ausgerungene Spiiltudy, dann exft das
pazu Dbejtimmte Trvodentud.  Crfteves witd mm in
heigem Wafjer ausgewajdhen und nebjt den beiden Tel-
levtiichern aufgebingt, alles an feinen Ovt gebradht, An-
vidhte und Spiilftein abgejdheuert und der Herd qgerei-
nigt, der Theefefjel ausgejpiilt und die Kiche gefehrt.

Dierbei ijt zu bemerfen, daf das Dienftmddchen
Raffee= oder Theewafjer nie ju friih auf's Feuer ftelle,
jondern evit unmittelbar vor dem Gebraudhe und auf
ein_gutes Feuer, weil duvd) langes obder langfames
Sodjen das Waffer feine Kraft und das Getvdnt jehr
an Gejdmad verliert. Es giebt jogar faule Mdaade,
bie Das RKaffeewajier jdhon abends aujjeten, dod) vers

[
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vit fe oann gewdln'ich dev giftige Gejchmact, Al
wochentlich mup der Theefejfel mit einem Eleinen Bejen
quiindlich) geveinigt werden, damit ficy - feine RKalfteile
(Refjelfteine) anjehen.

Hat man einen Sprung= oder Tafelherd, o wird
bie blanfe Platte jeden Mittag abgewajden, abgetrod:
net und taglich eimmal, abends oder morgens, vor dem
Inlegen mit Sand abgejdhenert und mit trodener Ajce
nadhaerieben, damn widyentlid) die fibviqen blantfen Teile
trocfent qepuft und ringsum, wie ein Ofen, mit Cijens
jehwdrze, bie gldngend unbd fettig jein muf, blant ge-
bitejtet. — Gldfer miifjen falt oder dod) mur lawwarm
qefpitlt werden und aud Tajjen, Teller wnd dgl. mit
Werqoldung diivfen ja nidt n Deifes Wajjer fonumen.
Jum Spiilen Ddiejer feinen Saden it ein Sdwanun
fehr st empjebhlen, mit dem man viel leichter pilt als
mit der Hand; bann jtiilpt man fie zum I0laufen auf
ein Tudh umd fie find dann auch jehon Halb trocen o
oie Tellertiicher werden jebhr gefdyont.

Man balte davauf, daf leevre Flajchenw wnd Kriige
qleid) mit faltem Waffer wei NMal ausgejpiilt und
umaefehrt hingejtellt wevden, Dis jie vollfonumen aus:
qelaufen find, wonad) man fie an bie bdafiie Deftinumte
Stelle Dringt und binlegt. Viele Dienjtmdadchen unters
(afien diefe fleine Arbeit und es Dbleiben Flafchen D
Ruitge tagelang fteben, werden jauer und ftickig o
aiffen bernady mit Miihe wno Jeitver(uft wieder n
Stand qejebt werden.

Gbhenfalls witd oft unterlafjen, Ddie Gtifetten von
ben Slajchen au entfernen und e§ find dadurd) mande
fomifche (5. Delpunjdy, in Ottilien Wilbermuth's vor:
treffticher Grydblung ,ber erjte Gheawift”), aber aud
mandye (ebensgefdbrliche, ja todliche Berwed)jelungen
porgeformmen.  Giner unjever Befannten ftard januner:
ol weil er Salzjduve ftatt Sodawaijer getrunien
hatte. — Serner verfdinme man nicht, Stopfenr, welde
oiters in Flajden und Krilgen ftecten und von faulen

e e
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Dienftmabddjen gern darin gelaffen werden, immer gleidy
beim Spiilen herausnehmen 3u laffen, mwozu man fid)
eines Gtopjeneifens bedient, weldes aus einem fdhma-
len, biinnen, glatten Gijen bejteht, defjen Gnbe haten-
formig gebogen ift.

Cin vortreffliches Mittel, angelaufene Kafjerolen und
jdhmievige Flajchen 3u reinigen, ift Sigemehl, das man
mit etwas warmem Wafjer hinein bringt, Frdftig Jhitt-
telt wnd flav nadyjpiilt, BVei fehr jhmupigen Flajcdhen
iit dies zu wiederholen.

Die nod) guten und feften Stopfen bewalhre man
forgfiltig in einem Korbden, und wenn man fie wieder
braudjen will, fo ftelle man fie mit faltem Waifer auf
ein rajdes Feuer und lafje fie etwa zehn Minuten Fo-
chen, wdbhrend deflen man fie mit einem fleinen BVefen
fdldgt und unter dem Wafjer halt, dasjelbe dann ab-
giept, bdie Gtopfen auf gleihe Weife nod) eimmal be-
handelt, und find fie nun fo qut wie neu.

Cudlidy ijt aber beim Spiilen nod) eind recht fehr
und gany bejonbders gu beriidfichtigen, namlich dafi die
Dienjtmadbdjen nicht rauh mit den Sadhen umaehen, wie
fie fo gern thun und wodurd) fo viel 3u Schaden Formmt.
Man unterridyte fie baber audh hieviiber genau 1und fehe
bfters nad). &. ,Berbreden.”

Alle Wodjen, und man wihlt dagu gewshnlid den
Freitag, miiflen famtlihe RKiichengeratidhaften gejchertert
werden, bdie eifernen Topfe und mejfingnen Kaj-
ferolen von aufen mit Sand, von innen mit Holz-
ajcdgenlauge. Cmailliertes Kodgefdire wird von
innen und aufen mit Ajdjenlauge bHehanbelt.

Polzerne Gerdtidaften, Bretter, Teller, Eda-
len, Loffel w. §. w. werden mit Sand gejchentert; Soda
over gar ©eife maden gelb. Man iibergiefie die ju
reinigenden Gegenftanbe evft mit lauwavmem Wafjer
und djeure fie dann mit weifem Sand und einer Wur-
selbiivjte vedht fraftig; jdhwenfe fie hierauf nod) in Fal-
tem Wafjer und veibe fie mit einent trocfenen Tud) wie-
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Ser ab.  ud) Treppen, Tifhe, Binfe werden auf biefe
Act jchneemweifs.

Metallgerite werben behanbelt wie folgt: Mef:
fing mitteljt eines Leders, mit fein gefdhabtem Trippel
und Boumdl abgerieben.

fupfer mit Effig und Saly blanf gejchenert, mit
Wafjer abgefpitlt und troden gerieben,

Seines Jinn, mit pulvevifieter Rreide und Brannt=
wein gejcheuert und mit trockener Sreide Dlant gevieben.
Grioberes over etwas verbraudtes Binn mit
ftarfer Sodalauge blant gejcheuert, einige Mal mit Regen:
wafjer abgewajchen wnd Trodnen an einem arnen
Ort aufrecht hingeftellt. :

Seine Bledywaven mit ein wenig flitfiigem Ter:
pentin abgerieben, nachher mit pulverijierter RKreide po-
liert und mit weicher Leimvand nachgerieben. Gewdhn:
tige Bledgerate wie griobeves Jinn gepupt.

Qadierte Blehwaren mit einem Sdwanm und
[awwarmem Seifenmaffer geveiniat.

m Silber zu puben, “driide man ein Stict feines
Qeber, et von einemt Handjchuh, i gebranntes, pul=
perifiertes Hirjchhorn, veibe den Gegenjtand friiftig da=

mit wnd wijdhe ihn dant mit einem veinen Tud) ab. .
)

Lermijcht man das Hirjdhhorn mit Weingeift, fo nimmt
es aud) alle Flecden weg wund giebt bem Silber eine
hiibjche Politur. Bei getriebener Avbeit mup man fidy
eines Bijtchens bebienen.

Roftflecen aus eijernen Topfen entfernt man am
Beften durc) Cinveiben mit Bawniol ober Talg und eben:
fo aus ben Herdplatten.

fles, was man gum Puben bebarf, Dabe man
miglichit beijanumen in einem Kiftchen und eben fo das
aum Lampenpuben Griorberlidhe, aud) tnuner el paaxr
Gylinber und Dodfe im Lorrat.




40 Lie Speifefannmer,

Die Speifehanuner.

Diefe mufy froftivei, (uftig, HiHL und troden 1nd
follte moglichit nahe Dei ber Kithe fein, mit vielen
Brettern verjeben, jowie mit Latten, um aerdudyertes
gleiid), Sdyinfen, Wiivfte . dgl. daran aufzubdngen.
Hier ordnet man mm hiibjh alle Vorvdte und halte aur
grofte Ordnung und Neinlichfeit, jo daf audh) alles
biibjey georduet bleibe 1und nicht das geringfte umtomme
oder benajdht werde.

Bei grifever Haushaltung ift ein eigenes Brett fity
bie Nefte fehr gwectmdhig und eigene Gefife Ddafiiv,
am Deften von Steingut, worin man die Nejte nadh
Bevarf, aud) obne weiteves und ohne fie wmnzitleeren,
wodurd) immer Verlujt entfteht, aufwirmen fann; nie
aber dulbe man, daf NRejte in gutem Porzellan hinge=

fellt werden oder gar in gerbrochenem Gejdhivr; einige
Cteinguttitmpden odet aud) nur irdene Teller find ja
fo leidht su Dejchaffen wund follen damn aud) ju nichis
andevm benufst, fonbern wenn leer, auf das Nejtebrett,
umd jwar gejpilt, was nidt tmmer vorfonunt, ge-
ftellt werden,

Wenn der Raume ¢8 erlaubt, fo fam verjdhicdenes,
weldpes fonjt in der Kiihe Plab finden muf, in der
Speilefammer untergebradyt werben: die Hlanfen Kiichen=
gerdte, Fleiihflos, Had: wuud BVadbrett, Wage wnd
Gewidht. Wo Hithner und viele Gier find, da ijt ein
tleines Gejtell mit Lodern fiir je ein G au empfehlen.

Hat man, wie ja leider in vielen Mietwohnungen,
feine Speifefanumner, jondern nue Berjdldge im Keller
b auj bem Speidher, fo muf man fid) denn eben 3u
behelfen juchen, aber sunddhit foraen, dafi die Yatten
0es Verjhlags von innen feftgenagelt feien wnd nicht
su weit auseinander, aud) ftavt genug, weil anbernfalls
grope Mifbrauche entftehen fonnen wund eben o, wenn
fein gutes Shlof an der Thitwe ift, Selbfivedend mup
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ieder BVeridhlag ntehreve Brefter und der im Kellew einew
nend)lnnun.n Sdyrant fiiv Wein w. dgl. haben.
Do) fann man jidh) aucd) mit wenigen Kojten ein
qang praftijhes Speifetdnunerdhen in {rgend einer Ccfe
bes Ganges einvichten, indem mm diefe Gcfe in Delie-
biger Grofe und Hohe mit Vrettern leidht u[wuluqu!
[@ft, oben bevecdt und mit einer verjchliegbarven Thive
verfieht, weldhe, um Cuft eimzulafjen, ein paar Drat-
fenjter Dat. Ningsum werben dann Bretter ‘}mmlx}
mqnbmd)t man jtellt einen fleinen Schranf oder einen
Tijd) in bie Mitte und Dhingt bie Wage daviiber auj.

Dex Steller.

Wie jchon Demerft, milfen in vielen Wohnungen
ein Verfdhlag int \u[[u und ein BVerjdlag auf bdenr
Speider sur Aujbewalhrung der Vorrdte gentigen und man
muf ml) pann fo qut wie moglic) danac) einvichten und
pen Lerjeh( ag im Keller mit den notigen Vrettern und
Behdltern fiiv Kartoffeln w. dergl., niedrigen Lagern
fiir Xdfjer mit eingemadyten Gemiifen, weldye nicht un=
mittelbar auf dem BVoden ftehen jollen w. §. w., verjehen
und  Dbeadhte, was Dei ,,:D(‘ifl,fﬂ mmer” iiber bdie
"«mmhtmlmmcmiu aefagt worben {jt.

¢ Sartoffeln laffe man nach dem Cinevnten ober
Dem Citl‘un' mhf\riq ausfuchen, bie franfen entfevnen,
die Defchibigten ,mmnnun legen, um fie zuerjt ju ver=
brauchen, und bie iibrigen in drei (mm,m fm'tiu'm'
bie quiBten eignen fid) dann am bejten 3u Spetfen, wo
jie flein gemadt werden, die Mitteforte fiir Salz= und
Gpecfartoffeln, geddmpite und gebacdene \\mmm[n Die
tleinjten zumt Braten und, mit der Edyale gefocht und
mmmit s Kavtoffeljalat.  Gegen Enbe Februar mitjjen
bie Sartoffeln wmgelegt und dies von da ab alle viers
2ohn Tage wieberholt werden, wodurd) fie fih Linger
i)hl”ll und wohljdypmedenver hfmm...




43 Der Feller.
Fitv die verfdhiedenen Wurzelgemiife, ald: Mobren,
vote Nitben, Koblrabi, Schwargmwurseln, Sellevie, Por-
tee (Breitlaud)), Mieevrettich, NReftid) . dgl., lege man
in einer Cde des RKellers ein Sanbdbeet an, in weldhes
man fie eingrdbt und diefes mipig feud)t halt. Notfobl,
Weiptohl und Savoyerfohl wird am bejten auf Bretter
nidt su nabe aneinander gejtellt.

Aepfel und Birnen ftellt man cbenfalls auf, mit
Roggenftroh belegte Bretter, die Aepfel auf den Stiel,
die Bivnen auf bdie Blume, doch halten fich Aepfel aud
gang gut in wobhlverjdhlojfenen Kiften, und fiir Fleine
Haushaltungen empfiehlt fich ein in Franfreid) paten-
tievter Objtbehalter, su dem man fidh) Kaften aus weifem
Holz madyen [afst, Deliebig grof, aber nur 10 Centimeter
bod) und genau auf einander paffend, ba einer dem
anbern zum Decfel dienen muf und blos der oberjte einen
Dedel erhalt. Jn jeden Kaften darf nur eine Lage Ob]t,
Aepfel oder Birnen fommen und man febt die Kiften
mit dem fpdt veifenden OOt ju unterjt und {chreibt auf
jeden RKajten, was er enthalt, damit man fie nidht un-
ndtigevweife dffnen miifje, denn LQuft und ofteres Be-
vithren ift ein Hauptverderd fir das Objt; natiirlich
miiffen die Kdften an einem froftfreien Orte {tehen,
iibrigens aber nid)t su warm, fondern Fithl und troden.

Bei diejem Cinlegen von Gemiifen und O6ft fiir
den Winter ift nun nad) den bejtehenden BVerhiltnifjen
3u evwdgen, ob es vitlid) jei, viel davon zu nehmen;
in Gtibdten, wo ber Markt immer veidlich verfehen ift,
modyte man e8 verneinen, weil, wenn die Sadjen aud
im Derbite billiger {ind als fpdter, doch felbft Dei aller
Gorgfalt im Laufe der Feit fo mandes verdirht und
befonders wo bie junge Hausfrau fich nidht fdheut, felbjt
eingufaufen, bdiirfte es fid) empfeblen, diefe Ginfiufe,
Kartoffeln und Mohren etwa abgevechnet, wodhentlidh
zu madern.

Peterfilie wnd ben fo angenehmen und gefunden
Cidyorienjalat fann man im Winter mit leidhter Miihe




Per Keller. 43

zichen, memn man Qoder in ein Fafcdhen bohren laft,
die Wurzeln fo einlegt, daf fie aus bent Lochern her-
auawadjen fonnen und bas Fipchen, wenn Peterfilie
arin ift, froftfrei und hell hinjtellt, bisweilen dem Lidyte
nad) dreht und Dbeim Abjdneiden die Herzbldtter jdhont;
oben auf das Fifden famn man Rrefle jaen und dies
alle vierzehn Tage wiederholen. Gidhorien gebdeiben am
bejten obne Lidht, und Wirme jdhabet denfelben nicht.

Der Seller mufy bisweilen geliiftet und bei jtarfem
Srojte gegen Cindringen per Rdlte durch BVorjeben von
Gtroh an die Deffnungen gefchiist werden; aud) mup
man natitelidy Haufig nachiehen und alles, etwa Ange=
faulte entfernen.

Gine befonbere ujmertjambeit evfordert bas einge-
madhte Gemitje und man madhe e zur Regel, daff vor
Sem. usnehmen die Hinbde rein gewajden find; bann
witd die etwa davauf befindliche Haut mit ber Hand
entfernt und man fafit das Fud) von allen Seiten jo
sujammmen, Do von demt Shleim durdhaus nidts an
oic Brithe Fommt. Hievauf wird das Gemife itber
dem Faf ausgedriidt, gleihmifig abgenommen, baf nidt
ctwa eine Bertiefung entjtehe und dev [eer gemordene
Raum Des Fafjes abgemajder, gleichermafen Tudy und
Gtein und Ddieje wieder aufgelegt.

Befinden jidh Getrinfe im Reller, fjo mitffen Ddiefe
i einem bejondern Behilter und wohl verjchlofien fein,
b wird Bier eingelegt, fo forge bie Hausfrau fiiv,
sent Bebarf und Belieben angemeijene, aber jedenfalls
gang gleiche Kritglein, anftatt, wie oft gejdhieht, M-
neralwafferfriige verjdhiedener Grofe zu nehmen, wo
Sarn — 8 tropfelt sujammen und ein Pfennig taglich
madt faft vier Mart im Sahr — im LQauf der Jeit
betradtlich mehr gebraud)t werden fann, al3 man es
beim Genufje oft nur bemerkt, und bei groferen Kriigen
bleibt aud) leichter etwas iibrig, wird {dal ober ver:
fomumt.

4 T e 2 iy e | e



Die Vorrite,

Die Yorrdfe.

»Provision, Profusion!* (Lorrat, Lerjdhmendung),
fagt ein framzdfifdes Spridwort und demgemd werden
von mandien qrdpere Vorvite nicht fiir Haushilterijch
gehalten, weil man behauptet, fie verleiteten ju einem
reidylicheren Verbraudye, wodurch mehr verloven gebe,
als durch den Dbilligen Anfauf gewonnen worden und
bei einer unfundigen, nadldjjigen oder gar verjdhwen=
derijchen Hausrau ift dies allerbings nur su wabhr.

Wenn die junge Hausfrau aber den Wert ihrer Vor-
rite adytet (ein wohl ausgejtattetes Vorvatsfammerdyen
ifit etwas jo anmutenves), fie felbjt einfaujt ober wenig=
jtens nadywieat, gut verjchlieht, Sorge fiir die Crhaltung
trdgt, jtets felbjt ausgiebt und jtets gleichmdfpia davon
verbraucht, da fann man jur Anjdhafiung verjchiedener
Borvdte unbedingt mur raten, denn bei grifern Mengen
erDdlt man die Waven nicht allein billiger und oft aud
beffer und vevmeidet Unterichleife, fondern man jpart
auc) an der wertvollen Beit, die Jo Hdufig durch ein-
selnes Herbeiholen von Waven verloren wird und e
seigt bie Anjchaffung von Vorviten eine gewijje Wohl=
habenbeit, die den Cindruct nicht verfeblt.

Seife und Lidhter, die, frijeh verbraucht, fo viel
rajcher aufgeben, mitfjen jebenfalls in Vorrat eingefauft
werden; es brennen abgelagerte Kevzen audh weit beller
und man jollte davon, je nad) Vedarf, aber mindeftens
jechs Kilo auf eimmal neben.

Jubefjen ijt bet ver Anjdafiung von Rovvdten aud,
je nacy ven Berhdltniffen, die goldene Mitteljtrafe 31t
empfeflen, Wer 3. B. nidht fern von allem ftadtifchen
Yerfehr wobnt, jollte fich feine gar qrofe Vorvite an
Soloniahvaven, Mehl 1w, dal. halten, denn wenn fie ach
bei der guten Hausfrau nidht 3u jorglojem Verbrance
fithren, o ijt ihre swechinapige Aufbewabhrung dodh oft
jhwierig.  Ju lepterem hat der Caufmann einesteils
mehr Mittel und Wege, anbdernteils ift bei vafchem Ab-
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Die Ginlinfe.

fage feiner Vorvite ftets wieder frijdhe Ware bei ihm
au erbalten.  Chen jo thut, wie fjchon bemertt, nie
Stidterin qut, ibr Gemiije und OOt nur fiiv ein= oder
sweimbchentlichen Bedarf eimzufaufen, da frijde Gemiije
feicht vergelben und das OOt jault,

Die Einkatfe.

Dieje follte die junge Hausfrau miglichit jelbft De-
forgen, aud), wo e§ die herrjchende Sitte erlaubt, jogar
auf dem Bffentlichen Marfte; doch it diefer, allerdings
nicht febr angenehme BVefud) jehr oft 3u wmgehen, wenn
man jich mit einer uverldijigen Martfrar aus ner
Nachbarfhaft in Verbindung jebt, bdie dann alle [dnd-
lichen Brobutte, Gemiife, Objt, Butter, Mildh, Cier,
Gseflitgel 1. 1. w. in's Haus bringt und meijtens vicl
befjer und frijcher, ald man es auf dem Marte erhdlt.
Brot und Fleijh bringen ohnehin DBiicfer und Mebger
and die anvern Ginfidufe in den Kolonialwavenhand:
fungen find ja jo leidyt gemadht, falls man, wie jehr
anguraten, in Borvat Faujt.

9(ber aud), wenn man auf dem Lanbde (ebt, jollte
man feine Ginfiufe, injofern man die [dndlichen Pro-
pufte nicht jelbjt Hat oder von Dden Nadybarn erhalten
fam, in ber nddijten Stadt moglicyit jelbft macher, wnd
bei den jepiaen Verfehramitteln wird fich Hin und- wie:
ber eine Eletne MNeife dorthin jehr [ohnen, wenn man
bedentt, welchen Aevger und welchen Schaden man oit
purd) die Voten hat: da wird etwas serbrochen, etwas
verloven, etwas vergefjen, etwas bejchmutt, eine grofere
Povtion, als beftellt gewefen, gebradht und dgl. mebr.

Neberhaupt fei man bei Cinfaujen nidht zu nad=
fichtig, jondern verlange filv fein gutes ®eld aud) gute
9Rave und lafie fich, wie namentlich bei frijchem Fleijd
jo qern gefehieht, nicht mehr auforingen, als man ge:
rade haben mwill und Dedarf, denn hier ein Halbes Phumd
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mehr und dort ein Halbes Phumbd mehr, mweldes dann
gleicdhroohl mit verbraudit wird, madt, wie meine alte
Haushiltevin ju jagen pfleat, wenn fie die ihr wunter-
aebenen Dienjtmaddhen jur Sparjamkeit anbalt, ,im Salhr
etwas aus”, und am Ende wird man jum Dant fiiv
folche Nadyficht nur {chlecht bedient und es ijt ,fiiv fo
qute Zeute” hernach alles ,gut genug”.

Was man beim Cinfaufe der Nahrungsmittel
31 beobachten Hhat.

Rindfleifdh habe frijche, rote Farbe, feine Fajern,
weifies, ferniges Fett.

Kalbfletfd) fei weif und fett; febt fidh wahrend
ber Bubereitung ein jdwairzlidher Dampi an den Dedel
der Kafferole, fo ift das Kalb anftatt mit Mildh, mit
Waffer getrdntt. A Kalbsichleqel mup dag Vein, die
jogenannte Hacfe ober Heffe geblieben fein, welde, ab-
gefocht, eine gute Speife und ugleid) gute Suppe gaiebt.

Hammelfleifd) Joll nidht gar 3u fett, aber fejt fein.

Sdhweinefleifd. Junges Schweinefleifd) ift
feinfaferig und Hat eine frijdhe Farbe und feine Schwarte.
Die beften Schinfen find die diden, nidht bejdhnittenen
mit ditnnem, furzem Bein. ©8 ift die englifdhe und
amevifanijche Sorte.

Witrjte mitffen frifd) fein, jonft entwidelt fich leicht
bas o gefdbrliche Wurftgift; aud) werden Leber- wund
Blutwiivfte trop ber bdavauf ftehenden Strafen fehr
haufig mit Mehl vermijdht, woburd) fie nodh eher ver-
perben und es ijt eben heutyutage auch Gei ben Fleifcy-
anfdujen gav feine Garantie, als baf man fie in einem
Gejdyifte erfter Klaffe undb regelmipig made.

Babhmes Gejlitgel. Alte Hithner und Tau-
ben Daben einen gedbrungenen, ftavferen Korperbau, Hiv-
teve Bruftinodjen, Jpridere, didere, jogenannte Hiihner-
haut und ftumpfeve, etwas abgeniibte KRlaven; Gdnje
und Cnifen ftarfere Fufiballen, bhirvtere Schnidbel und
videre Sdwimm= und Hithnerhaut; Ginjeridhe und
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Gnteriche, die nidht su empfehlen find, erfennt man an
ibrem ©dyreien, den fehr langen Halfen und hober
Beinen; Puter an ihren roten Veinen und dem ftdrfe-
ren, johwammigen Fleijhlappen auf dem Kopfe unbd
unter der Kehle.
gWildes Geflitgel ift nadh) den vorgemeldeter
Rennzeidhen aud) eimigermafien ju Deurfeilen.  Funge
Feldhithner Haben gelbe Beine und einen grauen Kopf;
bic Beine alter Feldhithner find jdhmubig grau; Dder
Qopf ift, Defonders beim Hahn, rot und er hat einen
©dild von roten Federn vor der Vrujt. Ueber Ddie
Krijhe des Gefliigels muf hauptiachlich der Gerudy
entjdyeiden. '
it gelb das Beint bed Hulng, gleich der Eifrone,
©o ift'd vou bicfem Jabhre iveifeldohite,
Dod) tedine 3wei Davon auf jeden Kopf —
@ic werben bir gar fehr gering im Topf!
Dag Hubhu, mit Beinen gelb wie Apfelfine,
Npr allen bir zum jaft’gen Braten diene.
Reim Hellen, grauen BVeine laf div raten,
Gin fHalbes Gtiindden langer ed zu brafer.
Sdeint huntel jhon des Hiihnerbeines Gran,
©p focht’s porm Braten erft die fluge Fra
Blangrawe Beine, Sdhnabel beinal) tweif,
Jtings um bie Augen ein Hellroter freis —
Qaf ab! Umfonit find Spec und Fett und Butter,
Derart’ge Hithner jdent — der Schwiegermutter.
Antwort. ;
Refilsit bt Hiihuer, die um Braten nidht mehr faugen,
Ieil blan bie Tritte, rotbefrdnzt die ngen,
Der Sdmabel weif und graumelicrt der Sopf,
Sp mad) bavon dod) einen , Hithnertopfs

Sennft du den nicht? Wohlan, ich bin zu Nuk und Frommen,
Der jamtlidien Gourmands zu dem Entjdyluf gefommien,
Gud) ein Geheimnizd jeso zu entbecen,

Danad) Jhr Cure Finger werdet leclen!

Die alten Hithner, weldhe du biglang veradieft,

©o fehr, bap du ber Sdyiegernuitter jie bermadieft,
Die lag von deiner Kodyin jo drefjieren,
Genau, ald wollf ald Bratfen fie jervievem.
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\_.rc nimmt mm einert Topf vou irben Gut,

1 beit jubov geniigend @al3 fie thut,

1nd padt die Hihner Sdidt auf Sdidt Hinein;

Giefr davauf bamn ein Drittel Cfig und zwei Dritiel Weii.

b nodymals Salz und jdwarzen Pieffer dran gethan,

Nudh cine Sceibe guten Specdes opjre man,

1ud lege Porvee (Breitlaud)), Scllerie, Swiebeln, Wurvzeln,
diinn gejdynitten, oben drauf,

Damn pajje man dem Topf genaun den Deckel auf,

Damit derfelbe aber luftdicht fehlicft,
1lnd von der Sauce gar nidts iberfliekt,
Dectt man 3ulest dbas ganze nodh in NRuh
Mit etnenme Uebersug von Brodieig 3u.

Qe mum 'm Biicer badt, fo ql{n hin und bitte,
Daf er den Topf pojticve in der Brote Mitte,

Ter Todf, der vier, finf Stunden i dem *'\mi ar,
3t mun 3ugleid) auc) mit dent Brote gar.

stalt 1wivd er dann zu feder Tagedzeit gegefien,
Dod) darfit du Memoladbefauce nidt vergefjen;
Dann ift ¢& abev ein vovziglidh Futter,

Hnd viel 3u gut fitr deine Sdwiegermutter!

Dajen. Tas jiherjte Merbmal, wm junge Hajen,
wenn fie aud) die Grofe eines alten evreicht haben, ju
erfennen, ijt, dbap das Ohr eingerifjen werden Fann und
die Haut I)illicr pent Ohren fidh leicht hin wd DHerfdhie:
Den [dftf.  Sum Braten fd die nidht gany ausgenach-
fenen Hajen, jogenannte Dreivievtel=Hajen, am beften.

Syped. Gevauderter Sped mup dic und fejt jein
und eine roflid) weife Favde Dhaben; gelbliher Sped
ijt vansig.

Sdmwe invfn tt. Das Nievenfett ift weif wnd
feit, von frifdem Fettgerud); Tavmjett ijt locfer, mit
rotlihem Gedder durdhzogen wnd hat einen weniger
frijthen Geruch. Sehr rvatjam ift es, das Fett felbit
ausubraten, weil man dann fidher ijt, e vein ju be-
fonmmen, wnd die ausgebvatenen Grieben in Genijen
und Suppen qut vevwenden fani.

/5
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Rinds- oder Mievenfett muf Hhart, didht,
pon gellidh- weifier Farbe fein und reinen Fettgerud)
haben. Schlechies Fett ift weif und gedbdert, oft weich,
fabl, votlich ober grimlich. Auch hier empiiehlt es fich,
es felbft auszubraten.

Gute Butter mup didht, gejchmeidig, vein, von
gleicdhmipig qelblicher Farbe, angenehmem Gerud) und
nicdht u ftack gefalzen fein. Mit Kartoffeln gefaljdyte
Butter ecfennt man an ihrem magern, brodlichen Aus-
fehen und am ftarfen Niederjdhlag beim Schmelzen.

Sogenannte Kunftbutter follte durdhaus nidht ge-
fauft und gebraucht werben, weil fie unangenehm von
Gejdmad (bisweilen wivlic) nicht su geniefen) und der
Gejunbheit jchabvlic) ijt.

Gutes Salatol ift flav, fett und ohne Gejdhmad.

Fijde

Alle frijhen Fijhe miiffen vote Kiemen, tweifes
Fleifh und feinen iiblen Gerud) haben. ugen und
Schuppen jollen gléngend und ber ganze Fijdh fteif feun.

Seefijde e rhter die Kiemen und je weiber
und fefter das Fleifd), defto frifeher ift der Fijch.

Pavinge. Frijder Hiving ift zavtileijhig, nidht
ftarf gefalzen und Dat weder einen Thran= nod Fijd-
geruch; bie Augen liegen flad) und das Fleijc) it weib.
(e Hiringe haben tiefliegende Augen, hartes, gelbliches
Sleifch und einen falzigen, thranigen Geruch) und Ge-
jdmad.

Bitdlinge miffen feft jein wnd einen frijchen
Gerud) haben; weiche oder fibel riedhende find nidht su
gebrauden.

Stodfifd mup frijd fein und ift dann jdhwer,
gelblich und glatt; leicpter, bréunlicdher und Fritmumlider
Ctodfijd ift alt und jdlecht.

Geniife.

Rartoffeln. Da diefe, idh) fage leider, Denn fic
follten viel biters, als e3 gejchieht, duvch Hiiljenfritchte,

p, Propper. Das Hausiwefen. 4
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Reis, Maismehl erfesit merden, faft tdalid) bei ben
Mabhlzeiten vorfommen, fo ift jorafam dbavauj zu adyten,
baf nur gejunde und gute gefauft werben. Gute
Kartoffeln {ind mehlig, nidht fjeifenartig, Dbiirfen nidt
fiif odber moderig viedhen und nicht viel Beit um Kodyen
brauden.  Die Sdale muf ditnn und gleidymdpig ge-
farbt jein, fleine, nidht su tiefe Gritbchen (Keimjtellen)
als Beichen ber Neife Haben und, voh durdhgefchnitten,
barf man feine braune Flecen oder etwas Sdhmwam-
miges wabrnehmen. Zu Kartoffelfalat ober zu den fo
beliebten RKartofjeln 4 la Maitre d’hotel find bie foge-
nannten ,Rote Mduje”, welde gejdhalt ein feines rotes
Rindhen haben, bdie bejten, jedenfalls aber lange, nidht
su Dide Kartoffeln und su, in ber Schale gebratenen
die ,Ananasfartoffeln” ober wie man fie auch) nennt
yTannenzapfen”, mit fleinen Crhshungen ober aud) jonjt
lange, dimnne Kartoffeln.

Weifohl (weiBer Kappus). Mittelgrofe,
feit aejchloffene Kopfe, mit feinen Nippen und von einer
Commerpflanpung, find jum Cinmaden und audh) zum
Frijhefjen am beften. Winterfappus taugt nidt jum
Cinmadjen, jondern nur zum Koden.

Rotfohl (roter KRappus), von frijher, blut=
voter Farbe und mittelgrof ift der befte, der blafrote
dagegen ausgeartet und der fdhwarjvote Hat ftarfen
Gejdhmad. Jtotfohl leidet leiht vom Frojt und ift
bann oft inwendig angefoult, wdhrend er von aufen
nod) frifdh erjdheint; man fehe daher nad) dem Stengel,
ber weif fein mup, fonjt ift auf innere Fdulnis u
jchliefzen.

Savoyer Kohl (Wirjing). Der frithe, gelbe ift
sum jofortigen Gebraudje am beften, der griine befjer
sum Aufbewahren und bei allen Kopfiohlavten ift auf
fefte Kopfe zu jehen.

Grimer und brauner Winterfohl (Kraus-
fohl) mup einen Froft gehabt Haben.

Blumenfohl joll feinyweigig, in fark beijammen
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gewadpfenen Biffdeln jein und grofie, fejtgefdhloffene,
fdhneeweife Blumen Haben,

FRojenfoh! faufe man nur in jdhinen, griinen,
feft gejchlofjenen Kopfchen, feine jable, aufgebldtterte
Roschen.

Mohren. Die befte frithe Sorte ift die holldndijdhe,
firze, alatte, frijh vote; die befte Wintermodhre bie
Gaalfelder; angenehm von Gejdmad, erreidt fie eine
bebeutenbe Grofe und erbalt fid) jaftig bis sum Mai.

KRohlrabi muf ein frijhes Anjeben Haben und
inwendig mweif und jartfleifchig fein, dbenn alte Kohlrabi
aehiren, wie ein englijher Kod) fagt, in den Holsftall
and nicht in die Kiihe. Am feinften {ind jie in Dder
Grife eines mittelarofen Apfels und man nehme zum
friibeitigen Gebraud) den weifen Glasfohlrabi, um
fpdtern den Dblauen und zum Winterbedarf nur jpits
gezogene.

Sdmwarzwurzeln. Sehr feines, gefundes Gemilfe,
im zweiten Jahr am Dbeften und mup die Wurzel glatt,
ftart fingerdid fein und fich brechen laffen.

©pargel fei weif, gart und did (nidht su bid),
weil dann meiftens durd) itbermdfpiges Diingen aujge:
jhwemmt und nidyt jhmadhaft.

Gute Rettide, die sum Bier jo beliebt find und
aud) Jo gejund fein follen, erfennt man daran, daf bie
Herzblattdhen oben nod) feft auf ber Frudht fiben und
nod) Feinen Stengel gebildet haben; fie mitfen fich feft
anfithlen undb beim Anjdnitt nidts Pelziges jzeigen,
fonft find fie ungeniefbar. Befonbers zu empfehlen ijt
unter den Sommervettichen, der halblange , Miindhner
Bierrettich und unter den Wintervettichen ber ,rofens
rote, chinefijhe Rettich”, dev feinfte von allen.

Beim Meerrettid ift auf Wurzeln zu fehen,
welche einen geraben, cylinberavtigen, nicht su diinnen
Gtengel, ohne viel Jebenmurzeln und Auswiidie bils

ben unb feine vitlichen Flecfen Haben.
4*
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Weige Ritben. Sie miffen glatt, jaftig, feins
fhalig, savtfleifhig und obne bittern Geichmac jein,
weshalb man fie verjudhen muf; fie jind Ende Degember
nidgt mehr jdhmachaft. Sehr zu empfehlen find bie
Mairvitben, bejonders fiiv grofere Haushaltungen, da
fie gerabe in bie Beit fommen, wo die alten Kartoffeln
nadylajfen und bdie neuen nod) nicht veif jind, fie jind
nachit den Teltower= und Kerbelvitbcdhen die
feinfte Sorte.

Rote Ritben miiflen gang duntelvot, fleijhig, jaf-
tig und von jiigem Gejdhmad fein, was fich beim Duvch-
jhneiden einer Rotritbe zeigt; blafrote find ausgeartet.

Gurfen GSowohl zu Salat als sum Elmmaden
follen dbie Gurfen eine flectenloje, grime Sdale, feftes,
weifes, durdfidhtiges Fleijd) und feinen bittern Gejchmact
Haben und o frijd) und fprode jein, baf fie bei einer
leidhten Biequng brechen. Bei Dbittern Gurfen jchneide
man, da dbas Bittere nur in der Spite {ist, die Spie
nidht su fury ab und jdhile dbie Gurfen, von dba ab nach
pem Gtiele zu.

Bwiebeln. Die weifen, tunden, hollindijdhen, aus
Samen gezogenen Swiebeln und die Birnzwiebel find
bie feinften und zarteften. Haltbaver als evjteve ift die
runbe, Dblafrote Dolldndijche; febr zu empfeblen ift bie
grofie, eintrigliche Schalottenzwiebel und am haltbarjten
und jtavtjten die grobeve ruffijche, welche eine Brut von
fechs Dis adht Bwiebeln hervorbringt, die weder dem
usloufen nodh dem Frojt unterworfen find.

Ropffalat muf feft gejdlofjen, frijd) und zavt
fein und Cndivienjalat ebenfalls zart und jhon ge-
bleicht. BVon Feldjalat ijt die Dejte Sorvte der hol:
[andijche mit Eleinen vumd geformten Bldttern.

Cowenzabnjalat (Leontodon Taxaracum), it
nidht auj allen Martten su Haben, aber fehr gut und
gefund und der erfte Salat, ben man hat, bei milber
Witterung fchon im Winter, wo man ihn auf dem Lande
felbft juchen [ajfen famn, Denn es ift die diberall wild
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wadfende, gelbblithende Pilange, deren weife Samen=
topfe die Kinder gern abblajen und auch Kettenblume
genannt wird; fie muf aber gan jung: jein und man
menat den Salat mit Cjfig, Oel, Saly und Pfeffer an
wnd pilegt ihn mit frijhen, halbweid) gefochten Ciern
su umlegen.

Nod) anderer Gemiije des Wurzelwerfs und bdergl.
bier ju evmdbnen, wiirbe ju weit fithren und ich will
nue noch) bemerfen, daf man bei Bobhnen, diden Bob-
nen, grimen Crbjen, ©pinat und itberhaupt bei allen,
fiiv die Kide beftimumten frifden Gemitfen auf gropte
Srijhe febe und namentli) die grinen Crbjen, wenn
rgend thunlich, nur in den Schoten faufe, denn aus-
gejchotet ift Der feine Gejdhmad verloven wund hdufig
aud) die Farbe; die Sdjoten geben eine gute Suppe.
Grime Bobhnen miiflen gerade fein.

Cinfaufein dber Mehlhandlung.

Gutes Weizenmehl bhat ein feines Ausjehen,
fithlt fich mild und fettig an wund ballt fich beim Ju=
jamumendriicten; man prefje eine Hanbvoll Mehl fejt Fu=
jammen wund lege es auj einen Tijdh; bhalt es jujams
men, {o ift es unverfdlfcht, jallt es aber jofort auseins
ander, fo ijt es mit fremden BVejtandteilen vermijcht.

Budmweizenmeh[ muf weif, frijdh von Ge-
md und angenehm von Gejdhmad jein. Sdledhtes
Budyweizenmehl ift grau und oft Ditter wnd jtidig.

Griesmeh wird jehr Haufig mit Knodjemmelhl
und RKalf verfaljdht; erjteves ijt, wenn man das Gries=
wmehl mit faltem Wafjer hinjtellt, am Niederichlag, leh-
teves Deimt Auffochen am ftarfen Schawmen zu evfennen,

Hafermehl muf fornig wnd von Dbraunlid)
grater Favbe fein, nidt zu viele mehlige Bejtandteile
Daben wnd fidh) leidht jchleimig Fodjen.

Reigurehl joll weif fein und fidh) fnarvend anfithlen.

Safervqgriipe fei frifd) und weiff und von an=
qenehiment, jiligem Gejdmad. Flad) gewalste oder
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grobe ift vorjuziehen; erftere Focht rajdher gar und famn
nir aug gutem Hajer beveifet mwerden.

Gerite (Graupen) ift am Deften, wenn die -

RKorner, feien fie qvob oder fein, von moglichjt gleid)-
mdpiger Dicde find; fie darf nidht ftictig viehen und nicht
meblig ausfehen, D. h. nicht mit DViehl untermijdht jein.

Neis von der bejten Sorte (Kavolina=Neis), hat
qrofie und Elare Korner; dod) find aud) die wohlfeileven
Gorten u empfehlen, mur dicfen fie nidyt gelblich, nicht
brodlich und nidt ftidig fein. Der italienijhe Neis
ift aud) vecht gut.

Hitr]e mup vollig veif, von gleidmaipiger Farbe,
vein, JGwer und trocen fein.

Rolonialmaren.

Raffee. Wer einen feinen Gerud) hat, wird, wenn
er in jeber Hand eine verjdhicdene Sorte RKaffee hilt,
bas feineve Aroma zu entdeden wiffen und in Bejug
auf Gejtalt und Farbe find die Kenngeichen eines echten,
auten Kaffee’s, baf die Bobhnen ziemlicd) gleidhmdpig in
Grofe und Farbe find und daf fie im Waifer unter-
finten. Dagegen follen fie Deim Dblofen Wajdhen im
Wafjer diefes nidht farben und audhy beim NReiben zwi-
jhen ben Hanben diefe nidht jhmubig madyen, jonjt darf
man fidher fein, Dap der Kaffee Einftlich gefirbt ijt.
Durchichnittlich diirfte wohl der draune Java am mei:
ften su empfeblen fein.

Thee. Man hHat dabei Hauptiadlid) davauf zu
achten, daf bie Blatter gans, nidht fehr grof, trocen,
leicht u gevreiben unbd nicht mit Staub und Unreinig-
feiten vevmijdht feien, einen angenehmen Gerud) und
bittexlichen, dod) guten Gejdhmad Haben. Beim griinen
Thee fieht man auf eine jchone, grimblaue, beim jdhmwar-
zen auf gleichfovmige, braunliche Blatter und beide Sorten
pitrfen 1hre Farbe dem Waffer nidht jo jchnell mitteilen.
Die Sorten, von bdenen dag Wafjer bduntelgelb ober
ihwdrslid) wird, find {hledht.
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Man unterjdeidet im allgemeinen gwei Hauptjorten
pon Thee, ven fhmwarzen Pecco, weldher der bejte ift, und
Den griinen, bejonbers Hayjan und Perlthee. Der jdwarze
Thee enthilt weniger aujregende Eigenjdhaften als der
griine und wird daber von nervijen Perjonen vorge:
3ogen, dod) pflegt man beide Sorten wohl su mijden,
wo dann ein Drittel Pecco, ein Drittel Souchong (beide
jhwary) und ein Drittel Hayfan (griin), eine jehr gute
und beliebte Mijdhung ift. Cine febr widhtige Sadye
beim Thee ift die Aufbewabrung desjelben, dap er vor
Qidht, Quft und Feuchtigleit gefchiit jei, in Blech- oder
Bintoofen ober aud in, mit Jinn ausgelegten Holstdjts
den, Glas - ober Porjellandojen.

Shofolade. Gute Sdhofolade foll blant 1nd
audh beim Brud) gleidhmdpig dunfelbraun fein; und je
mebr Kafao fie enthalt, um fo feiner, fettiger und duntlex
ift fie; zeigt fie fich im Sunern Deller ober jtreifig und
febr trocfen, fo Deutet das auf Mehlzujas, und auffallend
billige Schofolade ift meiftens verfaljht. Weltberiibmt
und weltverbreitet ift die Sdofolade der Stollwerf:
jhen Sdhofoladefabrif in Kol

Bon Kafao ift befonders dev [dslidhe, in Pulver:
form su empfeblen, den id) feit Jahren mit beftem Er-
folge sum Friibftii nehme (aus dem Hauje €. T. van
Houten und Joon, Weejp, Holland, weldes fajt iibevall
Riederlagen hat). 1y Kilo fojtet 31 Mark und liefert
Hunbert Taffen. Man thut einen Theeldffel Kafao und
¢ben 1o viel geftofienen Jucker in eine Friibjtiidstafje (etroa
1/, Qiter haltend), fiillt fie gang mit fochendem Wafjer,
vithrt ein wenig und das febr woh(fdhmedende, nabr-
Dafte und leidhtverdauliche Getvdnk ift fertig.  Aud) fann
man die Tafle halbvoll mit Wafjer und naddem man
gerithrt hat, mit falter oder warmer, jedody nicht fochenber
Milch fiillen und diefe [lepteve Jubereitg ijt audy eine
vortrefflihe Nahrung fiir Kinder.

Juder. Naffinade ijt oft verfilidht und im all=
aemeinen daher befte Sorte Melis vorzuziehen. Ritbenguder
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nehme i) mit Wiffen nicht und befonders nidht yume
Ginmadjen, obwohl viele verfichern, er jei auc) bdasu
gang gut, aber idy traue ihm dodh dben feinen Gejchmact
nidht zu, bder ju guten eingemachten Friichten uner=
laplich ift.

Gute Mandeln find grofy, did, glatt und bell=
braun, im Brude weiff und glangend und haben einen
mildjigen, fiifen, etwas gewiirzhaften Gejdmad. JFung=
liche, zexitiicelte oder rangige Mandeln, in weld)’ leh-
terem Falle der Kern im Jnnern geld ijt, muf man
nicht nehmen.

Rojinen find frij) von faft duvchfichtiq DHeller
Satbe, glatt, linglidh) rund, fleijchig und jehr firg. Am
bejten find bie fleinen obhne Kerne, die Sultanini.

Bei Kovinthen febe man voriiglih davauf,
daf fie nidht zu viele Unveinigfeiten wie Sand und
Cteindjen entbalten; die fleineve Sorte ijt vorzuziehen,
weil jiiger. Gute Kovinthen find chwars=bldulid) und
von rein fitgem, angenehmem Gejhymad.  Die rotliden,
fabe ober jduerlid) jdhmectenden, dumpf riedjenden find
jehlecht und, wie man jagt, jdhon zur Weinfabrifation
bemut worbden.

Getrodnete 3wetjdhgen follen ziemlih grof,
fleifhig, weder su hart, nod) zu weid) getrodnet jein,
frifch, Jehwdrzlich-glangend, jif und ohne allen NRaud)-
gejdhmact; alte exfennt man an einent weiflichen Uebersug.

Unter ben €itronen wable man, wenn fie gleich
gebraudyt werben jollen, die ftavfgelben, diinnjdaligen,
weldhe fich weid) anfiithlen, fonft nehme man harte und
blafgelbe, die aber weder fo faftreid) nod) jo fein find.

Sago. Bon edhtem Sago DHat man weifen und
braunen; von erjterem ijt Tapioca der feinjte und
weif, hart und gerud)los; gevingere Sorten jind grau=
weif; der braune Siam-Sago ift bejonders frdftig
und gang vortrefilih fiix Suppen. CEdter Sago bildet
gefodt eine gallertavtige Mafje und ijt in faltem Wafjer
unauf(dslich), wabhrend er durd) Anbrithen mit heifem

o N
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MWafjer aufouillt, obne feine Geftalt und Durchfichtigeit
su verlieren. Kartoffeljago ingegen quillt in faltem
9affer nidht auf, jondern wird breiig und jerfocht ine
jiebendem Waffer volljtdndig.

Bimmet. Die jeinjten Jimmetavten, die von Cey=
fon und Sava, beftehen aus gang dimmen Blittdyen, die
flad) ineinanber gelegt, zujommen von beiden Seitent
nad) der Mitte i wmgerollt find und lange, leidht zer=
brechliche Mobren bilben. Bimmet mit harter, bdider,
braunlicher Rinde, die in gevinger Jahl, immer eine
um die andere gevollt ift, o bdaf eine in Der andern
jtectt, ift von gevinger Sorte und man thut wohl, nur
pom beften inumet ju nehmen, da eine Wefjeripife da=
von mebr wirft, als die dreifache Portion von anvevent.
Bejonders bitte man fich vor pulverijiertem Jimmet, der
Gigarrentifthenholy, Mandeljhalen und dergl. hiujig
enthalten foll.

Gute Vanille hat feberfieldicde, etwas plattge=
priifte, jdhwarzbraune und fettige Schoten und einen
lieblic) gewiirzhaften Woblgerud) wnd Gefdymac; fie
muf an trodenem Orte wnd moglichjt (uftdicht verjchlof=
jen aufbemwabrt werden.

Die bejten Muskatnitjfe find die runben und
fie ditrfen nur einen leichten Anflug von weifem Staub
faben, fonjt find fie mit su viel Kalf behandelt, unt
einen Mangel 31 verdecen und Haben bedeutend an ih=
vem Avoma verloven.

Musfathlitten miifen blanf, golbgelb, blit=
terig wmd durdfichtig fein.

Gewiivynelfen jollen dunfelbraun, grof md
fleifhig, oben nod) mit den Bliitentipfen verjehen und
[eicht zerbrechlich fein.

Sdwarzer Pieffer foll Darte, runjelige,
graue Kirner, von der Grofe einer fleinen Crbie, haben
b o fdhwer jein, daf er fm Waffer untevfintt.
Weifer Pieffer it wnveifer, jdwarzer Peffer,
und jowobl jdwider als weniger erhifend, wird er ik
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ber feinen Kiihe vorgezogen und meiftens, grob ge-
ftogen, unter dem Namen ,Concafjé” gebraudht und
qegeben.

Nelfenpfeffer (Piment), nehme man nur
in mittelgrofen, vunden, dunfelbraunen Kornern.

Salpeter mup gang troden fein, jonft farbt er
nidht jhon vot, und man faufe ihn daber nur in einer
Apothefe.

LVerfalidung der Rahrungsmittel

Hier Tommen wiv auf ein fehr unliebjames Kapitel,
namlic) auf die gang unglaublichen Verfalichungen, wo-
mit ung der vielbelobte ,Fortfchritt” beglitt hat und
gegen die es fawmn ein Mittel giebt, als daf man feine
Ginfaufe mur in bedeutenden, lang beftehenden und ftark
bejuchten Haujern macht und fich an diefe halt, wo dann
ein treuer Sunde und wenn man aud) nidht gerade qrofe
Cintiufe madyt, inumer befjer bedient wird, als wenn
man nue hie und da etwas entnimmt.

Man bat ja Kemngeidhen fiiv gute Waren und
i babe fie aud) im vovigen Abjhnitt nach bejtem
Wijfen und Gewiffen mitgeteilt, aber bei der Heutigen
aalihheit und Hinterlijt” geht damit aud) die erfab-
tenfte Hausfrau nicht mebr fider und nun gar eine
junge, unerfahrene Hausfrau! — Werden bdod) bie
Kaffeebohnen durd) Kupfer gefdrbt, um ihnen bdie
grimliche Farbe des quten KRaffee's su geben, ein ,purer
Mord”, wie ein Chemifer es nennt und dringend an-
tit, die Bohnen vor bdem Brennen erft 3u wajchen,
1., Gemeinniipiges”. 1eber gemablenen RKaffee jagt
oerfelbe: ,Der Spegereihandler verfalicht feinen RKaffee
#mit Cidorie, der Cichorienfabrifant verfaljdht jein Pro=
«0uft mit venetianijhem Bolus, um dag Auge des Spe-
w3eveibandlers zu tdujdhen und endlicdh mijoht der Bolus-
«grdber feine vote Siegelerde mit Siegelmehl, weil die-
«1e8 viel billiger ift.”

Aber auc) bei nicht gemeBlenem und et felbft ge-
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pranntem RKaffee ift feine Sicherheit, benn es werden
Fimftliche Bobhnen verfertigt, fowie Fimijtliche Mustat=
niiffe, fimjtlige Gewiivgnelfen w. §. w. w. {. w.

Gany befonders foll ber €ffig, und namentlid) der
Flare, BVerfaljhung erleiden und man nehme daber gum
Riidengebrauche Biev- oder Frudteffig, weldher der Ge-
funbheit nicht jchadet nnd u jenem Gebraudpe in den
metften Fallen aud) fonft den BVorzug verdient. Um ju
erfennen, ob der Cijig etwa mit Sdhwefeljiure! —
gefalicht fei, foche man ihn eine halbe Stunbe mit efwas
Stavfe; Dleibt diefe weifs, fo ift der Efjig unverfaljdt,
fonjt wird fie bldulid.

Befonders trawvig ift, dap aud) eins ber gewdhn:
lichften und unentbehrlichiten Nahrungsmitel, das Diehl,
o grofier Verfiljhung unterliegt:

,Ier nie fein Brot mit Gipsmehl af,
SQer nie vov jdwerfpatvollen KIdHen
Slnd Freibefchiveren Jtudeln jai,

LBpr dem will i) utein Haupt entbldFen
JUnd fragen, froflid) im Gemiit,
,TRober fein Weib bas Miehl besieht.”

udh fiber anbdere Verfaljungen madte ein be-
vilhmtes Wikblatt feine humorijtijhen Bemerfungen und
erablte: Die fluge Fliege. Cinjt sogen vier Fliegen
{tber Qand wund gelangten in ein iippiges Kiidengefilve.
Da fah die erfte einen Kuchenteig, flog auf ihn und
najdhte; da fie aber feinen Alaun vertragen fornte, fo
befam fie die Dilnndarm-Entyimdung, fiechte dahin wnd
ftarh. Die zweite Fliege, Hierdurd vorfidhtiq gemadt,
mied ben SKudenteig und verfuchte fid) an einer Taffe
mit Raffee-Subalt; aber des Cifenoryds war zu viel,
¢s unterarub ihre Gefundbeit, fie legte fih hin und
jeguete bas Jeitliche. Die dritte Fliege dadhte Dei fidh:
Sind die Siifigteiten hier alle vergiftet, jo werden es
wobl Boffentlicy die Fleijdhwaren nidht fein, flog auf
eine Wurjticheibe und Dhieb wader ein. Aber welde
Sliege Eounte Avjenit vertragen? auch fie verfamumelte
fih bald u ihren Vitern. Die vievte Fliege aber war
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eine fluge Fliege, fie lieh alles unbevithrt, bis fie ein an=
gefeuchtetes Blatt Papier entbectte, darauf ein Totenfopf
gemalt und , Fliegengift” aufgedriift war. Da ging fie
getrojt heran und afp und trant und blieh gefund und qu-
ter Dinge, denn das Fliegenpapier war — aud) verjdlidt.

Ferner wird erzafhlt: Cin Mildhmann wurde in der
Nadht von einem Spafvogel mit der Nacdhricht aufge-
wect, dafi feine bejte Mildhtuh erfticten wolle. Er fprang
fofort aus bem Bett, wm dbem Tier zu belfen, fand es
jeoodh gany gejund; in der ,BVrunnenriohre’ aber
ftecte eine Niibe.

tihrwert ber Nahrungsmittel

s Deftanden frither bdafitr feine Negeln, wie fie
jebt von Gelehrten aufgejtellt werben. Man wufte durdy
tagliche Crfahrung in bder Mutter Kitdhe, wo fiir Ge-
funde und Kranfe in und aufer dem Hauje gefodht
und aeforat wurde, was verdaulidh und was unverba=
lid), was fraftigend und was erfrifhend war, und die,
Jorohl fliv die Gefundheit als fiiv jparfamen Haushalt
o vorteilhafte Mannigfaltigfeit ber Speifen ergab fidh
durd) forafdltige VenuBung der verjchiedenen Nejte faft
von jelbjt. Daher fann id) aus eigener Crfabrung fein
Nxteil fdllen, will aber bod) hier in Kiirze mitteilen,
wie die verjchiedenen Nabhrungsmittel, im Nabhrmwert in
Lrogenten ausgedritcft, nad) den neweften Unterjuchungen
fich zu einanber verbhalten.

Biel Nabrungsjtoffiollen enthalten:

a) Fefte Nabrungsmittel: Magerfdje 40,0; Fettfije
83,4; Bobnen 28,0; Linfen 26,7; Crbjen 25,5; mage=
res Jleifd) 19,0; Hithnereier 15,7; Noggenmehl 12,05
Weizenmehl 11,5; fettes Fleijdh 10,5; Weifbrot 8,8;
Reisgraupen 7,9; Pilze 3,7; Blumenfohl 3,5; Rabhm
8,0; SKartoffeln 2,7; Butter 2,3; Mobren 2,2; Kohl=
vitben 2,0; Weigtohl 1,7; Aepfel, Birnen, Erdbeeren
1,0; Riirbis, Gwrten 0,7; CStarfemehl 0,6; Sdmal;,
Ruder 0,0.
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b) Fliiffige Nahrungsmittel : Biidhjenmildh 11,0; Kub:
mildh, Magermildh, Buttermild) 4,0; Molfen 1,0; Vod:
bier 1,0; Ragerbier 0,7; Wein- und Branntwein 0,0.

Die Nahrungsmittel find beftimmt, um aus ihnen
durch den Verdauungs= und Crndbrungsprozel Crijab:
mittel fiiv die im Stoffwed)jel verbrauchten Kovper-
beftandteile 3u gewinnen.

Gpect, Fett und Butter enthalten zmwar wenig Nabh-
rungsftoff, fie fithven aber bem Korper die ndtige Wirme
su wnd in diefer Nidytung find aud) die andern minder:
prozentigen Nabrungsmittel nicht iiberfliiffig, fondern
niglich und zum Teil jogar nitig.

Mus cigener Crfabrung modte i) hier nod) als
vorfrefilidhe und babei wohlfeile Nabhrungsmittel, Hafer-
mehl, Maismehl und jelbjt Neis nennen, von denen ja
viele Volfer, und oft bei fchmwever Arbeit vorzugsweife
feben und ficdh) beffer Definven alg wir.

Die Walbkitdbe.

Diejelbe fei mbglichit Hell und mit einem TWajd)=
ofen oder eingemauerten Wajchtejfel, einem Tijd) jum
Cinjeifen, Wajchfdijern nebjt Sdhragen, Kiibeln, Cimern
und Schopfeimerden verfehen.  Wajdfdjfer von Jink
find vorjuziehen und holzerne miifjen jedenfalls eijerne
Reifen haben, fonft Hat man immer ju fliden. Aud
werden jebt Daufig Waidyfdjjer aus Petvolewmfdfjern
gemacht, die man in der Mitte duvdhteilt.

8o bdie Verhiltniffe es ivgend geftatten, dba follte
man eine Wajdh- und Wringmajdyine haben, weldye
fich fchon der Jeiterjparnis wegen bald bezahlt madyen.

Grforderlich find ferner: ein grofes Tud) von gro:
ber Qeimmwand, die WajdEdrbe mit dazu gehorigen Tii
dhern, um fie auszulegen, ehe die nafje Wijde hinein
fonunt und bie, am Deften Danfene, piinftlic) aufge:
widelte Wajdleine, Wafdetlammern find hier am Nieder:
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thein nidjt {iblich, doch follen die amerifanijhen, weil
etwad elajtijdh, befjer alg andere fein.

Daf alles, was szur Wijde dienen foll, duperjt
rein gebalten werden muf, verfteht fich wohl von jelbit.

Qifit fig in die Wajdtiiche eine Dadyrinne ziehen
b in eine grofie Tomne leifen, jo verjdume man bas
ja nidht, da Fegenwaffer unvergleichlih das befte zur
IBdjche ift und Dbei anbaltendem Regenwetter jorge man
aud), baf fie nicdht etwa iiberlaufe, jonbern lafje bas
Wafjer in die Wajdhfdffer bringen.

it die Wajdhtiidhe gerdumig und froden, fo bewabhrt
man aud wohl die iibrigen jum Wajden und Biigeln
notigen Sadjen in verjdhliegbavem Sdyranfe bdarin:
Seife, Soba, Stirte, Blaue, die drei lehtern in netten
Steintopfden mit Dedeln, Schale und Bejen zum Cin=
forengen, Biigeleifen, Tolljdheven, Biigeldede . . w.

Wimjchenswert wdre aud) eine fleine Mangel mit
smei Rollen dibereinander, und ein Biigeldfden, dejjen
Gifen, wenn man dag Defdhen, welches iibrigens wenig
vergehrt, nicht ammacjen wollte, aud) auf der Herd-
platte heif gemadht werben Eonnen.

Gang firzlidh ijt mun aud), . die Jeitfdrift ,BVom
Fels sum Meer”, zwilftes Heft 1866, nod) ein Biigel=
apparat aujgefommnien, welder, wie eine Pfanne auf
bas Herdlod) gefest wird und binnen 10 bis 14 Mi-
nuten vier Pldtteijen erhist; Abzugsrohren fallen natiir=
[ih weg und bag Feuer brennt jehr fparjam. Bei Karl
Hirid u. Comp., Berlin W., Leipziger Strape 2;
TPreis 20 Mart. )

Die Wafdye felbjt wird auf jo verjdiedene Arten
behandelt, daf ih nur ein paar der gewohnlichften hier
angeben will ind fann.

LBor allem judht man die Wajdhe aus, fortiert fie,
|hreibt fie genau auf und madt alle Fleden pimttlich
s, welde jont dburd) dag Wajchen formlich eingebrannt
werden. Jjt die Wajdhe nidyt gar zu jhmubig, jo wire
% aud) wohl am Dejten, das Scdhadhajte vor dem Wa=
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fchen auszubeffern oder wenigjtens die Heinen Schiven;
wo Dies aber aus irgend einem Grunde nidyt angeht,
pa bejorge man es doch jedenfalls vor bem Biigeln und
Mangeln und verfchiebe diefes dann lieber um ein paar
Tage, Denn fonft wird bas ohnehin nicht fehr beliebte
usbefjern, wohl bis sur ndditen Wodhe verjchoben 2c. 2c.
Bejonders aber unterfudie die junge Hausfrau rvedys
genau, ob an den Hervenhembden odev fonftigen Gegen=
jtanden der minnlichen Toilette nicht etwa ein Knopf=
Todh aufgeichlit fei oder ein Knopfdyen ober Band fehle,
weldhes allerdings vedht unangenehm fein famn, aber
penn dodh Der Jeremiaben nidht wert ift, weldye bie ver=
sogenen Herven der Schopfung diber joldy’ Mifgejdhyic
anguftellen pflegen und felbjt bie fonjt jo milde und
verfohnlide Frau Scherr (Maviame Sujonne Kiiblery
in ihrem ,Douswefen” s der Bemerfung veranlafpte:
L, es bod), als Dhitte der gute Hiob fiiv die Sohne
,aller Beiten den Vorn ber Geduld ausgetrunfen!”
9Benn man nun einen grofen Wajdhforb voll Wajdye
bat, etwa zehn Dubend Stitct, jo nehme man dafiic ju=
nidft Y, Kilo gute Seife, am beften Oelfeife und ftelle
fie mit 15 Qiter Waffer in einem gropen Topfe warm,.
[6fe in einem andevn fleinen Topfe 250 Gr. Soda mit
Wafjer -auf wnd jdittte nun beides mit noch jo viel
Wafjer, als man jum Cimveidhen dev Wijdhe su braudjen
gedentt, in bas Wafd)fafs, befeudhte mit diefem Wafjer,
weldjes einen Warmegrad von 20 big 23, R. habew
parf, jedes eingelne Stii duvd) und durd), und wemv
pag lebte Stiid nof ift, fo wird bas erjte genommen
und der Schinub ausgewajchen; thue nun bdie Wijde
Stiid fire Stit in ben Wajdhtefjel, werfe Yy Kilo fein
gejdnittene weife Seife dagwijden und giefe jo viel
faltes, mit 250 Gr. Soda vevmijdhtes Wajfer Hingu,
als bie Wajdhe bebarf, wm im Kefjel ju Jdwinunen,
bringe jebit Feuer unter ben Reffel, foche die Wiijdhe
cine Stunde, nehme fie Heraus und nacdhpem fie etwasd
abgefiilt ijt, wird fie ausgewajchen, Dhievau abermals.
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mit 250 Gr. fein gefdnittener Seife eine Stunbe ge=
fodht, Dann herausgenommen, ausgejpiilt, in dbas Briih-
fafs gejdhiittet und mit fodjend beifem Wafjer bis sum
Neberftehen begofjen, worin fie etwa 12 Stunden bleibt
und man fie nun ausoringt, bldut wnd trocnet.

Cine in Franfreidh) fehr gebrdudhliche und von dem
altberiihmten Journal des Demoiselles mitgeteilte
Methode ift folgende: Man bringe 50 Liter Wafjer mit
1 Kilo 3u fleinen Stiidden gefdnittener Seife auf's
Teuer und {dyiitte es, wenn es 3u fodhen beginnt, in das
Wajdfap, fiige 15 Gr. Tevpentin und 30 Gr. Salmiak
Hingu und jchlage dag Gange 4 Niinuten lang mit einem
fleinen Befen; thue jo viel Wajde binein, als das Fah
aufnehmen fann wd lafje 4 Stunbden weidpen, wonadh
man mum olne weiteres 3u wajdhen anfingt und bejon=
ders Dedbacht ift, etwaige Flecten auszuwajchen; jpiile
Dann in reinem Wafjer qut aus, hinge zum Trocnen
auf (nicht Dleichen), wodurd) jowohl grobe wie feine
AWiifche jdhneeweif wird; doch joll bei ldngerer Behand-
lung auf diefe Avt die Wafche endlich einen gelblichen
CShein befommen; id) laffe daber nur die Kiidenwdjde
und die Dienjtboten-Bettwijche fo reinigen und bediene
mich im itbrigen feit Jabren einer Wiegemajdyine von
Binf und,_einer Wringmajdhine sur groften Jujricvenbeit.

Beim  Wajden mit diefer Majchine verfiahrt man
wie folgt: Die jhmupigen Stellen werden mit etwas
Sdymierfeife ftarf eingevieben und bann wird jedes
Stiif jujamumen gevollt, in ein Faff geleat und das
Gange in lauwarmem Wajjer bis um ndd)jten Morgen
eingeweicht.  Am Wajcdhtage miiffen zwei Kejjel over
qrofe Topfe jur Hand fein, einer zum Heipmaden des
Waffers, Dder andere jum Heimachen der Lauge und
man Dringt beide mit Waffer sum Feuer. Unterdefjen
wird das Jeug, obhne es auszuwajchen, ausgedriictt und
in die Majchine geleat, weldhes jehr jorajdltig gejdhehen
muf, da nidhts aufeinander geworfen werden darf, man
lege vielmehr jebes Stitd doppelt und glatt hinein. Ju
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einer Majdine, weldhe etwa 100 Liter enthalt, fonnen
6 Dbis 8 gribere ober feineve Betttiicher, ober 10 bis
12 Hembden, oder 18 bis 20 Servietten zujammen ge-
wajden werden. Dann legt man etwa 150 Gr. Seife
Hinein und gieht jo viel heifes, nicht fochenbes Wafjer
auf das Beug, daf man es in veichlicher Lauge jchleudern
fann, madt nun die Majdyine zu und [aft durd) zwei
PVerjonen die Flitgel gleichmahig dreben und ywar hin
und DHer, von der rechten nach der linfen und von der
infen nad) der rechten Seite, unausgefest und pintt:
lidh 10 Minuten lang, genau nad) der Uhr. Nun wird
Das 3eug Deraus genomumen und zum Ablaufen in ein
grofies, holzernes, fiber ein Fah geftelltes Sieb gelegt,
wodurd) man dad jtets fchadliche Ausringen ber Wiajche
permeidet, Die Lauge gieft man aus ber Majdine,
madyt jie Deifp und verfaprt mit einer gweiten Partie
W@ijche, mic mit der erften und jo weiter, bis alles ge-
wafjchen ift, aiebt der Lauge aber jedesmal eine Kleinig=
feit an Seife 3u, denn beim exften Wajden muf das
Beug rein werden, beim zweiten evhilt es den veinen
Grund. Sebhr {dymubige Wajdhe mufy nod) zum odritten=
mal Dinein, wihrend etwa einmal gebraudjtes Tijd)zeug
mir einer Lauge bebarf.

St nun alles weiffe Jeug auf bdiefe Weife einmal
gewajdhen, fo wird e nachgejehen, um jhmubige Stels
fen, wie man fie namentlic) bei Krdgen und Manjchettert
der Hervenhemben finbet, nodmals mit Seife einzu-
reiben und Dringt €3 jebt zum zweiten Mal mit frijder
Qauge in die Mafdhine. Hat man die Bleide in der
Nibe, jo Fann die veine Wifde {dhon nad) und nadh
gelegt werben. JNach bem weifen Jeuge Eonnen farbige
Bettitbersiige, wattierte Mntervocde und wollene Striimpfe
in ber Majdhine gewajdhen werden, wozu man das
MWaffer mdfig warm nimmt und zulet fann man das
Beug der Dienftboten vornehmen. Das Ausipiilen der
Wiijdhe gejchieht aud) in der Majdhine, indem fie aud
partiemveife eingelegt und mit Fodyenvem LWajjer noch

b, Propper. Das Hauswefen. S
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6 bis 8 Minuten gewiegt, dann ausgerungen ober durdy
die Wringmajdjine gezogen und Hierauj gebldut wird.

Damit feine Wajde nicdht leide, thut man wobl,
fie, in einen weifen Kifjeniibersug gebunden, in die Ma-
jdhine zu legen, doch muf fie in dem Uebersug Raunt
genug Daben, um gut dbuvd) einander gefdhleudert ju
werdert.

Sit die Wdjdye beendigt, Jo with die Majchine mit
reinem, Deifem Wajjer ausgefpilt, damit der fih ab=
jebende Shmu nicht davin anbingen f8nune, dann mit
einem veinen Tuche ausgetrodnet und in einem frodenen,
nicht fonnigen Raum aufbemwalhrt.

Bei ber Wajdymajdhine ift eine Wringmajdhine fehr
gwedmdBiq angebrad)t, bie iibrigens aud) an jedem
Wajdfafje angefdraudt werden fann, durd) welde die
AWdjche, anjtatt dap man jie mit den Hianben ausvingt,
ausgepreft und fehr gefdyont wird.

odh ift folgende, febr fparfome Methobe in Rhein-
land fehr gebraudilich: Man febt die weife gute Wijdye
am Samitag Abend in faltem Wafjer ein und laft
fie bis Montag movgens ftehen, wodurd) fidh bder
Sdmup jdon fehr [6ft, wafdt fic dann leicht Heraus,
indbem man bei falter Witterung etwas heifes Wajfer
sugieft und rvingt fie aus; legt jie nun auf einen Tijdh,
bejtreiht Schmup und Fleden mit Schmierfeife, thut
jie Gtitd fiiv Stit in das Wajdfaf und ein grobes,
aber nidht su jdhweres Tud) davitber, Todht eine Lauge
von Sdmierfeife und etwas Soda und gieht fie lau=
warm itber die Wadjde, japft fie hievauf ab, bringt
jie wieber zu Feuer und gieht fie, diesmal etwas wdr-
mer, wieder itber die Wijche, Jett den Dectel des Wajd)=
fafjes auf und [ift es fo bis den andern Morgen ftehen.
Dienjtag friih wird fie aus der Lauge gewajchen,
oiefe ieder evwdrmt und iibergegoffen, Ddarnad) eine
jrijdhe Lauge aus Bleicdhfeife heif iibergejdhiittet
und damit bis Mittwod) morgens ftehen gelajjen,
bevausgewajdhen und auj die Bleiche gelegt, abends ges
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areht, Donnerftag morgens aufcemwajchen und gleidh qe-
Dldut und aufgehangen. Uebrigens ijt bei dem Gebraucde
von Bleichieife dag Bleidhen nicht notig, indefjen ift es3,
wo man es Dequem Bhaben famn, {immerhin anguvaten.

Die Kidenmwdide wird Montag nadhmittags
falt eingejebt, Tienjtaq morgens mit der aufbewabrien
Lauge ber weifen Wafdhe gefodht und nadymittags davin
gewafjchen; i ber Fweiten Lauge (von Bleid)jeife) nod-
mals gewajchen; Mittwod) morgens auf die Bleiche
gebracht und wie bdie weiffe Wajde gedreht und auf
gewajchen.

Die Dienftbotenwdjche weiht man Montag
morgens ein, focdht jie mit der {ibrig gebliebenen Lauge,
feift fie ein, wajdt jie am Dienftag, jebt fie nach-
mittags in eine frijde Lange und bringt fie Mittwod
morgens auf die Bleiche; Drehen und Aufwajdhen, wie
Dei der weifien Wadjdhe.

Dienftboten-Vettwdjdhe ud Handtiider,
Dienjtag nadmittags in iibrig gebliebene Lauge ein-
aefebt, Mittwod) nadhmiftags in der zweiten Lauae
per Dienjtbotenwdjde heif gemadyit, gewajcdhen, mu eine
Rauge; dann auf die Bleihe; Donnerjtag gedreht
und aujgemajden.

Bunte Wajde, Dienjtag nadhmittags falt ein-
gefett, 1ibrig gebliebene, etwas aufgefrifthte Cauge Beif
gemadyt, gewajchen, aujgemajden.

Borftehende Methobe erfdeint fehr wmijtandlich, bei
ber Ausfithrung aber greift alles jo Hitbjd) ineinanber,
bafi es fid) gang einfac) madyt und viel Seife erfpart.

Bleidhen, Sypiilen, Blanen und Auf-
hangen der Wajdhe. Das Gras einer Bleidhe
darf webder su Hod), nod) der Nafen zu fahl fein und
es ift am Deften, wenn derfelbe notigenfalls 10 bis 12
Tage vor bem Bleidjen gemdht und fhari abgehartt
worben.  Bawme find fehr hinderlich, des Schattens und
befonbers Dder abjallenden VBlatter wud Vliiten wegen,
die oft wnvertilgbave Flecfen maden. Das Weifzeuq

O
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bleidht am fdhinften itber Nadht, bei ftarf sunehmendem
Monde und wibhrend ves Vollmonds; dod) ift auch der
Dorgentau fehr niilic.

Das Leagen gefchehe reibermweife und jede Sorte
mup ju einander gelegt werben und zwar die Namen-
feite nach oben; zwijden je zwei NReiben wird ein Weg
sum Begiefen gelafjen, damit man nidt auf die Wajdhe
tritt; feine Stiicde, Kragen, Aermel, Haubden . dal.
legt man auf ein grobes Vetttuch und begiept die Wajdhe
fleipig mit flavem Wajjer, demn jie darf nie trocen [ie-
gen und jeves jujammen gewehte Stitck mufy gleich wies
der gerade geleat und nad) der Hiljte ber Bleichzeit die
Wafche wmgedreht werben.  Bu langes Bleichen ift nicht
ratfam; ein Tag und eine Nadt und falls man bdas
Nadytbleichen 3u vermeiden wimjcht, im Somumer aud)
nur ein Tag geniigt, wennt man die Wajche frith mor:
gens auslegt.  Feine Bitgelwdjdhe wird bei hellem Son-
nenjchein in einem Dalben Tage fehr weifs.

Bemm Aufnehmen der Wajche muf das Durdy:
einanberwerfen vermieden werdben und man lege jede
Sorte nadyeinander in dbie, mit grober Letmwand aus-
gelegten Korbe und bdie feine Wdjche nod) in eine alte
Cerviette. Die Biigelwdjhe wird allein gelegt und
alles Beug in flavem Wafjer gefpiilt, wobei man etwas
Geife zum Auswajden angejhmubter Stellen jur Hand
haben muf. Das Ausringen derjelben vor dem Blauen
ijt fiberfliiffig und man fann jedbes Stitck ohne weiteres
aus dem Waffer in dbie Korbe thun.

Bum Blduen nehme man Wtramarin, 30—40 Gr.
in ein Beuteldhen gebunbden, und madhe die Wjde nicht
su blay und da das Blduen von Leib- und BVettwijde
nadyteilig auf die Gefundheit wirfen foll, jo bldue man
diefe lieber nidht, Das Jujommengehirende, Tijchtudh
und Servietten, Stritmpfe w. §. w., werden jugleid) in's
Bldauewafjer, weldyes man vorber aut duvdriihet, gelegt,
einige Nal davin umgewendet und die Wafdye mehr
ausgedriidt als ausgerungen, bejonders feinere ober
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iltere Stitcfe. ) empfeble hier nodymals bie Wring-
majdine, welde das Jeug viel ftavfer ausdriidt, als
man e3 mit Dder Hand vermag und es dodh weniger
bejchadiat.

Beim Aufhangen bder Wdjdye verjdume man
nicht, die Qeine ober bie Latten vorber mit einem rei:
nen Tuche abjureiben. Dann werden die Tijd)= und
Betttiiher ausgefdhlagen, wobei man nicht an dvie Jipjel
faffe, jondern mehr nac) der Mitte hHin und lege fie
qerabe ilber bie Leine ober bdie Latten. Die Hembden
werden ebenfalls von wet Perjonen ausdgejdhlagen und
iiberhaupt alles glatt unbd wie es sujamumen gehort, aufj:
gebingt und Hernad) eben o abgenonumen wd alles
Suianumengehovige, nett gefaltet, in die Kirbe gelegt,
nicht, wie leider fehr haufig gejchieht, nur jo hevunter
aerifien wnb alles unteveinander eingeworfen. Nad) bem
ufhingen der Wifdye werden die leeren Kovbe umges
fehrt jum Trocnen bingeftellt,

Stavfen ud Bitgeln Man ftartt an bejten
aleid) nach dem Aufwajdhen, redmet auf Hundert Stitc
Wiijche etwa 150 Gr. Stirfe und nimmt ftets die feinjte
Sorte; jest 11, Liter reines Wajfer mit 8 Gr. Borar
wd 5 Gr. Wachs 3u Feuer, giet nad) 10 WMinuten
die in faltem Wafjer jovafdltiq aufgeldite Stirfe nad)
b nad) hingu und laft die Majfe auf rubigem Feuer,
etwa 10 Minuten unter Dbejtdndigem Umriihren fochen,
ftellt fie ab und driicft fie, wenn fie etwas abgetiih(t
iit, durd) ein reines Tudp. Je frijher bie Stirfe ges
braudht wird, je Defjer wirft fie und man follte fie da=
her nie einen Tag alt werden laffen 1md itberhaupt
empfiehlt s fich, wie oben jhon Demerft, bie ju jtdr=
fenve Wifche, fo wie fie das lepte Wajjer pajfiert bat,
gleid) vorzunehmen.

Das evjte, weldhes qeftdrft werben mufp, find die
Hervenhembden, weil fie die Ddidjte Starke erjorberit.
Man nimmt den untern Teil der Brujt, etwa 5 Cen-
fimeter Hod), in die linfe Hand, bdamit joldyer weidy
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Dleibt und das Hemd Dbeffer fibt, veibt dann den fader:
artig ausgebreiteten Cinjab auf der MRitdjeite mit dex
warmen Stirfe gut ein und ebenjo Kragen und Man:
jhettenn, wenn fie am Hembde feft finb, vingt die ge:
ftavtten Teile nun fraftig aus wund flopft fie fo lange
mit den Hanven, bis fie fich nidht mehr lebrig anfiib:
len; Tofe Sragen und Manjchetten werben ebenjo De:
banbelt und hernad) die itbrigen Sadjen, in ber nad
Bediirfnis verdinnten Stivke geftartt und fdhlieplic) wird
alles aufgehangen.

Bisweilen, und war Defonders fitv die Brujtteile
der Hervenhemben, nimmt man auch) wohl falte Stivte,
st welcdhem Behufe man an eine Handvoll Stirfe etwas
taltes AWajfer giefst, fie mit Der Hand zu einem Brei
verdriift und Dbenfelben, wenn er gany glatt ijt, mit
1 Liter faltem 2Wafler verdimnt. Der Bruftteil ber
Hemben wird dann gut in diefe Stirfe gebriidt, jtark
ausgerungen und glatt  gejtvichen und ebenjo  Van-
fchettenn und Kragen, das Hemd nun eingefprengt und
mit eingejchlagenem Kragen feft sufammen gevollt. Man
vithrt die Stavfe immer fleifig auf, erjett das aufge:
brauchte Waffer durd) frifdes, und wenn etwas iibrig
Dleibt, fo giept man bas Wafjer ab, [dht das lebrige
trocfen, und fann dieje Stavfe bdann jpdter wieder
gebrauchen.

Bor dem Biigeln wirtd die Wafde, am Dbeften
abends vorber, eingefprenat, wopu man fidh gewdhnlich
eined fleinen, weifien Neijerbejens, der nur dagu ge-
braucht werben darf, Dedient; bann breitet man ein
reines Tud) itber einen Tifdh, legt von den Eleinen
Ctiidfen eins nad) dem anbern glatt davauf, grofeve
ein= big goeimal doppelt genonumen, und jprenge jedes:
mal efwas Wafjer daviiber, rolle das Feug zujammen
und lege es o in einen Korb, daff jede Parvtie bei-
jammen und nicdht etwa alles fraus und bunt durdjein:
ander [iege; gejtavite Wafdhe muf etwas mehr ange:
feuchtet werden. Man jprenge aber nicht mebhr ein,
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als folgenden Tages gebitgelt werden famn, da in heiher
Sabreszeit oft fhon nad) jwei Tagen Gtoctlecten ent:
jtehen; fommt ivgend ein Hindernis dazwijchen, fo mup
oic Wdjdhe wieder getrochnet werden.

Sobald diefelbe nun qut durdhaezogen ift, ziehe man
jebes Stiid vorfidtig glatt und falte die Tiidher zu-
fammen, bie Webefanten feitwiirts und die Saume
qerade aufeinanber; 1Untervdde werden von el Per=
fonen, Deven eine den Bord, die anbere den Saum blt,
cinige Wial behutfam ausgejdhlagen wund dann glatt 3=
fammen gelegt, und gleichevmafien verfahre man mit oen
Qleiverrocfen und lajle, wemn thunlih, die Wajde o
einige Stunden liegen, weldes das Biigeln fehr er=
{eichtert.

Bum Bitgeln bedarf man eines Bitgeltijdhes, eines
Biigelbretts fite Kleiver und lntervdde, eines ermel=
brettdhens und, wo fein Biigelofchen ift, bie nidtigen
Bitgeletfen nebjt Nojt. Der Biigeltiid) wird mit einer
wollenen Decte verjehen und bdiefe mit einem reinen
Biigeltuche bedectt, weld)es man an den vier Ccden zu=
jomumenjtectt; die Bretter find cbenfalls mit wollenent
Beug befpannt und mit weifem Jeug fiberzogen.

Das Bitgeln felbjit nuf durd) ujehen und ebung
crlernt werben, dodh lege man das beftimmte Stid jtets
in gerader Nichtung vor fich hin und Dabe flaves Wafjer
und ein Shwdmmeen zur Hand, wm eine u troctene
Gielle oder entjtandene Falfe etwas anjufeuchten; jollte
cine Gtelle gelb geworden fein, jo ftecte man das Stitc*
jofort in faltes Waijer. Bunte Wijche birgelt man am
Deften auf der linfen Seite, weife Wiifhe, mit Aus:
nahme von CStidereien und Spiben ftets auf dev rechten.
Gpiten lege man gang gerade und glatt hin und Diigle
fie mit einem nicht fehr heifen Eifen per Breite nad,
wodurd) die Bédckchen befjer erhalten werden.

Bei dem fo johwierigen Biigeln der Herrenhembden
ift es fitr nod) ungeitbte Hinve eine Crleidyterung, oas
Hemd, wenn Kragen und Aevmel fertig find, wie einen

L i i R
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o auf bas Biigelbrett zu ftreifen, exjt den NRiicfen
und bann das Vordere ju nehmen, um die NRiictenfalten
feft su Diigeln und wieder abjuftreifen.

Das Mangeln Fiw den hauslichen Gebraudy
hat man jest wohl meijtens bdie fleinen Mangem it
awei dibeveinanber [iegenden Nollen, durch) welche bie
Wifde nur hin und her gezogen wird, ftatt daf man
fie fonft fehr mithfam auf die Nollen wideln, diefe her-
ein und Devaus legen und wieder abwideln mufite.
S. Geite 62.

Gsemangelt werden meiftens : Tijdh) = und Bett-
wdjdye, Handbtiicher, Tajdentiicher, Frauenhembden, ln-
terhofen, Ctriimpfe; alles wird vedht gerade gezogen
(die grofen Stitde von jwei Perfonen) und redyt jorg=
jam, bafy die Eden iiberall aufeinanber paffen, zujams:
men gelegt, die fleineren Stiie in zwei, bdie griferen
in vier Teile und von den fleineren: Servietten, Hand=
titchern, Kifjenitbersiigen, Frauenhemben, Unterhofen gwet
Ctitd jufanmmen, von Tajdentidern etwa fed)s Stiid,
Tijchtitcher und Betttiidher je eingeln. Die Hembden faltet
man der Linge nac) doppelt, den Namen nad) aupen
und legt fie dann jo itbereinander, daff fich an beiden
Seiten Aermel befinden, weldhe man aud) dboppelt gelegt
bat. Stritmpfe werben fo gezogen, bdaf bdie Fupjeite
obent, die Ferfe wnten liegt, das Ndtchen genau in der
Mitte. Sn diejer Weife vorbereitet, ift e qut, wenn die
Mangelwajche tiber Nacdht ruhen fann, ehe man fie man=
aelt und fie wird am fchonjten, wenn man fie nicht voll=
ftanbig tvocfen werden [dft, denn beim Einjprengen er-
halt fie leicht su viel Feuchtigfeit und Hernacd) weder
die gehirige Glatte nodh) Glan wnd eben jo, wemn fie u
trocten ift; Uebung madyt auch da ben Meijter. Tijch=
wafde und jonjt die feinere Wajde [aft man zwet Mal
hin und ber durd) die Mangel gebhen, gewdhnlidhe nur
ein Mal hin und her; Dienjtboterwdjche und Kiidjen-
wijde ein Mal.

JNad) dem Mangeln muf aleidh) alles pimttlich ge=
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faltet werben, wobei die Webefanten nidt fidhtbar
fein Diivfen und bdie feine Tijdhwifde wird dam
nod) fiberbitgelt. Damit die Servietten in den Falten
weniger [eiden, fann man fie abed)jelnd, alle brei oder
vier Jabhre, ein Mal in vier, das anbere Mal in dret
Teile legen. Die Tijdhtiicher werden, der Breite nad,
vierfach gefaltet und der Linge nad verhaltnigmafia
ein= oder ywei Mal bdoppelt genommen, je nad) dem
Plake, bden fie Wajdhejchrant einnehmen jollen;
Betttiicher ninunt man der Breite nad), zwei Dal dop=
pelt und legt fie, die Mitte durd) eine Falte bemertt,
ber Linge nady ju; Kiffeniibersitge faltet man wie Ser-
vietten und Jehiebt, wenn fie Binber haben, bdieje glatt
hinein; ohmale Handtiiher faltet man der Vreite nadh
ein Mal, die breitere Form zwei Mal, leat fie der Vinge
nady doppelt, ftreidht fie glatt, nimmt evtere nody ein
Mal sujammen und leqt bei lehteren die Sdume ju
swei Drittel herein und das andeve Stitef daritber. Filr
Qeibmwdice ift Feine Negel, als das eigene Belieben.

Ghe man die Wijde einvdumt, ift es ratjam, fie
sum Ausditnjten wd Nachtroctnen, jedes Stird eingeln,
in einen wavmen ober wenigjtens trocenen JNaum 3u
feqen, aber leidht zu bededen, um fie vov Staub und
Sliegenjchmub gu fdhiten; ich bediene mic) dazu alter,
aber recht vein gewajchener BVorhinge und natiiclich) mup
alles qenau nadyaezahit werden.

it die Wijcye nun gliiclich) beendigt und die Wajd)-
fiiche Diibjch in Ordmung, jo jchliefe man fie forgfiltig
ab, fonjt wird heimlich Ddarin gemajchen ober Ddiefelbe
sum Abftellen von allerlei Sachen benut und ebenjo
halte man die nidyt im tiglichen Gebrauche befindlichert
Rawme veridhloffen, 3. B. das Gaftzimmer; bei einer
unfever Befannten Dhatte jich bie Gouvernante heimlich
Ropffiffen und Decen aus ven neuen Gaftbetten aeholt
und gang wnverfroven in Gebrauc) genommen.

Beim Aufwiceln der Wifdheleine adte man bavauf,
bap man fie 3u jid) Hevan, nidht von fi ab widele,
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wodurd) man bdie o [Gftige Schleifenbildung vermeidet, —
8ie oft man eine Wiijche anjtellen joll, ijt fo ganz von
oen betveffenden Berhiltnifjen abhingig, daf da wobl
fein bejtimmter Rat evteilt werden Fann, nuv jollte man
8, felbjt Dei veichlichem BVorvate, nicht 3u lange anftehen
{afjen, jumal bei Leib- und Vettwijdye, weldhe ei Lin-
gevetn Liegen fehr leidet. Bei der miv genau Hefannten
Familie eines Regierungsfebretivs, Mann, Frau, fieben
Rinder, worunter muw eine erwachiene Todter, wurbe
mit Hilfe einer Wajdhfran jeden M o ntag gewajden,
wihrend Frau und Todter die Kiche und Ileichtere
Hausarbeit beforgten und Freitag abends lag alles in
{honjter Ordbmmg da. — Mit qutem Willen und quter
Ueberlegung wird eben viel moglich), weldes von andern
fiir unmoglid) gebalten wird und id) will hier nodh etwas
von diejer, Dei aller Befdhranttheit ihrer Mittel, Hodh
fo glictlichen Familie mitteilen, dafi es namlid) Negel
der Housfrau war, gleid) Licdht bringen su laffen, jo-
wie es zum Arbeiten nicht mebhr vollfommen bell war,
woburd) eine Dbebeutende, jonjt nulos ,verdanumerte”
Arbeitszeit gewonnen mvde. ,Zur Rube ift der
Sonntag.”

Die {dhmupige Wafde wird am Deften in einem
befonders dagu bejtinunten, woll verfdhlofienen wd
vor Mdaujen Dbehitteten NRaum, auf Latten hingend,
aufbewalbrt, dod) find Deutsutage, Defonders in Mict:
wohnungen, folde NReme felten und man nuf fich dann
ebert mit grofien, verfdliefbaren Kirben, wnd fiir
feine Gacdjen mit filievten Wijchebeuteln 3u  belfen
fuchen, aber ja Sorge tragen, dap nidts feudht hinein
fomme, wie ¢35 3 B. Dbei Handtiihern jonjt leicht
gejdyieht.




Wijdeidrant.

Der Waldbelbrank.
»LND janmelt int reinlich geglittteten Sdyrein,
»Die jchimmernde Wolle, den dmeeigten Leiw.”

) mein alteverbter Wijdhejchrant Hat Jreinlic)
aegliittete” Bretter, dod) sieht man jept vor, fie mit
Rapier ober Baunuwollenzeug (Satin), meijtens hellblau,
ausjdlagen 3u laffen, weldes fid) allerdings jehr freund-
lih macht und die IWijche befonders fhom und weif
exjdheinen [dft. Auch fonjt verziert man diejen geliebten
Schrant, den Stoly der Hausfrau, mit Spigen, ojet:
fen, gefticiten Wijchebdndern (mit Strophen aus der
,Glode”) 1. dal., dodh) wiitde ich vaten, davin nidt ju
weit 31 geben, denn bie Hauptfache ift dod) die jchone,

- tadellos gemajchene und gebiigelte oder gemangelte Wijcye
und dap fie mit grofter SPimktlichfeit eingeviumt fei.
Bum Subinden, entweder Freuzweije ober zweimal der
Quere nad, finde i) jhmale Batijtbandhen, aud) mei=
ftend blau, am Deften wund fie maden einen Defjern
Gindbruc, als die oft bunten Wdjchebanber.

Sn diefen Wajchejchrant wird gewdhnlich) nur die
feine Hauswdjde gelegt, namlich Tijdwdjcdhe, Bettwajde
unb Handtiider; die, ebenfalls zur Hauswijde gehori-
qen Kiihenhandtiicher, Spiiltiicher, Abwijdhtiicher, Dienjt=
Doten:, Bett= und Tijdhwdjche fonmmen in einen anbern
Sdhrant und cben jo ober in Kommobden die Leibwiijdye
md die Kinderwdiche, weld) lebteve, nach alter Sitte,
gewdhnlich mit roten Bindhen zugebunden wird, wenn
fite einen Sohu, mit blauen Bindbden, wenn fir eine
Todyter bejtinunt,

Bon Den grofern Stiiden der Leibwdjde, Hembden,
Unterrocte, Nadtjaddhen u. dal., pflegt jedes Paket ein
Dalbes Dufend 3u enthalten, von den fleineren ein Dupend.

©5 ift eine alte Megel, dap man die frijdhe Wifche
ftets unter bie dltere legen folle, damit alle Stiice der-
jelben Sorte der Neihe nad) und gleid oft gebraudyt

werben; in neuerer Jeit will man aber und es fdheint
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miv praftifd), daf frijhe Wijche auf die dltere gelegt
werde; fie verliere bdadurd) eber ifre Seudytiafeit und
pade fid) jhneller fort, als wemn man exjt jedes Patet
in die Hobe nehmen mitffe. Beim Ausgeben der Wifdhe
balt man dann mit der linfen Hand das Lafet feft und
sieht mit ber vedyten Hand das unterjte Stiick Deraus,
nPritfet Alles und das Befte behaltet.”

Bon Jamtlider Wajdhe muf die forgfame Hausrau
ein_ genaues Verzeidhnis haben wnd Abgang und Sugang
ftets genau aufzeichnen, und es ijt empfehlenswert, daf
an ber innern Thiv der Wajchejdrinte eine hiibjch ge-
{dyriebene Cijte des Jnbaltes befeftiat jei.

Grofe Sorge trage man fir das Bewalhren von
alter Leinwand, die in o vielen Fdllen und bejon=
bers su RKriegszeiten! — trop aller neuen Crfindun=
gen jedod) wobl nie gany erfest werden Famn.

Gardirten 31t wafdhern 1nd aufiubangen,

€8 miiffen diefe inumer allein gemajden werden und
nacdhvem man behutiom den Staud Deraus gejehitttelt
bat, Jo fafit man jede Garbine der Breite nach) zujams-
men, legt fie hin und her aufeinander in ein verhalt-
nipmdpig grofes Wajdhfaf und bedectt jie veidlich mit
einer fetten, lamwarmen Lauge von gejchlagener mweifier
Seife, in die etwas aufgelsfte Soba (15 Gr. auf den
Kiibel Waffer) geviihrt worden,

Am andern Tage driice man die Gardinen im Wajd-
faffe nad) einer Seite hin anjt jufanumen und giefe
von_der entgegengefesten Seite o viel fodjenbes eqen-
wafjer in bie Lauge, daf; fie gut Taumarm wird, fpiile
oder {dleudere dann jebe Giardine ber Linge nad) jo
lange, bis fie vein ift, wnd fitge, wenn bie Lauge 3u
falt wird, etwas Heifies Wajfer hingu, driide fie nun
janft aus (ja nidt ausringer) und lege fie vorfidtig
und eine nac) der anbdern, in ein gweites, gany reines
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Raff. Sind alle jo vorgenommen, jo witd eine frijde,
fette und veidhliche Lauge von weifier Seife fochend
pariiber gegoffen wnd jede Gardine an einer Seite Des
Safjes, gerade jo wie jum erften Male behandelt und
fie werben damn nidhts 3u wimjden itbrig lajjen; fie 3u
bleichen ift iiberflifjig, jondern fie werben, nachpem fie
behutjam gejpiilt worden, purch dimmes, jtavE gebldutes
Ctirtewafer (denn ein blaulicher Schein macht fich hitbjch
und erhalt die Gardinen linger frijch), gesogen, janft
ausgedriidt (ja nicdht ausgejdlagen) und iiber einer jebr
veinen Qeine qetvodnet, wo man fie, um Rifje ju vers
biiten, nicht glatt zichen darf, fonbern etwad heben mup.

Bumn Aufmaden der Gardinen ift, zumal Fiie
MWajchgardinen, der jebt allgemein iiblihe Jug am
swechmdfigiten, weil man daburd) bie Gardinen, obhne
jie zu Dejdhabigen, gan suciicfziehen und bie Fenjter
qehorig dffnen famn; wollte man pas jedoch midyt, fo
werden an die Gardinen eben fleine MNinge gendht und
diefe an eine dinme Cijenjtange aefchoben, weldhe unter
ciner fleinen Galerie ober einem Stoffilberhang einge:
Diingt wird; es ift dies aud) fiiv andere als Wajdhgar=
pinen fehr praftijd.

Weifie AWonleartx it waldern.

Man Dehandelt fie in der Wijdhe gerade wie die
Gardinen, nur werden fie nidt geftarvtt und man ver=
mifht Das lepte Spiilwajjer mit etwas Blaue. Beim
Biigeln adhte man davauf, baf die Webefanten der
Breite wid nidjt der Linge nach gebiigelt werden, nenn
pag geringjte Ausweiten dev IWebefanten verhindert das
gerade ufziehen der Nouleaur.

Weike wollene Sacberr 3ut walbern.

Man wajde folde, als Strimpfe, SJacen, 1nter:
tocfe u. dgl., nidht falt oder lauwavm, wie ]mut_wuf)l
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angeraten wird, jonbern rvedht heifs, denn das Cinlaufen
Fommt nicht vom Deifsen Wafjer, Jondern wenn die Sadjen
im Wafjer liegen Dleiben. €3 ijt am Deften, die Stitcfe
eingeln vorzunehmen, mit reidhlich weiffer Seife ein Stiick
nach bem andern aus heifem Wafjer, wie es die Hinde
cben ertragen fomnen, zu wajden, fejt ausqedriictt bei
Seite 3 legen und wenn alle Stiide fertig find, cben=
fo aus Deifem Waijfer su jpiilen, gleidh aufubingen
und rafd) gu frocnen, wombglid) in der Qujft, jonjt in
per Warme., So Dleibt die Wolle weif wnd weid) und
gebt jehr wenig ein.

Weipe wollene gehdfelte nder geftridte Tii-
der . dergl, weldhe durd) dag Wajdhen TWeipe und
Clafticitdt verlieven mwiitben, reinigé man mit trocfenem
Wehl und nehme man zu einem qrofen Tud) i, Kilo
gewdnliches Mebl, von bem bdie Hiilfte in eine Schiiffel
aenontmen wnd das Tud) fo lange darin durdgearbeitet
wird, bis es alles Mehl aufgenommen Hat, weldjes man
dann rein qusfdiittelt und nun mit der anbern Hilfte
Wehl, nadypent ihm etrwas Blaupulver beigefiigt worden,
eben jo verfahrt.

das Sonnen dex Wetfeit.

-

Man laffe dies jedes Jahr an einem jdhinen, jon-
nigen Sommertage vornehmen und lege die BVetten auf
Brettern oder auf einem trodenen Hoje, diber grobes
Pacdtuch aus, fdiittele fie ftindlich einmal auf beiden
Seiten und wenbde fie jedes Mal um.  Jum Sdhiitteln
ver grofern. Veftfticfe find zwei Perfonen erforderlich,
welde die Eden, um fie nidt zu befdmupen, mit vei-
nen weifien Lappen anfaffen miiffen.  Se fraftiger die
Betten aefdhiittelt werden, wm jo mehr quellen fie auf
wd wm o befjer werden fic vom Staub Defreit. Ein
Dlofses Austlopfen mit Stibchen ift bei Federbetten duvd)-
aus nicht Hinveichend, wenn die Federn wieder redht locker
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werden follen.  Sugleich werden die Betten unterjudt,
Sdhadhaftes daran ausgebefjert und, bei bemertbavem
9bgang der Federn, nadgefiilt.

I demjelben Tage werden aud) die Matraken arm
bie Sonne gelegt und mit jchwanten, glatten Stidden,
auf allen Seiten wohl ausgetlopit und in den Kanten
und den, durch) bas Abndhen entjtandenen BVertiefungen
qut ausgebiivjtet, dabei, gleid) den Neberbetten, jebesmal
wmgewendet.  Wiatraben, weldhe fehr zujammen gefallen
find, miiffen aufgetvennt, das Jtofhaar gesupft, allfalli=
ger Abgang erfelit und dann wieber frijd) aefiillt werden.

Die gefteppten Bettbecten hangt man in pie Qufjt
wnd lopft fie jorgfdltig aus; find fie jdhmubig, fo mer-
pen fie abends juvor gewajden, in faltes Waijer geleat
wnd morgens red)t frilh ausgerumgen und aufgehanat,
wobei man aber die Cden und ©nden derjelben, in
weldye ficdh das Waffer Hingieht, Divjig ausringt, bie
Decen bfters mit glatten Stabdjen lopft, wodurch die
Matte aufouillt und fie im Laufe des Tages mehrmals
wmbreht.  Auf diefe Weife ethilt man bis abends voll-
Fommen trocfene Decfen und vermeidet die jonjt leicht
entftehenden, gelben Wafjeritreijen. Bevor die Betten
wieder in die Jimmer gebracht werden, muf man Die
GSpringfeder= Matvaben, Strobjdcte ober welde Unters
lagen vorbanden find, herausheben, friftig abiehren
uno austlopfen und . aud) die Bettjtellen grimdlich rei=
nigen lafjen.

Der AEHLH[D 1nd die Ssandarbeiterr.

Pian fann gar nidht berechren, was eine Hausirair
purd) fleipiges Niben und jeitiges Flicen und Stopjen
gewinnen unb evjpaven fanr. Gine fleine Bejchadigung
witd jonft Dald ju einer grofen, wogegen, wemn zuut
Yusbefiern gleidh Hand angelegt wird, ein joldhes Stiict
noch lange vorhdlt und fo ift dann ein praftijd) einge-
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vidhteter Nabtijch ein unentbehrliches Hausgevdt, am
Deften mit gwei verjdhliefbaren Sdubladen, eine fiiv
Das Nahmaterial, veichlich wnd Hitbjd) geordnet wnd da-
gunter eine fiiv fleineve Avbeiten; fiiv die qrofern bat
man ein sietlides CSdliepforbhen unter dem Tijd)
fteben.  An eine Seite, wobin das Auge nidht fallt,
fan man einen fleinen Wandforb hangen, in den man
Abfchnisel u. dergl. wirft.

Das nitige Material sum Nahen, Flicen, Stopfen,
Gtriden bat eine jorgjame Hausfrau ftets vorvdtig, es
faufen fich) Faven, Seive, Ligen, BVidnder, Kndpfe, Ha-
fen, Oefen, Nabeln u. . w., auch viel Defjer in grofever
Menge, und wenn jie auf Ausbeffern halt, jo lajje fie
ein Kajtchen mit Jortievten Stopjndueln nicht fehlen.

Golde Stopitnduel-=Baunwolle oder Sticbaunwolle
it aud) am pajjenditen sum Stopfen der Strimpfe,
weldes, wenn fie gejtrict find, muw mit dem Majdyen:
ftich (Straminnadeln jind dazu die beften) gejchehen darf
uno mit diefer iibersieht man aud) die ditmnen Stellen,
Daf nicdht ert Locher darvaus entjtehen. Gewebte Strimmpfe,
bie iiberdem nie qut fibenr, follte eine redhte, tilchtige
Hausfrau gar nidht Haben und wenn man feine Beit
redht beniiBt, jo ift ein Paar Striimpfe vajd) fertig.
Sn omeiner Jugend ftrickte i) immer beim Lefen und
auf dem Lanbe felbjt beim Spagierengehen. Sind aber
dod) gewebte Strinnpfe vorhanben und zervijjen, fo ftopfe
man fie mit bem Gitterjtic), der aber nicht ju dicht aus-
gefiihrt werben darf.

Wollene Stojfe ftopft man gewshnlich mif Moosz
wolle; nod) beffer ift, von etwaigen Reften des Stoffes
Syaven auszuziehen und fid) derfelben sun Stopfen ju
Dedienen. Bu Seibe ijt oft gejpaltene Flovettieide vecht
gut; su Mufjelin und Batift nehme man die Wusfafern
¢ben diefes Stofes.

Bum Striden der Striimpfe wdbhle man nur bejte
DBaummwolle; jehs- bis adytoritige, ungebleichte ift am
jtavtjten. Wolle muf man, des Cinlaufens wegen, mit
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Heifiern Waffer {iberbrithen ober nod) Defjer, mit faltem
Wajfer auf's Feuer bringen und etwa zehn DMinuten
fochen, worauf man fie i faltes Wafjer wirft und
nad) eimiger Beit sum Tvocnen aufbingt. BVei Ferje
und Fufipise legt man gern nod) einen feineven oder
gefpaltenen Faben mit ein.

Aum guten Stopfen der Leimvand ift eine lange,
miglichit feine Nadel und ein ungedrehter Faden von
verhilfnifmafiger Stivte erforderlidh). Jeder Stopfen
wird am fchonjten, wenn man ihn auf der [infen Seite
madht, weil damn auf der rechten Seite Anfang und
Gnde einer jeden Neibe nicht ju bemerfen ijt; derfelbe
foll an allen viev Gnden ein Stiikchen fiber die Be-
{diadigung binausgehen und bdie NReiben miifjen, eine
icht neben die anbere, in gerader Richtung und oben
nd unten in gang geradber Linie gemadt werven. Dad
Durchitopfen gefchehe pimbtlich und man nehme jedesmal
nur einen Faden auf die Nadel und lajje den gweiten
davunter, weldhes bei Der nddten Neihe regelmdpig
wechjelt; der Faden darf nidht ju ftarf angejogen wer=
pen, bamit der Stopfen aud) nad) dem Wajdhen glatt
evjdyeint.

Sind Stiice einjufehen, jo darf dazu muw ge:
wafdene, bei alten Sadhen itberhaupt mu dleve Lein=
wand genomuien werde.

Jtiemand flictt einen Lappen pon newem Tud m;\{:ig% alte3
Stlein;

#Denn der neue Lappen veipt dod) bomr alten und Der Nk

wird drger.”

Seber Flicfen muf bei Letmwand und einfarbigen
Beugen auf dem Faben eingefelt werden, und man fehe
hauptjachlich) davauj, die Cden gany glatt su Dhalten,
fo Daf fih) nicht das gevingjte Fltchen Dildet.

Da jebit die jungen Madchen febr hiufig eher fticen
al ndben lernen, fo ijt su empfehlen, die Stitcke jtatt
einguniben, einzufeftonnieren, weldyes nicdht langjamer
gebt, als eine feine Nabt, viel feiner ausjieht und wobet

p, Propper. Das Hausivejeit. 6
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die Cden-Sdhwierigeit wegfillt. Das einzujebende Stiick
wird dem Faben nad) genau jo grof gejdmitten, als
e3 fein joll, auf die jhabhafte Stelle lofe, aber faden-
gevade angebeftet, dann ringsum fo vorgezogen, wie e
jedemt andern Fejton, einige Faden vom Jand, bdaf
perjelbe eben u fajfen ift und erft nach beendigtem
Fejtonnieven wird nun das alte Stii davunter weg-
gejdnitten.

Sind Stitde in bunte Stoffe einzujepen, fo
gefchieht bies genau nad) dem Wujter, wobei man am
beften den Stoff einfneift oder bheftet und beide Teile
mit einem feinen Ueberhandndbhthen jujammenfiigt, wenn
es nidht etwa aud) einufeftonnieren ijt. Seide darf bei
Nabten nur gany lofe genabht werben.

Man forge aud) fiiv ein nettes, verjdliefbares Layp-=
penfiftchen, zun Aufbewahren der Nefte von jamt:
lidgen Kleibungsitiifen, jede Sovte glatt gelegt, aufge-
vollt und jugebunden, ober beftimme eine befondere
Sdubladbe dazu,

Fiiv alte Leinwand BHabe man einen eigenen
Bebdlter und umgebe fie, wenn fie jebr vein gewajden
und ja nidyt gebldut ift, nod) mit weifem, jehr veinem
Papier, denn wenn fie vielleicht bei Vermundungen ge=
braucht werden follte, fo wiirbe ber geringfte Sdhmus
oder die Bldue fehr JHadlich wirken.

Fiir fdhadhafte Stritmpfe habe man einen be-
fonbern Korb und darin nod) ein Korbhen mit dem
Stopfmaterial und Stopfnabeln.

Das Zeidnen der feinen Wajdhe und der Tafel=
wdjde (Gebild) gejdyieht am beften mitteljt Schabloncie
und dem Sdrdajtich ober aud) Plattftich; Kitchenmwijde,
Dienjthotemwdidye und dergl. wird mit dem Krewsjtich
und rotem Jeidhnengarn gezeidhnet und ebenjo gewohn=
liches Gebild, diefes diber feinen Stramin, defjen Fabden
man hernad) auszieht.

Bum Beidnen von feinen gewebten Strimpfen
fonnen ebenfalls Sdhablonen und Schrdgeftich beniitt
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werben; geftridite Striimpfe und Herrenjocden geichnet man
mit Krewsftidy ober firidt bas Jeidjen mit Nabthen ein.

Das Spinnen ift hier su Lanbde leider fajt gang
abgefommen und dod) eine ebenjo angenehme alg niip=
lige Bejdhdftigung fitr jung und alt und Dbefonbers,
wo Has Alter oder jhwache Augen anbere Arbeiten nidyt
mehr geftatten.  Man fagt wohl, die Qeinwand fei jebt
fo woblfeil su faufen, daf es fich nicht verlohne, jelbit
su fpinnen ober die Mdgbe fpinnen 3u laffen, aber fie
iit dann auc) danad), weil jebt die Fajern von Flads
b Hanf, wm fie pinnfabiger su machen, serfdnitten
werden wnd Has Gefponnene mit dhenden Laugen ges
bleidht wird, wihrend man beim Spinnen mit der Hand
ja befonbers auf redyt langen Slachs und beim Bleichen
auf Rafenbleiche fieht.

S Altpreufen und Schweben fpinen nidht nur bie
Damen, jondern fie weben aud) wnd in Frankreic) und
Stalien fpinnen die Frauen fogar im Gehen und fo
jiebt man fie, oft mit einem jchweven Korb auf dem
Ropfe, den Joden im Giivtel und die Gpindel nebenher
tanzend. Die Kinigin Bertha von Burgund, ge=
ftorben 970, fpann jelbit su Prerde, wenn fie in Ab-
wejenfeit ihres Gemahls, das Land durdjritt und {iber=
all nach dem Fedyten jah und wav eine jo vortrefiliche
Regentin, daf ihr npenten noch Heute im Lolfe lebt
und, wenn man von der ,gufen alten Beit” redet, Deift
es: ,Bur Beit, da BVertha fpann,” Heute nod) wird ihr
Sattel aufbemwabrt, worin fie den Jtocten ftecten Datte.

Sn meiner  Heimat Sdwaben hielt man friher
febr darauj, bap mit fieben Sabhren ein Madchen jehon
ein Stiict Leimwand gejponnen habe, weil Ddies einen
befondern Segen itber dag Haus bringe und Ottilie
Rilbermuth erwihnt dies aud) in etner ihrer Crjabh=
lungen:  Maddhenbriefe”, wo eine Hausfran ihre
Rorratsfammern ordnet und da unter anbernt ,eine Lein=
wand entbedt, die ihre Mubme alg fiebenjdhriges Kinb

»gefponnen.”
—_— — G F
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Die Stleidung.

Cin hodyberiihmier Kangelredner bes vorigen Sahr-
hunberts fagt itber Kleider und Schmuct:

»Die Weiber jollen fic) in anftindiger Kleibung mit
Sdanmbaftigleit und Bejdeidenbeit fhmiicten.
1 Tim, 2, 9,

»Die Kleider haben eine dreifache Beftimmung: er-
Jjtens jur jorgfaltigen BVewahrung der Sittfamteit:
Jjweitens, um uns su jchitben gegen den Ginfluf der
pahresgeiten; drittens, um uns, wie der heilige Paulus
i) ausdritdt, 1 Tim. 2, 9, Dejdheiden und ebrdar
»30 fdhmiicten.

»Der Edmud mufy ben Stanbesverhiltniffen ange-
Jmefen jein und alsbann, fagt ber beilige Thomas,
otimmt ev gur Tugend der Wabrbeit, infofern” durd
»Die dufere Tvadt fich der Stand der Perfon Fund giebt.

o Man vermeide aljo bie beiden Crtreme, iibermifi-
«0en Pug und allzu grope Vernadldfjigung des n-
o308, Die Pubjudht widerfpridht der driftlichen Be-
«Icheidenheit und bie Nadldjfigteit widerfivebt Her Ord-
otuing, weld)e von einemt jeden verlangt, daf er nac
Jieinem Grade [ebe und fich fleide,

o Ungejchiamige Kleibung ift den ehrlofen Frauen und
ofeilen Divnen eigen.  Jd) nehme aljo gar nidht an,
0B Frauen von Anjtand und Chre, fitr die iy allein
oJdjreibe, folche wdblen Eonnten. Aber, weil der Mif-
»braud) gevade in Diefer Veziehung o grof ift und
pauweilen das Licht des Blifes mit dem Sonnenlicht
»verwedyjelt, fo merfet Cud) folgende Betradhtung, melde
+Cud) sur Borficht und bejtandiger nznei dienen werben!

oSein entgegenjtebender Gebrauc) fann die Natur
ober Dinge wmwandeln wund erlaubt machen, was an
JAnd fiie fid) jelbjt gegen bdie Sittjam¥eit wnd veshalb
owefentlid) fimdhaft ijt; denn fonft lefe fich jede Siinde
wentidndbigen, weil es Simden aller Avt gieht, die qe-
#Bhnlich) find. Die Siinde anderer fann Gure Simbe
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onidht entfdhuldigen, und wenn es gewdhnlich ijt, 3u
,fiindigen, {o ift es aud) gewdbhnlic) sur Holle ju fahren.”
Sp eit der fromme Mann. — Aber ad), wie ijt
es in Diejer Besiehung jest mit ung bejtellt, wer, aufer
pen Dochiten Stinden, denft nodh) davan, fidh nad) jei=
nem Stande, nadh) jeinen Verhaltniffen zu fleiden, wie
fleidet fich felbjt die Stallmagd! — Jn Diifjeldorf jah
iy einmal eine plumpe Kiidhenmagd, weldhe an einem
rnt einen grofen Korb mit Gemiife (e war Rottohl),
in ber einen Hand zwei Hithner und auf dem Hute
awei Federn Datte! — Was fieht man fiiv jdhamlofe,
fitr [acherliche Anziige, wie viele Familien werden durd)
bie Pupjudt der Frauen vuinievt! Man Hat wirtlich
faum den Mut, etwas gegen diefe allgemeine Vevir-
rung unjerer Tage 3u jagen und dody gerade in wunjern
Tagen, wo fo viel fiiv dbie Jnbduftrie gejhieht und man
bie bitbjchejten Stofje zu billigen Preijen haben Fann
und billige Reitungen, die Anleitung sur Selbjtanferti=
qung ber Rleiber geben, fonnte man fic), der Wobde
miRig folgend, mit wenig Kojten gany gefdymactvoll
Feiden. Gang fiivzlidh war in einer Modegeitung eine
Toilette der adhtzehnjdhrigen Crihersogin Valerie, Todter
pes Raifers von Oejtreich, bejdhricben: Glatter weifer
Gurah-NRoct, ohne Troujfierung, mir qus drei breiten,
wenig gezogenen Volants gebildet und Leibchen & la
Vierge, eben qenug ausgejdnitten, um einem jdymwarzen
Sammetbande mit golbenem Kreuz Plab ju gonnen.
Sur Herrichtung eines pajjenden Anguges in bejdeis
penen BVerhiltnifien, ift natiiclich die richtige Wahl des
Ctoffes eine Hauptiache, und gute Seuge evweijen fidh
in ber Folge meijtens ald das woblfeiljte; fie tragen
fidh) Tange und Eonnen Bernach gewendet und gefarbt
werden und man nehme Ridfidht auf lebteves, weil
nidt alle Stoffe fih gleidh qut favben. Juagleid) ift,
ebenfalls in BVesug auf das Firben, anguvaten, Gejell-
fdhaftsleider in Dellen Farben ju wahlen und jie fpiter
duntel favben zu lafjen und von allen Deffern Stoffen,
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beim Anfaufe ein DMeter mehr ju nehmen, weldes hiufig
febr erwiinfdht Fommt, wenn das Kleid einmal gedndert
und mobdernifiert werden foll. fFerner vermeide man
alles, in Farbe, Mufter oder Form ivgendwie Aufjal=
lende oder was fehr verjdnitten ift, weil man fich
Dald miide dDavan fieht, andern daduvd) auffdllt wnd am
Gnbe nidhts damit anfangen Fanm.  Auch febe man
davauf, Stoffe su wdhlen, auf weldhen Shmub und
Staub nidht jo fehr fidhtbar find, weldhes 3 B. bem
fonft fo gern getvagenen jchwarvzen Kafdhmiv leiber fehr
eigen ift. Fitr gewdhnlide Kleidber ift wobl nichts mehr
i empfehlen, alg Litfter und Baunuvollenjtoffe, die fich
lange rein erbalten und gut wajdhen und filw Defjeres
Sommerfleid bdie veizenben, rohjeidenen Bait:
Fleider, wovon bet ®. Henneberg in Jiivid
pie vollftandige, nabdelfertige Nobe, zum Preije von 16
bis 47 Mart su Haben ift; fie find wnverwiijtlich und
man wajdt fie, wenn fie unvein geworden, gan einfad
in lauwarmem Ceifenwafjer, windet jie aus, zieht fie
purd) Bucerwafjer, windet fie wieder ausd und biigelt
jie feudt Cin gutes {dhwarzes Kleid, ober wo es
bie Verhiltnifle erlauben, aucd) zwei (ein jeidenes und
ein wollenes) wire als Grunbdijtod des Kleiderjhrantes
au empfehlen, fonjt aber faufe man ja nidht zu viele
Kleider auf einmal, bejonders in unfern Beiten, wo bdie
Mobe {o oft und o abjpringend wedyjelt, adte aber
parauf, daf die Kleider nodern jeien und tadellos fiben.

Bum Bejeben und Vevzieven der Kleider und Um-
hinge zericdhneide man nicht su viel Stoff und nehme
nid)t su viele, der Viobe unterworfene, {ogenante Kin=
ferlibchen, 3 B. Pojamenterien, Sdmelz, Perlen und
dergleichen, mit denen man hernad) gar nidts anfangen
fann, fondern fitr befjere Sadjen lieber einige Meter
edhte, fhmwarze Spien, die inumer fhon und elegant, fich
aud) immer, in verjdhiedenjter Weije, wieder benupen
[affen, febr Dauerbaft find, wnd wie neu, gereinigt und
gefdrbt werben Fonnen.
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Gine Hauptiade aber bei Jalledemt und  allebem”
ift, dap bie junge Hausfran immer und 3u jeder Jeit,
fih nie anbers als nett und ordentlich zeige, weldes ja
weder qrofie Miihe, nod) arofe uslagen madht. Cine
Dedeutende Autoritdt in Haushaltungsangelegenbeiten,
Stan ©dery, geb. Kitbler, verlangt jwar, Ddie
Hausfrau jolle morgens gleich gang angefletvet erjchei=
nen, aber i glaube, daff in bejcheidenen Verhiltnifjen
amd befonders wenn erjt einmal Kinber da findb, bdies
fih fchwer durdfithren laffen mddte und eine andere
utoritit, Henrviette Davidis (,Hausfran”),
aeftattet dDagegen ,einert Movgentod, jum Wajdhen ein=
Jaevidhtet, einfad) und nett um bie Taille anjchliefend,
it einem johlichten, weifsen Kuigelchen und da, wegen
LDer iibrigen Bejorgungen 3 seitraubend, Ddas Haar
L nicht georbnet werden fann, ein einfaches, tleidjames
L Morgenhaubden.”

9Ras pon den RKleidern, bdas gilt aud) von den
Manteln, Wmbdangen wnd Hitten, gquter Stoff und
einfade, moglichit gejd madvoolle und mig:
lihit wenig a uffallenbe Form und moglichit
wenigverjdnitten

Sdhubhe wd Handjdube jind in Beziehung
auf Sparfamfeit aud jehr s beriicfjichtigen, dody iiber=
treibe man fie, wenn man fiiv eine gebilbete Frau gel=
ten will, bejonders bei lepteren nidht, und unbegreiflich
ift, wie man fjonjt fehr gepubte Perfonen ohne Hanbd-
{hube jehen fann! — — Subeffen [apt fidh, bei guter
Tleberfegung, auc) dabei viel erfpaven.  Juetjt nehme
man von Oandjcdhuben nur feine Sorten, die lange
Halten und Hernad) noch tmmer gereinigt und gefavbt
werben Fonmen, johmedijche ober banijdhe; helle Glaces
nur sur gany jeinen Toilette; jdhmarze Glacés find ta-
gegen febr haltbar und zum gewdhnlichen Gebrauche die
Dejten, aud) Frifothandichube mandymal paffend, und fiie
oen INarkt oder jonftige Ginfdufe im Somumer, Halb-
Handjchube fehr prattijd. Neue Handjcdhube ziehe man
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niemals an, wenn man fie gerabe braudjen will; man
haudye in diejelben, bringe suerft die vier Finger hinein
und jtreidge von den Fingerfpiten nady der Hand bin,
bis fie gut fisen, laffe dann den Daumen folgen und
nady jevem Gebrauche lege man jie, glatt gezogen, nidt
aufgevollt, in ein Handjchubfdjtcher. ;

Aud) an Schubhen ud Stiefeldhen fann
viel erfpart werden: sunddhit muf man fidy natiiclidy
einer guten Schuhhandlung ober eines guten Sdyubh-
maders verfidhern, wo audh qut und gernn, felbft das
fleinjte geflictt wird, damit feine groferen Sdiden ent
fteben; ferner mufy man alle Tage mit dem Schuhwert
wedyfeln, wodburd) es viel linger Hilt, und neues Sdul-
werf nidht gleidh) in Gebraudy nehmen, fondern nur ein
paar Tage fragen, baf es fidh) nad) Dem Fufe fese,
uud dann eine gute Weile wegftellen.  Jiemlidh abge-
mipte Schube famn man im Winter nodh) i Gummi=
jduben abtragen.

Striimpfe jolten ebenfalls alle Tage gewedhielt
werden und fie balten dann wohl nodh einmal jo lange
und das Wed)jeln ift aud) der Gejunbdbeit jebr utedglic).

Bur Sdonung der Kleider, Umbhange, Hiite
u. dgl., fei man vor allem bedacht, nie gute Sadjen s
gebrauchen, wo geringere geniigen mwiirden und gleid)
nad) bem Gebrauche alles, wobl geveinigt, an feinen
Ort gu bringen und nidyt, wie Teider o oft gefchiebt,
Zage lang herum fabren ju laffen, wo es in mannig=
facher Weife su Schabden fommen fann, jebenfalls aber
durd) Staub und Sonne leidet, Gine junge Frau legte
ihren Hut, anftatt ihn auf jeinen Stanber 3u jtellen,
auf das Sopha, ihr Mann fefte fi) davauf undb madhte
dann aud) nod) das NRithiel:
ntan febt e auf — Und jesst fich) branf — Was ift dag2v

Ui Kleider aus leidhten Stoffen 3u reinigen, fdhiit=
tele man den Staub aus, jdaffe etwaige Sdmusflectchen
weg und hiinge das Kleid jofort in ben Sdrant, bie
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linfe Geite nad aufien, wenn es fein Stoff ift, der ge=
wenbet werden fanm.

Mus wollenen Kleidern with auf einem vein abges
pubten Tijhe Staub und Schmup am Stofy mit einer
Qleiderbiirjte entfernt und derfelbe, nachdem die erfte
Hiilfte des Kleides gebiirftet worden, nodymals abgepubt,
damit Der durdygedrungene Staub jid) der reinen Seite
pes Kleides nicht mitteile.

An feidene Kleider darf feine Bitrfte Fomumen, jons
bern fie wetben, nad) leichtem Ausjdhlagen, mit einem
Stitd weichen, weifien, glatt gefaften Flanells, ftvic)=
weife fanft abgerieben. Strafenjdmu entfernt main,
wie folgt: Man lege die jhmubige Stelle auj ein rei
nes Tudh, nehme einen fleinen, fehr reinen Schwamm
und faltes, mit einem Drittel gewdhnlihem Spiritus
vermijchtes Wajfer und reibe damit den Schmub weg,
wobel man den jhmubig gewordenen Teil der Unterlage
bisweilen wegzieht wnd eine reine Stelle unterjdyiedt.
Dann lege man ein reines Tud) daviiber, driide es an,
um die Néffe u entfernen wund bitgle die nod) feuchte
Ctelle auf der linfen Seite mit einem nidt zu heifen,
poc) audh nicht zu falten BVigeleifen und ywar fogleid),
jonjt leidet die Favbe, weshalb man das Deife Cijent
audh bereits sur Hand haben mup; auper, wum jolde
Slecten auszumadien, darf Seide nidt gebiigelt werden.

MWm hdnge, bejonders wenn fie aus Santmet find,
Binge man nicdht auf, fondern lege fie [ofe und nidyt
mebrere aufeinander, in eine Sdublade; man reinigt jie
wie feidene Kleider, den Sammmet mit einer Sammetbiirjte.

Shawls werden, nathdpem der Staud ausgefchiittelt
worden, glatt in ihre wrfpriinglichen Falten gelegt wn,
wenn Fojtbar, mit einem weifien Tuche unuwidelt.

An Pelzwert wird nad) dem Gebraude ebenfallg
er Stanb ausgejdiittelt, dasjelbe, dem Laufe der Haare
nady, gleich gejtrichen und in die eigens dazu Deftimmten
Sdachteln gebradht, da es Feinen Druck evtragt. Ui es vor
Motten 3u johitgen, j. ,Vertveibung des Ungeiefers”.

D s «

i 5y
ERN
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Hitte bringe man nad) dem Ablegen gleich auf
ihre Stander wnb, mit einem alten Schleier ober dgl.
bededt, an ihre Stelle. Ueber weifjeidene Hiite Lreite
man, um fie einigevmapen vor dem Vergelben 3u fchiiken,
ein ftarf gebldutes Tud) aus und Dbefeftige es genau,
aber siemlid) [ofe, mit einigen Stecnadeln oarum; find
fie ftaubig, fo veinige man fie mit einem Federbefen
oder, wo dies nicht hinveiht, bdie feidenen Hiite mit
Flanell, bie Strohhitte mit einer weiden Biinfte, bie
Ganmethiite mit einer Sammetbiivjte.

JNegenjhivm und Sonnenjdivm mitfen immer
in nidyt ju engen Ueberziigen bewahrt werden; najje
Negenjchivme fpanne man nidht auf, fondern jtelle
fie, v eben zujammen genommen, in eine Cde; fie
reifien dann weit weniger.

Die Dienftbofer.

G’ fromme Magd bon gutem Stand,

Geht hrer Frauen fein zur Hand,

Hilt Sdiifiel, Tijdh und Teller weif;,

Su ihrer und ber Frauen Preis;

Gie frigt und bringt fein’ newe Mihr,

Geht Il 1 ihrer Arbeit Her,

St trew und eimes feujchen Muts

Tnd thut den Kindern alled Guts.

Sie it aud) mumter, hurtig, frifd,

Bollbringet ihr Gefdhifte vijeh.

1nd DALY der Framen wohl 3 qut,

LWenn fie im Scdhaden reden thut,

Gie hat dazu ein fein Gebdrd’,

ilt allez jouber an dem Herd,

Bewahrt bas Feuer und das Licht

Hnd jchlummert in der Stivden nidt,

Paul Flemming (1640).
Was id) den jungen Hausfrauen iiber die Dienft=

Doten, biefer widtigen, ftets brennenden Frage, Dier
fagen werde, bevuht ginglich auf eigener Crfahrung und

ijt bewdbhrt, denn jowodl in meinem Hauje als in demw
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ateiner Gltern und nodh viel weiter surit in der Fa=
wilie war und ift Dienftootemwedhiel nuv felten. Meine
alte treue Warterin, war zwanzig Jahre bei und und
it in unjerm Haufe geftorben and ebenfo ein Kutjder,
ber und faft ein halbes Jahrhundert lang diente.

Mbgeft bu Dienftboten halten!” —
foll ecinft eine evsiitnte Mutter ihrer Todhter als fdhwer-
ften §luch zugerufen haben, aber gleichoie es, nad) der
eufierung einer Stiefmutter, nicht blos Stiefeltern, jon=
oern aud) Stieffinder giebt, fo gicht es aud nicht
mie Dienftboten, jonbern aud Dienftherrjdhaften unbd
meijtens fragen diefe fehr viel Sduld an den Fehlern
ihres Gefinves.

Mie oft fpricht man, aud in biefer Besiehung, von
ber ,quten alfen Beit” und wie fo gang anbers in diejer
quten alten Jeit” Ddie Dienftboten gewefen, bedentt
aber nicht, wie o gany anderd damals auch bdie. Herr-
fchaften waven, hauslicher, fleipiger, einfacher, gottes-
fitvchtiger 2c. — Wie det Herr, jo dber Knedt

Gin grofier Fehler wird biufig jhon beim Mieten
ber Dienftboten begangen, inbem man fidy nicht gehorig
nadh ihnen erfundigt, da man fidh auj bie gewdhnlichen
Beugniffe ja leiber oft o wenig verlafien fann.  Aud
beimmert man fich wohl su wenig um bdie Angehori-
gen, tweldhe, wenn fie arm oder leichtfinnig find, bie
dicnenden Todter und Sohne oft gang augjiehen ober
jie wobhl gar zu Unvedlicdhfeiten verfithren.

Reim Mieten ift aud) genau zu bejtimmen, womit
bie Dienftmidchen an Kleidung verjehen fein mitfjen,
Defonbers an Hemben, Schiivzen, Steiimpfen und Schu=
hen, woran Heutputage fehr gefpart 3u werben pilegt,
wihrend fie Koftiims, elegante Unterrdce, TPaletots,
Hitfe mit Federn und Blumen (oft Deides zujamumen),
Gonnenjhivime, feine Stiefelchen mit Abjisen und aller=
{ei Qrimsframs haben und dann ihre paar Hembdern,
Sdiivgen und Stitmpfie heimlich zu wajden juden
ober fie Den anbern, Defjer verjehenen Dienjtmaddjen
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heimlicdh ableiben, bisweilen fogar aus Her jdhmubigen
Wijhe Heraus, wenn fie an die reine nidht fommen
fonnen. Ja e giebt mehr Dinge im Himmel und auf
Crden”, als die jungen Hausfrauen fich tedumen laffen.

Cin ordentliches Dienjtinadchen mufp wenigftens ha-
ben: 6 gute Hembden, 6 bis 12 nette Sdyiirzen, 6 Dis

12 Arbertsichitvsen von blauer Leinmand, 6 Paar du=
felfarbige Striimpfe, nidt die abjdyeulichen bunter, zwei
gewihnliche Ansiige, am Deften ftarfer Blaudbrud, ein
bis swet gute Angiige von quem, nicht su hellem Woll=
ftoff ober bergl., ein Paar gute Untervode, wattiert oder
geftrict, ein Paar jhwarze, leichte Dausfdube (feine
bunte) fir's Haus, 1 bis 2 Paar ftarfe Lederjchube
aum Ausgehen; fiiv Arbeiten, wo bHas Midchen in bder

Niffe jteben muf, geftatten bdie Dervidhajten wobhl den
Gebraud) von Holzjchubhen (Pantinen), dod) ift" dann
ftreng bavauf su Dhalten, bdaf fie auch) nur bei folchen
Gelegenbeiten benupt werden, fonit verjuchen die Miabdchen
nur ju gern, fie audy fiie gewohnlich ju tragen, laufen
dazwifden auf den Strimpfen berum, — erfrieren bie
Fithe und jchaben fiberhaupt ihrer Gefundbeit oft auf
Das empfindlichite.

Gegen oben evwdhuten Qurus fann die Herridhaft
wobl wenig thun, denn gegen den Jeitgeijt vermag der
eingelne nicd)t anguformmen, aber fie jollte ihn wenigftens
nidyt baburd) begiinjtigen, daf fie ven Dienjtmadcen
abgelegten Puts Jchentt und, wie Marie Nathujiug in
ber Crzdhlung ,Das Baregefleid” fagt: L1hn einem
parmen Dienjtmiddyen oder Nihméddchen, als einen rvech=
nten Fallftvid ober Fufidlinge, in den Lebensweg dhiebt.
«ie mandes Bavegetleid, mwie mandes vertragene
o Ballfleid, Fonnte einft vor bem Herrn der Anfldger -
»1ein, daf eine Seele verloven gegangen; wie mandye
»Dienjtboten werden eben et durd) ihre errjchaft eitel
»UND verguiigungsiiihti und endlid) oft fehr ungliic-
plidh, Denn es ijt gar nicdht 3u jagen, mas oft ourd
aDiefen Qnus entftebt und wie allen Lajtern, befonbers
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,aber Dem Diebjtahl und der Unjittlicheit, dadurd
,Thor und Thiw gedfinet werven.”

Wenn die Hervidaft aljo im allgemeinen nicht gegen
jenen Qurus einfdreiten fann, fo podh, wenn berjelbe
ihrer Hausordbmung s nabe tritt, wie es jehr hiufig
mit der Quruswijde gefdieht, wo, je nad) der Herr:
fchenden und ftreng Defolgten Mode, der Krdgen, Man=
fchetten, Shlips u. §. w. fein Cnde ift und fie mehr
aebrauchen michten, alg die Herridhaft felbjt. [ hatte
¢in Stallmdadchen, weldes tiglich lange weife Shlipfe ju
tragen verjuchte, fofett in eine grofe Schleife gebunden
und mit langen Cnben Davan, nur dauerte die Freude
natiiclidh nicdht lange.

Dagegen ift ftreng davauf ju fehen, dafi die Dienjt:
mibdchen, Defonders wo nuv ein Middjen gehalten wird,
fmmer nett und rein angejogen feien und namentlid)
veine Sdiivzen vor haben; bei jdmubiger Avbeit binben
fie dann bdie Avbeitsichitrze Davitber und legen Ddieje,
wenn fie bei Der Hevrjdhaft eintreten oder die Hausthiive
Bffnen miifjen, rafdh ab; jollen mitunter weife Schiivzen
getvagen werden, weldyes inmer einen befondern Gindruc
von Neinlichfeit und Nettigleit madht und dabher jebr ju
empfeblen ijt, fo giebt fie die DHerrjchaft.

Nebethaupt 1ft nicht genug anguraten, das einmial
PBejtimmte, 1n grofen wie im fleinen, unwiderruflich
feft su Dalten, denn aud) von unjerm fleinen Staate
ailt der usjprud) Friedrichs des Grofen: ,Cin
suriicfgenommenes Gefe ift Jdlimmer, als eine ver
lovene Sdhlacht,” und wenn ein Dienjtbote ein eingiges
Mal feinen Willen gegen den Willen der Herrjdaft
ourdhgefest Hat (i) rede nid)t von Nadhldfjigteiten oder
Bergelicheiten) oder wemy die Hevrjdjaft jelbit, ohne
triftigen Grund, eine Anordbnung suriid nimmt, jo ijt
die Sadhe fchon verfehlt und der Kampf beginnt, welder
felten um Vorteil ber Herridhaft ausichldgt, jhon Des-
Halb nicht, weil die Dienftboten dies alles wichtiger
nebmen unb Havtndciger an ihren wenigen Jdeen fejts
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Balten, als die PHerridajt, welde jo mandherlei ju be-
Denfen Dat und es geht dbann aud) nod) bag Anjehen
ber Herrjchaft verloven, das Cingige, womit heutzutage
nod) einigermafen zu Derejchen ijt. MVian bedbente da-
Dei, wie viele Gegenjtinbe ed aud) im einfadjten Haus-
Dalte giebf, woran der Mngehorjam fid) verfudyen Tamn,
wenn er nidht von Anfang an frdftig niedergehalten
with, Das bejte Mittel ift dbann immer, alles, nidt
.nad) Befehl ausgefithrte, augenblicdlicd) dndern 3u
lajfen, obne viele Worte zu madhen, die 3u gar nidhts
niigen, als etwa wieder Worte hervorzurujen.

A Gin @uedht ldfjet fich mit Worten nidyt zidhtigenr, denn
.00 er’8 qleid) perfteht, nimmt er fid)’s bod) nicht an,” jagt
ber weife Salonto. :

Am meiften aber biite {idh die Herridaft vor ver-
Tepenben Worten gegen ihre Dienftboten, bdie nur un=
nitiger Weife erbittern und jo durdhaus gegen die Wiirbe
einer Herrfchaft find und beherzige das Wort des Apo-
ftels Laulus an die Eltern, weldhes fidh aud) auf die
Herrjdhajten ammwenden laft:

Lnd ibr Viter, rveizet cure Rinder nicht zum Jornme,
ofonbernt ziehet fie auf in der Budht und Bermahnung ded Herrn.

Ferner: ,Ihr Suedyte feid gehorjam euren [eiblichen Her=
Jren, mit Furht und Jittern, in Cinfaltigleit enres .ﬁ)e‘%m«_ﬁ,
L0138 Ghrifto, — Nidht mit Dienft vor Wugen, ald den Men=
oident 3u gefallen, fondern al3 bie Snedte Ghrijti, dafy ibr
Jioldhen Willen Gottes thut bon Herzen mit gutem LWillen.

J2ajfet eud) biinfen, daf ifr dem Herrn dient und nidt
poen Menjden. .

Lud wifjet, wad ein jeglidier Guted thun wird, dad wird
LC0 Don Dem Herrn empfahn, er fei cin Snecht oder ein Freier.

LAnd by Hevven, thut aud) dasfelbige gegen ihmen und
#Laffet bad Drduen: und wiffet, dap aud) ewer Herr im Hin=
oritel ift und ift bei ihm fein Anjehen der Perfor.”

Gbenfo Biite man fidh vor leeren Drohungen, An=
brobung von Strafen, die nachher nidht vollzogen wer=
Den unb benfe an Geibel’s Worte:

Qeeves Drofen, {dlecdhier Braud),

Wird bes Feinbed Hohn nur jdarfor,

Sarmnft du fene Vlige werfen,
Freund, jo laf das Donneru aud.
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Gin weiterer Fehlev beim Micten der Dienjtmabdden
ift, daf man fid) nidt genau fibevzeugt, ob fie die filr
ihre Stelle ndtigen Fbigkeiten haben, Denn fehr oft
geben fie biefelben vor, giinden davauf ihre, ohnehin
meiftens fehr Hohe Inipriihe und verftehen ihre Sade
bann Hodh nicht; befonders gilt dies vom Nihen und dem
fo notigen, aber Hichit unbelichten Flicden; hafeln
fonnen jie fajt immer!

Gine Jebhr tidhtige Hausfrau fagte mir einmal, nady
ben von ihr gemachten Criahrungen jei 8 nicht qut,
ein gany junges Mavchen ju nehmen, weldes nidht alleir
aus Unerjahrenbeit manches serbreche und verderbe, jon=
bern Daf audh der ftarfe Appetit, den jolde im Wadhs-
tum Degriffene Madchen entwicel, jhwer in's Gewidt
falle unb fie habe mehrmals mit foldhem Madchen widjent=
[id) drei Brote mehr verbraudt, als bei einem dltern,
pemnad) in einem Jabhr fiiv 78 Mark Mebhrfojten, an
Brot allein, wahrend der Unterjdjied im Qobhn nur 30
Mart betrug.

Gerabesut unverantwortlich und benmod) fo hiufig
porforumend ift es aber, wenn man jolche junge, oft
eben aus der Scdhule entlafjene Midchen, als Rinber=
madden anjtellt — und ihnen bie armen, Dilflofer
Wiirmdhen nod) wohl gar Fum Spagierengehen anvers
traut, wo dann das grofe wie bas fleine Kind, e:
fahren ausgejest {ind.

Sn Bezug auf dei Lohn herrjht in verjdyiedenern
Hiufern der Braud), ben Qohn mit jebem Jahy etwas.
au erhoben wnd man wehrt, wenn died beim Mieter
vereinbart wird, bamit wenigjtens dent jo wibermdrtigen
und oft empdrenden Steigern bed Qobnes, weldes die
Dienjtboten jo oft, ofhne alle Beranlafjung, verfudjen
und fehr DHaufig audh purdhfeper, wemt man jonjt mit
ihnen sufrieden ift und nidht gern wedijelt.

Vor einiger Jeit ging, wntev der Meberjdhrift: ,Dasd
hat man davon!” — folgende Gejchichte durd bie
Blatter: Cin Dienftmddchen Lift fich aljo vernehmens
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~Gnibdige Frau, wie id) bei Jhnen eingetveten bin, Hab’
L1 gar nir gefonnt.  ©ie hab'n jich fo viel Mith' mit
omit geb'n und Hab'n miv alles g'lernt.  Jebt fann id
,fod, wajd’'n, biigeln — fury alles, was ein ge-
sididter Dienftbot braudt. Das werd’ id) Jhnen nie
Jvergeffen und ewig dafiie danfbar fein.” — ,Jft gern
Jacjchehen, Lifette, jei Sie nur fernerhin fo brav, idh
,bin jebr gufrieden.” — ,Na, jehn's gnd’ Fraw, das
freut mid), dbaf Sie bas fag'n: und jo wollt’ ih Dhalt
,bitten, daf Sie mir vom nadyjten Monat an um fed)s
SMarE mehr geb’n, da ein Dienftbot, der jo viel [leiftet
,wie i), nicht wum jo gevingen Lohn bleiben Fann.”
®ang Abnliches ift Schreiberin diefes felbjt begeg-
net, nur dap i) bie Mutter des Madchens, bei ver-
juchter Lolnfteigerung, davauj aufmerfjam madyte, wie
ihre Todter ja alles in meinem Haufe exft erlernt Habe
und echielt sur Antwort: ,Sie fann et dover” (fie
fann es aber), worauj ih dann natiiclich eine anbere
mietete, die e5 auc) founte, ohne daf id) mir die
Miihe su geben braudhte, fie anzulernen. Jn England
famen fonjt folche Dienjthoten in die Tretmithle.
Man mache auch beftimmt aus, wann der Lobhn der
Dienjtboten ausbezablt werden foll, am beften alle No-
nate, demt bie meiften fonnen nicht lange davauf war-
ten und fommen dann zu unbejtinumten Jeiten, um fich
®eld geben zu lajfen, welches die Herrfdhaft beldjtigt
und auferdem das Unangenehme hat, daf die Dienjt-
hoten Det Der Abrechung oft meinen, weniger erhalfen
au haben, ald angejdhrieben it
Was Gefchente an Dienftboten betrifft, 3u Weihnadten,
teujalr ober wie es die Ortsjitte mit jich bringt, da halte
man jich moglichit, jedboch felbitredend ftets nad) den eigenen
LVerhdltniffen, an dieje Ortsfitte, aber, wenn man neiner
alten Erfahrung glauben will, jo gebe man nur Gelb; s
frieden find bie Bejchentten faft nie, fagt doch Githe:
# 3t bein Gefdhent wohl angefomuien?
«Sie haben es cben nicht iibel genomuren.”
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aber fie wiffen dann doch, was fie Haben wnd Fommen
wenigitens nidht an der Qualitdt mateln, mwelches
jonft ficher gejchieht.

on einem Wisblatt wird er3ablt, bafy eine arme
Srau su Weihnacyten ein Kleid erhilt und eé etwas
mifjdllig Defichtigt. , Gefillt Shnen das Kleid nidyt2”
— O ja, €8 ijt ganz nett, aber in einem Haufe, wo
»i nun jdhon fo lange das Gfjen beForme, batte id)
»00dh) ein Dejferes evwartet,” und biefer WiB it oft
nicht weit von der Wabrheit entjernt.  Cine meiner
Betannten hatte ihrem Midchen febr biibjchen SKleider-
jtoff gegeben und e¢s entjtand ein Deftiger Banf unter
ibnen, weil die Kodhin fid) Defchwerte, oafy fie denfelben
Ctoff wie die Stallcomtefs (Stallmagd) erbalten BHabe.

Abgelegte Sadyen joll man an Dienjtboten nie ge-
ben; gewdbnliches, ibnen dienendes, wird nicht geadytet
und ijt ja iiderhaupt Dei Dem jeht Derrjchenden Qurus
faum mebr angubringen und iiber Has Lerjdenten von
Pubjadyen haben wir jhon gefprochen und davor gemwarnt.

Ferner liegt ein grofer, felten wieber qut 3u madjen-
Der Fehler vieler Hausfrauen davin, vafy die Dienjt:
midchen nidht gleich vom Gintritt an gehorig angeleitet,

nicdht ftreng gemug an bie Hausorbnung gebunden und
nidyt unabldjfig su Ordmmg, Reinlichkeit, Thitigteit,
Sparjamteit angehalten werden. ©s ift bies allerdings
eine ldjtige Sache, aber dod) bei weitem nicht fo ldjtig,
als ein unbrauchbares Dienftmaddhen und man mup jid
mit Gevuld und Nadhficht wappnen und bedenfen, daf,
was bie Mdadchen leiften follen, ihnen poch mebhr ober
weniger fremd it und namentlidh) gilt dies beim An:
Teiten zum Rochen, denn wenn man da bei den Feblern,
welde ja ficher vorfommen wund vorfommen miifjen,
gleid) fiveng ober gar Deftig auftritt, fo verlieven an:
ftindige Madchen den Mut und werben erft redit un-
gejdyictt und andeve werden wohl gar fred).

Weber: Fredhheit der Dienftboten wird jeBt o viel
getlagt und i) fann, frop meiner langen Criabrungen,

b. Propher. Dad Hausivejen. 7
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nidhts baritber fagen, bemm miv ijt, weber im cigenen,
nody im Haushalte meiner Cliern, je pevgleichen vor=
gefommen, obgleid) wiv aud Dienjtboten hatten, bdie
weaen Fredhheit iibel berujen waren, jo einen Kutjder,
per, wie man natitlid) exjt fodter erfahren, auf jeinen
fritheven Heven mit dem Miefjer losgegangen war. Doch
glaube i), dap Dier, wie jo oft, die Herrjdaften diefen
Febler ihrer Dienjtboten felbjt Hervorgerufen DHaben,
entweder purd) Bertraulichfeit ober durd) Heftigteit, die
wofl gav bis su Schimpfreden geht, oder audy durdy
CaumenBaftigfeit, wo bdie armen Dienftboten bei den
verdicdenen, fidh widberjpredhenden Unforbertingen deir
Ropf verlieren und wenn die Herrjdaft, die doch mei
jtens eine befjere Graiehung erbalten Dat (nicdht immer,
Denn es qiebt aud) fehr unevzogene, ungezogene SHerrs
fchaften), i in oldher Weife vergift wnd nicht beherr=
johen fann, was will man dann von den Dienftboten
evwatten? !

enn fie nur nidt jo reizend (veizbar) wdve,”
jagte eimmal cin alter Diener von jeiner Herrin.

Gbenfo ift es, wenn man fich mit den Dienftboten
in Plaudereien einldht, fid) Neuigleiten sutragen lift,
pber gav mit ihnen jdherst und ladt, furz, jich mit ihnen
gemein madt, wodurd) ja Achtung und Anfehen verloven
gehen mitijen, denn wo fann man folcyer Tattlofig=
feit gegeniiber von ben Dienjtboten fo viel Taft er-
warten, daf fie nun nidht audy ihre Stellung vergeffen,.
woriiber bann gewdhnlich die Hevridaft drgerlichy wird
b es eine unliebjame Scene giebt. Marie Nathus
fius johilbert dies fehr evgiblich in einem Gejprady
jwijdhen einer reidhen Bitvgersfrau und ihrer Viagd;
erftere er3dblt: ,Geftern war die Frau Pojtmeifterin
im Weingarten, aufgefpreizt wie ein Puter, und ihre
drei jungen Puten hippelten um jie herum, als ob fie
jeelenvergniigt wiren; der neue Sefretiv trug dev Frau
Poftmeifterin den Pompadur und Ddie Thereje foll ihn
jdhon wieder ju Gnaben angenomimen haben.”
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,Das ift nun der neunte Sefretdr, mit dem fie ver=
Tobt ijt,” lachte Sopbhie.

»3t fann’s den Burjdhen nid)t verdenfen,” verfesite
Frau Stohmann wieder, ,fic haben wenigftens qut Futter
auf bie qWeije, und wer wei, am Enbe bleibt einer
pod) mal fefte.”

Wenn nun Sophie, fidher gemad)t durd) joldhe Bex-
traulichfeiten, mit ihrer gutherzigen Plumpbeit lachend
bagwijchen gepoltert fam: ,Ja, es fann doch mal gliicfen!
Denn Sie {ollen audh exft lange geangelt haben, ebhe
Sie den reidhen Fijch gefangen!” — Da fuhr aber Frau
Stohmann auj: , Jmpertinente Lerfon! Du weift wobhl
nidht, mit wem du vedeft? Wie fannjt du didh das
unterjtehen ? Weifit du, wer id) bin? Jh bin nidht auf
der Strafe gefunden, id) fonnte wohl mit Vieven fal-
rei, wenn ed miv Spaf madyte, dn dummes BVettel
maodpen ! —*

Obgleid), wie die boje Welt jagt, die Untervedbung
fitber bie Dienjtboten, eine Lieblings -Unterhaltung der
Hausfraven fein joll, jo jagt dod) meine alte Crfah:
rung, baf bie Hevrfdaften fehr wohl thun, wemn fie
von ihren Dienjtboten obhne Not gar nidt fprechen, am
wenigjten aber mit ben anbern Dienftboten und mweber
i Lob nod) in Tabel. Jm Covangelium Lufas wird
su ben SKnechten gejagt:

Danfet er (der Dienftherr namlich) aud) demfjelbigen
JSttedht, baB cv gethan hat, was ihm befohlen war?2 S
Jueine ed nidt.

J2Afo aud) ihr, fwemn ihr alled gethan Habt, was cud
. Defoblen war, fo fpredjet: Wir jind unmiibe Kuedhte; wir Ha-
Jhen gethan, das ivir ju thun fduldig waren.”

Dann mufp man bedenfen, daf faft alles wieber
gejagt und dabei meiftens noch dibertrieben wird, und
pa it Denn Des Geflatjches und bes Aergers, over hat
man 2ob gefpendet, der leberhebung, des Uebermutes
und deg Jeides fein Cnbe, oft aud) des Hobhns, wemn,
wie fehr Haufig, dbas Qob nidht verdient ift. Eine eben
verheivatete junge Frau pflegte von ihrer Nagd zu

75




Die Dienjtbotert.

fagen: ,2Ach, die Trutta ijt fo lieb und fiif," und bdie
liebe, fitge Trutta betrog und beftabl fie auf das tin-
verjdhamtefte, Datte einen jovmlichen Butter= und Wein-
Dandel, und war jo trdge und nad)ldjiig, daf die avme
junge Frau, weldhe bis dabin in biheren Regionen, in
Kimftlerfreifen gelebt hatte, bisweilen felbjt die Mefjer
pupen mufite, wenn fie ein reines Befted auf dem
Tijdh Haben wollte.

Ueberhaupt trete man allem Geflatjd), Gezant und
unniigem  utragen, als einer wabren Veft i Haufe,
friftig entgegen.  Vebeutende Verfehlungen der Mit-
dienftboten jollen allerdings der Hervrichaft, aber frei
und offen, angezeigt werden und man verpflichte die
Dienjtboten gleich beim Mieten, unter Undrohung der
Dienftentlafjung davauj, aber nicht joll, wie dodh) fo
hiufig gejchiebt, jedes oft unbedachte Wort wieber ge-
fagt werden; fpricht man doch felbft manches Unbedachte,
welches beim Wiederfagen fibel flingen wiirde.

LNimm aud) nicht 3u Herzen alles, was man fagt, dap du
LNicht Diven miifjeft, betnen Stued)t div fluchen.

»Denn dein Herz weifs, daf du anbern aud) oft gefuchet
»Daijt.” Spriide Salomonis,
Cine andeve, nod) fdhlimmere Pejt, find die unfitt-

lichen MNeben, welche oft mit der griften Unbefangenbeit
gefithrt werben und ein fidheres Beichen grofer fittlidyer
Verderbnis find.  Unjer alter mi'nﬁigcl, Paftor jagte
einft in einer Predigt, man Tonne in einem ungliiclichen
"Euqenb[wf pas fechjte Gebot {chwer itbertreten und im
Sern doch nicht verborben b unvein fein, wer jid)
aber an unﬁtﬂid)m Jeden ergobe, bder jei verborben
und unvein. Der alte Crnjt WMWoriz Arndt jagt:

Ein Wort der Yehre — ninmm eg hin
sn“ eben: Halt bu, Sunge feit,
Denn ungewog'ne Rebe flieat,
Unfliigger Bogel aus dbem Nejt.

Dod) nod) ein gweites, bejj'res Wort:
Halt’ deine Seele fromnr nnd reim,
&o wird, wad deiem Mund entfliegt,
Jie ein unfliigger Bogel fein.
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Cin widtiger Punft bei der Dienjtbotenfrage ijt
Nadtruhe ud Sonntagrubhe Meine felige
Mutter pilegte su fagen: Nadtruhe, Menjdhenvedt,
Sonntagrube, Gottesredt; im gewdhnliden Leben
mufte um zehn Uhr alles zu Bett fein und nodh in
ihrem boben Alter iibevzeugte fie fidh felbjt bavon wund
baf aud) fonjt i dem weiten Hauje alles in Ordnung
war, denn fagte fie, das jei der Hausfrau Redt.

Gleichermafen juchte fie ihren Dienjtboten miglichit
bic Sonntagrube zu erhalten und, ba jie Herums=
ftreifen natiiclich nicht bulbefe, ju erbeitern, indem fie
ant Sonn= und Feievtagen pafjende Biiher und Jeit:
jdhriften in bie Gefindejtube gab und id) es mun eben
o fortfete.

Wo mu ein Dienftmddchen ift, da wird, oft wohl
mie aus lnfenntnis ber jungen Hausfraw, mandmal
fehr gegen die Gewdhrung der nétigen Nadhtruhe ge-
jiindigt und es mup, namentlich am Samitag, bis in
ote Macdht hinein pupen und fdhevern, wibhrend Vadbame
vielleicht der jitgen Nube pilegt oder in Gefelljdhaft ijt
und das Haus dem Maddyen preisgegeben, weldhes, wenn
fatholijch und daber, unter jhwerer Siinde, verpflichtet,
Sonntags die H. Miefje 3u hoven, wieber ganz frith,
ur erjten Mefje hevaus muf, bdenn fpdter bhat fie
feine 3Jeit.

fud) die Koft der Dienjtboten wird hiufig nicht
qenug beadhtet; fie muf reidhlich, fraftig wund jorgfiltig
bereitet, aber einfach fein. Vefonunt, wie es bei nue
einent. Dienjtmadcden wobl iiblich ift, Ddiefes das Cfjen
vomt Hevejdaftstijdhe, jo muf Sovge getvagen werden,
dafy fie es warm wund appetitlid), nidht etwa LHof den
AbDub auf gebraudtem Teller erhalte und
oie nitige Jeit, wm es tubig ju verzehren. Nod) vers
werflicher ift, wenn man jchon halb verdorbene Speijern,
welde man jelbjt nicht mebr ejfen wiirbe, nod) qut ge=
nug fiiv die Dienftboten halt und Kinig Friedrich Wil=
helm 1L von Prenfen hHat da enmmal ein jchones Beijpiel
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gegeben: €3 war ihm ein jo Dbefonders jdhones Stiid
Clhmild zugejchictt worden, daf er felbft in den Hof
vor Der Riihe hinab Fam, um ed anjujehen; bie Wit
terung war aber febr warm und einer ber Kiichenbe-
amten bemerfte, dafy dad Wild fiir die fonigliche Tafel
nidht mehr tauglid) fein werde und man es daber fiir
pie rmen Deftimmen mobge, worauf der Konig aber
enfritftet antwortete: ,Sit es fiiv die Avmen qut, fo ift
L8 aud) fiiv midh) gut und ift es fiiv mich zu jhledht,
»i0 ijt e8 aud) fitr bie Avmen zu jhledht.”

Uebrigens vermdhne man die Dienftmddhen aud
nidht an feine Speijen, wie fie auj den Hevrjchaftstijch
fommen, daf fie Hernach meinen, fie miihten von allem
Haben, lafje fie aber, bejonders bei fejtlichen Gelegen-
heiten und an den BHoben Feievtagen, nidht leer aus-
geben, Dalte dies jedod) von Anfang feft. Wo mebhrere
Dienftboten find, fallt bdies natiitlich weg und fie be-
fommen gewidbnliche und Dbefjevre Mablzeiten, nach Lan=
desbraud). Weine felige Putter ging jeden Tag in die
RKiiche, wm das Gfjen der Dienftboten 3u verjudhen und
Dielt ftrenge davauf, daf es sur vedhten Beit fertig und
Der Tifch veinlich und piinttlich gedectt war und bdie
miiden und hungrigen Leute nicht etwa warten und
hernad) in Cile effen muften.

Ferner mup man den Dienftmddchen bdie nitige
Beit verginmen, um ihre Sadjen in Ordmung ju bal-
ten, weldhes jie jonft an Sonn= und Feiertagen verrid)-
teten, aber daju haben fie jebt, wenigftens in Biefigen
Landenn, den allerdings fehr fippigen NRbeinlanden,
felten Qujt und man weift ibnen daher haufiq die Ieit
nach dem Nachtefen daju an, dodh Hat dies den Uebel-
ftand, daf fie dann gern die Hausarbeit {ibereilen oder
liegen [ajfen ober, wenn feine ftrenge Aufjicht ijt, itber
oie Feit aujbleiben ober wohl gar einjcdhlajen, weshalb
vielleicht am Deften fein mochte, ibnen jede Wodye ein
paar Nadymittagftunden dafiie eingurdumen.
Selbjtvedend ift es bei einer vechtjchajfenen, drifts




Die Dienjtbotein

fichen Herridajt, dab fie aud) ernftliche Sorge fiir die
Gejundheit ber Dienjtboten trage, weldhe ja fiir diefe
ein gans Dejonders grofies Gut und fo oft ibr einziges
PBefiptum ift und man (ajfe Daber, namentlich Dbei
Hujten, jeitlih pafjende SHausmittel amwenden odev
in evnfteren Fillen den vyt rujen und forge dann fiir
qute Pilege, welche freilich in vielen bejdhrantten Whol-

wiitbe; wo daher Krantenhiujer find, da verjdwme man
nidyt, jeine Dienftboten jedes Sabr eingufaufen.

Gleiche Sorge, wie fiir den Korper, muf man auch
fiir die Seele feiner Dienftboten haben wund thnen nicyt
nur die Jeit sur Crfiillung ihrer fivchlichen Pflichten
pewilligen, jondern fie aud) dagu anbalten, aber alle
ebertveibungen verbiiten, weldes man beim Miieten
su bemerfen hat. ;

Gine jebr jdhwierige, weil aud) eine Gewifjensfrage,
ift in unfern vergniigungsjiihtigen Tagen, weldhe Ver=
gniigungen man jeinen Dienftboten geftatten und wie
man die Madchen vor leichtjinnigen Qiebjdhaften bewalb-
ren joll und bies gilt bejondevs von ben Stidten, wo
ie Vergniigungen fich haufen und die Madcdhen bei thren
usgiingen ju Bejorgungen und Gpagiergingen mit den
Qindern und purd) das liebe Militdr, fo viele Gelegen=
heit su Ciebeleien DHaben. Wurbe doch Firwzlich erzablt,
- ein Nuffe und ein Berliner hitten fich diber bie Vor
| aitge ihrer nationalen Kildhe geftvitten und der Rufje
pabei hervorgehoben, da in FRufland jede Familie ihren
Kodh habe, worauf ber Berliner erwibderte: ,Da {ind
i Deutjdhe jdhon langft diber, pennt bei uns Hat jeder
,Colbat feine Kodhin.”

S meinem Hauje befieht bie Neqel, Dafp die mdnn=
fidhen Dienjtboten fein Wirtshaus bejuchen ditcfen, aufper
Dei Dejonberen Gelegenbeiten: Rirdhweihe, Sditbeneit,
Sedanfeier, die Dienftmdddien feinen Tang, auper mit
ibren Gltern; Dbagegen werben ihnen Ausginge nach
Hauje, wie es dev Dienjt geftattet wnd Bejudje der

mmgen jehr bejchwerlich und manchmal unmidglid) jein -
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shrigen, gern erfaubt.  Leidhtfinnige Liebjdhaften find
jtreng verpont und werben energifd) unterdriictt und die
Madchen ditvfen, ohne Crlaubnis, durdiaus nidt aus-
geben; finbet fid) aber eine ernjtliche, anftdndige, nidyt
ju weit ausjehende Bewerbung, fo habe id), wie friiher
meine Mutter und Grofnutter, den Bejud) des Freiers
an Dejtimmten Tagen immer bewilligt und gottlob nie
Ausidyreitungen ju beflagen gehabt.

Jum Sdlujje diefes, fitr den Haushalt jo wichtigen
Abjcnittes, will i) nod) einige Worte beifiigen, weldhe
i) in bem Notizbuche meiner Urdltermutter, von derem
vortrefflichem  Haushalte nod) heute die Sage in der
Samilie geht, iiber die Dienftboten gefunden habe und
wabhrideinlid fiir ihre Todter beftinunt warven und einige,
nod) dltere Waorte iiber denjelben Gegenjtand.

oMan fpreche mit feinen Dienjtboten nicht mehr
»als mnotwendig ift, wm fie ju untervicdhten und feine
»Befehle su geben; hive feine Neuigeiten, fein Gejdhwats
01 und bulde feine Cinmifdhung in die eigenen Ange-
olegenbeiten.  Uebrigens jei man juweilen milbe wnd
Jnacdfidhtig bei geringen Verjebhen.

o, Man jei gevedit. 1eberbitrde fie nidht mit mehr
»Arbeit, al8 fie ju leiften vermogen und Delfe Dei brin-
ngenver Arbeit entweder felbjt, oder Hat man die Mittel,
»10 lafie man Belfen. g

«Man able pimftlid) den Lohn wund made ihnen
wpueilen Gejdente, Dalte fie aud) im Efjen nicht fnapp,
»aber gang einfad).

o Man fehe, baf Dienftleute ihren Jeligionsitbungen
«nadjaehen, allein dulde feine NMebertreibung darin und
wgonue ibnen an den bejtimmten Tagen Bergniigen.

«Man gebe tdgli) movgens die nitigen Lebens-
oittel sum Kodjen vor und verlange genaue Redynung
JAber das Eingefaufte, DLefidhtige Das vom Markte qe=
»bradte und wdge alles, was nad) bem Gewidjte ver-
Hfauft wird. .

#Dies find Hauptregeln, um Dienftleute ju ergiehen
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md man gebe itber ihve Gremgen nicht Ginaus. Mil-
»Oer und anbers ju fein, ift Shwdde, die in tiivgefter
» SLift ausgebentet wird; ftrenger ju jein, ijt Hirte, die
oman gegen feinen Mitmenjchen, der in die unverjdul=
,oete Lage bes Dienens geformmen ift, niemals anwen=
Loen darf.  Bei Crziehung der Kinder wund Dienftlente
JDebarf es Beharelichfeit, Crnft und Gevechtigteit. Hat
Jman ein braves Dienjtmdadden erprobt, jo lohne man
oibre Tveue mit Giite, Habe aber wohl Achtung, Haf
oJte die Grenge nidht iiberidhreite, weldhe awijchen Herrin
LD Dienerin gezogen fein mufy, demn im Hauje hat
dur €ines zu befehlen, bas ift die Frau und die
»Untergebenen miiffen gehorchen.

»E3 ijt nmur Eine, die ba will

»Dic andern alle follen”

€o meine Urdltermutter, Mitte des
vorigen Jahrhundervts, und id lafie mm fol=
gen, was Theano, griedyijche Lhilojophin, Gemablin
ves Pythagoras, ein halbes Jahrtaufend
vor €hrijtus, gejdhricben Dat:

»Dag Crjte, was eine Frau in threm Hauje Al
oregieren hat, find ihre Magde — bie Herzen unjerer
o Dienerimmen werden nidht zugleich mit ihrer Perjon
»gewonnelt, jondern jene mup fich eine verftindige Herv-
Jidaft erft durd) ihr Vetragen u eigen maden, und
oDies gefdhieht, indem man ihnen nicht mehr junuitet,
Jals redht ift, Ddenn fie find Menjdhen wie wir.

»Oft 1jt Nacdficht und BVevzeihung die vernimftiafte
o Mabregel. welde eine Frau treffen Eann, wm Schaden
o310 verhiiten und fid) ihv Anjehen, auf das im Haus:
owejen o viel anfonumt, zu evbalten. Grinnere dich
over Caiten auf einem Jnjtrumente: Spamnt man fie
30 wenig, fo geben fie feinen Ton von fich; jpannt
pman fie su viel, fo jpringen fie: Gerade jo verhalt
«€8 i) awijchen einer Frau und ihrem Gefinde.”

Bu Jup und Fronmmen und Crbammg des Haus-
heven will id) hier aud) nod) mitteilen, baf, als Theano
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einft qefragt wurde, was einer eblen Frau gegieme, fie
antwortete: ,Gang fiix ihren Dann ju leben”

Gtfe Wanieven der Dienftbofen. Jas
Bevbrecherr.

Gs miifjen die Dienjtboten ftets ehrerbietig gegen
ihre Hevefdhaft und Hoflich gegen jedermann fein
wnd fid) durdymweg eines rubigen, anftindigen Benehmens
befleifiigen. Die Herrjdhaft und alle Stanbesperjonen
werden immer in der dritten Perfon angeredet: ,Haben
die Frau” — ,Wollen der Herr” — und dann immer
per Titel Dabei, wie es in dem Hauje iiblich ift. Hat
die Herrjdhaft einen Auftrag gegeben, fo jagen fie ,Ju
DBefehl!”, oder wo dies vielleicht su hofijd) Elingen jollte
S wobhl1“, und werden fie gerufen oder haben etwas
nicdht red)t verftanden ,Wie befehlen?” oder ,Was ge:
fillig?2* — ,20ie beliebt?”

Sommen Befudhe, fo fiihrt man fie in das Ddafil
angewiefenc Jimmer, Dbietet aber feinen Sip an und
Yiitet {ich Dejonders, es fei, wer es fei, vor frgend einer
nrebe oder Frage, aufer nach dem Namen, wem die
SPerfonen unbefannt find nd jagt dann: , I Ditte wm
oen Namen,” wo dann meiftens eine Kavte gegeben
ird, die man der Hervridaft iiberbringt.

Haben bei Bejuchen die Dienjtboten im Fimumer ju
thun, fo diirfen fie nicht gritfen und fich iiberhaupt wum
nichts Defiimmern, nicdhts hoven unb fehen, als was ihren
Dienft betrifft, den fie jo rubig, ftill und aufmerfjam
verridhten, als ihnen nur miglid) ift.

Uebrigens darf man in einent anftidndigen Hauje
nidht fingen, nicht su laut fprechen oder lachen, nidht
{aufen, Daff man ein Unglitd vevmuten jolle, die Thiiven
weder ujdlagen nod) auflajfen, die mannlichen Dienit=
Doten mitffen beim Gintritt in's Haus bdie Miibe ab-
uehmen und diirfen nicdht raudhen, als in dev Gefindeftube.

-
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Do aud) von manden andern ﬂScLioncn welde im
Haufe zu thun bhaben, gegen anftandige Manier gefin-
bigt 1irh, jo fieht, wie es in alten Feiten fiblidh) war,
aud) an meiner Hausthiiv der Sprudy:

SWer hier in diefed Haus fritt ein,

Der nehme ab die Mike fein,

J_sub ab die Sduly,

Die Thitr mady 3u.

The aus dem Mnnd Pfeif und Cigary’,
Lntf}a[t’ fich Pfeifens und Cmguli‘» gar,
.ﬁm,}um, bebent’ 3u jeber aurt

Daf er in einer Sneip’ nidt ijt.

Hier laft fich wohl gany pajfend das leidige ,Ber-
breden” in Crwdgung ziehen, weldhes aud faft immer
purch {chlechte Manieren entjteht, daf su rauh und ha-
ftig mit den Sadjen umgegangen wird, ober, um fid
cinen ®ang su fparen, ju viel aurgcm@ft ober im
Dunfeln gegangen 1w 1 w., und es ijt denn aud) Hier
fiber eine eingehende 2 c[c[mmg nofiwendig.

Henviette Davidis jagt daviiber: ,Hinjidht=
Jidh bes Jerbredens von Gejdhivren, wodurdh
Jmamentlich bei flatterhaften Dienftmadbhen ftets BVer-
LDruf und grofer Sdiaben fiir die Hausfrau entjtehen
ofann, modte e3 gwedmdpig fein, daf die Hausjrau
LDeim Mieten ein Gewifjes fite’s Berbrechen beftimme,
oas in gliidlihen Fdllen in die RKajje des Dienit-
Jmdaddens floffe, aginge aber der Wert der jerbrodhenen
,Gegenjtinde davitber hinaus, o wiitde das Fehlende
,oom Lobn guriicbehalten. ©8 wird joldhe Cinvidhtung
Joon feifenn ber Dienfhmddden zu groferer BVorfidht
Jfithren und bie Hausfrau mancden Lerdbruff weniger
Jhaben.” — Aber i) modhte dem nicht beiftimmen und
tonnte es nidht fiiv gut Dalten, in bdiefer Weife das
Sntervejje an Stelle dev Pilidht zu feben, jou-
oern (und dabei habe i) mich immer gut befunden und
wir haben Tafjen im tdgliden Gebraudye, die weit iiber
hundert Jabre alt {ind), wenn man die Dienftboten jum
vorfidhtigen Behanveln der Sadjen gehorig untervichiet
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und ermabnt Hat (,Lorvjidhtigleit ift die Mut:
ter vom Porzellanfajten,” jagen bie Holldnder),
fo febe man bisweilen nacd), bejonders Deim Spiilen,
wo fie o haufig rauh mit dem Gejhive wmgehen wnbd
nut, wenn gat 3u viel oder aus grober
Nadhlafjigfeit zerbrochen mwird, jiche man es
inen am Lohn ab, eveifeve fich aber nidht unmdfpig
fiber jeden zerbrochenen Teller; dadurd) bringt man bie
Dienftboten mur jun Verheimlicdhen und Litgen, weldhes
purdyaus vermieden und nicht gedbuldet werdben mup, im
Gegenteil miifien fie es gleich angeigen, wenn etwas
serbrochen worden ift oder, jeber in jeinem Vereidhe,
1. ,Snventar”, dafiiv auffommen und fie werben dieje
nzeige bei ciner vernimftigen Hervrjchaft, die bedentt,
baf fie felbft aud) jehon manches jerbrochen hat, nicht
unterlajfen, aber leider ift Vevmunft und Billigkeit bei
vielen Hervjdaften nidht zu finden. :

Hierbei michte ih noch) anvaten, nidht zu dulben,
pap zerbrochene Teller ober Schiiffeln weiter Dbenupt
werden, um etwa in der Speifefammer etwas ju ver-
wabren; s fieht gar zu hiplich und unorvdentlid) aus,
man Deftinume lieber die geringjten ivdenen Teller dazu.

Die Wablzeifen.

Was die Mablzeiten und die BVejtimmung der €fi-
ftunden anbelangt, fo ridtet {idh das natielich nadh
Landesbraud) und den Gejdhdften ded Haushervn, dody
wiirde i) jedenfalls raten, nur drei Mableiten 3u hal=
ter, wie, fehr zwedmdpig, in Franfreid) und England
im Braude, fiiv uns in Deutjdhland aljo Friibjtitd,
Mittagefjen und Abendeffen. Frither jdheint man, einem
alten Sprud) sufolge, in Frantfreid) nur wei Mabhl=
seiten gebalten zu Haben.

Stely auf um Sed)s, Dinier’ um Jehu,
Soupier’ um Sed)z, Sdlaf ein um Jehn,
©p wirjt bu leben  Jehn mal Jehm
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Das Abendefjen verlegt man gern auf fieben Ubr;
es unterbricht im Winter die langen Abende und man
gewinnt nad) demt Efjen e paar rubhige Stunden. Wo
Nadymittagtafiee beliebt ift, da empfiehlt es fidh), ihn
gleich) nach) dem Mittagefjen, nod) auf dem Tijchtuch 3u
trinfen, weldhes bejonders von ben Herven, als angenehm
mucguh, gefchatit wird, und nidyt, wie 3. B. in Nbein-
land, wm vier Ubhr eine formliche Mahlzeit daraus 3u
machen, woburd) die Nadymittagsarbeiten unterbroden
und gejtort wevden. Auch behaupten ja bie Hervren
Irzte, es jei ungejund, jo oft 3u effen, weil ber Magen
dabuvd) u einer Thatigteit gepwungen wiivbe, ehe ex
die vorige Mahlzeit gang Dewdltigt Habe.

Kinder fonnen mu wobl nidht jo lange warten und
man gebe ihnen baber, etwa wm zehn Uhr morgens
und vier Nhr nadymittags, etwasd gutes Brot obne
Butter, u[mljaupt jo wenig Butter wie moglid), welde
]a auc), wie nambafjte Srste Dehaupten, die fohrectliche

Diphteritis bejordern 1ul[ und  frifches ODbjt Ddazu,
oder theinifche Apfelgelee, fitbdentjhes Gejilz, Bflau:
memnus oder Honig, aber inmmer jur Dejtimumten Beit
und nie u viel ober gar Lecereien, damit fiiv Ddie
Hauptmableiten der gejunbe Appetit nicht verborben
werde.  Jtad) einer berithmten Kochausftellung und Pri=
miivung erjdien einjt folgenber Vers:

zlhammt finb der Kollegen biel,

Manc)’ alter und mandy junger,
‘Hcht oo Dbleibt der Dejte Stod),
Hodhadtungsvoll — der Hunger.

Bei diefer Gelegenheit mocdhte ich, zum Bejten viel-
feidht mancher Kinder und Gltern, nod) evwdbuen, wie
meine Mutter es mit und Kindern ju Halten pflegte,
wenn wir irgend eine Speife nidht gern effen wollten;
mande Eltern jwingen dann die Kinder dazu, weldhes
mandymal eine Harvte fein fann, falls wirklicher Wiber-
wille vorhanden wire; meiftens aber ift es Lecterhaftig-
feit, 2aune oder Gigenfinn; doch wurde das Dei ung
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nidt unterjucdht, fondern wenn wir eine Speife vers
fhmabten, fo befamen wir einfad) nichts anderes als
Brot, jo viel uns beliebte und das Dalf.

S vielen Familien with gar nidht ju Nadt ge-
gefjen, fondern Thee getvunfen, wozu in der Schale ge-
Dratene Kartoffeln mit frijher Butter oder Gier, beliebt
find, oder man Degniigt fich), um Beit und Feuerung ju
erfparen, wenigftens in Dder jdhomen Jahreszeit, mit
falter Riche. Befannte von ung, fehr wohlhabende
Qeute, die aber bes Dienjtbofenjammers wegen nur ein
Dienftmiddhen halten wollten, franfen aud) gleidh nadh
pem Mittageffen ihren Kaffec und nahmen abends mur
Salat mit Giern, die morgens fjdhon gefocht worben,
und faltes §leijd) ober eimen Hivingsjalat mit Butter-
Drot. udy (Gt i) duvd) die Petrolewm=Ofchen viele
Feuerung erjpare.

Dediert 1nd Fervieven des Tifdhes.

Ordien wir mu mit der jungen Hausfrau zuert
ein fleines Diner an; das einfade, hauslidhe Mittags-
mahl wird fih dann fpiter davnad) ergeben.

Gine, oft iiberfehene Hauptiadye ift, daf der Lijdh
grofy genug jei, benn die befte Mahlzeit mundet nict,
wenn man gedringt und unbequem jitt (60 Centimeter
Raum fann jeder Tijdhaenofje beanjprudhen), und man
bat audy) jonjt nicht Plap genug zu hitbjcher Aujjtelhing
der Gpeifen oder, wie jebt faft allgemein fibli), bdes
Defferts, weldes von Anfang an mit Blumenvajen,
Objtforbhen, auch) wohl Kompots und feinen Pitles
bagwifhen, auf die Tafel gefebt wird. Die Speijen
werden dann eingeln prdfentiert und die groperen Fleijd=
fpeifen in ber Kiide ober aucd) von demt Hausherri:
auf ber Tafel zerlegt.

Dag Decfen der Tafel muf mit grofter Pinftlic)-
feit gejchehen wund alles recht gleidhmapig und ovdentlicy
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geftellt und gelegt werben: die Teller nidit ju nabe an
ben RNand des Tijches, das Mefjer vechts, die Gabel
linfs, bden Loffiel quer vor den Teller, bdie Serviette
gang einfach und nicht su grofy gefaltef, damit das Be-
jtect fichtbar bleibt wund auf jeden Teller, unter die Ser=
viette, ein Weifbritdhen; die Glafer am Deften vor ben
Teller, doch Eommen fie, nad) Belieben, aud) redhts ober
linfs fteben. €8 ift aber bejfer, nicht su viele Gldjer
auf bie Tafel 3u ftellen, fondern wo feinere Weine ge=
qeben werben follen, Ddiefe auf einem JNebentijche ein=
jdhenfen und auf einem Tablet prdjentieren u lafjen,
mouffierenden Champagner natiirlich ausgenommen, wel=
der des Schdumens wegen auj der Tafel felbjt einge=
jhentt werben mup. NRoter und weifer Tijdwein, Waij=
fer, Pfeffer, Sals, Senf feien in geniigenver Jahl o
aufaejtellt, daf die Gdfte fich bequemt bamit bedienen
fonmen; das Wafjer, in Deutjhland nicht fehr beliebt,
wird aud) wobl, nebft einem Korbhen mit Brot, Cijig
wd O auf den Nebentiich geftellt und lefstere beide
su den Detreffenden Speifen prajentiert.

uf diefem Nebentifche befinden fich damn auch bie
fitr den fpitern Gebrauch ndtigen Teller, Ldffel und
Bejtecfe, Tranjchier: und Salatbeftecte, Defjertteller und
Defjertbeftecte.

Alles, was beim Servieren geveidht wird, mup mit
ber recdhten Hand, an der linfen Seite ber Perjonen,
Dingehalten werden; an ber rechten Seite nimmt man
mit der linfen Hand bdie Teller und mif der rvecdhten
Hand nimmt man die Beftecfe ab, d. h. wenn lebtere
an diejer Seite liegen, denn wenn ehwa ein Teil an
ber andern Seite liegen jollte, fo mup man herum gehen
und barf mie an einer Perfonr voviiber greifen obder
gar die Beftecfe auf den Teller legen und bdiefen dann
et wegnehmen; fiberhaupt darf man durdjaus nidis
auf der Tafel felbjt ovdnen oder ineinanber ftellen,
fondern man muf ftets die Teller wund Sdhiiffeln in. die
Hand faffen, ehe man vom Tijche weg etwas davauf
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feqt ober ineinanber jtellt und alles, was etwa aufer
den Speifen 3u reihen wire, darf nie blofy mit der
Hand, fondern foll auj einemt Teller oder einent Tablet
dargeboten werben, das Vrot meijtens in einem Korbchen.

Wird Gemiife und BVeilage geaeben, o reiht man
mit einer Hand juerft das Gemiije und mit der andern
pann bie Beilage, bei Vraten mit Salat oder Kompot
aber zuert den Braten. Dian gebe nidt su viel Suppe
und jchente die Glajer nicht zu voll und niemals, ebe
vollitdndig ausgetrunten ijt.

Was 3u einem Auftrag qehdrt, muf zujammen ge-
Dradht werben und namentlic) diivfen die Saucen nidyt
hinterher fonumen, denn e¢s aiebt Kodhinnen, welde bdie
Saucen jum Braten erjt fertiq machen, wenn der Braten
jhon auf dem Tijche {jt und man bedient fidh sum Auf-
tragen daber am Dbejten eines Tablets, auf weldhem das
Gamze Plap findet. Aud) muB man jorgen, bah die
Gpeifen fidh rajdh folgen und lieber mit dem Beginne
bes Cjjens etwas zogern, ald daf es wijdhen den ver-
ichichenen Gingen immer Paujen gebe.

Beim Wedjeln der Speifen werden die Shitfjeln
entfernt, dann die Teller gewechielt und hievauf erft bie
neuen Speifen aufgetvagen. Lapt ein Gaft dag Veftect
" quf dem Teller liegen, fo muf ed mit Ddiefem wegge-
nommen und ein reines (auf dem Teller [iegend, nidyt
auf den Tijdh geleat), gebracht- werden. Nad) Fifd
find inumer rveine Bejtecte evforderlich. Aud) die Dejjert:
mejfer oder Deffertbeftecte werden auf dbem Teller bin-
geftellt und gwar auf der Dejjertjerviette. Werden feine
Dejjertiervietten gegeben, o fan man den Stof Teller
in den Arm fajfen, die Defjertbejtecte oben davauj legen
md damn inmmer von unten her einen Teller nehmen,
ein VeftecE davauj legen und jo hinjtellen.

Bei Tellerwedjeln werden zuerft die gebraucdhien
Dintereinander abgenonunen und dannm die veinen, deren
man cinen Stop in den Wvm faft, Dingefebt. Beim
bnehmen vor dem Vejjert nimmt man evjt den Teller,
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{egt Das VBefteE davauf und fdhrt fo fort, indem man
die folgenden Teller unter Den erjten fchiebt, die Ve-
jtecfe aber immer auf Dden oberjten Teller legt, und
swar mit den Hejfen in den Teller, da fie fonjt leicht
Himmter fallen. Beim Abnehmen der Suppenteller muf
man, da der nafje Loffel, wm Flecden su verhiiten, nidt
Perausgenomnten werden davf, den erjten Teller in den
Tinfen vm nehmen und Dden jweiten mit der vedhten
Hand in die linfe geben, nun defjen Loifel su bent erften
legen und Den Teller unter den erjten jdhicben u. . 1.
und man Dalte diefe ausfithrliche Angabe nicht fiir iiber-
fliijfig oder fibertricben, denn faft unglaublidy {ind oft
Die Verftofe und bdie dbavaus entjtehende Unannehms
lidhfeit wnd Verwirrung, weldhe beim Servieven vors
Tontmen.

Ghe man das Deffert aufjest ober falls bas Dej-
jert jchon von nfang an dba geftanden, nad) Abnabhe
Der Teller und Bejtecte, nehme man auch das etwa nod)
auf demt Tifd) liegende Brot und die Brotfrumen mit:
teljt einer Serviette und eines Tellers tweg.

Unmittelbar nad) dem Diner folgt ein jebr guter
Raffee mit Faltem NRabhm, ein ftavfer und ein fiiger
Liqueur und Jigavrven.

Fiir fleine freundjdhajtliche Mableiten wdve Dbie,
Bei folhen in Nbeinland 1blide Art anjuvaten. €3
mwerben unter Serviette und Brdtden gleid) ein paar
Teller hingeftellt, Loffel, Gabel und Mejjer red)ts da-
neben gelegt und quer vor die Teller, gefreuzt Thee:
Toffel wund Deffertmefier fiiv Kompot und Defjert, und
fiie erftern fteht aud) meijtens ein Eleiner Teller ober
eine Untertafje, redh)ts von den grofen Tellern Dereit
und diefe Anordbmung diivfte fidh mit einigen Aenderun:
gen im allgemeinen aud) wohl fiiv Ddie gewohnlichen
gamilien=Mabhlzeiten eignen.

b. Propper. Dad Hausivelel.
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Rlnermwartete Galie.

»3blfe bis Eing, ba ergehen ded Nadjt3 jidh die Geifter —
»Dod) arger {drecten Bejudhende mich, mittags von Swilfe
biz Eins.“
1nd Jolchen Schredten Fonnen der Hausfran Jelbfl jehr
liebe Gdjte beveiten, Denn gevade liche Gifte modhte man
ja o gern bejtens bewirten, und befonders auf dem Lanbe
fommt man oft in grofe Werlegenheit, wihrend man
fid) in ber Stadt jchon eher helfen fann: Cine Suppe
ift leicht hergeftellt, Gemiife, dant den Biicdhjenfonjerven
unb ben ftets bilfebereiten Kavtoffeln audy; dann lafit
man beim Mebger Gnell Witeftdhen, Koteletten, Steals
ober Aufidnitt holen, madyt eine Omelette, einen uf-
lauf ober eine Créme, giebt zum Defjert Butter und
Kdje, Obft ober etmas Cingemachtes, und i) modte
wifjen, wer da nidht gufrieden jein wollte.

dAnbders auf dem Lande, wo. man haufig nidt ein-
mal frijdjes Weibrot haben fann und Fleifd) nur an
bejtimmten Tagen und felbft die eigenften Erieugnifje
pes Lanbes, Mild), Rabhm, Butter, Cier, Objt oft nur
mit Mithe zu erhalten find und man nuf dabher inmumer
beforgt fein, bie niotigen LVorvdte und darunter etwas
haltbares, als Beilagen pafjendes, su haben: Schinfen,
Rauchfletfc), Cervelatwurit, dann Siilze, weld) letere
fih fehr lang in ihrer Form Bhalt, die dann aber natiir-
lidh nicht von Metall fein darf, wenn man etwas Of
bavitber giefit, eingelegte Hafen und Kaninden, einge-
legte Haringe, eine einfache Pajtete, ein Haltbaver Kudhen,
fleines, Daltbaves Badwerf, Jwiebad.

Auch jorge man, weldes fid) iibrigens in einem ge=
regelten Haushalt obhnebhin verfteht, daf immer alles,
sum. Kodhen evforderliche ebenfalls vorvdtig und zuc
Hand fei: Mild), Butter, Eier, feines Mehl, Kartoffel=
mebl, Griesmehl, Neis, Nudeln, Maccarvoni, Juder (qe-
vieben, in grofen und fleinen Stiicden), gebrannten
RKafjee, Thee, Schofolade (bejonders bdie vortreffliche
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Joalide”, in Biidhjen, aus welder, wenn man nux
fnd)cmm Iafjer hat, die Schofolade gleid) fertig ift),
aeftofienes  Weifbrot, NRofinen, RKovinthen, Citronen,
pfelfinen, ganzes und geftofenes Gewiirg, feines C‘Sa[a,
Senj, Rije, Salatdl, Eifig.

Sehr u emme[ﬂen ift ferner ein fleiner Vorrat von
den jebt fo beliebten, mebhlartigen feinen Suppenitoifen,
Grimfern, Tapioca, Sago, Heismehl, Karioffelmehl,
@aremtefjf Sparjuppenmebl u. §. w., aus weldhen fich
jchnell die Deften Suppen und “Dncbfwcncn Dbereiten [laf=
fen und bie fich an einem trocfenen Orte fehr lange
halten. Mein Lieferant fiir jolche Dinge bezieht {ie in
vorziiglicher Giite, in 250 Gr. jdweren, zierlihen Pa-
Fetchen und mit Nezepten dabei, aus der H. Knorr’{den
Xabrif su Heilbronn a.fﬂt., weldye iibrigens in fajt
allen bedeutenveren Stidten mehrere Niederlagen hat.

Dann verjiume bdie junge Hausfraw ja nicht, Ge-
miife und Objt in Biidhfen und Flajdhen einzumadien,
weldhes weder befonders mithjam, nod) bejonders fojt=
fpielig, aber ein wabrer fleiner Sdap im Haushalte
ijt, namentlid) wenn bie Befudjenden ,mittags von
Bwolfe bis Emg” erjdeinen.

Die effe und ibre Wenubung.

,Sammelt die 1ibrigen Broden, auf dap nidhid umiomme.”

IMit den Reften fieht e in vielen Haushaltungen
Teiber oft fibel aus: f{ie werben von Den Dienjtboten
benafdht oder nicht gebovig bewabrt, verderben, obder
Hund und S{nue ergigen fich bavan; aud) wifjen wviele,
bejonders junge Hausfrauen, mmftcn@ nidt, was ﬁe
eigentlich mit Den oft winzigen Uberreften anfangen
follen und dod) fann aucd) ber fleinfte et und bejon=
pers in fleiner Haushaltung, nod) niiblid) vermwenbdet
werden und, je nac) den Verhdltnifjen, ift ed aud) an=
suraten, hin und wieder filv MRejte zu jorgen, indem
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man geopere Portionen, als fitr eine Mablzeit nitig
wiren, bereitet und biefe fiiv eine anbere Mahlzeit be-
nupt, wodurd) bei richtiger Verwendung, eine gany be-
deutende Crjparnis an Jeit und Feueruna, ja elbjt an
Buthaten erzielt wecden fann. Suppen und viele Ge-
miife gewinnen oft durd) Aufwdrmen und hat man dann
sum Gemiife etwas faltes Fleifdh und je nadh) Tifd-
ordnung einé jdnell beveitete Mehlipeife, jo ijt nad) der
Fritbjtiictbereitung, die ja aber aud) auf einer Majdyine
gemacht werden fonnte, faft feine fFeuerung notig.

Fleifch= und Fifdhrefjte geben gefiillte Ge-
miife, gefitllte Panntuchen, Mayonnaijen, Salate und
Ragouts, wo man die Portionen leidht nod) vergrofern
fann, wenn man den Ragouts einige Kloschen beifiigt
~and fie mit verlovenen Giern und Kroutons, Karvioffel=
piivee oder Neis umlegt ober fie in einem Reisring giebt.

Fleijdhjalat garniert man mit frijhem Salat
und Ciern, oder mit Salzgurfen ober voten Niiben, und
Diayonnaife wird ja ohnehin inmer mit Salat und
Giern verjiert,

Kleine Stitdden Fleijd), die man anders
nicht verwenden fann, werfe man nach) und nad) in ein
Gefap mit Gjfig, der es bedecten muf und madhe, wenn
fic) genug angefanunelt hat, ein braunes Ragout daraus,
(nebenbei gefagt, von einer der reidhjten Frauen bdes
reichen Clberfelds gelernt) ober man dampfe joldhe Eleine
Ctiide, nach und nadh, in ein wenig Butter oder gutem
Fett und beveite dann einen Fleijdtudhen obder
Fleifdbrotden daraus.

Nefte, die nur aujgemwdrmt werden follen,
Dewabre man in fleinen Gteintopfen und wavme fie
parin auf, obne fie umzuleeren, woburd) suviel verloren
geben wivde. Fleijdhz und Fifdhipeifen difen
nicht ohne weiteres auf's Feuer gebradyt, fondern miiffen
in heiges Waffer (Bain-Marie) geftellt werden.

Rejte von Pfannfuden Bratwurit, ge-
rauderter Wurjt wnd Sdhweineflei]d geben,
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in paffende Stiidchen gefdnittenn, angenehme Cinlagen
in ©uppen und ebenfo fleine Refte von Gemitjen,
Blumenfohl, Svavgeln, griinenCrbhien,
MWohrchen und Shwarzmwurzeln

Refte von Geflitgel, Wild (bejonders Ha=
fengeripype) und Fifdhen, geben fehr qute Suppen.

Brithe von Sdhinfen, Pofelfleifd und
Pofelzunge, von Rudeln, Spargeln, Blu:
menfohl undb Rartoffeln, aud von Karpfen
und Aal, lafle man ftets bewahren, weil fie fehr gute
Suppen geben und Kavtoffelbriihe, dic aud zu
Saucen und Gemiifen, wegen des Kartoffelz und Salz-
aehaltes, o viel bejjer ijt, als blofes Wajfer.

Jefte von Kdfje werden gerieben und ju Speifen
benuit oder su Fleijdhjuppe gereidt.

Ciweif, weldes jo oft verfdhleudert wird, ijt gleid:
wohl, aud) ohne Gelb, fehr brauchbar jum Panieren von
RKoteletten, Croquetten, Fijden u, dgl.; damn, vorwie:
gend, nur mit wenig Gelb dabei, ju Pfannfuchen, Kav=
toffelpfanmfucien, Reibfuchen, CSpdtlen, Cinlauffuppe
i a. nt. ud) dient Ciwei zum Kldren von Gelee's,
und su mancden Speifen, namentlid) zu verjchiedenent
feinem Bacdwerk, wird ja nur Ciweif gebraudt.

NRefjte von Kuden, Pudding wd Auf-
[auf fonnen s febr quten und bitbjchen Speifen,
3. B. Kabinetspubding, benubt werbden.

Sparfambeil.

Bei diefer grofen hauslichen Tugend, weldie fogar
unfer Heiland gebeiligt hat: ,Sammelt die {ibri:
gen Broden, aufdaf nidhts umfomme,”
ift es aber dod) vecht notwendig, je nad) den BVerhilt:
niffen, der goldenen Mittelftrage su folgen, benn, wie
Srantlin jagt: , Mancher judit einen Pfennig und ver:
Drennt brei Qidyter dabei,” und andererjeits madt ein
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Prennig tdglid) im Nabr Jdhon 3 Mark, und 10 Pennig
tiglicd) jabelich fechsunddreifiia Marf, und wie leidht
laft jid) oft, obne alle Gntbehrung und ohne Miibe,
biefes erjpaven, indem man, um nur eing ju nenmen,
bie Feuerung iibermwadt, §. Hausordnung ,das Kochen”,
wo {djon beim Anmachen eine Eleine Crjparnis eintreten
fann.  Gine jehr wohlhabende Biivgersfrau jagte mir,
baf fie sum Herd= und Ofen-Anmadien nie ehwas an-
ders nehmen lafje al8 Kartoffelfdhalen, weldhe jedesmal
aleid) in den Badofen (Rihre) gelegt witrden, und wenn
alles diberflitffige Papier jorgfiltig vermabrt wird, fo
fann qud) dies, sumal in nod) Fleinem Haushalte, man-
des erfparen.

Sunddit it dann, nadbdem man fein Budget feft-
gejtellt Dat, eine genaue ufficht und eberficht niotig,
obne weldhe ja obnehin nidts gedeiben Famn. , Das
Auge des Heren madyt das BVieh fett,” und mun gar
bas frijdje, flave Auge Der jungen Hausfrau, wenn fie
in ihrem ftleinen Reiche it ihre eugelein um wnd
um geh'n.” —

Allbefannt, aber immer nod) nidht genug behersiat,
iit das alte Mavdhen, wo eine junge Frau, wegen des
itbergrofien Berbraud)s in ihrem Haushalte, Hen Rat
einet Fee nacdhjucht und von bdiejer ein Bauberfdftchen
empiangt, weldes fie mehrmals, bei Tag und bei Nadt,
im Haufe hevum tragen muf, und da findet fie dann
pen RKeller offen und viel Wein ausgetrunten und auf
pem Speidher das Getreide von den Ratten angefrejfen;
in ber Riide war eine Foftbave Speife mifivaten und
die Kodjin jdhiittete fie eben weg; im Biigelzimmer liegt
bie nidjt gehovig frodene Wajche wnd ijt voll Stoc:
flecfen; in der VorratsFamumer verderben die LVorrite,
im Gavten verfault Obft und Gemiife; im Stalle hun-
gern die Perde und der Kuifdher tvigt gevabe einen
Cad mit Hajer weg; die Herrjdhaft begniigt fich oben
mit einem einfachen Thee und die Sammerjungfer hat
unten eine feine Soiree! — Dergleichen Fommt aber
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nidht allein in Mdvchen vor, dhnliches Habe id) viel
and oft mit erfebt und fo auch den Thee und die Soivee,
und es giebt aud) fein Mittel dagegen, alé das im
Mircdhen angegebene, mit ober ohne Sauberfdfichen, und
viele Hausjraven wivden dasjelbe aus Aberglauben jehr
gernt und jebr eifrig hevumtvagen, anftatt ficdh) durd) ge-
funbe BVermumft und Crfabhrung bewegen ju lajjen, in
ibrem Haufe gehorig nadzujehen.

SHierbei ift denn audy ein Hharfes Muge auf die 10
niilicden , Speifevefic” zu halten, welde fonjt aus
Unfenntnis oder Nadldfjigteit nur ju leidht verfonunen,
verdetben ober benajdht werden und gleidywohl nicht
nur vieles aud) an Jeit und \eucxu ng erjparen,
fonbern durd 9.[[nmd;]chmg in ben Speifen, angenehm
und ber Gefundheit jutrdglich find. &. ,Mefte”

®Gang befonders aber ift davauf su halten, daf bdie
Beit, die foftbave, unerfebliche Jeif, weldje der Neichite
nidht erfaujen und ber ermijte jo nilich verwerten
famn, gefpart werbe. ,Zeit ijt Geld,” jagt dev praf-
h]c’hc Engldnder, und Frantlin, dem wir jo viele fern-
bafte Ausjpritche verdbanfen, jagt: , Wenn du das Leben
liebft, fo verdith die Beit nidht, denn dorvaus ift das
Qeben gemadt.”

1nd wie wird dodh diefe unwiederbringliche Jeit fo
oft und jo fopflos verfhwendet durd) langen Morgen-
fhlaf, wohl gar Mittaajchldfchen! — Lefen einfiltiger
(hoffen wir, nidht fdhlechter) HRomane, bdurd) Kaffee-
und Theevifiten, unniibes Geplauder — hl€§ aud) haupt=
Jachlich per Dienftboten, von Ddemen Ddie junge Frau
dfttrf hoven fann, fie hatten zu diefem und jenem feine

eit qe[;a[wt marp,cnb man Dernad) vielleicht hort, wie
ite einen langen, gemiitlichen f{[ahd) aehalten f)aben

Ferner Dabe man ftets das Augemmerf auf alle
fleinen Schiden im Haufe und lafje fie jofort ausbei-
jern, ebe fie 3u grofien werden, bedgleichen auf das
Ungejiefer, im dibrigen verweife id) auf den Abjdnitt
»Cimmabhme und Ausgabe” und den Abjdynitt , Kleidung,”
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Einnabme 1und Rutsgabe.

» Wit vielem Halk man Haus,
» Uit fwenigent fommt man aud) aus.”

Wenn bdie Summe Deftimmt ift, weldhe bdie funge
Hausfrau fiir ihren Houshalt ju verwenden hat, jo
ridhte fie fid) ein Sdyveibbudy ein, verfehe jedbe Blattieite
linfs feitwdrts mit einer Cinie fiiv das Datum, redhts
mit jwei Linden fiiv Mark und Pfennig und bHemerfe
in der Mitte den Monat. Da hinein jdhreibe fie alle
Ausgaben fitr Lebensmittel, weldhe im Laufe Hes Tages
in ein MNotizbithlein ober auf eine Schreibtafel Hemertt
werden fdnnen, weldhe Tafel dann aud) noch nebenbei
benuit werden fann, um davauf vorzumerfen, was den
Tag iiber befonbers su vervidyten ober eingufaufen wére,
wodurd) mandje Vergeflichfeit verhindert und mandher
Gang erfpart wiicbe.

Am Cnbe jeder Seite redine fie die Ausgaben sU=
famumen, bemerfe auf der nddyjten Seite den Uebertrag
und fabre jo fort, Am Shluffe des Monats hat bie
Hausfrau dann nidht nur die Summe vor Augen, welde
sum Haushalte verwenbdet worben ift, fondern fie Famn
aud) immer die Preife nadhjehen und fich von geleijteter
Jablung diberseugen. Jebenbei wird das etwa wnniitiq
Ausgegebene zu groferer Sparfamfeit auffordern und
fie Dat einen leberblicf, was an Wintervorriten, Kav-
toffeln, Gemitjen, Butter unbd dergl. vielleidht 3u viel
oder 3u wenig eingefauft worden und fie gewinnt fite
bas folgende Jabr eine vidhtigere Mafigabe.

on Fillen, wo man fidh) eine Rechnung geben [dfit
umd dag Geld dajii johidt, verjdume man nicht, diefelbe
bejdheinigen su lafjen unbd jorafdltig aufsubewabhren, demn
nidyt felten wird eine langft bezablte Rechnung nodymals
ausgejdrieben, weil in manden Falen bas Ausitreichen
vergeffea worden, wie bas in einem lebhaften Ladenge-
idhaft fo leidht gejcheben fann. Su rajdherem Nujfinden
ber Jechmungen falte man fte dann der Breite nad,
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aweimal jufanunen, jdreibe oben am Rande Namen und
Sabreszahl hin, binde fie von jedem Jahrgang sijams
men und bewabre fie in einer dagu bejtimmten Schublabe.

Die junge Hausfrau meine aber nun nicht, mit dem
piinftlidhen Cinjdreiben fei es gethan, jondern fie muf
vor Der usgabe veiflich iiberlegen, ob die Anjdhajfung
fich mit der Einnabhme vertrdgt und, in bejdhrinfter
Qage, ob fie nidht entbehrt werben fonne, welch leh=
teres man Dejondbers bei Kleinigfeiten beadyten
wolle, denn gevabe die ,Kleinigfeiten” wadfen oft
ungeahnten grofien Swmmen an.

Muf gleiche Weife wie die Ausgabe wird audh die
Ginnahme, mit Bezeidhmumg des Datums, in das Budh
aefdrieben und am Enbde bes Monats mit ber Aus-
gabe verglicher.

Weiterhin im Buche, ober in ein zweites Bud,
jdhreibe bie Hausfrau alle anderen Ausgaben, fiiv WMo=
bel, Hausgerite, Kleidungsjtiie, Dienjtbotenldhne, Ne=
paraturen, Porto, Schreibmaterialien, wohlthitige Jwede
WA .

Bor allen Dingen aber nehme die junge Hausfrai
nidht bas allergeringfte auf Rednung.
Nenjahrsrecdhnungen eignen fid) nur jiiv reide Verhalt=
nifie; in gemdhnlichen Lagen find fie ein wabrer Ruin
wnd fithren Sorgen und Riidgang mit fih. Audh) wird
man bei bavem BVezahlen meijtens nur mit Weberlegung
bas Notige anjdaffen und anberes weglafjen, wo hin=
gegen der Giedanfe: ,Cs braudht nicht gleid) bezablt ju
werben und jur Jeit werben die Mittel fidh jdon fin=
e, mandymal ju Ausgaben verleitet, welde eine WMafje
von Sorgen nad) fich ziehen. Der bevithmie Franflin
jagt datitber: ,Sorgen folgt auj Borgen. Geh’ lieber
,ohne Abendbrof zu Bett, als daf du mit Schulben
Jaufftehit,  Kaufe, was du nicht ndtig Haft und du mupt
Jbald Das Nitige verfaufen, Wer um Oftern eine
,Sduld bezablen muf, hat furze Fajten.”

Nebenbei fann bei bavem Besahlen fein Jrvtun
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in ben Nedhmumgen und von feiten des Kaufers Ffein
Miptraven entfftehen. Aud) verfaufen jebt viele der be-
deutendjten Gejdhajte nur gegen bar und fonnen, da
ibnen daburd) grofe Koften und Verlufte erjpart wer-
den, um jo viel billiger verfaufen, fo dbaf man aljo
ooppelten Nuben Hat, wenn man fidh an folde Hiu-
fer mwenbet.

Am Cnbe bes Jahres madhe bie junge Housfrauw
Den Hauptalbijdluf, nﬁun m, pie eingelnen Monatshe=
trige untereinander {tellt wnd zujammenzahlt.

Wobltbatigheif.

SIas ihr gethan Habt, einent unter dHiefen neinen
poevingftenn Britdert, dad Habt ihr mir gethan.”
ud) in Dejcheibenen Verhaltniffen Llafen fid) viele
Wohlthaten erweifen, Dbefonders an avmen Kranfen,
oenen ein Teller gute Suppe oder fonft paffende Speife
viel Dejfer fommt, ald jonjt ein reicdhliches Ahnofen.
+3 will lieber einen Thaler geben, als mid) mit
Speifejchicten bemithen,” fagte eine veiche Frau, aber
pen Thaler fanm der Krante nicht efjen oder trinfen
und Dat, auf dem Lande wenigftens, auch meijtens nie-
mand, der dafiir etwas pafjendes anjdajfen oder ju-
ridten fonnte und diiberdem ift e8 ja beutzutage fo
leicht, mit Dilfe bes Liebig'jdyen Fletjchertrattes ober
der Suppenjtofie, vajd) eine guie Suppe 3u beveiten,

JBill man blof eine flarve Cuppe, jo Idfe man 4
bis 5 ®r. Crtraft in einer Tajje focfjeuben i‘BaﬁerG
auf und fiige jehr wenig Salz und, nach) Befinben, ein
wenig Rotwein bhinzu.

Hiufig giebt man ihn aud) mit Cigelb, wo man
dann 6 Or. Criraft in eine gewidhnliche Taffe, Dderen
etwa acdht auf das Liter geben, mit fochendem Wajjer
Fraftig anvithrt, in einer anvern Taffe ein halbes Ci-
gelb mit etwas Waffer verriihrt und unter Ritheen u
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dem aufgeldften Crivaft giebt, fo daf mit dbem Gangen
die Tajle gefiillt ift.

Hafermehlfuppe. Man rihre einen Thee-
[offel Hafermehl falt in eine grofe Tafje Wafjer, fiige
cinige Korndpen Saly hingu, bringe die aufaelvite Mafje
auf's Feuer und foche fie, unter beftandigem Riihren,
finf Minuten, gebe 3 Gramm Crivaft und ein erbien-
grofes Stitcthen qute Butter davan und lajje, fort:
wibhrend rithrend, nod) fimf Minuten fochen. Diefe jehr
wobhlfchmedende Suppe, welde aud) hHaufig als Frith-
ftit oder Abendjuppe genommen wird, ift bejonders bei
Typhus, €Cholera ud Diphteritis sn ems
pieflen.

KRavtoffelmehlfuppe Man verrviihre jwei
Chldffel Kartoffelmehl und ein wenig Salz mit etwas
faltemr 2Waffer und giefe dann 1 Liter heihes Wafjer
daran, foche es unter beftandigem Nithren zehn Miinutern
lang und fitge julett ein wallnuf-grofes Stitdden frijde
DButter und, nad) Belieben, ein wenig Juder hinzu.

Reismehljuppe Man vibhre einen CRlbffel
feines Neismehl mit einem CRloffel faltem Wafjer an,
giefe es in 1y Qiter fodjendes, mit 4 Gv. Fleijhertvatt
vermijchtes Waijfer und lafje es, unter bejtandigem Miibh=
ven, acht Diinuten focen.

Braune Mehliuppe (gebrannte Supype).
Man [affe einen CHloffel Butter oder reines Suppenfett
Deifs werden und riihre dann vier Eflofiel Mehl jo lange
Darvin, bis es jdhin brawn ift, giefe 1 Liter Faltes Wafjer
bazu, und wenn e3 gehirig aufgefod)t Hat, jo ridhte
man gleidh an und gebe i Butter gerdjtete Weikbrot:
wiirfelen Hinein, fann aud) etwas Kimmel mitfodhen
oder einige CRloffel Rotwein Deifiigen, wodurd) Ddiefe
febr gefunde und magenftirfende Suppe nod) frafti-
ger wird.

Rahmfuppe Man fdneide ein bis zwei Weip-
brothen su Scheiben, tofte fie auf dem Nojte oder im
Badofen (Rohre) gelb wund lege jie in bie Suppen:
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jdbitfjel; fodje dann 1fp Liter Waffer mit etwas Salz,
vermifdie es mit ;4 Liter jauvem Rahm, giefe es iiber
bas Brot und gebe es gleidh su Tijdh. Befonders fiiv
Wodhnerinnen.

Sind die armen Kranfen in der Genefung begrifferr
und ditrfen friftigere Speifen genieffen, o wird jid),
aud) felbft in fparfamem Haushalt, cin Sdiijjeldhen
Gemitje und ein Stiidchen Fleijdh finben, aber die Hous-
frau muf fidh aud) itberzeugen, daf die Avmen die ihnen
sugedadyten Speifen aud) ridtig exhalten, benn die Dienjt-
madden, welche fonjt mit dem Cigentum der Herrjdhaft
oft fo aern freigebig find, wenn e8 ihnen feine Miihe
madyt, driicen fich oft moglichjt, wenn fie einige Sdritte
thun follen, um einem Kranfen eine Labung jut bringen
und bebenfen nicht, daf fie, die bod) anbers nicht viele
Wohlthaten ausitben Tonnen, auch woblthdatig find, wemr
fie Dbiefe ihnen iibertragene Fleine Dienftleiftung (..
Motto”) gern und freundlich beforgen.

Jerner fonnen die gejdhictte, fleifige Hand und das
aute Hery der Hausfrou grofe Wohlthaten, ohne grofe
Unfojten, erweifen, wenn fie hin und wieder, bejonders
vor Weihnadhten, ein paar Stunden amwendet, um aus
abgelegten Sachen ober Reften Kleidungsititce fiir arme
RKinber ju verfevtigen, Striimpfe fiiv fie ju jtviden und
dergl. mebr, und febr arm miifte doch) bie Frau fein,
weldhe diefen niiplichen Sadjen zum Heil. Abend nidyt
nod) einen Pefferfuchen, einige Aepfel und Niifje, em
Bilderbudh, einen Bilberbogen, ein Piippdjen obder dhn-
lidhes Deifiigen fonnte.

Wo grofere Kinder im Haufe find, da wird e bei
den neiften nur einer Anvegung bebiivfen, daf jie felbit
sur Befderuug fliv avme Kinber mithelfen, von ben
eigenen Sadjen etwas Deiftenern und jo {don frith ler=
nen, wie ,Geben jeliger fei, benn Nehmen.”

Wenn i) nun hier, eben in Vezug auf ,Geben und
Nebmen”, nod) ein allerliebftes AWeihnachtsmarcdhen des
Deviihwter wujjifden Didyters, Turgeniew, mitteile, o
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will i damit ja gewiff nidht von der Wohlthatigkeit
suriididhrecen, jondern im Gegenteil aud) dadurd) er-
imern, daf von jeher ,Undant ber 2Welt Lohn” war,
und man fich aljo nicht wunbern mup, wenn uns bdies
aud) begegnet, wie es ficher jchon oft gejchehen ijt und
aud) noch oft gejchehen wird:
«Thue dag Gute, wivf ed g Meer,
»Sieht e3 der Fijch nicht, fieht es der Herr.”

Turgeniery aber erjdflt: Cinige Tage vor Weil:-
nadhten gab Dder liebe Gott ein Fejt in jeinem Azur-
palafte. Sdamtlihe Tugenben waven daju eingeladen,
aber nur bie Tugenden. Keine Hevven, lauter Damen.
Da fah man denm aud) viele Tugenden bei einanbder,
grofe und fleine. Die fleinen waven gefilliger und
hiibjcher als die grofen, aber alle jhienen it einander
wobl befannt und befreundet ju jein. Ploklich jabh der
{iebe Gott zwei jchone Damen, bdie dem Anjdein nad
ginanber gar nicht fannten. Der Hausherr nahm nun
bie Gine Dderjelben Dei der Hand, um fie dber anbern
vorzujtellen. Die ,Woblthitigteit”, fagte er, mit einem
Bld auf die erftere — bdie ,Dantbarteit”, fiigte ev
hingu, inbem er auf Die andere jeigte. Die beiden
Tugenden waren hodyt erftaunt — jeit Cridhaffung der
Welt, begeaneten fie fid) hiev zum ervjten Wale! ;

das PWerleiber.

Gefilligteit und SHilfsbereitichajt find gewif vedit
fchone Tugenden, Haben aber, was den Crfolg anbe-
langt, viele Aehnlichfeit mit der Woh[thitigkeit und man
muf fie, wie Denn Uebermap ftets jdyddlid) ift, nicht
iibertreiben, weldes bejonders von dem [eidigen ,Ver-
Teien” gilt, wo muv ju oft der grofte Mifbraud) ge-
tricben witd und man Dalte fih barin alfo, Notjile
natiiclid) ausgenommen, jebr suviid und fann, wie meine
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alte Saushdlterin zu jagen pflegt, fo gut den Namen
haben, dbaf man nidyt verleibt, als daf man verleibht,
mup dann aber freilich fo eingerichtet fein, bdaf man
felbit nidhts zu leiben brauche, weldhes ohnehin, Not-
fille jtets ausgenommen, inuner etwas Unangenehmes,
Unjelbjtandiges Dhat.

Bor allem aber unterfage man es Hen Dienjtboten
ernjtlich), das geringjte obhne Wiffen der Herrfhaft aus-
auleiben (eine Stallmagd verlieh jogar einmal eine Brut-
herme)! — Hat man aber dod) verliehen, o bemerte
man e8 i) wenigjtens genau, denn jehr hiufig wird
pag Suriicfaeben vergefien und in weldem Buftande ver-
liehene Bircher und Jeitjchriften oft juriicttehren, bdas
Daben wobl bie meijten Berleiher jdhon beftens cr=
fahren!

Jdas Invenfar.

Beim Beginne ihres Haushaltes fertige die junge
Hausfran jogleid) ein genaues Berzeichnis Jamtlicher
Cadien an, made dbie Dienfthoten, infofern fie damit
su thun Daben, genau befannt damit und bafiir ver=
antwortlid) und jehe fleifig nad), denn jonft veridhwin=
den oft bie Sadjen, feien fie nun zerbrodhen, aeftohlen,
verliehen odev verfommen, und natiiclich weif Hernady
fein Menjdh), wo fie geblicben find.

uper dem ailgemeinen Jnventar, weldhes am bejten
in ein Bud) eingetragen wird, ijt es gut, von den im
taglidhen Gebraudye befinbdlidhen Gegenjtinden, ein be-
jonberes Lerzeidnis 3u maden und dasjelbe in ben
Sdyrant, worin fie aufbewabhrt werben, ju hingen, Die
Perjorr, mweldher fie anverfraut find, muf dafi aufs
fommen und wenn ehwas fehlt, nachweijen, wo e5 ges
blieben ijt, oder es erfesen.
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Das Kalbsgeliinge. €3 ift dted ein, im
allgemeinen viel su wenig gejddstes und bod) fo qge=
jundes, wohljchmedendes und dabei woblfeiles Nahrungs-
mittel, mu muf man das gange Gelimge, ndmlid) Kopf,
Leber, Hery und Lunge nehmen, denn die Leber allein
fojtet fajt eben fo viel, als das ganze Gelinge, weldhes
viele gute Speifen liefert und i) verweife, da es midy
hier gu weit fithren wiivde, wenn i) Rezepte dazu mit
teilen wollte, fitv folche auf mein Shrifthen: ,Gute
und billige Voltstiidhe.” Neue Stereotyp-Ausgabe.
Feutlingen, EnHlin und Laiblin

©dweinsfiife, Ohren und Ritffel, die
man, sumal auf dem Lande, billig faufen fann, find
ebenfalls fehr su empfehlen unbd, eingefalzen, Gefonders
gut u Sauerfraut und gelben Grbfen, unbd die Fiife,
falt, mit RKavtoffeln (in der Sdale gebraten), Salz=
gurfen und Darter Butter geben ein, namentlich bei
Heven jehr beliebtes Abendefjen oder aud) Gabelfriibitiict,

Wie Kaffee sum Nahrungsmittel wird.
Folgender fleine Aufjap wurbe von mehreren nambaften
Beitungen gebradyt und ba i aus Grfabhrung weifi,
wie niiplid) doppeltfohlenjauves Natvon in der Kiiche
ift, fo wollte i) nicht verfehlen, ibn bier mitzuteilen s

, Wihrend WMillionen Weenjdjen hungern, ja haufig
»bald langjam, bald jdmell verhungern, werden tiglich
o»ourd) Unwiffenbeit viel mehr Nabritoffe fortgeworfen,
#0l8 erforbexlich find, um den Hunger jener Millionen
oA ftillen.  Ju erfter Linde denfen wiv hierbei an bas
o Beuteln des Mehls, wodurd) die bejten, namlich gerade
,die blutbildenben Klebevbejtandteile Des Getreides Den
» Menjdpen gevaubt und in ber Kleie den Tieven juge-
owendet werden.  Derfelbe Raub an der Menjchheit
,Witd baburd) begangen, daf bder grofe RKlebergehalt
,De3 Saffees, in ungeldjtem Jujtande, mit dem RKaffee-
»iaBe weggeworfen wirtd, aljo nicht eimmal dben Teren
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o out fommb.  Der Klebergehalt des Kaffee’s ift
Jndmlich febr grop; ev betvdgt 13—14 Progent, wah-
Srend er 3 B, im Neis mur 2— 3 Procent betrdgf.
»Diefes Klebergehaltes wegen ift ber Kaffee nidht nur
Lein Qurusgetvint, er fonnte gang Dbervorragend ein
, blutbilbendes Nabhrungsmittel fein, wenn man es nur
verjtinde, den RKleber gur Aufldjung zu bringen. Jn
,oer Regel Dleibt diefer im Kajfeejat suviid und wird
ofortgeworfen, und doch aiebt ed ein jehr einfaches
o Mittel, diefen Verluft zu vermeiden. Man hat dem
oaemablenen Kaffee nur eine Miefferfpibe voll doppelt:
~Lohlenjauven Natron beizufitgen und dann das fodhende
+Wajjer davitber zu giefen. Das wegen jeiner grofen
+Boblfeilheit und ber geringfilgigen Quantitidt Hhalber
~oen Kaffee nicht verteuernbe Natron, weldhes in jeder
o JApothete su haben ift, bft den Kleber auf und madht
Joen Kaffee su einem wirklichen Nabhrungsmittel, fo
,Daf Dieje Bubereitungsmethode gewiff fiir arm und
(reid) von Bedeutung ijt. Namentlid) aber gewinnt die
~Sade fiir die avbeitenden Klafjen, welche in jhlechten
oBeiten und avmen Gegenben fajt nur von Kaffee und
oRartoffeln oder von Kaffee und Brot leben, bdie Wid)=
JLigkeit einer Criftensfrage.”

Der Kaffeefas Ubrigens wird der Kaffeefas
nicht dibevall ohne weiteres wegaeworfen, denn in vielen
Haushaltungen bedient man fid) an Stelle reinen Wai-
fers bes mit fochenbem Waffer fiberbriihten oder audy
bamit eben aufgefochten, dburdhaejeibten Kaffeejabes (auf
60 Gr. Sap 1 Liter Waffer) und fann dann den vierten
Teil weniger Kaffee nehmen.  Aud) hier Joll Natron fehr
am Plage fein: Man begiefe den diden Sab von abge-
gojfenem Kaffee nodymals mit fochendem Waffer und nehme
eine halbe Tafje mehr, ald man braudht; lafje bies fimf
Winuten, mit Hingufitgung von einer ftarfen Mefferipise
doppelttohlenjaurem Natvon fodhen, fefe es dann ab und
giefe sum Kidven eine halbe Tafje faltes Waifer dagu, fil=
trieve e3 hievauf in einen Topf, decke es 3u und jtelle es falt,
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tod) will i) bemerfen, Ddaf Dier am Niederrhein
in jparjamen Haushaltungen ftatt Cicdhorie, bdie wviele
nidit vertragen fonnen, fehr baufig gebrannte Gerjte
gebraudyt wird, welde zu 17 Vfennig die 500 Granum,
in allen Spezereildden zu Haben ijt, und man nimmt
dannt halb Kaffee, halb Gerfte.

Das Natvoninder Kitdhe. Wie oben fdjnu
gefagt, ijt bas doppeltfohlenjaure Natvon audh fonft in
der Kiiche oft vedit niblich, um Fleifh md Gemiife,
Dejonbers @unutnud)te, fhnell weic) su befonunen und
man gebe auf eine Portion fiix 3—4 Perjonen, in das
sum 2Abfochen beftimmte Waffer, eine ftarfe Mefferfpise
vort demt Natron und qu Fleijhipeifen wird Deim Auf-
feBen, aud) eine ftarfe Miefferjpie davon, dariiber ge-
jtreut, woburch e3 wohl eine Stunde friiher gar wird.

Wajden desd Raffees CSowohl mwegen der
oft jehr gefabrlichen Berfdljhung des Kaffee’s, §. den
Abjdnitt , Verfaljdhung der Lebensmittel”,
als aqus NeinlichFeitsritctfichten, weil die Neger bei der
Bearbeitung des Kaffee’s fehr unreinlich verfahren jol=
Ten, ift dringend anguraten, denfelben vor bdem Brennen
au wajden; bhat man das Wajden einmal in fei-
nem Beifein vornehmen laffen, fo fann man fid) fchon
ourdh) den Gerud) iibereugen, baL ¢s feinesweqs iiber-
flif)iig war, und taucdht man eine blanfe Mefjertlinge
it bas Wajfer und fie lduft rotlich an, jo waren bie
BVobnen mit Ruypfer gefarbt, der ,pure Mord”,
wie in ermdhntem Abjhnitt ein Chemifer es nemnt.

Um den Kaffee mm 3u wajden, jo reibe man ihn,
nachdem er auf das forgfiltiafte mt[qcn worden, bdaf
jo feine falide (jdhwarse, faulige) Bohne darin {et, in
faltem ober Tmuwarvmem ﬂhmm, mit den Hinden ge-
Hovig durd), fdiitte ihn auf einen Seiber und giefe
Waijler nady; reibe ihn dbann in einent groben, febr
reinen, leinenen Tucdhe wohl ab, breite ihn auf jtarfem
Papier aus und lafje thin an der Sonne oder an einem
warmen Ovte redt frocden werden,

b, Propper. Dad Hanswejen. 9
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Berjalzene Speifen. Man ftece ein Stitd-
den nenen, rein ausgewajchenen Babejchwannt an eine
@abel und BHalte es eine Weile in die Focdjende Speife,
wo dann der Schmwarnun das iberfliiffige Salz an {id)
giehen wird.

Angebrannte Speijen. Man biite fich vor
bem UWmriihren, fondern jchiitte die Speife miglichit rafdy
in einen andern Topf, und ift's Gemiie, jo fiige man
pann das notige Fodjende Waffer, weldes in dev Riiche
ftets vorvitig jein muf, ingu, thue aud) etwad Mebhl,
Butter ober Fett wnd das etwa fehlenve Saly hingu
und vithre es jtarf duvd). Das Anbrennen jollte jedody
in einer ordentlichen RKiihe nicht vorfommen und wird
aud) jdhwerlich vorfommen, wenn man nur, wie fchoi
frither empfoblen, fitv gleidhmapige Feuerung jorgt.

BVerderbendes Fleifd. Man lege joldes
finf Minuten in frijhes Wafjer, wajche es forafaltig
ab wund iibergicfe es nodmals mit Whaijer; bringe es
pamn gleidh mit fo viel Waffer, daff €3 veidhlich Debedt
ift, sum Feuer, und werfe, fo wie es Fu fochen Deginnt,
6—8 rotglithende, aber ja nicht mehr rauchende Holz=
fohlen hinein und lafje fie eine halbe Stunbe mitfochen;
hebe fie mit einem Scdhaumldiiel Heraus, thue neue
Roblen Hinein, bie man ebenfalls mitfodjen [dgt und
wiederhole dies nod) swei bis drei Mal wnd man wirh
weder am Jleifh nodh an der Bouillon bdas gevingfte
jhmeden. Auch Dei Braten amwendbar, Ddod) ba
nidht fo wirfam, weil bas Braten Fiivzere Heit dauert.

Sollte die Berdorbenheit jhon einen hohern Grab
evreidht baben, fo ift bies Mittel nicht hinveichend, jon=
pern man nebme damn fitv 30 Pfennig itbermangans
faures Kali, thue e in eine fleine Sobaflajche, fiille
biefe mit Ealtem, frijhem Waffer und [éfe das Ralt
bavin auf; gebe jo viel Waffer in eine Sdyitfiel, als
notig ift, das iibelriechende Fleijd) 3u bebecfen, giefe
von per Kali-Aufldfung fo viel dagu, bis das Waijjer
mmfelroja witd, lege das Fleifdh) hinein wnd lafie €3
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eine halbe Stunbe darin liegen; wajde es nun vedt
qut im Wafjer ab und {piile es hievauf nod) mehrere
Mal in anderem frijhen Waffer und e wird wieder
gang brauchbar fein. Das iibrig gebliebene Kali fann
man an einem fiihlen Orte bewahren.

Wer[hiedere Wabrungsmitfelzitbewabren.

Wild NMan fommt im allgemeinen immer mebhr
bavon juriicf, bas TWild in Gifig 3u legen, weil es ba-
durd) feinen eigentiimlihen Gejdymad verliert und, wenn
8 gar su lang Davin bleibt, jogar jehr jdhadlid) werben
fann, aber in Jouver Mildh [aft fih alles Haarwild,
Hirfdh, Reh, Haje, monatelang auf's bejte bewabren,
falls man die Mildh fo oft erneuert, al8 fie blutig wird,
etwa nad) 8—4 Tagen, und dag Fleifdh jedesmal mit
frifhem Waffer leidht abwdfdt, ehe man es wieder in
bie neue Mildh legt, und felbjt, wenn das Wild, jei es
burd Nachldjfigfeit, jet es durd) den Trangport, jhon
wirlich gelitten bitte, fo erholt es fich in ber Mildy
wieder, TWild, weldhes ju Nagout benubt werden joll,
3 B. 3u Hajenpfeffer, darf aber nicht in Mild, jonbern
mufp in eine Cjfigbeize gelegt werden.

Sm Winter halt fich forwohl Haarwild als Feber=
wild fehr lange, wenn man es, nadhdem es ausgenom=
men worden, in Fell ober Febern aufhingt und gefrie-
ren [aft; fo wie aber Tawwetter eintrift, muf man es
gleicd) gebraudhen.

Sdinfen. Man made fo viele bawmmwollene
Sadden, als man Sdinfen hat, jedod) ein wenig grofer
ale diefe und ftecfe die Schinfen hinein; fdhneide qutes,
wohlriechendes, trocfenes Heu fingerlang und prejje bie-
fes mit Der Hand in die Saddyen, rings um bie Sdin-
fen, fo Daf fie von allen Seiten mit Heu umgeben find,
Iniipfe bie Sacdhen mit einer ftarfen Schnur gut ju
und Hinge fie an einem trocenen Orte auf. Auj biefe,
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in Weftphalen iibliche Avt, erbalten die Sdyinfen fidhy
jabhrelang.

Chenfo Naudyfleid.

Siilzen balten ficdh in ibver Forni, dbie dann aber
natiielich nidht von Metall jein darf, fehr lange, wenn |
man etwas gutes Salatol darviber gieft.

Haringe m fie ldnger su bewahren, miifien
fie mit einem Salzpofel gang bebectt fein, zu dem in
faltem Waffer fo viel Salz aufgeldft wird, Ddafi eine
rohe Kartoffel davauf jhwimmen fann.

Kafe. Man lege ihn, wenn er anfingt froden
au werben, in einem, mit weifem Wein angefeudhteten
Tudh, an einen Fihlen Ort, wo er dann fehr frifd) und
jaftig Dleibt.

Weizenmehl. CSebr qut exhdlt fih das Mell,
wenn man es in einen, mit Papier ausgeflebten Kajten
thut, mit einem 1weifen Tuche zubectt, an einen lufti-
gen, trocenen Ort ftellt und es, wdibhrend zwei bis drei
Wochen, mit einem gany troctenen Holzlbffel vom Boden
aufrithrt, wodurd) es damn vollig troden und voll-
fommen Daltbar werden wird.

Badwert hilt fich am beften in einem irbenen
odber Porzellangefdfs mit Decel, an einem Iujtigen,
trocenen Orte ober unter Glasglocte; in Blech beformmt
ed leidht einen Beigejhmad.

Cier. Man lege fie, mit dem Jpisigen Ende nach
unten, in Haderling ein, jo daf fie fid) nidht beriihren
und bewabhre fie an einem trocenen, Fiihlen, froftfreien
Orte.  BVon Auguft an fann man fie einlegen und bda-
mit {o lange fortfabren, als frijhe Cier su erhalten
find, bodh Halt man die, zwijchen den beiben Mariens
feften, 15. Auguft und 8. September, gelegten Cier, fiir
die beften sum Cinlegen. PHeute, bden 25. Mdrs, ift
pas lepte ber, im vovigen Jabr auf diefe Art eingelegten
Gier, in meiner Kiidhe verbraudht worden, das wvoll:
fommen gut und frijd) war.
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Citronen und Apfeliinen. Man lafje fei:
nen Sand an ber Warme duvdh) und durdh froden
werben und wenn er adnzlic) exfaltet ift, jo jdiitte man
bavon in ein pafjendes Gefif, widele jede Frudt in
PRapier, lege fie neben einanber, daf feine bie anbdere
berithre und gebe 5 Centimer hod) Sand barfiber. So
fann man mehrere Qagen machen, dod) mup bie lefte
Lage Sanbd dicder als bie andern, etwa 10 Centimeter
bidf jein und man ftellt das Gefdff nun an einen Fiih=
[en, trocfenen Ort, wo die Fritchte fich mebhreve Mo-
nate Dhalten.

Hat man nue wenige Fritdhte, fo farm man fie, in
diinnes, wetdes Papier gewicelt, in einen neuen Bejen
pon Birfenveis ftecten und diejen aufred)t hinjtellen.

Angefdnittene Citronen lege man mit
per Sdnittjeite auf eine Untertaffe und giefe ein wenig
98eineflig darum, o halten jie fich lange in gleicher Gite.

Spargeln find natiivlih gang frifeh am beften,
will man fie aber dod) bewabren, fo muff man fie,
wenigitens 30 Centimeter tief, in die Erde graben, ja
nidt etwa in Waffer legen.

Die Salicylfanre.

IReil diefelbe jebt fo vielfad), und von bedeu:
tenben utoritdten eifrig angevaten, zum Konjervieren
von Qebensmitteln beniit wird, jo will i) hier Doch
daran erinnern, daf fie su diejem Bwede in Franfreid
verboten ift.

Bor langever Jeit jdhon hatte die Academie de mé-
dicine in LParis, einen Ausihuf sur Priifung dev
Wirfungvon Salicyljdure auj Lebens:
mittel eingefetit, "weldher in bder jingjten Sibung
aumddft fiber jablveiche Falle berichtete, in Denmen die
ufbewabhrung von Lebensmitteln durd) Salicyljdure
fih als der menjehlichen Gefundheit gefahrlich erwiefen
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Hat und dann dasg Gutachten des Ausjcdhuijes in fol=
genbe Site zujammenfafte:

1. @8 it dburd) drstliche Beobadhtung feftgejtellt,
oaf fdwade, aber anbaltend wiederholte Gaben von
Salicyljdure bei gewiffen Perfonen, namentlic) alteven
und foldjen, deven Nierenappavat ober Verbauung nidt
regelmifig thitig ijt, bemerkenswerte Gejundheitsitorun-
gen Derbeifithren fonnen.

2. Folglih fann bdie Beimijdhung von Salicyljaure
u fejten ober flitffigen Nahrungsmitteln, felbjt in {hwa-
den Dofen, nidht gejtattet werden.

Wertilgung des ngeziefers.

Ratten und Mdauje JBundadit giebt es dafiie
nichts Defferes als eine ober je nad) Vedarf, ein paar
qute , fvdaftige und, dies ift eine Hauptiade, {tets wohl
aefiitterte Kaen, ober aber Fallen, wobei man jedod)
ja nur jolde nehme, weldhe die Tieve gleid) toten und
jie nidht oft lange Beit in ber Tobesangft lajjen. Phos-
phor und vevgifteter Weizen verfagen haufig den
Dienjt, bes danad) folgenden Aasgerudhs nidht su ge-
penfert, und eben jo mandje andere angeratene Mittel,
bod) fei bier eines der gepriefenften evwdbnt, Hunds-
sunge (Cynoglossum officinale), 1welches i) aber aud
nidt verjudht Habe, da Falen und zwei pradivolle
RKater mein grofes Haus ftets vein erhalten,

HSundszunge aljo, foll im Anfang des Som:
mers, wenn bdie Pflange die qrifte Kraft befist, ge-
farmmelt und die Blatter und zerquetichten Stengel an
bie Detreffenben Orvte gelegt werben, wonady Ratten und
Mauje pdteftens in einem Tage abjichen jollen.

Ferner, wenn man den Aasgerud) nidht jdheut, ift
Weerzwiebel (Scilla maritima), die man in der Apothefe
erhilt, wirtlic) exprodt: Man [t etwas Mehl in Fett
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ober Sped aufgehen und pevmijdhe es in einem Sditfjels
en mit der fein gevidnittenen (giftigen) Mieevswiebel.

Motten Aud) gegen dieje garjtigen, verberb-
Tichen Tiere Delfen Die meiften alten unb neuen Mittel
wenig und i) Habe von Sadyverftandigen gehirt, dafp
ein untriigliches Mittel gegen iotten nidt erijtiere,
semn miur die grofte, unausgefeste Sorgfalt, wozu aber
gewihnlich Jeit und Lujt fehle, Tonne vor Mottenjdhaden
jchiigen und man thut bei wertoollen Sadyen immer am
beften, fie gegen ja geringes Gntgelt, einer Pelzhand:
Tung su ibevgeben.

Auferdem habe ich mid, fiiv geringere Gadyen, febr
gut dabei befunden, gujammen gebunbene frifde Wall:
nufblatter, dagwijdhen ju hingen ober u legen (danr
swifdhen Papier) und ebenfalls Bldtter von dem o=
genannten Mottentonig (Plecthrantus fructicosus),
Sen man aber auc) lebend in Topfen in Ddie Bimmer
ftellen fann; es ijt eine hiibjche, ausdauernde Pilanze,
mit johonem Blatt und blaver Bliitentraube, die, aus
Gtedlingen gezogern, wie Unfraut wadit.

Wanzen find {dwer u pertreiben, in Bettjtellen
nod) am ehejten, wenn man diefe bisweilen auseinander
nehmen und Ddie Fugen mebrmals mit fodpendem
Wajfer ausmajhen laft; haben fie fi) aber in ben
Tanden eingenitet, jo bleibt nichts {ibrig, als dieje neu
weifen oder tapezieven su lafjen, nachdem bie Winbde
mit einer LHjung ruffifden Terpenting und
einer €Hlorldung befiriden worben und man fid)
fiberseuat hat, daf das Ungesiefer griindlid) vertilgt fei.

Lo he Diefe fonnen in einem geregelten Hauje
gar nicht vorfonumen, jollten fie fich aber etwa in einer
Mietwohnung vorfinden, fo Dediene man fid) dagegen
es perjijden Snjeftenpulvers.

Ameijen Wenn joldhe fich) in den Speifefam=
wern einfinden, fo thun fie den bort bewabrien SiiBigs
Feiten grofen Scaben, Dem man am fiherften begeq=
net, inbem man ftavifie Beuglauge (Meifterlauge bex
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Geifenfieder) mit geftofienem Sucker vermijcht und auf
einem flachen Teller in bie Nibe des Aufenthaltes der
Ameifen ftellt; nach furzer Seit wird der Boben rings-
umber mit toten Ameijen iiberjdet und bdie nod) ge=
funben gefliihtet jein.

Fliegenm Man vertreibt fie am Deften ourd)
Bugluft, welde fie nidht vertragen fomen wnd offie
baher morgens, wenn moglich bei Sonnenidjein, Thiiven
und Fenjter; fehr vermwerflich aber und unbegreiflich ift,
wiewohl in einem Dberithmten Haushaltungsbuche ange-
raten, wenn man Leimruten aufftellt, woran die armen
Tiere fejttleben und eines langjamen, qualvollen Todes
fterben; foldhe, itberdem duferft efelbafte Martericulen
fann man in ben Sdaufenjern erfter Konbditoreien
feben aund angefichts Derfelben madien Damen ihre
Cinfdufe oder nehmen behaglidy ein Fleines Friihjtiict!

Als ein untriigliches Mittel gegen bdie Fliegen
war mehrfac) die Pflanze , Ricinus® empfohlen wor=
oen, {deint fidh) aber nicht bewdbhrt su Haben, wnd die
Srauendorfer Blitter fitr Gartenfunde brachten dariiber
ein fomijdes, jehr nettes Gedidt:

Der famofe Ricinus,

Wenn bie Fliegen did) genieren, muft du deine Wolhmung zieven,
Dicfen Radern gum Berdruf, mit der Pflanze Ricinus!

Alfo Thmd’s zu lefen neulich in der Seitung, deshalb cilig
Wandt' sum Gartner i) den Fuh, wegen eined Nicins.

Hab’ aud glitctlich nad) 3iwet Stunden, einen Krauter aufgefunden,.

Der ugleih Botanifug, Ffultivierte Nicinus,

Gifrig pries er feine Ware, ald hodyft felt'ne Gremplare,

Mangel fei an Ueberffufs, bon jo {donem Ricinus.

©olle b'rum nidt lange Handeln und des Geizes Bahn nidt
mandeln,

Fefter Preis fei Hodhgenup, bei fo feltnem NRicinya.

Und fo fauft ih, furz entjdhlofien, toeil mid) diefer Wint ver-

i brofjen,
Unbefimmert um bas Ps, grad den tew'rften Ricinus,
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Geine Wirfung zu probieren und viel Beit nidht 3u berlieven,

Eilt i) d'vauf per Ouwmibus, heint mit meinem Ricinus,

Ha!l wie wollf i) nun die Fliegen dnell ansd meiner Wohnung:
friegen,

Denn entweidjert mitjfen fie, bor bem Dufte Ricini.

Rajd) die Fenjter anfgerifferr, dafy bie Viecher Nat fich mwiffen,.

Wenn bald alled fliichien muf, vor dbem {dlimmten NRicinus,

Mid) ein wenig au exfrijden, ging id) fneipen nun inzwijdens

War ja alled jebt im Scdufs, mit Hewuptem Ricinug.

Bei der Niidlehr — tweld) BVergniigen! fand id) ficher frei borw
liegen,
Mein gelicbted Tushulum, durd) bejagten Ricimun,

Dod) mit bed Gejdices Miadyten, ijt fein Fliegenbunb zu flechteny

Dag erfubr i) leider, oh! heut noch) mit bem NRicino.

Bei der Heimlehr, weld) Gefunmie! iweld? entieblidhes Ge=
: 2 ; : Drunume!

Weldy' ein Leben, jum, fum, jum, um den Ricinus Herm!

infmalhunderttanjend Fliegen, die denfelben frid) beftiegen,

Gentten gierig ihre NMiijfel n dben Saft ber Riciniijjel!

®ine halbe Biertelftunde ftand i) da mit off'nem Mmbe;

Sujt wie ein Weivaluhom, ftaret i) an den Ricinum.

Gndlid) hat ed miv gedamntert, daf ich graulid) war beldmmert,
Und gelangte 3u bem Sdhluf: Hocus pocus — NRicinus,

Jilfechent autszunmachern.

Fettfleden aller Avt, aus Stoffen jeber Gat=
tung von Del, Oeljarbe, Talg, Wad)s, Wagenjdymiere,
Teer, Giegellact 1. . w., entfernt man am  beften
purd) Bronner's Fledwafjer, Denest damif ein zu-
fammengerolltes wollenes Qlwpcl)ul, reibt ben Deflectten,
itber ein reines, leinenes Tiidhlein gelegten Stoff, vom
Mittelpuntt des Flecds nad mlf)t Din und trocdnet
hernach die gereinigte Stelle mit einem reinen Stitdden
Leimoand ab. Bei Flecfen von Oelfarben bringt man
guerjt etwas gewdhnlicdhes Oel auf die Stelle, um bie
Farbe aufzuldfen, indem man den Stoff in den Hinden
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reibt und bringt dann Das Fledwaffer, wie oben be=
merft, in Anwendung. Statt des Flecmwafjers wird aud
hiufig Benzin gebraudht, aber i) habe es nidht fo
gut und ficher gefunden.

Much) mit Kartoffelmedhl laffen fich Fettflecten
ausmaden. it der Fleden in Seide, fo taucht man
Watte in dag Mehl und veibt damit den Flecen aus;
bei Wolle ftreut man es auf den Flecen und [ldft es
etwas liegen, ehe man ihn ausreibt.

Weige Fleden auf Tifdhen Man Dbe-
ftreiche Den Flecfen mit Oel, giefe von der, in jeder
Apothefe erhdltlichen Mixtura balsamica oliosa, einige
Tropfen auf ein weidhes Ldppdhen und reibe daviiber,
worauf derfelbe fofort verjdhwindet.

Dbjtfleden Sind die Zeuge weiff, fo feudhte
man die Fleden an und halte jie iiber einen angezin-
Deten Scdhwefelfpan, wodurd) fie gleid) verjdhwinden.
‘Bei farbigen Seugen, weldhe dbaburd) die Farbe verlieren
wiivben, ftede man die beflecte Stelle in jiige Miilch;
¢5 Dilft bisweilen,

Sileckert i1t der Wdilche.

Rotweinfleden §ft man wnter fih, fo
Jchiebe man auf frijher ThHat einen Teller unter den
Sleden und giefe faltes Wafjer darauf, wajde ihn nad)-
Der aus und Dinge das Tijdhtud) zum Trodnen auf;
fonjt muf man auf der Bleidhe Citvonenjaft dariiber
traufeln, wo fie dann, Dbefonders bei Sonnenjdhein,
aud) bald verfdywinden.

Hat man Wein= und Obftflecden nidht gleidh ausge:
madt, fo reibe man jie vor bem Cinlegen sur Wijdhe mif
Butter ein und fiberftreiche fie dann diinn mit grimer Seife.

Tintenfleden Wie Objtflecen.

Roftfleden. Man breite die befledten Stellen
auf einem Teller aus, am beften auf einem Binnteller,
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Defeudite wund beftreue fie mit pulverifiertem Sauertleejals;
habe Dann in einer niedern Schitfjel jehr heifses Waffer,
in weldyes man die Griffe einiger grifern Sclifel ftect
wnd mit diefen Heifien Griffen die beflectten Stellen jo
lange veibt, bis Die Flecen verjdhrounden find. Bei
febr feinen Sacgen mup man natiiclich mit dem Neiben
jebr vorfichtig fein.

Stodfleden. Man vermifhe einen CERlofel
voll jerftofienes Kochjaly mit einem Theeldffel voll
Salmiaf und giefe das ndtige Wafjer davan, um es
aufsuldfen, befreiche die Flecten damit, febe fie eintge
Gtunden der Luft aus und wajde fie dann in frijdem
Wajfer.

Brandfleden Berfengtes Weifizeng bhersu=
ftellen, lafje man 60 Gr. Walfererde in 34 Liter
Wajfer auffochen und fiige dann 30 Gr. Hithnermijt,
15 Gr. Seife und den Saft von zwei Jwiebeln hingu,
fo baf es eine fejte Wafje giebt, von der man ehwas
auf die bejdhidigten Stellen gieft, weldhe dabdurd) wicder
gang weip werden, wenn fie nur verfengt, nidt ver-
Dbrannt und die Fabden zervjtdrt waven

e —

Wex[chiedenes.

Gin praftijder, einfader Blumentijd. Cs
it ein langlich vievectiger Kaften, mit einex leidyten, oben
in Baden auslaufenden Verzierung von AWeidenzweigen,
oen man aber aud) Olof oben in Baden ausjdneiden
lafjen fann, 70 Gentimeter lang, 50 Gentimeter breit,
12 Gentimeter hoch und mit einem, 8 Centimeter hohen
Binfeinjas; er fteht auf vier, 60 Centimeter hoben
Nitfgen, an denen, 18 Centimeter vom FJufiboden ab,
ein Sreuz von runden Stiben angebradt ijt, mit einem
vunben Brettdhen in der Mitte, fiiv die Gieffanne.
Dann gehen an den Ecen ber einen Langjeite runbe,
10 Gentimeter hobe Stibe in die Hohe, oben mit einem
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runden Querholz, um einen Vogelfifig daran aufgubdngen
und welde, o wie das Querholz, mit Sdlingpflanzen
begogen werden. Bwifdhen die Blumen ftellt man ein
Glas mit Goldfijdhen ober man febt aud) den Kifig
bie Blumen und hingt die Fijdhchen in einer Glas-
ampel, wie man fie ju Hauslampen bat, auf, was fid
Defonbers gut ausnimmt. Das Gange ijt aus gewidhn=
lichem Holy gemacht, mit brauner Delfarbe angeftrichen
und fojtet nur wenige Mark, ift aber fo hitbjh, dap
mein Tijd) fehr oft nadygeahmt mwurde.

Cinen Blumenjtrauf lange frifd su erhals
ten. WMan giefe Waffer in eine flade Sdhiifjel, ftelle
eine Baje mit Blumen hinein (natielidh mit Wafjer),
und bebede fie bergeftalt mit einey Glasglode, daf
beven MRand in das Wafjer taucht. Das Waffer ver-
ounftet unter der Glasglodte fortwibhrend, und bie aufz
jteigenben Wafferdiinjte erhalten die 2uft unter ber
Glode tmmer feudit und fliefen, wenn fie fich verbidy=
terr, als Wafjer an den Winden ber Glode herab. Auf
diefe Weife halten die Blumen fich ungewdhnlic) lange
und bas Gange bilbet eine hiibjde, aparte Simmerierde. -
Das auferhalb der Glocke verdbunjtende Wafjer muf von
Beit ju Zeit erneuert werben.

Blumenfrang Man lafje eine rundlaujenbe
FRime von Bledh machen, in Grife eta, daf fie in
eine fleine Sdhitfiel paft, und des Rojtens wegen, braun
anftreicjen, ftelle fie auf eine Saiifjel, fitlle fie mit
Waffer und lege nun von Bhmmen wund Griin, einen
veiden Rvang binein. Sebr biibjh ift er von Cpheu
und Rojen wund im Winter fann  man felbitgemadhte
Jofen aus Seidenpapier (jogenante Roses a la Minute)
bazu DbenuBen und man verjdentt dieje Krdnge audy
wobl anjtatt Bouquets.

Objtbouquet. Man Habe 3u diejer Jebr biib-
{dhen Tafelzierbe eine mit Spienpapier umgebene Hiille,
wie filw ein Blumenbouquet, nur ift die Hiille von Draht
und mit fteifem Papier fbersogen, und man ordnet
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nun darin, in Bouguetform, alle moglihen Friidte,
wie die Saifon fie bietet; im Winter hat man dann,
neben den Dauerfriichten (Apfeln, Birnen, Tvauben),
Datteln, Feigen, Nofinen (in Trauben), Mandeln, Niifje,
Apfelfjinen (mit Ovangeblittern), bejonders Manbarinen
and candierte Fritchte.

Apfelfinentorbden Man jhneide jdhine,
arofie Apfelfinen mit einem jcharfen Wejer in der Mitte
glatt dburcd) und nehme mit einem filbernen Loffel das
Snnere Hevaus, duvdjjdineide dann an der Sdynittfeite
die Sdjale, jo Daf ein ftrohhalnbreites Ranvchen ent:
ftebt, welches aber, ebenfalls in Strohhalmbreite, an
Bbeiden Seiten der Apfelfine fejt bleiben mup, fajje diefe
Rindhenr mun zujanumen, und vereinige fie oben mit
einem gang jdhmalen, grimjeidenen Bindchen, in einer
sierlichen Sdleife.

Das Junere der Apfelfinen fhneide man fein, ver:
mifdhe ea mit Juder und eingemadyten Johannisbeeren
ober Rivfden, weldy leptere dann natiilic) aud fletnt
gefdnitten werden miiffen, fiille bie Korbchen gehauft
Damit und jevvieve fie, itber ecine adhtectig gefaltete
Serniette geftellt.

Gang befonders hitbjdh find aber Dieje einfachen
Korbehen fite den Chrijtbaum, wo man jie an ver=
fchiedenfarbigen Bindehen aufhangt und meiftens mit
fleinem Bucevwert fillt.

Trauben aus Kirjdhen. DMan nehme einen
grofien, nidt su fpibigen Tridter wnd fiille ibn gang
mit Kivjden, didht aneinander gelegt, bdie Stiele nad
innen perjchrintt, um bie Kirjden befjer su halten, nad
aufiert aber nicht fichtbar; belege dann einen Telfer oder
eine Schiifjel mit Weinlaub, ftiirze die Rirfchen wvor=
fichtig davauf und jtecte oben eire fleine Weinrante
hinein.  Befonders Hitbjd madht s fidh), wenn man
niehrere jolcher Trauben auf eine Sdhiifjel thut, jede
oon einer andern Sorte Kirjden, jhwarze, tote, gelbe.

Rosdhen aus Radiesden Man Dalt bag
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Radieschen, weldhes rund und vedht frifd) fein muf,
fddlt mit einem fleinen jcharfen Wieffer die Schale von
per Wurgel nach) den Blattern, in gleidhen Streifdhen
herunter, jedod) nicht ab und legt fie Dann ein paar
Stunden in frijdes Wafjer, wonad) die Streifchen ein
wenig abftehen und, Dejonders wenn man die Spiken
nod) ein wenig abrunbdet, die Nabieschen wie Rosden
ausjehen.

BLevgievte Butter. NMan forme vedht feine
frijdhe Butter mit einem Meffer, weldes man odfters
in beifies Wajjer taudit, su einem fleinen Berg, jtedhe
bann mit der Mefferfpibe rund hevum, in fleinen Jwi-
fhentdumen ein und ziehe es etwas an fich; fabre jo
reibemweife fort, daf es wie eine Ananas erfdheint und
ftecte oben ein Peterfilienftriufhen binein. Man giebt
fie gern mit Nabdiescdhen, wmlegt ober fevviert fie ju
neuen Hiringen mit neven Kartoffeln.

Grprobfe Sharsmiffel.

Das Wunbderpflafter. & behalte bei bdiefern
und dem folgenden Heilmittel, weldhe beide feit wwor=
venflidhen Jabren unter diefem Namen in unjerer Fa=
milie vererbt und erprobt find, eben beswegen bdiefe
etwas marftjdreierije Benennung bei, fonjt beifit es.
jebt meijtens ,Propper'iches Nofenpflafter”, ober, wie
unfer alter Hausarst es getauft hat, ,,Emplastrum Ro-
satum a Proppert, ift in vielen Apothefen ftets vor=
vitig und wird felbjt von vjten vielfadh vevorbret.

Um 5 gu bereiten, nimmt man, wenn bie Fofer
vedt in ber Bliite {ind, drei Handbvoll ganz frijhe
Rofenblatter, ldft fie in 500 Gr. gang unverfdlfchtent
Baumdl ein wenig auffodhen und dann etwas abihlen,
wonad) man bas gange in ein Glas gieht, ecine Blaje
daritber bindet, nnd in diefe mit einer Stecnabel einige:
Lodlein ftidht, es mun an die Sonne ftellt und Hew
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ganzen Sommer fo ftehen lifit. Die Rofenbldtter mitfjen
von der gefiillten vofen Gjartenroje (Rosa centifolia) fein
wund forafaltia abgezupft werder, bafs nidhts von Blattchen
pber Gamen darunter fomme.

Sm Hezbjte oder wenn bie weifen Ritben ermachfen
jind, wird bas Pflafter gefocht: Man jdalt viev ftarfe
weife Nitben oder, wenn fie fleiner find, aud) mebhr,
veibt fie auf einem NReibeifen zu Brei und prept fie
purd) ein Tudy; bringt jebt pas Bawmdl mit den Rojen=
blattern in einem irdenen Topfe ju Feuer und qiefit,
wenn es fodht, den Ritbenjaft daram, [dpt es, unter
beftindigem Wmviihren, eine Biertelftunde lang fodjen
und febt es ab. Jft es etwas abgefithlt, fo werden
250 Gr. gany fein gejtofener ober geriebener vofer
Mennig hinein gethan, der Topf wieber auf das Feuer
geftellt und bdie Mafje, bei fortwihrendem Mmriihren
gefochgt, Dis fie Dbraun with und, wenn man einen
Tropfen Davon auf einen Binnteller fallen ldft, diefer
jid) vom Teller abjdhdlt over mit ben Fingern abge=
nommen werden fann, ofne fie jdhmierig ju maden.
IMan nimmt s dann pont Feuer und wenn 8 aber=
mals etwas abgefihlt ift, o riihrt man nod) brei Cp=
(el voll Baumil, 45 ©r. Flein geftofenen Kampier
and 15 Gr. peruvianijden Baljam darunter und giefit
e8, vermittelft eines Lofels, gleid in Fleine Sdad=
teln, demn jowie es erfaltet und nicht mehr recdht flitjiig
ift, geht das usleeren nidjt mehr gut und es Dbleibt
su viel in dem Topfe Dingen. Die Shadhteln lafje
man einige Tage ofhne Deckel fteben, Damit das Pilafjter
red)t abtrocne.

Der Topf, worin das Pilafter gefocht wirh, mui.
innen glafiert und, fir's erjite Mal, neu fein; dann
Fann man ibn ju Diefemt Gebrauche aufbewabhren und
viele Sabre benuben, da er purd) das Oel fehr Dauer=
haft wich; aud) mup et mebr Dreit als Hod) und nicht
su flein fein, fo daf er von der Maffe nur Halb voll
witd, benn twemn dev Mennig hinein fommt, o jteigt
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fie fehr und fpritt aud), weshalb man fidh sum Riihren
eines KRodhloffels mit langem Stiel bedienen und fid)
fiberhaupt in adyt nehmen mufy, bejonders die Augen.
Jerner darf das Fewer nicht ju ftarf fein, weil das
PBflajter jonjt leicht anbrennt und jtatt dunfelbrawn, wie
e5 fein joll, jdhwary wird; man thut daher am bejten,
Dbagfelbe, wenn der Mennig davin ift, auf HolzEohlen
fertig 31 fochen.

Beim Kampfer ift nod su bemerfen, daf, wenn
aman ihn jelbit jtopen will, einige Tropfen ftarfen Brannt:
weind ober Spiritug jugefest werden miifjen, fonft ballt
er fidh und ift jchwer flein zu bringen.

Dies Pilajter wird, je dlter, je befjer und bleibt
fiinfzig Jabre lang braudhbar, nur ftreidht es fidh, wenn
alt, dann nidht Jo gut und man mup es vorber etwas
Lridrnen.

Gebraud des Wunberpflafters.

MNad) bem uralten Originalvezept, febod) ohne bdie faft unver-
jtandliche Orthographie,

»Bor alle Wunden, wie fie nur Namen Haben:
ooud) serteilt jolhes alle Gejdhmulft und Rotlauf:
oot alles Halswebhe, aus- und inwendig, wenn e
~auc) jelbjt bie Braune oder die Peit wire, auf-
~gelegt etwas grifer als die Gefdwulit ift; fiie allen
y2Otand; vor Steden und Seitenwelhe:
»alsbann alle vievundzwanzig Stunden erfrifdt; wenn
8 ein Gejdwitr ift, fo erdfinet es fid inwenbig,
»10 bafy bie Materie durd) S. V. ben Gtullgang fort:
o getrieben wirb, ohne einige anbdere Arsnei. Desgleichen
o1 Aposthem (Abscess), leat man es ziemlich qrofs
»liber die jdmerzende Stelle 1und wenn es darauf mebr
oIdmerst oder auswendig Gejdhwulft verurjadt, fo ijt
»¢5 dhon Dalb geholfen, nur muf der Patient alsdann
Lt dngftlid) jein. Vor bife Briifte der Frauen,
«#8 fei 1as e3 wolle, wenn der falte Brand 3u beforgen
#Ware, o mup man es auf ein Papier, fo grof die




Grprobte Hausmittel.

+Brujt ift, aeftrichen, auflegen, in defjen Mitte ein Lodh
Jfiir die Warze gemadit worden; find aber Loder in
Joer Bruft, jo jteeicht man das Plafter auf ein Tudh
D jhneidet davon ab, wm es auf alle Locher zu legen
Jund mufy alle adht Stunden erneuert werden, dag Pa-
,pier aber fann man zwei Tage liegen lafjen. €8 hat
Laud oft gegen den Krebs geholfen, {o man in
LBeiten diefes Pilafter gebraudyt.”

Mit diefen, wvorftehend evwdihnten Wirfungen bdes
Wunbderpflafters ftimmen unfere eigenen, [angjdhrigen
Griahrungen gany iiberein, mit Ausnahme einiger Falle,
wo wir nidht Gelegenheit hatten, es anjuwenden, fjo
Braune und Peft. Dagegen hhben wiv in Besug
auf die Heilfraft bes Pilafters gegen den Krebs ein
paar Fdlle erlebt, die wirfli) darsuthun jdheinen, dap
¢5 dies entjeliche, filv unbeilbar gehaltene 1ebel Heilen
fann, wenn man ¢, wie ja aud) das alte Jegept ver-
{anat ,in Beiten gebraucht”, bei dem erviten Verdadjt.

Aud) in Fillen, wo gejchickte Aerzte eine Ampu-
tation fitr notig evadtet Datten, bewdbrte fich das
Wunbderpflajter und ein Mann, dem das Vein abge:
nommen werben follte, aber durd) das Pilajter geheilt
wurbe, banfte meinem BVater Eniefdllig dafiiv.

Sm allgenteinen joll das Pilafter taglich zweimal
aufgelegt werben, ift jedodh eine Wunbde, namentlic)
Sdnitt= ober Hiebwunde, fehr tief und nodh Fein Citer
da, fo thut man wobl, Das juerjt aufgelegte Pilafter
ein paar Tage rubig legen su laffen, um bdie Wunde
nid)t u veizen und dann ift u bemerfen, dap man beim
Abnehmen des Pilafters, bder Linge der Wunde nad),
abziehe, wm bie MNinber (die Lippen) der Wunde nidyt
auseinander 3t ziehen.

Bei allen Wunben, welde eitern, miflen mit
einer Sdere fleine Sdnitte in das Pilafter gemadt
wetben und in allen Fallen mup man das Pilajter im-
wer fo bitnn und jo gleidymahig wie nur moglid, auf:
ftreicher, meijtens, wo es nicht anders angegeben, auf

b, Propper. Das Haudefen. 10
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weide, Jehr reine Ceinmand; es wird barin,
pem Aufitreichen ndmlich, oft fehr gefehlt, weil viele
meinen, aud) da miiffe gelten ,je mebr, je befjer.”

Gollte fidh wilbes Fleifh zeigen, mweldes aber bei
diefemn BPilafter felten auffommt, jo muff man gebrann=
ten Wlaun auflegen und dbann erft das Pilajter.

Die Wunder-C{jens Man nehme fix 30
Pfennig Aloe und cben fo viel Wyrehen und fire 10
PBfennig venetianijdhe Seife, ftofse die beiden exjten b=
lich und fchabe die Seife mit einem Mefjer. fein; thue
pamn alles zuformmen mit 3, Liter Hefenbranntwein
ober in Deflen Grmangelung, Sornbranntwein (feinen
andern), in eine fehr reine, trodene Flajche, bie man
nidht gang voll madjen darf, binbe fie mit Schweins-
blaje feft 3u, fteche in diefe mit einer Nadel Eleine Locher
und ftelle die Flajhe an die Sonne oder falls fie jum
Deftillieren nidyt heif genug wive, in einent, mit weipen
Gand qefiillten neuen irdenen Teller, auf einen mdpig
heifen Ofen und {hiittele es des Tages mehrmals lang=
jam um, bis alles aufgeldjt ift, wonad) man es vor=
fidhtig durd) ein fehr reines Tud) in eine anbere Flajche
abgicfit, fie feft supfropft und die Cfjens jo bewabrt,
welde ebenfalls je dlter, je Deffer mird.

Gebraud ber Wunbder=Cijens nad) denr
Original-Rezepte. , Erftlich fann man diefelbe gebraudyer
Jpumt Einnehmen, namlidy vor Magenjdmersen, banne
oot Rolif, wie aud) in Seiten ber Dysenterie, jedesmal
Jeinen GRlbfel voll; wenn der Schmery aber auf das
,erftemal nidht vergeht, fo nimmt man fiber eine Weile
,modh einen und ed wird helfen.

L, sum auswendigen Gebraud) vor Brand vor=
L3ilalich und qusnehmend gut; wenn man fid) nun ver=
Jbramnt Bat, fo mup man Ddieje Cffens gleidh) auf ten
verbrannten Teil thun; man fann denfelben mit etlichen
JAujammengebundenen Fedbern diberjdmieren; es mup
aber nie troden werben, bis ber Brand vorbei ift,
,weldes in einigen Stunden gejhehen und aud) feine
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,Blaje giebt; es muf aber gleidh auf den Brand ge:
Lthan werben.  Man fann auch ein leinenes Tud), vier
ober fechsmal doppelt madhen, felbiges mit der Efjens
nepen und auf den verbrannten Ort jdhlagen, o Fihle
L8 gleich); wenn es aber wiebevrum brennt, fjo wird
JJelbiges Tuch nur umgewendet, ndmlid) das oberjte
unten, und aljo immer fortgefahren, bis das Tudh
trocten; alsbann wieberum iibergefchlagen wie vorbin,
,aber wiederum angefeudhtet.

.65 it aud) vor alle Wunben su gebraucdjen und
wennt bie Wunde frifdh ift und es gleih aufgelegt
,witd, fo Deilt felbige gang gejdymind.”

Wir felbft haben bisher die Efjeny mur duferlid
und meiftens bei BVerbrenmungen angewendet, aber ftets
mit dem beften, oft itberrajdhenden Erfolge, und aufer
bem, in der alten Gebraudhsanweifung angegebenern
Borzuge bes johnellen Heilens, obne je Blaje ober
Narbe entfteben 3u laffen, ift nod) bHervor su Deben,
baf fie den Scmery augenblictlich linbert, weldes ja
wohl filv jebermann angenehm, aber bejonders bei
Kinbern o wertooll ift.

Wir laffen die verbrannte Stelle gang einfad), ent=
weber mittelft eines Federchens, mit der Cfjens Dejtvei-
hen ober eine mit benfelben getvinfte und ftets feudyt
erhaltene Romprefie, aus mehrfach gujammengelegter,
weicher Leimwand, auffegen, das eine wie bas anbere
muf jo lange wiederholt werben, bis ber Schmers auj-
hrt, der aber, wie oben bemertt, jdhon gleich nady An=
wendung des Mittels nachlaht.

Dag Propper’deAugenwafjer: Aqua Rosar
gr. 30. Aqua Vuln. Thed. gr. 15. Fl. Zinc. gr. 2,5.
M. d. ad vitr. s.  Zum duferlichen Gebraudhe.

Wenn die Augen ftarf entzimdet find, o wird vor
Edlafengehen, ein mehrmals sujommengejchlagenes Stitc=
den feiner, abgetragener Leinwand mit dem Augens
wafjer befeuchtet, fiber die Augen gelegt und mit einer
leihten Binde feftgehalten; jodann werden hi(c, Augen

10%
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ben Tag itber einigemal mitteljt eines foldhen Stiid=
dens Qeinwand, mit dem Waffer gelinde betupft und
lepteves ift Dei einem gevingen Augeniibel allein jdon
Binveichend. v fleine Kinber vermijcht man bas A=
gemwafjer mit etwas gewdhnlichem Wafjer.

©5 ift gang vortrefflich und fowohl in biejiger Ge-
gend, als in Sdywaben, dem frithern Aufenthalte mei:
nes BVaters, unter dem Namen ,Propper’jdhes Au-
genwajjer”, befannt und beriihmt, in den Apotheten
vorvitig und von Wevzten Paufig angeraten.

Gidt-Baljam. Spiritus Lavendulae 100 gr.
Spiritus Sapon. 30 gr. Balsam vitae Hofmann 10 gr,

Man veibe Davon alle vier bHig fiinf Stunden einen
etwas warm gemachten GRloffel voll davon, in Dbie
jdmershafte Stelle, entweder mit einem flanellenen
Qappen over nod) bejjer mit der flachen Hand.

Das Pedpflajter, fjebr wirfjames
Mittel sum Ableiten. Man fhneide aus Hand-
fhubleder ober fonft feinem Leber ein Stiid, 15—18
Gentimeter lang und 10 Centimeter breit, weldhes mit
Pedh, wie man 3 bei jedem Schubhmadher findet (bod
foll Burgundijches Pedh am beften fein), beftridjen wird,
inbem man Das Ped) erwdrmt, dann in fleine Stiicichen
fdneidet, biefe auf die rauhe Seite des Lebers verteilt
und mit dem Daumen, den man mit Unjdlitt bejtrichen
bat, fo gleidhformig wie moglich und in der Dide eines
Rartenblattes, verjtreicht, doch [ift man fidh) das Pila-
jter, meiftens fhon gejtrichen, aus einer Apothefe fom:
men. G5 werden mm rund um dag Pilajter etwa
11}, Gentimeter lange Ginjdnitte gemacht, damit 3 fidh
qut anlege und Dann wird es, der Linge nad) herun
ter, vom Palswirbelfnoden an, swijdhen bie Schultern
gelegt. Wenn es Feudhtigfeit sieht (es zieht duvcdhaus
nidt auf), oder Sucen erveat, weldhes gewdhnlich jeden
sweiten oder dritten Tag erfolgt, Jo wird es abgenom:
men und die feudhte und jucende Stelle mit einem Tude
abgetrodnet und efwas gevieben, das Pflajter ebenjalls
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abgetvodnet, etwas evmodvmt und wieder aufgelegt; man
Fann ¢ aber auch jeden Abend abnehmen und es bleibt
in ber Regel zehn bis vievsehn Tage braudybar, wo
man e bamn durd) ein neues evjebt.

Cs ijt fehr woblthatia bei allen Affeftionen bder
Bruft, bejonders bei joldjen, die nach) Mafern und Sdhar=
lachficber fo leiht zuviicE bleiben, fowie Affeftionen
bes Halfes, des Kopfes, auch) bei Ausjdhlag und bijen
Augen und fiberhaupt, wo auf gelinde Weije abgeleitet
werden foll. Perjonen, bdie Anlage 3u Sdlagfluf ha-
ben, pfleqen es bejtandig zu tragen. Wiiv hat man es,
alg emem Kinde von wenig Vlonaten, weldes bei einer
ftacfen  Bruftaffeftion vom Arzte beveits aufgegeben
war, auflegen laffen.

m bie Wijdpe nidht zu bejhmuben, trdgt man
itber dem Pilajter ein doppelt genommenes Sttt Lein=
wand oder Flanell, weldhes am Halje und fiber dem Leib
purd) Banber befeftigt wird.

Gegen Fledhten DMan fodhe gute Werzen=
Fleie in Waffer, wo moglid) Negenwaijer, eine Vievtel=
ftunde, feibe €5 burcd) und Dbabde, wenn es [awmwarm ge=
worden ift, morgensd und abends bie [eibenden Teile
eine Biectelftunde lang darin und wenn man fie nidt
in dag Wajjer ftellen oder ftecfen fonnte, fo muf man
sufanunengelegte Ceinwand bamit Dbefeuchten und eine
Riertelftunde lang fortwdabhrend lawwarm auflegen.

Dies einfache Mittel hat meinem BVater, nadhdem
er viele Sabre lang an Fledhten agelitten und die be-
rithmteften Aerzte und Wiesbaden obhne durdyjchlagenden
Grfolg gebraudht Datte, endlid) geholfen und jo nody
vielen anbern.

Gegen Bruft- und Lungenleidben Man
nehme eine gany frijhe, jchone Kalbslunge, jchneide
fie, ungewajden, in Stiide und thue fjie mit 250 Gr.
geftofenem braunem Kanbdiszucer und einer Handbooll
NRofinen in einen ganz neuen, irdenen, unglafjier:
ten Topf, fepe den Deckel auf, ftreidhe ihn mit Sdhwary-
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Drotteig gang su, ftelle den Topf nun in Waffer und
laffe die Mafje vier bis fiinf Stunden lang foden,
worauf man jie durd ein Tucd) prefit und einen braunen
bicen Syrup erhilt, von dem der Leidbende, morgens
nitdhtern und abends vor dem Sdhlafengehen, einen €=
[6ffel voll nimmt; wenn jo vier bis finf Lungen vers
braudt find, ift der Kranfe meiftens gebeilt.

Gegen Huiten. Aufer den allbefannten Thee's
von Lindbenblitte, fdhwarzen Malven, Woll-
blumen und Fliederblumen, ift nod) jehr ju em-
pfehlen, Salbeithee, Buderwafjer und einge:-
maijhtes Maljz

Salbeithee. Man bereite einen ftarfen Thee
von Salbei, vermifche ihn mit Honig und etwas Cifig
und nehme tdglich jechs bis zwolf Mal warm einen
ftarfen CRlojfel voll.

Buderwafjer. Man [bfe drei bis vier Kajjee=
ftiictchen Bucer in einem grofen Glafe heifen Wafjers
auf und trinfe e fo heif wie moglich, am beften abends
vor dem Sdhlafengehen, fann es zwar aud) am Tage
teinfenr, muf fid) dann aber im Fimmer halten, weil
es meiftens eine gelinbe usbinjtung und faft immer
augenblicliche Crleichterung bewirkt.

Cingemaifdhtes Malz befommt man bet ben
Bietbrauern und trinft movgens und abends von diefent
Malzabfud ein grofes Glas voll. AuBerordentlich heil=
fam, aber jehr dfibeljchmedend.

Gegen Sdhnupfen. Man nehme unmittelbar
vor dem Sdhlafengehen ein Fufpbad, trinfe im Vett ein
paar Tafjen Lindenblitten-Thee und dece fich warm
g, Auch bder Salbei-Thee, wie beim Huijten ange:
wenbef, ijt oft nislid).

Gegen Keudhuften. Man jdneide {dhwarzen
Rettidh in gany feine Scheiben, lege fie, immer mit
geftoenem Kandiszucer bazwijdien, in ein grofes, etwa
1, big 3/, Liter Daltendes Bierglas, becfe es zu und
lafje es wvierundywanzig Stunden lang jtehen; bdriide

et
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Dann etwas davauf, lajje den Saft, dev fidh gebilbet
Bat, ablaufen und gebe ihn theeldffelvollmeije, etwa vier
Mal den Tag iiber.

Gegen Blutipeien Man veibe von Duitten
a5 Wollige ab, made das Kernhaus hevaus, jdhneide
fie in dimne Stitfe wnd blanjdhieve fie, jedoch nicht 3u
weid), giefe das Waffer ab und becte die Daitten ju,
damit fie moglidhit warm bleiben; prefje fie Dann durd
ein Tud) und nehme zu je o Kilo Sajt 1y Kilo tlein
gefhlagenen, feinften Suder, laffe es einige Mal zujam=
men auffodien und fchdwme es wofl ab, fille e in
erpivmte Flajdhen und bewahre es wie andere Siifte.

Beim Gebraudie mijdht man ein BVievtel davon mit
drei Biertel Wafjer; es ift ein fehr angenehmes Ge-
frant und ftillt das Blutfpeien fofort.

Aud) S aly ift heiljam; man [ojt einen CHlofTel voll
Savon in einem Wafjerglaje mit warmem Wafjer auf
und ikt es lawwarm frinfen.

Gegen Halsweh Man bringe jdmarze
Sohannisbeeven mit ehwas Wafjer zu Feuer,
Lajje fie einige Mal auffodjen, Dbis fie aufgefprungen
find und thue fie dann auf ein Sieb, wo man fie ein
wenig prefjen fann, damit dev Saft bejfer abfliefe; Fodhe
mm auj 500 Gr. Sajt, 500 Gr. Bucfer, nad) furzer
Siben Art (yweiter Grad) und gebe Den Sajt dazu,
foche ihn finf Minuten lang, wibrend deffen man ihn
abjdhdumt und giepe die Gelee in nidht ju grofie Gldfer,
weil fie fich, angebrochen, nicht gut balt.

Bei Halsweh verrithrt man einen Cploffel Dbiefer
Gelee (KRajfisgelee) mit 1y Liter fodenben Wafjers
and frinft bavon Den Tag fiber, 1o Liter etwa fiir Den
gangen Tag, ftets warn.

Auch der bei ,Hujten” angegebene Salbei-Thee
ift bei Halsweh fehr su empfehlen, wm fich damit zu
gurgeln, wobl ywansig Nal den Tag.

Oper man bereibe ein Stiid Flanell auf beiden
Geiten. ftark mit einem Stiid Kampfer und binde es wiih=
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rend der Nadyt wn den Hals, und wenn man iiberhaupt 318
Dalsjdymerzen neigt, o ift ein qutes Borbeugungsmittel,
bejtandig ein wollenes Biandchen um den Hals su tra-
gen; aud) Thee von Wollenblumen (Verbascum
thapsus), als tdglidhes Friibfti, ift dann Beilfam.
Gegen Kolif und Magenbejdhmerden.
Man nehme gwei Dubend gritne Baumniijfe, bdie
nod) feine inneve Shale haben und wie fie geaert Ende
Suni zu fein pflegen, jchneide fie in diinne Sdyeibhen
und gebe fie mit 15 Gr. feinem Bimmt, 8 Gr. e-
wicgnelfen und 4 Gr. Muskatbliite i eine Flajde,
giefe dann 1 Liter Rornbranntwein oder Cognac dariiber,
ftelle es vierjehn Tage lang an bie Sonne wd jiittle
es ofters wum. Nad) BVerlauf der viersehn Tage wird
es durd) ein Tud) geprefit und in Flajdhen bewabrt, und
man nimumt bei Kolifanfallen ober Magenbefdhmwerden,
ein bis zwei Liqueurglisden davon, aber aud) fitr Ge=
funde ift es ein angenehmes Bitter und wenn man es
mit Suder vermijd)t, ein feiner, frdftiger Liqueur. Nan
fodyt dann fiiv obige Portion 1, Kilo Juder mit etwas
Wafjer, {ddumt es ab, und wenn es etwas abgetiihlt
ijt, gieft man dben Nufliquenr langfam daran nnd ver=
riihrt ihn gut damit. :
Gegen Durdhfall. Man nehme 60 Gr., ge=
trodnete Heidelbeeven, 1, Qiter guten voten Wein
ud 100 Gr. Kandiszuder und fode dies 3u einent
viinnen Brei, den man durd) ein Sieb giebt und alle
Ctunve zwei Chlofiel voll nehmen [ift. Dies allbe-
wabrte WMittel hat nod) ben BVorzug, daf ¢s nidht ftopft,
fonbern Magen und Cingeweide ftartt und jogar Siug-
lingen (1, bis 1 Theeldffel voll) gegeben werden parf.
Sehr wirtjam find aud) getrodnete Bivne n,
welde aber troden, nidt gefodt, genofjen twerben.
Gegen Vervitopfung. Man iibevgiefie einen
Chloffel getrodnete und zerjdinittene Rinde vom Faul=
baum (Rhamnus frangula), mit anberthalb Tafjen
focdhendem Wafjer und lafje es, sugebect, an einer war=

-
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men Stelle des Herbes bis den Abend ziehen, wo es
bann nur eine Taffe voll fein wird, bdie man abgieft
und trinft und jo fortfdhrt, bis es hiljt.

€5 foll dies bas eingige Abfithrungsmittel fein, welches
man, ohne dvjtlichen Nat, bei Verjtopfung, gebraudhen darf.

Gegen Zahnweh Man traufle auf etwas
Wolle oder Watte, einen bis swei Tropfen (midht mehr)
Chloroform, ftecte died an ber leidenden Seite in Has
Ohr und es wird, mogen die Jahnjdhmerzen rheumatiz
jder Natur fein oder von hohlen Jdbhnen Hervithren, faft
immer Helfen. Lon Dr. von Nupbaum in Mimdern.

Bet rheumatifdhem Jahnwelh, dem jogen. Flup
an ven Jdhnen, wonad) oft Gejdywiire ober gar Fijteln
entftehen, erweijt es fich als fehr heiljam, wennt man mit
lauwarmem Thee von Kamillen- ober Flieder=
blumen den Mund fo lange biht, bis Linderung ein=
fritt. Pat fidh nad) aufen Gejchwulit gebildet (bicer
Bacen), fo beftreidhe man doppelt gefaltete Leinmand mit
einem Stitd Rampfer, bis fie ved)t damit durchdrungen ijt
und lege dies auf; es Fiihlt und lindert und bilft balb.

Bisweilen entjteht ein jehr hartnidiges Sahmwed, audy
aus Berjtop fung und da ift nidhts bejjer, als daf man
ein paar Flajdhen Saidjditer Bitterwafjer trinfe,
felbjt im Winter, wie id) felbjt gethan hHabe, als alle anderie
Mittel, welche man jonft gegen Berftopfung anzumwenden
pfleat, fih als unzulinglich evmwiefen batten.

Als Prafervativ gegen Zahmweh und jur Crhaltung
ber Jabne ift nicht genug zu empfeblen, fich alle Tage
mit faltem Wajjer hinter den Ohren zu wafden; mein
jeliger Vater, bder dies immer that, Datte alle jeine

Jabne bis in's hobe Alter von 83 Jabren erhalten
und nie Jahnweh gehabt. — Aud) bdient es fehr sur

Crhaltung der Jdbhne, wenn man alle Tage den Mund
mit Waijfer ausipiilt, dem man etwas Quajaftinftur
(einen Cploffel bavon auf Y Liter Waifer) beigejest hat. -

Gegen Ohrenwed taude man Baumwolle in €i=
gelb, lege jolches in Das leidende Ohr und feudhte die
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Baumwolle, fowie fie troden wir, immer wieber mit
dem Cigelb an, bis der Sdhmers aufbhort.

uch ManbdelHl, vermittelit Baumwolle in das
Ohr gejtectt, ift Heiljam.

Gegen Nafenbluten lege man einige Schliifiel
in Den Naden und aquch bei Krampf tm Fup und der
Hand, ober dem fogenannten Einjchlafen der Glieder,
erweifen i) Sdlitfjel ober jonjt €ifen, als rajd
belfend, wenn man fie in den Shuh ftedt oder fejt in
oer Hand halt.

Gegen den Shludzer. Man trinfe in fur-
zen Abjaen {ieben Shlud Wajjer.

Gegen Froftbeulen Man nehme Leim,
wie thn die Schreiner braudhen und fann fich ohne wei:
teres ben Qeimtopf eines Shreiners fommen laffen, dod
muf ber Leim, wenn ndtig, jo verdinnt werden, daf
man Leinwandlappen gut eintauchen fann und fie fid
aud) ausbriifen laffen. Der Leim wirtd dann heify ge-
madit, Leimwand eingetaudt, ein wenig ausgedriickt und
fo beifs, als man es nur leiden fann, auf die leidenden
Gtellen geleat; fo wie der Leim anfangt zu trodnen,
taudjt man bie Lappen wieber ein und legt jie wieder
auf und fo fimf bid jechamal, worvauj man bie Hanve
ober Fiife over weldhe Stelle erfroren war (denn das
Mittel hat auch bei erfrovenen Najen und Ohren jdhon
vortreffliche Dienfte geleijtet), mit warmem LWafjer al-
wajdt und meiftens auf immer von bdiefer fo grofen
Plage befreit ift und die Kur nur felten nod) einmal
erneuert werden mifite. — Mngdahlige Laden= und Dienit:
mabdyen, bei benen bdie erfrovenen Handbe und Fiige ja fo
haufig find, Haben diefem einfachen Mittel ihre Heilung
verdantt, wiewohl bisweilen jhon Lodyer vorhandenwaren.

Gegen aufgejprungene Lippen unb
Hande, audgegenDurdhliegender Kran:
Fen gebe man im Herbjte viele Quittenferne in
eine Flajdhe und giepe guten Branntwein davitber; lafje
¢3 lange ftehen, ebe man e gebraucht und Deftveiche
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mit diefem Bramntwein, ber wie Del geworden ift,
oic leidenpen Ctellen. €8 Dilt {ich bis zum lepten
Tropfen.

Sunge emfige Hausfrauen, die bisweilen jelbit fraftig
Hand anlegen und doch, wie ja natinlid), ihre hitbjchen
Hinde fein zu evhalten wimjcjen, jollten biefelben tig=
lich mebhrmals in Honigmwafjer wajden, wozu man
einen GRloffel Honig auf ein Liter Waffer nimmd.

Geqen Stidh von giftigen Injeften
Man reibe die verlepte Stelle fofort mit Salmialgeift
ein und wer viel und entfernt von feiner Wobhmumng im
Sreien [ebt, witd wohl thun, immer etwas Salmiat-
geift, in einem Tajdenflajdhcen, Dei fidh zu tragen.

Gegen Bergiftung durd Streidhhdlzden.
9Benn beim Anzimden von Streidhhilzchen abgefprun-=
aener Phosphor in eine Wunde gefonumen ift, odber eine
Wunde gemadht hat, fo bereite man fojort ein ftarfes
Sodawafjer und Dalte bas Glied hinein. Phosphor
geht ndmlidhy mit Soda fehr leicht eine demijdhe LBex=
bindbung ein und bilbet phosphorjaures Natron, einen
gan unjdhadlicdhen Stoff. — Bon febhr gelehriem
Herrnerfahren und fdon mehrfad er:
probt.

Gegen Hithneraugen und Warzen. Man
Deftveiche fie Ofters mit irgend eimem Fett und Ddie
RWaryen trodnen ab, wenn man fie Hters mit trodfener
Seife bereibt.

Splitter ober Dorn auszuziehen. Wenn
man folche nicht Heraus beFommen fann, fo Deftreiche
man die Stelle etwas dicht mit fdwarzer Seife, binde
ein Qippchen daviiber und wiederhole bies etwa dreimal
den Tag, wodurd) der Splitter oder Do fid) hebt uno
Yerausgezogen werden fann.

Perleptes Shienbein Wdan nehme von
einem frifdhen, ungefochten Hithnerei das Hiutchen, wel-
des fidh an der Schale befinbet, lege e mit ber, an

per Schale Defindlid) gewefenen Seite, auf die verlepte
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©telle und binde etwas daviiber, damit e8 fejttlebt, wo
es bann balt, bis es gany heil ijt.

Dies, o einfadhe Mittel, 1ijt vielfadh von uns er:
probt, Defonbers aber burch) meinen Bruder, der jidy
auf einer fleinen Neife das Sdhienbein gany unbedeu=
tend verlehite, deffen nidht achtete und ein jo bibfes Bein
Defam, bdaB er monatelang fajt Deftanbdig legen mufte
und swei Aerzte braudte. (Das Wunberpflajter, weldes
nie heilt, jo lange noch) die gevingjte Unveinigfeif vor=
hanben, ging ihm ju langjam). Spiter verlehte er ficy
bier viel {hwerer, legte gleich das Gibdutdhen auj und
war in gang furger Seit one alle BVejchwerde gebeilt.

Sausapofbeke.

Cine {foldje jollte fid) in jedem Hauje Dbefinden,
felbjt in Orten, wo Apothefen find, benn es giebt genug
Fdlle, befonbers bei Verwunbungen, wo jdhleunige Hilfe
not thut wund jedenfalls werden dadurd) viele Gange
erfpart.  Man hat dazu am Dbeften ein eigenes Schrant=
dhen, mit Sdublaben fiiv die Thee's . dgl. und offenen
Brettdhen fiir Flajchhen und Topfden.

Die gewidhnlidhiten Thee's finb: Kamillen, Linden=
bliite, Fliederblitte, Wollenblumen (Verbascum thapsus),
jdmwarze DMalven, Pfefferminge, alles in fehr reinlichen
Diiten.  Dann trocdene Rinve von Faulbaum (Rhamnus
frangula) alg ALfithrungsmittel, getrocinete Birnen (vor=
trefflihy Dbei Durdhjall, naticlih trocden verfpeijt),
getroctnete Heidelbeeren (ju gleidhem Gebraudye, aber
gefodyt), englijdhes Plajter, Feuerjdmwanun (um Auf=
legen nad) Blutegelbif).

Auj den Brettchen finden Plak: Salmiafgeift, Ehlo-
roform, SKollodim, Kampfer in Stiden, Senjmebhl,
Braufepulver, Honig, Eau de Cologne, Weingeift fiir
oie ©pirvitusmaidyine — bdies alled am zwedmdfiajten,
in Flajdhden mit Glasftopieln und Glajern mit Kork=
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ftopfen, wie man fie in allen Grofen in den Avotheken
erhalten fann, einen Glastridhter, eine Spirvitusmajchine,
fogenannten A e fna, in Tridhterform mit Dedel, unten
hevum eine Ninne fiiv den Weingeift, eine Scheve wund
Mefjer und Bretthen yum Pilajterjtreichen.

Ferner ift zu empfehlen: alte Leimwand, Binben,
Komprefjen, Charpie, alled in Jehr reines, weiffes
Papier gewidelt, in dem Kdfthen vorvitig und
beveit geftellt.

Suppert mnd Gefranke fitr Sfranke.
Hafermeh-Suppe. WVian rithre 1 Theeldffel Hafer-
mebl falt in eine grofie Tajje Wafjer, fiige einige Korndhen
@aly hingu und bringe es zu Feuer; foche es unter beftin-
digem Riihren 5 Minuten, gebe 3 Gr. Fleijchertraft und
ein erbjengrofes Stitcchen frijche Butter darvan und laffe,
wahrend man ftets rithrt, noch 5 Minuten fochen. Sehr
gut und befonbers bei Typhus, Cholera und Diphtheritis
au empfeblen, aber aud) als Frithitid= und Abendjupype fite
Kinder und Genefende. — Ebenfo von Gerftenmehl.
Sagofdhleim. Man thue jwei CHLH{Tel edhten Sago
in eine tleine Kafjerole, und giefe nad) und nach 1Y, Liter
faltes Wafjer davauf, rithre die Majje iiber Eleinem Feuer,
bis fie flar und ein wenig fteif, gelee=avtig ift und fiige,
nadh) Gejdhmack, etwas Jucer oder Salz hinzu.
Kalbsbrithe. Vian nehme 15 Kilo Kalbileijch vom
DBug, aber mit wenig Knodjen, bringe es mit 11/, Liter
MWaffer und einem Theeldffel Salz zu Feuer und jchaume
Jorgfiltig ab, laffe es zwei Stunden langjam Fochen, bis die
Brithe auf 1 Liter eingefodht ijt und feihe fie durd) ein
Sieb. Nad) Belieben und Befund Fann man Reis, Perl
gerfte (Graupen), fehrmeid) gefocht, oder Gries hinein thun.
Sehr fhmacdhajt, aber nur firr wirtlide Nefonvales-
senten, ift die Brithe folgendermagen beveitet: Wan jdhneide
Kalbffeijch, wie vorgehend, in fleine Wiirfel, thue es mit
einem Stiiddhen frifher Butter einer halben Swiebel, eben
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fo viel Mohre und weifer Niibe, ein wenig Sellerie und
einem Theeldffel Salz in eine Kafjerole und riihre es iiber
vem Feuer fortwdhrend um, bis fidh, nadh 10 Minuten
etwa, ein weiglidher, glajuvartiger BVobenjak qebildet Hat,
giege mm 11/, Liter bheifes Wafjer daran, laffe e3 eine
Stunbde neben dem Feuer fochen, {hdume gut ab und feihe
e8 burd) und fann ebenfalls Neis, Gerjte oder Gries
Binein geben.

Reiswaffer (befondbers bei Rubhr fehr wivk:
fam). Man vifte bejten Neis in einer Panne goldgelb
unb jerjtofe etwas bavon, fodhe einen gehiuften Theeloffel
mit gwei Tafjen Waffer ordentlich auf und frinfe e8 bann
wie Kaffee, mit Miilch und Jucker, zwei bis dreimal tdglic.

Brotwaffer. Man rojte eine Brotjdhnitte von etwa
125 Gr. an Gewidt jdhon braun, thue jie in eine Kanne
und giepe 1%, Liter fochendes Wafjer bavitber, dede bdie
Kanne ju, lafje e3 exfalten und jeibe es durdh ein feines
Sieb; bas Brot darf nidht im Waifer bleiben, welches
fidg ldngere 3eit in Flajchen aufbewabren [dFt und man
trinft es, o wie s ift ober vermijdht es mit Zucer und
Citronenfaft. :

Apfelwaifer. Man bringe 2 Liter Wafjer gn Feuer,
gebe, wenn es fodt, vier gute, gan reife Ipfel, am bejten
Borsdorfer (ungejdhdlt und jeder in 8 Stitcke zeridhnitten),
und [affe e5 jo lange gelind fodjen, bis die Aepfel weid
find, jeihe bie Flitfjigfeit durd) ein Sieb, verfiife fie leiht
mit Honig oder Juder und gebe es meijtens lauwarn.

Auf andeve Art. Man brate 4 —6 Apfel, thue jie
mit der Sdhale in eine Kanne, giefe 11/, Liter Eochendes.
Waffer dariiber, bedede bie Kanne mit Papier und laffe es.
evfalten, Eann aud) 1 Loffel Honig oder ucker hingufiigen.

Cin erfrifdendes Getrant. Man Jdneide ywei
Apfelfinen und eine Citrone in Scheiben, thue fie nebjt
60 Gr. hellem Kanbiszuder in eine Kanne, giefe 1 Liter
fochenbes Wajjer bariiber und lafje es, untex gelegentlichent
Umriihren, erfalten. — Cnglifdhes Rezep:
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