Der Thee.

Die jiige Rube, weldhe man diejem
Getrint verdantt, fann man wohl
jdhmecen und fiihlen, aber nicht be-
jdyreiben.

Gedicht des Kaifers Tidhien Long
iiber TheeBereitung.

China verbraudt, aud) entgegen dem Sprudie: ,Der
Brophet gilt nicht in jeinem Lande”, den meiften Thee;
dann fommt Gngland, Holland und bejonders Rufland,
wo er geradezu unter die Nahrungdmittel gerechnet wird,
wie bei und der Kaffee ober befjer gefagt, die Jidjorie! —

Wie der Ungar von jeinem Wein , Nullum vinum,
nisi Hungaricum® (feinen Wein aufer ungarijchem) fagt,
fo fonnte mit mindeftend eben jo grofem Redhte der Ruffe
jagen: ,Keinen Thee aufer ruffijdjem,” aber er muf aud
auf ruffifche Avt beveitet und died von der Matujdta,
dem ruffijhen Miitterchen, gelernt werden.

Sie fauft in einem rujfijhen Theeladen (Tshainija
lawka) mbglidyjt befte Wave; in Petersburg foftet bag Pfund
vier bi3 sehn Rubel; die edeljten Sorten, wie Lian-Gin-Thee
und Chan=Thee, Hi8 su adtzig Rubel dasg rufjifde Pfund,
we ches nod) weniger al3 dasd /2 Kilo wiegt; dann bereitet fie




in fleiner, flacjer, Beify umgefpiilter Porzellantanne einen
Gytraft, inbem fie fiiv etwa acht bis sehn Perjonen einen
Ghloffel Theeblitter mit hocjtens einer Taffe fochenden
IWaffers iibergieft, fiinf Minuten auf dem Samowar ftehend,
sichen Lafit und jebem Gaft davon ein wenig in bie Taffe
vefp. ©lag gibt, welder den Crivaft nun nad eigenent
Gejdhmact mit Fodendemt Waffer aud dent Samowar ver:
bitnnt. Der Grtraft wird womdglid) beim erften Servvieven
gany verbraudyt; gute Blitter fonnen dann aber jehr gut
nod einmal aufgebritht werben. Man trinkt in Rufsland
pen Thee Johnell und miglichit heifs, meiftens aus Gldjern
ober Bedjern, oft ofhne Jucer, ober man nimmi im ge=
wihnliden Leben ein Stitdden Juder in den Mund.
Der voverwihnte, aud) in Deutjhland jdhon vielfad
eingefithrte Samomwar (i) habe einen im tigliden Sebraud),
pen meine Grofimutter nebjt allem Jubehir als Hodjzeits=
gefchent evhalten Batte) ift ein wrnenfdrmig geftalteter
Wafferfeffel von Metall mit beweglichem, sum Heizen der
Majchine unentbehrlichem Schorniteine, deffen Heizung nidt
von unten wie bei den Spiritudmajdyinen gefdhieht, jondern
¢8 befindet fid) inmitten bes gerdumigen Vehilters eine
Rohre, weldhe unten mit einem Rofte verjehen, oben in
pem feft {hliefienden Schornftein endigend, Holstohlen auf=
nimmt und fo Dad in den Keffel gegojjene, rings bie Rihre
wngebende Waffer, ungemein fdnell jum Kodjen bringt
und davernd weiterfodhen lift. Bum Samowar gehort die
fleine, ebenfalls aus Metall oder aud) aus Borzellan und
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pergleichen beftehende Theekanne, ein linglides, metallenes
Tablett und ein Spiilnapf; bei dem meinigen ift aud) nod
eine Rafmtanne und eine Buderdofe.

Jodh ift su bemerfen, daff wenn das leife Singen bed
focjenden Waffers im Samowar nadlift, man den Sdjorn=
ftein ein Weildhen wieder aufjetien, nitigenfolls aud) mit
Hilfe Des Blajebalgs die Kohlen wieder anfadjen muf; die
Ranne Hilt man ingwifden in dem mit Heiffem Wafjer
gefitliten Spitlnapf warnm.

Man fagt, ,Peter der Grofe’ habe den Samowar

*qu3 Holland mitgebracht, wo fid) allerdingd foldpe, fiir Das
RKoden im Freien befimmie und dem Samowar dhnliche
Rodmajdjinen befanden und vielleiht nod) befinden. Jn
FRufland joll die Fabrifation ded Samomar gegerumirtig auf
einex fehr hohen Stufe ftehen und ex in allen Grofen ange-
fertigt mevben, big zu viev Fup Hipe filr die Bahnhife.

Bon den {hwarzen Thees ift Peffo am ge{chibteften
und namentlid) Petfo-Bliiten=Thee; dann folgt Sou=
Gong und Congo; von den griimen: Spoulong,
Hayjan, Perl=Thee, Kugel-Thee.

Diefe beiden Theeforten, jhmwarze und griine, werden
beim Gebraudje gewdhnlic) gemijeht, weil ber griine allein
ald su aufregend gilt, entweder halb jdwary, halb griin
opber jwei Teile fdmwaren Thee und einen Teil griinen.
uch befommt man beveitd gemijdhte Thees ,Melange:
Thee” verfchiedener Art, in Pateten u faufen.

Gine fehr gute Mijdung ift ein Drittel Petto und




swet Drittel Soudyong, wozt man auf dag 'z Kilo cine
Handooll gritnen Kugel-Thee mifcht.

Gine {ehr widtige Sadje beim Thee ift die Aufbe=
wabrung desjelben, weil er fiir jede dufiere Cinwirfung io
leidht empfinglid) ift. Bled)= und Jinndojen {ind hiersu am
geeignetjten, dod) miiffen folhe vor dem Gebrauche durdh
einen heifen Theeaufguf, den man darin abfithlen laft,
aromatifiert werben. Aud) {ind mit Jinn ausdgelegte Hols-
faftdhen, Glag= und Porzellan-Dojen gwedmdfig, da eigent:
i) nur Sdyup vor Lidht, Luft und Feudptigteit dad Haupt=
erfordernis ift. Fehlerhaft aber ift e3, Den Thee blofy im
Papier-BVer{huf in den Schrant ju legen, wo aud) andre
und namentlid) ftart rviedjende Sachen aufbewalhrt werden,
berent Geruc) und Gejchmact ber Thee leicht annimmt, wodurd
er jdnell feine Kraft und Giite verliert und jehlecht wird.

Wm nun endlich) den Thee su bereiten, gibt man in
eine mit fojendem Waffer audgejpiilte Theefanne, welde
fechs Taffen halt, 15 Gramm Thee und iibergiefit thn mit
einer Halben Taffe fprudelnd fochendem Waffer, deckt die
RKanne s und ftellt fie fiinf Minuten lang zum Jiehen
auf die Majdjine, wonad) man {ie mit {prudelnd foden:
bem Waffer anfitllt, jedod) nod) einen Fingerbreit Naum
laffend, und nad) ywei Minuten ferviert. Nad) diefem
evften Aufgufs fann man einen jweiten itber diejelben Blitter
madjen, nur muf der erjte Anufguf vollftindig abgegoijen
jein, bet einem dritten Aufgufs aber muf man einen Thee:
[ffel frifdhen Thee Hingufiigen.
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Bielfach find befanntlich die Beigaben zum Thee:
Wohl immer falter Rahm und Jucer, wobei id) bemerte,
paf nad) GHollindijdher Weife der hellfte Kanbdiszucer be:
fonbers gut sum Thee ift und dant, daf mande behaupten,
man folle den Bucfer in die Taffe legen, ehe man den
Thee hineingiet. Dann wird nad) Gefdhmart und Lanbdes-
Brauch neben demt Thee ferviert: Gejthlagener Rahm (in
ciner Sdale), Rum, Arval, Kivdengeift, Jitrone.

Gine Mijchung aud einem Glafe ('« Liter etwa) Thee,
swei Loffel Num oder Avval und eine Scheibe Jitvone,
nad) Belicben aud) Bucer, ift angenehm und belebend und
Jitronenjaft, in Thee mit Jucker geprefit, jehr erquicend;
chenfo ein Theeldffel Jum oder Hergleicdhen, aber ftets feinjte
Art mit ober ohne Rahne dabei.

Bum Hiusliden Thee fevviert man dbann aufer Butter:
brot, mit oder ofne Fleijd), gern weide Gier, Kavtoffeln
in ber Gdale mit frijeger, Horter Butter, Sardellenbutter,
Hevingbutter, gebratene Kajtanien, Budweizen=Kitdlein
und dergleichen.

®leich dem Kaffee ift auc) der Thee vielfad) angefeindet
worden und dodh ift nicht su leugnen, daf mifiger Genuj
desjelben gefund ift und die Verdauung forvert. Cr
belebt, vertreibt die Mattigleit, evleicdhtert bdie Tran
fpivation und ervegt jogar eine gewifje Heitexteit, foll aud
febr Deiljam in allen Sieberfvantheiten wund et guter
Sdjufs gegen die Steinfrantheit jein. Die Ehinefen, die,
wie man jagt, weber Hautfranfheiten, nod) Gidt und
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Gtein fennen, jdreiben died nur dem Genuffe bed Thees
su und wer weif, ob die Cnglindevinnen ihren wiunder-
vollen Teint nicht aud, wenigftens teilweife, ihrem geliebten
Thee verdanfen.

Die ‘i@eepf[anse, Thea Bohea, bei allen Handels:
gavtrern s haben, ift eine empfehlenswerte, leiht und
reid) Hlithende, wohlriehende Jimmerpflanse, die wie die
Ramelie behanbelt wird.

Aie Sthokolade.

Da man jest, namentlicdh in Pavis, bei Abendgefell=
jchaften, ftatt Thee Hiufig Schofolade, warm obder falt,
fevoieven dfit, fo wollen wir ihv hier aud) ein Plasden ver=
gbnnen, sumal fie wivtlid) wohlthitig und fowoh! jattigend
alg bie Verbauung fordernd ift, weld) angenehme Doppel=
Gigenjdhaft jhon Frau von Sevigné in ihren beviihmien
Briefen anevfannte, als fie fid) mit der Schofolade, die
eine Beitlang in der guten Gefellfchaft nidht beliebt und
aud ber NMobde gefommen war, ,ausdjohnen’ wollte: ,J’ai
voulume raccommoderavecle chocolat; j’en pris avant-

hier pour digérer mon diner, afin de bien souper,

et j’en pris hier pour me nourrir, afin de jeiiner jus-

guwau soir, il m’a fait tous les effets que je voulais,
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