Kalte {iifje Speifen.

10
Choeolade-Pudding.

Kodje 15 Gramm feine BVanille-Chocolade mit
einem Stitdchen Buder in einem fnappen Mifiden
Milch ziemlid) fteif, gebe ein Halbes Cidotter und
ein Blatthen Gelatine, in ein wenig Waffer auf-
geldjt, himein und {dhlage e3 beftindig mit etnem
fleinen Vefen, fiige zuletst den Schnee vom eiment
hatben Ciweif Hingu, laffe ihn eben mit durchfochen
und thue die Naffe, aber erft wenn fie faft erfaltet
ift, in etne mit Mandel-Oel beftrichene Ringform,
ftitvge fie, fitlle Rahmiduee (Yo Mafden Rahm,
15 Gramm Buder und ein wenig BVanille) hinein,
oder fervive, fall8 Du  feine Ringform BHajt, den
Fahm in einer fleinen Scdhale dazu.
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9

Rahum-Pudding.

Kodje ein Mapden Mild) mit Juder, ein wenig
Banilfe und einem Eidotter; fiige anderthalb Bldtt-
chen Gelatine und ein ju Sdnee gejd)lagenes Ciweif
hinzu, behandle ihn iibrigens wie den Chocolade-
Pudding unbd jerbive die Wein-Sauce Nr.d oder
aud) mur Gelée dazu, oder wenn Du eine Ringform
genonumen baft, jo fiille Himbeer-Créme Hinein.

e
Gier-Pudding.

Berflopfe ein ganzes, ved)t frijdes €i und vithre
ein Mapchen Mild) dazu, fiille e§ in die Pubdding-
form und ftelle e8 in focjendes Waffer (Bain-Marie)
bis es feft geworden ift, fitnf bis zehn Minuten
etia, ftitrze es nac) dem Crfalten und gebe etmne
Obft- oder Wein-Sauce dazit.

4.
Sojen-Pudding.
Nimm ein €i, ein Halbes Mifdhen Mild), einen
Theeldffel Buder und dret CERIGffel Rojenmafier,
perflopfe das €i, fiige dag Anbdere hinmgu und ver-
fahre itbrigens wie bei dem Cier-Pudding.
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Jofhannidbeer-Pudding.

Bervithre 8 Gramm Stavfe mit etnem MiRden
frijd) auggepreftem Johannisbeeriaft, fiige 30 Gramm
Buder hingu und (aff e8 unter beftindigem Rithren
wohl durdjetnander fodjen, fiille es in eine Fovm
odev tiefe Sdyale, ftitve es, wenn ed falt ijt, und
gib fitgen Habhm oder Vanille-Sauce daju.

6.
Griedmeh-Pudding mit Chocolade,

Sode ein Magdpen Mild) mit 8 Gramm Fucter
und einem Streifchen BVanille, Zimmt oder Citvomnen-
jdate, gib fo viel Griesmehl hinein, bis e ziemlid)
fteif ift und laf e8 gav fodjen, fetse ed ab, vithve ein
halbes 3u Schnee gejdhlagenes Ciweify davunter und
theile die Maffe nun in Fwei Theile; vermijche den
einen mit 8 Gramm fein geviebener Chocofade und
laf} Den andevn weif; gib nun in eine mit Waffer
ausggejpitlte FFovm die Halfte der weifen Mafje, dann
die Hdlfte davorr mit Chocolade und wed)sle jo nod
einmal ab, und wenn e8 vollfommen evfaltet ijt, jo
wird e§ gejtitrt und mit einer ebenfall evfalteten
Gauce fervivt, weldhe Du aus einem halben Cibdotter,
einem Balben Mafchen Mild), Bucter, Vanille und
ein wenig Kavtoffelmehl beveitet hajt.
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Spanijdjen Reid.

Wajche ein hatbes Midfchen Reid und fode ihn
in Mild) mit einem Stiictden Vanille oder Fimmt
weid), verflopfe dann ein €t mit einem CRlBfel
Buder und gib e an dem NReis, den Du mun jo
lange auf dem Fewer vithrft, big ev fjic) etwas vev-
dict und jervive falt.

3.
Jiothe Griitze,

LBevmijde ein halbes MaRden frijd) audgepreften
Saft von Johannisdbeeven oder Himbeeven mit 15
Gramm Sucder und giefe dann jo viel frijdes Wafjer
hinzu, daf dag Ganze ein Miafden Flifjigieit be-
trdgt, bringe fie zu Feuer und gib, wenn fjie focht,
12 Gramm feines Griedmehl binein, weldes mit
faltem TWaffer angeviihrt, dies aber wieder vein ab-
gegoffent ijt, umd viihre es, bi8 e§ gav gefodht ift;
fitlle es in eine mit faltem Wafjer ausgejpiilte Fovm,
ftitvze e8, wenn gang erfaltet, unbd jervive jiigen Rahm
dazu, Du faunjt e aber auc) gleid) bem Chocolade-
Pubdding, in eine Ringformt thun und Rabhmidnee
in bie Mitte fitllen. Statt Griesmehl fann Karvtoffel=
mehl oder Reismehl gemomumen fwerdett.

(Recept aus Kopenbhagen.)
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Weife Griifse.

Sode 20 Gramm Griesmehl mit einem Midhen
guter NMild), 8 Gramm Jucter und einmem fleinen
Stiictden Vanille vedh)t dic und jtreidje es, wenn
e8 abgefiilt ijt, durd) eimen Sether, vichte 8 locer
und bergavtig am, (aff e8 ganz falt werden und um-
gib e8 dann mit etmem Mafden gejdlagenen, mit
15 Gramm Buder vermijdten Rabhn.

10.
Giifier Rahu.

Giefe ein Mafcdhen fiifen, vedt frijhen Rabhm
in eine fleine Sdale, ftelle ihn eine Weile in den
Reller, dafy er vedht falt wird, fiige fein gefiebten
Buder hinzu und jervive.

bk,
Sahmiduee.

®ib ein MiRden diden fjiifen Rahm mit 20
Gramm fein gefiebtem Juder in eine tiefe Schale
ynd jdlage e8 mit etnem fleinen Vefen, big es vedht
{haumig ift; laff e3 dann einen Augenblict ftehen,
hebe es bhievauf mit dem Sdhawmlbfielchen ab und
fee e8 pyramidenformig auf. Du fannjt es mit
etwas Cingemachtem gavniven oder fleines Bacdwert
dajzu veichen.




12.
Rafhmidpee mit Himbeeven sder Crdbeeven.
Sdylage ein Vidpchen Rahm wie bei v, 11 an=
gegebenr, aber ofume Fucer; treibe damn einige
Himbeeren oder Erdbeeven durd) ein Steb und
mijche e8 mebjt 20 Gramm fein gefiebtem Fucer

unter den Rabhm, jepse ihn al8 Pyvamide auf und

umgib dieje didt mit Himbeeven oder Erdbeevern.

13.
Sdjneeberg.

Berviihre zwei Ciweif mit einem Theeldfjel voll
eingemachten Himbeeren oder JFohaunigbeeven und
30 Gramm gefiebtem Juder und jdlage es wmit
etirer Gabel 3u etmem fteifen Sdhnee, jelse Ddabon
einenn  fletiwen BVerg auf eine fleine Schiiffel und
garnive e8 mit fletnen Haufden Cingemadytent.

14.
Sdynee-Gier.

Lafy ein Mapcden Mild) mit etwasd Jucfer und
etnem  Streifden Jimmt oder Vanille auffochen
und jhlage ein Ciweify ju jteifem Sduee; jetse mit
etnemn Uoffelchent Eleine langliche KIBFhen voir dem
©Sdynee tn die fodhende Mild), jedod) nidht u viel
auf etnmal, damit Du fie umwenden fannjt, (af fie
ein wenig fochenr und lege fie dann mit dem Schaum-
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(Bffelchen auf eine fletne Schiiffel und wenn alle ge-
fodyt und auf die Sdhiifel gelegt find, fo vithre die
Mild) mit einemt Halben Cigeld an, gicfie fie zwijdyen
die Sdnee-Cier und fervive falt.

11657
Aepfel mit Guf.
Gib gutes Aepfel=Dus (. Compots) in eine
flahe Sdyale, ftreiche, wenn ed gdanzlich evfaltet ift,
Baijes-Mafie (]. Badmwerf) daviiber, beftrene es mit
Buder und jtelle e8 an den Vadofen, b e8 oben
jhin gelh, wie Bidcuit ijt, jervive falt.
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