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alterband il Obs/ cxmweichen den SBanch. Die
erfte gefotcene Brithvon Sinfenyifererbfen/viv
dem DMangolfraut/ getruncten cewcickien der
Bareen Bauc / gletdh wicdie SDrith von dem
Bengelfraut/ Mercurialis genandt.

Obagefesite Regel vnnd Kivchenpunceen/ has
Benwir den trevoen Kochen sugefalien Eirblich
sunfammen aelefen / auff dap fie cin vnterfebeid
der Kochfrauter ond anderer Kiichenfpeif beto
ten/damit fie jrenDeran sndMeiffen/defio bah
in sufallenden KrancPheiten/dic fpeif wiiffen s
¢ochen vnnd ju bereiten/ dann daran hoch geles
qen. b Hab offt gefeben vi felbfE eefabrens dap
man den Krancen widermertige Speif bat
fiteqetragen/ond vermeynt fie follen denKrans
cfen sutm beffen gereichen  diedanu von gemels
ten Spcifennoch frbroackher rourden/ vYnnd gar
suruct chlugen. Dodh will ich bicmie dif flein
Lractatlcin von RKochfreutern Kichenfoeifen/
Seld.onnd Baumfrichren / difmals vollendee
faben/ vnnd alghald nach vem Sehlaffrund
frachten.

Das XIX. Capiiel.
Bon Dancketicrenvnnd Schlaffs

triincfen/ pnd was man gemeinigs
tich su denfolben piiegt auffe
sufragen.

Berfiifiae Sebiaferine find ( wie
maniglich beteiien muf)entel febdvliche

pno:dnitg/duch meldpe wic M enfehliche
& it Copr
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Corper befftig gelchmwacheronnd seitliche Nabe
rung endlich vevfchmwinden vnd serzinnen mifs
fen. Noch will man folche fchidtiche Semons
beie/ wiemandernmehr dingen, fm brauch has
banond bebalten/ das laffen iy fallen,

Dew Seblaffteunct aber pjicat man aethets
niglich auff dicfe roeife vngefabrtich angurichs
ten. Erfflich fo muf alles/ wag vncr der Sons
nen ques it/ dem SchlafFevunct dienen : fole
ehes aber muf derDaufihers suvor beffelien ond
anvicheen / deelelb aibt it ain Diener feinen bes
fondern Befeleh. So iff vic Spoipfamumer qus
Por sugeniifi/febet ander Handdaraug forders
man QBein/ Brodvt/ Kevien/ Sieckeer / vpnnd
alies was dex Daufbers suvor befobien har. B
dem fo find die Semach vnnd Tifchy auff das
alley ES(EHchfE gerifonnd subereit/ die Kergen
vud diechter brennen analien Orecrdann trae
gendie Diener anffs tale Gebratens /allerband
Wildpret/ Cappaunen; Phafanen; Kelvsvnnd
Dafelbiincr/vielerlen@evdaelmancherlen Pae
ficten von Fifchen vnd Wilopret beredt: Dave
neben fielle man auch Sifchrwerct / als Gebrae
ten Sorellen/ gebraten Deche / qebraten Sals
mentuctBricken/vnd andere Bratfifch teh.
Crman fellt man Fleifch yndSi fehaalveyen ju.
fammen/ oder falte geforeene Kinder s sper
Kalbefiif in g darbey.

Sumandern swerden auffaerragenviel €3k
licher wolbeveiter &atmvergen / allgrband Obs
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oud Specereyy / in Fucker pnnd Donig condire
ph eingemad t/alg die faure Amarelientivicheny
Nopannsveudbel, Sauvachbeerlin/ Sehlehens
Pilaumen / Syilling 7 Viollelin 7 Refpelny
Cpeyrling / Duieten vndByrn/ darjudie &ole
Weintrauben / vngeitige qriine cingebeifte
Daumnitg/ mit Specerenen bejtecte: darnadh
fotnmer: auff den Plad robee Ruben/ viclvund
{elgame cingebeiffe Qdurbeln/als per AWeqmvaty
feny SBbenellens depglechen dumonen/Eitrinae
ten / Pomerangen febelen / audd Weufcatnuf s
felbaniefoff auf oer Apotecten/ als Myrobala-
nis Wd Bergieirben viel.  QBeiter bringt man
aup der Spettammer Dateel/ Feigen 7 Sibes
beny Rofeinn/ griine Wanzel/ vopee Hafelnif/
grine SBaummifs Caftanicn vid anders,

Bnter deffo braten audy die Suiteendapffels
dieBiernvndEafanien inden beijjenAefeben:
fobereit der Koc darncben auff ven Kolen vag
QeifDrode/ juden Orafeneren.  Aub der
Gpeiffammer swerden auch getragen die febone
fte niberatilde: Qonfect von Mantel ) Canel;
Angber/Mufcaten/Coriander/Jenchel, Aenify
Kitmmel/ ond das €lein Bifem Sonfect/ aleich
dem tociffers WMagfamen : das alled wird yichs
tiglich vynnd mit fleif sum Seblafferunct fieae
agen.

Sumdritten / fchicftder Koch felbam Ge,
badns mit den Diencrnvin die Semach / dars
fu Fladen Homigfuchen/ Hippen/onnd fehdne

S ¢ perguls
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perquldee Marcipan it felfamen Wappet/
feynd auf Mandelvnd Jucker bersiter.

Der Kelier hat dic allerbeffe Kafe / ¢inbeia
mifch vid frembde sutvegen geelle/ ond darnes
Bendas Dbg/ als Aepffel/ Bierry Jedubelvnd
mas fite Db jcderscitsubefommenift. Noch
#tdas alles niches / dann ¢8 mangeltnoch ar
Haupeftucken/nemlich an Wein vrid anBrod/
vag fole man sum crffen baben aufaecragen /
als Weifbrodt/ Enerfuchen/ Breheln / pnd die
allerbefientarctften Aein/ deren etliche roeif /
etliche vobt ond febmwark) Sicnen vnnd Mewens
firfle Clein/ rofche Wem/ als Rappiffivfchen/
ondBchlehentuein: Dann cxbeben fich exf vie
beffeSrembde vit Kuebrocil/feundlichGefordch,
#ichtige Gefang/tichliche Sprivchymic pofieren
pnd cangen : davsu find vormals beftellte befons
dere Spillene /die mit der Tufic vnd allerhand
Snffrumenten / fo man crdencen fan/die Seut
wiffen frdlich sumarhen. Etliche abereffenvnd
srinclen von nemwem/ andere Haben fonfk befons
dere Gefprach / diedeitten machen fundfchaffe
pnud neree Freundfrbaffe/ dic vicrdeen fehen al
fein su/ vnnd mercten dag an foffen gar niches
manqelt/mit perrounderung def Geprdnas/viv
was doch suleke draup rwolle mwerden.  &So iff
d¢f Daubberan Befinduvos auffalle ding or.
ventlich mit Woreen abgeriche/ jedes bat ache
auff feinen Defelch/ vnnd infonderbeit daf teirn
wiangel an 0ein pud diedheern gefpiive merde,

Solch
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Soldy Syiel vnnd Kurweil beyim Schiaffs
ek tearee cetvan bib i di¢ balbe Macht / ¢te
wan audy bif an den Q)hamcn/ dann fabee fich
allererft ¢in danctfcheidens any mic vilem exbies
npnd T am{f 1gung. 3ft aber jemands dem
anbu nein Teunct s felben mal fefnildia blres
bent / der fefrd estoan arn Miorgen deffelben Hale
bengurede geftelle.  Die andern wollen miche
v .lm was Rasheen gefcheben feve / kaffen alle
ding b 'uvm Alfoend t”ld?_11'“:1‘5‘”3&,’«\[‘?*
fteh bev lichytig Sdlafferunct ber Reichen/ fo
¢35 permogen vnd suveriegon haben,

Semciner Leut Schlafitrunct.

&y den vnverfiandigen wilden AWeletin.
vernwird dev Seblaffrrunct vicl anderf
m‘)alhn/ pann dafelbft gebet ¢5 druntervnnd
druber.  Bndobmwol allerhand Speif vnnd
Lranctyon Sleifeh ondSifehen wird auffaeeras
mn, audhgum B ‘b\rﬁuﬁ / laffenfich docky jhe
¢tliche daran night gentigen / 1nm ¢en faben oo
mn an fefber jufocken / der willein Eyectfups
penr/ dex Ander begebre cin Savyiiild)Suy.
pen /die Driteen wollen Ener im Schmalg ba.
ben/ etliche ¢ffen vobe Diictling / vobe Brate
wiirft/ onnd laffen hnen Hering aup der Ton.
nen alfo robe mit Effig vnd 2mwibeln bcrtm«mu
vic andern wollenn Reteich oder jum wenigficn
t¢n fawren Compeft aup der Cappeshirten
sum Schlafreumet ofon,  Offtcvmals mup

Fild =




Cornclins
T acitus
de morib,
Serman,
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der Koch Weifibrot in Bueeer véffens dagnens
nen fie der Jechbriver Krameevoqel, qu datcin
Scala viniein qute PWeinleitter : va erbebt fich
allex crfi dag auffeichtig / evbariich vnd ordents
lihgutrinctenan zje sween pnd gtoecit bringeng
andarngtvenen/snd alfo fortan/mit queen fprits
chen vnd Furgiwveil : folches beiffen fie ein fexalis
ehe/ toftiiche/quee/gerrete/erbare Gefelifcbaffe,
die ettva bif an den Moraen bebaralich thue
todren/ dann feinee will tm Trunct der leste
fen/ fo rillauch fciner die Gefelifehaffe serftss
ve/ober ben erfien anbruch machen. SnSum.
maz sum Schlafftrunct wivd niches gefpare/cs
mup dic fillle vnd fberfluf darbey feyn/dann ¢
ift ynnd bleibt der Scblafferinc ein alee fang.
toivige rechte quee Geronbeit/ die man aup dex
acht nicht follnoch fan faffen / *aruinb daf vne
feve BorSleern, dievedliche alte Teuefchen/fols
thes alfo beraebracht/ pnnd wiv derfelben nach
fommencn gemciten ererbren brauch niche tife
fensu andern oder absufehaffer,

Was vor g oder Curabt geimiess
niglich auf dem Sehlafferunct folaen.

En nug foman beym Seblafferunct e,

= vfdabet/wolt ich tir niche wiinfchen:danm

ob fcbon alle ding gang stichtig / frdlichy chrlichy

vnd oxdentligh angeftelle ond yollender ferden)

foift boch der berfluf alleseie febddlich  sudem

find vie Speifen/ als Fifch vnnd Sleifeh durch,

¢inap
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cinnandee dber cine Mal genoffen/ den Dens
febenfaft befchroerlich phnd vhaefimd: (Q}p
Epulz cruditatem generann, Dag ift/vilerley
rachten gebaré mancberfey Sriichen/darauf
przablbare Krandeheit folgen nuiffers/ wie wie
derfelben im Weintractdeléin etlicher mafjen
wedacht babzin. Aberdeu Aerhren/Doctorn vnd
Apotectarn / finddie Schlafftriingt am gefiing
oeften / dic wiffend su verdamwen vhd nuf su mao
chen 7 daruritb daf fie ffets mit Seuten / foden
Schiafferunc infleterfibung baben / sufcbafe
fen gemwinnen/ pnndmie jhnen handlenuiffen/
nemblich twie der Shperdame rohetiberfiuf beim
Sdhlafferunct entfanden 7 widerumb auf dem
$cib bracht veerde. Die Aerkreaber vyndwas ihe
ver Profeffiontd / woltens nicht anders wiin.
feheny daii fie wiffen daf dic Schlafferinet dem
Seibwehe thuny bringen fabme / vnnd viclerlen
R4 / wie Seneca fagt : Ebrieras nervorum
TOrporein ac tremorem generant. Allerley
franctheit entftehen von vngeitiad effen vi trite
cfen/davon befornen dicAerfee den befen nub.

Mo finder man auch mebr bidde:Menfden/
son P2ann ond Weibern /danneben an enda
pud orten/ da man fees fiberfitflia/ond yur vivs
seits feith vnd foat ¢ffen wnd trincfen mus.

Senes. de
remed.

fost, lib.ye

Rudem fo find/wie Sencca fdreibt/diethRen Sense. .

feben nicht mebr suerfirigen/ wann feben der

Eriam ocu-

lis gulok

SMagen feinportion bat / tsnnen dock die Aeg, .2

aennicht erfactiaf werden.
: Ein
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in tounber iffs / wic das Weibifch e
feblecht/fo etvan auch bey obevnenten Sehiiaffs
tritnefen feyn oollen / gefind mdgen bleiben?
jedach ficht manden Weibern jum cheil oneer
Augen/an jhren SGeberden vnd Savben wol an/
qwie gefund fie feon/ dann fiejhre fchdne inbhare
nicht Eonnen verhilen.

Das allerbeff fo die jareen Frdwlein vnnd
Sunafratecn bevm Schfafferunct erlangenyife
-Der Hoffrant / vont felben teerden fhr etiich rofe
derutb (ufitg/ das macht die Bewegung vnnd
Bbung der sareenSiieder def gankendeibs. €
rocrden jhr aber benm Fang auch jum eheil
franct/vnd alfo bode / baf man fie hinauf fithe
renimuf < vrfach/ decfelben fernd vorbin etliche
febtoache Creaturiing - Sudem/ fo efien fic et
tan su viel voi den vorgefehten Trachten/tels
che sum theil gans {1/ sumeheil gang faur bee
veiter fepnd/davonibr viclauffgeblahes merpens
geminnen ¢in bare trucfens pmb den Paqen/
effen jckund Sifehy danivFietfch rein ual &algy
vann Jucfer/ jesund Bice / dann Effig/ oder
Daumol : das fompt alles im Seibjufamuens
dafelbterhebt fich ein BVanchtrieqtin Magens
famypff/ vno cin furmin qanfendetb/ourchal
i GBlicder lauffend/ toie fonnen folche Seut ge-
fusb bleiben?

QWeiter/ feynd ecivan die Sunaframwen anch
au bare fiber den Magen cingebricfen / das
macht fie fepndinfebr enge RKieyder gcn‘u%gm.

: ' bex -
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“Bber das alles feynd fie im Tank v11d Seetimel
vef Staubs fihig worden/davdurchder Arbem
1*-cr_f{u-f§r/bcnfc{bcn fi¢ fehwarlich baben mogeny
vafi fic offt meynery/fis miifenevficten,

Nehtqedachte [(fF snnd fmmernuf ladet
wir vnns felbs eyaentoillig auff ven Hats pnnd
NRucten.  och feynd jhr vieldie amn Dioraen
aebabter pund noch gegenmertiger Kranetheie
vrfach dérffenforfden : Db es der Himmelis
feben Afpecten / oder bdfen Plancten shfainens
fiiqung febuld fowe/ oder obg der francfen Pers
fon jraends mit auberey 7 durdh bofe Anblict
citres bofen verdachtenafeen AWeibs / diemit
folchen dinacniviffen vmbiugeben / sugefaliens
fen. §ch aber als der Vuwverftandiafic ache/¢s
fey die arof conjunction,fo ndcheen foar gmm
Seblaffreunct im Hauf Virginis vnd Arietis
oder Tauri erfebienen/faft fhuldig dran:dan o
folche groffe Nachtliche conjunctiones feynd/
ba erfeheinen aueh viel yrnd maneherley felkae
mer poundebaclicher Afpect/mefche ju ekt wurs
cfung mit fich bringen ; fondevlich wann dee
Doctor K. mit feitrem Harnglaf 7 snnd ver Ae
potecEer mit feiney Biichfen/ am DNorgen guns
Krancben erfordest toerden » weelche danm e
wan auchdem Kreancfen gu foat fommen / dde
rumb dak von folchen Afpecten vand Schlaffe
tyiincten dev sufammeniiigung jhrer celiche vne
wafebendich Telbs bensDalg abftinen/jae etliche

am
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amDovaenimBeeh Todt funden tocrden/obd
wasé fich fonft mic der Jeit nach dem Schlaff
trune gutragen rhut.

Den andern Vnrabt vnnd Sehaden def it
berflitffigen pnsimblichen Schlaferuncts wird
def Derren Speiftamniter wol gewabe © dann
dicfelbig muf von Facigem Panclericren abnes
menvnd lees werden,  Colchen Vnraht vnd
adgang merclt man nche 7 bif der Haufherr
felber 7 oder ey Speifmeificr 7 anfaben dig
Gpeiffammer suvifitieren ond s befchatwen :
alsdanncrfinben fich dierechten griff end mdi
gelan allenreen im Dauffals in der Kiickay
tm Sellct /im Dachbauh/ auffoem Sycichers
tnder Fleifch Eer viind Kaffammer/ in dem
warbEaften/in aller Bebaltcen/in Viche vimd
Dinerfialien/in den Fifehbebalccrn.Sn Sume
masdas Salfafiift leer/die Speifitamuter ento
bloft/Aadhs, Bnfchlit/alle Siechter vi Kergen
fiud gerfchmoltien/ das Brennbolh iff durche
Setvrweriehret/ alles &einen genich, als Lifche
tlidyer/ Gervicten 7 Dandswedl/ find perns
fiee / gerbudels vund befudelt : das Suichenge.
fbtre (ft sum eheilserbrodbenszum theil entiuf
fereorden /aller Voraabe ift dabin / vnnd def
Spcipmeifiers Sectel leer, Wil nun der
Daufivateer crichlecr mangel reche gritndliche
Drfach wiffen / bald werden jhm die SHeatfier
alles auffaclauffencn Koftens vorm Speifmets
fierue Dand gelege/ vie jeigen alls ding vuters

{chyicos
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fEedlich an:su toelcher seic snnd Tag einjeded
auffgecrager/auch was fiie G sugeqeh gerves
fery fapt allen andern ymbfdnden : vndfe die
Sadyen nach Beficheigung der Regiffer exas
friniver/crtiindigt/ond griindlich etvoqen wots
ey erfinden fichs obn alles wiverfprechen/ das
gebabre Panclet ond Sehlafredinctenrele vna
niige fehabliche erfchrvendung icitlicher Nabe
tung feynd : Bnddaf von gemeleetn pancletis
ten Menfehliche Edeer Hdchlich gefchmdche /
die Seelen berriibt/ pnnd dic Haugberren ( wo
fic cg iiberfeten vrud inicht abfchaffen ) endlich
gur Armube gevabten muffer.

_ Alfohaben iy thvBlich /7 mas filt Nuk ode
{chaden auf pnjcitigem Pancfetierenvnnd vics
inSdblaffeciineten folgen/iedermann gur Sebe
vndvermabrnung wollen befchreiben/ pnnd das
Brebeil den crémen Speifmcifferin dariibet bes
feblen: welche nunjbr engen Speiffaminet ligs
Benyvnd di¢felben nit alfo {chnell / wie pormmals
gefchebens aifigefoaen / begebren ju erbalteny
ndgen geitlich cinfebens thian/ bund diefe rrese
vermabming (geliehe ¢g jhrenanders) suHers
genfaffen @ aledann serden fic felbg Hor biclen
<¢ibsbrefen fich wiffen su bewabrenvpi dic seits
liche Nabrung / fo eyiel BOtres Baben finds
niche ey alfo geving achien / vnnd in WRind
fecblagen : fonder alles; €l¢in ynnd grof/jutabé
balten 7 Bnndda:mit der aufaefogencn auface
mewgelien Speiffafier widerumb au%bclffen.
A < aTHmd

iy
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Darumb woller roiv nun auch die Jeurfde
Speiffammer verfperren/ ond fiiveer befler bes
febliglfenn:dannoie ein geit fang vnverfehenticy
mercElichen fchaven srnnd abgang defetben s
fpiteeond funden haben / ¢ing theils durch feare
Lhemwrung vnd Mifiwachs : darnach von vies
Tem ttberfallen der frembben / mit vielem ange.
mendeemt Koffen/mit verfebrung vn serfisrung
alles Daufrabhts/mit abgang aller Geerend/on
was man vuter der Sonnen geleben foll.

Rum driteen/fo thut der Borfauffonnd Ge.
werb groffen fcbaden : die Handwerclsleut/ als
Schnetocr ) Schufter/ Kirfner/ Schreiner /
Bagner/Kebler/alle Waffen ond BSoldfcbmis
D¢ / pnd was fich mebr der Handarbeit nehrets
find guvicl thewr rvorden/niemands fanjbnen
genugfamb lobnen.  Zu demy/ fo find der fand.
fveicher / Kramer vnd Srempler ju viel dicfee
Seur Waav ifTsu theror / onnd ermwan ju leiche
fofind dic Acterleue/ Gdrener viv Baween felbs
Hevren/ ereiben neben der Feldarbeit befondere
Gewerd mit Eauffen vud veréauffen/niemands
fan mebr veche pmb fic fauffen / wag vor jeicen
ein Creuier galt/ muf man jesunder mit ¢inem
gang¢n sBaken bezablen.

Sum wicrdeen / iffdas qedingee Gefinde 4
Kneche onnd DA vngleich / sum theil fiols/
abermiitig voud faul darben/ fiige vns off vnges
warnter fachen durch fabelaffigeit vnd abrras
gen nit geringen fchaden su/ obn was fonft filr
wigliche Bnfilin der Koicben/ im .ﬁeuem
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Bachhauf/ inn allen Bevatcern Schancteny
Speichern/Gefebirzam Gerdbhee/ inBicheham
fern ondSchewren felbers fidhuttagen/daring
nen offt vicl abgeht/ verfillt/ohn was mubewils
Tiger meife dermwarlofet wivd.

Ruin egten iff alle yndrdnungin allen dit
aéin/fame ver pnevery vid enathotiaim vor Jus
gerydardurch der Koffen ffees grofier wird:daye
su bilffe bas tdatich fberfalien dev frenen Seche
briidey/ dic [affer jhnen nicht abfieroren /wiflen
von feiners abgang béren faqen.  Nn Sumar
it E8nnen niche siehr (roie ¢in seitlang gefches
ben ) extragen/ die Reaiffer der Daughaltuny
sengen vne den BHifch i Hafen/ wie gefebrics

ben fiehet : Sera parfimonia in fundoeftnon Sea. Tib. v
enim tantum minimum , imo {ed peflimi epift.adLu-

remanct.  Seneca.  Bud abermals: cullum.
Perl Sat. 22

‘Donec deceptins ¢ expes,
Neguicquam fundo fufpirer BB 10 1006,

@s bat gercban / alfe ding feyndinn abgang

folmtinen.
G301t ache/dag foit auf felbs exfabrung ong
atich felbs permatnen; vnd nach SBefichrigung
ot bevnabe aufaeldhreen Spetffamimer ware
nemen / vnnd auff fie hinfinetar fleiffiger / dang
vormale/ adit habew/ auff daf wir fie ju Sotelts
eherm Sob ond Eohreudiugond auffenthaliung
eB Techffeiy/onp jur Gefundheis vnfers deibss
frsticher it danctfagung mégenanvidjren/ger

By auchen vnd adnieflen/ Jmen. ey
<0 Das
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