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rechtent rund ond vrfach vef Breftens exhiins
digen/erfinvet fich gemeiniglich allemal/daf vie
Kranctheic von Bbeefuf entftanden ift/vafd.
bet manetmoan mit gemwalt supurgizen vnd aufs
dutretben/ dardurch dem eib gwifaltiger fchas
den sufalle, Cefllich ift dex gansie Seibfchmwaly
vonvberlaft def Wagens vufuft: darnach wird
erdurch die firenge aufifilbrung der Durgation
noch febtodeber/ ond gerdbe von Tag jedagin
¢t pergangliche abnemmende qualitee 7 davin
weirons felber bringen/zu falen.  Noch lafjer
o1t b€ toeder rabeen noch belffen : wollen vicl
tieber der QUclt ju gefallen eben / derfelben bo
fexen/snfere junge Tag vnd Rt febencfen/mes
der &eibs Sefundbeit plegen. Neb mwill ( fpriche
mander)quren Gefelien seben Sabr febenchen;
onnd fan bey folehem debennichemol cin abr
lang verbaveen, Saldhes laffen wir fallen ) p1d
wollen fireer die Kieben filr den gemcinen
Deannsurichten/ vup befehen was i fitr B¢,
i ond fochict. /i s im Jeutfcben Sand ac

© tonbeit vund brauch ift/ beddvffen / vanddem

Koch vnter dicHinde gebern.
Oas X VIIL Capitel.

Bon gemeinen KochErdutern/vnd
was fonft meby von Sdrten; Aecern/
o Baumfriicheen in den Kiichen.
braudblich iff.
%Qrscmﬂ‘n Poavnim Teurfehland achree

Yor
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ot setren tiches fonderlichs auff bobe téftliche ;
Trachten ver Sypeifen/ fiefie fich mit Krautaes %‘;2‘7:}11“'
/it alleehand Ruber/Turelrnond dem 5. 1 ovib,
Db fattigen : nemlich/was dee Krautgarten/ German,
der Acker vind Baumaarten Fabriihs crivas
acnmochten 7 mie denfelben masen dic gemeie

nen Jeutfcoen jederiei ool su fricden : ymb e
moilien/no man fich noch mit der Naupbaleung

in die Avbettveche fehicfen will 7 magein jeder
Haufvatter durchs Jabr/cs fen Sommer oder
ARinter/ fanengen Sartengemiif vad (ochiet

nach Mobtourffe cxbanen vnd befommen.,

Lenzenfrauter oud Gictvdchs.

Annim anfang def enfien friechen vnnd
e=Ferheben fich auf der SeutfienErden/viel
ond mancherlenKachtrauter/dic man sur nobis
ourffe inm dev Kiichen gur © peif bereiten Mag: oy avtens
Crliche dexrfelben werdenin den Krautgdreen/ Sewdcde.
mitbarocn vnd piansung auftbradst /als Bu.
netfdyzu Satein Seuclum/Dangolt/junge Kol
wid Cappestraucers viel vnnd mancherlen Sate
tich / Wagfaainenfraut/ grofle game Miltens
frauter/ jung Rubfrautitber Winter geftans
ven/Ochfengungvnnd Burreefch, Darnach
bat man Peeerfilgen/ Kévffel /vnnd Dyleraus
sber Winter acfianven/darsuSHeblauch/ Brife
taudh/ ond grime 2vibel ond Knoblaud. Mattes
Auff eelichen Wiefen oder Srafadreen fu. md Srafe
hendie Koshmaad auch g{;ine Mupfrauccy) Bosien
X ¢ als
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als ben Sarvrampfer / den Stenpfflareiche/
bas jung Kraut von der Natermuriel/ Bifkor-
tagenany Qegerichebeducer /den Darentlaus
eny/ bie WicfenKol/ vic Blateer pon den gelben
Sehmalbblumen/ vnd andere mebr.

Auffoen gemeinen Alimuten/ond binder ders
" Runen/ wadbfen dic Holdfeligen Meerbenvios
fen/rocidher Blitmicin fraut vnfere Rochmdiqd
mit-den jungen erfigemadbfenen Neffeln jum
Sermifi famblen: depaleichen dic milten Krdua
ter/ die Clankdiftel/ ond die feifie jungen Hopfe
fendelden/werden alliumalin jhrer Sugending
Sriibling/ wann fie nodhjare onbd rocich feynds
in die Kuchen jur Speif erforvere,

Xn etlichen QRiefers am Rbeinfirom / vnnd
elidhen griinen rachen/wachfen die feifte/faffeis
tige ond muirbe Spargen/ vnd die fiiffe Rapune

¢l / bevnabe an allen Oreerr/ dienet alles in die
fichen.

Sommer Kochfeduter 7 vnd ivas
mebr fite gewdchs dem Koc eitglichifF.

s’ﬁ At obgemelee Senbenfeduter 3dbe vnd ale

worden/aledan bae man febon sur Handy
frifche pnd andere Sommuer gervachs : als juns
scn Bynetfeh / Dlangole/Milten/ junge Kole
pnd Cappesbldteer:u folchem Gemitf braudye
man auch alle gritne Laudhtrducer / der junge
Knoblauch muff mit denjungen griinen newen
Broibeln herhalten/ mftbomnpcrfelbigc%

[
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niche / wir {affen ficauch vobe pnng fiiveragen::
neben dicfen fEoffen vns dic jungen Peccrfilgens
murkeln auch sur Hand : defgleichen die el
ben Ruben / Pafinachen / Griselmoren / fuffe
SRuben s ber Reeeich vnnd anders.  Das exfle
auff den Aeckern fennd dic Exbfenfehstten/ jurte
ge ariine Donen/der griin aufigerichen Rockers
vitd Spelgentern. Bon Friicheen fornen jum
crffen die Srdbeeren/ Hendelbeerlin / Dymbee-
very/ fiiffe ornd faror Kivfchens SohannsIrdue
bel / ohannsgapfel/vnd Jrawenbyrn : ctliche
Commerpflaumen : dic gelben Molletin vnnd
SommerPferfing.  Dann erheben fich dic
Ghwarc/als Hepderlingen auff diienSRat,
ten vnnd Atwen / dic andert gelbe vnnd weiffe
Scodarhe find man in den Waiden machfen /
paf alfo dic Kiihen imSommer it manchere
few Kochfraurern/ Wurgeln / Jriicheen vy
Dbsimol verfebenmag werden,

T 5 e AN (# vt LA
Was firRochFrduter/Sriiht ond

DObs/im Herbf yeitig wesden,
@@gcn demn Herb(E feynd die Kol vnd weife
jenn Cappeshaupter in allen fanden sufine

a¢n/ dabat man grofje pnnd fleine Ruben zus
Hand/die Melonen/Cutcumer/Pheben; Kiivbss
9nd die groffen Yndianifehen Aepffel feymdger
wachfen.

Auff dem Feld haben wir griin Borkn) g1
wePhaleisn/ wnd griine Cebfen,
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s den BDdumen fennd viel Nanlbeerert 3¢,
fia: eem viclPilaumen sndDierenqefechleche
due Qelfchen Kirfeben/ vobe wnnd weif Dafels
wdi/ Baumnaif/ Mandeln/ Saffanicn) pieler,
few Aepffe Quittens Pfevfing/ Nefoel/ Sypers
Belbeeren) Aveffel/ Schlebon/vnd die evle Wein,
tranben : daf wir Teuefehenindem theil ( 1we
Borr feinen Segendenwachfenden dingen nie
enfienche ) qar nichts ju flagen haben,

Was die Tautfchen im Winter fiiy
@cunit/ Rchfes ond anders in jbren
Kiichen fochen vnd beveiten (affen.

T Sommer vndHerbft haben tir einge

peban;dap wir deEAWmtsrs harte dejto paf
exicadens mdgen. Crftlich perfebion mir vns mir
Dol /davauons vicl qelegen : darnach haben
wir dse Fruche ond Jureer /ity vns pand pnfer
Bieheimder Scherren figen: der Weinvnnd
SBiex figen i Jaffen/vas Sal iffim Sommer
Canffe wordow Kaf o7 Bureey fend in Speif
Sammern natier aeflelit / der Sappes iff einges
falien / ertiche Miiben feynd vor df Wmeers
froff vergraben ; ecliche weiffe Sappeshiupter
Haen i fondern@emadben/sur nobeourffe cin,
getragen. Das tochfet (affen wir aufdrefcheny
&8 Tebfen) Kichern/ ifern ) Wicken s nfen /
Phafuten end Bonen: die Gerften vnp.Habern
Raffery wir qusff dex DR len febalens den Hivferyy
e Senek Laffen wiv rificn/ vnd das m‘“&ﬁe&? .

a9
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3t DRABE beveiten/das Weikenindl vnd Habers
mal feynd gertiffreitrjedes an feinove hingefelie.
oie Birn vid Aepffel igen cing theils tim Kelo
fer quffHiivtensdie ant cen haben wir finerbf
31t Hukelinden Bachofen geddtet ¢ defgleds’
chen etliche Kivfehen/Pawmen/Spillen / vnd
Sperbel-FBieren : die fleine Ritblein laffen twi
foelcf vnd rrocten merdery/ dienet alles gur fpeifp
im bariai Winter: etlicdhe Weintrauben fernd
auffgetencte/ aufi etlichen faben wit i Herbf
Satmergen bnd Traubelimuf gefotten: das Dov
nvig baben tofr jum theil an dic cinbeiffung def
Obs vnd Satwergen gébangt/ die Jtvibel vind
Knoblauch bangen it Rauch : Saffanten /
Hafelnuf/Baumnif ond Malwvet/ fennbd auffe
aefebiiteet: gedduae vud géfatbens Fifeh lafien
suir 4 den aroffert Sabrmarcteen vnd Meffers
suffibren s das Wildpret / Syect ynnd dijee
Sleifch/ wird ju Winters jeit beveiret/ ¢itigefale
gen/ viad etfiches auffachences : diefes alles o
nen wit nicht enfrahten; twas roir durchs Jabe
erbatoen/ cintragen/ auffsichen; vnd naber fele
fenn/ wird dag mebter cheilim Winter peviche
yet ) dartn toft muffen flets Jrudye fir bng ond
onfec Biche n der Multen haben / Streh /
Hole/ vnnd alle itterung wird gefcbniéitrt.
Huft vas Beodgels als Sappeny Himer/ Bank/
aehet viel Fruche: das O¢l ond Seudytfalnimpt
ab : o will bas Gefind fein mangelleiden fiets
miflen ot die Hand im Seefelhaben s dann
bag
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das Sefind vrnd alle Handwercts Leuty fo wic
suonfevm fabe brauchen miffen/sodlicn getlene
bet vnnd besablee fenn : fo thun vns dic Sehens
Peveen vrnd Seifliche groffen gedrang : Giebe
fgc Belt/dore Frucht/ bif dag su leht der Soctel
ond Gpeicher leer werden.  Noch reiffen wiv
auf/ feond gures mubes/ laffens hereragen fith
ond fpat/ toag wivim BVovaabt baben : ift fehon
¢trvas mangel/ nd fonderlich an griinen Gar,
genfrdutern/ bebelffen twir vng der cingebeifton
Cappeshaupter : jedoch fo mdgen wiv im falten
QWinter innden warmen Brannenfliiffen den
grinen Brunnenfreffen jum Salat famblen /
vnd di¢ gefrornen Kolérduterinder Kiichen
bereiten.  Den Senff onnd Méveccich braus
ehen wir guden Salfeny trincfen dargu den ale
Teebe tenAein/bif toir def rauben faltenRiine
ters [edig feerden.

Bonden Nanien der RochErduter
ond Kitchenfpeip.

%Sc Ramen alier Kochfrduter ondWure
v Bel/ bepaleichen per Baveen / Aecer , ond
Baumfriiche / find Wberfiiffia genugfams i
Krdurerbuch anaegogen / diefeibige twiderumb
i erbolen pecdriiflich : sodlen difmal Bvilichs
Pund mit wenig Werten/ die Rraffe vud
urcfung der Kitelenfpeif totoere
umb auff c1e Babn brine

i Wielche



Welche G3artens Krduter/ Feids
Friche/ vnd Baumobs/dem Leib gure
Nabrung bringenodbernicht.

e samen Garten Sactieh vund Envivia 1
Reduter bringen /in der Speik genoffos 1

ven fchwadhen Seuten gute Mabrung : doch |9

will ich den edelen gamen SByhetfch/ Seuclum

genandt / famps dem weiflen Mangolttraut/

Bera, mit denjungen Hopffen vind Spargery

dolden /auch dem Burreeich voud Ocbfengurt

gen bicmit niche augfchlicifen. &3 batdochver

alte Cornelius Celfus,lib, 2.cap. 2o.di¢ Nefe

feln/ biePapveltrduter / snd den Burgel Por-

culacamicht auffchliefferrwollen. Eeliche debs

rer laffenin dicfer jablden Sawrampffer vnnd

Multenfrautes anch bleiben.

Auk den Ackerfriicheen geliebt mir die Bt G en. do
fer darnach das Ymmelmdbl dev Brich/ D¢ Alim. by
Habeetdrn/ ondHabertradl/ epnd mittelmdfe
fige ding i dex Speif genofien.

Buter den Kuchenfpeifen/fo man Legumi-
nanamet / foynd die edle Felderbien vind Kie
éheen Eeines wegs u vevachien.

Von vensBaumfriicheen cemehion toic arop S ol
p1ib Flein Rofeinfin/acitige TWeinerauven/alies Goyy "y
©bs) das feder bitter nod) fawr ift/ als Duits cap. ae. ||
ten/ Aepffel/ faror Kivfchen/ Manveltern/ Hae ;
{elnif/ oo gute Baumnif.

Sonft asere jame vind wilde Nedptriw

13 4 )
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fter - defigleichenalie Ruben/ Wurkel vnd St
beloder Lauchaefchiledit: darju alle Sareen pud
AcfetFruchit/ o in Schottenoder Hillfenvers
fehlofienift/als Bomen/ond dergleichen befoin,
men den fehmwachen Seuten niche jum deffen/
gleich wit auch andere Daumfisiche 7 als Obs
0 N Sefiraven fencen aber beformmen
die genteine Syeilen am beftens / dannfie fdesi,
gendenbifiqen Magen mal/ vnnd fidecton die
DNatur dev fFarchen Menfehen: was aber Frane
efe onid von N atur ichwacke b15de Menfchen
findy mitffers riche allerband ‘Speif brauchen)
vannviel fehroacher Menfehenwerdenvonertis
ehen Speifennoch viel fhwadher.

Mich muntere aber/ dapCornelius Cellus
i¢ Betften/fo voch ven Krancfé nichis bréuch,
lichers oder bequemers fan fitrgetragen wers
deny ynter die bing/ fo ¢ines bofen Saffes feony
gefchrichen Hat < vund dargeqen die Melonen
ond falte Kavbis/in die jabl der dingen /fo ges
fund vnd cines guten' Saffts fenndy feken thur,

ib, 2. ¢ap. 20.

Doch wirwollen inneiner furgen Summa
angenaen / wasein jedes Kochfraut/ Gemiif/
Garten. Acter ond Baumfruche/an
iom fir Eyaenfchaffe

Haben,

Wilche
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Belche Koch » vimd Ebfrduter/
auchwelche Sarsen - Aecker vnnd
Baumfriche/ von Matur warm
o1d trucken feynd,

g{é le RErteauter/dee Mangolt/der Sarters
Wived vndSDrufienfref/dicBefiim/Dopffens
Spargt/RubenRertich/mibel/alle gefebleche
bep Lauchs Gievlin/gu farcin Sifer. Peterfilaen
it feiner Wurkelny Cappern,  Darnach die
Specerey frauterrals Boley/alleBatfamer due
rer/bende BafilacAMajoran/Rofinavin S ofiés
$Bepfufblume/Seldvn Barten Quendel/ Thy-
mus,qropend Elcinee Hnflop/Satureia genant/
bende Salbenen Krauter/ Dyifeaut/ Fratoens
wurf/Alifima genant/das hannig Pfefferfrauts
ver bireer Wermubt. Darnach erlicheSamens
alg bende Sentf/Ovlfamen) Wit fen Kiimmels
Romifdper Kaitmmels der grof Kummel/ Siler
montanum génannt/Jenchelfanen / AeniBlas
men fehoarker Coriander) Sibengeseit/vind
Faenum grecumSanen. Xekt gemelee Kedus
ter vnd Samen werden faft all in ctlichen Kite
chen aebraudht/finnd vonMatuy allt toarin vl
trucfens dochetliches mebryetiiches infnder.
Bt den Kchfer ond Felofriicheen feynd
diefe marmer trucencr enagnfchafft : nemblich
dic Kicherry Bifeycrbfen Seigboneit/ toeif vnd
{chrargWicfenréinfonyWeiken/Rocfen/ Tiee
#ilch-Foen /ond per J;}abergé

Bar, ‘

e

= T e————— L —
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Warine ynnd trocfene Baumfritcht find
diefe : fiife AepiTel 1 bende Mandetiern/ Hafels
nup /SBaumnuf/Caffanien/ Wadjolterbeers
fin/ vnd mas von Avt vnd Racur gank fiif am
Gefchmact ifi.

Warme ond feuchte Gareenfrdus
eer vnnd Lussel.
Eynd die milten Krauter/ dey maver bli-
cum,dieQWelfeheDiffel Cinara,allePaps
pelfrauter./ derSBuractfch ynnd Ocbfensung /
alle Befchiecht der Ruben/ Pafinachén/rot vnd
4¢lb Ruben Rapnnhel vnd di¢ Alantwurel.
Warme vnd feuchteAcfer vndBaumfriiche
find:Boné/ Phafelen/Hepdenforn/ocymum,
seitig Weintrauben/ Jengen / Dattel vnnd dié
Bruftbeeriin,

- Welche Krduter / Aecker vrind
- Baumfriicht von Nacur Fale
pnd trocfenfepnd.

8 nemblich Aegerichfrduter/ Magfaar

menfraut/Weawart/Sauchflee/alle wilde
ond game NRofen/ Corianderfaamen / Berfien/
Hivfen) Fenctel/ Welfeher Hivfen/ Panicumi.
Darnach Sobangtreubel ) Hendelbecr/ Hyme
Beevenfaub/ sBicen/ Quitten Aepffel/ Nefoel/
Sverberbyrlin/Sausachbecrlin vnd Laub/wwels

febe Kivfehen vud alkk Sehleben.
C Weche

i
it
i
;
i
i

| €or.Cellus
bb.2.¢,27.
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Weldhe Gavten , Aecker vand
BDaumgemwachs von Dlatur fale
vnb trocken f¢pnod.
‘S?ié[eéamdafr&:rsw@&nﬁm‘f?c!;‘@m‘mmpﬂ
V¥ ier) Binetfob/Seuclum,Burgel/ Mergens
violen/ fampt ihrem Kraut) Sedbeeren/ Melo.
tien/ Wfebens Cucumey) Kiivbifs Maulbeeven/
Pfeefich PRaunmen/ Saurapffel/ Saurgras
naten /Citvinaten/poma arantia, Pund fa

Q¢éincrauben.

Welche C3emdchs einer mittclmef
figen quatitet vnd epgenfechaffe fepnd.

As Kovfel Keaue / ndianifche Aepffet

< Zuccomariniy di¢edlen ‘Scl’betbfcn i dex

Gpely/ Dinckel 7 der Kern 7 Teutfcher Reif 7

SuBhols/Sebaffenbecricin/ vnd andeve mebr.

Welche Krduterinder Kichen ju
falfen erwebie werden / ond welche
warmer egenfebafft find.

X Arme Safe Keduter fennd die Balfam

Gsefehlechit/vas Jramentraut Alifma/die
Lojtens der VDoley das Pheffertraut / dex Bare
ten ond Brunnenfeeh/der Manqolt/ver Perevs
fifaens Leuchelbrauter/ Senfffankn vid Krdus
ter/ond der DM racetich.

S i RKalte




rzcso - DuTentfchen
Ralte falfen Krduter find ges

meinialich dicfe.

@Iﬁ jung Rorqras it anfang deféentend

darnach de: tlein vnd grof Saurampffer/
dex fator Bauchtlees alle Sattich pund Endivia
Krduter /- dex Bynetfch 4 die vngeitige faure
SWeintrauben vnd vie Saurach beerling fampt
deefelben grivien Saub / werden i Salfen gt
nommen vnbmit den Speifenfivgctragen.

WelcheKrduter mit ond vorSpes
y cerepent gendgt weardem.
%@r Koch will auch neben demPeffer ond
Witrffack nachfolqende Krduter baben/
alg Majoran / den Welfchen snnd Jeutfchen
Quendel/ Rofmaring Bajilgens Toften /grofs
fertond tleinen Garien DHnffoprarop vnd Eeine
Salbey/Framwenwurs/ Dewfuf SDlumen/ Pes
terfilgeny Kétfelfraut snd Dylfraut/ vnd was
mebr filt wolvicchender Specerdnen erfunden
werden.

Welche Cidrtenomd Feldgemwdds
das Haupt befchweren/vnd das
Geficht verduncleb.

@M’c B3erwdchs befehmerenr bas Haupe /-

vnd machen dunclele Augen/ nembich dex
Knoblauch mit feinen Gefebléchten/die rwibel

mit jbrer ave/ alle Genff/dcr Gaveen Kref/dex
Reetich
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Reetich vnd Moreettichy darnach Sinfen /Bo» ! ‘
nen/Phafelnond alles was dampff gebiezt/ond |
\

fiberfich fleige/als fiteiemlich die farcfeWein.

Whelche Seivdchs dem SRagen
fchddlich/ ond fchrwdelich vers
dart rerden,
g[\‘[c arobe Rolfrauter/ Cappes snnd Salat Corn.
Keauter/Bonen, infeny Phafelen Jifers ].b‘”“‘ o 1l
exbfeny Meif/ Dirfen/robe Riben/Stectriibeny " =« 7 [l
Napi, aller Krduter vobe Qursel/ ale der Rao “ |
yunbeln vnd Wegrarsensdic voben Peloney |
Cucumern; Schwemme Caftanien / Dattel)
alle eigen )/ SBiern/ Nefpel 1 Spevbelbicrlin/ i
Lusietendpffet / Sehlehen / dick vobter herber |
Qisein : bemelte ding befchtoaren den Magen s
ligen lang davinny vnd verffopffen den &eib.
Soatér jemands vor gemelter Koff oder
Speif eetich Pfeffertrnlein mwird effer/demfels
bigar{chadet die verfopfung deffo meniger.

Nachfolaende Cieivdchs fepnd nit !
alleindem Nagen befchwerlich/fonbdes |
aebaven picldampff ond bofe feuchrigteit. ‘
ﬂ[é(c qrobealte Kol vn€appestrdutcrvohey Plel.lib.g
V¥Salat/ alle cingefaliene Saftriuece vnd & -"a:“ i
Rrurfiel/ als Burgel /vobte Ruben/allerhand -
¢ingebeift Obs/ die Welfdyen Diftel Cinara,
alle Diilfenfriche als Bonen / Sinfens Hirfen
Setaer Qaftanien / alle Kochfdyroemms / robe
&y Dbe/
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OtsnicferMoftfechrwarfierTWein/qebdren vie
SBlaft vind Dampff/ befchmweren denMagens
vrnd bringen oiclbofer Seuchtigteit/ dardurch
dex ganfie foib befchddige muf werden : Aber
gangen ffarcfen gefunden Menfebien fevnd alle
Speif; feidlich/dann fic mégens mit Aebeit wol
pevdanein,

- - o
Pachfoigende Samen vnd Krdus
¢er sexthelen das auffbldhendef TNas
aeng; periehrendic groben ILind im
Seibe/vi tretben den Harn,

Er Aeniffamen/S oriander) Fenchel snd
Ktummelamen/Romifcher Kummelder
/ grofRummel/Silermontanum, Hyfiortraut/
Sarturey BVoley / vnnd der Rémufech Suendel
Thymus., Genelte Seuct Samechaffe/oder
dedes fonderlich pulvers meife/gleich ¢iner Drds
feney cingenommen ¢ daryu mag man audh f1es
menXngber/ Pfeffer/Ealmus) Sandel/Galan,
ga vnd Wufcasblumen/nady cines jeden guehes

duncfen vnd wolgefallen.

RNachfolgende Gesvdche fenpnd

fehneller Dawung/vnd eedfincn
den baveen Baud,

%3: jungen griine Sartentraucer/alsBus
neefdy MilecARangolt/Mever) Hopffen
ennd Spargesy Serffeny Pitaumeny fiffe Kivs

© o {denPfecfing Bk Trauben ke Q?oﬁ;;nb
 ;
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alterband il Obs/ cxmweichen den SBanch. Die
erfte gefotcene Brithvon Sinfenyifererbfen/viv
dem DMangolfraut/ getruncten cewcickien der
Bareen Bauc / gletdh wicdie SDrith von dem
Bengelfraut/ Mercurialis genandt.

Obagefesite Regel vnnd Kivchenpunceen/ has
Benwir den trevoen Kochen sugefalien Eirblich
sunfammen aelefen / auff dap fie cin vnterfebeid
der Kochfrauter ond anderer Kiichenfpeif beto
ten/damit fie jrenDeran sndMeiffen/defio bah
in sufallenden KrancPheiten/dic fpeif wiiffen s
¢ochen vnnd ju bereiten/ dann daran hoch geles
qen. b Hab offt gefeben vi felbfE eefabrens dap
man den Krancen widermertige Speif bat
fiteqetragen/ond vermeynt fie follen denKrans
cfen sutm beffen gereichen  diedanu von gemels
ten Spcifennoch frbroackher rourden/ vYnnd gar
suruct chlugen. Dodh will ich bicmie dif flein
Lractatlcin von RKochfreutern Kichenfoeifen/
Seld.onnd Baumfrichren / difmals vollendee
faben/ vnnd alghald nach vem Sehlaffrund
frachten.

Das XIX. Capiiel.
Bon Dancketicrenvnnd Schlaffs

triincfen/ pnd was man gemeinigs
tich su denfolben piiegt auffe
sufragen.

Berfiifiae Sebiaferine find ( wie
maniglich beteiien muf)entel febdvliche

pno:dnitg/duch meldpe wic M enfehliche
& it Copr
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