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i DaUnifhin -
Dme X 11 Capitel.
Bon Epernsondwelcher Vg

o Cperguerwehlen. i
T den Teutfchen Kuchen vnnd
Speiffammern find man aucy guee
feifche Syer/dodh nicht alfer Vdgelond
Rbice / alsder frembden Sivauflen ey auf
Avtricas fider man ol wunders balbentinets
fichen Tempeln bangeny vnd fonft nids/ ond iff
aleichmwol etn grofsoundes / dap der grof flolg
Stvauf/ fobalder eine Syer geleqe/ fein weie
fer gedenciens darnadh bat 2 yind pemnadh eie
meiw folehen groffenBoael feine felbs@ner auge
aubecten der duft entnowmen / fo nuufi b die
Hif derEden indem ¢heil(nach fehictuna®ots
teg def HTraen) dienen/ vind dem Straujfers
feine Snet aufheden/vnd nady dem die jungen
11 dee crft omb den atters lauffers /ol ey dic fune
gen Strbuficinicht termen 7 fellee fich er(ts
mals ganf havt/ als weren fie nicht feiny. “Nefite
gemelter frempber peracplfcher Béagel Sner
sodllen wiv nichtFo maen wir auch der pergiffs
ten sBafitifeen Ener niche/ dann wwer darven ifs
fot/ muf ferbens pund wann fiejeverereen s
peny/ fabren junae Marern herauffer.

Wir mdlien difmal ton pnferer Tentfchen
@ -ben ntches frembdes cintaffenvon Syeeny
Behelffen ong der . Hiner Erer.

Sonft findet man im Jeurfeenland auch -

: Soudis
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Bauchs Eher / der mdgen wiy sumalnidt/pas
ruiis 2af vic BS3uch mit niten; Ener Icqm,au'
I)cd’e ¥/ prdfuriden seuaen /anderer Végel fich
gar llidﬂ‘qs.hbha&f' fic (eqen wol fhre Tner g“‘:‘;!i‘;
infrembper Bogel Nefler/als per -'\oIswmubcm“{mm“
Lureeltqubivnne i*u Sraapmucton aber oi¢
geleaten Ever in vorgancdter Bigel Diefee
1dﬂmd"cw ficaup / vud dic junge Vogektn/ 1o
dit vorhariden/mer :‘ n, WML ;E)wz erghennes
fierny vind deqen dte Bauh an Fate derielben joo
ve. Sauchs Ener s M xmmuw carmen Saubs
fein prud Seafmucken aug v Ef 1/ vind auffe
sichen. Riroldyen Chaucd e Enern woidon mie
nichif juthun Haben @ wiv newenjest allinfile
bic Dand /7 diefrdden Ener von Hinern ace
legt: fiirnemblich derens fo quff quicy qrine
Qkende/faimyt j brenveroronis snDanenern d\-‘«llﬂ“hh
vet ynndeezoen fciren / folher Diiner Eper 1b-8.28p 5o
fand deu Wienfehen inder Speif ambegquents
n ‘
! Db wol Banks Eueers 7 ond anderet Biqel
€yor auch qur/fo f ‘h‘t‘}l\‘ doch Euines eas den
ebacime! m:J‘x‘mr Sien yu vetgleichen : snd
pas ift waw/ e &y i t.mm DU foans jeriredst
wied / fo ctfeb etnet s auch aelb 7 ey fan dbie
ein sevtreche &y wtbtr ganf machen 2 i*:‘v:r
Hinclelbenny wo déx .mcnc nicht felber fan /{0
wird alle Xrbeit vinb foni fepin/ pnd fein Cyeve

briiten vergebend,
Qi Wae




148  DuaTeutfdhen
Was Encr beiffen / oud warumb2
ngumbbemefn(zu/cm@n? Darumd

pa ¢in Hann gelege hat / fonfi wanneer

Hincelhinn/der Meer oder vt felbs Enee

Leaen wolten/fdnnten wird dicht Sper nenncty

noch vor Ener annemern. Aber foic dem allerny

vbolauf Enern it et Jeit jinae Bigel

fchlteffen/ fo 1ft doch cim Ey an yhm feibs fein

Tebendiaes Thice : fo fanein Ey audh nicht e

tee die Sriicht der rden /7 ader onter das b5

Agnaleene ber Daum ( mit denen ¢ qar nichts jutbun

ra. - Bat) aesehlec werom.  So feynd nun Eyer

fi 11“"“" miches anverff dannvder Hinees Sanf/ CSneen

Plb gnnp Ceddgelangeodchs.  Danngleid i

ot Schivdnmme ond Wiftelgewachs/ an vnnd

auffoe Biumen (obpnsuchun Menfchlichre

WArbeit | wachfen vid betleiben : Alfo wachfen

atich dic Ener ju fhrer Beit in den Bogeinvnd

Dimerny wic wir an den-Hinern Augen(cheine

Tich fehen/ fonwerlich ann fie gefeblacht fewny

ondim &ibTeine aetrungene ESyerfidetiein gts

winnen: alfo/daf etmwan ein Henn auff bie feckre

gta Enet nacheinandet kat. I demeliilfind

oic Eleine Nttt acfchlachrer/danndie gar grofe

fenyvannfie legenEner durdhs Sar/aubgelchet.

denditynveen fafren TWintermonar/mitffen fie

froftes balben fiill balten : weldis Ariftoteles

aitch war bat genommen / de Hiftor, Animali-
umlib.§.cap. 1,910 D¢t Colamellalib B L.

Max




SpeifPammer. 149

Man finvet auch gefchlachee Hikner/ bie ges
gendem Sommer alle Tag Ener leqen : etlidhe
Hiiner auch wol jmwenmal/ nach laut vcf ges
meinen Sprichworts: o manche: Schrews
fo manches Cy/ thun pnfere Heniien legen,

Welche Ener am befeen fepnd

inder Slabrung. : .
g" Brer Ener die jimblich frifch find / follen fﬁ,;‘_‘ﬁf:,, it
Q die beffen fenn: dag bejehreibt Galenms gar _
vuterfebiedlich/ond fpricht/ mwann man der Cye
er gedenclt/ follen alltwegen dex Diiter vrnd deg
Poafant Ever/ als die edelffen/ verfanden vnd
erivehice ocrden: dann Bang ond Sneen Cher
fennd sur Sefundheit niche sum beffen,

Qum andern/ fo follen die Syer jur Seibsqes
funvbeit pnd nabrung/nicht faul/ale/serlcaens
fondeen frifdh vnnd nemlich geleat fopn,  Die
Araber thundavs/ pnd fchreiben /vaf di¢ lane
gen/ Eletne/ ditnne Ditnereper/ den Voriug baw
ben inder Gefundfeit, '

Suru dritten/ diewweil am tochen snnd berels
tenvicl aeleqen Y/ will Galenus , dag di¢beficn
ond gefundeften Syee/nie ju hare noch ju weidy
sefoteen oder acbraren follen werden:folehe e
ecnennter Ova teemula , 9nnd Trometa, gu Dv2 &
Feutfch doteeriveich/ fund bald verdatoet/ VS Tromens .
bringen den Schwadsen bald gute Naprung,

Andere Sebrer / ald die Araber rodllen / daf
frifeoe Sver in feif Waffer gefchlagen / den

- é iy Krancien.




T yge Der Tentfchen

Codta & - Siraucfen ambefienfonn foffen.  Dardeqen/fe
Ephaaas  fewid dic harten Eoce/ fie woreit gebraten odee
gefetfen/ febmertich suverdamen: judent/o ges
bdren fic qrobe Jeuchigéett/ achoren o die ars
bertjelige Taglohner/ alsd Doigpawer Pader/

o0d deraicichen.
Wdeiche Tyer gans [euter gefoten odey aes

Setbilia,  braten/Sorbalia genannt / diencn ol suv Avks
n¢y : dann fie macken dic vaube Kabiglatt/vets
ntaen vic Benft paddungen:firnemitch/wann
foiche Cyer nue fubnl machenden dingen ges
noffen serden: ficbefemmen auch mol/ fie fide
felbs cingenoiiren ; dem SBlutfpenen/dem Mas

o aendex lafen vnd Nieren,

Kageaifle. = Eyer in Schmalg inn dee Plannen gebas
cheryaibt man am morgen fui/fend nit am qes
fundeffen/ bringen mwenig Mabrung / bevorab
marin fic bart gebachen oerden : pnfere Epicus
rer vind Weinbvider/miflen nach dem feblafe
teunct gebachen Ener baben 7 die befommen
manchem/mic dem Hund das Graietliche has
ben ol drey Tag davan gu verdamen,

Eonft piicgt man viel pnnd mancheriey
“Rracheen mir Cocen berett flcgueragen) efvan
meby febadlich datn mitlich den Menfehen
Dag befelen swiv denDerzentdchenydie folchen
yrddeigen Bnforten gern haben.Placina febreis
bet in feiney Kichenmeiffevey von Eyern/ Lib,

.,! d‘ hOn- "’!UPL
Wie
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Sptiftanmniter, 151
Wieman Eyerlang frifed foll bes

Balten: vnd wiviman frifehe
Eyex exenmen foll,

™ Kifche Hilnercner ein geitlang gue i ¢ plia lib. To SR
balten/ mag man im Winger /i Donens cap. 6o, '
mcel / sberin Syremer /onnd im Sommer in
Kieyen ober Afthen verberaen, e o
GEtliche wafchen dic Sner in Salfmaffer/ Col. lib Bl
pnd veegraben fie darnady mSypreer: Eelicke <& K
perberaen auch dieEyer im Wecrfal :  Aber
watlich/ ob tool dic Ener niche baid v Salg
faiit werdert / fo nemen fie dochab / vund twets
den gemcinlich wabn odet Seer : Defibatben ¢te
fennt man frifche @yergar bald 7 dann ficfind
pollfommentidy : Aber alteEyer find gemeinigo
Yich an der Breiten fpiben mabn wnd fecr Etlidve
Gyer serfabrenim auffbrechen / fonderlich die
Dotern/ift auch ein jeichen daf ficalt pid vers
fegen find: Wann aber der Doteer it anfferes
ehent dér Srebalen gang bleibe: prnd daf in dew
miteendef Dotters ein vundes vobtfarbes febds
nes dugletn erfdeinee / gleich ald manng ¢in
sropffen Blutg weve/auf; meldyen tripffiein die
Hirkert devjungen Biget erfimals cefebaffen
werden / it abermalg eingeichendaf oie Eyep
sorbgue foom, ' :
Darumb follman fiifdbe Ener / jurh tewen
SR enfchein qeleqt/ auffbeben / diéblciben techre
bafftiger/ nit allein jur fpeifen/ fonder audhden
nncn viecr g legens iy Die




1§2 Do Tentfchen

Oie Eyer fo amabnenendenScheingeledee
fennd £vdven niche lang/ vnd gebenim vnters
fegen /micht junge Suinlein ¢ vimb defrillery
fesen onfere Weiberihee Giucen i jumemen
ef Monfeheins/auff daf fie fiir vird fire ben dee
Bucht bieiben/ pud an Syern niche mangel ges
tvinnai,

Lo denNarren der Eper,

Yermennendie Lateinifche Ova, das toufte
aber der Dalbgelebre Mener niche/als cr feis

sem Phavsee inder Beiche ju Sarcin bundeve
Oves perhich /snnd als er fic ju Offern lifferees
warens hundevt Ova. Bex Plavrer fraget nee
di¢ hundere Qves, das iff humdere Schaf biie.
ben 2 dann Oves §eiffen Schaf sund nicht Gys
cr. Auff (olches anemore der Meyer/licker Here
semer fiie Oane/ damitinter Ves & Vanon.
eft mikidiflerentia. | & fenen gleidh centum
Orss 0d¢r Qva, teh habe nichit beffer,

Qruem beift auff Gricchifchdon  Auf D
Braifch Bezah. Xrabifd Naid Serapion.q3 6.

Albumen @yerflar.  ViceHus v1d Luteas
¥t Dotters Putamen Eyerfebal.

Ova forbilia , lautcre galbrobe gefotcene

5er. (Eper.

Ova trémula ober trometa , Dofeeriveiche
- Ovaco@avndEphtha, gang haree Erer,

Ora frixa oder tagenifta, gebaghen e,

©va pin&a, erfiocfee Syer, :
; dqnk.



Speiftanimer: 1 Ei)

Anidbere Namen der Syer befeblen wixden
Kichen.

Bent der Ener Prafft ord
twitrcfung.

e gelebreentheilen das Ty in greey eheil

vas ift/ing weif Eyevelar/ ond in den qde
Ten Dorteerchlicffen alfo: Eyerlar/ift onMaw
tur falt ond feucht /das gablwari/ fubtil vnd
feucht: meines erachtens/ fo ift vag gang Ey/
nemblich dag tar micdem Doteer/ index Arkes,
ney auch ¢ifs Neutrale, das ift/ efn mittelmeffie
4¢8 dina/ nicht ju falt noch sutearmy reder i
feucht noch su trecfen/ maqg defbhalben neben
ver Kuchen guviclen breffen vnd Ar§enewen/
thnerhalbdef; Scibs vnd auflerbialb/ vaft yuklich
ond tedflich gebraudyt werden,

- P s
Snneclicher nub der Enerin
Der Araney. e
Qt@ben deme / daff dic frifche Diner Eyer/ ai‘s"n:i;f‘
prnd fonderlich die gdble Dottcen in dex ne.
Gweifen genoffendem Seib fchnelle gute Nah Pellilib. r.
rung bringen / snnd frifcly CiebLie fachdren; de bonis
flienemblich di¢ geforten oder gebraten fomnd) 4 osoes
Tremula genaiit :fo find fic doch audh mit fbree Lib, z.c.s30.
qangen fubffanginder Avéney boch qeprieleny
#nd das niche enbillich : dann dasrecht Eyer, Diofe.lib.
lar/fagt Diefcoridesiff gut getruncien it bic gcgram
sifftigen Seglangerbii, Hemarrhois genaiit. gty
&9 Eicriay




174 Do Centfcben
Ameke Syevflar e roerria lohe marin actrunelens
Dt ooy TBIICTIDIC raube .ﬂn‘,{c; beiieiie vgrnbf):rlfxig oi¥
umg.  OtuE/ v chyet dem SDlutfpenen/widerffebetdens
DBiatfpeien. a. faltenden Tffen/ beilet die verfehrresDlafen/
g5 vudbas Geichiedrder Rieven.
Nicronr Cyer in @iz aclateen vnd geffen/ fillen ofie
& cichwdr:s SOauchafy o8 ey ve e odex meifie Rubren.Cts
&al. lib.1 1. lich mijchen supor pneer dic Ener dasSamicin
%":tih 1::1:;?:. Balauftins Galldpffel / ond dergieichen
ity fitcn. PORRCEIDEDMG, i
Plinlib.agn  Plinas befchrefbecin befonnderArfiey filr die
wap 3. robt Bandycuby von Eyern, #nd forict  man
HRobe {oll&yer twenig oder vilin ew jroenGifaf fehias
bomdfii: gen/vnd darunter Hotias Ehftg/ end Orelicdes
eletdh permeijchen / prnd miteinander im Herd
Lafien badhen 7 das follein benedbre Arhney fie
dnrobeen Bauchfiug fenn.

Eufferticher Drauchder Eper
in dex Argnep.
Xg febdn Evertlavift faft are ond ditnny
*lagtGalenus lib. ¥ v.Sicapl.wird juviclen
facher gebrauche/ dannes milsere die aiffetaer
Bitige/beiffend e @cbdven/s AugenperSchany
pid am bhindern /7 webres den- Siiffen sundovs
Barlich.
Minkb.s2.  Darpmb foll man in Enerflar Wenrarudy
P 7" _ puleeranifchen / L1od tiber das vordertheil def
ﬂﬁmﬁ.m“ o Daupts legen/ fo fillen fich die Haupefiify vnd
Do Lrden ARdars wodin geroendet.




SSpeifLammer. 15y

b glaub wann man cinSBurgeifaffe snree
et Eyextlar febliige/ vnnd legrs dann mit lets
neniehleintber dasHaupt/folt grdfiere wiirs
cfung baben : dannder Safft Porrulacs dicne
faft seol guden Hauptilifjeny faget Plinivs.

CIme pie Loundargee vand Seberer die

Sunben verbinden £ maffen fic Eerélardare
bm haben.

Man bindetdas Eertlar aber die Stivnen g.g b, 15
fitr dic St pnnd rinnen dex Angen/ thut man Simpl.
aber geffofjen Bleyraudy dmvunter / fo rwivd die
Arkney Eraffriger.

Eoerlar vou weaen fehier Giblung miltere
bic bi der Augen/ davein geereifft:vnd fopffer g -
pic oftene Sebmweifildchien) Poros, tchicin

Wann derBrandan evfien vit auffStund fopfen. . TF
mit Eyerflar gefalbe vud beffrichen oird/fo fah, Drand fiile BE
venweder Sebelien nodh Blafen auff. i .

Galenus nimpt ju Enertlar duch das ai6!
end fpriche / o8 fey einnighich Arfney file Den 1alibre
Brand /daun eg fiile mieteinaffig / ond trocles allegace:
103 obn allen Schmerfien.

Dieichen das Haar anden Auabroen aufi, A
felt der follfietie Enertlar falben/es bitffe:ciae A7ia ““‘
man aber Weyraudy dariu/ fo witds deffe
frafftiger.

Das Angefidyt im Somrser mit Enertlap
gberfivichen/ bleibt por der Sonnen Dif pnbes
fohadige.

245 gablvag Cyieny Virellom gm;:;w

i

™




156 Der Tenfchen.

Spartebew dicinet 1 den hareensBeulen vndGefehmulfieny
len ond&es mie NRofendi temperiert vud dbergeleqt.
%b“:::!} Erevvotter it seepia Saffran in Reofend
fibmeegen. Sebraten/ dtber diefchmerliche Augenacleqr/
mikeern.  mutltere benfefoen ¢ thue man Steinflee daryus
folefdret e auch die £if der Auaen.
Harteblas  Nepegemelte aufflequng dienct febr ol
Bremiseien OCRbarten enacfchiachten blacern am hindern.
aiden. Auf den baat gefotrenenEnerdotrernjtvinge
Scheundi. man mie dem Fetwr el toflich Heilfamé/ das.
Flechten.  dienct ju allerley fehrunden/ flechten sittcrmage
ﬁ:“""“*’ lerm/ o die fich gméglb crbeben/ond Mfonders
. Averheis  Defidient felch Coevélyu der perfebrung allee
ap. 45,  bofen giffrigen QBunden vnd breften der heimlis
' chen glider/penfelbé brinat es qroffe mittering.
Auf ven Tyerfcbaien brennt man cin {chés
nen tociffens Kaldh i Biegelofen / it miglich
dem Wundargt/tu den Covrofiven bnd Ehune
gen. Die Alchwmifen baben auch foldhen Sye
ecfalel in jhrer Q¥ ercfface.

Bown BDratuch der Ener/ auffers
o Dalbdes Argeney.

q"t Yemands wird aenuafam mdgen befchrefs
* ¥heny mozu die Eoer fecs qebraucht mwerden,
Die Nlurniniften find die erfiensdieven Sys
sflar mit cinem SBadfchwam jerbrechen/bif cx
gang ditnn vnd ju Wafler wird / den braucken
fic onrecr die Savben ¢ alfo thun aucy dic Paky

Lor ot wag jhres Dandels iff,
Berjcitc

& ¥



Speiftammer. ey
Forscicen lieffen dic Numgen aefclien jor
Naar nit Eyerflarpiffen onnd fraufmachen/
fehunder befchavenfic fich gar/ sund {affen dic
KunjioomEyertlar denNungframwen juftehony
bie wiffen ibr adbles Haar darmit juberciten.
Andere Kungller/ als Sotdarbrreer / Alchy.
miften/ virdibres gleichen, creiben under mie
denEoern, :
Dic Aporecter tinnendef Syettlars s 1o
ren Confecten auchniche entberen/ defigleichen
mann fie oen Sucfer clarificieren vnnd lkutern,

Haar
pifion

Sn Suwia/ 63961‘ oerben juviclen fachen nigy ‘

lich qtbraucht.

Cin Hole mit Encrflariberzoge/ snndvie
derumb gecroetnet / follim Ferr nicht vérbrens
wen  Sovict ey vonEnern gefage.

Das X111 Eapitel.

LBon Hinern vnd Gepogel
¥ gemgein,

Yrwdien jekundernitvon ali
gefiderten Vdae /ey Natur vn Are

feder habefir dieHand nemen/dany

folckes aufsufiitren befonderesBitdher bedarffy
wdllen auff difmal in gemein vori Tearfben
Biaeln/ fovicljbrinvnfer Teutfchen Kitchen
dienftlich feyu serdeny ¢in wenig fhreibenyvnd
das nberige Sevlgel /7 fo pugwit rauglich/ans
1374
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