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mittag trtieMef lefon w7t dens Beifigen el fibevs
fommen haben/das bencfen fie filreer an denbies
ften Wetn/zechensond find leidyefinnia mit den

- andern volien Bridern/oa fiche man ¢in wouty
derbarlichen felimmenDrden dereinbyiit e/
welcher heer hnenambefien fauffon fan; den
fekt man gemeiniglich obensan. 5y

Ruder Jeit Trberii Claadiiwear L. Pifo ¢in Flinlib.1g

grofler Rieinfehitacter / dex vermache inn ciner P25
Bech goceniag vit swo Nache suverbaseen/dag
ibm der Qein nichit fchaden bracht. Neb achte
man bad dazumal nicht Seiden gelpunnen/
jefund baben die Feutfchen/ wie der Wolffidag
Goefebeey alleinmit dem fauffen. FRas aber fiv
mounderbarlicher fackien bey ffactigem Weins
fauffen fich sutragens ond was dev Wein fiirter
fir enaenfchafft an cinem jeden exregen thut/
mag manin vor aufisangencn Rewnenbichs
lein febeny in teclchens nech vict Wems tugend
befcrichen find,

Das X. Capitel,

Bondem Efigondvas
&g fep.

EN Ach demTWein verecht vns derEfa
7 \Rfia in die Rafen/ welehen die vofien

sBritdey/ alé fhr Avfiener/ auf dem Efo
figtrug fauffery makien fich mit €ifig wiberurd
N9 crmundesty




Vinum
mortuum.
. Galelib.1r.
Simp.c.18.
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ermunbern/ ticdany auch rabrift/ daf g
den Bboruf *:‘('p Qb¢ins oampf tonnd nivers
leat - dephatien volle Weinoriteer offtermalg
s Effiatrug fich aelobeny jhyr ecliche effen vors”
Bitt ein balben fchilling bister Dande {n/ edex
?“famrv bernn/ thui davauffein nunct Cfigs/

tan der. et tiighe nberfich fdven s andere
dampffen den tberigenMein mit farrCappiss
suver i Qieineflig 3cplesr / ¢tivan wemen fie
davsu rohe Hering aupiber Tounnens dag muf
ol ¢l mmnbwmri o fennfagrder@picurus.

G 1ff nun Eihg nicheg andert/ danncin
sermffier getddeer AWeinyd v fetnen queen s
raen v acichmact/burey fabriaiiae QIITJI[ Vers
febren Bat /veelched offtcrsmale nie def Weing)
fnnbcr heh Siaupberen fabuld if/der don Pein
entieeders maelt weik: i baleen/ oder auk fabrs
18fFiqteirdie TReinfag wabn vind balser Kibr an
warmen Oereerit batliaen 7 alsdann muf der
€83t wol fcbreach weerden/ vnd ju lefs / wo e
anderftniche gav verdivke/ in Effia fich verdny
dern. Xann vas aefckidht / foifi or doch noch
nif perseorffen/ bataliein den Nameir/ Beciny
#110 Seindgefchmact verfobren/ wie dann et
Fiche fpvechen/Eifis fen et jerfiderer vermffencs

hiein.  Vndwicwol dagd maby / foiff erdoch
f’a.ter Ehven gar nit enoft: erfacyEfi g wird
sur Spafi wnd Aréeney fit dic Kavfkrs K dnig/
ot aemeing Seut/ sur Robedyrffe/ wollufi ond

Eberfiuf aorraacn,
s Arime
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Yeme Seut/ fo Daufibaltuna habew/ snd cin
®att fibren / fonnen 2ef Eitigs nicht wol eivy
paren / dann Eifig fpart A8 inder Kuchen
wid fiber Julch/wereeite an alen Ovtenfeine S
efensumbefien.  BielTracheen dex Syeifeny
rocrden i Sita falfen acheileets derenman
fonft niche s bicbften thee acheen : Wil dey:
RKoch Fif:ty Kvebsy Steifch oder Kraue eochery
bald laft-eribm ben Elligfrug hererage/nd if
grear deECilias in armer Seut Kiuchen weniger:
dann die Quavs s gerabien ; qu.demy/fo migen.
arm sutded Meing offeermals chdann ¥
Eligs caeiven/ end ob man fchonniche.allroee
gen cingitia/ welder dev allerbeffift/ befotry
men fan/ fomag Ran an fate deffelben / Bicrs
e/ Divnvind Holkapfel Effig tirachen/ mig
welches arme Seus fich acen gendigen laffess
darumb i bif molqevett:
Qaffer snd Broty
Braucht man sur Nofts
Kanft Salgy Effiqvarsu haben/
Darpenfalts vich nicheflages.

Wicman Eig i wenjy Tagen
machen juli-

e gemein Reqel Tfia sufekenif diefe,
~Z3ile cim Raplein oder Sruq mit queess.
firnen A en/etnas itbers halb sgs-ctlich Tag
perffopffe indie heiffe Sonnen / odey hindern,
Dexd g Fewr / fo vevdudert fich von dev

: fatem,
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flacen wdrme der Wein in Cig/iTaber perhin
Cifig i Jarlein oder Srua senefony deffo bils
dex verdandert fidyder Weinin Eifig.

Eimander Sehr. Nimbein Vuceerbafen dex
niche ftincter/ fille denfelben mit gutemMeiny
faBibn eix tueinig bevm Kolfewr crwarmeny [¢g
darvan efel oder Samvreciq von Nocken 7 alg
¢in Eny/a i Ichlein verbunden/ bag mache
bald cin guten Effig.

QWannaber en Clfig niche bald fatwr wilf
foceden ) oder forfEnieche fraffeig won Wein ifly
foll man serénitfate Pleferéorniein tarein les
gen/ wenig odervicl nach dem das €3¢faf avol
odevficin ift/ fo ried der fchwar Effia farr . Ses
Tiche [egenniden febreachen Effigein Keuften
Noctenbroes auff Koblen acbasee / das bringe
den franchan Effig wderumb ju recht.

deat man aber jeréuitfohee Bererammurhel
'&n Cilig/ fo twivd ¢x inwenig Tagen iberauf

avet,

Eirandere el Cffig gu feken. Eefilick (afe
fet denaften Wein guvor in einem Keffel auffe
fieden/febewimes denfelber/ond aieffee jbnin cin
efdp/ affet dagbeyrn Fetor ligen /docy daf es
nicht gar voll fen/ehut man geftoffen Dfeffer dae
reiyend ein fintRockenbrots auff Koblen qes
vdfcht/ sber cin ftuct vocten Sanrtelas/fo wive
der Wein deffo o in Efftg vermandelt.

Ruellive feheeibt / wannman jerfniefdhte
Mangolawursel ( suéarcinBeea g;-mnbﬁ; ) in

nen



Speiftammaer. 12§
fivnen Wein leae fo twerds det Weinindreyen
Seunden juHia.

Dargegen/ fo man jerffoffen Klwurfel in Adifte.
Efig feae/ follderfebig widevurt su ARein e Pﬁﬁ '8
dar. Eéfene oder foy nicht/ fo 1% offcnbar/dap f
Rélvie TruncEmbeit { genofjen ) vereveibe.

Eifiqmfchnetler ¢l gu tachen. N fFahes.
lins Blechieiny (af dicwol ghilcnnd toer deny/ldfcbe
fic sum dristenmalabin ﬁ.mfc Weinefita / bes
Balt fie e Notdwrft:ondwann dit in eyl ElY
tj-]bulﬂ"![fr"fb [af dicfelbersBlechiin widerumb
glied drden/ vnd isfhf ¢ abin Aein/ fo bay
fou sur Stund gusen Eifia.

un\.usmuncr niaq 1man alfo bereiten. Nm
Heebfifo nim Traubentirner/mweniq oder vitly
{of }cmlbm. werden/fobfies u‘})ul“ Cr/30 0
daritber flerefon ~,.u.cﬂ.q/ (af alfo 3. ober 4
€ unbd bei fm d6r:¢ dasPul mrmbu 1Y qcui:
wmmmmz,ngmrnfm dOre ¢S wie porhin/
folches thue jum dritcenmal/ fe bafiuein berat
L,‘.igpulw weileinin el Effig haben/ feae ved
gedachtanPulversinein "‘\fbhmlf’li,t.ll to

Haftu auff Stund Favcfen Eifia.

Rerftoflon Weinffcin mre angem Peffee
t‘cfmlfdir ond sum driccenmeal iniEifia ylu b
$nd gedos2e / wie draben vor Traubentlrneny

emele 1f7 quf bemfelben mag man Lrorbifcos
%.x cnires / ond fo wanmcle:Trq f;nbcm whe
feq man derfeiben Ritaeln oder Trochifcos v
¢in SHecher it Toeiny/fo baguabesmals cin bes
Henden Cifig borcin Gitig
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Efigouf Vvoeru madhen. Nimd fank He
felvon Rockeniehg s woived daruntcr apch Ros
fenmeel/mit it Defon odek erufin veamifchey
mach davauf cinn Tenqicin / formicrs sicinein
Brot/lafesim Bachofon halberbachen/ vid
mwepde das alfe avim in qutan Tiiig / laf ¢
widerutnb balber bachén/ vand toenche¢s vont
newemin Karcfem Eiar [af e darnach veche
‘ond wol bachen. Vonacmelteni Brotleq cin
fhictleinin¢inen SHecher inis Wrsin/ fa bajiu as
bermats gueenfrafciqen Effiginéyl bereit,

RBierCfig iracht teanalfo. DazBierlaf
trwalien/tempericr davuntdr alicrhad Bdirgy
&8 Parifs Jnawer/Pleffer) Bevtbammurgels
kafi efn seitlang bevupen in emem Gefibive / daf
g&b’r garvollfey/ foiiberfomptin guten iy

ig.

| Minlbar.  @lig aitf Honigteaffer (chee Plinius alfe
S machen.  ®ie Doniagcfdh / defalcichon die
Bienenfaf wedifch nuis fehnim Salide) dafleb
big lafaufificden /das neivdin necniig Tagen
naticlicgem guten Effia.

A den $&ndéen davinn Fdiacn dachfen 7
Mmadht man auf den dbgefaicen Jeigen febe
farcten Effig / befibe Coluamelien fibro 12

eap. 17, :
S
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S Teucfchlandy madben avme ene Effig

aup den wilden Dolfapfeln 7 der wivd febe

fiarct / die Speil abey davimicbereites / wivd
$anb gabl vnemipfarbia.

LVon dan Namendef
Effige-

ﬁ%%ﬁ'_c; Wirdiu Saeitt genaiit Acerum,98it
etlichen Vioum Zygram, Culpstum, Mer-
toue, auff Sriechifch séee> Arabijeh Chal odet
Flalcal,

Honitg mic Cfiig qefofien 1 beiff Ozy-
mel.

&ffta it Taffer temmperiert/ Heift Oxycrar
‘oz, it $at¢in Pofca, yndPuica. Eginetavnd Aguis
ins frermiens folch Cffiaseaffer Phofcam, iff ¢ jk;":?
gicht viel im Vraich bey vng Tentfebonva:
vamb ichs fafren lap.

Bonder frafft end iwiiecimng
deh SHigs.

%‘BG guit Geduncfen ond ConjeBur, ik fich

die Farbeit nicht alicimaterareiffen / fagt
Galenus : noie datn etliche ven Effig von Na- .,
tir wavimer ¢hgenfbaffe deuten rooktes / bie

anwere Salter oiefung.  Solsben Spann

' "

-

p- ¥
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pnd Mifivcfand hat Calenushingelegt/ H1d
einfatcen SHeviche vom Effiz vnd femer enacite
fchaffe fchviffeiich aeffelit/inb. 1. Simpl. cap.19.
wnnd die wrivcfung def Effias an feinem fefbik
Seib wargenomnen/ vand crfunden / daf Effig
crifmal auff cingefundé Haut cingeitlang dek
Deenfeben gefeqt/imblich f1hl mach/ vnnd fo
der abgethan /fabie dafelbig Ore aniibes 3100 0o
der drey Stund warim 3u oerden / alfo fibles
: wnd wirmee der Effig miceinander.
‘Gal,cap.tte, D¢ grimdbichend reche meynung Galeai
Bele fich alfe / nemblich dafi der E)fig weder yu
falt noch sitoavm iff/achove i dic Sabifo man
Neutralis iennt/ danneciftju allen Sacreln
gefcbictrondberit.
Dok vafman gewif onind engentlich e
Ellias teaffe ex fevne/foll man wiffen/daf Siig/
Cop: A yi¢ Galerus fagt/ vonr Ddacur frhi vnd trocten
ift. Dicfir meynung Galeni find jugefallen die
newen Sevibenten/ als Plinius, P, Fgiaera,
vnd Erius.defigleichen die Araber/als Serapio,
Rafis vnd A verrois/chuen dafiffig faltcr vivd
trocfener Lyualicet fev,
Lib.s.c.13.  Auff diefemcife haber audy diefebrAleen/als
ﬁ:;"’;t‘:“ Theophraftes pnnd Diofcorides von Effig a2
wen Blge  jprichen.  Diofcorides fpridyt/Eifig fen faltce
im Lcibger, Matur/ond siche sufammen. Galeausredrany
eheilen.  bevs/ vrnd fpriche/ der Effig madht diinn/ vany-
gerebeile die Knollen/vnd das geruiiensBiut i
eib : defigléichen fo vefobvicre vud vcmbtcé 5}5’
§
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Eifta dicGchalen an ben Eyern/zevreift dic Gef, Setien fsoe

fen. Solche sorivctung befindt nian all am Eh o

{13/ 9mb def wilken halteich ben Effig etmals H, Bock.
talt pnnd trocten 7 dann er lefrbet auf die Hify

ond tritcinet ok Gefchiwdr, jeuche dicfelben jus
fatnmenywic der alt Diofcondes fbreibt. Jum

andern/ fo iftder Efig audh etroas warm: danm
Ciliguibergeteat/ crivectefiber cin tweil cin ettte
pfindliche redrine/ 3udem fo seveheile der Effig

die Knolletr/ dag qeruancti SBlut im $2ib / dare

geacu seuchi er auch wider jufamen die Adern/

ond webretallen Blucfiffen.  Neom er macht Blafah
ben Sclenerienan denvevivundeen Bliedern fen \:cﬁrﬂ-
ftarcijcr 191D dargiaen maltere Eilia bet vrecre w:ﬂg;
wunvten Slicder febmersen. Alfo i Tiiig ein &licder
rechts Nearrale u allen dingon dienfiich onid Sebmergt
acbrauchlichy deneizher vnd den Armen jur mikicss
Stobtourffe onotiberflufiue Soeif onnd Arke
nen/verfiche die Kucben ond Apofeet, inmerlich

ond aufferhalb tef Seibe in vielroea ju aenicffens

Smerlicher Braud defEiligs.
%@r &iltg /om0 Speifi bamit abbereit / Ger pon
fotnmen wol den hifigen € Holerifchen g“zeag:n

Rdgen/ pid erivesfer den gt sur Spetf 1oMb £y tue
0B tillenEffig bevnabe gu allenTrad i Som: Spug.
ner ond Qineer fitegetragen wivd.

Aber tn dem theil verqreifen fich enfever
olel/ wdllenven Suftjur Speife crmecten/ die
eovhin falre gﬁbicgmmifcbg? WMigen baben/

mifien

#
it
4
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wiffer niche daf Eifig auch Phlegmatagebiive)
i verm alten Ragen febadtich iff/wi¢ henach
weiter vom febavé defE(figs aemelt foll roerdé.
eRelches biige Seut find/ mogen Efftg /ond
foag daviit berett mwitd/ wol brauchen / fondevs
Yich i Somtret jux jeit der&rnde/mwie wiv ol
den Altenfefen/ algda Rueb sur eit ver Exme
¢ au gebeifi Boas Brot auf Cfig mit aits
dern Schnictern geffen hat, Raeh. 2.
" Bufere Bawren/firnembtich im Elfas/lafs
fennin ote Sende den Effig vnnd Sallat fabrent
Branchen viel {ieber Sibel snd Knoblavch/vit
 Befompt jbnen auch beffer. Aber die Weinfehius
- cfer onnd Epicurer begeren fiets Effig / damit
wird jhr Truncéenbeit atfaclefche/vnd einneus
er Sugf jur Sillerey mit €ifig anfferwectt/ fage
Rue!lius authoritate Benriilib. 1. cap. 143.
Magem N der Rob foll man Ejfigsur Aehney nie
£y leichen. Detachen/dann &g getruncten/ lefche anfpvie
f:‘?ﬁzf}‘:*b‘"‘“ qrofie D rgﬁjﬁ}fagcnﬁ:{r sexeheilt pndgererent
Btut] o getunnensBlicond Meileh im Leib. ‘
fheilen @ffig veriveibt/ ondjagt auf dem Seib Giffes
@i, Bndfonderlich/ fojeritand Eael( Laume Hirg-
Eaul dines génanng ) vhaefibetichim TWafler Hete
eingetruncten. demfelben 4¢b man auf Stund
ein warmen freiinc Ejigs mirGSalg vermifcht)
fo miiffen fie vaumen. _
cion, . Oemelte mifchung treibe auf durch dag ers
Opom,  brechenjalevieyGiffit/als Schivling/Monfafies
Sehwemie/vii dex gicichein/ fogt Diofe, 1.5.% 3.
"
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e gemwaltig das Cxiffe durch bein Effia go
sungen vnnd geddmpfft wird / Eanmarrauff
der Gefchicht/fo Plinias meloet/ abnenten/oq Ctp inJib e
{chreibe/ voic eimer pingefabrlich/als ¢t von cindt
DNater geffocen; ¢in Gefibmit €fligbabger
traden/tneylgeholffenfeyroorden/ vnb YRR
alfo uganden : {o offt der verewinds fein Effige
aefaf von fich leqt/ embfand ver bermwundt dep
Dtatcriich/Ondfo baiders wideriinb triigcrbes
fand ¢x fein fehmerten def Stichs/ in deflen acs
vacht derfelbia ben nch fel63 ) es miftecin bue
fondéve traffe itk Eifiafenn / ther alfobald dag
G3efas auff/oit tranct davanf ein Favctentrunc
(?;ﬂ'tgr"fm befhi Mamendab er vepSiffes/ver i
ond def frimerfens alff Stunderledige twards
&ffig gefruncten/ fage der ait Diofeorides, s S
miftert denalé buffens aberven ricwen fifelen gm
Huften macke er noch arger.
Diofcoridesichret-anch/ Nf wartmer @:Tig Wehey
qetruricfen/ foll deren belffen/ fo den Atbem nie
recht auif onnd eingichen miaen: foldie wiirs
cfung febreibe ich yidem Oyonel /7 darvon it
KRrducerbiuch vnter ver MAufwibel Scylia
gefebricbenift.
Effig vnd vie Speif darmit abbereit/ Geitof Bldfioh
noffen/ roebret pind fliller atle innerliche Blue,
filif/ wober die fommen.
Ein Trant Efig webier bet nuffﬂo?’ ot ﬁnfﬂ%&
§ingultus genannt.
Cffig / wann dex i Trincfen ju flavek zfy
Ki IR
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ptag tan jhin fein fcbdrpffe mic acbabetemRoe
cfenbrot miltern/ oder mit QBein milcheny odee
¢in toenig Salf darunte: temperieren,

Gufferlicher Drauch ondnul
veg Effigs. :

Obnmadt. ﬁ@ﬁg it den Diund genommen/fo manim

ﬁ‘,‘,‘f{;“m Bad erhifet ift worden/ vevereibe die Hif/

Haupty  yndwebret dex Obnmachr.

‘ .‘h mche. Wanti das Mieffenjemnands bart anfomps/

gﬂg verfelbericche an Effig/es horee auff.
Tohrmie a8 bisigondfhmeglichDauptivehe ird
it &flig hingeleat/ alle bifiat Brand werden
mit Efftg aupaclefcbt vnd geddmpfft.
Sojemands Wiivmoder andere Thicrlein
fn Obven hee/ dem foll man warmen Effig das
Obeene wein eciffeny davon wifien fie fierben.
aulfon. Alfo gebraucht twehre dem Saufen/ond jere
theitt die Gefchrer in den Obren.
Man mag auch den beiffenn Damvff in die
| Obren empfapens hat aleiche wirvetuna,
e..?é’ﬁi‘?m 2Afle Kuollen inder den Dbren foll man mit
| Obeg  Deiffem Eflig baben /¢t Sehesamm datinn tige
Gefblage genonddie Knollen damit fireichen.
acedbler. @Bemelter Brauch vef Sijigs jerheilt onnd
mgéibt die %:T:&megnb gefcblagenedNatier.
| armer&fjig in Deund gencmimen/mache
I ?Q;‘,f‘“"‘ Feiff vi¢ [abmen hinckende 3dbn / beflect vnd
Dauptins. beveftigee das fehwach loder Sabnicifch 7 weby
wet densabfalienden Daupefiffen / onnd erhebe
bas
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das abacfallen Sapflein/mehret prnd sertheiler Sépflchn,
erftmals vas Dalsgefchvdrs Angina genanne, 2849

&g iff nug vrnd gut jualien Sechlangens st jany
fiich/ Hundsbif/ Seorpionfiich) Spinnen vnd ginfiic. ,
andever gifftiger Qv ondTier verfehrung: Hundebifh, |
s folchen brefien allen foll man Effig brauchen/ gg"’““’ (R
die Wunden vnd Stich darmit walden/ 00 Spinens 1B
naffe Tdchlein varuber fdhlagen. . S

Effig verereibe auch Schupen/Srind/Ray, Schdppem. TEEEE
be/FlechtenJitcermdabier /o webretallen fiiefs g‘::& |
fenven fehaden/vnd gefchmwdren/fo manHerpe- i .qone
tas, Lichenas, Phagedenas pnd Nomas nenct/ Schdden.
darmit qerodfchen / fomenticet vnd fibergelegt, TOild

Su Summas der Effia t5dee vnd lefehet als Tewe:

Ie bifiige Schaden vnd Brand/das Wildferey
Erifipelas genannt/end toas d¢r bigigenSehde
denmebr feond.

Die vorgehende Trurrer vnd den aufaehin. Aupigedese
den Affeern/ foll man mit einem Schmwarmm in e .
marmen Cffig aenee/ widernmb hinderfich an
feinen Ot wetfen / ound das etlich mal antr¢ie
Beny eshilffe. o

" @in Némer M. Agrippa genannit/ al ¢x in Plindibes
feinen aften Tagenonleidvlichen Schmerken an 0%
SKiiffens exlitten/ond jhim feines rweqs mocht g
Holffen rerden / bif ju lekt fabe cr feine Suf ond
@chenclel/ micRaht der Aerfee/ in ¢t gang
warmen Effia/ davon ward jhm geholffen/ vud
oefi grofien Schmerhens eriediae.

Cinwunderbarlich dinaifts pmb den Effias

' K iy fe man
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fo matsdet anff vic Erden qeuft / fabeteranys
fchaumen. . Bnnd fo Effig auff cinen erffent
Stein geaofien wivd/fabetder Seein anureify
fen/ welchendefi Fewors Di vrnd gewalt vors,
wals nicht bat mdgen beyvingen, '

Welchen SRenfchender Effig -

. fehadlichfey. 4 v
ﬁ@ﬁgi@nSﬂtunbg:bal:ut/vctbﬁnmicgim
=/ daf man nicht woleffen fan ;. darumb fage

Ik 'l sz re, Oov weife Mann / gleich wie der Effig den 3abe,

" nen pnnd der Rauch den Augers/ alfo thus,der
fauldenen dicibn fenden. '

1 Eifig #ud E)ltafpsifi / als Sablat, ond fines:
y gleichen/ fobavet allen Polegmatifchen; vnd des
s1en/ fo falte Magen haben : dann Effig mebres
Ricaben Phlegmata , fieveft.dic fehwarhe Sals
Ten Auga bilis genannt. /. fchtodches denganfen
Seib/macht mager/ tilge end lefchet aub dienas,
gieliche i vnd begivde/cin veche Kloffer Yrgs,

nen if Eiig. AR
Cifig flets gebraudht./ fhaderder verfehrecss
DBruft/ vem geader/ver Dlafen/ den Seitaveryy:
Lnd Merven, EN
 Die Weiber/ denendic Mutecy fiets vivae:
hig wird end exfaleiff / follen Efig snd Cifige.

fosif als ¢in Siffe meider fage
© Sempiocap.izdy

Ons
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