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ons def gemciners Salk ond laffen Bag ibetig
fabren/ wéllen fiveer feben wic das SBrorreche
qefalsen vnd gebacyen nide.
Das VIII Eapiel-
Bon Brotder Teutfchen,
A1k vynd Brot/tlagt man in der DTobt.
Wil tagen auchBolh vii fonienfcheiny
Sieffens gevnbey denfelben gut fopn.
Sbn $Brot / der Dlarur nach ju reden 7 (o
nen der permaqen twiv nicht (eben ¢ dafabet
ohn Brot ond Syeif etlich Menfehen/wic bak
gefbebenift im Nabe 15 41. al8 ¢in Jungfrar
poit 12. “sabten/ mit Namen Margareravon
iRod/ nit et von Spenrgeboriny auff di¢ 164
Monar lang vnnddariiber 7 ofnakie fcibliche
©petf onnd Tranef gefundes Sefbe gelebt Hay/
das fehreibenyeir der Sorelichen Kreaft vit Al
mdchtiafeit s/ vnd der Nacur gat nicht: dan
GO 1 ifts allcin/der vic Menfeken ofn Dot
ond Speif fan ondweift it erhalten /wic dann
gefcbrichen fieher.  Dev Menfeh lebe niche ala <0t 3
leindoms Brot / fonder voncinem icsfichen M #
Por Borzes.
Darutnb o vedenviv hie aliein o Natiirs
ficher Brot / vonwelchem der Menfch eden
ond qefterce irerden tuf roie SieGSchrifft fagr:
DOulafiefi GBrak wachfen fite das Biche 7 vnnd Phalio 4y
Sant wnus den Menfeben/vaf du Bro rvgu?;
14




Ezech:ts,

Plin, kb.7.
%ap, § 6.

o4 Der Tenrtfchen

der Erdenbringeft / durchwelcis defi Meits.
Teben Derg geptorctet sored; | Bud dagiff offens
bar/ wiedi¢ Hepden felbit befertnen / dag fein
Speif ohn Brode / tte E6flich die avch jrmnmer
fepn mag/ den Menfchetr in bic Hars ernichren
bad benin Eebe.r vefmagauerpaiten:

Bmb folcer eingigen vriachmilfen / folten
alle Seenfchen vmb das taglich Dot Goit vén
DEreen gt biteen vndan fehendeto aeffifferner
fenizaudy teain ot aufider Eroenvns veichs
tich (eft wachfen / trémlich davimb danctfagen
ynnd foben,

U3ie viet feynd aber Menfehen / die auchin
bober wiirde fien/ die Brots ond alies die fille
babers im Saufi icben / vnnd doch feinen Berd
ffand darben? die imiffen st left/ als wolverdics
net/ dadinfabrensoie pas Viche.

SnSumma:

E8ker afund/ Sath/Dolsomd d Sonnaity

- aatich Brot mag befommeny

Derfollweiters niches Elagen/

Sonder Gote Danck drumb fagen.

Wer das Brot qm erfien habe

fanden/ vid das Brotbachen
s aufforacht.
%’;‘5: Heygdén n jhren Sehriffeen licgen
“iebr/aeben fitr / Cores ¢in Weib bab das
Dealen vrnd Bachen ev(tmals exfunden/ snnd
diefelbige Kunft/ a6 vic Frenfehen auff %{m
it



Speiftaminer. 65

nichts anders dann Encheln wuficin i effay
erftfich in Atticas Sicilimynnd Ntalia anqes
vicht/ v1d das Volct wié man malen vnnd bas
chen fol/ gelehretvnd vneersocifer.  Solder
pugevcimeen digen findet man viel in Deyditis
{eben SDuchern: befibe Ladtantium de falfa Res
ligione cap, 20 & 2.1,

Die Shrifien wijlen beffers / nemblich da
Bozz der Allmachtigdas Brotvund anders . . .
exfimals dem Adam bacanacictat/ale ev frrach: Wy

R bchﬂ*ctb deines Angefiches foltu dein
Owro xneu Bey foleher @Jmﬂ‘t lafien fick di¢
Chriffen finden/vnd wiffen dab Sott nicht als
leinsBret/fondern auch das Kraut 7 Sameny
Gﬂuf/ ond anders derm Adam evoffnet hat.

Aag ift aber wabr / dert AWeibern m bie
.\mc{:v' b/ Teigmachen/ Brat/Kuchen on Flas Lataa.
den yu bacherynit aliemn su Nowvdg alke Abgots lib-e d}f
tere herfemfEeefimals befoblen wous cnqo 1er ‘m‘ L
ey >Drauch vnd Kunft SDrot ju bachens fompt BI99
ponden Hebrérn her. Als Abrahaniden tw
acn B¢ qn‘}?mb[w't it Kalbicifeh
)0 iich ynnd Bueer (ieh suriifien/ befadi e ;m
ferit A2etb Sara/fiefolt enlendd aub A eifmdl
eia machen /vmdden Baften Kuchen bachen.
elche Kunit ond brauch fonder srociffcifange
Aeievor Abrabatm qetvefen wird fern.

Vuvift srwar dicker Srawch toeh faff beii dere
Feutichens vic laffen der nichrer theil FHreWeiv
bes Dot/ Kucenvind Faden bachiny

Auf

Gaaefi18.




o8 Der Tentfchen

Aufivafierley Sruche vii Samen
Das befte Brot gebachen werbde,

%Zﬁ alletbeft Snd filenemb(t Brot/ Hrben
ote Alten aup sareem vetnem qebeuteleem
Flos ili»  Rocfenal/ su Sarein Fles genanne/ (affen bes
ginis. xeiten/ bas muf similich gebefele vnnd aefalben
werden. |
Das Rocfenforn auf Aphrica/ Siligo aes
nait/ foll den befien Mubm baben/dan ¢infolch
gebachen Brot auf Rocfenmal / wic porger
mel(t/HfE febr quecr nabrund/ fFevctet nicht allcin
den gangen &eib (fitenemblich wavne frifch gee
bachen ift ) fonder frdfftiget auch vie Spiritas,
dasft/ dic inneeliche finnfiche qeift def Hivne/
dermaffen/ daf man vowm Seruch eines molqe.
bachenen SBrots das Seben Nanirtich cingeite
Miaed. lang ol mag erbalten / wicman folches pon
hjmgcn_ Democrito lifet/ welcher oay bundére vit meun
fisepift.  3Atalt/ ¥hnd hat doch fein &ebent allein vorn
lib.s3. Epi= guten Brot geruch drey Tag obn alle andere
ﬁ?ilﬂ . Opeifivrbalten. Darumb nicht foenig an g
ot renss tetmgertuch geleqen/durch welthen der danéeid
racvires & Magbefeafftiget werdens dag fan manan ftavs
folidiora  cfern Waein abnemen / sveleher it fefnem g
membra.  ten Gevieh den Leib erquictr vonCSehmwachbeit/
dariu auch/reo rmans su vitl braucht ven Diens
feben trnncen mache.  Alfo exfind fichs 7 daf
SWein hd SBrot mit jhvem Geviich wol bedffeis
gensndfisrctenin der Nohr emdSchvachheir.
Solde

Siligos
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Skt St otene niche vool fie die Apote. Plellibz;
cieeybte gebenManus Ghndt perlar am i an, d¢ victus
Bere confectiones tnder fehwachheit. Oas [af, Hone
[en it dif ores berudensonndiagen firter/vag
bas grob vigebeuter:Mocten wodt 7 bevorab
Wan ¢ gu troctens fehe febtodriich 1ff ju verdaus
envi gebdrtfity fatche Arbefter srnd TaqlShs
ner/ond aav: icht fesiode oder miffigqeende
Seut /s diefollen { wann fiees baben vib verimes
gen ) Weibret dafiit efjen, j

Vet pein fedifteqen fchdnen Rocfenbr ot Bliat:
toitd das Wethbror / voudein allersarteffen 3 ;’“'3‘!’“.'
eifen vid Spelerandl / su fatein Pollis e pﬂfn:—;‘
nannt/ gebachen/ hochaelobs, T'ritico s

Man findet jesunder im Teuefchentand an Flosin
Piclen ovten Seut 7 die wiffen dag jare Weffen, SVgine
Forn pudESpelsindl febr ol ju bereirerdarauf
bachen fi¢ que berilich wolichmactend Brot/
als an der Thonanvam Roetnficomsu Dforss
heit /yu Steafbura/ ini lfas / vrind fonft an
vielen enden Teusicher Narton,

Auf Burften/mo dievecht vollforen rind Gerfens
frifftia aemwachfenanadht man auch fehdn toeifi Dincket.
Meably aleich rete auf gefeheltens Dinckel pnnd ?‘“”“"
Animmeltorn das Vot von foldben Feilchten g,y de
gebachen/Mpeifet bnd nebret gitiblichavol. alimeat,

Manpfleat aber an etlichen Oreé Teutfeher lib. 1.
Dationzalg i Elfass Wefterich / éothringen ;
PId andern Orten/génteinHanfbror auf obers Haufbroe
nennien Sedebeen s bachen « dag IMANAR e Seusishd

: H manignb.




Raube
Brot.

Oebribet
Dok

Rievetis
br&.

o8 LerTentfchen

man abernicht durch die gange refnen Béutel
suctreibeny machens fein mitieimaffia/das gibe
gut aefund VBrot sum taglichen Haufffabts
wird doch in ¢inen Ovemchr veiner ond befler
dann amandern gebacken.

Nnodenrauhen Sanderivsals at Pdar / am
Heinvichy Oventoald/vnnd dergleichen / findes
manfaft raube qrobe Drot/ vas 1t dep raubea
Sandg ichuld/danit alicrband Jrricht achjen:

RNoch mache man auf obernennter Frucht s
fcbny yare ) Beifbrot / man muf alber denber
veiten ‘Teigvonnemwem alleverfin Heiffem roafe
fer briiben / daenach ool exbyechen vnd fureceen
mit arbeit. Aub aedachtem gemartevtem Eeig
bachen die Meifierbecers weiff gesrungen/ fare
Brot/ ctliched formicren jicrund/ bas andey
tangzoem driteen machen fie Stolicn vii Knols
fen/ 0as vierde bieacnfie rundgivcfelveife/nach
demcinjeden Becfer geluf vnd feinsBrotfchrar
aen guvichtentocift

& find jest crmelte SBrot/ dienweil fie fobave
dedviingen fesnd/ meines cvachrens feiver i
Perdamein

Bboer alle obernennce Brot / bachenfic auch
auf WBeisentlenen Broe/daffelbin ijf mder Ars
fenéy itebe dann sur Syeifi nitlich 7 darumb

* dapes dén batten Bauch eviveicht.

Hndse
Brot.
Mofters

Brot.

it ven Hevmbéfen gibt mangemelt Brog
den Nagbunoeriz it

25n denceichen Ciofent baben die Pralas

. g anauchy



SpeipEammer; o9
teitauch jhre Ndaerey ond Hund / auffroelche
nicht gevinger Koffen gefiet / dre fpeist man mit
Tafeloder Jelierdror.

Wannaber Thervrung elnber fele/dag mai
obernennte Sruicht vmb das Gele niche faribes - .. .
Formmery da erfebet fich jasiincet vnd Nobe bey TOTE 12
oen Armen/ dic fuchen edtmals den Reichieny
dafic bie Fruche/ deven fie gemig Haben/vbs
Gyelt nicht laffen todlen/doch werden drnme Seut
frob/ wo fiemdgen Dieferi / Habern/ Neidels
forn/ Erbfen vnd Bonen befommen damit fie
nicht gar buitgers fevbein.

Heb babin berTbeivrung gefeben: dagarme,
Seut Dafeliapfens Bonen dmfery Jafelengnd Prover. 112
Danuen Seamadlonter ander Jruchr laffen
mablen / darmit fie fich def bungers crwebrent amis dié
tondten: Abex febr onredllia worden fic 1kber die reich in dew
vetchen / Daf fie fein Srucht vinbs Gelt deh ars Fiobts vexs
mentwoleen faffen werben. Lﬁfg";n
- Qir fommen nider jutit Weifien / weldhe Broededy
dic veichft vnno adbiafte Svirchtift vneer allen; wird gae
SBir lefenn daf sut it Nevonis ein “-15““59"'22&.“,";3
forniiber die drasfhundert Hilimer vnd Achren chen ,",?,,,'
actragé babe/if ju Sfans in Africa qemache vesiischt.
fetr/ watd dem Kavfer aen Rom: guaefchicker. Plin Libxe,
Aber vnfer Landthute nicht « dannin erlichen o ““’r e
Oatenvefeurfchlande roitiderWeigengmmnal {1 "1
nicht wachferts findfeotyvafiesDadern Deys
d¢lforn ond Divfen baben ju bachen, R

o EAR p.0 J




Exod, 12

Subcineri-
ceus panis.

100 Der Tent(chen

Auf dem jarcen Wethenmeel bachen bdie
Gifilichen Derzen vngedefelt Brot/ das nene
nen fie Oblateny Dogich vnd Dippen: habens
viclleicht im, Alten Teffament gelefen / dadie
Sudenin eyl auf ESanpeen muften giehen/mard
phnen befohlen ficben Fag vngefasort SHrot ju
effern  Bemele SBrot ift Farct 7 vnnd gibt den
Wandevern vnd Avbeitern fraffe:aber alid gar
vein habens die fraeliter nicht aebachen/ wie
pnfece Heven/ fonder in grofferenl auff beiffen
Stcinen oder Kolen den Eeig laffen braten vnd
voffen.  ifo [efen wir auch von Helia 7 detii

4,Reg. 19 SRann Gotees/ daf et vor feinee groffen MNeife

F | Toumben

| ven Byt

U Flammi

chei in

Fiobeen.

auch gerdft Drot mufl effeny ond fiirict auf dep
Enaels Defelch go. Tag pnd 40. Nacht i
grafte deffelben Brots bip sum Berg B Dz 1¢8
tandert.  Aber vnfere Devren mogen folchee
Slamifuchen nicht / e8 wiuf alles auffs fubtileft
in befouderen Plannenvnd Sormen gebrater
ferdenfonft fonticen fie ibren®Sotesvitnft thit
fehlechten sngefaretenFlameuchens i Afchin
braten/nicht vollbringen.

 Wafi aber die obt einber debe/inKiess
leufften/ fonderlich wan man fithen ntuf/ wird
man dex Bachifen drnnd Kuchengefehirs nicht
wiel it fich fitbeen soivden feo fepn/ daf nan
vas Meel auff beiffen Steineri vud Afcben jut
braten befommen mocht/nicdann die exfabrng
Kriegslewt wol wiffen davonjliredin,

Bon



Speiftammer. 101
Lon den Namen der Drot.

@ Seichwie ein jedes Land gemcindglich fein
evgenDaufbrot sur taglichenDNohedurffe
bachen laf / alfo Hat auch ¢in jedes Brot fein
evgenenNanen/daf man in dem theilder Nas
men baiben bey g fich niches bemihen foll:ges
nugifts/ daf wir Teurfchen den Namen Vot
haben/toelcher Dtamen ju atein Panic,9nd ju
Gricchifeh deres wiprz, migres, Arabice, e
teiters von dem Brot vnnd feinen Namen ju
1\~Lﬂ'¢|t[>c5crr/ der fef¢ Jalium Pollucem de Pa-
niobus.

Dochsuonterfcheiden die Brot/ todlien tir
dic allergemeinften Namencrtvehien : alg Si-
milaceus Panis, pder Semidalitis, Qcifibrot.

Siligineus ¥nd Geaerolus Paris, {cdn weiff
Roctenbrot/ alkress.

Panis Autopyros, gemcin Haufbror/ auf
Weien; Spel/ Korny Dinctel vand Roeterr
gebachen. ‘

Panis Hotdeaceus, =axzvdies, Gerftenirot /
pnnd Apeficlbrot,

Panis Furfuraceus , fordidus , qrob rauch
Rieyenbrot; Hundsbrots Kiofferbrot,

Panis Elotus, Hofbrot/ aebrifet oder gemvds
feben Brot/ wav benden Alten qemein.  Vide
Oribafium de confec. ciborum, libro 3.

Wir Teutfchen effen Sertetn/Nogen primd
SBrehel/fite Das gebrites Do,

D iy Azymug




joz Ber Tentfchen
Azymus panis,pinackefele Drot /alDblas

ten/ DipeeivLofticn/ Pricjicrbrof. ‘
1.3am.2r. Panis Propolitionis, Schambrot tndbeilig
Romifd © Byot/ das suin Sefiche vid sur andacht puths
pot. ber geeragen/gnd mider bingeftell mird.

" Panis Foraceas, Subcinericens, renis. &,

fchen vund Flaméuchen incnl gebachen qebdye
‘:5’;;‘%, '2: fusr die Prophetary/ond bungevige Kriegslenr..
Wror. . Nauticus Panisoder Bl ~&us. Sehifforor
s oder das groenmalgebachen 1t
Wof puad  Was der nibrigen Namen feynd / als Hof>
SRircdweis muefchen/ Phiffer puno Pleindbror / Sebres
Bebrot, geln/ Kuchenfladen/onnd Pafeten / befehlen

foie den Meiftertdchen suHof/ onnd den Weis

bern e Japnacht ennd Kiechosifen aufiu

tichen. |

Wie man ein gue wol gebachen
- Qrotesfennen foll) ond was
 fensotrcbung fen.

y ¥ jedes wolfchmactend Brof/ dagdrede
= od genafamaebachen it / befompt tol
allen SMenfehenn / was complepion die immer
fepn mdaen: dann ¢8 iff von Natur warayvnd
empfabet aar bald alle:ley geuch viaefehimact/
nach dem man davein laf mircfen v1d bachen
€5 fen vott Bk oder Sameny/ als Sebfuchen
it Honig ond Wit/ Kimmelorot fite das
auffblaben/ SRagfamen vnters Brot/ fite die
{owicht feblaffen mgeny pnmb devgleichen et
o ¥ I

.....
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Cin germeine prob/aut Brot 3
erfennen/ Das gefdmrtiff.

s’ﬁlmunan WBrot infalt Waller leat/ ond
want daffe(big bald su Boden felle / ift cin
Reichen daf ¢g vnaefarortiff.

Bleibees aber auff dem Waffer febrviriveny.
fo ift su vielSasrteiq oder Hefel dargu faren.

Bleibts in der miteen fehreben def Waf
fers'7 foiftas Brot vedhe gefdmre/ vind wol
acbachen.

Das befi Derren Drot.

Nrd au§ dem allerzavtefien Weifentmdls

7 su daiin Pollis genannt/gebachen, dience:

niche fix dic Dolhhatwer vnd Kolenbrennes im
Weffermald,

Nach dem Weiken iff dag jart Rocfenmaly
Flos,am befien/daraufi bachen die Micifter quts

gefund, wolfchmadend Brot/ wie draben audy.

geneldts
Sonftwerden noch vielerlen Herrenbrot aes
bachen / das befeblen wic denen/ fo ¢8 ju bezabe
Ien haben.
Was Frafft ond fwiirdung Brot
inder Arpney Babe.

@i‘se jeniaefo Sabim feynd/ onnd denenjre o gpe |
Slider febloteern oder sitteen/follen ntich epenions. |

tern / wann fic aufdem BDad fommen/ Brot
auffrifchern Brunnenwaffeeffen dag beforite
iouen e o, P i, Rver
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Vide Se-
£3p. ¢. 26,
Fir,Panis.
Sefcbivdr
Kaelan:

(86,

Flaacn
auffiioffea.

104 Do Tentfchen
Brrot dag gwevmal gebachen wird 7 ale
Schiffbrot/ fFtlier bee STupefif snnd mwehree
pen Daudyfinifien, '
Euflerlich.

SXQ Rot in Meet oder Honigmaffer crmeichts

w~Londiiberaefehiagen/ miltere pud crveiche
ot hartcalte Befehmdve,

Cracidyterot in Wein/ jeveremet diefnols
len. 3nEijiq gerveiche snd roarm ibergefch (ae
aent / tochree den hffen; imd flallee Daupts
fcbmersen / manmag auch Rofenmwaffer sum
Diuprroehe davunter milchen,

Ein Drotpflafier.

%’[ Tf NRocfendrot macht manein que Pilas
fter suoem vnvubicen auffftoffenden Dia.
aen/ber fean Gpeif fan palten/auff diefe Ferm:
Rentet et fruffen Xockenbrot auff denKoblen
braunacoraten; auff 3. oder 4. §o¢ febswer : fole
ebeg criecichet ool in Veerrrelfig/ nemet ¢in fvee
nig Satvrteing darsu/ mifthee davuneer Puls
per pon Mafiichs/ AW emaudh/pnd von geddres
tem Balfambraut / jedeg vnaefdhriich eines
quintlems fthiver / dajuthag man nemen Gere
ftenmdlme.ch aefalion/vag gibe ein niiglich mile
LRafter auff icinen Juch / odey wefflen Bars
ebet angeftrichen / sindayff den Magen oder
erfigrublein gefchlagen/das ftillet ond toebres

dom Joen oud auffflofien bep Eagens, o
S
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Snden Apotecfen mache man diff Pilaffer §“'5“i" :
it Specerenen etrvad £8(Hider / weor da mill) witioffen.
vind bats subczablen / der find es feil : darvon
tip dag Antidotarid, odev A sum, hib, €. 87.'

Das 1X Caypitel,

LVor: dem Wein, iver don exfhimalg
erfunden/ vnd welder dey befie fep,

%35{3&@‘1&11 wir/weffen dieRens

feben follen prnd muiffen geleben / nach

Nobedurffe angeseiat. Es mangelt vug
abernoch dierechee Jrdlichecit/das macht wiv
baben noch feinWein/ follenfer Srewd gang
feevdenn/ mitffen twiv Pein davbey haben, Wir
veden bier nit vom fiberfluf/ fonder nach Nobts
durffe den Durft su lefchen/ vnd die Natirliche
Sirafie su ftevcten,

Dannder alt Diofcorides fagt/¢s Ry ¢in qus Diofeors
ter SRabt/dag man gebict fein durf ju leiden/vf Jib.s.cap. 6.
daf man dic Speiff mit Wein befeuchee. Ses
dachtem DNabt folg ich gern/ vi mit gueem wils
fens das machts ich bin ¢in Teutfeher s vnv el
(e mich in dieSablderen/fo geenWein rincfens
Poch befcheiden vnd jur Nodedurfe.

Wiir Teutfchen acheen fein Mablieit / wai
nicht Qein davbeniff/ fitr (Sflich / dannenbey
soiy ing gefebrey Fommen/daf man vns dic vols Volle
fen ond tollen Teutfden t@ugd;efrcn. @m;n Tewmichen.

9 alg
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