Sprifibanuner, _ 8;
irtact/onnd it Hals empfaniger/ foll bent langs
wirtaen alten HDuffen pevereiben: g‘fg‘";"

Ein Praficr aut Borfof gemacht H11id B Zyqeermaiy
bergetegt/beviet dieFtechten vnd iecermabler. tge:
Das VI, Capitel.

Bon gememem Kochfalds

N, -3¢ mifte vind gutthdiige Sedén

qi1bt wind tragt vns micht alicin fuffé

Koff vad Aegneny/alé Milch Duceer)

Horg vied Sucer/ fonder aud) fharpffe hans

niige dina/als Salb/deffen wir feines wegs fong
nen noch mogen entrahien.

Dannmwas folien alle Speifen/ dabey niche
Gl ift? werm find alle t8iittche Tracheen / mié
Arabifeher viid Indidnc: Wurk beveis / nu or
der anniifig 2 . _

s magdoch nicmand Spel ofn Salgqer . .
niejen oder [eben/ darumb iff Salf ( wie Plag. Optimami (S
tus fage ) dieallerbeft Wurk auff Eeden: f:;d&';‘.“' s

Sicber will ich Galt onid VDot effen weder T .
alle vnaefalbene Speif/ fo vie Apicianer médys
sen fliveragen oder erdenchen. : :

Diogenes bat gefage/er wolle[fthey it Athers
©af [ccfen/ dagft/ mit gevinger Koff fich bes
felfferr/ danbey demmreichen Cratero st Koff

¢hen, .
” bSB?a'n fintet audb et/ man fie sufammers
Pemncn efien fic Kap ond Qgmbt / ober @q‘{s

if i




84 Der Tentfdben
pitd Drobdt/ frslich vnd mit Danvfagunamis
cinander/ balté fich dem gemeinen Syprichroort
gleichférntia das alfo laue : Saleas & menfam
ne praceress,  Oasift/¢in guten Freundfoll
dunit bald(alé avimut falben)ibergebendann
vechre vnd Y4

Gisre reund habew file qut/

qBas man jhn fiifesen thut :

| ~ Kompt aber
A Kap ond DBrot, auch Salf darneben/
B o cateo- it armer Greund hevalichs Ecbans
el : Bnd abermals :
‘ GalsvndBrot/

~ Mache die Backenrobt.
SR abet nit Salg ift/was fir Yammer vnd
RNobt mag fich dafelbft crheben? als yu Netufas
fem acfebach / da die Sudent ( wie Nofevbus
febteibet ) Taubenmift fiir Salf brauchten nd
mochten deffeny ptnb SGelenicht befornmen,

Welches Saltsinder Kofe
ari beften f¢p.

%3: Araber loben das Adviatifch Woeets
falfyfprechen ¢8 mache ol baswen/erwed
den Suff yu fpeifen / vnd verbelffe diefelbig bafo

Plic ity 5, SNt purchgang auffiibren. :
- PHnS3h T plinius aber fchreibt / daf ein jebes Salfs /o
bald secfchniilie vnnd feucht iff/ fene sur Speif
am allerbequembffen:{olch Salfs findet man su
Athenonnd Suba / dargegen fofene das dites
: febarpfpe
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fharoff/hannia Salg/Fleifch darmit gu falfen
pnd ju bereiten/am beffen : vom felben Kitchens
werct fehreibe auch der Columella vnd andere
lib. 12, cap. 5 4. 18

Qe ireufchen haben auch gut Rochfalg/als Teotlede . Y
iin Niderland/in Scomaben/n Sothringenson Ot
fonft in vickn andern onnd Oreen findet man
gut hannig Salb/ grob oud rein/ Schneerveif/
vid grawafcbenfarbig.

Danmufi aber bey vng Teutfchen das hare
verfalfen Brunnenmwaffer mie FJewer (o lang
fieden vnd fochen/ bif dafi ¢g von der Hif anfas
Bet sufammen (auffen/ ju gefiebn pnnd Salg
g toerden,

WiitjestgemelcemaefottenemSals bereiten
fviv Teutfchen alle vnfere Speifi/ vrnd das wir
cin geitlang wnverfebre / als §teifeh 7 Fifehs
SchmalgrBurcer/ Kraut/ Qdurbel viv anders/
st BVorrabe bebalten wollen/bercicen mwir feol
ab/ond (eqenging Salb.  Csmufaber folche
arbeit im Winter wans falt ifi/qefcbehen/ dan
im Sommer/roann die warme weiche &ifft wee
e bilfie weder falken noch miirken.

Alfondtig s alfo.anmutigifi das Kochfalfs
nicht allcinden Menfchen / fonder auch demm
Biehe/ als Gieif ) Scbaff / onnd Rinder / trae
gen groffe beaird vnd ff jum Salg.Ran qibe
Salfs bem Biehe vnter das Sutter foleher Bas
ben wied man widevin der Prilch vnnd Kdifen
gewars dann dic Kuf/fo su Jeiten Salfs leckens

S iy geben

———




Plinlib.31.
;| p. 5

!.
| ®ayls;

86 Der Tentfhen

aeben eiel eeichlicher Witk vnd SBurter/mweder
dicjenige o fein@alg verfuchen,

Obn Salkbat man tefn Sotesdienft bey
Henden vrnd Judenlaffen gefeheben/ pen N
den toivd mit aufaeeruciten Wortenbefoblens
daf fic altesyre Opffec mit Salf follen auffeae

- gen. Sewit, 2.

Die feutin Franckreich vnnd andern i,
Peenbabenvor vns Teutfcheneingroffen Bovs
theil/ darumbdaf das Salf bey hnenin den
Kauten/Salinen vnd dachen/mwann dasDeer
Dareinfauffes vonder Sonnen Hif fich felbers
focht / welches darnach mit grofien Schiffen
pnd Wagen/nicht obnGervrn der Herrfchaffs
tenin andereSander gefithre wird.Es gefchiche
aber foldse Salffochung in fauten niche/wann
der feucht Bind Aufer blafet/ fonder im trocks
nen wartnen Semmer.

Qe im Feutlchenland feynd bey vnferem
geforeenen Salfs fedlich vnnd queer ding/ brait
chen das jue Nobedurffe/surArheney/ond mwol
fuft/ wiccs pingeder vermag vond jhm wel bes
fompt.

Wic vielerlen gefchleche defi
Salg fundenwesden.

'%36' Alchimiften geigen an vigl Gefchleche

oeh Sals.
Crfilich bas gemein Kirchenfals / dafficin
ibeer Kung ein Sehiffelnemen,
| Darnadh
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Darnach dag feharpft hannig Salf Am- 3. ;
moriacum, das bereiten v1d fochen fic auff ans Ammosia-
derm'Sal§/ thundaviu Ruf vnd alten Harn, '

Rumdriten/ eiqen fiecin Salh/ das 1vird Sal ATk di
aug faugen von Eychenrinden vnnd AWeien
afcben gefotten/nenten fic Sal Alkali.

Sumeicrdien/ focken fie Kalcklaugenmic
Denfetenbarn, heift Darnfalh. Sal urinz,

Fum fanffeer / machen fie Salpeter onnd - J-
DMiter/ von den alten Wanden/ vndauf den ale 15\3# Perk
ten Bichitallen. i

Sum fechfiery Sal Gemmae , Sal Barbarum, ¢, el

pPnd Sal Borcas. ma.
Fum fiebenden /Sal Tartari,pon Weinfiein - 7 |
gefotten. Sal Tagrasy. |f

Gemelte Salf allefanmpt laffen woiv di6 oves/
pifimat beruhen/ vnd fagen daf der aft Diofco- |
rides drep nambaffrer Salg befchreibe / nembs ]
tichdas geavaben Salh aup der Srden/ jum g:s‘;mm '

andern das Meerfalf / vnnd jum driceen 2as gRecrfaly,

Kautenfatf/ foin den Salinis oder Salsaruben Gmbsm
pon der Sonnen gebocht twixd, folg

Welche Sals sur Arney ges
nommen werden.

As aeqraben Salf/ Foffile pder Fiflile,fo
f;cms weifi/ éme/durchieudbtias glare/fefts
PI1d m)n allefieinlein gcfc[ltmuch daf fich gern
indic [ange fpalten eder veiffen (3ff / folidas ab

Kebeft feon,
& {iij By
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Ben s Teutfchen findet man folch Gl
Cappodor niiche/ fouder tin Cayvatocia vand Arabiarjis
Aubia, @l acrncny dafman Hiufee vimd Masran
T davaul bamet/alcich i aneelishen Oreeninn
Sranclreich dic Maroren mit Keciden gemache

foerden, . ;

Bl Plinkib,g1, Dag ander nach dem Srofalh it Meerfalss

7 e dalfelbig audh glace weif vund feft gefelies
wiein Supro /Sicilia s vnnd Snbia 7 follmang
fitr gue Sal halten vnp anneimen,

Sunmdriteen twird dag grob Saueenfales in
ven Mecrladyen gefundeny nicht alledn sur Aeke
ey / forder jur cinbeiffieng ber Cappeen/ Lo
i/ vind vieler dingen i den Kichenugifice
renen gebraudye pud gelobe.

QAo manaber beven decyencenennienSalg
ey vug Jausfcien Cetned mdchee befommen,
foll maey vaafer gemeon Sckenals; in einert
Bueaeloffenlaffenbrennen / fo wivd o niche als

Kin wedfs sud fhonfonder aueh banniger/freffs
giger/ vnd in dev wurcung fag [farcer.

Vordent Namende Sal.
: Aleats ib. 9. fimpl.tacul. nefit dic Galge
| Hala, qrubeit Halas, “ch baltg darfie/dafauch
vofer: Safsfdeeim TeucfeblandHal genanney
i}bre Dlamen von Saliais oder Halis cipfangen
abert, it

Salf ju Latein Sal, ju Sricchifeh Hals oder
Halas genanng/neniendic Avaber MelechSe-
1.C2p, 3929, Dng
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Dag Erogegraben Stcinfals Hammonia-
cum, Harenarium, Foffile od¢r Fiffile.

Alle Salf haben jhre Namew/glcich wic ane
Dere ding mebr/ vou den Landfchafften snd e
fufen 7 als Cypersfals / Tarentifch 1 Sappadoe
cifch/ Arabifch pud Jadianifch Salb.

Eeliche Salf findee man gank robt / al8 st soli.eap 11
Meauphis pndith Devg Lena,

Goldfarh Sal finder maninCappadocia.

In Giciliagefellt das Salg Scbncerecifi/ galen.lire
d¢figleichen inTarento/in Tragaliis oderSalks Sumpl,
fauteniffs weifi vind grobs infothringen faft
toeif/ doch reiner vud fubtiter,

&5 muf eindiivy Hibig ding vimb dag Secitte
fal fevus daun der Grund /auf welchen Salg
géqraben wird/ frdgt surings vmbher feinges
teachs/ift allerding onfruchtbar/fagt Plinius.

Bon der fraffe vt swircung.

gﬁ@mn’giﬁ Sales ondanFewrdochniche
swoldulden/ dannes fpringt hevauffer nd Plintigr,
beaert dex fluche. Egiff aber die natur depSalg “F-
febr mwunderbarlich :  Criilich fdhlenft e auff
pnd geucht wider jufamimen : T8 seredeilt vnd
fructe binderfich : €8 mache fubtil vnd diinns
&3 reiniget pnd feubere:  Es versehue dic béfe
feuchee 7 die quee Nairliche feuchte bebelt ¢8
pnyerficrlich : &8 chevnno brennt dermaffeny
dag auch fleine bldecericin auff der Haue auffe
fabren : g mwehKealler faulyng /ond miltere

Se fehmerticry

—— gy e -
—AREE il Foeie Bl iy e
K




pe - erTentfden
febmcteninichiande tan Galt entberénr, s
brauchen Galh e Spets vud Argney dor Ko
nig ond Barsmannscer iffs dey foin Tlaend
genuafam fonne erseblen ? ol ond vecht haber
digaltengefage: Nihil utilius fale& folrydasifi
Diikiichers fan nicke fonty "
Wever Satk vnd der Sofenfebein,
ann aber das Salfs thum vind P114¢s
febmdcttichiff 7 dagift/ obn alle febarpffe/ cin

folch thumSatgiff cment vonigendenfchens

Marth, 5.
Marcg. o.

Plellib.s.
de yictusg
zatione. .

Plarlib 1,
dehon:
vol de
pane.

Diof lib. 5,
de Sale,

derteeder u ficden ngdb su braten/ wdl ju ver, ,
gleieben. Bicfobeyde (fage der HFre € briftus)
geboren alssnnigeding anff ae miffen.

Cs follfevas Satsver Sroenhannig onnd
febaroff fewn /wic tondeman fonft fatken/ oder
nobtwerdiqe bing por der jerfiorang erhaleen

il AR s S : ny e
Snnalicher Braudy def Sals,
Sellus jeblee bas Sallpricer die ding / fa
oen Sesberivdrmen vnnd rocfen machen /

 ondvas riche vnbillich/dann ob fehon Salf nie

viel nabrung qibit / fo erfile eg voch dic qefunde
fenchec mfbrey qre prerlcalich : judem fo ers
meecte@alh e duft ju denCoeifenymachet vies
{¢ibige bald fertia/ durch den eib achen,
Diofcorides I¢hret / fo jemands aifftiage
Cichiwernineroder Monfaffe/su satein Opiura,
geffent odee geevunefen fer/ demfelben foll mar
ntit Calf tn Opimelserereibens belfen vnd mit
¢ihandescingeben,
Dean
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o Ran braucht @l auch invieClyflierung/
denbaveen Dauch davmis jucreeichen,

Eufferlicher Drasich defs Salb.

@‘53 vnfaubere gemwdchs andenAugen tructt Gewade
7 Salf hinderfidy/end pevgebre dicfeliiae.  anden

30 bic {ehmerhlichen Obren foll man Salf Auaen.

in &ffig evrveicht mavmeinericffen/ e biifft. Hm‘:‘
> s . a P (= q.

Saifin Donig gebraten / 1t que wider dic guudaes
Mundgejchredr Aphebe/fubert vrdbenlet das fchiwdr.”
faul feucht Babnferfey genande Dhagedenes Sadeflefch.
dem Jdpfflem tompt mean jubilff darime vnnd Bdpfln.
gerebeiis die Dalgénolien Tonlillas.

Salf webret aller feuluna/ darurmb foll tan R
auch Salg vnter die Salbenbrauchen / wann Semd.
man dic bofen Srind heylen will, Rucl. lib.1.

Platarchus fchreibe/ swann todee Cdrper mig 0 1
Salt ol geriben vnd begraben werden/ folien/
fo lang feindufft davgu fompt / nicht verfanlen
noch vevmwefer : diefe Kunft fpavee dengreffen
Herren viel BDatfam.

@alf mwehret atlen fliefenden vnnd vmbfref Stieende
fenden Sebaden/ vegalcichen dem Rotlauffen Schaven.
ober Rotfebein. Rolauff.

Salf mit SXmdern mavef gevevieben/ iff ¢in 5
gut Avgney fiie dieBdefven vid Norniffen/ an- m;f"‘"’

elffich.
- Salg in Scinfamend( it febr qut fiir di¢ Scorpig
beimbliche Seich der Seovpion,  Gemeldeer fich,
Arhenen bedarff man jeie tn glgn andery
vabin




03 Ber Teuvtfchen
dabiit bfe Scorpion fewnd gefelilichens alie §ds
er ju vergtiften geficten. - §158
Brandes Salh vr Ol ol durch einander gefchlagens
lefcbe.  onbiibergelegt / et dem Brand da nich?
" ovtbige Blafen oder Schyetien aufffabren. ,
Rei, 10 Dbgamette Salfpnd Oel vermifchung vées
traibe diemiviqfeit der Glider dartnit gefalbet,
alp mit Sanereeig ( fermento) ol jers
Gefdwult foflen/ond dbergceleat/ seiriger dieBefehreulit/
Deulea.  vnd alleriey Beulenr/ foneerlich an heimblichen
Enveny swerden bald geitiq darpon.
Galg/Honig vnd Mal/ gletch durdh cinany
Dertencts  per ol geffoffen vind warmitbergeleat /beforite
,‘I‘\S"I"E;' * febr wolden verrencieen®licdern pnd dern Juf
O Gegiche ¢ dodagra.
deine Sdctlein mie beiffen Salg qefillers
DWaffers  ONO iiberaeleas / je eing vmb das ander / dicnen

- fade. febrtolden WBafierfiichtiqen ¢ darjumiltern
Grimmen. gedachee Salgfacticin das Grimen vnd Rucks
Rueks  fehmergen,

idmergen. Andere fluct ond Hingt méaen auf obernetts
ten dingen veel mebr verficht toerden/dann deg
€ale trafft vnd ermogen ift nicht u ersehlen,
Doch folt Gal§ / foman ur Avency braus
eheittoill ) povhin twoll in einem Siegeloffen ges

Brandt werden/ o wivds veffo frafftiger.
Sonft bat Salg nody viclerley feiner are
gefchiedht / als Salgblumen / Saltfchauny
Salirafier, find faft cinerlen fraffe vund iire
cfung thit dess Salh. Bie Teuefchen behelffen
s
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ons def gemciners Salk ond laffen Bag ibetig
fabren/ wéllen fiveer feben wic das SBrorreche
qefalsen vnd gebacyen nide.
Das VIII Eapiel-
Bon Brotder Teutfchen,
A1k vynd Brot/tlagt man in der DTobt.
Wil tagen auchBolh vii fonienfcheiny
Sieffens gevnbey denfelben gut fopn.
Sbn $Brot / der Dlarur nach ju reden 7 (o
nen der permaqen twiv nicht (eben ¢ dafabet
ohn Brot ond Syeif etlich Menfehen/wic bak
gefbebenift im Nabe 15 41. al8 ¢in Jungfrar
poit 12. “sabten/ mit Namen Margareravon
iRod/ nit et von Spenrgeboriny auff di¢ 164
Monar lang vnnddariiber 7 ofnakie fcibliche
©petf onnd Tranef gefundes Sefbe gelebt Hay/
das fehreibenyeir der Sorelichen Kreaft vit Al
mdchtiafeit s/ vnd der Nacur gat nicht: dan
GO 1 ifts allcin/der vic Menfeken ofn Dot
ond Speif fan ondweift it erhalten /wic dann
gefcbrichen fieher.  Dev Menfeh lebe niche ala <0t 3
leindoms Brot / fonder voncinem icsfichen M #
Por Borzes.
Darutnb o vedenviv hie aliein o Natiirs
ficher Brot / vonwelchem der Menfch eden
ond qefterce irerden tuf roie SieGSchrifft fagr:
DOulafiefi GBrak wachfen fite das Biche 7 vnnd Phalio 4y
Sant wnus den Menfeben/vaf du Bro rvgu?;
14
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