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Das 1. Capitel.
Bondem Lufft ond LBindet,
2y Sn Lufft fan niches (cbery

‘(j\ » ~ i E ~ s
(7N, dail alles twas [ebf vnd {chrocht/
@fgrp’f"q{‘ ift Eufft vno vom Sufft ; wo der
k\\{(% nichtift / datft avch fem lebeny

teqenoder béwedin. & find Palm tod
doch die Eng:l Bozzes nidhisanders dann
ferorige Windond &nfft.  Frder Sehdpung
Dimmels vrnd der Sroen/ febmwebet der Beift
BOrttes auff dem Waffer / Senef. 1. Wasif
aber Beift anderftdann dufft? Sol ctiras les
Ben /fich reaen ond besveaent/ widlf ¢ vom &uffs
angcblafen pnd ctmpfangenwerden. -
Server ond Waffer als fienenbiie Slemensy
formen obhn Sufft nichtfem.  Das brennend
Sever gibt von fich ¢in Suffe Bhd Wind: So
1ft fein QBaffer fo il / 8 bewege fich oben auff
feiner breite.  Solche betvequna forivt epgents
lich vor {ufft. Jn den/mo nicht Bereequng ift
da fanauch fein Sebenfepr.  Bmb def toillens
{o batt ich denv &ufft fiix bas ?g vnntd anfang
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2 Der Tentfchen

&licy Cefchopf. Solches aber geffetion Heliod”
#1d Thales Milefius gar nicht /dann fie fedllen
pasafler dag allererft ond cleefiElement fo.
i3 fhr fehreiben vérfehe ich von den fichtbary
fidhen Slementen/ dann Feror/ Wajjer vnn
Grden tan man feben vnnd greiffen / den fuffe
fan man wol Hoven snnd fiiblen e feiner BV
wequiig/ tig et aber v feiner geffalc ift/ eobir
déx fohime /onnd wobi er fabre / dasiverbiiics
frands dann CSore/ der denduffe vnd alie ding
éfichaffenbal.  So balten swir nunden Sufft
i den evitenanfang aliey ebendigen Qreatits
rein/ Dargon @ofen wir wciters fehreben sund
| A e e i
Ruith exflert/dg auif dém&ife die bler Havpes
find formmen/ dann fwas feynd die Jombd ar
derg ) danmcifel bereaende &fft/ toelche it
theil vngefiiminia/ fiavef / pnd juin eheitalling
de pind mifewehen dnnd blafen/ nady welcher
fwebung ornd blafen ales Wetrerfich febicton
Bndarten fmf.  ehiind falien Reaen vnid
Schnee mie vngéfitumme det Aind /daft iwird
£8 widtrunth mie 7 warfn onad ditvy/ daf anch
gonfolchen &ifften 0id QWafferanfdorrenvnd
frocEnen s jesunder weriben fich die &iffe teiders
frimby $nd weedin feichte dampff ond nebel / die
fabeanr anff ond ab/ ¥nnd wasfic bicnidén auff
€roen mogen c¥atcifien; das fithren fic indt fic
pinauff 7 dad wird eines (feils ju Scbhloffent
$nd Hagel/ dasandet ur Waller /das driceeju
. Sicin



‘ SprifBammer. 3
Etein bnb’\ﬁnmmy:cn / folches ales Eochert
ond bringen bie it s vegen. Suiima ras
guees oder bofes alff Crden ompt / a8 brine
gen ons am erffendie ifftsu foeaen. GOHcli
ii:tr efurtber Tag wnd geitlicier ‘iﬂaﬁrung gee

enf fo febictt ong Gott der HErz am crffess
gc!unbcn $uffe beraber : will e oné parin fivafe
fenmit Kranctheit/ @tcrﬁen/iﬂ?fﬁmcbsvnu
dergletchen; fo (1t @ 02 & der Almachtia am,
ctften den &uffe vnrein pnud verqifft tevdeny
vmb def willen gar iel vnbf;ocb geltacn/ was
wic fiie ¢in Sufft fchopfien / dant mtrcb derg
Sufft etitpfabien pnd febopffen tie Keancfbeitd
Befundhete 1 Tode pnnd feben 1 nach dem deg
Lufft vein oder bnvein/ gefund odex eraife if2
wie wir hernach meiters boven werden/ wig
miari die bofe febdvliche pergiffte fufft erfenne
foll/ wollers jofunder pottder Jind thha
foge.

‘Ben bm Ramm.

N\ Fr Euﬁt Biift 4 Sateini Ade; auﬂ' 6!:00
chifch <52 oridyug-
. Dicalten baben alles was &:ﬁ( ober %m& '
iff/ daduirch afle Gefchdpff betvégtonnd das & "“',;
benempfabény i dagem Coelumgenanne,  “B 7
Di¢ vier filenembié Wind/ genanntvents
Cardinales, beiffens au Teutldh : O/ mcm
Sud ynd Wef,
53 U ’Bot: ‘




e | 4 O Tentfden:
e Bon auffaang der Sonnen/fonipt der mity
1. telmeflig trocfen Aind/Eurus pder Apeleotes,
‘A hBommbcrgang bldfet der feucht Aind Ze-
Wi 1yrus. \ _
o P oh 0ittaq abe fabe ber Warm Heaers
Wit tiber viel Wece vund Geredfjer / ju Satein
Aufter odet Notas genandt.
Bon Mittcrnacht blafet iibee pid Schriees
Aquile,  @ebirg devfalt febarff erocken Wind / Aquilo
obder Boreas. Wiclche all¢ pier ABnd von dm
boebmiﬂtcbéMuhe:naticoPont-uo mit jieen.
en verflein alfo befchrieben find !
A fummio Boreas, Notwa smoperat Oymspo 3
Occaficos oufediz Zaplyr neyvenit Eut i ab ortms

Bon der Frafft pndswiircEung.

%Ele [cbendige Creaturen ( natiivlichu res
pen ) baben jbr feben pnd beweaung vom
Sufft. Daiin fo bald dey Sufft die Creaturen veve
Bt/ fapren fie widcrumb dabin/ wit aefehrion
PLtos benfiehee « Dunintpf hintoeg iHren Ashoms
fo vergeben fie/ v1d weedentoiderumbsu ffaub/
du [?‘C auf deiners Athent/ fo werder fie ges
chaffenn/ prdvernemer(t dic gefalie der Erden,
ffo Lanman def Suffts ( foll mananders (s

ben ) garnicht entrathen noch entberert.
Die Eygenfebaffit aber ¢ines jeden aefinbery
Suffes 1ft miteetmaffig/ fiill/ tlar obn nebel
fempcticrt/ nickt su berf nock sufalt/ niche s
srocfin nechju naf / Benfchlichun Sefchleche
an




Epelftammer, s

am allerbequembfen 7 innerlich vnnd cufferlich
gubrauchen,

Sonerlich ond cufferlich.

%{y teoctnen SBnd vonfMiteenachr ety
schren dic feucktes gteren den Seibs vnd cre
langern dag Seben,  Abcy die feuchee pngefuns
¥¢ Wind pou Nittaq thun das mwiderfpiel.

Die Wind vom Auffgang find gefimder vi
wol termpeviert / veraleichen fich dem Glengen,

Bom Nidergang blafen vud sechen diegros
Be/ vngefunde/ pnffate vndansfelbare Wmdy
dem Derb(¥ gleich,

Glcich mic die fanffee s veines temperieree
Sufft /o meder ju talt/ noch u avm / meder ju
trocfen/ noch sunag find /dic innerfiche fraffe
der Menfeben exfresveny fidvcten/ond vor bdfer
feuchtigfeit bemabren ¢ alfo ghun dag riders
foiel alle wntempericree Sifft. . 1 Derbalben icky
cin weniqanjeiaentoill/ oo bey inan dic vnacs
funde $uifft (ouff das man: fichpor viclen bres
feen wilfe su bucen ) exfennen {oll,

Ctliche natirliche gemeitre angefs
gungen / wic mandie béfen Laffe
o puifenynd evferaen foll,

aérmrad:mow/ ober frimelchey maffem

di¢ ierfidrung der duffe fommen/ iffniche

wol des Wenfdoen (diewer! rgldx; -Dimlifd;;
=4 1)




8 D Tentfben

wnd B Stiliche ding find ) sy cxfunbdigen : daR
offtévmals heimbliche vnd Disitlifche vrfacyen
der corruption ob serfidrung firefalleri/ dic vng
fMenfchen verborgen fennd/fondeclich wan dex
almidheige Gore die Aele ber Sitndé balber/
it Peffileng vnnd allevhand Kranctheicen
fraffen will / o dft ex den Sufft exfilich vergiffe
i thbe b .

" @o viel aber bie Natur belangt/end ons 3u
poiffers acbibre/ todlfen wir auf taglicher cvfabe
gung eliche vefachen angeigen. ‘
' Bum ertenfo iff offenbar / dafder fuff an
penroreen) algin Todlern sroifchen den Bers
ggl ba aemeiniglich ffille snnd fumpffichee

affer fewnd 7 ridehf queff / darutmb daf auf
denfelben Waffern prind Gebirge vicl dampff
pnd nebeliberfich fabren / davon die &iffe cors
yutitpiert/ erfiSre Snd perandere werden/ alg
dann fo secedenndie feut/ fo an gemelten dreern
{hee mobnitnd baben' gar kichelich vondeffels
beh aefchivffen fuffes meqen s franct ondo mig,
. co. Farbia/ felches aibr die tdaliche exfabrung / dag

;. aliweacn in felchels $ahdern mebr Pefilentis
fobe Seber pud andeve breften/ dannin anderis
beflendreevencinfalien. 0 :

- Dutit anderivy Watii dic vier jeit im Habr/
das ift/ der Bl Settitner/ Derbftvnd Wine
wr/ ibre vechte natiisliche qualitet ynnd engens
hafft it micteth peedeffen vnnd niche baltens
s nemblich ber Sienssfol von Raguy wrn;
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BSpeifFammer. 7

pnd feuehe fomyper Sommey i ynd trocfeny
der Herbft talewnnd trocken pind der Aointer
talcondfeuche. o offt nugcin jedegent jhee
natficliche engenfebaffe ( moie gemelde ) nichs
Belt/ ift cnangeigung nichs alicinder perandes
fung / fonder anch ein erfdrung dep Sufftss
dardurdy dann nachinals vicl todlicher franct.
beiten cinfallen. Befihe Hippocratemde Aéa
re,pudlib. 3. Aphorif. particula 1. Arift.lib 1.
Problematum. Avicen, prima quarti Tra&. 4,
cap. de febri peftiles. ; i
Qum dritten wannim Sothrer wiel vnnd
manchevien pngesteffer/ alg fhnocksny bremen/
funbstmucten/aroffe gefliigelteOmeiffen roache
fen /7 smd vigt felgamex Eetechender iem bid
Schlangen gefehen werden / auch daf fich die
ORAwfibrer acwahnlichen detev.enieufierny i
tor der Srden fich verbergen/vnd dap die Viogel
auf demt Sand fabren / myt veclaffungjbver eve
gnen MNafter /i ein mercflich anjtiguna / daB
der Suffe ynoddag Erdveich niche geiund find.
Fum vicedten / wannim beilfen Sominee
naeh cinein Reaen /urp(Shlich end pnvesfebens
lieh /¢in groffe angabl Reqenmalien / pund bee
tleinen Srofch diediber vuct grarefarh/ vnd an
baudh gebie golifarbige fureneicin baben 7 ger
fedlgcn merdent/ ift abirmals ein anieiguna cined
fchnellen verdnderten feuchten {uffts wider
dit Natur/ dureh welchen di¢ offene pori odex
fohmweiloehicin dey Menfehen vephes werden/
£ Wi dun
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2 Der Tenutichen

in dem das fie foldhen fehdv(idien peraiffeen
Suffe an fickrsichen/ ond die maciivliche Krdffte
pergiffeen vnd vevderben. Arittlib, 1. prablem,
fedt.22. & 23.

Bum finffeen 7 mann fich ver Sufft gang
febnell vevanbert/ nemblich alfe/toai ¢ nackts
febr falt it/ v aleich den Tag heenach ¢in grofie
ik anfiehets oder fo e ainemem Tag faft beif
iftivnddarauffein febr Ealte Nache folget/ oder
daf mach ciney feuehten geis cin fchnell gab tros
cienweeter angebt/ oder dafinach cinem troces
nenseeeecy ein wnvcrichentiche najfe scit fompe/
find ¢itel mevefliche ansenqunaen /daf im Suffe
picl v1d mancherlen auffachabener damyff vnd
worderivertige Ainde fenn mitifen / dardurch
nitallein folche febnelle veranderung der Wets
ter/ fonder auch viel reicermvereige breffen dem
ERentfcben fommen pnd gedramet werden.

Burtifechften 7 wann dic Sonn etliche viel
Rag nach emander gang duncéel vot/ alg durch
etnennebe] eder faub febeinen/ gefeben twivdy
isiactan/dafb der Suffe gans eviib vnd ffaubiche
i/ dardurch die flaven Sonnenfechein niche
dringen mdgen : melehes dann abermalg einen
gerfioreen Suffe mir viclen bdfen-dampffen bes
deut/ bardurch die pnecrfie Corper der Mna

~ feben francibeit balben in forgen fiehen. Befie

AvicennamiFen. prima,quart,lib. Tra&.quare,
¢ap. 3.de febre Peftilentjali, '

s fibatden/ wann beyde Sommer vind
Serbff



SpeifEammer. 9

Herbft aang naf vii faul find / miffers von nobe
wegen im Biineer bernach vielzaber Pbhiegs
mata soachfen/firnemblich bey den alten : aber
ven Cholerifchen Menfhen dranee ¢8 ikiqe
brennende Febres / Setten/ onnd Sungen Hes
fchrody/ fampt viel andevn gufalicnden Keanche
beiten: Hippoc,de Adre_,.

Bum achten / wann im Herbf die feuchee
mitcdgifche vft diejrrige pnfdce nidevfte Wind
etlich seit toben vnd blafen/ fo umiffen abermalg
die naetielich frdaffe ond feuchte der WMenfechen
fich leiben /. vnd beforgeir daf fie nicht corrume
pieee vand serffove coerden / dann diefaulen Feo
breg fommen alg dantmit hauffen.  Nff aber
der Derbft gans dbunctel/ nebeliche / obnallen
Reaen/ fEebes mann gleichfalls in forgen, &ife
Arift. Problem. 1.fe&.22. bnid Avicennam fe-
cunda’primi Dot fecunda cap. 1e. de naturis
Ventorum..

- Runi neundeen / wann im October oder
Herbftmonar die Sternenfo heffrig febrieffeny
foie bamim 29, “§abr der minder Sabl/ dader

Engiffch Scbioeih vegicre gefchady/ iff ein g¢. Coglifcd
i geichen daf die Quatitet vnd engenfehaffc Sebweide

def Derbfis veruckeift/ darumb dag die fros
cEene fiile yeit def DHerbfts in ein mwarme feuchre
wualitet fich perdndert bat/ von weaen der gros
ben anffaeftieanen feuchten dampff 7 dic durcly
trafft ond mitrcfung der Sonnenjur pnicitim
3abe Chiindee ond cuies werden : foofft das

D9 gyt
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Ho et Tentfheén

acfebicht / muff man der Pefiilens v11d genicl
nen Sterbens in foraen {feben/ dann ( wi¢ ger
bove) fo iff die Pejtileng nidhe anders dann e
gerdnderung def uffes/ in ein widerewerge
gifftiae feule der naarlichen feuchte.

Suin fefren/ fo offt der Slens faltiff/pndjur
felben jeit roenig oder qar niche regnet/vnd dodh
nicht defto oentger die Miteaqifehe Winde ¢te
lich 5eir mue duncelem Wetcer das NRegimerie
fifren/pnd abey bald darnach der Suffe anfabet
auldutern/ ond alfo bebavze engefibriich ache
Fag an cinandey/ fehet man abernrab(s in fors
aen: srfadhe dicalten feudhie fo fich in vergan.
genem Winter bey deim Menfeben eehaleen viv
asmebret baben / dic faltenim Glenfien durch
1br¢ poros, das iff/ fdaweifi(Schicin / won natur
¢tnes theils aufigecrieben/oi ander theilgdurch
diefearmme geie deff Slensen perjehres toorden
fenn/diefelbert werden alsdann dureh dicbdlte
der Suffe suvuct geerickent/ endim eibverbal,
ten/ dic faben darnack an su putrificierennnd
fouljumerden. r :

Brnd fo bald bavaufFder. Reqentwind fibess
Band nimee / wird das Geblit-tm Menfchent
it den attens faulen feuchen sermifdye / mels
ches fich darnachy fo tecie der gang Seih ifE/ ers
thei't : wannfolches vorbanden / wi¢ fan ian
gicl gefunder. Tag boflen 7 dieveeil die gante
Natur deff Menfeben von obgemelden vhges
funden iffren vevaiffecift 2 Warlidh foldse
whithhe . 4 E ; onartige
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$hartige seit vnnd Sufft drimen viel eddlicher
breften / fonderlich pen {chivangern Jrawen,
Hippoc, de Aéze, ynd Anit. lib. 1. Problemat. -
fect.o.

' ~\mfw qehderer wrfach seillen foll man fisiffig
acht babmvnb wiffcir/ dag o offt dic obeviehire
seichen alle aderqum eheil fich ereqen’ond meg,
cfen {affen / darft man nichs anders dencleny
dann dap dee fufft corrumpiert pnd gefilfche
few : Dann toie der Suffe iy alfo miiffen audy iy
feve Corper/ dte gemelicn $uffe aefebdvfic
ben/pevdndere werden. o nundag Haupts
ftuct nferer nadirichen wolfact fmncmb{tdp
am Suff¢/ teic der qeftal follfenn/ acteacn iff/
sodlen weie fliveer fbvetcen vno ueldung thun/,
sie tan den enacfunden fuffe naciviicy mig
ginfen foll vectificieren vnd befferen.

Weldber maffen der serfEdre vnd
vingefund uffe gebeffest wisd,

gtjdat all bofe {ufft fan makt corrigicren

roder beflecen / dann neer tolt alier nebe

tichten fitmipflen/ bilen/ lachen / pffisen / in

Thileers 1ibell actuch onnd bok bdmpff & Verp.

dern fich ontersichen? Qannctkcbc orfer / afg Acnei. &

$achen pnnd Pligat/ von ihrer feibs i‘ﬂaturs elancs

gifftig hadlich find/ als in Casmpania dir oy 2,54

aeheror finffe Pl Avemu; od¢t. Aornus, lmmg(?.l“

nbcv mld;cn fa viel Bogelmis fliegen/ fierbenhiars,
' mitfient/
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siffen / folcber vind dergleichen Sreer $ifft vnd
dampff/ vie fich nickt (affen vexandern / wolien
‘qeir nidvt onterfichen gu corrigicren / fonbder
dicfelbige onacfunde Ocrece / foviel muiglicy
mciden vnd flichen.

Die Sufft aber fo pon gufafien etmwan ( foie
obachirt) qedndert vnd vergifft merden/ als

emeinlich joeifchen den Vergen 7 in ricfien
?umpﬁrbtcn hdlern/fonderlich geaen Mittag
gcleaen /7 da die fairle vergiffee Sufft mebr dan
an andeen febdnen Oertern einfalien/fan man
wo!l mit finffen reificiro end Lefferen.

Das gefchicht exftiich mit oo/ daf niche
allcinben gifftigen {ufft versehree / fonder audy
¢in befondern Suffe im brentien mit fich bringt.
dann fein Fewy obn Suffe brennen fan 7 fo roes
nig ¢injedes Waiter obn Sufft ¢t/ alfo wendq
fan ¢in brennend Seror ot den Suffe fewn. Dao
rumb bar der feharpffiinnid Hippocrates viel
Etare in Gricchenland gur jeieder Peflilens
alletn mit piclen Fewern erledige/ ald da ev i
allen Baffen dor Sedee eaglich groffe Jewr von
wolriechendent Holk der Coprefien’ Diccthols
ders Dannen vnd Koffern/ lich anzlinden vyind
brennen Dicfem cenenneenErempel mag man
gue seie dex bofen Siffeen nachfolgen,

Auch fo mag einjeder feine engene wobnung
ond gemach mit Tatigem Sewr / gur bofenzeits
it wolrichendem Holg aemacht/ veimigen vnd
Bewabren,  Wir haben in iferm teutl‘;ﬁcm

n
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land gut Enchendols/ Dannen vnd Kofferity
Cidenden v Wachbolterholh mit feiner frudhes
daraufi mag man Seror machen / vud den Suffe
beffern/ roclche Menfchen aber reich find pnnd
babenssu bezableny bietragen ffits Porsa Ame
brz bey fich/ ermd beflern die fufft injbrenge
machen mit Raucheerhleins mit Pavadeif vod
Sandelbolfs/ vind dergleichen tdflichen dins
Pen.' Andere gemeine Seut braucken Noferw
{afander/Spica/Nageleinypnd den edien gumms
mi Bengoif odér Afla Dulcis génannt,

Aber wwir avine Seut baben die wolriechende
foftliche Wachholder flauden/ mit jhren togrs
fefen bnnd beerlein / davan mofr bns laffen geni,
gen / banh gemelter SBaum mit feiner fruche
vudgeddraten rourelns denfaulin fufft aewals,
tiglich redtificikn vnbd befferns alg wol als dig
frembde Aporeclifche materislia.  Das fep
pom Sufft pnnd wie derfelbig gebeffere foll rwees
detvs Biirhlich angeieige.

Das 1L Capitel.
Bonbdem Fewwr,
@bn Ketor vndobn Luffe/ welche

sioen ot den vier Elomenten die
[eichteften feyn / Ban hichts vner dee
Sonnenyes fey gleich im Wafler oder auf Sre
ben Ieben odew wachien dann wo nidt Sewr

ono dufft i/ da iff auch fein beffandiges feben.
O
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