Arraroen 3¢t su-
firdern.

ABant ¢in Jramwihr Monacgeienidye redye har,

3 jhr dic exfie vier oder fechs Tag/alle
Worgen niddbtern / cin Weinfiipplin von WMafvas
Y ficr) vd vier Loffct voll Srdbecraffer | miteinem
Eperdotter gemacht/ daf fices auftrinee/ onddrey
Stund darauff fafte.

Daf ciner Jratwen jhr Jeit veche Formme,

Nim Peterlinglamen vud Wachholderbeer s Stof ¢sdurch
einander jdas foll fie TRorgends nllchtcrm incines Bridfe/ odevin
Aein cinnemen, i

Y.

Sa ¢in Schitfjd voll Wadbholdearbeer in ciner maf guten
Meins/ als lang man Hadeafean feudt: Darvon foll ficalle Tag
ginmalodersiwep trindfen.

Wann ciner Framwen jhr KrancFheir niche redye
toill thun,

NimIWachBolderbeer cin Handt voll/Denedictensours if. ot/
Qimmetf. quinel. Sdfhels filr ein Plenming: Laf incinermaf
MWeine den Hatben Theil einficdens Das vbrige Zheil in viee
T riincklin/qibs jr jiveen Rorgen/ if. Stund vor Effens warm|
snd yween Abend lang nach dem Nachteffen | dafienichis weiter

darauff ¢fic odertrincke.
&in qut bevoehrt Trance / fo eine trincfen foll drey Tag juvor/
¢he fic jhre Jeit beformpt.

Nim NufcatbiitecinBald Lot/ Rotbuckenf. Handt voll:{afin

einer Auafpurger magguten alten Weins f.halben Finger cinfies
ven:gibs fr #if. Tag juvor/ :fgcbtsatitfompﬁ?[tc'mcrgénﬁd;tem .
a i frarm




2 Kraswen el sufardern.

warm sutrinca) onnd (af ficdrey Scund darauF faffen. Kdime
tin Schweif darauff/ das Tontenicht fhaden.  Difsmagman
thuncinmalvicr oder filnfF alliveg suvor/iie ob fichet.

Etliche nemen wol jeittige Holderbeer/ vrnd Rofmarinfraue
jedesf. SHandtvoll/Bibenellwurs cin batb quinel. vndlaffens alfo
ficden/wicjestgemelde, ‘:&mggﬁm ¢ auchalfo.

: (4

Nimrote ifererbifbriheris. Lot/ Saffraniif. Gierflentorricy
fehwer vermifchs/ gibsfbroi. Lag/ ededie Jeit Formmen foll e
tich S orgen nitcheer nach ffﬂgtbt;rr.

o8

@16 jbr alfovitf, Lot Dibenclliwaficr/mit stvey Serflentdrner

febtwer Saffran/ auchudektrn warm,

Ein gut Pulver 1 oann ¢inNunafraw odyg raw
nidytrechtflenft.

Stim Lorbeer cinBal Lof/Rufeatblidej. quintl. ondein wenig
Smber: Piloere ¢s alles durch einandar, Von dicfeom Puloee
nimallemal/fovicldu givifcheniij, Finger faffen magfi: Thuees
ineinDriiin/onndif alle Morgen/fo bald du anffehef) daf du
allemalj. Stund ndcheern darauff bleibeft, Das bravch allemaf
die drey erfie Rorgennach tﬁgbcr.

[4:8 ’

@316 jbr SMorgends nichtan alle Tag v, Dlidilitvon BVachs
bungen / alforobemit Salg su effen. Dann ¢s der beffen Argneps
aneineindicfern Fallifk. 2

der.

@ibifrder Dldtter von Ringelblumenfraut gleicker weif ju-
cffen; legs andh inWein/vndlaf ficdarvon TRorgends nitchiern
cinwarmen Trunck (hun,

So ¢in Fraw ibr Keanciheit nicdheredhe hat.

Nach JucPerfiichlin von flcitien Dolep vad Ffpen. Odex

Fim Nfpenvnd Boley/ ¢ins foviel ale def andern] hacks pnd vers

fehe mit itf, Lot Rofensuders Davon follfic SRoracudsiif.

Stund:




Sramven Seit 3ufiicdeen. 3

Stund vor der Ralseit ciner welfchen Nufp grofeffen/defgleis
chen Abends ein Seund nach dem & (fen. Das follman acht fag
nach cinander thun, Sic foll auff der recbten £Handt by Fleiness
Finger | vnnd auff dem lindfen Fuf die Rofernader lafjen dffnen/
vnnd am finffeen Tag Bernach nemen Flein Boley Camilien/
Rotbucken/ rote Wabden vnd & alg / jedes cin Syande voll) Baps
peln/Biolfraut/grof ieffein/jcdes anderthatd Hdndevoll: Has
thut smgn alles i ein SHafen/ vnnd feuds mit Waffer fo lang/als
Barte Soer/ ond macht ein Schweifibad darmie. Lor dem Sine
fisen cint Balbe Stund | ol ficeinsRalben @3 idins fehywer Thes
riac/ inDolpwaffer sertrichen/ einnemen | pnnd dannim Dad
febwigen/ folang ficmag | vundnadh dem Dad ein E tund oder
fenger/im Deth ruben.
So ¢in Kindbettherin by Jeitnicherecdy hat,

Ha® MetramErant Elein/ vihrs vnder geflopfte Syer/back
cint SOWDIdGLn barauf | wie man fouft cin Cyerpldglinbade.
@3ibs fr drep obar vier DPorgen nach cinander ju effen/ondlaf fie
swo StunddaraufFfaften/ fiemagdican Seund wol [chlaffen.

MWann ein Kindbeceherin niche redhe flenft.

Nim dicvnderfle Rinden von & fehinem Hole (wann mandie
3o oberfic herabgefcheclthat ) f. SHandtvoll: Seudsin Wein/
gib ciner Frawendrey Tagdarvon su trincken/ Norgmds nischs
gern wasti / vor vnnd nach dem Nachteffen/ nus alfofalt oder viz
gerwdrmbt.

Den Jrawen jhr WMonatzeitju firdern,

S0Rifch ffren Wein cin wenig mit Dranntentein | dytodnmnbe
die SNutter s 2Brind wann ¢s auffder Jeitif/ laf fic TNickpulver/
mit Cubcbenvermifehe/ oder mit avandesbiuft 11n die Tafin jics
Ben/dasifgar gut. 2

e,

Seud Boley inwweiffern Wein /den aib fbr Norgmdenilchy
semivarm gu trincfen, _
a iif. Cin




E———

4 Framwen Sedt su firderts.
Ein anders.

Nim Windergriin ein gute Handvoll: Seuds in altern Wiein
ol parmache, in dner Kanten / oder incinamvergldflen ol ges
decteen Hafen/ in einem Keffel mit Waffer ) vier Stund lang/
manns erfaltet/fo fephie ca durch. Darvon gibybr it Tag/Mors
aends ij. Stund vor/ Abends f. Seund oder if. nach & flens/ alls
wegen ein Trdncklin.

Ein andersin diefern Fall s braudsen,

Tim Bibergeil cinBatbquintlin | Orientalifchen Saffran
einhatben Serupel: Thu e ittein G31af'ondgeufdaranj. Liess
theilin guten waffen Wein/ laf rivif. Tagander Sonnen/ odee
fonft inder Wdrmin fichen. Darvon gib der Frawen dij. oder ifif.
Tag nach anander / allmegen einwarms Trdncklin WRorgends
nildytern/ ond(af i drey ober vier Seund darauff faften.

Gin heralich aue Pulver/ daf dieJeit treibe/endlegtdas
QABehe vnd NReiffen 1m Leibe.

Wi frifche Lorbeer [ fcheele die faubir | flecFeficin einmeifjen
Feig/ fecine neben dic ander | bedecks wol mit Teig/ daf man Fein
Sorbeer fehe: Laf atfo mit anderm Brod backen 'ond wol bilr: were
dn. Hernach Elaub dic Lorbeer vom Teig fauber Herauf | machs
wol dikez/ond fiof su Pulver. Judicfes Pulvers filnff Lot | thue
wioch Bibenellen/Cardomomiin/ jedes fanff Lot | Balgant/ Jites
wan/ vand Pomerangenfehelffen | fedes swep Lot/ alles auffdas
Fleineft geffoffen/ ond wol vuder einander vermifche. Datvon gibs
man | wann ¢s gegen der Seit ift/ ein Tagvicr oder fdnff SRore
aends vud Abends allivegen cin Balb Quinthn/in cinem Trinds
§in warmem Wein.

Au Beftrderung der Monarseie.

rim Mearbirfchen | werffen Divtam & ichinmifiel) jedes cin
quintlin: Seubds in anderthalb Biereheilin guten fardPensveife
fin Weine | bif das hatb Vertheilin eingefeud | theils darnack in
orep gleiche Theil| gibsjrovey MRorgen nach einander wolwarm
u trincden.

LWann




Sramen Seit jufirdoes. §

Wann ¢in Frasy inder Kinvbeeh nichefleuf; oder ¢ineibr

et fonft niche hat.

Tim Rottucken oder Sonmmwendadreel mannennte aucly
Depfufii W ursel 1f. Lot/nurdic fleine Wirgelin/die ander grofs
fen Wurpeln Reben: Scbneds miteen von emander ond 31 fleis
uen Sedcklin: ﬂg?tgr.f. Lot Kammichyf. Lot Lorbeer/cinhal Lo
SRufeatbliie: DieLorbeer fchecte/ vnnd fchneid ficgardidnn rmd
Flein | feuds alles ineiner Balben mag oder in drep Viertheilingus
eeriwwei ffen Weins/wicman BarteEyer feud/laf verdecks crbalten.
Darnachgib fbrein L3Felvoll oder vier davon sutrinden/ vnnd
fontadich Jachts | wannmanniche mich offn oder trincen wil.
Witmanven Trand geranody fdrcker haben / fo nimdu der obs
gefchrichnen Sticien if. Lot Yngrdn ober Sinngriin/pnd fruds
meiner gangen maf Weins. Wenter/nim Rotbucken/das Kraug
ond Stengel Camylien/ jedes if. Hdndevoll: Scuds in Waifer!
la fie fich darob/ bif an bic Srtclcinmal drey oder wicr] dochnit
su beif] baben/ nurdaf der Leibond Rucken fckwigen moge. Sie
[oll fich allweganach dem Scbmwigenan werlnider legen/ bif fie
wider erfiiblet.

Der Tlimminvon Seeteen Tranck /svann eine ibr Jeienicht haes
oder daf fiefem rechre Jarb ha,

Stim Camelbew ein Hande voll: Setds inciner maf alten
LWeins;bif cin viertheilbarvon cingefeudt: Sepgsdann ab )/ vnd
thue daru Dolepmwaffer) Stabmurstvaffer | Rotbuckenwaffer/
febes ache Lot/ Jimmetf. Lot Negelin/Galgane!Nufeatbist/jes
des cinbath Lor/ Jueberisf, Vierting : Lafein wenig in Wein fies
ben/ ondlagdas Bewilrg darinn ligen. Davon gib fhr alle Rors
gen ¢in Trunck niicbrern/defgleichen Abends anderthath S tund
vor dem Nachteffn auch ein warmen Trunck, Dasfollinan
thuin xiinf, T ag suvorfehedad es Jeit ift. Y offt probicreeorden.

QWann eine nidye redye flenf,

@b fr Natiten ond Boley | gedSraeond geffoffen inmarmen

LWein WMorgends nichtom sutrincen. i




Sravoen Juit su fdrdern.
e,

@16 jir Swibelfaffe su erincken | fo Lompt die Dlum wider.

Doer.

Tim Rotbucken/ Deymencen/SNeliffen) Hafelwurs/ Camils
fen) Doley | fedes ein Hdndelin voll: Lafin 1f. maf Weins den
dritten thaleinficden. Darvon foll fie SRorgends vnd Abends cin
warmen Trunck thun,

Dien Weibern den Fluf s brintaent,

Wim Diptam | Lorbeer | Dibencll) Tegelinmuttes | jedes an-
deribalb Lot  Karitich j. Lot/ Doley . Handtvoll. Seuds incis
ner maf Weins vmb drey Finger cin: Darvon gib Dorgends
nidchrern iy, Sot marm;utring;n; ij. Scundvor Effens.

X,

Tim MetramiDepfuhl Sofeplin/jedes cin Handt vollj Sims
et/ vnnd Galgane | jedes §. quintlin | vrndein wenig Saffrans
Seubd ¢8 i ey drictheil einer mafh Reinfals | folang alsharte
Eoer. Darvon aibihr Norgends cinwarmen Trunck | laf vice
Stund darauif fafien.

Cin gue Pulver/ wan e Franwenbild jhr Jeitnicy recht hat/vnd hae
das Hergflopffen darncben, vnndiftlahm an Beinen/onnd
vberal m Glicdern/ Jraw Helkna von

; oer &ignis,

im Heiteneffelblufd ondweif Redberaue fedes ein Hande
polll Hirfchsungeniif. Hdndevoll: Dors am Luffe/ vndmachs
suPutver. Darvon foll fie/ wann fie Dorgends aufFfehet nes
man| als viel fie sosfcben itf. Fingern faffen fan/ ondineiner wars
men Erbifbrithetrinclen / vnnd i, Stund daraufffaflent Defs
gleichn foll ficaudhthun su Nacht/roann fie will fchlaffen gehen.

DinTrancEdarsugehorig/ madh alfo,

Wi Judenfir{chi iif. Lot Wermutiij. Hdndevolwilde Sty

bepbluftoil Kraufemidng/ jdes anderhalb Hdnde voll: Seuds in

«in Dopff Reinifchen Weing | vnd Halb fovicl @aﬂaaibiﬁbrg
e ooy




Sratden Seft su fdrderst. 7
swerch Finger eingefeude / dann fephees duyech [ onndpref ¢s wof
auf. Darvon [oll fie morgens nichiern cintvarmen /vnnd vos
dem Nachteffen] defgleichen dor dem fehlaffengchon! cinvnges
wdrmbten Trunck thum.

Ein anders ju Befiirderung der Monatyeir,

Wi weiffen Sucler/ fovielduwilt (af etliche Tropffen ven
itrioididarein fallen/ mifchs twol/ daf es werde e cin Lativerg
fehier, Darvon gib ¢in falh Lot morgends nilchtern.

Pilukz gu fitrdern die DPonateit,

FimOpoponaci, in Wein jertrichen/ vnddurchgefiegen/ if.
Scrupe | Dibergeil achtoder jr. Sran. Radh Vitulendarauf/
die foll ficinaller frile morgends einzemen.

Dbver,
~ Nim Aloes tin Lot/machedaraug mit Scuenbaumfafys yix.
Piluten: Gib darvon allejeit vber den andern Tagdrep vor dem
Morgeneffen su foblucken.
ann ¢in Jramwjbr it sit toenig bat.

Nim Rotbucken,/ freiffe die Dldtter ab: Seuds in weiffem
Wein/ (af fie ¢s an vrdin djeheimliche fadtlegen | als warm fie
ts lepden fan | Doch Daf-fie fich niche brenn/ wanns erfaltet/ fo
wdrmt man ¢s wider. Das thuecinmalvjeroder filnff. Sewird
beffer [ ond Fomptswider,

Wann ¢in Frawjbr Blum nichtachaben mag.

Sim Rauten | Seuenbarm/ vnd Boley: Seuds mitcinans
derin¥Baffer: Darob foll fiefich bahien/ daf der warm Dampff
den Laberzach] onddann die Fif darinn wdfchen.

Poer,

Tim Camillen) Doften) Doley/ vnfer Frawen Dethfiro/ S.
SNohanusfraut/ roten Bepfuf vnd Attich. Scudsallesineimem
-aroffen Hafen voll Waffers 1 lap vmb vier giwerch Finger epne
ficoen) vnd mach cin Schroeifbad darauf ;neinrm Suber/ r:z




s Trawen et ju fdrdern.
der warm Darnpff den Seiberseich. Solang fieaberim Dadals
fofige/ follfi:dre Fitfm folgendem Fufwaffer haben. Ttim ein
Kiibel ool frifchBrunnenmafjer/thuedarcncin Schauffelvoll
A ichen/ond bei Koblen/lafdarinn abfiblen ond brauchs dan/
i gemielde-

Obee.

Tim Fenchelfamenjond Peterfingrours : S trife fneinjares
Gdcklin feuds in Baumsl/wiccin harts Tnileg dai das Sadks
tin auff oen Bauch / fo Fompt jhirdas wider. '

Dier.

ach citt Sdcklineins Fingerslang/ond cine Fingers grof:
Gills mic Mprahen/ bind ¢s tool s/ das foll ficvornen ju jbr trus
cFert ond {ich fill ondwarm haleen. Das it probiere.

Dver,

Sehlag cinem lebendigen SNauliwverffen das recht SHdndlin
abj vnd def Dluts | fo daraus rinnt/ ib ciner Frawen iif. Tropfs
fen init Weingu erinken / fo fompt Die Dlum/ 2.

Aty vberflirffige Sonatjeit.
% Wann ein Weibsbild s {ehr fenft.
Sm Wegerichfpruy | Sawerampiferforup / Rofenfis
cup/jedesi. <ot Sawersmpfferwaffer/ Wegerichwaffer/
jedesif, Lot: %wmt%s;vnbmbeemcb Tagmorgends.
] cr.
Nimm Sarbenfaffe vier Lot/ Sucker citt quintdin: Vermifdhs/
vnbd gibs m‘.iclm\rt;{mtrintf’m-£>
ber.
Tim Weprauch | Morhal Maffir | jedes § quindin/ Boli
A rmeni an baib quintlin/ allesgepifuert:  SNachedarauff mis
Luintenfaffe r. Pitulor. Daruon gib alle Rorgensnd Abend:
wor Dem & fien eing su febiuckon. a
bese:
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