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¢tant convenu que-le corps humain contient de la
chaux, du soufre, du phosphore, du fer et dix autres
substances encore, tout cela peut cependant se sou-

tenir-et se renouveler pendant plusieurs années avec
du pain et de I'eau.

MEDITATION VI.

SECTION 11

SPECIALITES.

31. — Lorsque j'ai commencé d’écrire , ma table
des matiéres était faite, et mon livre tout entier dans
ma téte; cependant je n’ai avancé qu’avec lenteur ,
parce qu’une partie de mon temps est consacrée a des
travaux plus sérieux.

Durant cet intervalle de temps, quelques parties de
la matiére que je croyais m’étre réservée ont été ef-
fleurées ; des livres élémentaires de chimie et de ma—
tiere médicale ont ét¢ mis entre les mains de tout le
monde; et des choses que je croyais enseigner pour
la premiére fois sont devenues populaires : par exem-
ple, javais employé a la chimie du pot au fen plusicurs
pages dont la substance se trouyve dans deux ou trois
ouvrages récemment publiés.

En conséquence, j'ai di revoir cette partie de mon
travail, et I'ai tellement resserrée qu’elle se trouve ré-
duite & quelques principes élémentaires , a des théo—
ries qui ne sauraient étre trop propagées, et & quel—
ques observations, fruit d’'une longue expérience, et
qui, je I'espére, seront nouvelles pour lagrande partie
de mes lecteurs.
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8 Ir‘r_
POT AU FEU, POTAGE, ETC.

32. — On appelle pot au feu un morcean de beeuf
destiné A étre traité i 'ean bouillante l1égérement salée,
pour en extraire les parties solubles.

Le bouillon est le liquide qui reste aprés 'opéra-
tion consommée.

Enfin on appelle bouilli la chair dépouillée de sa
partie soluble.

L’eau dissout d’abord une partie de I'osmazéme;
puis I'albumine, qui, se coagulant avant le 50° degré
de Réaumur, forme I'écume qu’on enléve ordinaire—
ment, puis, le surplus de l'osmazdme avec la partie
extractive ou jus; enfin, quelques portions de 'en-
veloppe des fibres, qui sont détachées par la conti-
nuité de I'ébullition.

Pour avoir de bon bouillon, il faut que I'eau s'¢-
chauffe lentement, afin que 1'albumine ne se coagule
pas dans lintérieur avant d’¢tre extraite ; et il faut
que I'¢bullition s'apergoive & peine, afin que les di-
verses parties qui sont successivement dissoutes puis-
sent s’unir intimement et sans trouble.

On joint au bouillon des légumes ou des racines
pour enrelever le gout, et du pain ou des pites pour
le rendre plus nourrissant : ¢'est ce qu’on appelle un
potage.

Le potage est une nourriture saine , légeére , nour—
rissante, et qui convient 4 tout le monde ; il réjouit
Pestomac, et le dispose & recevoir et a digérer. Les
personnes menacées d'obésité n’en doivent prendre
que le bouillon.

On convient généralement qu'on ne mange nulle
part d’aussi bon potage qu’en France ; el j’ai trouve,



SPECIALITES. 89

dans mes voyages, la confirmation de cette vérité. Ce
résultat ne doit point étonner; car le potage est
la base de la diéte nationale frangaise, et I'expérience
des siccles a di les porter a sa perfection.

S II.

DU BOUILLI.

LY

53.—Le bouilli est unenourriture saine, qui apaise

promptement la faim, se digére assez bien, mais qui

seule ne restaure pas beaucoup, parce que la viande

a perdu dans I'ébullition une partie des sucs anima-
lisables.

On tient , comme régle générale en administration,
que le beeuf bouilli a perdu la moiti¢ de son poids.

Nous comprenons sous quatre catégories les per-
sonnes qui mangent le bouilli :

1® Les routiniers, qui en mangent parce que leurs
parens en mangeaient, et qui, suivant cette pratique
avec une soumission implicite, espérent bien aussi
étre imités par leurs enfans ;

2> Les impatiens, qui, abhorrant I'inactivité a ta-
ble, ont contracté I'habitude de se jeter immédiate-
ment sur la premiére matiére qui se présente (mate-
riam subjectam);

3 Les inattentifs, qui, n’ayant pas regu du ciel le
feu sacré, regardent les repas comme les heures d’un
travail obligé, mettent sur le méme niveau tout ce
qui peut les nourrir, et sont 4 table comme 'huilre
sur son banc;

ke Les dévorans, qui, doués d’'un appétit dont ils
cherchent & dissimuler I'étendue, se hitent de jeter
dans leur estomac une premiére victime pour apaiser
le feu gastrique qui les dévore, et-servir de base aux
8.




90 MEDITATION VI.

divers envois qu’ils se proposent d’acheminer pour
la méme destination.

Les professeurs ne mangent jamais de bouilli, par
respect pour les principes et parce qu’ils ont fait en-
tendre en chaire cette vérité incontestable : Le bouilly
est de la chair moins son jus?.

S III.

VOLAILLES.

34. — Je suis grand partisan des causes secondes,
et crois fermement que le genre entier des gallina-
cbes a 6té créd uniquement pour dofer nos garde-
mangers et enrichir nos banquets.

iffectivement, depuis la caille jusqu’au coq d’Inde,
partout: ol on rencontre un individu de cette nom-
breuse famille, on est stir de trouver un aliment lé-
ger, savoureux et qui convient ¢galement au conva-
lescent et & 'homme qui jouit de la plus robuste
santé.

Car, quel est celui d’entre nous qui, condamné par
la Faculté & la chére des péres du désert, n'a pas
souri & T'aile de poulet proprement coupée qui lui an-
nongait qu’enfin il allait &tre rendu a la vie sociale?

Nous ne nous sommes pas contentés des qualités
que la nature avait données aux gallinacées; l'art
s'en est emparé , et sous prétexte de les améliorer, il
en a fait des martyrs. Non seulement on les prive des
moyens de se reproduire, mais on les tient dans la
solitude, on les jette dans I'ebscurité, on les force a

1 Celte vérilé commence & percer, et le bouilli a disparu dans
les diners véritablement soignés; on le remplace par un filet roti,
un turbot ou une matelote.
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manger, et on les améne ainsi & un embonpoint qui
ne leur était pas destiné.

Il est vrai que cette graisse ultra-naturelle est aussi
délicieuse, et que c’'ést au moyen de ces pratiques
damnables qu'on leur donne cette finesse et cette
succulence qui en font les délices de nos meilleures
tables.

Ainsi améliorée , la volaille est pour la cuisine ce
qu'est la toile pour les peintres, et pour les charla-
tans le chapeande Fortunatus; on nous la sert bouil-
lie, rotie, frite, chaude ou froide, enti¢re ou par
parties, avec ou sans sauce, désossée, écorchée,
farcie, et toujours avec un égal succés.

Trois pays de 'ancienne France se disputent 'hon-
neur de fournir les meilleures volailles , savoir : le
pays de Caux, le Mans et la Bresse.

Relativement aux chapons, il y a du doute, et ce-
Jui qu’on tient sous la fourchette doit paraitre le meil-
leur ; mais , pour les poulardes , la préférence appar-
tient & celles de Bresse, qu'on appelle poulardes
fines, et qui sont rondes comme une pomme; c'est
grand dommage qu’elles soient rares  Paris, ou elles
narrivent que dans des bourriches votives.

S IV.
DU COQ-D'INDE.

35, — Le dindon est certainement un des plus
beaux cadeaux que le nouveau monde ait faits a 'an-
cien.

Ceux qui veulent toujours em sayoir plus que les
autres ont dit que le dindon était connu aux Romains,
qu’il en fut servi un aux noces de Charlemagne, et
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qu’ainsi ¢’est mal & propos qu’on atlribue aux jésuites
Phonneur de cette savoureuse importation.

A ces paradoxes on pourrait n’opposer que deux
choses :

4° Le nom de l'oiseau, qui atleste son origine, car
autrefois 'Amérique était désignée sous le nom
d’Indes occidentales ;

2 La figure du coq-d’Inde, qui est évidemment
toute étrangcére.

Un savant ne pourrait pas s’y tromper.

Mais, quoique déja bien persuadé, j’ai fait & ce su-
jet des recherches assez élendues, dont je fais grice
au lecteur, et qui m’ont donné pour résulltat :

1° Que le dindon a paru en Europe vers la fin du
dix-septie¢me siécle; .

2° Qu'il a été importé par les jésuites, qui en ¢le-
vaient une grande quantité, spécialement dans une
ferme qu’ils possédaient aux environs de Bourges;

3° Que c’est de 14 qu’ils se sont répandus peu & peu

sur la surface de la France: c’est ce qui fait quen §

beaucoup d’endroits, et dans le langage familier, on
disait autrefois et on dit encore un jésuife pour dési-
gner un dindon;

h° Que P Amérique est le seul endroit ot on a trouvé
le dindon sauvage et dans 'état de nature (il n'en
existe pas en Afrique);

5° Que dans les fermes de I’Amérique septentrio-
nale, ou il est fort commun, il provient, soit des
ceufs qu’on a pris et fait couver, soit des jeunes din-
donneaux qu’on a surpris dans les bois et apprivoi-
sés : ce qui fait qu'ils sont plus prés de V'état de
nature, et conservent davantage leur plumage pri-
mitif.

Et vaincu par ces preuves, je conserve aux bons
péres une double part de reconnaissance ; car ils ont
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augsi importé le quinquina, qui se nomme en anglais
jeswit’s-bark (écorce des jésuites).

Les mémes recherches m’ont appris que l'espice
du cog-d’Inde s’acclimate insensiblement en France
avec le temps. Des observateurs éclairés m’ont ap-
pris que, vers le milien du sidcle précédent, sur
vingt dindons éclos, dix i peine venaient & bien ,
tandis que maintenant, toutes choses égales, sur
vingt on en ¢léve quinze. Les pluies d’orage leur sont
surtout funestes. Les grosses gouttes de pluie, chas—

sées par le vent, frappent sur leur téte tendre et mal
abritée, et les font périr.

DES DINDONIPHILES.

36. — Le dindon est le plus gros et, sinon le plus
fin, du moins le plus savoureux de nos oiseaux do-
mestiques.

Il jouit encore de I'avantage unique de réunir au-
tour de soi toutes les classes de la société.

Quand les vignerons et les cultivateurs de nos cam-
pagnes veulent se régaler dans les longues soirées
d'hiver , que voit-on rotir au feu brillant de la cui-
sine ot la table est mise ? un dindon.

Quand le fabricant utile, quand I'artiste laborieux
rassemble quelques amis pour jouir dun reliche
d'autant plus doux qu'il est plus rare, quelle est la
picce obligée du diner qu’il leur offre? un dindon
farci de saucisses ou de marrons de Lyon.

Et dans nos cercles les plus éminemment gastrono-
miques, dans ces réunions_choisies , ou la politique
est forcée de céder le pas aux dissertations sur le
golit, qu'attend-on? que désire—t—-on? que voit—on au
second service? une dinde truffée!... Et mes Mé-
moires secrets contiennent la note que son suc res-
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taurateur a plus d’une fois éclairci des faces éminem.
ment diplomatiques.

MEDITATION VI.

INFLUENCE FINANCIERE DU DINDON.

87. — L’importation des dindons est devenue I
cause d'une addition importante & la fortune pu-
blique, et donne lieu & un commerce assez considé-
rable.

Au moyen de I'éducation des dindons, les fermiers
acquittent plus facilement le prix de leurs baux; les
Jjeunes filles amassent une dot suffisante, et les cita-
dins qui veulent se régaler de cette chair étrangére
sont obligés de céder leurs écus en compensation.

Dans cet article purement financier, les dindes
truffées demandent une attention particuliére.

Jai quelque raison de croire que, depuis le com-
mencement de novembre jusqu’a la fin de février, il
se consomme a Paris trois cents dindes truffées par
jour: en tout trente-six mille dindes.

Le prix commun de chaque dinde, ainsi. condi-
tionnée, est au moins de 20 fr., en tout 720,000 fr.;
ce qui fait un fort joli mouvement d’argent. A quoi il
faut joindre une somme pareille pour les volailles,
faisans, poulets et perdrix pareillement truffés, qu’on
voit chaque jour étalés dans les magasins de eomes-
tibles, pour le supplice des contemplateurs qui se
trouvent trop courts pour y atteindre.

EXPLOIT DU PROFESSEUR.

38. — Pendant mon séjour & Hartfort dans le Con-
necticut, j’ai en le bonheur de tuer une dinde sau-
vage. Cet exploit mérite de passcr & la postérité, et

je le conterai avec d’autant plus de complaisance

que c’est moi qui en suis le héros.
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Un vénérable propriétaire américain (american far-
mer) m'avait invité a aller chasser chez lui; il de-
meurait sur les derriéres de I'état (back grounds), me
promettait des perdrix, des écureuils gris, des dindes
sauvages (wild cocks), et me donnait la faculté d’y
mener avee moi un ami ou deux & mon choix.

En conséquence, un beau jour d'octobre 479k,
nous nous acheminfmes, M. King et moi, montés
sur deux chevaux de louage , avec I'espoir d’arriver
yers le soir & la ferme de M. Bulow, située a cing

. mortelles licues de Hartfort, dans le Connecticut.

M. King était un chasseur d'une espéce extraordi-
naire; il aimait passionnément cet exercice; mais ,
quand il avait tué une picce de gibier, il se regardait
comme un meurtrier, et faisait sur le sort du défunt
des réflexions morales et des élégies qui ne I'empé-
chaient pas de recommencer.

Quoique le chemin fiit & peine tracé, nous arrivimes
sans accident, et nous fiimes recus avec cette hospi—
lalité cordiale et silencieuse qui s'exprime par des
acles , c’est-a-dire qu’en peu d’instans tout fut exa-
miné, caressé et hébergé, hommes, chevaux et chiens,
suivant les convenances respectives.

Deux heures environ furent employées & examiner
la ferme et ses dépendances; je décrirais tout cela si
je voulais , mais j'aime mieux montrer au lecteur
quatre beaux brins de fille (buaom lasses) dont M. Bu-
low était peére, et pour qui notre arrivée était un
grand événement.

Leur Age était de seize & vingt ans; elles étaient
rayonnantes de fraicheur et de santé, etil y avait
dans toute leur personne tant de simplicite, de sou-
plesse et d’abandon, que l'action la plus commune
suffisait pour leur préter mille charmes.

Peu aprés notre retour de la promenade, nous nous
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assimes autour d’une table abondamment seryie, Un
superbe morceau de corn’d beef (becuf & mi-sel), ype
oie daubée (stew’d), et une magnifique jambe de mqy,.
ton (gigot), puis des racines de toute espece (plenty),
et aux deux bouts de la table deux énormes pots d'up
cidre excellent, dont je ne pouvais pas me rassasier,

Quand nous elimes moniré a notre héte que nouyg
étions de vrais chasseurs , du moins par Pappétit , j|
s'occupa du but de notre voyage : il nous indiqua de
son mieux les endroits ol nous trouverions du gibier,
les points de reconnaissance qui nous guideraient gy
retour,, et surfout les fermes ott nous pourrions tr
ver de quoi nous rafraichir.

Pendant cette conversation, les dames avaient pré-
paré d’excellent thé, dont nous avalimes plusieurs
tasses; aprés quoi on nous montra une chambre §
deux lits, ol I'exercice et la bonne chére nous pro-
curérent un sommeil délicieux.

O1-

Le lendemain, nous nous mimes en chasse un pey |
’ P

tard ; et, parvenus au bout des défrichemens faits

miére fois, dans une forét vierge, ct ou Ia €ognée ne
s’ctait jamais fait entendre.

Je m’y promenais avec délices, observant les bien-
faits et les ravages du temps qui crée et détruit, et jo
m’amusais A suivre toutes les périodes de la vie d'm
chéne, depuis le moment ot il sort de la terre ayee
deux feuilles , jusqu’a celui oWt il ne reste plus de lui
qu'une longue trace noire, qui estla poussiére de son
coeur.

M. King me reprocha mes distractions , et nous
nous mimes & chasser. Nous tuAmes d’abord quel-
ques-unes de ces jolies petites perdrix grises qui sont

par |
les ordres de M. Bulow, je me trouvai, pour la pre-

si rondes et si tendres. Nous abattimes ensuite six §

i sept écurenils gris, dont on fait srand cas dans ce |
p u I
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pays ; enfin notre heureuse étoile nous amena au mi-
lieu d'une compagnie de cogs—d’Inde.

Ils partirent & peu d'intervalle les uns des aufres,
d'un vol bruyant, rapide, et en faisant de arands cris.
M. King tira sur le premier, et courut aprés : les au-
tres ¢taient hors de portée ; enfin lo plus paresseux
s'¢leva & dix pas de moi ; je le tirai dans une clairiére,
etil tomba raide mort.

Il faut étre chasseur pour concevoir Pextréme joie
qneme causa un si beau coup de fusil. Yempoignai
la superbe volatile, et je la retournais en tous sens
depuis un quart d’heure , quand jentendis M. King
qui criait & T'aide; j'y courus, et je trouvai qu’il ne
m'appelait que pour I'aider dans la recherche d’un
dindon qu'il prétendait avoir tué, et qui n'en avait
pas moins disparu.

Je mis mon chien sur la trace ; mais il nous con—
duisit dans des halliers si épais et si épineux qu'un
serpent n’y aurait pas pénétré ; il fallut donc y renon-
cer; ce qui mit mon camarade dans un accés d’hu-
meur qui dura jusqu’au retour.

Le surplus de notre chasse ne mérite pas les hon-
neurs de I'impression. Au retour, nous nous égard-
mes dans ces bois indéfinis, et nous courions grand
risque d’y passer la nuit, sans les voix argentines des
demoiselles Bulow et la pédale de leur papa , qui
avaient eu la bonté de venir au-devant de nous, et
qui nous aidérent & nous en tirer.

Les quatre sccurs s’étaient mises sous les armes :
des robes trés-fraiches, des ceintures neuves, de jolis
chapeaux et une chaussure soignée annoncérent
quon avait fait quelques frais pour nous; et j'eus, de
mon cdté, I'intention d'étre aimable pour celle de ces
demoiselles qui vint prendre mon bras, tout aussi pro-
prictairement que si elle eiit ét¢ ma femme. §
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En arrivant & la ferme, nous trouvimes le souper
servi; mais, avant que d’en profiter, nous nous assi-
mes un instant auprés d'un feu vif et brillant quon
avait allumé¢ pour nous, quoique le temps n’elit pag
indiqué  cette précantion. Nous nous en trouvimes
treés-bien, et fimes délassés comme par enchante-
ment.

Cette pratique venait sans doute des Indiens , qui
ont toujours du feu dans leur case. Peut-bire aussi
est—ce une tradition de saint Frangois de Sales , qui
disait que le feu était bon douze mois de I'annde,
(Non liquet.)

Nous mangeimes comme des affamés; un ample
bowl de punch vint nous aider a finir la soirce, et
une conversation ou notre héte mit bien plus d’aban-
don que la yeille nous conduisit assez avant dans la
nuit.

Nous parlimes de la guerre de I'indépendance, oi
M. Bulow avait servi comme officier supérieur; de
M. de la Fayette, qui grandit sans cesse dans le sou-
venir des Américains , qui ne le désignent que par
sa qualité (the marquas) 3 de Pagriculture, qui, en ce
temps, enrichissait les Etats-Unis, et enfin de cetle
chére France, que j'aimais bien plus depuis que j'a-
vais été forcé de la quitter.

Pour reposer la conversation , M. Bulow disait de
temps & autre 4 sa fille ainée : « Mariah! give usa
» song.» Et elle nous chanta, sans se faire prier, et
avec un embarras charmant, la chanson nationale
Yankee dudde, la complainte de la reine Marie et
celle du major André, qui sont tout-a-fait populaires
en ce pays. Mariah avait pris quelques legons, ef,
dans ces lieux éleves, passait pour une virtuose ; mais
son chant tirait surtout son mérile de la qualité de sa
voix, qui était & la fois douce, fraiche et accentuge.
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Le lendemain nous partimes malgré les instances
les plus amicales ; car 13 aussi j'avais des deyoirs 4
remplir. Pendant qu’on préparait les chevaux, M. Bu-
low, nvayant pris & part, me dit ces paroles remar—
quables :

«Vous voyez en moi, mon cher monsieur , un
» homme heurenx, s'il'y en a un sous Ie ciel : tout ce
» qui vous enfoure et ce que vous avez vu chez moi
» sort de'mes propriétés. Ces bas, mes filles les ont
» {ricotés ; mes souliers et mes habils proviennent de
» mes troupeaux ; ils contribuent aussi, avec mon jar-
» din et ma basse—cour, 3 me fournir une nourriture
» simple et substantielle : ot ce qui fait I'éloge de no-
» tre gouvernement, ¢est qu'on compte dans le Con-
» necticut des milliers de fermiers tout aussi contens
» que moi, et dont les portes, de méme que les mien-
» nes, n'ont pas de serrures.

» Les impOts ici ne sont presque rien; et fant
» quils sont payés nous pouvons dormir sar los deux
»oreilles. Le Congrés favorise de tout son pouvoir
» notre industrie naissante ; des facteurs se croisent
» en tous sens pour nous débarrasser de ce que nous
»avons & vendre; et j'ai de l'argent comptant pour
» long-temps, car je viens de vendre, au prix de vingt-
» quatre dollars le tonneau, la farine que je donne
» ordinairement pour huit,

» Tout nous vient de la liberté que nous avons con-
» quise et-fondée sur de bonnes lois. Je suis maitre
» chez moi, et vous ne vous en étonnerez pas quand
»Yous saurez quon n’y entend jamais le bruit du
» tambour, et que, hors le & juillet, anniversaire glo-
» tieux de notre indépendance, on 0’y voit ni soldats,

» ni uniformes, ni baionnettes. »

Pendant tout le temps que dura notre retour, j’eus
Fair absorbé dans de profondes réflexions : on croira
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peut—étre que je m’occupais dela derniére allocution
de M. Bulow, mais j'avais bien d’autres sujets de mé-
ditation ; je pensais 4 la maniére dont je ferais cuire
mon coq-d'Inde, et je n’étais pas sans embarras, parce
que je craignais de ne pas trouver & Hartford tout ce
que j'aurais désiré, car je voulais m’élever un tro-
phée en étalant avec avantage mes dépouilles opimes.

Je fais un douloureux sacrifice en supprimant les
détails du travail profond dont le but était de traiter
d’'une maniére distinguée les convives américains que
javais engagés. Il suffira de dire que les ailes de per-
drix furent servies en papillote, et les écureuils gris
courbouillonnés au vin de Madére.

Quand au dindon, qui faisait notre unique plat de
roti, il fut charmant & la vue, flatteur & odorat et dé-
licieux au gotit. Aussi, jusqu’a la consommation de la

derniére de ses particules, on entendait tout autour |

dela table: « Very good ! exceedingly good! oh! dear
» sir, what a glorious bit! » Trés-bon , extrémement

bon! oh! mon cher monsieur, quel gloricux mor-

ceaut =

S V.

DU GIBIER.

39. On entend par gibier les animaux bons & man- |

1 La chair de la dinde sauvage est plus colorée et plus parfumée
que celle de la dinde domestique.

J'ai appris avee plaisic que mon estimable collégue, M. Bost,
en avait tué dans la Caroline, qu'il les avait trouvées excellentes,
et surtout hien meilleures que celles que nous élevons en Europt:
Aussi conseille-t-il & ceux qui en élévent de leur donner le plus &
liberté possible, de les conduire aux champs, et méme dans les
bois, pour en rehausser le gotit et les rapprocher d'antant de l'es
pece primitive. (Annales d’ Agriculture , cah. du 28 [évrier 1621.)
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ger qui vivent dans les bois et les campagnes , dans
I'état de liberté naturelle.

Nous disons bons ¢ manger, parce que quelques—
uns de ces animaux ne sont pas compris sous la dé-
nomination de gibier. Tels sont les renards, blai-
reaux, corbeaux, pies , chats-huans ct autres : on les
appelle bétes puantes.

Nous divisons le gibier en trois séries :

La premiére commence  la grive et contient , en
descendant, tous les oiseaux de moindre volume, ap-
pelés petits oiseaux.

La seconde commence en remontant au rile de ge-
nét, & la bécasse, A la perdrix, au faisan, au lapin et
au lidvre ; cest le gibier proprement dit: gibier de
terre et gibier de marais, gibier de poil , gibier de
plume.

La troisiéme est plus connue sous le nom de venai—
son; elle se compose du sanglier, du chevreuil ot de
tous les autres animaux fissipédes.

Le gibier fait les délices de nos tables; c’est une
nourriture saine, chaude, savoureuse, de haut gott,
¢t facile & digérer toutes les fois que Iindividu est
jeune.

Mais ces qualités 0’y sont pas tellement inhérentes
quelles ne dépendent beaucoup de I’habileté du pré-
parateur qui s’en occupe. Jetez dans un pot du sel,
de 'eau et un morceau de beeuf, vous en retirerez du
bouilli ¢t du potage. Au beeuf substituez du sanglier
ou du chevreuil, vous n’aurez rien de bon; tout I'a—
Yantage, sous ce rapport, appartient i la viande ‘de
boucherie.

Mais, sous les ordres d’un chef instruit, le gibier

subit un grand nombre de modifications et transfor—

mations savantes, et fournit la plupart des mets de
haute saveur qui constituent la cuisine transcendante.

9
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Le gibier tire aussi une grande partie de son prix
de la nature du sol oil il se nourrit; le gott d'une per-
drix rouge du Périgord n’est pas le méme que celui
d’une perdrix rouge de Sologne; et quand le lidvre
tué dans les plaines des environs de Paris ne parait
qu'un plat assezinsignifiant, un levreau né sur les co-
teaux brilés du Valromey ou du haut Dauphiné est
peut-étre le plus parfumé de tous les quadrupédes.

Parmi les petits oiseaux, le premier, par ordre d’ex-
cellence, est sans contredit le bec—figue.

Il s'engraisse au moins autant que le rouge-gorge
ou l'ortolan, et la nafure lui a donné en outre une
amertume légére et un parfum unique si exquis, qu'ils
engagent, remplissent et béatifient toutes les puis-
sances dégustatrices. Si un bec-figue était de la gros-
seur d’un faisan, on le paierait certainement & I'égal
d’un arpent de terre.

C’est grand dommage que cet oiseau privilegié se
voie si rarement & Paris : il en arrive A la vérité¢ quel-
ques-uns, mais il leur manque la graisse qui fait tout
leur mérite, et on peut dire qu'ils ressemblent & peine
A ceux qu'on voit dans les départemens de Pest ou du
midi de la France!.

MEDITATION VI.

1 Jai entendu parler & Belley, dans ma jeunesse, du jésuile
Fabi, né dans ce diocése, et du goiit particulier qu’il 'avail pour
les hees-figues.

Dis qu'on en entendait crier, on disait: « Voila les bees-figues,
» le pére Fabi est en route. » Effectivement, il ne manquait jamais
darriver le 1er septembre avec un ami: ils venaient s’en régaler
pendant tout le passage ; chacun se faisait un plaisir de les inviter ;
et ils partaient vers le 25.

Tant qu'il fut en France, il ne manqua jamais de faire son
voyage ornithophilique , et ne Pinterrompit que quand il fut envoyé
a Ronie, ol il mourut pénitencier, en 1683.

Le pére Fabi (Honord) était un homme d’un grand savoir; il a
fait divers ouvrages de théologie et de physique, dans 'un des-
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Peu de gens savent manger les petits oiseaux ; en
voici la méthode telle qu'elle m’a été confidentielle—
ment transmise: par le ¢hanoine Charcot, gourmand
par état et gastronome parfait, trente ans avant que
le nom ft connu.

Prenez par le bec un petit oisean bien gras, sau-
puudrcz-le d’un peu de sel, dtez—en le gésier, enfon-
cez-le adroitement dans votre bouche, mordez et tran-
chez tout pres de vos doigts, et michez vivement : il
enrésulte un suc assez abondant pour envelopper tout
lorgane, et vous gotiterez un plaisir inconnu au vul-
gaire.

Odi profanum vulgus, et arceo. Hogz.

La caille est, parmi le gibier proprement dit, ce
qily a de plus mignon et de plusaimable. Une caille
bien grasse plait également par son gout, sa forme ct
sa couleur. On fait acte d’ignorance toufes les fois
qu'on la sert autrement que rdtie ou en papillote ,
parce que son parfum est trés-fugace, et que toutes
les fois que I'animal est en contact avec un liquide il
se dissout, s'évapore et se perd.

La bécasse est encore un oiseau trés-distingué, mais
peu de gens en connaissent tous les charmes. Une bé-
casse n’est dans toute sa gloire que quand elle a été
rbtie sous les yeux d’un chasseur, et surtont du chas-
sear qui P’a tude ; alors la rétie est confectionnée sui-
vant les régles voulues, et la bouche s'inonde de dé-
lices.

Au-dessus des précédens et méme de tous devrait
seplacer le faisan ; mais peu de mortels savent le pré-
senter & point.

quels il cherche & prouver qu’il avait découvert Ja circulation du
sang avant ou du moins aussitot qu’'Harvey.
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Un faisan mangé dans la premiére huitaine de s,
mort ne vaut ni une perdrix, ni un poulet, car so
mérite consiste dans son arome.

La science a considéré I'expansion de cet arome,
I'expérience I'a mis en action, et un faisan saisi pour
son infocation est un morceau digne des gourmands
les plus exaltés.

On trouvera dans les Variéfés la maniére de ritir
un faisan a la sainte alliunce. Le moment est venu oi
cette méthode, jusqu’ici concentrée dans un petit cer-
cle d’amis, doit s’épancher au dehors pour le bon-
heur de 'humanité. Un faisan aux truffes est moins
bon quon ne pourrait le eroire : I'oiseau est trop sec
pour oindre le tubercule; et d’ailleurs le fumet de
I'un et le parfum de 'autre se neutralisent en s'unis-
sant, ou plutdt ne se conviennent pas.

S VI.
POISSON.

40. — Quelques savans, d’ailleurs peu orthodoxes,
ont prétendu que I'Océan avait été le berceau com-
mun de tout ce qui existe; que I'espéce humaine elle-
méme était née dans la mer, et qu'elle ne devait son
¢tat actuel qu’a l'influence de l'air et aux habitudes
quelle a été obligée de prendre pour séjourner dans
ce nouvel élément.

Quoi qu’il en soit, il est au moins certain quel'en- |
pire des eaux contient une immense quantité d'étres
de toutes les formes et de toutes les dimensions, qui |
jouissent des propriétés vitales dans des proportions |
trés-différentes, et suivant un mode qui n’est point e |
méme que celui des animaux A sang chaud.

Il n’est pas moins vrai qu'il présente, en tout temps
et partout, une masse énorme d’alimens, elc., et que,
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dans I'état actuel de la science, il introdult sur nos
tables la plus agréable variété.

Le poisson, moins nourrissant que la chair, plus
succulent que les végétaux, est un mezzo fermine qui
convient & presque tous les tempéramens, et qu'on
peut permetire méme aux convalescens.

Les Grecs et les Romains, quoique moins avanceés
quenous dans Y'art d’assaisonner le poisson, n’en fai-
saient pas moins trés—grand cas, et poussaient la dé—
licatesse jusqu’d pouvoir deviner au gotit en quelles
eaux ils avaient été pris.

Ils en conservaient dans des viviers ; et on connait
la eruauté de Vadius Pollion, qui nourrissait des mu-
rénes avec les corps des esclaves qu'il faisait mourir :
cruauté que 'empereur Domitien désapprouva hau—
tement, mais qu'il aurait dit punir.

Un grand débat s’est élevé sur la question de sa—
voir lequel doit 'emporter, du poisson de mer ou du
poisson d’eau douce.

Le différend ne sera probablement jamais jugé,
conformément au proverbe espagnol, sobre los gustos
no hat disputa. Chacun est affecté & sa manicre : ces
sensations fugitives ne peuvent s’exprimer par aucun
caractére connu, et il n’y a pas d’échelle pour esti—
mer si un cabillaud, une sole ou un turbot, valent
mieux qu'une truite saumonnée, un brochet de haut
bord, ouméme une tanche de six ou sept livres.

11 .est bien convenu que le poisson est beaucoup
moins nourrissant que la viande , soit parce qu’il ne
contient point d’osmazdme, soit parce qu’étant bien
plus léger en poids, sous le méme volume, il contient
moins de matiére. Le coquillage, et spécialement les
huitres , fournissent peu de substance nutritive; ¢'est
ce qui fait qu’on en peut manger beaucoup sans nuire
au repas qui suit immédiatement.
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On se souvient qu’autrefois un festin de quelque ap-
parat commencait ordinairement par des huilres, et
qu’il se trouvait toujours un bon nombre de conviyes
qui ne s'arrétaient pas sans en avoir avalé une qrosse
(douze douzaines, cent quarante—quatre). Yai vouly
savoir quel étaitle poids de cette avant-garde, et jai
vérifié qu'une douzaine d’huitres (eau comprise) pesait
quatre onces, poids marchand: ce qui donne pour Iy
grosse frois livres. Or, jo regarde comme certain que
les mémes personnes, qui n’en dinaient pas moins bien
aprés les huitres, eussent été complétement rassasiées
si elles avaient mangé la méme quantité de viande,
quand méme c¢’aurait été de la chair de poulet.

ANECDOTE.

En 1798 j’étais & Versailles, en qualité de commis-
saire du Directoire, et j’avais des relations assez fré-
quentes avec le sieur Laperte, greffier du tribunal da
département; il était grand amateur d’huitres et seplai-
gnait de n’en avoir jamais mangé & saliéte, ou, comme
il le disait, towt son saoul.

Je résolus de lui procurer cette satisfaction, et, & cet
effet, je Vinvitai & diner avee moi lo lendemain.

Il vint: je lui tins compagnie jusqu’a la troisidme
douzaine, aprés quoi je le kaissai aller seul. I1 alla ains
jusqu’a la trente-deuxiéme, ¢'est—a—dire pendant plus
d’une heure, car 'ouvreuse n’était pas bien habile.

Cependant j’étais dans I'inaction, et comme ¢’est i
table qu'elle est vraiment pénible , jarrétai mon con-
vive au moment ow il était le plus en train: « Mon cher,
» lui dis-je, votre destin n’est pas de manger aujour—
» d’huivotre saoul d’huitres, dinons. » Nous diniimes,
et il se comporta avee Ia vigueur et la tenue d’un
homme qui aurait été 3 jedn.
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MURIA. — GARUM.

1. — Les anciens tiraient du poisson deux assai-
sonnemens de trés-haunt gotit, le muria et le garwm.

Le premier n’éfait que de la saumure de thon, ou,
pour parler plus exactement, la substance liquide que
le mélange de sel faisait découler de ce poisson.

Le garum, qui était plus cher, nous est beaucoup
moins connu. On eroit qu’on le tirait par expression
des entrailles marinées du scombre ou maquereau;
mais alors rien ne rendrait raison de ce haut prix. Ily
alieu de croire que c¢'était une sauce étrangére; et
pent-btre n’était—ce autre chose que le S0y qui nous
vient de I'lnde , et qu'on sait étre le résultat de pois-
sons fermentés avec des champignons.

Certains peuples, par leur position , sont réduits g
vivre presque uniquement de poisson ; ils en nourris—
sent pareillement leurs animaux de travail, que I’habi-
tude finit par soumettre & ces alimens insolites: ils en
fament méme leurs terres, et cependant la mer qui les
environne ne cesse pas de leur en fournir toujours la
méme quantité.

Ona remarqué que ces peuples ont moins de cou-
rage que ceux qui se nourrissent de chair; ils sont
pales, ce qui n’est point étonnant, parce que, d’apris
les élémens dont le poisson est composé, il doit plus
augmenter la lymphe que réparer le sang.

On apareillement obseryé, parmiles nations ichtyo-
phages , des exemples nombreux de longévité, soit
parce qu'une nourriture peu substantielle et plus 16-
gére leur sauve les inconvéniens-de la pléthore, soit
(que les sucs qu’elle contient n’étant destinés par la na-
ture qu’a former au plus des arétes et des cartilages qui
n'ont jamais une grande durée, I'usage habituel qu'en
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font les hommes retarde chez eux de quelques années
la solidification de toutes les parties du corps, qui de-
vient enfin la cause nécessaire de la mort naturelle.

Quoi qu’il en soit, le poisson, entre les mains d’un
préparateur habile, peut devenir une source inépui-
sahle de jouissances gustuelles ; on le sert entier, dé-
pecé, trongonné, a 'eau, 4 'huile, auvin, froid, chaud,
et tonjours il est ¢galementbienregu ; mais il ne mérite
jamais un accueil plus distingué que lorsqu’il parait
sous la forme d’une matelote.

Ce ragotit, quoique imposé par la nécessité aux ma-
riniers qui parcourent nos fleuves, et perfectionné seu-
lement par les cabaretiers du bord de I'eau, ne leur est
pas moins redevable d'une bonté que rien ne surpasse;
et les ichtyophiles ne le voient jamais paraitre sans
exprimer leur ravissement, soit & cause de la franchise
de son goif, soitparce qu’il réunit plusieurs qualités,

MEDITATION VT.

soit enfin parce qu’on peut en manger prescque indéfi- |

niment sans craindre ni la saliété ni Pindigestion.

La gastronomie analytique a cherché & examiner
quels sont, sur économie animale, les effets durégime
ichtyaque, et des observations unanimes ont démon-
tré qu'il agit fortement sur le génésique, et éveille chez
les deux sexes I'instinct de la reproduction.

I.’effet une fois connu, on en trouva d’abord deux
causes tellement immédiates qu’elles étaient & la por-
tée de tout le monde, savoir: 1° diverses manicres
de préparer le poisson, dont les assaisonnemens sont
évidemment irritans, tels que le caviar, les harengs
saurs, le thon mariné, la morue, le stock-fish, etau-
tres pareils; 2° les sucs divers dont le poisson est im-
bibé, qui sont éminemment inflammables, et s'oxy-
genent et se rancissent par la digestion.

Une analyse plus profonde en a découvert une

troisi¢me encore plus active, savoir : la présence du |
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phosphore qui se trouve tout formé dans les laites, et
qui ne manque pas de se montrer en décomposition .

Ces vérités physiques étaient sans doute ignorées
de ces législateurs ecclésiastiques qui imposérent la
diéte quadragésimale a diverses communaulés de
moines , telles que les Chartreux, les Récollets, les
Trappistes et les Carmes déchaux réformés par sainte
Thérése; car on ne peut pas supposer qu'ils aient eu
pour but de rendre encore plus difficile I'observance
du veeu de chasteté, déja si anti-social.

Sans doute, dans cet état de choses, des victoires
¢clatantes ont été remportées, des sens bien rebelles
ont été soumis; mais aussi que de chutes! que de dé-
faites | 11 faut qu'elles aient été bien avérées, puis—
qu'elles finirent par donner A un ordre religieux une
réputation semblable & celle d’Hercule chez les filles
de Danaiis, ou du maréchal de Saxe auprés de ma—
demoiselle Lecouvreur.

Au reste, ils auraient pu étre éclairés par une
anecdote déji ancienne, puisqu’elle nous est venue
parles croisades.

Le sultan Saladin, voulant éprouver jusqu’a quel
point pouvait aller la continence des derviches, en
prit deux dans son palais, et pendant un certain es-
pace de temps les fit nourrir des viandes les plus suc-
culentes.

Bientdt la trace des sévérités qu’ils avaient exer—
cées sur eux-mémes s’effaca, et leur embonpoint
commenca A reparaitre.

Dans cet état, on leur donna pour compagnes
deux odalisques d’une beauté toute-puissante ; mais
elles échoudrent dans leurs attaques les mieux diri-
gtes, et les deux saints sortirent d’une épreuve aussi
délicate purs comme le diamant de Visapour.

Le sultan les garda encore dans son palais, et,

10
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110 MEDITATION VI.

pour célébrer leur triomphe , leur fit faire pendant
plusieurs semaines une chére également soignée,
mais exclusivement en poisson.

A peu de jours, on les soumit de nouveau au pou-
voir réuni de la jeunesse et de la beaut¢ ; mais cette
fois, la nature fut la plus forte, et les trop heureux
cénobites succombérent.. . ¢tonnamment.

Dans I'état actuel de nos connaissances, il est pro-
bable que, si le cours des choses ramenait quelque
ordre monacal,, les supérieurs chargés de les diriger
adopteraient un régime plus favorable & I'accomplis-

sement de leurs devoirs.
REFLEXION PHILOSOPHIQUE.

12, — Le poisson, pris dans la collection de ses
espbces, est pour le philosophe un sujet inépuisable
de méditation et d’étonnement.

Les formes variées de ces étranges animaux, les
sens (ui leur manquent, la restriction de ceux qui
lour ont été accordés, leurs diverses maniéres d’exis-
ter, 'influence qu’a da exercer sur tout cela 1a diffé-
rence du milieu dans lequel ils sont destinés & vivre,
respirer, et se mouvoir, otendent la sphére de nos
idées et des modifications indéfinies qui peuvent ré-
sulter de la matiére, du mouvement et de la vie.

Quant & moi, j’ai pour eux un sentiment qui res-
semble au respect, et qui naitde la persuasion intime
ol je suis que ce sont des créatures évidemment anté-
diluviennes; car le grand cataclysme (ui noya nos
grands-oncles vers le dix-huitiéme siécle de la créa-
tion du monde ne fut pour les poissons qu'un temps de
joie, de conquéte et de festivite.

—rgre
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DES TRUFFES.

k3. — Qui dit {ruffe prononce un grand mot qui
réveille des souvenirs érotiques et gourmands chez le
sexe portant jupes, et souvenirs gourmands et eroti-
ques chez le sexe portant barbe,

Cette duplication honorable vient de ce que cet
éminent tubercule passe non sealement pour délicieux
au gotit, mais encore parce qu’on croit qu’il éléve une
puissance dont V'exercice est accompagné des plus
doux plaisirs.

L'origine de la truffe est inconnue; on la trouve,
mais on ne sait ni comment elle nait ni com-
ment elle végéte. Les hommes les plus habiles
sen sont occupés : on a cru en reconnaitre les
graines, on a promis qu'on en sémerait & volonté.
Efforts inutiles! promesses mensongéres! jamais la
plantation n’a été suivie de la récolte, et ce n’est peut-
ttre pas un grand malheur; car, comme le prix des
truffes tient un peu au caprice , peut-tre les estimerait-
on moins si on les avait en quantité et & bon marché.

« Réjouissez-vous, chére amie, disais—je un jour a
» madame de V.....; on vient de présenter 4 la Société
» d’encouragement un métier au moyen duquel on
» fera dela dentelle superbe, et qui ne cotltera pres—
» que rien. — Eh! me répondit cette belle, avec un
»regard de souveraine indifférence, si la dentelle
» était & bon marché, croyez-vous quon voudrait
» porter de semblables guenilles? »
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112 MEDITATION VI.

DE LA VERTU EROTIQUE DES TRUFFES.

Ik, — Les Romains ont connu la truffe; mais il ne
parait pas que 'espéce francaise soit parvenue jusqu’a
eux. Celles dont ils faisaient leurs délices leur venaient
de Gréce, d’Afrique, et principalement de Libye; la
substance en était blanche ou rougedtre, et les truffes
de Libye c¢taient les plus recherchées, comme & la fois
plus délicates et plus parfumées.

. + . . Guslus elementa per omnia querunt.
¥ JUVENAL.

Des Romains jusqu’a nous il y a cu un long inter-
régne, etla résurrection des truffes est assez récente;
car j'ai lu plusicurs anciens dispensaires ol il n’en
¢st pas mention ; on peut méme dire que la généra-
tion qui s’écoule au moment ol j’écris en a été pres-
que témoin.

Vers 1780, les truffes étaient rares a Paris ; on
n'en trouvait, et seulement en petite quantité, qua
I'hétel des Américains et 4 Thotel de Provence, et
une dinde truffée était un objet de luxe, qu'on ne
voyait qu’a la fable des plus grands seigneurs, ou chez
les filles entretenucs.

Nous devons leur multiplication aux marchands de
comestibles, dont le nombre s’est fort aceru, et qui,
voyant que cette marchandise prenait faveur, en ont
fait demander dans toutle royaume, et qui, les payant
bien et les faisant arriver par les courriers de Ja malle
et par la diligence, en ont rendu la recherche géné-
rale; car, puisqu’on ne peut pas les planter, ce n’est
quen les recherchant avec soin qu'on peut en aug-
menter la consommation.
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On peut dire qu'an moment ol j'écris (1825) la
gloire de la truffe est dans son apogée. On n’ose pas
dire qu’on s’est trouvé & un repas ou il n'y aurait pas
en une piéce truffée. Quelque bonne en soi que
puisse étre une entrée, elle se présente mal si elle
n'est pas enrichie de truffes. Qui n’a pas senti sa
houche se mouiller en entendant parler de truffes ¢
la provencale?

Une sauté de truffes est le plat dont la maitresse de
Ja maison se réserve de faire les honneurs; bref, la
truffe est le diamant de la cuisine.

J'ai cherché la raison de cette préférence; car il
m’'a semblé que plusicurs autres substances avaient
un droit égal a cet honneur, et, jel’ai trouvée dans
la persuasion assez générale ot Von est que la truffe
dispose aux plaisirs génésiques; et, qui plus est, je
me suis assuré que la plus grande partie de nos per-
fections, de nos prédilections ef de nos admirations
proviennent de la méme cause; tant est puissant et
général le servage ol nous tient ce sens tyrannique
et capricieux!

Cette découverte m’a conduit & désirer de savoir si
I'effet est réel et 'opinion fondée en réalité.

Une pareille recherche est sans doute scabreuse et
pourrait préter & rire aux malins ; mais honni soit qui

~maly pense! toute vérité est bonne & découvrir.

Je me suis d’abord adressé aux dames, parce
qu'elles ont le coup d'eeil juste et le tact fin ; mais je
me suis bientdt aper¢u que j'aurais dit commencer
cefte disquisition quarante ans plus tot, et je n’ai
re¢u que des réponses ironiques ou évasives; une
seule y a mis de la bonne foi, et je vais la laisser par—
ler; c’est une femme spirituelle sans prétention, ver-
tueuse sans bégueulerie, et pour qui I'amour n’est
plus qu'un souvenir aimable.

10.
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« Monsieur, me dit-elle, dans un temps ou 'on sou-
» pait encore, je soupai un jour chez moi en ftrio avee
» mon mari et un de ses amis. Verseuil (¢'était le nom
» de cet ami) était beau garcon , ne manquait pas
» d’esprit, et venait souvent chez moi ; mais il ne m’a-
» vait jamais rien dit qui pit le faire regarder comme
» mon amant; et s’il me faisait la cour, ¢’était d’une
» maniére si enveloppée qu’il n’y a qu’une sotte qui
» elt pu s'en facher. Il paraissait, ce jour-1a, destiné
» & me tenir compagnie pendant le reste de la soirée,
» ear mon mari ‘avait un rendez—vous d’affaires, et de-
» vait nous quitter bientdt. Notre souper, assez léger
» d’ailleurs, avait cependant pour base une superbe
volaille truffée. Le subdélégué de Périgueux nous
I'avait envoyée. En ce temps, c'était un cadeau;
» et d’aprés son origine, vous pensez bien que c¢'était
» une perfection. Les truffes surtout étaient déli-
» cieuses , et vous savez que je les aime beaucoup:
» cependant je me contins; je ne bus aussi qu'un seul
» verre de Champagne ; j’avais je ne sais quel pres-
» sentiment de femme que la soirée ne se passerait
» pas sans quelque événement. Bientdt mon mari par-
» tit et me laissa seule avee Verseuil, qu’il regardait
» comme tout-i-fait sans conséquence. La conversa—
» tion roula d’abord sur des sujets indifférens, mais
» elle ne tarda pas & prendre une tournure plus ser-
» réeel plus intéressante. Verseuil fut successivement
» flatteur, expansif, affectueux, caressant, et voyant
» que je ne faisais que plaisanter de tant de belles
» choses, il devint si pressant que je ne pus plus me
» tromper. sur ses prétentions. Alors je me réveillai
» comme d'un songe, et me défendis avec d’autant
» plus de franchise que mon cceur ne me disait rien
» pour lui. Il persistait avec une action qui pouvait
» devenir tout-a-fait offensante ; j’eus beaucoup de
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y peine & le ramener; ct javoue, & ma honte, que
y jen'y parvins que parce que j'eus I'art de lui faire
y croire que toute espérance ne lui serait pas inter-
y dite. Enfin, il me quitta ; j’allai me coucher et dor-
y mis tout d'un somme. Mais le lendemain fut le jour
y du jugement ; j’examinai ma conduite de la veille,
y et je la trouvai répréhensible. Jaurais dit arréter
» Verseuil dés les premiéres phrases, et ne pas me
y préter & une conversation qui ne présageait rien
» de bon. Ma fierté aurait di se réveiller plus tot,
» mes yeux s’'armer de sévérité; jaurais di sonner,
» crier, me ficher, faire enfin tout ce que je ne fis
» pas. Que vous dirai-je, monsieur? je mis tout cela
»sur le compte des truffes; je suis réellement per-
) suadée qu’elles m’avaient donné une prédisposition
» dangereuse; et si je n’y renoncai pas (ce qui etit 6t¢
» trop rigoureux), du moins je n’en mange jamais
» sans que le plaisir qu’elles me causent ne soit mélé
» d'un peu de défiance. »

Un aveu, quelque franc qu'’il soit, ne peut jamais
fuire doctrine. J’ai donc cherché des renseignemens
uliérieurs ; j'ai rassemblé mes souvenirs ; j’ai consulté
les hommes qui , par état, sont investis de plus de
enfiance individuelle ; je les ai réunis en comité, en
fibunal, en sénat, en sanhédrin, en aréopage; et
tous avons rendu la décision suivante pour étre

| wmmentée par les littérateurs du vingt-cinquiéme

siccle.

«La truffe n’est point un aphrodisiaque positif;
ymais elle peut, en certaines occasions , rendre les
» femmes plus tendres et les hommes plus aimables.»

Ou trouve en Piémont les truffes blanches qui sont
tts—estimées ; elles ont un petit gotit d’ail qui ne nuit
Joint & leur perfection, parce qu’il ne donne licu &
dicun retour désagréable.
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Les meilleures truffes de France viennent du Pér
gord et de la haute Provence; c¢'est vers le mois
janvier qu’elles ont tout leur parfum.

Il en vient aussi en Bugey, qui sont de trés-hay)
qualité ; mais cette espéce a le défaut de ne pas se cop
server. J'ai fait, pourles offrir aux flineurs des bord;
de la Seine, quatre tentatives dontune seule a réuss
mais pour lors, ils jouirent de la bonté de la chosed
du merite de la difficulté vaincue.

Les truffes de Bourgogne et du Dauphiné sont
qualité inférieure ; elles sont dures et manquent d&
voine; ainsi, il y a truffes et truffes, comme il y;
fagots et fagols.

On sc sert, le plus souvent, pour trouver les trf
fes, de chiens ct cochons qu'on dresse a cet effi,
mais il est des hommes dont le coup d’ceil ests
exercé, qu'a Vinspection d'un terrain, ils peuvel
dire, avee quelque certitude, si on y peut trouver ds
truffes, et quelle en estla grosseur et la qualité,

LES TRUFFES SONT-ELLES INDIGESTES?

11 ne nous reste plus qu'a examiner si la truffee
indigeste.

Nous répondrons négativement.

Cette décision officielle et en dernier ressort®
fondée:

10 Sur la nature de I'objet méme a examiner |k
truffe est un aliment facile & méicher, léger de poids$
et qui n'a en soi rien de dur ni de coriace);

2° Sur nos observations pendant plus de cinguank
ans, qui se sont ¢coulés sans que nous ayons vué
indigestion aucun mangeur de truffes ; '
3 Sur l'attestation des plus culcbres prallcu,nsd
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Paris, cité admirablement gourmande, et fruffivore-
par excellence ;

i Enfin, sur la conduite journaliére de ces doc~
teurs de la loi qui, toutes choses égales, consomment
plus de truffes qu’aucune autre classe de citoyens ;
témoin, entre autres, le docteur Malouet, qui en ab-
sorbait des quantités i indigérer un éléphant, et
qui n'en a pas moins vécu jusqu'a quatre-vingt-six
ans.

Ainsi on peut regarder comme certain que la
fruffe est un aliment aussi sain qu’agréable, et qui,
pris avec modération, passe comme une lettre & la

. poste.

(e n'est pas qu'on ne puissc étre indisposé a la
suite d'un grand repas o, entre autres choses, on
aurait mangé des truffes ; mais ces accidens n’arri-
vent qu’a ceux qui, s'étant déja, au premier service ,
bourrés comme des canons, se crévent encore au se—
cond, pour ne pas laisser passer intactes les bonnes
choses qui leur sont offertes.

Alorsce n’est point la faute des truffes; et on peut
assurer qu'ils seraient encore plus malades si, au lieu
de truffes , ils avaient, en pareilles circonstances,
avalé laméme quantité de pommes de terre.

Finissons par un fait qui montre combien il est fa-
cle de se tromper quand on n'observe pas avec
S0 :

Javais un jourinvité & diner M. §***, vieillard fort
aimablé et gourmand au plus haut de I'échelle. Soit
parce que je connaissais ses gouts, soit pour prouver
A tous mes convives que javais leur jouissance i
cour, je n’avais pas épargné les truffes, et elles se
présentaient sous I'égide d’un dindon vierge avanta-
geusement farci.

M.8** en mangea avec énergie; el comme je sa-
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vais que jusque 1 il n’en était pas mort, je le laisg;
faire, en I'exhortant & ne pas se presser, parce quo
personne ne voulait attenter & la propriété qui Jy
était acquise.

Tout se passa trés-bien, et on se sépara assez tard;
mais , arrivé chez lui, M. S*** fut saisi de violenfg
coliques d’estomac, avec des envies de vomir, une
toux convulsive et un malaise général.

Cet état dura quelque temps et donnait de I'inquié.
tude; on criait déja a I'indigestion de truffes, quan(
la nature vint au secours du patient. M. $*** ouyr
sa large bouche, et éructa violemment un seul frag-
ment de truffe qui alla frapperla tapisserie, et rehop.
dit avec force, non sans danger pour ceux qui
donnaient des soins.

Au méme instant tous les symptomes fAcheux ces-
sérent ; la tranquillité reparut, la digestion reprit so
cours, le malade s’endormit , et se réveilla le lende-
main dispos et tout-a—fait sans rancune.

La causedu mal fut bientdt connue. M. $*** mang
depuis long-temps; ses dents n’ont pas pu souteni
le travail qu’il leur a imposé; plusieurs de ces pré-
cieux osselets ont émigré, et les autres ne conser-
vent pas la coincidence désirable.

Dans cet état de choses, une truffe avait échappéd
la mastication, et s’était, presque entiére, précipitée
dans I'abime; I'action de la digestion avait porlé
vers le pylore, ot elle s’était momentanément enga-
gée: c'est cet engagement mécanique qui avait caust
le mal, comme I'expulsion en fut le reméde.

Ainsiil n’y eut jamais indigestion, mais seulement
supposition d'un corps étranger.

C’est ce qui fut décidé par le comité consultatif qui
vit la piéce de conviction, et qui voulut bien m’agréer
pour rapporteur.
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M.S** n’en est pas, pour cela, resté moins fidéle—
ment attaché & la truffe; il I'aborde toujours avec la
méme audace ; mais il a soin de la micher avec plus
deprécision, de 'avaler avec plus de prudence; et il
remercie Dieu, dans la joie de son cceur, dece que
celte précaution sanitaire lui procure une prolonga—
tion de jouissances.

S VIIL

DU SUCRE.

15. — Au terme ou la science est parvenue au-
jorrd’hui, on entend par sucre une substance douce
au goit, cristallisable, et qui, par la fermentation, se
résout en acide carbonique et en alcool.

Autrefois on entendait par sucre le sucte épaissi et
cristallisé de la canne (arundo saccharifera).

(e roseau est originaire des Indes; cependant il
est certain que les Romains ne connaissaient pas le
sucre comme chose usuelle ni comme cristallisation.

Quelques pages des livres anciens peuvent bien
faire croire qu’on avait remarqué, dans certains ro—
seaux, une partie extractive et douce. Lucain a dit :

Quique bibunt tenera dulees ab arundine succos.

Mais d’une eau édulcorée par le sucre etla canne,
ausucre tel que nous I'avons, il y a loin; et chez les
lomains, I'art n’était point encore assez avancé pour
y parvenir.

(Vest dans les colonies du Nouveau—-Monde que le
sucre a véritablement pris naissance; la canney a été
importée , il y a environ deux siécles; elle y pro-
spére. On a cherché A utiliser le doux jus qui en dé-
coule; et, de tAtonnemens en titonnemens, on est par-
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venu a en extraire successivement du veson, du s
Top, du sucre terré,de la mélasse, et du sucre raffip
A différens degrés.

La culture de la canne & sucre est devenue un objet
de la plus haute importance; car elle est une soure
de richesse, soit pour ceux qui la font cultiver, sojf
pour ceux qui commercent de son produit, soit poy
ceux qui l'élaborent, soit enfin pour les gouverne-
mens qui le soumettent aux impositions.

DU SUCRE INDIGENE.

On a cru, pendant long-temps, qu'il ne fallait pas
moins que la chaleur des tropiques pour faire élabo-
rer le sucre; mais, vers 1740, Margraff le découyri
dans quelques plantes des zones tempérées, et entr
autres dans la betterave; et cette vérité fut poussé
jusqu’d la démonstration, par les fravaux que fit §
Berlin le professeur Achard.

Au commencement du dix-neuvieme siécle, les cir-
constances ayant rendu le sucre rare, et par consé-
quent cher en France, le gouvernement en fit I'objil
de la recherche des savans.

Cet appel eut un plein succés : on s’assura que lp -

sucre était assez abondamment répandu dans le -
gne végeétal; on le découvrit dans le raisin , dans la
chitaigne, dans la pomme de terre, et surtout dans
la betterave.

Cette derniére plante devint I'objet d’une grands
culture et d’une foule de tentatives qui prouvérent
que I'ancien monde pouvait, sous ce rapport, se pas-
ser du nouveau. La France se couvrit de manufactu-
res qui travaillérent avec divers succes, et la saccha-
rification s’y naturalisa : art nouveau, et que l&s
circonstances peuvent quelque jour rappeler.
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Parmi ces manufactures, on distingna surtout celle
qu'établit dPassy, prés Paris, M. Benjamin Delessert,
citoyen respectable dont le nom est toujours uni 4 ce
qui est bon et utile.

Par une suite d’opérations bien entendues, il par-
vint & débarrasser la pratique dece qu'elle avait de
douteux , ne fit point mystére de ses découvertes ,
méme & ceux qui auraient été tentés de devenir ses
rivaux, recut la visite du chef du gouvernement, et
demeura chargé de fournir i la consommation du pa-
lais des Tuileries.

Des circonstanees nouvelles , la restauration et la
paix, ayant ramené le sucre des colonies & des prix
assez bas, les manufactures de sucre de betterave ont
perdu une grande partie de leurs avantages. Cepen-
dant il en est encore plusieurs qui prospérent; et
M. Benjamin Delessert en fait chaque année quel-
ques milliers, sur lesquels il ne perd point, et qui lui
fournissent I'occasion de conserver des méthodes aux-
quellesil peut devenir utile d’avoir recours?.

Lorsque le sucre de betterave fut dans le com-
merce, les gens de parti, les roturiers et les ignorans
trouvérent qu’il avait mauvais gott, qu’il sucrait mal;
quelques-uns méme prétendirent qu’il était malsain.

Des expériences exacteset multipliées ont prouve le
contraire ; et M. le comte Chaptal en a inséré le ré-

1 On peut ajouter quh sa séance générale, la Société d’encoun-
ragement pour I'industrie nationale a décerné une médaille d’or &
M. Crespel, manufacturier d’Arras, qui fabrique chaque année
plus de cent cinquante milliers de sucre de betterave, dont il fait
un commerce avantageux , méme lorsque le sucre de canne des-
cend a 2 fr. 20 ¢. le kilogramme : ce qui provient de ce qu'on est
parvenu & tirer partie des mares, qu'on distille pour en extraire
les esprits , et qu'on emploie ensuite & la nourriture des bestiaux,

11
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sultat dans son excellent livre : La Chimie appliqude
a UAgriculture, tom. 11, p. 13, 1™ &dition.

« Les sucres qui proviennent de ces diverses plan-
» tes, dit ce céléhre chimiste , sont rigoureusement
» de méme nature, et ne difféerent en aucune ma-
» niére , lorsqu'on les a portés par le raffinage au
» méme degré de pureté. Le goit, la cristallisation ,
» la couleur , la pesanteur sont absolument identi-
» ques; et I'on peut défier 'homme le plus habitué &
» juger ces produits ou a les consommer de les dis-
» tinguer 'un de I'autre. »

On aura un exemple frappant de la force des pré-
jugés et de la peine que la vérité trouve A s’établir,
quand on saura que, sur cent sujets de la Grande-
Bretagne pris indistinctement, il n’y en a pas dix qui
croient qu’on puisse faire du sucre avec de la bette-
rave.

DIVERS USAGES DU SUCRE.

Le sucre est entré dans le monde par I'officine des
apothicaires; il devait y jouer un grand rdle, car,
pour désigner quelqu'un A qui il aurait manqué quel-
que chose essentielle, on disait : C’est comme un apo-
thicaire sans sucre.

11 suffisait qu’il vint de la pour qu’on le recit avec
défaveur : les uns disaient qu’il était échauffant,
d’autres , qu’il attaquait la poitrine; quelques—uns,
qu’il disposait a I'apoplexie : mais la calomnie fut
obligée de s’enfuir devant la vérité, et il y aplus de
quatre-vingts ans que fut proféré ce mémorable apo-
phthegme : Le suerene fait mal qu’d la bourse.

Sous une égide aussi impénétrable, I'usage du su-
cre est devenu chaque jour plus fréquent, plus géné-
ral, et il n’estpas de substance alimentaire qui ait subi
plus d’amalgames et de transformations.
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Bien des personnes aiment a manger le sucre pur,
et, dans quelques cas, la plupart désespérés, la Fa—
culté 'ordonne sous cette forme, comme un reméde
qui ne peut nuire, et n’a du moins rien de repous—
sant.

Mélé a I'eau, il donne I’eau sucrée, boisson rafrai—
chissante, saine, agréable, et quelquelquefois salutaire
comme reméde,

M¢élé a P'eau en plus forte dose, et concentrd parle
fen, il donne les sirops, qui se chargent de tous les
parfums, et présentent a toute heure un rafraichisse-
ment qui plait & tout le monde par sa variété.

Mélé & Peau, dont I'art vient ensuite soustraire le
calorique, il donne les glaces, qui sont d’origine ita—
lienne, et dont I'importation parait due i Catherine
de Medicis.

Mélé au vin, il donne un cordial, un restaurant tel-
lement reconnu, que, dans quelques pays, on en
mouille des roties qu'on porte aux nouveaux mariés
la premiére nuit de leurs noces, de la méme maniére
quen pareille occasion on leur porte en Perse des
pieds de mouton au vinaigre.

Mélé a la farine et aux ceufs, il donne les biscuils,
les macarons, les croquignoles , les babas, et celte
multitude de pétisseries 16géres qui constitue I'art as-
sez récent du pAtissier petit-fournier.

Mélé avec le lait, il donne les crémes , les blancs—
mangers , et autres préparations d’office qui termi-
nent si agréablement un second service , en substi-
toant au goiit substantiel des yviandes un parfum plus
fin et plus éthére.

Me1é au café, il en fait ressortir 'arome.,

Meélé au café et au lait, il donne un aliment léger,
agréable, facile 4 se procurer, et qui convient parfai-
tement & ceux pour qui le travail de cabinet suit im-




médiatement le déjedner. Le café au lait plait aussi
souverainement aux dames ; mais I'eeil clairvoyant de
la science a découvert que son usage trop fréquent
i pouvait leur nuire dans ce qu'elles ont de plus cher,

M2lé aux fruits et aux fleurs, il donne les confitu-~
res, les marmelades , les conserves, les pites et les
candis, méthode conservatrice qui nous fait jouir du
parfum de ces fruits et de ces fleurs long-temps apres
Iépoque que la nature avait fixée pour Jeur durée.

Peut-dtre, envisagé sous ce dernier rapport, le su-
cre pourrait-il étre employ¢ avee avantage dans l'art
de Pembaumement, encore peu avancé parmi nous.

Enfin le suere, mélé a Palcool, donne des liqueurs
spiritueuses, inventées, comme on sait, pour réchauf-
fer la vieillesse de Louis XIV, et qui, saisissant le
palais par leur énergie, et I'odorat par les gaz par-
famés qui y sont joints, forment en ce moment le nec E
plus ultrd des jouissances du gott. ;

L’usage du sucre ne se borne pas 1d. On peut dire
qu'il estle condiment universel, et qu’il ne gate rien.
Quelques personnes en usent avec les viandes, quel-
quefois avec les légumes, et souvent avec les fruits
la main. 11 est de rigucur dans les boissons compo-
sées le plus & la mode, telles que le punch, le negus,
Je sillabub, et autres dorigine exotique ; et ses appli-
cations varient a Vinfini, parce qu'elles se modifient
au gré des peuples et des individus.

Telle est cette substance que les Frangais du temps
de Louis XIII connaissaient & peine de nom, et qui,
pour ceux du dix-neuvicme siécle, est devenue une den-
rée de premiére nécessité, car il n’est pas de femme,
surtout dans P'aisance , qui ne dépense plus d’argent
pOur son sucre que pour son pain.

M. Delacroix, littérateur aussi aimable que fécond, |
se plaignait & Versailles du prix du sucre, qui, a cette |

{
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époque dépassait b francs la livre. « Ahl disait-il
» d’'une voix douce et tendre, si jamais le sucre re-
» vient & trente sous, je ne boirai jamais d'eau qu’elle
» ne soit sucrée.» Ses veeux ont été exauccs; il vit en-
core, et J'espére qu'il se sera tenu parole.

§ IX.
ORIGINE DU CATE.

k6. — Le premier cafier a été trouvé en Arabie, et,
malgré les diverses transplantations que cet arbuste
asubies, ¢’est encore de 1d que nous vient le meilleur
café,

Une ancienne tradition porte que le café fut décou-
vert par un berger , qui s'apercut que son troupeau
¢lait dans une agitation et une hilarité particuliéres
toutes les fois qu’il avait brouté les baies du cafier.

Quoi qu'il en soit de cette yieille histoire, 'honneur
de 1a découverte n’appartiendrait qu’a moitié¢ au che-
vrier observateur ; le surplus appartient incontesta—
blement & celui qui, le premier, s’est avisé de torré-
fier cette féve.

Effectivement la décoction de café cru est une bois-
son insignifiante ; mais la carbonisation y développe
un arome et y forme une huile qui caractérisent le
café tel que nous le prenons, et qui resteraient éter—
nellement inconnus sans U'intervention de la chaleur.

Les Turcs, qui sont nos maitres en cette partie,
n’emploient point le moulin pour triturer le café; ils le
pilent dans des mortiers et avec des pilons de bois;
et quand ces instramens ont été long-temps employés
A cet usage, ils deviennent précieux et se vendent &
de grands prix.

Il m’appartenait, & plusieurs titres, de vérifier si, en
> 11.
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résultat, il y avait quelque différence, et laquelle des
deux méthodes était préférable.

En conséquence, j'ai torréfié avec soin une livre de
bon moka; je I'ai séparée en deux portions égales,
dont I'une a été moulue, et 'autre pilée & la maniére
des Tures.

Tai fait du café avec I'une et Pautre des poudres ;
Jen ai pris de chacune pareil poids, et i’y ai versé

pareil poids d’eau bouillante, agissant en tout avec
une égalité parfaite.

Yai gotté ce café, et Iai fait déguster par les plus
gros bonnets. L’opinion unanime a 6t6 que celui qui
résultait de la poudre pilée était évidemment supé-
rieur 4 celui provenu de la poudre moulue.

Chacun pourra répéter Iexpérience. En attendant,
je puis donner un exemple assez singulier de I'in-
fluence que peut avoir telle ou telle maniére de mani-
puler.

« Monsieur, disait un jour Napoléon au sénateur
» Laplace, comment se fait—il qu'un verre d’eau dans
» lequel je fais fondre un morceau de sucre me pa—
» raisse beaucoup meilleur que celui dans lequel je
» mets pareille quantité de sucre pilé ? — Sire, ré-
» pondit le savant, il existe trois substances dont les
» principes sont exactement les mémes, savoir : le su-
» cre, la gomme et Pamidon ; elles ne différent que
» par certaines conditions dont la nature s’est ré—
» servée le secret; et je crois qu'il est possible que,
» dans la collision qui s’exerce par le pilon, quelques
» portions sucrées passent & I'état de gomme ou d’a-
» midon, et causent la différence qui a licu en ce
» cas. »

Ce fait a eu quelque publicité , et des observations
ultérieures ont confirmé la premiere.
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DIVERSES MANIERES DE FAIRE LE CAFE,

Il y a quelques années que toutes les idées se por—
terent simultanément sur la meilleure maniére de faire
le café : ce qui provenait, sans presque qu'on s’en
doutdt, de ce que le chef du gouvernement en prenait
heaucoup.

On proposait de le faire sans le briler, sans le met-
tre en poudre, de I'infuser & froid, de le faire bouillir
pendant trois quarts d’heure, de le soumettre 4 I'au-
foclave, etc., etc., ete.

Jai essayé dans le temps toutes ces méthodes, ot
celles qu'on a proposées jusqu’a ce jour : et je me suis
fixt, en connaissance de cause, & celle qu'on appelle
i la Dubelloy, qui consiste A verser.de I'eau bouil—

| lnte sur du café mis dans un vase de porcelaine ou

. dargent, percé de trés-petits trous. On prend cette

. premiére décoction ; on la chauffe jusqu’a I'ébullition,

{ 0nla repasse de nouveau, et on a un café aussi clair
et aussi bon que possible.

Vai essayé, entre autres, de faire du café dans une
bouilloire & haute pression ; mais j’ai eu pour résul—
tatun café chargé d’extractif et d’amertume, bon tout
auplus & gratter le gosier d'un Cosaque.

EFFETS DU CAFE.

Les docteurs ont émis diverses opinions sur les pro-
Priétés sanitaires du café, et n’ont pas toujours 6té
d'accord entre eux ; nous passerons 4 coté de cetle
mélée, pour ne nous occuper que de la plus impor—
tante, sayoir , de son influence sur les organes de la
Pensée,

11 est hors de doute que lo café porte une grande
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excitation dans les puissances cérébrales : aussi toy
homme qui en boit pour la premiére fois est sir ¢
tre privé d'une partie de son sommeil.

Quelquefois cet effet est adouci ou modifié par I'ha.
bitude; mais il est beaucoup d’individus sur lesque
cette excitation a toujours lien, et qui, par consk
quent, sont obligés de renoncer i I'usage du caft,

Yai dit que cet effet était modifié par 'habitude, ¢
qui ne 'empéche pas d’avoir lieu d'une autre maniér;
car j'ai observé que les personnes que le café n'en-
péche pas de dormir pendant la nuit en ont besoi
pour se tenir éveillées pendant le jour, et ne man-
quent pas de s’endormir pendant la soirée quand ells
n’en ont pas pris aprés leur diner.

Il en est encore beaucoup d’autres qui sont sop-
reuses toute la journée quand elles n’ont pas pris lew
tasse de café dés le matin.

Voltaire et Buffon prenaient beaucoup de calt
peut-8tre devaient-ils & cet usage, le premier, i
clarté admirable qu'on observe dans ses ceuvres, b
second, ’harmonie enthousiastique qu’'on trouve dars
son style. 1l estévident que plusieurs pages des Traili
sur I’homme, sur le chien, le tigre, le lion etle cheval |
ont été écrites dans un ¢tat d’exaltation eérébrale ex
traordinaire. |

L’insomnie causée par le café n’est pas pénible;on
a des perceptions trés-claires, et nulle envie de dor-f
mir : voild tout. On n’est pas agité et malheureu
comme quand Finsomnie provient de toule auit
cause : ce qui n’empdche pas que cette excitation ir
tempestive ne puisse a la longue devenir tres-ni
sible.

Aatrefois, il n’y avait que les personnes au moi
d’un Age mir qui prissent du café; maintenant to0
le monde en prend, et peut-étre est-ce le coup i
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fouct que I'esprit en regoit qui fait marcher la foule
immense qui assiége toutes les ayvenues de 'Olympe
et du temple de Mémoire.

Le cordonni¢r auteur de la tragédie de la Reine de
Palmyre, que tout Paris a entendu lire il y a quelques
années, prenait beaucoup de café : aussi s’est-il éleve
plus haut que le menuisier de Nevers, qui n’était qu’i—
yrogne.

Le café est une liqueur beaucoup plus énergique
quon ne croit communément. Un homme bien con—
stitné peut vivre long-temps en buvant deux bouteil-
Jesde vin chaque jour. Le méme homme ne soutien—
drait pas aussi long-temps une parcille quantité de
cafés il deviendrait imbécile, ou mourrait de con-
somption.

Jai vu & Londres , sur la place de Leicester, un
homme que I'usage immodéré du café avait réduit en
boule (eripple) ; il avait cessé de soufirir, s’était accou-
tumé & cet état, et s’était réduit & cing ou six tasses
par jour.

(est une obligation pour tous les papas et mamans
dumonde d’interdire sévérement le café a leurs en-
fans , §'ils ne veulent pas avoir de petites machines
séches, rabougries et vieilles & vingt ans. Cet avis est
surtout fort & propos pour les Parisiens, dont les en-
[ans n’ont pas toujours autant d’élémens de force et
desanté que s'ils étaient nés dans certains départe-
mens, dans celui de I’Ain, par exemple.

Je suis de ceux qui ont été obligés de renoncer au
café; et je finis cet article en racontant comme quoi
jai été un jour rigoureusement soumis & son pouvoir.

Le duc de Massa, pour lors ministre de la justice,
mavait demandé un travail que je voulais soigner, et
pour lequel il m’avait donné peu de temps; car il le
voulait du jour au lendemain.

SPECIALITES.
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! Je me résignai donc A passer la nuit; e, pour my
J prémunir contre Penvie de dormir, je fortifiai mop | |
f diner de deux grandes tasses de café, ¢galement for | |
i et parfumé. J

Je revins chez moi 4 sept heures pour y recevoir les | |
papiers qui m’avaient6té annoncés ; mais je 0’y trog- |
vai qu'une lettre qui m’apprenait que, par suite dp
je ne sais quelle formalité de bureau , je ne les rece-
vrais que le lendemain.

Ainsi désappointé, dans toute 1a force du terme, jo
retournai dans la maison ot j'avais diné, et 17y fis ung
partie de piquet sans éprouver aucune de ces distrac.
tions auxquelles je suis ordinairement sujet.

J’en fis honneur au café ; mais, tout en recueillant
cet avantage, je n’étais pas sans inquiétude sur la mg-
nic¢re dont je passerais la nuit.

Cependant je me couchai 4 I'heure ordinaire » pen-
sant que, si je n’avais pas un sommeil bien tranquille, |
du moins je dormirais quatre i cinq heures, ce qui
me conduirait tout doucement au lendemain.

Je me trompais : j’avais déja passé deux heures au
lit, que je n’en étais que plus réveillé ; j’étais dans un
état d’agitation mentale trés-vive, et je me figurais
mon cerveau comme un moulin dont les rouages sont
€n mouvement sans avoir quelque chose 4 moudre.

Je sentis qu'il fallait user cotto disposition, sans
quoi le besoin de repos ne viendrait point; et je m'oc-
cupai a mettre en vers un petit conte ‘que j’avais lu
depuis peu dans un livre anglais.

J'en vins assez facilement & bout ; et comme je n'en
dormais ni plus ni moins, j'en entrepris un second,
mais ce fut inutilement. Une douzaine de vers avaient
¢puisé ma verve poétique, et il fallut y renoncer.

Je passai doncla nuit sans dormir, et sans méme
Gtre assoupi un seul instant; je me levai et passai la
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journée dans le méme élat, sans que ni les repas ni
les occupations y apportassent aucun changement.
Enfin, quand je me couchai & mon heure accoutumée,
je caleulai qu’il y avait quarante heures que je n’a-
vais pas fermé les yeux.

eX
DU CHOCOLAT.

ORIGINE DU CHOCOLAT.

¥1.—Ceux qui, les premiers, abordérent en Amé-
rique, y furent poussés par la soif de I'or. A cette
tpoque , on ne connaissait presque de valeurs que
celles qui sortaient des mines : 'agriculture, le com-
merce, étaient dans I'enfance, et I'économie politique
n'était pas encore née. Les Espagnols trouvérent donc
des métaux précieux, découverte & peu prés stérile ,
puisqu’ils se déprécient en se multipliant, et que nous
avons bien des moyens plus actifs pour augmenter la
masse des richesses.

Mais ces contrées, oti un soleil de toutes les cha—
lours fait fermenter des champs d’une extréme fécon-
dit, se sont trouvées propres & la culture du suere et
du café; on y a, en outre, découvert la pomme de
lerre, 'indigo, la vanille, le kina, le cacao, ete. ; et
cesont 1a de véritables trésors.

Si ces découvertes ont eu lieu, malgré les barriéres
qropposait & la curiosité une nation jalouse, on peut
nisonnablement espérer qu'elles seront décuplées
dans les années qui vont suivre, et que les recher—
thes que feront les savans de la vieille Europe dans
fant de pays inexplorés enrichiront les trois régnes
d'ine multitude de substances qui nous donneront
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des sensations nouvelles, comme a fait Ia vanille, g
augmenteront nos ressources alimentaires comme |,
cacao.

On est convenu d'appeler chocolat le mélange i
résulte de 'amande de cacao grillée avee le sucre
la cannelle : telle est la définition classique du chy
colat. Le sucre en fait partie intégrante ; car , ayy
du cacao tout seul, on ne fait que de la pate de cacy
et non du chocolat. Quand au sucre, & la cannelle ¢
au cacao, on jeint arome délicieux de la vanille, o
atteint le nec plus wltra de la perfection a laquell
cette preparation peut étre portée.

C'est a ce petit nombre de substances que le goif
et I'expérience ont réduit les nombreux ingrédien
qu'on avait tenté d’associer au cacao, tels que le po
vre, le piment, I'anis, le gingembre, I'aciole et autres,
dont on a successivement fait 1'essai.

Le cacaoyer est indigéne de I’Amérique méridiu}
nale; on le trouve également dans les iles et sur |t
continent : mais on convient maintenant que les ar-
bres qui donnent le meilleur fruit sont ceux qui crois
sent sur les bords du Maracaibo , dans les vallées d
Caracas et dans la riche province de Sokomusco. L
mande y est plus grosse, le sucre moins acerbe ¢
Parome plus exalté. Depuis que ces pays sont devenus
plus accessibles, la comparaison a pu se faire tous Ji
jours, et les palais exercés ne s’y trompent plus,

Les dames espagnoles du nouveau monde aimeif
le chocolat jusqu’a la fureur, au point que, non con-
tentes d’en prendre plusieurs fois par jour, elles st
font quelquefois apporter & I'église. Cette sensualit
leur a souvent attiré la censure des évéques; mais il
ont fini par fermer les yeux : et le révérend pére Es-i
cobar, dont la métaphysique fut aussi subtile que st
morale était accommodante, déclara fermellcmentqu.:uI
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le chocolat & I’eau ne rompait pas le jetine, étirant
ainsi, en faveur de ses pénitentes, 'ancien adage :
Liguidum non_ frangit jejunium.

Le chocolat fut apporté en Espagne vers le dix—
septiéme siccle, et 'usage en devint promptement po-
pulaire, par le gotit trés-prononcé que marquérent,
pour cette boisson aromatique, les femmes et surtout
les moines. Les mceurs n’ont point changé A cet
égard ; et encore aujourd’hui, dans toute la Péninsule,
on présente du chocolat dans toute les occasions
ol il est de la politesse d’offrir quelques rafraichisse-
mens.

Le chocolat passa les monts avec Anne d'Autri—
che, fille de Philippe IT et épouse de Louis XIIL Les
moines espagnols le firent aussi connaitre par les ca-
deaux qu’ils en firent & leurs confréres de France. Les
divers ambassadeurs d’Espagne contribuérent aussi a
le mettre en vogue; et au commencement de la Ré—
gence , il était plus universellement en usage que le
café, parce qu’alors on le prenait comme un aliment
agréable, tandis que le café ne passait encore que
comme une boisson de luxe et de curiosité.

On sait que Linnée appelle le cacao cacao theo—
broma ( boisson des dieux ). On a cherché une cause
d cette qualification emphatique : les uns P'attribuent
d.ce que ce savant aimait passionnément le chocolat ;
les autres, & I'envie qu'il avait de plaire & son con—
fesseur; d’autres enfin & sa galanterie, en ce que c'est
une reine qui en avait la premiére introduit I'usage.
(Incertum. )
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PROPRIETES DU CHOCOLAT.

Le chocolat a donné lieu & de profondes disserty-
tions, dont le but était d’en déterminer la nature gf
les propriétés, et de le placer dans la catégorie deg
alimens chauds, froids ou tempérés; et il faut avouer
que ces doctes écrits ont peu servi & la manifestation
de la vérité.

Mais, avecle temps etl’expérience, ces deux grands
matires , il est rest¢ pour démontré que le chocolat,
préparé avec soin, est un aliment aussisalutaire qu'a-
gréable; qu'il est nourrissant, de facile digestion;
qu'il n’a pas pour la beauté les inconvéniens qu'on
reproche au café, dont il est au contraire le reméde;
qu’il est frés-convenable aux personnes qui se livrent
a une grande contention d’esprit, aux travaux dely
chaire ou du barreau, et surtout aux voyageurs;
quenfin il convient aux estomacs les plus faibles;
quon en a eu de bons effets dans les maladies chroni-
ques, et qu'il devient la derniére ressource dans les
affections du pylore.

Ces diverses propriétés , le chocolat les doit & cp
que, n'étant, a vrai dire, qu'un eleosaccharum , il est
peu de substances qui contiennent, & volume égal,
plus de particules alimentaires : ce qui fait qu'il s'a-
nimalise presque en entier.

Pendant la guerre, le cacao était rare, et surtout
trés-cher : on s’occupa de le remplacer; mais tous les
efforts furent vains; et un des bienfaits de la paixa
¢té de nous débarrasser de ces divers brouets, quil |
fallait bien gotiter par complaisance , et qui n’étaient
pas plus du chocolat que I'infusion de chicorée n’est
du café moka.

Quelques personnes se plaignent de ne pouvoir
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digérer le chocolat ; d’autres, au contraire, pré-
tendent qu’il ne les nourrit pas assez et qu'il passe
trop vite.

Il'est trés-probable que les premiers ne doivent
s'en prendre qu’a eux-mémes, et que le chocolat dont
ils nsent est de mauvaise qualité ou mal fabriqué ;
car le chocolat bon et bien fait doit passer dans
tout estomac ot il reste un peu de pouvoir digestif.

Quant aux autres, le reméde est facile : il faut qu’ils
renforcent leur déjeuner par le petit pAté, la cote-
lette ou le rognon a la brochette ; qu'ils versent sur
le tout un bon bowl de sokomusco, et qu’ils remer—
cient Dieu de leur avoir donné un estomac d’une ac-
fivité supérieure.

Ceci me donne occasion de consigner ici une
observation sur T'exactitude de laquelle on peut
compter.

(Quand on a bien complétement et copieusement dé-
Jeuné, si on avale sur le tout une ample tasse de bon
chocolat , on aura parfaitement digéré trois heures
aprés, et on dinera quand méme..... Par zdle pourla
science et & force d’éloquence, j'ai fait tenter cette
expérience & bien des dames, qui assuraient qu’el-
les en mourraient ; elles s’en sont toujours trouvées
dmervyeille , et n’ont pas manqué de glorifier le pro-
fesseur. :

Les personnes qui font usage du chocolat sont
celles qui jouissent d’une santé plus constamment
égale et qui sont le moins sujettes 4 une foule de
pelits maux qui nuisent au bonheur de la vie; leur
embonpoint est aussi plus stationnaire : ce sont deux
avantages que chacun peut vérifier dans sa société,
etparmi ceux dont le régime est connu.

(Pest ici le vrai lieu de parler des propriétés du
chocolat & Tambre , propriétés que j’ai vérifiées par
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un grand nombre d’expériences, et dont je suis fier
d’offrir le résultat & mes lecteurs 1.

Or donc, que tout homme qui aura bu quelques
traits de trop 4 la coupe de la volupté; que tout
homme qui aura passé & travailler une portion no-
table du temps qu'on doit employer & dormir; que
tout homme d’esprit qui se sentira femporairement
devenu béte; que tout homme qui trouvera L'air hu-
mide, le temps long et 'atmosphére difficile & porter;
que tout homme qui sera tourmenté¢ d’une idée fixe
qui lui Otera la liberté de penser; que tous ceux-l,
disons-nous , s’administrent un bon demi-litre de
chocolat ambré, 4 raison de soixante A soixante-douze
grains d’ambre par demi-kilogramme, et ils verront
merveilles.

Dans mamaniére particuliére de spécifier les choses,
je nomme le chocolat a I'ambre chocolat des affligés,
parce que, dans chacun des divers états que j’ai di-
signés, on éprouve je ne sais quel sentiment qui
lewr est commun, et qui ressemble & Uaffliction.

DIFFICULTES POUR FAIRE DE BON CHOCOLAT.

On fait, en Espagne, de fort bon chocolat; maison
s'est dégonté d’en faire venir, parce que tous les pre-
parateurs nesont pas également habiles, et que, quand
on l'a regu mauvais, on est bien forcé de le consom-
mer comme il est.

Les chocolats d'Italie conviennent peu aux Fran-
cais : en général, le cacao en est trop roti ; ce qui rend
le chocholat amer et peu nourrissant, parce qu’une
partie de 'amande a passé & I'état de charbon.

Le chocolat étant devenu tout-a-fait usuel en
France, tout lemonde s’est avisé d’en faire ; mais peu

1 Voyez aux VARIETES,
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sont arrivés A la perfection, parce que cette fabrica—
tion est bien loin d’8tre sans difficulté.

D'abord il faut connaitre le bon cacao et vouloir
en faive usage dans toute sa pureté, caril n’est pas
de caisse de premier choix qui n’ait ses infériorités,
ot un intérét mal entendu laisse souvent passer des
amandes avariées, que le désir de bien faire devrait
faire rejeter.

Le rotissage du cacao est encore une opération dé-
licate; elle exige un certain tact presque voisin de
Pinspiration. Il est des ouvriers qui le tiennent de la
pature et qui nese trompent jamais.

11 faut encore un talent particulier pour bien régler
la quantité de sucre qui doit entrer dans la compo-
sition ; elle ne doit point étre invariable et routiniére,
mais se déterminer en raison composée du degré d’a-
rome de Pamande et de celui de torréfaction auquel
on s’est arréte.

La trituration etle mélange ne demandent pas moins
de soins, en ce que c’est de leur perfection absolue
que dépend en partie le plus ou moins de digestibi-
lité du chocolat.

D’autres considérations doivent présider au choix
et ala dose des aromates, quine doit pas étrelaméme
pour les chocolats destinés & étre pris comme ali-
mens et pour ceux qui sont destinés d étre mangés
comme friandise. Elle doit varier aussi suivant que
lamasse doit ou ne doit pas recevoir de la vanille; de
sorte que , pour faire du chocolat exquis, il fautré-
soudre une quantit¢ d’équations trés-subtiles, dont
nous profitons sans nous douter qu’elles ont eu lieu.

Depuis quelque temps, on a employé les machines
pour la fabrication du chocolat; nous ne pensons pas
que cette méthode ajoute rien a sa perfection ; mais
elle diminue de beaucoup la main-d’ceuvre : et ceux
12,
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qui ont adopté cette méthode pourraient donner |,
marchandise & meilleur marché. Cependant ils vep.
dent ordinairement plus cher : ce qui nous apprend
trop que le véritable esprit commercial n’est point
encore naturalisé en France ; car, en bonne justice, I
facilité procurée par les machines doit profiter éga-
lement au marchand et au consommateur.

Amateur de chocolat, nous avons & peu prés par-
couru I'échelle des préparateurs, et nous nous son.
mes fixé 4 M. Debauve, rue des Saint-Péres, n° 26,
chocolatier du roi, en nous réjouissant de ce que le
rayon solaire est tombé sur le plus digne.

IIn’y a pas 4 s’en étonner : M. Debauve, pharma-
cien trés-distingué , apporte , dans la fabrication du
chocolat, des lumiéres qu’il “avait acquises pour en
faire usage dans une sphére plus étendue.

Ceux qui n’ont pas manipulé ne se doutent pas des
difficultés qu’on éprouve pour parvenir & la perfec-
tion, en quelque matidre que ce soit, nide ce qu'il
faut d’attention, de tact et d’expérience pour nous
presenter un chocolat qui soit sueré sans étre fade,
ferme sans étre acerbe, aromatique sans étre malsain,
etlié sans étre féculent.

Tels sont les chocolats de M. Debauye : ils doivent
leur suprématie & un bon choix de matériaux, & une
volonté ferme que rien d’inférieur ne sorte de sa ma-
nufacture, et au coup d’eil du maitre qui embrasse
tous les détails de la fabrication.

En suivant les lumiéres d’'une saine doctrine,,
M. Debauve a cherché, en outre, A offrir A ses nom-
breux cliens des médicamens agréables contre quel-
ques tendances maladives.

Ainsi, aux personnes qui manquent d’embonpoint
il offre le chocolat analeptique au salep; a celles qui
ont les nerfs délicats, le chocolat antispasmodique 4 la
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fleur d'orange ; aux tempéramens susceptibles d’irri-
fation, le chocolat au lait d’amandes : & quoi il ajou-
tera sans doute le chocolat des affligés , ambré et dosé
secunduvim artem.

Mais son principal mérite est surtout de nous of—
frir, & un prix modéré, un excellent chocolat usuel ,
oit nous trouvons le matin un déjeuner suffisant ; qui
nous délecte , & diner , dans les crémes , et nous ré-
jouit encore, sur la fin de la soirée, dans les glaces,
les eroquettes et autres friandises de salon, sans
compter la distraction agréable des pastilles et dia-
blotins, avec ou sans devises.

Nous ne connaissons M. Debauve que par ses pré-
parations, nous ne I'avons jamais vu; mais nous savons
quil contribue puissamment & affranchir 1a France du
tribut qu’elle payait autrefois 4 I'Espagne, en ce qu’il
fournit & Paris et aux provinces un chocolat dont Ia
réputation croft sans cesse. Nous savons encore qu’il
regoit journellement de nouvelles commandes de 1'6-
ranger : ¢’est donc sous se rapport, et comme mem-
bre fondateur de la Société d’encouragement pour
lindustrie nationale, que nous lui accordons ici un
sufirage etune mention dont on verra bien que nous
lesommes pas prodigue.

MANIERE OFFICIELLE DE PREPARER LE CHOCOLAT,

Les Américains préparent leur pate de cacao sans
sicre. Lorsqu'ils veulent prendre du chocolat, ils
font apporter de I'cau bouillante; chacun ripe dans
s lasse la quantité qu'il veut de cacao, verse 'eau
chaude dessus, et ajoute le sucre et les aromates
tomme il juge convenable. -

Cetteméthode ne convient ni & nos meeurs ni & nos
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golts, et nous voulons que le chocolat nous arrive
tout préparé.

En cet état, la chimie transcendante nous a appris

qu'il ne faut nile ricler au couteau ni le broyer au |

pilon, parce que la collision séche qui a lieu dans les
deux cas amidonise quelques portions de sucre, ef
rend cette boisson plus fade.

Ainsi, pour faire du chocolat, c¢’est-a-dire pour e
rendre propre a la consommation immediate, on en
prend enyiron une once etdemie pour une tasse, quon
fait dissoudre doucement dans I'eau, & mesure qu’clle
s’échauffe, en la remuant avec une spatule de bois;
on la fait bouillir pendant un quart d’heure , pour
que’ la solution prenne consistance, et on sert chau-
dement.

« Monsieur, me disait, il y a plus de cinquante ans,
» Mme d’Arestrel, supérieure du couvent dela Visila-
» tion & Belley, quand vous voudrez prendre du bon
» chocolat, faites-le faire, dés la veille, dans une ca-

» fetiére de faience, et laissez—le 1a. Le repos dela |

» nuit le concentre et lui donne un velouté qui le rend
» bien meilleur. Le bon Dieu ne peut pas s’offenstr
» de ce petit raffinement; car il est lui-méme tout
» excellence. »

MEDITATION VIIL

THEORIE DE LA FRITURE L.

8. — (Vétait un beau jour du mois de mai; le so- |
leil versait ses rayons les plus doux sur les toits en- |

1 Ce mot friture s'applique également & 1'action de frire, 2
moyen employé pour frire et a la chose frite.
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