226 MEDITATION XVIII.

L'homme qui se repose éprouve un bien-étre aussi
général qu'indéfinissable; il sent ses bras retomber
par leur propre poids, ses fibres se distendre, sop
cerveau se rafraichir ; ses sens sont calmes » SB8 sen-
sations obtuses; ilne désire rien, il ne r(sﬂéchitplus;
un voile de gaze s’¢tend sur ses yeux. Encore quel-
ques instans, et il dormira.

MEDITATION X VIIL

Bhoe Somuneil.

85. — Quoiqu’il y ait quelques hommes tellement
organisés qu’on peut presque dire qu’ils ne dorment
pas, cependant il est de vérité générale que le besoin
de dormir est aussi impérieux que la faim et la soif.
Les sentinelles avancées & 'armée s'endorment sou-
vent, tout en se jetant du tabac dans les yeux ; et Pi-
chegru, traqué par la police de Bonaparte, paya
30,000 francs une nuit de sommeil, pendant laquelle
il fut vendu et livré.

DEFINITION.

86. — Le sommeil est cet état d’engourdissement
dans lequel 'homme, séparé des objets extérieurs par
Pinactivité forcée des sens, ne vit plus que de la vie
mécanique.

Le sommeil, comme la nuit, est précédé et suivi
de deux crépuscules, dont le premier conduit i Uiner-
tie absolue, et le second raméne 4 la vie active.

Tachons d’examiner ces divers phénoménes.
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Au moment ott le sommeil commence, les organes
Jes sens tombent peu A peu dans I'inaction : le goft
Tabord , la vue et I'odorat ensuite; 'ouie veille en—
core, et le toucher toujours; car il est 14 pour nous
avertir par la douleur des dangers que le corps peut
courir.

Le sommeil est toujours précédé d’une sensation
plus ou moins voluptueuse : le corps y tombe avec
plaisir par la certitude d’une prompte restauration,
ot Pame s’y abandonne avec confiance, dans T'espoir
que ses moyens d'activité y seront retrempes.

(est faute d’avoir bien apprécié cette sensation,
cependant si positive, que des savans du premier or-
dre ont comparé le sommeil & la mort, alaquelle tous
los btres vivans résistent de toutes leurs forces, et qui
estmarquée par des symptomes si particuliers et qui
font horreur méme aux animaux.

Comme tous les plaisirs, le sommeil devient une
passion, car on a va des personnes dormir les trois
quarts de leur vie ; et , comme toutes les passions, il
ne produit alors que des effets funestes, savoir : la
parosse, lindolence, 'affaiblissement, la stupidité et
Ja mort. f

I’école de Salerne n’accordait que sept heures de
sommeil, sans distinction d’dge ou de sexe. Cette doc-
frine est trop sévére; il faut accorder quelque chose
aux enfans par besoin , et aux femmes par complai-
sance; mais on peut regarder comme certain que
toutes les fois qu’on passe plus de dix heures au lit, il
y a excés.

Dans les premiers momens du sommeil crépuscu—
laire, I2 volonté dure encore: on pourrait se réyeil-
ler, 'eeil n’a pas perdu touté sa puissance. Non om-
nibus dormio , disait Mécénes; et dans cet état plus
d’un mari a acquis de ficheuses certitudes. Quelques




MEDITATION XIX.

idées naissent encore, mais elles sont incohérentes ;
on a des lueurs douteuses; on croit voir voltiger des
objets mal terminés. Cet état dure peu; bientdt toyt
disparait, tout ébranlement cesse, et on tombe d
le sommeil absolu.

Que fait 'ame pendant ce temps? elle vit en efjo-
méme; elle est comme le pilote pendant le calme,
comme un miroir pendant la nuit, comme un luth
dont personne ne touche; elle attend de nouvelles
excitations.

Cependant quelques psychologues , et entre autres
M.le comte de Redern, prétendent que 'ame ne cesse
jamais d’agir; et ce dernier en donne pour preuve
que tout homme que I'on arrache i son premier som-
meil éprouve la sensation de celuiqu’on trouble dans
une opération a laquelle il serait sérieusement oc-
cupe.

Cette observation n’est pas sans fondement, et
mérite d'étre attentivement vérifide.

Au surplus, cet état d’anéantissement absolu est
de peu de durée (il ne passe presque jamais cing ou
six heures); peu 4 peu les pertes se réparent; un
sentiment obscur d’existence commence 3 renaitre,
et le dormeur passe dans I'empire des songes.

ans

MEDITATION XIX.

Hes Réves.

Les réves sont des impressions unilatérales qlii
arrivent & I'ame sans le secours des objets extérieurs.
+ Ces phénomenes » Si communs et en méme temps




	Seite 226
	Seite 227
	Seite 228

