MEDITATION XIX.

idées naissent encore, mais elles sont incohérentes ;
on a des lueurs douteuses; on croit voir voltiger des
objets mal terminés. Cet état dure peu; bientdt toyt
disparait, tout ébranlement cesse, et on tombe d
le sommeil absolu.

Que fait 'ame pendant ce temps? elle vit en efjo-
méme; elle est comme le pilote pendant le calme,
comme un miroir pendant la nuit, comme un luth
dont personne ne touche; elle attend de nouvelles
excitations.

Cependant quelques psychologues , et entre autres
M.le comte de Redern, prétendent que 'ame ne cesse
jamais d’agir; et ce dernier en donne pour preuve
que tout homme que I'on arrache i son premier som-
meil éprouve la sensation de celuiqu’on trouble dans
une opération a laquelle il serait sérieusement oc-
cupe.

Cette observation n’est pas sans fondement, et
mérite d'étre attentivement vérifide.

Au surplus, cet état d’anéantissement absolu est
de peu de durée (il ne passe presque jamais cing ou
six heures); peu 4 peu les pertes se réparent; un
sentiment obscur d’existence commence 3 renaitre,
et le dormeur passe dans I'empire des songes.
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MEDITATION XIX.

Hes Réves.

Les réves sont des impressions unilatérales qlii
arrivent & I'ame sans le secours des objets extérieurs.
+ Ces phénomenes » Si communs et en méme temps
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si extraordinaires, sont cependant encore peu con—
nus.

La faute en est aux savans, qui ne nous ont point
encore laissé un corps d’observationssuffisant. Ce se-
cours indispensable viendra avec le temps, et la dou-
ble nature de 'homme en sera mieux eonnue.

Dans I'état actuel de la science, il doit rester pour
convenu qu'il existe un fluide aussi subtil que puis—
sant, qui transmet au cerveau les impressions regues
par les sens, el que c’est par I'excitation que causent
ces impressions que naissent les idées.

Le sommeil absolu est da a la déperdition et a I'i-
nertie de ce fluide.

Il faut croire que les travaux de la digestion et de
Iassimilation, qui sont loin de s’arréter pendant le
sommeil , réparent cette perte, de sotte qu’il est un
temps ou lindividu, ayant déji tout ce qu’il faut pour
agir, n’est point encore excit¢ par les objets exté—
rieurs.

Alors le fluide nerveux , mobile par sa nature, se
porte au cerveau parles conduits nerveux ; il s’'insinue
dans les mémes endroits et dans les mémes traces ,
puisqu’il arrive par la méme voie; il doit donc pro-
duire les mémes effets, mais cependant avec moins
d’intensité.

La raison de cette différence me parut facile & sai—
sir. Quand ’homme éveillé est impressionné par un
objet extérieur, la sensation est précise, soudaine ct
nécessaire ; 'organe tout entier est en mouvement.
Quand, au contraire, la méme impression lui est trans-
mise pendant son sommeil, iln'ya que la partic pos-
térieure des nerfs qui soit en mouvement ; la sensa—
tion doit nécessairement étre moins vive et moins
positive; et , pour étre plus facilement entendu,
nous disons que chez I'homme éveillé il y a percus—
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230 MEDITATION XIX.

sion de tout 'organe, et chez 'homme dormant il n’y
a qu'ébranlement de la partie qui avoisine le cer-
veau.

Cependant on sait que dans les réves voluptueux la
nature atteint son but & peu prés comme dans la
veille; mais cette différence nait deladifférence méme
des organes ; car le génésique n'a besoin que d’une
excitation quelle qu’elle soit, et chaque sexe porte
avec soi tout le matériel nécessaire pour la consom-
mation de I'acte auguel la nature I'a destiné.

RECHERCHE A FAIRE.

87. — Quand le fluide nerveux est ainsi porté an
cerveau, il y afflue toujours par les couloirs destinés
a l'exercice de quelqu'un de nos sens; et voild pour-
quoi il y réveille certainessensations ou séries d’idées
préférablement a d’autres. Ainsi, on croit voir quand
c'est le nerf optique qui est ¢branlé, entendre quand
ce sont les nerfs auditifs, ete.; et remarquons ici
comme singularité qu’il est au moins trés-rare que les
sensations qu'on éprouve en révant se rapportent au
gott et a 'odorat : quand on réve d'un parterre ou
d’une prairie, on voit des fleurs sans en senlir le par-
fum; si I'on croit assister & un repas, on en voit les
mets sans en savourer le gott.

Ce serait un travail digne des plus savans que de
rechercher pourquoi deux de nos sens n'impression-
nent point I'ame pendant le sommeil , tandis que les

quatre autres jouissent de presque toute leur puis—

sance. Je ne connais aucun psychologue qui s’en soit
occupé.

Remarquons aussi que plus les affections que nous
éprouvons en dormant sont intérieures, plusellesont
de force. Ainsi, les idées les plus sensuelles ne sont
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rien auprés des angoisses qu'on ressent si on réye
qu'on a perdu un enfant chéri, ou qu'onva étre pendu.
On peut se réveiller en pareil cas tout lrempé de sueur
ou tout mouill¢ de larmes.

NATURE DES SONGES.

88. — Quelle que soit la bizarrerie des idées qui
quelquefois nous agitent en dormant, cependant, en
y regardant d’un peu prés, on verra que ce ne sont
que des souvenirs ou des combinaisons de souvenirs.
Je suis tenté de dire que les songes ne sont que la
mémoire des sens.

Leur étrangeté ne consiste donc qu’en ce que 'as-
sociation de ces idées est insolite, parce qu'elle s’est
affranchie des lois de la chronologie, des convenan-
ces et du temps; de sorte que, en derniére analyse,
personne n’a jamais révé  ce qui lui était auparavant
tout-a-fait inconnu.

On ne s’étonnera pas de la singularité de nos réves
sil'on réfléehit que, pour homme éveillé, quatre puis-
sances se surveillent et se rectifient réciproquement ;
savoir : la vue, I'ouie, le toucher et la mémoire; an
lieu que, chez celui qui dort, chaque sens est aban—
donné i ses seules ressources.

Je serais tenté de comparer ces deux états du cer-
veau i un piano prés duquel serait assis un musicien
qui, jetant par distraction les doigts sur les touches,
y formerait par réminiscence quelque mélodie, et
qui pourrait y ajouter une harmonie edmpléte s'il
usait de tous ses moyens. Cette comparaison pour—
rait se pousser beaucoup plus loin, en ajoutant que
la réflexion est aux idées ce que I'harmonie est aux
sons, et certaines idées en contiennent d’autres, tout
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comme un son principal en contient aussi d’autres
qui lui sont secondaires, ete., etc.

SYSTEME DU DOCTEUR GALL.

89. — En me laissant doucement conduire par un
sujet qui n’est pas sans charmes, me voild parvenu
aux confins du systéme du docteur Gall, qui enseigne
et soutient la multiformité des organes du cerveau.

Je ne dois done pas aller plus loin, ni franchir les
limites que je me suis fixées; cependant, par amour
pour la science, a laquelle on peut bien voir que je
ne suis pas étranger, je ne puis m'empécher de con-
signer ici deux observations que jai faites avec soin,
el sur lesquelles on peut d’autant mieux compter que,
parmi ceux qui me liront, il existe plusieurs person-
nes qui pourraient en attester la vérité.

PREMIERE OBSERVATION.

Vers 1790, il existait, dans un village appelé Ge-
vrin, arrondissement de Belley, un commercant ex—
trémement rusé ; il s'appelait Landot, et s’était ar-
rondi une assez jolie fortune.

1l fut tout-d-coup frappé d’un tel coup de paraly-
sie, qu'on le crut mort. La Faculté vint & son secours,
et il s’en tira, mais non sans perfe, car il laissa der-
riére lui & peu pres toutes les facultés intellectuelles,
et surtout la mémoire. Cependant comme il se trai-
nait encore, tant bien que mal, et qu’il avait repris
Pappétit, il avait conservé I'administration de ses
biens.

Quand on le vit dans cet état, ceux qui avaient
eu des affaires avec lui crurent que le temps était venu
de prendre leur revanche; et, sous prétexte de venit
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lui tenir compagnie, on venait de toutes parts lui pro-
poser des marchés, des achats, des ventes, des échan-
ges, et autres de celte espéce qui avaient été jusque-
]a 'objet de son commerce habituel . Mais les assail-
lans se trouvérent bien surpris, et sentirent bientot
qu'il fallait décompter.

Le madré vieillard n’avait rien perdu de ses puis—
sances commerciales, et le méme homme qui quel-
quefois ne connaissait pas ses domestiques et oubliait
jusqu’a son nom ¢était toujours au courant du prix
de toutes les denrées, ainsi que de la valeur de tout
arpent de prés, de vignes ou de bois & trois lieues a
la ronde.

Sous ces divers rapports, son jugement était resté
intact; et comme on s’en défiait moins, la plupart de
ceux qui tdtérent le marchand invalide furent pris
aux pieges qu'eux-mémes avaient préparés pour lui.

DEUXIEME OBSERVATION.

Il existait & Belley un M. Chirol , qui avait servi
long-temps dans les gardes-du-corps, tant sous
Louis XV que sous Louis XVI.

Son intelligence était tout juste & la hauteur du ser-
yice qu’il avait eu A faire toute sa vie; mais il avait
au supréme degré V'esprit des jeux, de sorte que, non
seulement il jouait bien tous les jeux anciens, tels
que 'hombre, le piquet, le whisk , mais encore que,
gquand la mode en introduisait un nouveau, dés la
troisiéme partie, il en connaissait toutes les finesses.

Or ce M. Chirol fut aussi frappé de paralysie, et
le coup fut tel qu’il tomba dans un état d’insensibi-
lité presque absolue. Deux choses cependant furent
épargnées , les facultés digestives et la faculté de
jouer.
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Il venait tous les jours dans la maison o depuis
plus de vingt ans il avait coutume de faire sa partie,
s’'asseyait en un coin, et y demeurait immobile et som-
nolent, sans s’occuper en rien de ce qui se passait au-
tour de lui.

Le moment d’arranger les parties étant venu, on
lui proposait d’y prendre part; il acceptait toujours,
se trainait vers la table, et, 13, on pouvait se con-
vaincre que la maladie qui avait paralysé la plus
grande partie de ses facultés ne lui avait pas fait per-
dre un point de son jeu. Peu de temps avant sa mort,
M. Chirol donna une preuve authentique de I'inté-
grité de son existence comme joueur.

Il nous survint a Belley un banquier de Paris qui
s'appelait, je crois, M. Delins. 11 était porteur de let-
tres de recommandation ; il était étranger, il était Pa-
risien : ¢’était plus qu’il n’en fallait dans une petite
ville pour qu'on s’empressit A faire tout ce qui pou-
vait lui étre agréable.

M. Delins était gourmand et joueur. Sous le pre-
mier rapport, on lui donna suffisamment d’occupa-
tion en le tenant chaque jour cing ou six heures a
table ; sous le second rapport, il était plus difficile a
amuser : il avait un grand amour pour le piquet, et
parlait de jouer A six francs la fiche, ce qui excédait
de beaucoup le taux de notre jeu le plus cher.

Pour surmonter cet obstacle, on fit une société oft
chacun prit ou ne prit pas intérét, suivant la nature
de ses pressentimens : les uns disant que les Parisiens
en savent bien plus long que les provinciaux ; d’au—
tres soutenant, au contraire, que tous les habitans de
cette grande ville ont toujours, dans leur individu,
quelques atomes de badauderie. Quoi qu’il en soit,
la société se forma; et & qui confia-t-on le soin de
défendre la masse commune ?..... & M. Chirol.

MEDITATION XIX.
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Quand le banguier parisien vit arriver cette grande
figure, pile, bléme, marchant de ¢dté, qui vint s’as—
seoir en face de lui, il crut d’abord que c’était une
plaisanterie ; mais quand il vit le spectre prendre les
cartes et les battre en professeur, il commenga a
croire que cet adversaire avait, autrefois, pu étre di-
gne de lui.

1l ne fut pas long-temps A se convaincre que cette
faculté durait encore ; car, non seulement & cette par-
{ie, mais encore & un grand nombre d’autres qui se
suceédérent, M. Delins fut battu, opprimé, plumé,
tellement qu’a son départ il eut & nous compter plus
de six cents francs, qui furent soigneusement parta—
gbs entre les associés.

Avant de partir, M. Delins vint nous remercier du
bon accueil qu’il avait recu de nous ; cependant il se
vécriait sur Vétat caduc de Padversaire que nous lui
avions opposé, et nous assurait qu'il ne pourrait ja-
mais se consoler d’avoir lutté avec tant de désavan-
fage contre un mort.

RESULTAT.

La conséquence de ces deux observations est facile
3 déduire : il me semble évident que le coup qui,
dans ces deux cas, avait bouleversé le cervean, avait
respecté la portion de cet organe qui avait si long—
temps ¢t¢. employée aux combinaisons du commerce
et du jeu; et sans doute cette portion d’organe n’'a-
vait résisté que parce qu'un exercice continuel lui
avait donné plus de vigueur, ou encore parce (que les
mémes impressions, si long-temps répétées, y avaient
laiss¢ des traces plus profondes.




MEDITATION XIX.

INFLUENCE DE L’AGE.

90. — L'dge aune influence marquée sur la nature
des songes.

Dans I'enfance, on réve jeux, jardins, fleurs, ver-
dure et autres objets rians; plus tard , plaisirs ,
amours, combats, mariages ; plus tard, établissemens,
voyages, faveurs du prince ou de ses représentans ;
plus tard enfin, affaires, embarras, trésors » Pplaisirg
d’autrefois et amis morts depuis long-temps.

PHENOMENES DES SONGES.

91.— Certains phénoménes peu communs accom-
pagnent quelquefois le sommeil et les réves : leur exa-
men peut servir aux progrés de I'anthroponomie; et
c’est par cette raison que je consigne ici trois obser—
vations prises parmi plusieurs que, pendant le cours
d’une assez longue vie, j'ai eu occasion de faire sur
moi-méme dans le silence de la nuit.

PREMIERE OBSERVATION.

Je révai une nuit que javais trouvé le secret de
m’affranchir des lois de la pesanteur, de maniére que,
mon corps étant devenu indifférent & monter ou des—
cendre, je pouvais faire 'un ou l'autre avec une fa~
cilité égale et d’aprés ma volonté.

Cet état me paraissait délicieux; et peut-étre hien
des personnes ont révé quelque chose de pareil : mais,
ce qui devient plus spécial, ¢’est que je me souviens
que je m'expliquais & moi-méme trés-clairement (ce
me semble du moins) les moyens qui m’avaient con-
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duit & ce résultat, et que ces moyens me paraissaient
tellement simples que je m’étonnais qu’ils n’eussent pas
16 trouvés plus tot. -

En m'éveillant, cette partie explicative m’échappa
tont-a-fait, mais la conclusion m’est restée ; et , de—
puis ce temps, il m’est impossible de ne pas étre per-
suadé que, tot ou tard, un génie plus éclairé fera
celte découverte , et, a tont hasard, je prends date.

DEUXIEME OBSERVATION.

92.—1l n'y a que peu de mois que j'éprouvai, en
dormant, une sensation de plaisir tout-a-fait extraor—
dinaire. Elle consistait en une espéce de frémisse—
ment délicieux de toutes les particules qui composent
mon étre. C'était une espece de fourmillement plein
de charmes qui, partant de I'épiderme depuis les
pieds jusqu’a la téte, m’agitait jusque dansla moelle
des 0s. 11 me semblait voir une flamme violette qui se
jouait autour de mon front.

Lambere flamma comes, el circum tempora pasci.

Yestime que cet état, que je sentis bien physique-
ment, dura au moins trente secondes, et je me ré-
veillai rempli d’un étonnement qui n'était pas sans
quelque mélange de frayeur.

De cette sensation, qui est encore trés—présente &
mon souvenir, et de quelques observations qui ont
été faites sur les extatiques et sur les nerveux, jai tiré
Ja conséquence que les limites du plaisir ne sont en-
core ni connues ni posées, et qu'on ne sait pas jus-
qu'a quel point notre corps peut &tre béatific. J'ai
espéré que dans quelques siécles la physiologie a ve-
nir s'emparera de ces sensations extraordinaires, les
procurera & volonté comme on provoque le sommeil
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par opium, et que nos arriére-neveux auront par I3
des compensations pour les douleurs atroces aux-—
quelles nous sommes quelquefois soumis.

La proposition que je viens d’énoncer a quelque
appui dans I'analogie ; car j'ai déjA remarqué que lo
pouvoir de I'harmonie, qui procure des jouissances
si vives, si pures et si avidement recherchées, était
totalement inconnu aux Romains : ¢’est une décoy
verte qui n’a pas plus de cing cents ans d’antiquité,

TROISIEME OBSERVATION.

93. — En I'an vin (1800), m’étant couché sans au.
cun antécédent remarquable, je me réveillai vers une
heure du matin, temps ordinaire de mon premier
sommeil ; je me trouvai dans un état d’excitation cé-
rébrale tout-a-fait extraordinaire ; mes conceptions
¢taient vives, mes pensées profondes ; 1a sphére de mon
intelligence me paraissait agrandie. ¥étais levé sur
mon séant, et mes yeux étaient affectés de la sensation
d’une lumiére pdle, vaporeuse, indéterminée, et qui ne
servait en aucune maniére & faire distinguer les objets,

A ne consulter que la foule d’idées qui se succédi-
rent rapidement, j’aurais pu croire que cette situation
dura plusieurs heures ; mais, d’aprés ma pendule, je
suis certain qu’elle ne dura qu'un peu plus d’une demi-
heure. J'en fus tiré par un incident extérieur et indé-
pendant de ma volonté; je fus rappelé aux choses de
la terre.

A Tinstant la sensation lumineuse disparut, je me
sentis dechoir ; les limites de mon intelligence se rap-
prochérent; en un mot, je redevins ce que jétais la
veille. Mais comme j’étais bien éveillé, ma mémoire,
quoique avec des couleurs ternes, a retenu une partie
des idées qui traversérent mon esprit.
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Les premicres curent le temps pour objet. Il me
semblait que le pass¢, le présent et I'avenir étaient de
méme nature et ne faisaient qu’'un-point, de sorte
qu’il devait étre aussi facile de prévoir I'avenir que de
so souvenir du passe. Voila tout ce qui m’est resté de
celte premir‘:re intuition, qui fut en partie effacée par
celles qui suivirent.

Mon attention se porta ensuite sur les sens; je les
classai par ordre de perfection, et étant venu a penser
que nous devions en avoir autant a P'intérieur qu'a
Jextérieur, je m'occupai & en faire la recherche.

Jen avais déji trouvé frois, et presque guatre 2
quand je retombai sur la terre. Les voici:

1° La compassion, qui est unesensation précordiale
qu'on éprouve quand on voit soufirir son semblable.

90 La prédilection, qui est un sentiment de préfé-
rence, non seulement pour un objet, mais pour tout
ce qui tient & cet objet, ou en rappelle le souvenir.

30 La sympathie, quiest au ssi un sentiment de pré-
fsrence qui entraine deux objets I'un vers 'autre.

On pourrait croire, au premier aspect, que ces deux
sentimens ne sont qu'une seule et méme chose ; mais
ce qui empéche de les confondre, ¢'estque la prédi—
lection nest pas toujours réciproque, et que la sym-
pathie 1'est nécessairement.

Enfin, en m’occupant de la compassion, je fus con-
duit 4 une induction que je crus trés-juste, et que je
paurais pas apergue en un autre moment , savoir :
que c'est de la compassion que dérive ce beau théo-
réme, base premiére de toutes les législations :

NE FAIS PAS AUX AULRES CE QUE TU NE VOUDRAIS PAS
qu'oN TE FiT. -
Do as you will done by.

Alteri ne facias quod tibi fieri non vis.




240 MEDITATION XIX.

Telle est, au surplus, l'idée qui m’est resté
ot j'étais et de ce que j'éprouvai dans cette
que je donnerais volontiers, il é
lemps qui me reste & vivre
tence pareille.

Les gens de lettres me comprendront bien plus faci-
lement que les autres; car il en est peu a qui il ne spjf
arrive,"a un degré sans doute trés-inférieur, quelque
chose de semblable.

On est, dans son lit, couché bien chaudement, dang
une position horizontale, et la téte bien couverte ; op
pense a I'ouvrage qu'on a sur e métier ; 1'imagina-
tion s’échauffe, les idées abondent, les expressions
les suivent; et comme il faut se lever pour écrire, op
s’habille, on quitte son honnet de nuit, et on se met
a son bureau.

Mais voild que tout-d—~coup on ne se retrouve plus
le méme ; 'imagination s’est refroidie, le fil des idées
est rompu, les expressions manquent; on est obligg
de chercher avec peine ce qu’on avait si facilement
trouvé, et fort souvent on est contraint d’ajourner lo
travail & un jour plus heureux.

Tout cela s’explique facilement par T'effet que doit
produire sur le cerveau le changement de position ol
de température : on retrouve encore ici Pinfluence du
physique sur le moral.

En creusant cette observation, jaié
loin peut-8tre; mais enfin Jai été conduit A penser
que P'exaltation des Orientaux était due en partie a ce
que, étant de la religion de Mahomet, ils ont toujours
la téte chaudement couverte » el que c’est pour obte-
nir leffet contraire que tous les législateurs des moines
leur ont imposé I'obligation d’avoir cette partie du
corps découverte et rasée.

e del’état
occasion,
tait possible, tout |
pour un mois d’une exis.

té conduit trop
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