Aexamen Qeic v
fitrbern,

Want ein Frats jhr Monatseic nicherechs hat.

N2 30 jhr dieerffevier oder fechs Tag/alle
Morgennichtern/ ein Weinfiipplinvon Nals
uaficr / vrndvier {Offelvoll Erdbecrafer/mig
einem Eyerdotter gemacht | dag fic ¢s aufering
a2 de/onddrey Semddaraufffafic.

Daf einer Frawen by Jeit vedht fomme.

Nim Peterlingfamen vud Wachholderbeer : Stofi ¢s dburch
eittander/das foll fieSRorgends nieheern in ciner Dribe oderin
Weinn evnnenen,

Doer.

Sendein Sehyiffel voll TRachholderbeer in eitier maf guten
Lcing/ als lang man Haberfern feude: Darvon follficallesag
einamal oder jroey trincken,

PWanncine: Frawenjhr Keancheir nidicredse
il tiim.

NimPBackhholderbeer einSHand voll/ Denedictenwurg i, Lo
Sl'ulmrtj.qmnth'm&ﬁ[';igou; firj Lfenning: Lafineiner Maf
Weins den Patben Theteynficden : Das vbrige Eheilinvice
Lrincklin/grbs jbr sween INorgen/if, Stund vor Efienswarm)
ond sveen Abend lang nachdem Nacteffen/ dag fienichts weitee
varatff effeoder erinefe,

Cin gue betwehre Trancf o vine erincen foll Sten Tag suvor/
ehe fiejbus 2eit betompe.

i Nufeatblitcin Haid Lot/ Rotbuckeni. Hand voll: Lafin
ciner Augfpuraer maf guten aféen Weins j.halben Simger einfies
v/ gibs fr itj. L ag suuor/ chedisseit Foifie/alle morgen niichtern

a ij warm




2 Sramwen Seitu flirdertr.

warm §u trinefen) vnd (as fic if. Stund darvaufffaffe. KRdme ein
Sehweifdarauff/ ds Edndienicht frhaden.. D mag man tfiun
cinmalvier « der filuff allweg suver/wicobfichet.

Etlichenemen molzeietige Holderbecer [ vnnd Rofmarinfraut
jedesj. Hand voll | Bibenellivurs cin halb quimel. ond lafjensalfo
ficden/wicjent gemeide. Drauchen e auch alfo,

Ober.

Nimrote Jifererbiebriie rij. Lot | Saffran iif. Serfientdmer
fcher/vermifchs | gibsjbronj: tag/ ehedie Seit fosfien foll /ctlich
morgen nichter nach cinanbder.. !

Doer.

@16 it alfo vitj. Lot Dibenelmaffer imit sroey Serfienfornes

fehwer Saffran/auch nichiern warnt..

Cin gut Puluer/roann ein SJunafraw ober Frar
nidytredst flu .

Fim Lorbeer cinBalb Lot/ SNufeatbliit f. quinel. vnd ein menig
Smber:Piiluerecsalles durch cinander. Lon difem Lulucr nim
alle mal/fo viel du stwifchen iif.Finger faffen magfi: Lhuesinein
2rilin/ond jf allemorgen/fo bald du aufffichefi/dafi du allemal
§. Stund nitchtern darauff bleibefi, D3 brauch alle mal diedrey
erfie morgennach einander, .

Ober.

@b br morgends niicheern alle Tag v. Bldilin von Vadh:-
bungen | alforche mic Salg ju: effen. Dannes der befien Arsneys
encinein dicfem Fallaff..

Doer,

@16 Hr der Blittervon Ringelblumentraus gleicher weif sus
effen | legs anch in LWein [ vd (as fiedaruon morgends niicl tern
emwannen runck thun.

/ Socin Framw 1hr TLrancFheienidie reche ac.

4’-{ Mach FJudertitchlin von Fleinen T ofey vrnd Yfpen, Dber,
Nim NfpenondBoley/eins fo viel als dif andern) hacks vrd vers
mifehs it iif. Lot Rofengueter; Oavon foll fic mergiteij.fivnd

PoE.



Sratven Seit su flsdertr. 3
wor der SNatseit einer Welfchen Nupgrosefion | defigleichen A
Beuds cin Stund nach dem Efjen;. Oy foll man vitj. Tagnach
einander thun.Sie foll auffder rechten Handt beym Fleinen Fins
gerronnd auffoembineten Fuf die Rofenader fafjen dffnen / onnd:
arm filnfften Tag hernach nemen flein Volen/ C amillen] Xotbus
cken/rote Weiden vand Sals | jides cin Hande voll ) Dappein/
Wioleraut) grof Neffein | jedes anderthalb Hiinde voll s Das
thut man alles inein £afen  onnd jeuds mit Waffer fo lang als
Barte Eper / ondmacht cin Scheifbad darmit. ‘LBor dem i
filen ein BalbeStundy foll fie eins halben GSitlding fehrer Thes
riac | inBeleproaffer jertrichen ) emmemat | ynnddannim L ad,
fehwisen/ folang fiemag / oundnach dem Dad an & tundoder/
Ienger/im BDeth ruben.
So cin Kindtbeteberinihr Seie nidhr rechehar.

$ack WMetrameraut flcin] riifrs onder geflopffe Eer back
eint Eperpldslin daraus | wie man fonft cin Eperpldslin badt.
31bs jhr iij. oder vier morgen nach einander 3 effen/ onid [as fie
ij; Stund darauff fafien/ fic mag dicj. Stundwol fchlaffon.

ABann ein Kindrbertherin nide vechs fleuft

Nim dic viiderfie Rinden von & chinem Hols (wann man di¢
svoo ober fte herabgefchyeelt fat ) j: Handevoll: Seuds i Wein)
a1b ciner Frawendrep Tag darvon ju trincfen / morgends niichz
ternwarin | vor vud nach dem Nachteffen nur alfo Falt odev vt
gewdrmbe.

Den Frawen jhr Monartgelt ju fivdern. -

SNifehy jhren Wiein ein wenigmitDranneenveint / O3 twarmbt’
die Nutter: Vnd waii es auffoer Jeitift/las fic Niefpuluer/ mie
Cubebenvermifcht/oder mit Lauanderbluf [ indieITafon sichen/

D3 ift gar gut.
Ober.

Seud Boley in weiffern Wein / den i {ir morgends niick?
perssarm ju trineken. :
o dif S




4 Seamen Seitsu filederts,
Ginranders. :

Toim Wintergrin cin guee Hand voll:Seuds in altern Wein
svolvermacht/in ciner Kannten /oder in cinem vergld ffen wol ge-
deckeen Hafen /i cinem Keffel mic Waffer/ vier Stundlang)
wannserfaltee/ fofephe esdurel). Daruon gibjbriij. Lagl FNors
genbet). Seund vor/ Abends j.Stund oder ij.nach & flens/allives
gencin riinclein,

Einanberd indicfem Fall subraudsen:

Wim Biberaeil cine halh quinglin | Orientalifchen Saffran
cinnBalben & crupel Thu co in cin Glas/vnd geuf daranj. Viers
theilin guten weiffen Wein | taf rit. Tagander Sonnen / oder:
fenfiinder IWdrmin fichen. Daruongibder Frawen iij.oder vier
Fag nach einander | allwegen cin warms Trinclin CRorgends
nilchtern/ond las fiedrey oder vier Stund davauff fafien,

Einhervlich que Putucr) das dic Jeitereibs/vnd legt das
e ond Ret[Ten fm Jetbe.

Stim frifche Lovbeer/ [cheeledic fauber / flecke ficinein weiffen
T aigljecine neben dicander/bedecks wol mit Taig/ daf man Fein
Sorbeer febe: Laf alfo mit anderm Drodebaken | viind wol biirr
werden.  Hernach flaub die Lorbeer vom Laig fauber heraus/
machs woldilrr f vnnd flof su Puluer. Judicfes Puluers finfy
Sot/thue noch Dibenellen | Cardomdmlin | jedes funff Lot/ Gals
gant) Riccwan / vnnd Pomeransenfehelffen | jedes swep Lot/alles
auff 03 Eleineft geftoffen/vnd wol vnder cinander vermifeht. Dars
pon gibt man/wann esgegen dev Jeit ift [ ein Tag vier oder fiinff
Morgends pund Abemds alliwegen ain bald Ouintlin/ in cinem
Trincklnwarmem Wein,

SuSDefitrderitna der Misnarssit.

Tim eerBirfehen/weiffon Diptan | cichen SNiffcl) jedes ein
quintfin: Seuds in anderehalb Viertheilin gueen farcFen weifz
fenn I3eins/bif das halb ‘Vyicreheifin cingefeude/theils darnach in
orey glaichehail gibs jhr drep morgen nachcinander wol warm
sutrinefen,

Wany



Jrawets Seit suftisders. 1
Wann tin Sraw in der Kindrbeeh nidvefeufts ober eime jfe
Beit fonfE nidt par.

Stim Rotbucken oder Sonnwendaitstel | man tentets dudy
SBepfuf/ ABurgelif, Lot /nurdie fleine IR ikreelin/dic an der arofs
fen Wuretn fichen : Sefyneids mitten von cinander vnd su Flcis
nen Seiicklin: WRebrf, Lo Kiimmich . £oe Lorbeeriein falb £ot
SRufearbiite: DieLorbeer fehecle/ vamd fehneid ficgar biiipund
Elein/ feuds alles ineiner Balben maf oder in diey Rbiertheilingue
ben iweiffen Weine/ wieman Baree Sper feude ) fafi verdeekt erfals
ten. Darnach gib jbrj.<éffel voll oder vigr davon sutrinden/ vud
fonderlich Nachts | wann man nicht mehr effennoch tiincken il
Wilman den Tranck gernnoch fircer baben/ fonim ju den obs
gefchrichenen Sticbeniy Lot Ingriin oder Sinngriin vii feute

meiner gangenmaf Weine. LWeitter /mim Rotbucken 03 Kraue

vid StengeliCamilien ) jedes ij, Handevoll: SeudsinIafler/
baf; fic fichDaroby bifian die @irecl) einmal drey oder vier| doch
wiche 3u Beifi/baben/nusr dafi der Seib vnd Rucken fhmwien moge,
Siefoll fich allmegen nach dem Schwisen eintoail nider legen/
Bifi fiewider erFiiblet.

Der Thiimmin von SteeeenTranctioann einebr.eienidt hat!

ober Vaf cofun vedice Garb bat.

Stim Camelhew ¢in Hands voll : Seudsineiner maf altcrw
AWeinsbif cinviertheildaruon epngefeude: Seygsdantiabiond’
¢hue darsu Dolepwaffer] Stabwursivaffer | Rotbuckansvafies/
Jedesacht Lot/ Jimety. Lot) Negclin) Balgane/ TNufcarblit/jcdes
ein balb Lot Suckeriij. LVierling : Laf ein wenig in Wein ficden/
wndlaf 05 Gewiirg darinn ligen, Davon gib j6r alle morgen ein
Lrunck nichtern / defigleichen Abends anderehald Stund vor
vemDNachteffenauch ein warmen Trunck. Das foll man thun
pinij.Zagguuoriche datn es Jeitiff. Vfi offe probiers worden,

Wann einienidit redhe fleuft.

&ibjhr Rauten vind Bolep [ gedorat vrud gefloffen /i wars

men Wiein morgends niicheernsu tringben, il
¢ 28




é Sramwen Jeit it fiirdertr.
Doer.
©3ib jfir Jwibelfaffe su trincen/ fo Fompt dieBlum wider,
Dber.

Mim Rotbucten/Depmencen/ SReliffen/ Hafelwurs/ Camils
len/Boley/iedes . Hdndlinvoll: Las in 1f.maf LWeins den dritten
theil epnfieden, Darvon foll fiemorgendsvnnd Abends cinvars
men Trunck thun.

Den Weibern den Fluf su bringen.

Thim Diptam | Lorbeer | Bibenell ) Negelinmutter | jedes ans
perthalb Lot Kadich). Lot/Dolen |- Handt voll. Seuds inj.map
AWeins vmbiif. Finger oon: Darvon gib morgemds nicheern iy,
Lot warm sutrincen/ if. Seund vor Effene.

Dber.

Trim Wetram | Depfuf [ Jofeplin jedesf. Handevoll/Jim:
met/onnd Salgant | jedesj. Quintlinvand ein wenig Saffran:
Seudes in jivey drieeheil ciner maf Reinfals/ folang als harte
Eyer. Darvongibjhrmorgends cin warmen runck) (af vies
Stund darauff faften.

&in qut Puluer/iwann ein Fratoenbild jhir Jeir nidir redit haeivrd

Gat bas HerftiopfFen barnebens vnd iff rafmin Beinen/ vab vberal in
Blicderny§. Delena von ber Lignit.

. tim Dyeitecrneffelblufl/vi wef RabPraut/jcdesj. Handvoll)
SHyirfdypungen i1 Hand voll: drrs am Lufft/vi machs ju Puls
uer. Oartion foll fie/mann fie morgends aufffiehe/nemen; ale viet
fie swifchen1ij. Fingan faffen Fan | vund in ciner warmen Crbiss
brabetrincEen/ond i.Seund darauff faften: Defigleichen foll fie
auch thum 3u Nacht/wann fic wil feylaffen gehen,

Den Tranct dargy aehdria/mad alfo.

Nim Sudenfirfché iij. Lot/ LB ermutiif, Hand voll wilde Sals
beybiufi vii .ﬁra_u[emﬁnf; | jedes anderhalb HHdand voll : Seudsin
¢in Dopff Rbeinifehen Weinne/ vii Halb fo vif IWaffers) bif drey
swerch




- Gratven Sedt su flederdt, >
swerch Finger epraefeude / dant fepbees durchi onndpref esiwol
auf. Daruonfoll fiemorgendsniichtern einwarmen/ vind vog
dem Nachteffen] vefgleichen vordem fchlaffengchen| cinvnges
twdrmbten Tsunck thum, '

Cin anders ju Befiirderung der Monarjeir.

Sim weiffen Sucker/fo viel bu wille/ (as etliche TropFenvon
Bitriolsl darein fallen/ mifchs wol/ dafi es werde wieein-£atverg
[ehier. Darvon gibeinhalb Lot morgends nilechtern. -

Pilulz ju flirdern dic Monatseit.

Jim Opoponaci, in Wein jererichen | ond durchgefigen/if.
Serupel | Bribergeit acht oder jr. Sran: WMach Pilulenvaraus/
diefoll ficin aller frite morgends cynnemen,

by,

it Aloesein ot / mache dDaraus mit Seuenbaumfaffesry.
g{iu fen : @516 darvon alleseit vber denandern Tag drepvordem

rgeneffen su fehluckon,

Wann ein Sram hr Seit su wenig hat.

Iim Rotbucken/ firciffedic Dlacter ab + Seudsin weiff-m
LWein/laf fic s an vundindic Heimliche ffatelegen/ alswarm fie
€8 kpdenfan-/ Dock daf fic fichnichtbrenn / wanns erfaliet fo
wirmemans wider. Dj thue cinmalvieroder filnff. S wirdbefs
fer/ond Fompeivider.

Wann cin Frawihr Blumnidie gehaben mag,

Nim Rauten; Seuenbanm/ond Boley: Seuds mit cinandes
in Waffer: Darob foll fiefich bdbm) dafderwarmOampffden
Leib erzeich/ond danndie Fuif darinnwdfchen.

Dber.

NRim Samillens Doften) Dolep/onfer Frawen Dethfiro/ S,
Jobannsfraut/voten <Bepfufi/ vnd Attich: Seuds allesineinem
groffen Hafenvoll Waffers / [af vmb vier werch Fimger epns

ficden [ vrnd mach ¢in Seheifbad daraus imirgmsumwtﬁ




8 Sratven Seit yus filrdertr,

ber warm Dampffoen Leibersaich. Eofang fieaberimPad als
fo fist/ foll fiedieFaif in folgmdem Fufimaffer Baben.. Diw ein
Kabelvol! frifch Drusnenwaffor; thire daran cinE chauffilvoll
Afchen’ vnd beif Kolen/laf barinnabfilen) onnd braushe danng
wicgemeldt..

Ober.

Tim Fenchelfamenond Peterlingrwurg: Stridsinein jarts
& ethin/feuds in Baumol/wicein hares Sy leg dann v Siieks
Binauff oon Bauck/ fo Eompt jhr b3 wider,
ver.

Mach cin SdcFlin cine Fingers langi ond eins Fingers arofs
Sitlls mie Myrehen/ bimd es wol ju | b3 [oll fie vornen ju jhr s
efin/ord fich flill vnd warm Balten. D3 1ff probiert,

Dver..

Schlag cinem (bendigen SMauliwerffen dj recht Hindlinaby
pind defi Diuts; fo darausrinne/ gib ciner Frawen iij. Tropfien
st Wkein ju erincen; fo Formpt dieBium | :¢,

Henroberfluffige WDonatiest.
Wann ein Weibsbi(djufehr flenft. .
SmWegerict frup/SawrampfFerforup) Rofenforup)
jedes §. Lot/ S amrampfferwaffer | Weacrichwafer ) jes
vesiif, Lotz Vermfthe/onnd gibs ctlich Tagmorgemds.
niicheern ju trincan.

Doer: s

Nim Sarbenfoffevier Lot/ Jucker einquinelin: Bermifchsl

b gibs miicheern ju trincfrg
Der.

Toim Weyrauch/ MorhassRafis/jedesy.quintlin/Boli Ar-
meniein hatb quintl. alles gepiituere: WMache daraus mit. Ouits
eenfaffer. Paluten. Daruon gib alle morgen vnd Abend vordens
& ffeneing ju fhiudon,. &

ber



- K vberfliifTigeSNonatseit. ’
Ooer.

Ddrre fpisigen Weaerich/im Drepffiafiengefamlet/am Luffe
@der Schatten:Stoffejbn suPutuer. Daruon gibjrmorgends
suichtern jond Abends| waii fie felylaffen twil gehen | allwegen auff
einer gebdften Weekenfchnicten | die mit.dem Weinangefeuche
Aftpz?nﬁr Hafelnus grof su effen / laf 3o Etund darauff aliwes
gen fafien,

OBann ein Fraw jufehr feuft.

Tint drey gute ganne Nufeatnus/ fehneid oder [cab fic Fleing

Aijdicke rote Xofen; Flein geftoffen; vinf. Sperdotter von frifchen

Eyern 2 Klopfs alies wol durdh einander [ geup auffn beffos

Stcinjond decPs 31| dafi e ein Kuch wirde : DOea gibjbr ju fjen

suff iij. Morgen. Oarnach mach nodh cinywic der sye/ daruen lafs

fe ficv.sNorgenefien: Das fillee den Flup. A3nnd folche Wens
fchen follen fich bitten vor vicl baden.

So ¢in Frare)hr Krancfheir qu viclhar.

Tirm rif. Dufeatnus/Fiein gefloffen ) ondein Hand voll vnges
Beuteelt Wieisenmeel: N achs mt Aa(fer an/wicern Larg/ lag
‘g8 an Stund fichen ¢ Damach mach.en Jeleen daraus [ wiccin
Pilafier/den mag man it cinemnr Dackefen / oder auffeinem haf
fen Herd backen: Legibnder Frawen / fowarmficesladen magf
-pnder dein Nabel vber | auff dic Rduhin / ‘wol hinab auffovie
Scham. LWanns Falywirdt | mufmans wider waiim machen g
Sbueman/bif; fich der Fluf fest.

Dber.

&ibfhr moracride nitcheerniii. Loffel voll Holderblufiwaffors
o1id daf fic drey Stund darauff fajie.

Oner. $

Ne ein Tidchlin inSchnallenmwaffer 1 1:F fic das giwiffhendie
B riifi legen/fo vergehetas - '
el b b i Do




to - Siir vberfliiflige STonatselt.
Dber.

eim Tefehelfeant/thuecsin cinS ack/las fiedent alrn trucken
wuider die Londen [egen/Daf ’;5 iedarauff lige,

ber:

@bl Rattemwurs/ swifchen vnfer Frawen Taggegraben)
onder dielincke Achfeln + Vnudgibjhr cin ABursel alicinin die
rechte Handejdaf fiebepjbr crivarme.

Manmagjbrauch cinn roten. Jobannebeerlinfaffe epngeben/
alfo gentacht s

Ftim def Saffte von Beerlin ein balb Pfunde 7 Jucker cin
Prand tote Corallen gerichen vier Lot: Seuds pnder cittander:
wmm andertnSaffe: D dient fitr den Duvfi jond fellc s Dlug..

- Sotin Sraw den vorén Fluf sir viel har:

St breit YWeacrichwaffer anderehald Wrund | weif Rofeirs
waffer iij. BVierling : Lascinfechmwarse Hernen ficden/bif an die
flatt/fiof fie Flein/vnd geuf die ey Iaffer daran: Darvon gib-
ver Jrawenalle Tagf.Loffel volloder iij.nikchitern/ (as fiej.fiund
davaufffafien: Thuces achtEag/oder bif der Fiuf vergehet. .

Ober..

Sieeffeepngebaise Corianderfern/morgends nichtern: Dagi
fo vic! fiederenjfit/ fo matichen Zag vermeide ficjhr Krancheit,.
Obder:.

Send Sinngriinin Waffer ond laf den Dampff bmm als
o twarms su b achen/ fo verfichees ju band..
Over..
@516 jbr geffoffen Cingehirnmie warmem AWein ju erinckan;.
Db
it rote Corallen/ gelbenAungficin/fedes . Serpel/mit breic:
AWegerichwaffer angemacht/ond aufgeeruncten..
s CinPiaffer barfar.
thmaﬁlr Boli Armeni; fang: Draconis, thuris, mumiz;.
amvoc. ). s. Stopaliesgar flein mic Soarflar vnd Effig/ machs:
_ $U 0



Giir ober fliiffige TRonatseit. ]
?;; cinem Laiglin oder Phlafier : Dasleg vber die Druffonnd
wren,.
Wann ein Fran jHr Jeie sir ¢iel Har:

Flintcin Hennenab) dieleat: SRit den Schallofen Epernond
WRaluaficr/mach fhr ein SRR vnd gibs fhr u effent.

der.

Nimvon einer gar fchwarsen eif dic SNileh / auffeinBalbe
SNafi/oder mehr L1k cin gliicnden Stabl fo offt Darinn ab ) bif
die Dlch ficdig daruon wirde | fo laf fie von jhiv fclberfalten.
Oarvon foll die Fraw trincken | bif esfich verficlle.. SNanmag
auch cin gut Stitef Stabels in der SRilch ligen laffen. Sic foll
fich hitenvor feifiter Speif | mehr gebratenis vrind gedorsts/ afs
gefotcens/effen, Doch wollt jch folcheNitee! nicht aern brauchen/
esroeredanndaf man anbmmdgt habenfoder 54 der SHand bring
aen Fondees. :

Wann ¢in Fraw def Blumen gia viel Har:

@b jbr. bef Puluers von Amethifien mit Wegerichfamen:

wermifcht/in L3ein su erincken. Ee verfichee gleich.
Over.

v Brennein Scharlachin FlecFen | in einemnewen vrgemwdfjers
ten Hafen) sn Puluer:Def Pulucrs gib von einem halben quings
linjoder ij.Serupeln/ 6if auffj. quinel. incinem waichgefottencty
Ep/oder incinem Lroncklinwarmen roten Acins,

' Doer:

ﬁ?nm Wedufdhrdinjond Tagelfraut/ jebes cin ﬁalf‘ﬁ Hindin
voll: ‘%’tr[dpnﬂbafunb binds inein Tichling legoder Fratoeninge
Ermtfgr{c@:rz!laﬁ fie frets Darvorterineten: Wann ce dic Krafft
verficrenvoill/fo mack ein frifches an..

Wann ein Fratw jhr Krancfheit o1 langond juviel har:
Stim WachBolderbeer it Ouinelin/ Blutwurs) Tontmel

guanne [ ¢in ot Jerfchneids /otind. fcub & 1t efprom Bierheitin
i Wkins




1) Riroberfliffige Sonatselt.

ABeints/fo lang alsmanij Eper feudt / laf swider falt werdm. Las
fiedasuonjecin Trunc ehun/toeil co weret. SRan mche auch dic
@ ormentilloursallein . quintl. in ciner Crbiseder Fleifchbrithe
ficden/ vnnd Der Frawen einwarms Lrinclin oder jiwey Daruon
geben/wannder Fluf fo heffrig gebenswelte,

2o

Nim gebreunte langlechte SDufeheln oder S chalen | diemaon
anden Waffern fiudt: & orallen/gefeile Hirfehhorn Mufcatnus]
& ormientill boli Acmen, diirzen Neffelfamen / ond Wegerich
famen 3 @tofi alles rein ju Puluer/ vond mifch:6 onder einander.
Daruon gibder Framendeh Lage 30cy odx prep mal mit B
oud Orodt/oder wie ficcs nemen mag.

Bu befftigim Gluf der Jramwe.

MNimrote Rofen) Hypociftdis, Sumach, SSranatfehelffen
o alauftien/jedes cine Hand voll: Serbnitfch groblecht/ feuds im
roten faroren LWein/nes & chivdmm darinn/ dic trucfeauf/ond
feg ficober/vornett obder Scham vnd Rinden vber dic Lenden)in
simticher Wdrmin, Sald fichernach anfelbige Orten mit fols
gendem Satblin.

Nim Iirtensl) Refendt/ Seeblumendl] jdcs jroey £ot]Boli
Arm.{ang. Draconis,gummi A rab.tragauanthi ,rolarumru-
‘bearum, mirtiiorum, an. {crup.j. camceraq { Rarvaguen-
rum.: SQor dem Effen 3ib jhr vou folgendem Pulner ein palb
quintlit incinem Trinctiin Weins eon.

Shim Dattelfern | rote Covatien | praparierten Eorlander/ jes
desj.quintlin: Stof ju reinem Putucr/ondmifct e,

aBgnneiner Kinbtbettherin der Flufisu heffeig anbricheond
i ni e it fithen faffen-

SRim Bngerifeh oder fonfi def befien Solde:Machs ginbia/
pnd ofchsinihrem TrincEen esfep Weinoder Dier | ab/ bif s
4imtich warm witd | D las fictrinean. & ftellt noch mchr/mwann
suan def Golds cinwanig chabs/ vab eomis bineyn trineft.



Sitr vber fliiflige STonatieie: iy
Jirbefriae fieffen.

Rec. Confrofarum anuqua, vne.jj. lap. hamatitis, tros
chifcorum de charabe,de rerra figillaca,de fpodiojan. Irach,
J-cum [yt ex rofis ficcis, hat ele@uar. Dofis, ¢iner ‘Ruﬁg_roﬂ
morgents pnd Abenda.

Obder.

Nien Perlinmutter | ondrote Corallen | fedes eins Pfennings
Fefsoer: & tof sureinem Pulucr/gibs jbrin cinem Loffel voll mafs
fer von Eicinlaub gebranmt,

Wann ein Fram jhr Jeft su viel kar.

im einalten Capaunen / foaltdu jbn haben magfi : Wikrg:
Fonionduimifin auf/ (dubereden Magen / vnnd thue dic Ballen
von der Leber.degs Dann bepde widerin CapavnenendnimXane
senbliitter(ichnem Rofenblatter darfir ond breic Wegerichbliits
Ecr/jedesein gute Handet voll: Hadks mit fampt dem Capaunen/
ond brenn AWaffer daraus. Deffen gib der Frawen morgends
niichternauff swep oder drey Lot | warm | vend djein Tagetlich
nach eitander]bif es fich ergibe.

Obder..
Nim Neffetfamengefioffen/cin albquintlin: Sibs frin [chids
siem Regenmw. fler 3u uimfmb.
ber.
Leg jbr ¢in wenig Sanffer in Wein/ vud (of ficdentrinden.
Siir den vbervigen Flup der Frawen / es fey weif
elerrot..

Stimdefjelbigen Fluffes [ vrmdbrenns in cinem Heiffen Schers
Ben/oder cifin Loffclidaf es fich pifuer afF 1 vnd laf fic deffen eis
ner Hafelnus grof erincFen | ineiné Loffetvoll Weins. Darnachy
sim deffelbigen Fhuffes/defs Dluts/ incin Tuch / vnd fegsjrvbes
Den Leib/vondem Iabel Hevabiveres | bif suvnderft am Lab) vndy
Lafi ficdariber fchlaffen ligen / daf cs ol warm werdeauff dem:
&eiblanffoer SRutter. Soverfiehee der Fluler fey weif owgn

i 8




4 S vbeefidflige SRonatseie.

Bu BVerfteliung vef vherigen Flufirond Fdrefe darnchen dag
SHertyond bie Leber,

Stim cichin Proffen/ivic vildu will: Jerfiofi dicin cinem SNdrs
fr. Suancm BVicrling foleher Droffen / thu wetffen Jucker ans
erehath Vierling : Thucs sufamen in ein faubers Gfas [ rihrs
offt mit ciniem faubern Bitlgin Stecklin vmb, Sege ¢s wol vers
macht an die Sonnen / 1. oderinj. Wochen: Ribrealle Tag
eimmal vmb/vnd behalts darmach. Darvon gib der Sratwen odex
Jungfraiven offt eincrivelfelien uf gros / vnd las fie allweg cin
Stund darauff faften.

Einanders.
Rimgrin Kornoder Samen | fegs auff Kolen | fo gibees cin
Dampffiden foll fieein gutesveil an fich an bloffen Leib gebenlaf:
fen. O foll fie def Tags drey malthun, -

Doer.

Stim @allipfFel/ bie frofi/vii fadsin Regenmaffer: Preffefie
dann wolauf 1 vnb sucim BViestheilindif Aaffers nimein batb
Biertheilinbreit Wegerichwaffer/ las wol warm werden/nc i
newer Schwarii darinn/den fas fie suvnderfivber den Leiblegen,

Doer.

Feim frifche Kiepenond farcben Effigimachdaruon einPfla:
fier. Dasfoll fic auff den Mabel / vud auff dic DRuteer fegen/def
Lage ey mal., .

- Wanngin TWetbsbild heffia fenbt! vud man fidy beff
* Hernbiut beforgr. :

@ibjbr diftilliere CapaunenmwaffersutrincEenonmd fhuejbr
basauch injhre ritlin.

Dind jr bepde Solbfingermmie.cinens voten Jendel gans hart)
will ¢s noch nicht nachlaffen [ fotreib mit dem Capaunenmwafer
¢in alten Rofenduckerdurch / vid 3ib jbr offt cin £0ffel voll odep
gtoeen daroonibey Tag vnd bey Nache,

a %“m maganch WMandetmilch mit dem Capaunenmvaffer angy
iehen, :
Dder



Sdrvberfliffige SRonatseit. 13
Dder tannmnichs belffen wil/ fo 316 ibr iij. oderdiif, Tropffen

def Fluf ineinemroten Wiin,

S0 Effenfoll filrnemlich feyn | gebratne Waldwdgelin/ oder
gefioflens von gefottnen Waldvdgelin/mit gefchecttenDNandeln
gemacht. Jeem) Hedenfiichling Randelwirfi; dariberfanman
$Oriilin machen/vnd Sibeben darinnen dampffen. Seem) Drodes
miiflin mit Hennenbriic / ond hatd LWein  ond Sucker darjuges
than / nach dermman das Drode gerdfcht bat. Feem / gerdfchte
Weinbeerin Weinmit weiffem Sucker/vor Efjens geffen.

timauch ij. Lot weiffen Jucker in ciner Halben mag Waffers/
(as den Wall dardiber gehen. Waiis erfattet/fo fiof vj. Lot Nans
Ocl/ treibs Damit durch | dasmag fic Falt cffen / oderdamit Fochm
{affen/was fic wit.

i den soerfen 2L .

v diereiffe Krancehete.

% Y weiffen Andorn/leg denin Wein/ond trine sum ESfs
fendicerfiesween Triinck darvon [ ju Abendy auch nach
dem Effen.

Soleh Tranck wirdt noch nuslicher/ wamuj 5Hdndlin voll
Andorninoch gelegt werdens Hirfchsungen / ondCamillenbliime
{in/jedes einBalb Hdandlinvoll ond wird alles mitcinanderin ¢in
garts Liichlin gefirice/ond in j.maf Weins gefegtiondwicobm
gemeldeigebraudht,

OBanmn eine den weiffen Fluf subare har.

MNim einweif Taichlin/legs in Drannsenioein / oder Aqua vi-
tz, daf conaf werd / legs warm auff dic Rdube! wanns cruden
wird/fones wider/das thue cinmal oder fichen, Eaifi bewehre,

So ein Frawdas Weif hefftig/ oder ¢in bife Miuteer har.

Secud edle Satben in Waffer 1 laf fie morgends vnd Naches
denvordern £¢ib darobdampfien oder biben | vuimddoclybey turé(;

¢ "




)6 Sirden iveiffen JFluf.
niche beifi) drey oder vier Tag/ nachdem es forfien iff | doch sicht/
swann die Feit vorhanden/ vimd fchon da ift/ bif ¢s vergehee/ fo
brauchs wic gemeldt,

Silirden weiffen Flug.

Nimdef Krauts Polyerichiff. Lot/ Negeling. quintl, DMauls
Becrblateerein batb Lot/ Jucker . Loe:Stof alles ju Pulucr/ond
Mifchs onder einander ju einem Lriget. Daruon follman auff
ciner gebabten Leckenfehmitten | die mit LWein angefeucht fey]
alle tagvor demmorgen oder Nackteffen f. Stund | effen/ vnges
fabrlich cin Sechnitten | vnd b3 drep oder vier AWochen an cinans
ver, Ewiff bewehre.

Siir dag weif Seffich s D Wolff Thalhdufer.

Nim weiffen Weprauch Mafix/ Mufcatnus/breitenIeges
pich | jedes 3toey ot/ Agrimonia¢in Hande voll : Thueesin iy
®las/ond genf andesthalb maf guten fiarcEen Wein daran  las
sween Tag fiehen | lasdann auff einem Kolferor ficden | bif dex
dritte Theil epngefotten iff | coliers [ vnnd trucks wol fauber auf.
Stimdarnach Rofensucker acht Lot fein Sucker cinhalb Pfund/
guten Simmet | lein serfioffen /cin Lot @ Thue es alles in cin
SSlas/vermachs wol ) lasalfo fichen. Darvon foll dic Frawmors

- gends citt guten fiarcfen Trunek thun [ warm | dieweil ¢o weret.
“Nachmals foll man diefen Rauchmackhen.

Nim Ymber ¢in halb Lot | der weiffen diinnen Rinden von
BiveFinem Holg | Elein jerfchynitien) cin quinelin/ vnnd der Blus
men vor SNdufohelin cin halb Lot/ wann man aber die Dlunen
nicht geBaben magifoll man fo viel Krauts nemen. Dicfe Stinck
allethue auffein beiffen Siegelficin/ genf drep Loffel voll guten
Matuafier darauffidarvon foll ficden Dampffourdy cinTrechs
gerinden Deerleib gchen laffen | drey oder vier Lagnach cinans
der. Vnndwann ficdas LBaffer darsu trincke/ [o wirde jHr ges
Bolffen. Nachdean Dampff leg jir folgends Phafier vberden
Nabel.

i



e dett tbetffen Slug. 7
Timyote Rofenbldccer/ Camillen vund SNucterfraue) eins fo
wicl als def andern : Laff in cinem gutenroten Wein ficden/ onnd
binds warm vber den Flabel.
Siemag auchdif Oelbrauchen ) dann s ift bewehrt von .
T halhaufern.

Seim Terpentinein Halb PfundGalbani, Myrrhz, jedes viif.
$ot | Lordly. Sof : michs vnber einander / thuees inein Ynfivus
ment/darinn man die el biffilliere ) vnnd diffillicrs mit grofjem
ficif s Thuecinwenig Fleine faubere Kifilingfiein darsu / fo fFeigt
esnichevberfich. B behalt dif Oeldamit foll fieden Nabel fals
ben. Eeift alles berwehre von D. Thalhdaufern | wie gemelde,

i den tociffen Fluf.
G5ib fhr Abends vnd morgends allwegen ein Trilneklinweif
Kofeniwaffer sutrineken.
Dber. :
Timweifjen Devfuff | ferd den in ciner Fleifchbriibe/ damie
mach cin Breplin mit Rockendrofam: Strerwedarauff cinerHas
felnusgrofi weiffen Weprauch: Dj foll fie morgends mitehtern
gtlich mal effen.
Ober.

Brennt im DNayen von den bravnen Kleeblumenin den Wifen/
¢in Waffer:Daruon gibjhr den Tag vber/offt su trinden/vnnd
{as fic auch den Weinvber Tifch bamit vermifchen.

Defgleichen magman auch b3 Meliffenivafies braudem,

i e Beermutcer.

Giir vberfich fEelaen der Beermurrer. ;
EnckjrDibergeil an J':Jag 1 onidlaf fie offe daran riechen,
¢t

i1
Las fic Dibergeil tvifehen DicTBrift vber b3 Herggriibs
tin legen, .




18 Siir die Beermutter.

Sitvaufffeigen der Beermurter.
DRach Br folgende Rauchfichling derenfeg cing auffcin Slut)
ond [af Den Rauch jr sum SRundond Nafengehen.

Rec Galbaniin acerodiffolari, caftoreian.vnc.s.fulphu-
risvoc. j.milcefiant trochifci.

Vnden aber brauch jr folgends S dlblin. Rec. mufci fcrup.j.
Galliz mufcate drach. . oleililior. vac. ij. agitentur fimulin
mortario, vt fiat linimentum molle, Damitfoll der Frarwen
Leibonden mitlinder warmer Handgefalbet werden.

Qin bevoehreer Raueh ord Kl fin fiie die Mucrer.

Tins gelbent ober weiffen Augficin sindein an | oder wann er
gepiluertift/fegejbnauffein @3lut [ vitlaf den Rauchdaruonin
Numd vnd Hals gehien. Fiille auch ein Kiifilin mit Hafethiiner
Sedern/fogrofi / dafies den Leib bedecFen mdg: Lafi fiedaswarim
wberlegen/wann dieRutter anfaheconritbwig su werden,

Stir die Becrmueeer.

Wannsein Nenfch anfornpt folaf gleich onder Bepde Arm
¢in Biifchet Leibickelbliteer legen | s fey diir2 oder gritn ] vnnd
daf ficeinwenigvon ciner Leibfiicelwurs ¢ffe / ond diewo( Five
(%4 thuealsofft cins anfompt) ond auff den Hdabel leae.

sbﬂ‘.‘

Fiitletf. Sack mit Wermue ond Bepmenterr] die den eib bes
deckenmogen, Stepps/daf die Krduter nicht sufamen fallens
Seude in weiffem Wein/erucks wol auf las fieein nachdemans
dernalboeg warmvberlegen) i fich dieSRutcer fese.

Ober.
ﬂﬁn‘ll?nmutmb-ﬁtautmmﬂsF:bﬁcl‘alab:ﬁ andern: Hacfe
witrofchsinBaumsl/bif ¢s waich iwird: Streichs auff aniichs
iniwiceinDilafter/ond legswarm aufFoen Nabel.
Over. -
Lo 15e Wermutindic Schuch/ vnd laf fie barauﬂ’gr{iu% :
{13



Gir die Beermutter, 9
Sardde Beermmeeer.

Ftim frifche Rautenj. Hande volt : Thiteesinein P fannen)
¥nd bebs vber b3 Feror/bif estwol Beiff vnd lind wirde | fowickle es
mein sares Tichlin/ ond binde auff den Nabel, LWann es niche
gleich Belffen wiljbrauche noch cinmal,

Einandere.

Tim Qibet/einer Linfen gros/laf fie by mit cinem Finger gank
ol inden Nabel raben; fo lang/bif fic beditnckt /daf es gans hins
eon fen.Oanu beif fie fiill Gigen/mit an fich gezognen Fufjen/ ond
vaf ficden T auch warm balte.

Ober.

Nimfrifche Kraufemiing) (afi ficdie vnder andie Gebure bins
Dett/ vnd mit Holderbluft befircichen, Vnd wann fchon ein Weib
[chwanger were) fo fchadet s jhr doch niche.

Cin Embr:c.ﬁ‘unﬂ;p;rdmrbit Muteervberfid
(31

Feim Rofenbldticr f.Hdndelin voll/onnd r.oder v ganse Ses
wirsnegelin:Bindsin einleinins Tiichlin/ feudbsinSRaluafier/
folangalscinharts par Ever : Legsder Frawen / fowarm fices
teyden Ean fitr den vordern Leib fogemach/als manfan/fchicr als
toann fices st jbr crucdken folt / dock foll die bedecke feyn | Dafder
Dampff barvon nicht vher fich ins SHaupe Fomme| bif fich die
SRutter gefest.

Cinanders:

Nim KiibFobe alfo warm baldsvorn der Kul Fompe/ thuees
in ein Liichlin/hebs vnder die KubmilcE anff o3 K ithFobe ein gus
tent Zrunck in ein & clysiffelin / erucksein wenig aufi vnd thue bes
Benditoeil es warm ifi/eins Pfennings fchwer Negelinriirg indie
SRilch/riifrs wolvmb/aibsjbr alfowarmu trincken: ochlege
wor micder/ decks simlich ju/ob fic fchwigemmdcht. ;

Wer einwenig von einer Alanewurg jie ] fo balds dieNuttes
anfompt/ifi faft gue darfily, Defaleiche ﬂondnwﬁtiffﬂzﬂfﬁr

¢ i Der.




20 Stiebie Beermutter.
Obder.

Ttim Kheohe/ sertreibs in einem guten flarcken weiffen Weiny
fepbecs durch ein ‘Teichlinehu Simmet darju/fo viel d; jhmoden
Gefchymack jum thel neme : Sibs ciner warmepn/ bald fiedie
SDRutter vberfompt | dock foll fiefich / che fices erineke | niecder les
gen/ond warm su decken.Es hulffe.

Doer.

Stim fiinff Sehaaffborien  afe frifich bu ficbefommen magfi/
prand gertreid fic in einem simlichen Trunck Weins, der fowarm
fey/als manjhn wolleiden mag/ viid gibs br ju trincken.

Fitr die Beermureer.

Timij. Rofsirch voneinem Rof | by lauter Habern jBt! alfo
warm ¢ Jerereibs in einem Trunct Weins/ fephe es dusch ein
Zichlin/onnd firewegefiofen Jimmet darauff: 65ibs warm su
erincEen/deck fie 3u/ ond las fic fchwisen, Sodu Neliffenaffes
Bafi/fo nime fiir Wein,

© o Dbder.

@b jr ciner Nuf gros Album Gracum, in einem Trinclin
weif Silgenwafer warm cyn.

Cinberwehre Seiicf filr die Becrmurrer,

Jtim b3 wweifi von Hiinermift/ als gros als cin Sattenerbis),
Sertreibsin cinem Loffelvoll Weins ond gibs eyn, s ift gewif.

DObder.
Senud Lorbect in QB::’n;gb gib jbr den alfo heis ju trincFen.
Der.
Seud Mcliffen gleicher geftale/ond gib denTWein Beis ju trins
.

Dder.
Seud Bibenellivurs ein Lot | in einem Viertheilin dlten
Weins | wie harte Ever ¢ i morgends michecrn cinwarmen
Erunck darvon,

Ooer.
®ibjir rot Nefilenwaffer ju erincbens das filie di¢ Wcum& _
i



Sir die Deermutter, 2)

Cin anders.

Slimj. chenvon einem Knoblauch / fehneide auffs allerPleis
neft/oder jerfnitfehs | thue esinf. Eoffel voll Brantenmweins / oder
mehr/darnacherflarcEsft/ gibsjbr su erincken) dock daf fic fich
warm halte. .

Oboer.

Nim Krebsaugen | Hafenfpriing/ Pomerantenfehalen ond
cin wenig Einborn / davon magh ein Puluer | gibs mit gutem
LWeineffig epn/vond decke fie warm su. Nota,, es were viel ficheres
vnd beffer/daf mans in warmem LWein eyngebe,

Ober.

Nim Krcbsaugen] PomeransenfehelfFen | Jittwan weiffen
Augfiein | fedes cinhatbquintl. Stof alles gar Flein / vnd mifchs
wol vnder einander. Darvon gibj. quintlin auffeinmal mit dem
fidrcEefien ¥ ein/den man baben mag / vnd daf fic fich denfelben
Zag vor dem ufft hiite.

Cinanderegang gewiffe Kunft darfir.

I Herbfi nim den Samen auf den Kartenbrirfien/ wie ficim
Felb wachfen/ welche die Tuchfcherer brauchen juden Lichern/
wann cr scietig ift | Elopffjbu avif / onnd fchiving b fauber / daf
nichts vrfaubers darinn bleib) las fBn diir: werden/fich ibn surcis
nerm Puluer. Daruon gibder Francfen Perforen) fovilman iz
fefyen . Fingern Heben Ean/in ciner warmi Brithe | oder it cinern
swarmen Wein | las fic gar fill darauffligen / vnd decke fiewarm
su. Wann fiefonde fehwisen| fotwerees deffo beffer / as fiestwo
ober drey Stund ligen/ bif ﬁ'c%bk‘l}?utm wol fege.

der.

StimNeliffentaffer/oder Depmententva ffer/Kuiffobtmafier/
wnd deibfiicclwafer/jedes . Lot : Gibs warm su trimcken,

Cinanders.
Itim Holderfchrodmmling. Hand voll: GBeuf daran dnemag
Rrantenmwein [ fasin cim Slas wolvermacht an einander %ﬁcn.
ans




22 Tite die Deertmiter.
Warn cing dieBecrmutter anfompe/ fo gibjbm ein Tedncklin
Deff Brantentveins/fo vergehets j bm,
: Doer.
Nimvon den Treifchen oder RuffolcFen/ wie man fiettennt/die

-~ MMiglin | ebeman fie fude : Thue fic auff) ond fchab das vnfaus

Ber hraus) seube e Faden dardurch/ vnd henck's anden Suffi;da
Pein Sonn fbeit/oder dors incinem Backofen/auffeinem faus
bern Brittiin/dann flof ;u Putuer/aib cineriFrawen oder ung:
frawen/fo bic Decrmutter bat/ def Pulueresij. Srbis grofincis
e L0ffel ol Weins. D; foll gar bewebrt fepn,

Cinanders fir reidhe feut.

Itim Beningenformer gepiiluert/fiinffan ber Sabl/ Kautbers
fich fEeinr/weiffen Ang ficin E oralien/weiffen vii blawen & apbir/
fedes einbalb quintl. Domeransenfehelffen; Hechtaugen) Heches
geen/ Durfchereus | jedes s, quinel. Feinbeerlin anderthalb quings
lin/gemalen Soldj. quinelin: Alles auffsreinef gepilucrt/ onnd
vnder cinander gemifeht. Daruon gib Abends e balbquintlin
miteinem Loffel voll SReiffenmwafer,

Stix die Beermurrer.

b jbr bitter Randeldl) oder das Oelvon Eraufen Bepmens

en/daf fie fich vnden vmb den Sabel damit fchmiere, '
; Wann¢in Menfdb die Murrer fat.

Nimein Handtwoll Kidmmich { thue s in ein Skl feuds
in Wein/ wicharteSper / trucfsswifchen stwey Teller wof aug/
begs aufFden £6ib /onderhalb befi Fabets / gibjbr auch ein guten
Erunct def Wieins/ darinn das Sicklin gefottenbae/ fomarm
fices trincen fan. Wann b3 Sdeklin exfalten il [ fotwdrms wis
der imvorigen TWein.

Eeliche geben weiffen Weprarsch . quintl.in Balb Wein/ ond
Balb Spicanardima(fer/epn/vii Wffends Krand darauffnicders
ligen/ondfich fiill baleen,

Dder.



it dle Veerhutter. 23
Dber.

Mach Baumd{§eif | nehein Viaummollen darinn: Laf fices

vber ven DNabel legenifo beif ficea leiven fan. Es hilff,
Doet.

Itim Frifchen Duter | ond gue frifch Baums! | eins fovielals
def: andern: {as beiff werden/ nes ein Tuch darinn (weif ober
blaw/willinwer ambefien legs vber den £eib, S hilffe.

Wur Wlarermehe.

M Salbepenein quten Theit/ fegsif. oderiif. tag in T fia:
Serfiof jn dannfond tri.ck den Safft paraus: Damit foll fich die
Srawinond vmbdea Iabel falben/ vnd vinb die Kaiefcheiben.

Ober.

Dets einT ek in Brantentocinond legs vher den TWabell vid

auffoen Dauch; de fulb sunormit folchem Drantentein.
" Obder.

tim Alancwurs / fampt dem Kraut : Hacks Flein feudein

Qcin/legewol Heif vber. b
Giirdag Mudwehe.

Drat ¢in weifje Sitgenroursel/ in beiffer Afchen) binds auff
oen Nabel/das ftilleden Sehmerizen bald,

Ein bewehree Salbenfiirdie Maerer,

Dim Glorict . Lotiirfchin Vnfehtitij Lot/ Mepenfchmaler
oder forfi Dutker|chmaligit). Lot s $ak eo ob eimer GHlutondes cing

“anderjergchen/ribrswol | bif cs gefichee. WWannvinedic Dugs
_ keranfomgpt; fo thue die Salben in ein Nusfifchatens bifi fehicrvoll
ift s Diudsoberden I 2abel / fo seucht die Rutierdic Satben hing

eon/ond legt fich.
Cinanders.

Stim Dolensin qute Hand voll/ twilde S albey drey oder filnff
Dliteer 3 HacksEiein durch cinander | fchlag dann jivey Lj‘mr
orenpn / avel fefyaboon einer SMufcatnus gar Fleindarsu: Rihrs
alles ol dvr'cy cimander backe i ‘baumﬁlrmi; ainSeichtin/ ?&ﬂ;




24 S die Deermutter.

fenbedds Oelberab | ond fehlag das Kichlin in cin Tichlin/ond
faefieds / fowarm fieeslcpden mag | vber ben abelleqerr) dock
daf fie il lige Wann das Kichlin erFalten wil / fosvdrme wides
th Daumol/wic vor.

Siir Muteceftérige Sramen ein Triger/von der von
Soheniobe.

Nim Netram | Dolep | Depmenten | Maurrauten | Kore
miing/ Dachbrngen/alfo vielals def andern: Dors [ onnd fiof)
ehue Jucker darsu/daf oo licklich wirde. Ragfi auchwol ciniwes
nia Jmber) Yimmet/vii Salgant darsu thun: Drauchs Abends
ond morgmds auff Waeken fehynittlin/die gebhet/vnd nutWein
angefeucht fepen. Ghibsin R dufébrlinwaffer | morgendsniichy
gernsutrincken.

Suder Mutrer.

rim ein halb Rufetrnus/ Neliffen) Datoran/onnd Mettes
rich/ jcdesen wenig 3 Stef vnder cinander Flein / bindsinein
Lichlin/ondbrauchs.  »

im aucly cingebacknen@itcin | lasjhn wol Beiff werden/geuf
einguten flarcten LWein/ darinn gefiofne Negeliv vand Smber
auch fepen)darauff/ondlas den Sampffsu jbhr gehen,

Ein Bad fur Kindeberehering oder Frawen, fodie Murrer
wnb Brimmen aben.

Feim Camillen/ Deliffen) Wiittinfraut/ Bappeln/ RichFraue/
Kientin/ Hakerfivodaran der Haber nock fep: T hue cs incanHas
fertifas ifj. Stund ficden : Das RichFraut foll die Framw heraus
nemen/ond i Dadvdarauff fisen / foll fich auch mit dem gebacks -
nen Stein/vor dem fchlaffen geben/ biben, '

Siir aufffieffen der Wurterein t§filide Sablin.
TNim Birenflam) S cuenbaum/ Dapypeln | Rotbucken) SNas
icran/ Selbepi Rofmarin/ Wolgemut) Wermut/jedestj. Hand.
oot/ Negelin . dot| Spicanardi/ Jimmet | jedesdrep quinthn/
Sammich jwen Lot; Dorie alies/ vund flof auffs remeft, dtm.
dann.



-

St die Beerinutter. 2§
darttt toeif Wachs cin Quare / Waluafier ij, Quart / fehmeinin
& chymalg if. Pfund | Galbani/ juvor in Weinserlaffens ij.Lots
Z huediefeleste Stick sufamen/vand las gemablichmit cinans
der ficden/bif fich der Maluafierversebre : Oarnach thueerfi by
Puluerdarein/ wanns viche mehr Beif iff / ridbrs wol vuder ¢ins
ander in cinem SNorfer | daf es cingarts Silblingebe. Damie
foll manden Nabel falben.

EiufchPnitglich Waffer fiardas aufffieigender Dureery
febe gewiff vab bemcbrt.

Stim Ritewan | wilden morenfamen / griine Leidfiteelwurgy
rotcmyrihen/jedes vier Lof/ Dibergal/ Deningentwurs/ jedes tin
Lot/grinen Sichinmifiel/der im abnemen deff monds gefchnitten
feviflein gefeile mit ciner Rafpeln/ond grine Kagenmiing | fedes
acht Lot Stof alles groblechyt/ thue es sufamenin cin Blas/ ond
geuf iij, Kannten gut meeterfrautmwaffer darany vermachs tol]
daf Peine Krafft beraus Fomm)/las jr. L ag fichen [ darnach diffile
ficrs Fanfft. Daruongib einem | das befinde | daf die Rutter el
gen wif /1], SofFel voll permifchs mitcinem Eoffel vollYWreins/oder
Lindenbluftwafjer/ds chue cinmal iif.oder vier.So aberdicsRufs
ter fchon bare auffaeffandé dag cin SRenfecky ot litte/vi fiir tode
fege/fo aib jm nur . {Sffcl voll auff einmal mit weiffern Augficin,
Brauch auch was fonft die Nutter fille/von Rauchwerd, Dif
rancEleqt dic mutter surecht / versehredic bofereiffende Wind
ond Aufblabung def Loibs [ welcheds aufficigender mutter vers
prfachen. s wehretder Obnmacht onnd fchioerer Krauckheit,
Djiftan vngablbarn Perfonen probicre worben.

Wie Dinfeuchtbarkest der Arasven.

Dafcin Fraw bald fdwanger werde.

Dilficalletagnitchters frifefe Cyereffen fvon Hennen)
dicfein Hauen bey jBren babenjein monat lang.
b Dbder.

S




26 Giir Bfruchebarleitder Fratven.
DOder.

Fim den Schatrm | den der Hafeomb ds Maul hat / wann ex
Bappeln nage: @b jhn der Frawen su trincter in Wein:Wann
ficdann bepjbrem SRann fehldffe/ fo wirde fie fchwanger vind
becrhafftig, ~ -

et

6516 der Gramen ein Hafenmarter/obn 1br wiffen/ gebraten ju
effin. Oderbrenns su Wuluer ound gibs jhr su trieben in Wiein
ineinem Dad. Oy machtdicFraw fehmwanger deffelbigen Lags/
wann fic bepibremSRann fehldffe..

R ann ¢in Fravonidt fan {Hranger merden.

Nim Ymber ) Negelin/ Camillenbliimbing jedes einBalb Lot/
@algane/ rote SNpr2hen/ jedes j. quinel. Alles Flein gefchnitten
ghuecsinein dehtmaf Weins/laf celich Tag daran fichen/breiis
dann durch cin Hielm auf.Laf ficdef Laffers Abendsvrdimors
gende drey Loffclvoll trinckan..

Cingue Tranck] wanrrein Frato jbr Sede nidie vedst har ) vnd gern
3 fefriwamger were/dis trinet i, ober fif. Monat barvon Morgembs warmy/
g Tbenbs atfe tait.

Soim Tegelinmuter] Sorbeerjjedesij. Lot/ Diptamanderthalb:
Lot/ Bibenellenein halb Lot/ Flein Doley . Hindilin voll: Stof
arobleche/ firicEs i reins Tiichlin | legsin cin Kannten/ geup
darancin Sepdlin Reinfallilaf ij. Fingerevnficden | vnnd wann
s abgeeruncken worden | fo magman es mder vhergicifen.

Cingue Tranc| das dicerfalrevnd verfdicimpee DMureee

wiber reinigt.

i Doley if. Hand voll | WMaioran if. Handevoll] Salbey
atiderehalb Sdnd voll) Ooflen f. S anbvoll; Sifhole ij. Lot/As
fantwurs anderthalb Lot/ Fenchel vitnd Sniey jedesi. Lot/ Rofins
Gt dif. Lot : Seuds inanbverehatbmafgutenalien Wein/ faf; den
Balben Theilepnficdent / fepbecs durdy/ vund gib jhr morgmds:
niichtern ein Flems Decherlin voll daruon s irine'en lah fic vscy
Seund darauff faficn.

Wann
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Wann¢in Fraw gern fchmwanaer were.

Mimwildlilium conuallinm ( ﬁ@u-nsicggbcrn;mann (8 pcry
Bliihee ) cinhalb Lot : Dirrs ander Sonnen/oder bey cinem wars
men O fen/pilucrs flemyond thuedar ju SDutccrnegelin/dieman
fonft Fuftittenne/ auch £lein geftoffen/ mifchs wof vnder cinans
der: Laff dieFrawen ing L ad achen | onnd wann fie wof aufacbas
OctBat/ fogibjbr das Wulucrin INaluafier [ inf, oder ff. Triins
cFer epn/ dae foll ficcin & aumd oder 3wo bey jHr crivdrmen lafs
fert/ onnd fich dann su jhrom SRann legen,  Wann fic miche
fchwanger wirde/ fo foll fic ce vber einSNonat wider thun [ vnnd
dasalfo drey Dlonat nach cinander, Das Dad darsu gehHorig
mach alfo.

IMimSNutterfrout] Quendel) Camillen) Leibfitecl/ Gipffes
finvon AWachBolderfiauden) jedes ein Hande voll : Seuds mcis
nem ol verdecktem Hafen mic Waffer) dag Foin Dampff dare
von Fommes Sag cinDadjuber gurichten | vund ¢in Stuel dars
cint) der inDermittencin Loch habe | fes den Hafen mit den Krdus
tern darunbder | daf der DampfFwol sum Leib mége/ dockh niche
beiffer/als wiceseins aufivendig an der Hande wol leidenmag/
darob foll die Fraw figen / wann fic jhr Jeit gehabe hae/ Dienechs
fredrey Tagnach cinander. L3 ann fic fehwist/fo triicnet man
ven Schioaf mit trudnenwarmen Tichern ab: Vnd wirmbe
vasDad mitheiffen Jundeern. Das iff viclfaltigbervchre wors
den..

Obvers

Seud Tormentillurgel in Regenwaffer / ond et die Fratoen
variiber/ bafjbr derwarme Dampffdarvon in Leibgehe. Das
thucacht Abend pnndmworgen. Hernachning Tormensillwurg/
Flein gepitluert/mache st heiffeny Honig an/ wiccin Lafwerg 03
ber Pflafters Sercichs auff e Tueh ) vud legs der Frawenvier
pent Bauch/ond wanmes Eafe wil wesdeni fo warme e wider. Das

hucdef Tagsdrepmal. :
o LWamy




28 S Dufeudtbarfelt der Jrasven,

B ann einet Jraroendie Murter exaleetiff.

Nim Cubeben Cardomdmiin/ VaradifEdrner) weiffen Fm-
ber/jcdes cin hat Sot: Stofi jedes befonder/ gar Flein / vnd mifchs
pant onder cinander. Vnd las die Fraw vier Wochen / alle Wos
chen cinmal baden. D3 Bad mach alfo: Tim ein Rick Sarn oder
etlich/feuds in Afch en | fehneid ain Loch in ain Seuel | fhlag cin
Fuchdarumb | feseden Keffelmicdem Sarn darunder /fasdie
Srawdaroberfchwigen/ineinerDadfubm. Vnd vor demeynges
ben gibyhiry. quintl. vom obgefchricbnen Pultrer in cinem guten
Frunet warmen Weins | defgleichen wanm fic aufgebet/ laf fie
darauff im SBeth fehywisen,

&in anbderd/ wann ein Fraw aern fdroanaer oere.

Nimwitde Salbey : Seuds in Wein oder Waffer / vnnd las
fich bie Fraw darobbiben/ache tag lang/oder [dnger/doch foll fie
anf. hen/iwann dic Yeit fiiriber ift. & iner erfaltefen Framwen feuds
inWein /einer Bigigen in Waffer, Sif ifi der Romifehen Koniz
ginTab.

Sotin Framgern Kinder harre.

Ftim Haberfiroh Erbisfiroh) Hewblumen/gleich viel: Thue
esincin SHafen | geufi Waffer daran | Las fieden ein Viereheil
Stund. Wann die Fraw aufigebadt hat) foll ficim L advber den
Hafnfisen (pnd fich darob diinfien | fo toarm fic ¢é lepden mag/
darnach 3u dem SNann ligen/vas folling, LTagen drevmal gefehes
Hen,

CinBad/fo D.Sieber su Hepdefberg stvepen Kramenacordner; die
Beybe daffeih Jabr fchwe anger worben / ba fle becharmornidt
qckinbet Gaben.

im Wolgemut/ Depfup Camillen/ Rdupdhriin/ raun.

* mellen/Elein Heicterneffeln/ Depmenten | Quendel ) Haberfiroh/

Brombecr fauden: Sehneid alles Flein/thuecs in cinSadk/feuds
inTWaffer | ondlas fiex. oder xif, tag darinn baden / viche 3u b/

Cin

alietag cin Seund oder jwo.
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Einberochree Kunf / wann fidy ¢ein Frarw

erfaliet.

Iim Meliffen/ Doley) Rofmarin / Ouendel) oder FeloeFiims
tich/ Daldrian/jedes cint guce SHande voll / TNaftivi. Sot | Ny
¥bhen j. quintl. Thuees in cin newen Hafen / geuf Weindariiber)
vnd las wolverdeckt fieden. Darnach fes denfelben Hafenvnder
ein K filindg eben mit B lechy vermachtift/daf der Dampffdary
durch gefie/onad fefs die Frawen darauff) dafi fic den Dampff in
&b laffegehen) fowarm/vf fo lane fi: mag. O3 thuc fie Abends|
efe fie su Doeth gehee. Lnnd warn fic cin weil darauf gefeffen it/
fomach ficein sarts Taichlinnaf im Hafen / ond wafi den Leib
onden damit ab / vind gehedarauff 3uBeth. Dif foll man vier
Wochen branchen | daf fic anfalie gleich nach dem) wann fiejhre
Seitgehabehat,

Cinvaft gut Bad / wann ein Fram gern Kinder bt/ vnd
»ift Ber Xomigin Bad.

Ttim Kienfinfraue) Mutter oder Matronfraue) Pehmoften]
b3 ift | Ducklen oder Sonnwendgiirtct/ Wolgemut | Meliffen/
Danson/ S, Yohannstraut/ Camillen/ Spica, vj it S. INage
Daleniafraut deren jx. Krduter jedes v, HAndevoll/ mag man die
Kriuter gritn haben  fepnd fie beffer mweder diir: Joder fo vicl man
der grivuen baben Fan. Mach ein weiffen leininSack der vollig eis
ner guten Spannen breit oy / vand o lang/ daf cr véllig vmb die
Sramwgehe/serfchneid bie rduter/daf fienicht vber cine®laichs
lang feyen / thue ficinden Sack wolonder cinander gemifehe | nes
beden € ack wol 5u / feg jbn inein Keffel / oder verdeckten Hrafen|
baf; fein Dampffdaruon mége 1 vndder Sack wol Wiitein oder

Raum habe/ geuf Regen oder flicffend Waffer daran {of wol’

2

fieven: Wann wol gefoteen 1t/ fo fepe vomi§ewr an ein Falte fate/,
becke nicheauff)fo bleibe die Krafft darbey. Wanus fo viel crfals
tetidaf eareckyt sum baden ift / fo geufes fnein guts ticffe dindens
fehaff/ las den Sack erbalten / bif man jbn fepden fan. Aledan
fplldie Fram s Dad figen s vimd den Sack vinb fich nemeny

SNors.




30 Side Dnfruchibasfelt der Framen,
moraenda ntichterny. Seund/ enndnach dem orgeneffent vind
swen/bif es viere fehidat / Das fepnd oo Stund/vnd Dag jhr vas
QBafjer vber den Nabel gehe. Atfofoll fieyi. Lag an cinander bas
den/ond allveg ain driteen Lag frifche Krduter nomen [ondein
neives Dad fieden.

AWeitter | mach eintweif leinins Sddkling fo breit vnnd lang/
dafi e8 der Fratwem den Leib wol bedecten mdg. Darzu nim
SRimpen/SReliffens Spicanarbi ¢ Qerfehueid die Krduter [ wie
orfichee [ onnd nim jbr fo vicl/ Daf der Sadkwolvollwerde/ v+
dernehejhni daf dieKvduter nickt sufamen falien. Sobaldnun
di¢ Fraw aufi dem Dad gehet/foll fie fichint cin L eth fegen/ vnnd
fich Decken | twie fie s wol kydenmag : Annddas jentganclde
Sdcklinobeman heiffen Sicgel/ der mit gutem fiarckin LWein
befprengt fep/wolwdrmen [ vand vber den Leib egan/ fo lang s
warmift. ‘Bund alliweg am dritter Lag [ell man cin frifckes
Sdcklin machen. '

Dy Dad foll ficamneundeen oder scherden fg | nach dem fie
fhr Seit acabt bat/anfaben, Wnd nach denyij, Tagon/ dic fie ues
badt hat/follficj.cag rubea. Hanach Pilulen/ ju Neirigung dcf

¢axad Leibs/epimiemen) ond aber J. fag ruben. Vnd gleich
darauffanfy con lindfen Fufi die Kofenader [ oberbalb def Ene
ebels/offricn laffen/ond fich warmbalten/weil fic bade) vnd Purs
gasnimpt/auch sudanlaffm. Sie foll fich auch vor flarcfem
Lufft bitten/ond dieweil fie badt/ Purgan rampt/ond in der Liffin
if/foll fienicht bey frem Dann feblaffen. Sefgleichen / wo fich
begebe/daf jbr Jeitgleich auffoie Ldffin Fame/ fo weifit ficfichas
ber ol 3u balten/bif daffelbigfaraber Fompt,

Enanver Davvagnod firckeriff.

Wannds vorgefchricbenDad mick ¢ helffen wolt / fo gibjhro:
ber ¢in Jeithernach wider Vilulen/wievorfichejond lae jbr auff
e recheen Fufs { vHO DS vor dem iad. Darnach vbervicr Lag
fiille den vorgefehrichni fange Sact mitAWaldameyffenhavffen/
alles mit cinander/ Amevflens Eper | Holehn [ vnd w; im Haufs

fen




St Bufrochtbarfeltder Sramwen. 3

fennift/ondernchejn /daf e vom fiedennicht sufamen fallen mog/
feuds/wicvorfiehee/fas erfalten: Vnd daf die Fraw darinn bade)
vndim BaddenSack vmb fich neme/vii fich haltealier mafi/wie
indem vorgefchrichnenDad/mitden BVadffunden/vii dem trucks
nen S dcklinnach dem B advnd allem anderm., Vunddas Dad
foll fic anfahernachjhrer Seie/ond es allein jr. tag antreiben] ond
i1 Dent jx.tagen mur iif. frifche Dabder ficden laffen.

Cinmarhaffeeberwehree Runft/ diean mandser Framen bemwehreif more
Ben/an Edel vond Buedel / befonber ber Herhoain von G teblider Bedadynuff/ bie cin vnwh

dwaniig Jabr beg item SHevrns 06licher Bedadbtnal/ onfrubtbarwarronnd durd) bif nade
gefebricben Badvon fund anempfieng etn Eobn fwnd hiact e jeeen in jivigen

Syabren/beren berein nod febt/vnb bic Landt
Befeffen Gar.

Crfitich foll man cin Dad alfomachen : Nim Secinrauten
oder TNaurrauten) Polypodium,der jungé maichen Schof von
WachBholderfrauden)Srdrauch/ jedes foviel / als eim Flein SRiFs
lin mach: LB Fraut) Daldrian/ mit Wurkel vnd allem/ A-
grimonia,mif Wurkeln vad allem/ Duendel oder Kienlin/jedes
3j- Hand voll Fenchelfraut j. Hand voll ) Lauanderfraue/Naios
ranfraut/che ce Dlumen trdgt/jedesif. Handt voll, Vund darff
manniche forgen/dafid; Bad su fiarck fepe. Thu die Krduter als
lesufamen incin faubern Sack) thue jbnin eiftgroffen Keffel voll
Whafer 1 las ¢s ij. Finger epnfieden/geuf cadannin ein Suber/
vnd filllden Keffel wider/las fieden irz aller mafi/wicvor/ vnd thue
¢s ider inden Juber. Seud def Waffers foviel daf fein genug
feve sum Bad | dafjbrd; Waffer ciner Hand breit vber ben Tas
bel gebe. Doch foll manFeiniander Laffer sum Lad brauchen]
tweder sum warmen/noch sum Edlten/es fepe daii vber dicKrduter
aefotten. Deren DBadmuf fic vicr habi | alledrep tag ein frifches/
vhdmit frifchen Krdutern. Siefolldefitags vier Stundbaden/
dochnicht ancinander/efwacin/ etivazwo Stund | wic fiees ol
erleydenmag | 3rdlff tag nachcinander ) vnnd foll nicht ingDad
fissen / fic habedann jhren Blumen vier Tag vor gehabe/ vrud
mepbenachfolgendeStiek 3 Jwibel in allerley Sfen / Jtem/

¢ Aepfell




32 & Bnfruchtbarfelt der Jramen.
UepffelFDiren/ Pomerangen/vrd alles Obe| das Kaltin bringe,
e foll atclyin denvier Wochem/vnd Diewel fic badet/beneiniens
SMann niche fehfaffen.

Der SRann foll fich auchdermaffen haleen | dafi er cinFratvin
denen vif Tagennicht befchlaff/ vno fie bepde Eeinertey Syeificfe
fen/moch trincken| die onmatidrlicheS altin bringe. index foll fich
fo wol hritert vor Obs/ale fic/ vnnd [oll fichalle Macht [ alcmalf
toans o feblaffen wil gehenydie . Dach s/ bep cinem warmen Ds
fen reiben faffens hinden vmb die Lenden/ mit der Salben) dieman
in ber Apothecken eift Agrippas vit oerfprechen enem jeglichen/
dafi eo jhim Fein Schaden an frinemn Laib Fan brio gen. Vnd wane
dieyij. D2dcht hinfornmien | fo mager fich sujhrie aenjjicrdann
¢in ONann | fo folt dbu Fein Jroeiffel baben J fic wirdtvon find an
Frucht empfangen/durehyjy bepder Degir. 00 gibj alledlacht
darnach/wdnt fic feblefFen gebet) vicr overv. Kérnlin vbersucters
ten Senchel Wann dife SumfE niche hitffe/ fo forchreich / vaf Feis
ne Kunfi niche elff. Dann dife Kunff batmiegcfehlet anetlichen
geftandenen rawen/ diefange Jeit onfruchebar fepnd gewefen/
pind dic alee SR dnner Baben gehabe | fepnd fruchtbar durch dicfe
Kunftworden, Vnd weif] dafi fiegerecht ond probicr¢ift.

Dafiein Framw fhneanaer ocrde.

Nim Laudanum , vund mach ¢in Pflafierdaraus | kgsdes
Sramem auffden Dauch.

Ssetchen der Empfangnufi.
Qeidhen/Barbey su exfennen/ obein Sram fdboanger ferf.

Nealten Aerst haben ein T heil def befien Honigsonder

Y si0ey Theif gue Drunvenmaffer/oder lauter Regeniafs

% fer gemifcht/ vii mwie ein Sulep angemacht/ond der§rats

en su erincPen gebent | wann fie hat willen feblaffen geben, Lnnd
varfiir gehalten; Wann die Fraw Srimmen darvon im Leibjvnd
ymb




Beichen der Empfanguuf. 33
vrabhen Fabel befompt/fo feye fie fehwanger(wo nishe/ fo feve fie
auch niche fchwanger.

Dber.

Daf manneme Weprauch) WMaflix/ Paradifbols | jebescin |
Halbquintl.ongefdabriich/ond dbaruen auff ein @lut lege/ vndden
Oampffourch einen rechter laffe in Labachen / ob einem Ges
mach ffuel wof vermacht / vud foll fich die Frawmit Kiepder wol
bedecken + Definden ficden Ravich durch den Leibim Nund | fo
fepe fieniche [chwanger. Diefetreffen aber nicht allivegen su.

Dif aber fepnd die beffe vnnd gewiffefic Seichen ciner recheen
Empfangnuf/wann cin Fraw gefund geroefen iff / ond alle PRos
natjr Serecheigfeit gehabt hat/ond bleibe bernacher auf/ obn bes
fondere Befchwerung oder Klag/ vnd LVerlicrung der Farb/mie
vngemwonbichem Lufi sum Efienoder Trincfen : Lund daf dex
Laberfilich epnfdlle/ond fahet gemachfam an ju wachfon/ mit ez
fier Hartin/omb den Nabel,

Soabereine e Flufieraat | fo gelehiche gernds Widerfpiel/
mitgehlingen sunemen vnd wachfen def Leibs vnd Brifi.

i allerley Juftand fchwangeres
Sramven.
Wann {idh ¢in Jrawbeforat/ Daf fie fdmwanger fey/ond ¢ dod

nldpt epmentlich weifl.
@ e foll morgendsniichternnemen 1ij. Loffel voll Fraufen
&) Depmentenfyruy | onnd foll 1. Seund darauff fafien,
%mnna fo fie fich briche oder vnddwwet | fo iff fic geivif
fchwanger:So fie fich nichs briche [ fo ifi fic nicht fehmwanger.
Sofiedann frhwanger ift | foll fie fldets cin fpigigen Demane
an ber andejoder auff blofjer Dautfragen.
So fie fdmach pnd 6150 darneben wete.

Sofollfie Dattelnncfien | as gibeiBr ond dem Kinde cin gute
€ il Krafft.




34 Jdrafieley Sufidudfhivangerer Jraerr.

RKrafft. Tnd wo ficetwa dbef morgends nicht Suppenmiche s
fen/mche fie darfile die Datteln effen.

cBann ficauff die swangia Wodsen fompt/ond fidh ds Kind nide
ritfren molt/ober bodh fe febmidiiich/ baf man fpire/daf
bas Kinbt [divach were.

So foll fie guie faubere wolgefeheeltesRande! nemen/ond ol
geldutertond verfchaumpt Honig dariiber gieffen [ ondin cinem
gin fiehen laffen:‘Bnnd von demfelben morgends niichtern drey/

beride vor dem TachtefJen widexdrey [ vnd drep vor dem fchlafs
fenaehen/effen. Darswifehen / wann fie fchwach wolt feyn | odet
erden/mag fiedie Datteln effen.

Wann fie Srimmen empfindee | daf fie Sorg hitee | dafivas
Rinbrvon jhr wolt gehen.

Soll fie cin Adlerffein vnden an den Arm binden gegen der”
Hande/ ywifehyen bepden B allen/ vnnd jhn alfo bleiben {affeni bif
Beffer mit jhr wird/vnd jbr die Srimmen vergehin..

Gin bemehre Trigee! wann ein Srams vieroder v. Wodhen in der Sorg

fiehets baf fle mit einem Sinbe aleng / foll fie s Abende vnd Miorgenbs
4 firauehen/bif fie def Rindo empfinbet..

i rote Rofens/def rechtenweiffen Augfein/MRafiir/Paras
dififols/ bereite Derlin/jedes f.quinel, rofe Corallen) Indiani(che
Spica,toeif pd rot Dehen/ Rufcatnus | Fimmet | gelben Sans
vel|Cardomdmliny/jedes cin balb quintl.weiffen Sucker 5. {ot. D3
foll ordentlich shfamen in cin Trefomey gemache werden. Tivige
cinecin Kinde/ fo fidreke es/woniche/ fo treibt eaden Fluf hinweg.
Wann eine exfehricke oder ersiirne ) oder fick vbel befintet/foll fie
es gleich brauchen..  SNan folls auff einer gebibten Schuiteen
Brodts)in Ldein gemaicht/brauchen/ bif fieanfrechnct, Sf mie
ver Hlff @3otecs vielfdltig probicre.

SR ann ¢in raw sasciffere/ ob fie fdimwanger fey [ oder nidyt]
von ber Bravin von Cafiel.

Wann cin Frawetwa jx. Wochen in der Sorg gehet | dafi fi¢
fctwanger fep / foll fiejr, morgen nach cinander/ alliveg ﬁj_..%-'rs

; (e
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fEenforner grof/Meerrettich oder Krdn in ciner Srbisbrifieepns
aemen/ond cinsocil darauff faffen : 3 fF eoein Kinde/ o fdrekece/
wo niche/fo treibtco den Fluf hinweg.

QBie man die Quitcenfdhnis foll brandsen / wann fid ¢in Jraw
Beforgt/fie trag ¢in Finf,

Ei¢ foll alle morgen michtern if. oder dif. Ouittenfchmis /iny
Sucker oder Honigepngemache / welches jbr anmiitigeriffiefien/
vnd iif. Seunddaraufffafien | darffwol darauff fchlaffen. Sole
ches Joll fievier Wochi brauchen. S es cin Kind/ fo wird es dars
durch geftarcfe: Sl es Fein Kind / fo gehet s fonfi hintweg.

LWann ¢iner fdhwangern Fraren cewad aeldiffee pnd fic bas nicdge

Daben tan/baf esbem Kindt tein Schaden
bring.

ImRepen brean Waffer anf Reblaub / von den reche weif,
fer gueen Trauben. Daruon gib der Srawen ¢in Erunck oder i}
bald nach einander/ond darnach etlich mal.

Cin gurer Sprup filr (dwanacre Framwen | favcfe DMueeervnd Kinde/

Péence filr funame Geliff vad Scredan | audy fire Vnluff jum Effenynd
vnnatitiichen Durft.

Timonseitige Trauben/daraus man fonfi denAgrefi macht/
gerfiof fie/eruct ben Safft daraus | vii las jhn fitelich fieden) bif
erocefchaumbe. Sonimdann ju cinent Prund def Safftscing
balb Citrinatdpfiel: Schneid fieju ditnnen Scheibling onnd las
utig cinander ficden)bif dic Krafft wol heraus fompe: So fephees
ai durch/vnd pref es aufi: Thueanderhalb Pund guten weifs
fen Sucker darsu/ond lases wider ficden) bif & wird/ wieein Sy
rup fepn foll DePalts wol vertvabirt itreinem Glas/ oder wolvers
gldften jrodm @efehirz. Daruon foll ain [chivangere Fraw e
tags 1. Loffel voll epnnemeny fonderlich/ wann jBr obgefchyrichnes:
Defchwernus cine Begeancte.

Daf einer Framen nidre anwadfe.

Wannein Fraw fchwanger iff/ foll fie/ fo offe fie fchmweifbas
Beelsvann fieauf dem Dad gebet | die Hand etrwan drepmalin ¢i

¢ ij nens
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sem Falten Taffer neen ond vber die Selhlof abfircichen. D4
derfoll fich mit Faltem Waffer laffen vber die Sechlof befehiits
gen /b webret/daf niches in der Frawen anwachfe.

Fin foflidh Waffer s Retniqungder Mutcer;dices audiermarme/vnd

b.lu Bofe hinwwea treibe/ fEarete die DMutter vnd ift audy ben Frawven gut/ waun fie
fe{:wnngtrgclf:lril:ln:ililtl':liﬂ&bfr Teiber
Nirn Fimmetrinden) Nufcatbliie Tegelin weiffen Jmber/
'(Eqbcbmf&'arbomdntlim‘;Dar:‘ﬁfdrncrf jedesij, Lot/ Salgant/
gangen langen Dfeffer [jedes . Sot] Sittwan if. Lot : Jerfehneids
$lein | thucesallesinein fieinin Krug /onnd verbinds vefi/ geuf
parauffvi Kandel gar guten Wein [ {ekin den Keller / vnnd vies
g¢ls fdts onder einander: Vb wann s fx. tag fichet [ o thue dars
311 Creusfalbey/vnd rofe Duingen | jedes if. Handt voll | Dic Dire
fepen | fas widerpiiij. tag fiehen. BVndsvany die Tirs gewaichet
1f/ dann geup den Aein ab / vund fiof die Wiirk gang wol 31
sRuf/ond geuf denTein wider darauff/ond diffillicre/vermach
den Helm gar wol/daf Fein Sraffedaruon fomme.
¢ cinem TWeib die MRuteer vrrein oder erfaltee /DietrincFe
bif IBaffers Abends vnnd morgends ij. $offel voll /1j. SRMenat
fang/es treibe alles Difeaufi vndmache die SNutcer fFarck vud
fruchtbar i ein AWeib fehwanger | picerinck dicfes Waljersaks
(emorgen . <offelvoll / fobald fic suder Helffeift | onndfolgealle
Reit nach|voeil fiefchiwanger achet: Dy vergehre alle bofe Feuchs
tigfeit/fo bey dem Kindeiff fidret die FRutter vnd Kinderefflich
fer/ond kifi Di¢ Afftergebure nicht anwachf . So v befchioere
fichsdem Kinde jufdlle) als S chyrecken oder fallen/ foneme fiecin
Loffel voll/fo fchadet es fHr niche. &s fidrefe 0y TOcib vnd Kindef
pnb alle Glicoer/ond aibe groffe Krafft.
R ann ¢in Graw mit cinem Kind gebet) ond jhr Krancheithat]
Baf su Beforgen/fie tommedatwmb,
o [oll fieremenson vf. oder vij Eyer bic weiffe Vdgelin/ond
i cinesm fonbvn Toaffer ficoen /vl wann fie hare gefotten fepndl
‘ fofoll
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fo foll fic diemiteinem $offel Beraus temen | vnud ricffen wicfie
mag /0 foll jhrdie Frucht bebalten,

Cinbewehree Kumffifoein Kramw miceincm Kind aeRets sndood dargis

flesftiaber fo fis fonft jmmer F1iF auff cinanber frage/ober baf fic bas Kinbe
nidht auff vechte Jelt traat.

Wann fiefich im Argwobu bat/daf fic fchmwanaer [ey! fo ning
auff cinmalij.Lot Meliffern oder Nutterfraut/viij. Lot Jenchels
famen: Seuds verdeckt in cinier halben maf weiffen Weins | ale
einEp/las sugedeckeerfalten : Darvon foll die Fraw offt trins
eben/diewal s weret. Darnach bind . Lot Meliffen / ond cin hal
Lot Fenchelfamenin ein jarecs Tiichlin ) doch nicht ju hart | leas
inder Srawen TrincFoein/ damit fic fonft nichta | dann von digs
fem Wein/trinee. Lcg alliweg amm dritten T ag wider frifches ent,
Das lafi fievies oder fiinff monat thun : Darneben daf fie viel

SRandel / ond w; vonmandel gemachtifi / ¢fie/ onnd fich groffes
Demwegung maffige.

Kraffewaffer fiie fhwanaere Weiber! diejre Rinder niche ju redhees
Beburc bringen/obdre obt gebebren; fiarcte Mutter vad Kinde: Dex
Kinber Balfam genannt: BVon ber Bravin
won Eafhel,

Stim mufcatnus/mufeatblite/ Degelin/ Jimmet/ weiffen i
Ber/ Cubeben) Parifforner/ Jittwan/jedes iij. ot | Balgant ans
derthal Lot: Jerfchnads alics gar Flein/dai nim der Lo ttervon
den roten gefiillen Dlegelinblumen/ Lindiblufi/jedes j.pfund/cdle
Salbepbidteer Jeldbiitich Fenchelfraue | Sifenfrant/ Lanans
er/jedes vj. Lot | Kraufemiing iiij. Lot : Serhack dic Krduter alle
Elein: i thu darsu Deningenmursel /vnd L eningenfern/ auch
miftel von Steinerchen | der im Abremen deff monds gewonten
fen/iedes vier Lot / vii ein Drofam von cincr harten Semmel/ die
serbrichinvter theil: L hu es alles sufami in ein sinnin Gefif/ ol
inein nicderldndifchen jr:dinoder ficinin Krug | acuf daran vier
map gutenmaluafier | vermachegans swol/vund vergrabs i
Keller/las drey Wochen alfo bleiben. TBann dut es heraus nemen

willt/fonim denTag darver cin Pfund guter frifcher gefch :cItcl:
mande
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M andelfebyneid fic Flein/onbd fiof fie in cinem HRorfer/ aeufi davs
anmweif gefille RKofenwaffer/ ond Ochfensungenblumentva ffer/
jedesein D20ffel/das iftein halbe Mafnifche maf / las Tagond
Nacht fiehen. Nimauch . Dfumdhare gedor2eSRals / daraus
man Dier macht [Tofi ¢s/doch nicht su Flein | geuf darauiF Erdes
beerwafjor/onnd INapenblimlinmwaffer / jedes ein halbmaf | las
audh eitt tag vnd ¢in Ilacht fiehen. Bnd wann dudie Kanten auf
der Erdennimbft/ fo lafi dic R andel gans Elein reiben | mie dem
Waffer/d3 dariber ifi geffanden/ daf fic foflein werden | wicein
Suppen: Thuees inein ueiwen Hafen | vnnd das SNalk mit den
LBafjern darju | riihrs garwolvnder einander. YfFder Wa fex
nicht gnug / fo nim vondem Saluafier darsu j cs muf wol e
fchlagen ond geriibre fepn/ daf es werde wie ein SRileh. Alsdann
thuces ju den Gewdrsen in dic Rannten / vnnd mifchs wol durch
einander = Thuedarsu einhalb Pfund geldutcerten Homig/den
vermifch auch wol darunder: Brennsin cinem Sand [ niche gar
subeif. Oasift das erfie Waffer. Darnach nim cin fechmwarsen
Capaunen/iij. oder vier Jabr alt/ den henck am Hals auffbif ex
erfticEt/berupffjBn fauber / fchneide jn auff/ das vnfauber vand
faift thue Binweg ) vnnd (chreid jhn dann su Fleiren Sticklisn,
Geugj. maf MRaluafier darauff/ darein wafche das Bt wol]
vrdgeuf noch darsu Buretfchwaffer | SifmErautwaffer) Gens
chclwaffer/ Salbepmaffer/jedes . maf : Leg auch noch darein fris
fche Datteln] ohn die Kern/frifche Rofinlin/frifchegroffe Weins
beer/DRufeatnuis/jedes vier Lot/ Negelin/Simmee/ Smber/Cribes
beny/ VarifErner) ittwan/jedesj. Lot/ Saffran einbatb Lot/yoe
Kofensucker ache Lot Die Serwirs vii Dateeln serfchneid Hein/
vrnd mach den Hafen vefi u mit einem flarcken Taig ) dak feiny
Dampft herausFomme | fases gemdchlich ficden | bifvy Sleifch
von den Beinen falle: Aledai mach den Hafen auff/ond nim vier
gangebeiffe Semmel | die eif ang derm O fen Fommen) serbrich
fic/onbd thue fieinden Hafen / in dieheiffe Briihe. Nim auch¢in
Plund dicken jwivet gebacknen Leckuchen/ fehneid ﬂﬁ:gin ¢ing
4 ingers



Tt allerley Suftind fhvangerer Sratvens 25

Singersdich legs auffein Roft / vrnd brata feinbraunfecht: Bes
fireichys mit Honig/ond wirffs auch 141 den Hafen) Vaf e waiche:
Rach den Hafen veft su/vft las B alfo fiehen) bif auffoen andern
tag/fo fephedie Diihe fauber ab/ vnd fiof den Capaunen mit als
bem/was darben ifi / gans vnnd gar wol / wie ein SDRuF: e die
Driibe wider dariiber | vid riihrs wol durch cinander. Diftilliers
mwider i Sand gar fanfft. Darnapthuedaserft / vnd dasjesig
Waffer/bepdesufamen/ viileg ein Marck Bgerifch Gold daps
evn/ondlas s drep tagan der Sonnen fiehen : Difillicrs dann
wider im Sand gar fanffe. Vermachs gar wol] daf fein Seruch
Darvon gehe/anch waii e gemadhtifi/ fo verbinds gar wol/ fo bafi
duderirmeavngebornen Kinder Balfam gut vnd gerecht.

Siir fbwangere Jrawen ju Stdrcfung der Kinder.

Fim rechenweiffen Honig einHaib viereheilin/ (as fn wol fies
den vnd verfchatmen/ond wann cr noch warmifi/fo rihre dardint
geflofnen Fenchelfamen / gefiofae Creus auf den welfchen D1if
fen / jedes ). £6ffel voll | vnnd geftofien Salgant ein halben £ dffel
voll: Rihrawol burch einander/vnd behalts auff. Daruon follein
fchwangere Frawober den andern tag eitier Hafelnits grof ons
nemen: Aeich fonfienjwann fie exfchricke,

& ann ¢in [dhmangere Fraw fehr erjdrice.

@b fr su trincFen ein {3ffel voll oder sveen gedifiiTlicre SRy
entbarwwaffer/ond b3 jevber cin Stund oder ;1o 1wider.

Las auch Fenchel in weiffemt Wein fieden / §. Loffeloollineim
Riereheiling wicern waichs Ep : Bud gibjbr darvon drep £offel
vollauffeinma’: D3 mag fiethundes Lags/ fo offt fieril. Auch
ettwa Fenchel geffen; fidrkt die Kinver.,

£oer.

Fim Fenehelfamen j. LoFelvoll/fas jnwol fieden in cimguiten
erunct Wheins: Nim dann def Puluers vom Crens auf den iwels
[chen D2affen/ciner Bonen grof/ofi it wenig aefchlagen Gofde,
Seufs e Wiine . Eoffel voll basanvn s fie i;; Wit tn’u;reg

0
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och daf fie nock ein triinckiin vor warmem Wein Darauffehue.
Dj brauch dreymal | Abends vndrorgends. Et.ichye brauchens
alfo: Sieficden den Fenchelfamen in Seifmilch/ jerreiben dang
etliche gefcheclte SRandel) vnd laffens n och ein IWall in der-mi!ch
ebun.Oaruon geben fie der Frawen offe ein Trincklin,

Aann ¢in Fraw groffe Welie hae/ vnd man fidy diincfen [afr
e8 ey nody uiche Qeir.

Jim ¢in blaw wiillin Ziich) befireichs wol mit Beiffern Sungs
frawhonig / fegs jhr vsder dem Nabelvber | fomarm fic cslepden
Ban ¢ 3fie Jeit/ folaffen die Wehe nicht nach / fondern nemen .-
IRsabernicht eit | folegen fich die Wehe gans | vond wirde die.
Srawwiver ffarcE. Oy ift probicre.

Wann ¢in fbmangere Sramw arof Ructenwehe hats .
it im Band.

Die foll fich mit weiff Gilgens! mit warmer Hand falben / wo
der Schmergift : Man foll ffralletag einguten Trimek aifter
Hiinerbriibe su triniken geben / daring ein balb Lot roter Sucker
gerfchmolgen fey.. Nan magbrauch ein Wafferbad machen/
davinenDappelen/Epbifch, Leinfamen/in cin Sddtlin gemacht/
gefotten feyen: Daranff foll fieim Bad figen/vii nacht dem BDad
foll fie fich mit folgendem Salblin falbens vber dic Schlofi/onnd
vnderdem label ;. Nim Sehleim von Spbifch | vind Feenum .
Grecum,mit Bepfufvafferaufigesogen /jcdes j.&ot | weif Gils
aendlifif Mandeldl/ Hennenfehymalis | jedes drey Lot Simmee:
wnd Saffran jedes . Scrupel | mit cim wenig MWachs mach¢a.
sueitem Silblin,.

Wann ¢tn Frawetn (roadse Srudst bey jbr erage/daf man bes

forgrifie werds nidst anTbte rechteRete fragen.

$eg Corianderauff Kolen: Sasden DampfFdaruon vriden ju
jbr geben/ 03 thuej.cag oderyiiij, Abends vnd morgende,

DRan foll auch die HonigPuchen)wie ficdie Kramer feylBaben;
wngefdbrlichj: Hand breit/ond anderthalb Liertheillang/ in dew
eniteen von cinander fpalten/vii jr fo warmy als fices lepden mag/
obdem Fabel vberlegen. Auch Louigimwafies su trincen geg:.

(49
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DOber.

Stim Tegelin/Weufeatnus/DNufcarbliey Rauten/ vi Wachs
Bolderbeer/jedesj.quinel.aligggefioffert: Rithro in fiedig heif Hos
nig / ond (af es noch ein Wall oder sween thun. Daruon fireich
anff ein wolgebdbte Schmitten Brots / diclas fie aufFoen Nabel
legen/alfowarm, Wann fieerfaltenwil/ fo nimpe mancin andes
¥¢/Die mag man auch guuor mit SRaluafier negen.

Wannmart forar/daf ein Kind fwad in Mutcerleds feye.

Dlim Fenchelond Kimmich/jedesf.gutenLofFel voll : Seupe
ineiner palben maf LCaffers | wicharte Ever : WMachs dann mie
Soonig wol [/ onnd gibder fchwangern Fraten offt daruon su
erincfen.

Doer.

Eeud Malp groblecht serfioffen/ Fenchel vad Sifentrautin

milch/ondbrauchs gleicher gefalt. -

Qe fidy ein Framw halten foll dienadhifi.oder fif. Weodien por jhe
Bat/Bafi fi: bef Kinkes foll getigen.

"Sum erflen/foll fie fich morgends | wanm fie aufffiehet/deggleis
chen Nachts/waii fienider gehet/vor cinem Ofen oder Glut/mie
nachgefehribner S albé fehmieren laffen/vornen vmb den'Dauch
oD nebert in den Seitsen vinb dic Leiffen/ onud hinden auffoens
Creus: Bnd foll alle Wocken cinmal fehweifbaden | bif auffdie
leste xitij. tag | fo foll fic atle ach tag swepmal wafferbaden/onnd
1m Bab auff nachgefehyrichnem S ack fisen. Wan ficbaden wily
fo braucht fiedie Salbenetft nach dem Dad,

Die Satb inadh afe.

Stim toeifi Salgendliy. Lot) Nardendlif. Lot Hinerfehmalg
JoLot/j. Lropffen oder ij. Epicadl : Jerlas dy Hiinerfchmals jus
“wor incinem Pf nnlin ob einer €(ue: T hue dann die Oel dareins

wnnd las a'fo Geifi durch ein faubers weif Tivchlin (auffen: Des
Baltsin cinem vergl fion Hafelin, .

Den Sackidarauff vic Sraw ' m Bad figen folll mads alfo.
ARach cin langen fchmalen Sack nmftwcfﬂ'tm &nhmﬂ;gﬁ
19 £F bty
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er Binben b3 Creus erseichen moge/ ond vornen den Bauch:Fiille
ein Handevol etlich Leinfamendarein/ (as in einem SHafen mit
Wafer ficden | biff ¢ wol [chlipfigig wirde. Darauff foll die
Sraw fisen/ forvarm ficcs [epdenmag. Lnd wann der Sack wil
falt werdeny fo foll man jnwider in der Driihe ) darinm ¢ gefottcn
worden/wirmen/ond fie wider laffen darauff fisen.

Esift auchniislich/ dafi dieFraw cin tag riiif. oder mer vor
dem Jicljallietag morgendenieltern iif. oder vier Seigen effe.

Ereliche geben cin Wonat vorhier alle morgen v, oder vj. ges
[efyeetee SRandelimit yy. Kdenlin Fenchelfamen ju effes.

Warfile fisb ein fbwangere Jrawe hiiten foll.

LBor Effensds mie Effig viel faror gemachtiff.

Bor freuenlich vberfich langen ) damitdem Kinde die Nabels
gert nicht engogen/oder auffe wenigffverrickewerde,

‘Borvicl filrfich bucken / ondvonder Sroden eewas auff; ubes
ben/damit dem Kindt die Sennen nichtvmb d3 £Hilslin gefchlas
gentoerde/ vud die Esefabrdaraufferfolg / daf es in SNutter(eib)
oder in der ebure/erflicke.

Ao femwere barte Cebure.

Socin Fraw gefdmile vor bem Niderfommen.
—Sm Biolfraut ) Willinfraue/ onnd Dappeln / feudsin
Waffer | darob foll die Frato wof eriwdrme, Darnachneg
” ¢in blaw willin §leck in BViolst/ bale b den  fo warm fie
¢ lepden Fan/an den £6ib, D verereibe alle Sefchoulfi,
Dafein Fraw (eichelich niverfomme. -

Sibjr ciner andernFraswen Nl sutrinefen dochdaf fices

nicht wiffe. 5 T

Ober.

Nimdas Krautvon Wheifwure : Serbnit[chs | daf es feuche
wirde/ legs bcg;}ramctgauﬁ dieScham/ fowirdi fic subanderles
digt/wann gleich O3 Rinde todt were,
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Bann einer Frawen in Kindendren die Wuteer flirden &eibger
Betrhafi fie bas Rinde niche faben tan.

Tim Wermut | halt jhnein einer erucknen Pfarmen vber ein
@lue/ vaf er wol heif werde. Wickle jbn dann in cinblawrwoillin
Luch | ond halejn der Srawen filr den Leib / fo weicht diesRutees
von fund an binderfich.

Daf fidein Kind/ fo orredht su der Sebure fompe/ in SNueterleib

wendefee iy tod e o fchendig.

631D jhr Mumia, onnd Eichinmificl ) jedes ciner grten Crbis

gros in warmen Wein cyn/ fo wmde ¢s fich,
Loer.

Nim Elendeflawen/ der ju rechter Jeit gefangenif : Dindj
dentauffden Leib | daf die € pis vom Juf vnder fich gerwende
werde. D3 ift probicre,

Ranndas Kindenide juredrer Bebure fieher.

Tim Eifenbartfraut / feudsin Waffer | las fich die Frawen
darcb bihen/ fo fchldge fich 03 Kindegern wider urid, Djif
tewchre.

QBanndie Nabeffchnur fiir die Gebure fale/vnd das Kinde
nody nidt jugreinnen iff.

So {oll man {Br alfo bald wider hinepn he!ffen: Dleibt fichers
attffen/daf fienichi darifien bleiben il / fo nege cin jarts| waichs
feinine Tichlininwarmem SRaluaficr/ Wein, SRilech/ o T Dicr]
vnd fireme cin wenig gefiofner Negelin vnd Piufcatblic darauffl
vndfasdic Nabelfchuur bamit wendest. D3 twdrms vnd [Fdrc’e
b3 Kindt/vnud hdit dic Schnur Frifftig. Wann d5 Tikchlin Fale
wirde/ fo mach s wider warm onnd naf vind halt die Schnur ing’
Zichlin jmmer fiir dic cburt gans hart.

Sitr Obnmad tenin Kindeendten.

Etreich jr Spicanardic ffig/von dilrren Bliimlin/ vnd gutens
flarcten Effig gemacht / andie Nafen. Vndlegibr Pulsfdcklin’
vber/mit SRufcacnus ond LachBolde beer gefitlle | ynndin ders

Ciiig geneit/vber diePuls,
f Uk e
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Ober.

Itim Segelin Jimmetond Saffran / judes Nufcatnus/neg

in Rofenwaffer/ond legs vber diePuls,
Ober.

Nimgefchaben Varadiffols/binds in cin Tiichlin/ leas in cin
Calten Effig/ond halts jbrfite die Nafen.

Cin febr gute Sedrcfung file Mureer end Kindr.

Stim gutefrifche Rufeatniteif. oder iif. flof in cinen Motfer
iwol/thuedavan tweif Aquavitze, oder b3 giifden Carfunctelwaf
fer/Da ¢s werde wicein Taiglin. Daruon gib jbr ciner Hafelnus
8rof epn | daf fic es lang im TRund vmbsiche | bif s allgemach
gergehee: Bnd befireich Hrdie Nafidcher vnnd Pulsadern auch
darmit. Daruotwerden beyde/ Mutter vnd Kinde/ grofleKraffe
befiiiden. Dy ift garofft bewehre. 2 '

’ Lanncinem Weib wehesum Kinde wirdt.

Jimden Dotter voncinem frifehien Sp / vad cin gange My,
featnus/diereibflein / riibrs wol durch einander / vind back cin
Kildhlindaraus. Sibs br alfomwarm su ¢ffen.

Dap ein Fraw leichelich gebdre.

Nim immet iij. Lot/oud vf. Lot Jucker/beyde aeftoffen/onm
Saffranciner guten Srbis grofi:egs in andevthalb mapWeins
def beften [ vidhrs wol vider cinander [ lag j.Stund oder ij. aneinz
ander fichen/wol verdeckt : Lafesdann Drep oder viermal durch
ein Clarctfack lauffen. Daruon gtb der Frawen juerincken [ was
Tich 03 Kinde su dev Bcbure gefchicke hat/vnd nichecher.

Wann ein Framin Kindendten ligt/ ond dag Kindr nidiepon

ffatt wir gehen.
Jtim reif Silaenwaffer/ Dolepivaffer/ Samander otf Dot
- Drichwaffer/jedesj £SfFel voll, N basi venWarillen/ Pferfic)
vil Ilefpelfern/jedesii, D¢ auffgefchlagen feven : T hucdaryu ein
when Hafenfprungiond cin Hirfehereusivs im Orepffigfien ges
fangen
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fangen worden : SE alles Flein ju Pututer/ thue ¢ i dicobges
fehyrichne Wafer/ond gibs der Framwen su trincken,

Dind jbr auch cin Adlerficin oben in aller dicke otiverisan
Dj rechte Bein/ aber fo bald b5 Kinde von jhr fompt/fo thu den:
Siein gleich von jbr hintveg.

Dhder. ’

Streiff die Dldtter von Rotbucken ab / vrnd Bind der Sramen
ein Handetvoll vader den Nabel. Thuees birwea / fo bald ficge
nefen.

Su fhmerer harter Gebury.

@16 der Frawen ciner Lorbeer grof gepitlucre Hirfchlomen|
By ift die Natur/fodem Hirfeh in der Brunftentfcheuft ] incinem:
<offel voll Weins. .

Dbder.

Eibjbrnur Butter/mit Wein gemifehe/ su trincten:

Wann ein Fraw juder Bebure arbeirer/ond g nide mil
ven flatt gebm.

Jtim Birenmificl/ound Eingebirn: Sehabsin cin Lffelvoll
weiff Silgentoaffer.
@ann ein Fraw in groffen Kindgndren iff/vad e nide.

vonjbr wil.

Tim Waffer | auf rotem Kol gebrannt/ madhswarm/ vieke
Liichlindarifi/Halts der ratwen filr die Dafen) vaf der Damypff
vrnd Sertich moge sur Nafen epngehien / dann fie geniife aleich
baruon. 3 ft gans gewip, |

Etliche gebens gar u trinden | vrnd thun ein wenig gefeiler:
Hirfchbornim Orevffiafien gefangen/darunder.

Synallerhdchiten Noten/mwannsg fo aar vbel suachet) dafi ein Kindtgang:
entechtligt/vnd fein Haiff ctwas (hun wil/vud man bejorgrs Mueter
wiib Kinbt s [Ten bleiben.

So foll mand; Weib vber vdher burgelnfo gefchivind man:
Ean: Alsdann verwirfft fich d3 Kinde) daf die SNRutter ju retten:
ifi/bifieiten ausch die Kinder/fo fienock leben, . p

der.




46 Stirfchivere l)arte&i'zburt.
Ober.

L hue b Preffer ond Iicfwours | vader cinander gemifcht/in
e Nafen: So felyiet fich der Leibjond Formpe dieFrucht jusechs,
Cin anderg/epngrgeben in harter Bebure.

Feim ein drittheil von cim Vgesifchen G (din / Hlein gefeilt]
‘oudeingans Hirfchereuslin/ anch Flan acfeile. Gibsder§ras
toen mit Wein/ wann b3 Kindt inhoch fen Idten fiecke | vnmd jes
Bund foll geboren werden. Dj fidreltdy Hers / ond hile by SHerss
blut bey feiner Krafft e,

Socin Fraw nidt aenefen fan.

G5ib jbr ein Hirfchyereus | Elein gefeile | con/inTWaffer)das {7

brennt ift/auf dem gelben/von den weiffen Gilgen,
Doer.

@ibjbr cines Plennings fchwer gefofunen weiffen Auaficing

tworinn fie il

QWann ein Fraw in Kindendeen ligr/ond gar nidies
Lel Fem il

So gib jbr cin Loffel voll Hunbsmilch epn/ wo ¢s mitglich ity
daf ctsvashelffe/ fo biifft das.
ABann fich dte Kindemehe bey einer aeberenden

Framen fegen.

Nim Boleywaffes/welf Sitgentoafer/jedes Aot/ Saffrany
onddef weiffen ingelben Silgen  jedes ciner Fleinen Srbis gros,
@ibjbr warm ju trincFen,

Bann cin Jram Feine Wehe har.
@ ibjbr einer guten Crbis grof Mumiain Wein u trincken,
Aann efner Fraroen die Wehen um Kiwd vergely:n.

Stimweiffen Augficin/ firem denauffein @ e/ vrnd lag dey
Raudy inden Mund gehen/ gaﬁ fiejpnwol confchliinpe,
ber. -

Fim if. oder iif. der groffen dicken @ewwiiranegelin/ die man
WMusternegelinneiietidas fis diewol Fewen/ vid hinab fchiinden,
Dder.



Sirfhivereharte Sebure, §%
Doer.
€516 fhrvon Rocfenblsft /was man sivifchen if. ode¥ fiy. Firrs
gern hebenEan/rein geftoffenin cincmr g uten {offeboolt Bolepen/
ooer weif; Silgenwaffer.,

Doer.

Fimf. oder iff. Stengel von roten Ducken: Saf [ledeninyos
tern e/ der von jhin felber ror gemachfen ift./ enndlafocy
Srawendie Solen an Fuffen damit raben,

QAtolten vre I chemnod niche Fomtnen.

So nim i, Beckin oder Kiibelin/da dic 5116 wol epngehen imos
gemThucin jedes D3 halb theul defi odgefchricbiien Leins vind
Rrauts ondias ficinjeoes ein Fuf fesen; daf fic wol erwarmeny
v11d fo batd die Wehe Fommen | follman dic < eckim oder Kiibelin
biniweg thun. So aber dj alles niche Belffen wwil, foll man forjbres.
Chemans Hamwalfer ju trinden geben,

Wannein Framn Kinvsbanden ltat/ vud dasd Rinde eangereceen
iftrond mdt Fort witrand b:Frnoeiten bie Wepe v rgangen.

Nim Eimborntrociffen Auaftcin/ Elendsl swmy rot Corallens
Perlinoned Schinmiftel  jedee gleich viel / Eléi geficflensonind
Darna-h sufamen vermafcht: (b )br ein guten Nefferfursen voll
in Lindenbuiitreaffer epn. 5 thue/trann by Kindeam tagfichit.
Djift guefiir den Krampfflvad fchrere Kranckhuit/veruner
vid Dem Kende/ond fitrdert die SSeture.

Qann cin Fram nidve (edig Eanroerden oder i die B eheverachen,

Itim d5 gelb jurrer £ iutlin von Hennen ) Capaunen/oderans
derm Federmidpree/imSRagen: Dorres) vnno fiof auff dyfleis
neft: Thuedsdneee Theil Jucker darunder. Oartion §1bdey!
Srawenf.quintl.in Wein oder 2 terrond laf fienosy oS ik
darauff chuaydamic d3 Pulucr wo! hinabfomme,

Ean davets waum ik Kiavrhare fecte s vre Tehenveraangun -
4 feyndrond bie Noluwsrof . :
i Singedirn Fonndvufer Frawn Sif ¢ Stoftlein nim
8 Jebip




48 - St fbmeredarte Geburt.
jeves cinei guien Crbis grof/gibs jr epn mit weif Gilgentvaffor]
Doch nicht eher/dann bif 03 Kindeinvoller Geburt fiehet/ vnd die
Wichevergangen feond.

: Dhber.

Stim ache VfeefichEern/fiofi fie flein: Darsu nim finff Creus
auf den welfchen Jiniffens auch Eleingefiofjen : Gibs Jbr mie Xits
&rfpornwaffer ey,

Wanneiner Fram die Wehe vergangen.

Nim Ritcerfporni. Hand voll: Seuds in 2Baffer/ oder bey oiz
nem Diner vierthebinDaruon 416 jhir fiinff Loffel poll U trins
oFen. O3 Kindethuf vonjbr. D3 ift bewehre,

Do
Itimj.Hand voll Bamanderfraue / feuds in eim Halben dehes
‘maf Weinis/vafi es halbepnfiede. Daruon gibjbr ein warmen
Trunck oder jween.
Wann einer Framwen die Wehie veraehens/ vnd dag Kinde

abgeftanben ift,

Sogibjr gepiiluere RocFenblufi epn/in ciner Erbisbriibe/ vii
mach jby vndeh auff ein Dimgh mieKammich,

ber.

Itim Weerbirfehien/vnnd Sichinmifiel ) jedes . quinel. Lafin
vinem Acheeherlin weiffen Wein Balb couficden/ fepbe es durch/
vnd gibsjbr warm su erincen.

Daf ¢in [hwangere Fram ELE Kindg/ ¢g fey lebendig oder
M todt / balb-aenefe.

SRim Borar/ds die Soldefelmid brauchen/eins Goldaiildins
fehtoers Thuedarsuiiij. oder v. Bhimlin vngeffoffen Saffran
@ibsjrincinem Lrincklin warmen Weins doch nicht cher / dy
Kinde fichedannan der Giebur,

Wann ap Wetb nidhr acbehren Fan/ vndein todred
Kindt bep ihr bar.

Dlim LVeraifmeinniche f. Hande voll/ vid cin wenig BDoragd:
Koehs mitDier oder Wein)gibs der Framen sutrincen, '
Cin.




Fiir fhivere barte Bebure., 49

Cin erfabren Seiiets fo ein Frag ein tad g Kind bey phrhat.

Imds Herk von eitem Hefehy /der inder Brungl gebet/sers
fhneide su Sehnitten | wafches fein fauber in farcen Weiny
BeneFs mit Seecklin feinauffibaf estrucken vrdode teerde/ bags
Hach fiof suDuluer. Darvon foll ma ciser eins quintling fchiwes
i gelb Biolwaffer cpngeben. Ee thus reche.

Wann ¢in Fraw ein cods Kind b jhrbat/dag nidt
vonibriil.

Nim geftoffen Refpelforn | coner SNufcasnue arofi / geufi dags
an ein TrineElin Bolep vrnd Gamanderwaffer : Riihrs wof
durch einander/gibs jr warm et i arich NotbucFen vnd Eas
millen fjedes ein guee Hande voll | feude in Laugen | fes die§raw
Dariiber | baldduifr vy Wuluer baft eprgeachen [ onnd faf den
DampfFwol ju ibr geben. OF Kindi fompt bald von jr 1 D3ift ges
WG ond probicee,

Ru [dimserer barter Gcbyre, s

Stimroten Lepfuf/ feud den in Waffer / vnd wann ein Weih
b3 obgefchricben Vuluer getruncten hat/ folas jrden Depfuf/fo
Waritficcslepden fan/an rem rech tenEchenclel/oben nechfi am
Leib/in einnem witllinZ uch/intwmdig auff bloffom Leib/ gegen der
Geburt binden/ds foll man doch / fo bald fic geboren | wider hine
1oeg nemen. nd foll difi miche clier thun / b3 Kind foy Dann in die
Sebure cpngetreteen: Dy Dilfft ver Macur sur reckter TWehe/wehs
vee Vnfall / fiirdere d3 Nackive et Lafi o5 € ebliie nicht sufamen
sininen/ond ehuederm I eibwie! guts,

Abacffandene oder rodite Kinderson cines Sratwen s treiben,
Nim Singehivn) Sichinmifel / weiffen Auafiein | gebrenne
Hirfehborn/Nucis V omicx,Sirfchereus/weiffe & orallen/jcdes
aleichviel s Machs st Putuer vimd m ifchs, Daru on gib einier
Hafelnue grof in warmem Wein. Difi Bat die Fsflin
von Sachfen gebraucht,
. 5

g i




§o

S as ANachivefen ju befirden.

R annbdag Nadrvefen oder Bitrdlin nidhe von efner Framen wil/
veans fic def Kuabs qenify/ oderein fobs Kind beo ibr bat/ das nichl von
jir it

NS Y def Ocls / 03 vonden gelben KOblin gemache ifi | die
% in Den weiffen @il en wachfen/ ond drep oder vier der gel
bes Kolblin/wie fieim Deltigen : T hue es der Frawenin
e J2abel. LWo aber die Fraiw fomager iwere / daf es jhr nichtim
Ttabel bleiben wolt/ fo thue mans in cin Tiichlin/vnd bind jhre v
ber den Nabel: S o bald aber das tsd Kind | oder das Nachivefen
von fhrift / fo wafche jhr den label fauber auf ) mit cinem wars
men Waffer oder Wein/ander i ¢s treibe nock mebr von b,

Einanderg/rovte Seburtaufizucrciben..

Seud griin Cifenfraut in frifchem Waffer/ oder auch inciner:
Crbisbrihe: @16 jbr ju trincken wol warm..

Dber..
Seud Weinrauten) Elein geBacke/ in Wein : @b fr den warmy
sutrincken,
Dober..

Fim Mumia, Eichinmiftel ) weiffen Augfiein/ vnnd Rees
ferung/jedes ciner Erbis grof:Stof alles flein / vund gibs jhr in.
sarmem Wein/oder in weifjem Silgenwaffer con.

S das Nadhwefen nidhe fore mil / oderdin Kind bey der Frawen

abaeftanden/baff es vhel roude.

i def Wafjers von den Beymenten | mit ben roten Stens
geliijdas im Drepffig fen bey junamendem DNond gebrennt s
@ib jbr filn 7 oder fechs Lot auff eivmal | moraends nidchtern
wari / ein Seund vor dem Nacheeffon  vind anderthalbe odee
o Seund darnach. Dj thucdrey Tag nach anander.

ﬂ;ﬂ nn




Das Nathvefen 30 befiirdern. 5
Wannbas Nadmwefen nick- won erner Gratoen wils oder baf fie
¢in tobs Kinde rrigr.

Dlim Nefpelbernpulucr | ciner Hafelnus arof  Genf daran
Samanderwaffor | onnd Yngriin/oder Bolepwaffer | eins fo viel
ale defr andernr/ dafi es ein Eleincs Tribneklin werde: Rilhre durch
CHidnder/vnd gibs fhr epn.

QBann fidh das a?ad:rcrm hindert/ vnd nidhe von
ate wil.

i rote L ucken 3o Hdndevoll/doch nur die F [deter / vnd
Blumen oder Santen/von & tengeln abgefircifft, DMack sin cin
(eining S cflin/ das ciner volligen Spannen lang vud Ercit fep:
Seudsin werffem Wein | 1wicwaiche Eoer: Trucks auf/daf s
nicht trieff: Schlag ein truckens jares Tiichlin darumb | vndlaf
fie folch Sadttin auff ven Nabellegen | fo warm fiecs lepden Fan/
dafi¢s fienicht brenne : € o wirdt s fich mit der HAIF Sotics
bald fchicken,.

Wanndas Nad fommen nicdhe hintweg wil/ von der
®ravinvon Tafler.

Nimij. L6fFel vol weif GSilgenmaffer | vnd cines Bonen grof

aefiofnen weiffen Augfiein/gibs jbr su trinckon.
Doer..

Stimij. £6ffel voll weif @Silgentwaffer/ vund . Bidmiin gels
Ber Vol : S chyneite fein flen | riibrs ol durchcinander | gibe
Jbrepn.

Diver.

Nim Eichirmifiel gefeilt/fo viel b sewifchen iif Firger Balten

Eanfi/gibs ber Frawenin cimer Dribeeon. D; ifi Eewclre.,
Ooer.
Itim geflofnen Kimmich ein Nufifchalen voll: @ ibsjbrinciz
terwarmen Dribecyn. Dy ift bewehre,.
Ooer..
@it jEr cint gueen Trunek von frifeh aemackeer Hanffmi‘eh,
g Dby,




g2 Das Nachivejer sut befiiedern.
ooer.

Segweiffen Andorninjren Wein/laf fic darab trincken.SRan
mag den Andorn auchim Wein ficden) vndjbr warm ju trincken
acben. N (i febr gut.

ABann baé Bitrdlinnidie von einer Framwenmwif.

Seud WNaioran / Flein gefchnitten | in LWein | §ibs einer Fras

e sutrinebon. s hilfft bald.
Dber.

S eud woifi Silgenbliceer bey cinem Hur [ oder s du fbr 51
¢ffen gibfi: G3ib gr Die Lriihe su trincken/ fo gehicts von (fate. Das
aclb inden @itgenift befler] daruon nimpt man o. oderiif. Creus
anch auf dep wweiffen E1lgen /vnd gibts inciner Hiinerbrihecyt,

Dber., :

Seaifrnur Sifenfrautauffdic Sehittel

Dafi bas Nach Fommengon der Fragwen Fotrtine.

Sobald dieKratwtcf Kindsgelegen / foll fiedie Hanbt vard
A oner die Derfen auff denbloffen Leib fegen/ond simlich wol
trircben/damit das Nackioefer nicht vber fich gebe.

Sie foll auch cinmal drep oder pier hufien. .

Budjr cint swenia geffofren P feffer [ incinditnne Tiichlinges
fivice/fiirdie Nafen Baleent fo ffon/Daf fie nicfe. '

Kamendanrmehr Wehen) {o foll fie denfetbigenBelffen.
YWolt esnoch niche vor flate gehen:

So foll fie den Rauch von nxiffemAug ein andic Gebure ges
hen laffenyvii doch die £and ond Arm fleces auffoem Leib halten.
Daauch difinichterfehicffen wolte/ fo braucht mandj Delpom
gelben inden weiffen Silgen/iwic obem gemelde.

OBann das Nadsfomm E-}nﬁnf-.{r:,vm: flate il pndder Knp
effiiq gebet.

Itim brermend Nefilen/ vud Knoblaweh : Serfnitfehs Flein/
binbe der Fratwen auffote (ke Hande/ auffoen Eleinen Finger/

bifi



Das Nathvefets it befliedern. §3

Bifi b5 achPommen von jhr fompe/ fo thuecsherab / fo gebetder
Sluf wider,

AWanndaz Naditommen bey cincr Frawen anges
wadfmif.

i Sagenburen [ dieanden wilden Roferfidcken wackhfen)
Sclhyneid d3 fehywars oben bmiveg / onnd thuc die Seeimlinvnnd
AWplien inwendigberaus. D rotenim | serjiofi Fiein wicein
dren: Raabr ciner Nuf grof daruon/mi i &81Fel voll jresSians
Hara anond gibsHr epn’

Ttimauch gut Camillend! Lvnmd frifch ongemdfere Duteers
Berlas vnder cinander) vrd falh dieFrawen damit garwol, Tes
auch infolchem Ol ond Butier ein wins Luch/ vnd legs/ wo
fman mepnt daf 03 Biifehilin lig/ vber den Leib: Dind jr ein breigs
ten Schlever vimb den Leib) damitjhi D3 B lut niche jum Hergen.
#¢be/dardurch fie gar fehwach witrde,

Beveichnug/wic man dag Wiillenfrauedl maden folli fire
bas RNadtommen.

Stimaufaesopfite Bliimbinvon Wiillinraue: Thuefieincin
ginnine Kantens geuf frifch B aumol daran [ Dafi es vollig jween
oder fcbyier vier Finger dariiber gefic. Lasin cinem Keffel voll fie:
Dige Waffere ficden/ wie hare Eper / fepbeesdanndurch | omiid
erudswelaug, Dann fitll wider ein Rolberiglas halb voll | mit
obgenannten Bliimlinvon Wiillinfraut/die amS chateen fenn
twelef worden/vnnd geuf b durchgcfigen Oelalfo Falt davan bif
03 Slasvollwirde,

SRt dieforn Oel foll man ein Fratwen/von deren d3 NachFoms
menniche il / ober das Creug dabinden fehymicren, Dasifi be
wehre.

Wicman das Oel | vorm gqlbett in den weiffen Silaen
madjen foll-

Wann die tweiffen ilgen aufigelien | fo nim ds gelb inmwens
digheraus : Seuds in Oel/ vind richts su 1 wiedas Wiillinblus

msndl..
Jles:




§ ¢ Dag Nadivefers su Lefardern.

Xber bifp Oel brauche man/den Nabel damit su falben/ond er-
licheDlatetinin Tabel ju legen. Doch baf manes bernach glach
wider hintoeg wafche.

Wicnsan dag g¢l6 BViold! foll madien / fo auch jum Nadss

tommim g:fore.

Dasmach allerdings / wiedie jocy obgefchrichne / allein baf
man von den - Violin/ wiche diegelbe Bltthin allein nimpt/ fons
derndic grine Stict hinden darantdft. Vnnd fo vas Nachfoms
men bep ciner Frawemangebacken swere / vnd es die Sram oder die
Hebamm Fondecempfinden | wo ¢s angcbacten were | foll man fi
Dafelbfi mut bem Lol offt fehymieren. L nd fo b1ld b3 Nach:
Fommen hinweg Fompt/ foll mans fauber wider abwafcen mig
warmem e,

£mdebetehierin Erdnung.

Sitr die Nadhroehin der Rindebeach erin.
@Zﬂﬂ die Nadywchen vou den warmen Hitnerbriiling

dariun einvenig Peterlingrours | vend Naioran | odey

T auchemwenig BSalgant gefotten fep | nicht wollem nache

laffen :  Sogib ibrein £ el veti rot 2 epmentenwafleru trins

eben: Vudnim das Krautrote Bepmenten | fullem 3arts leining

Sdctlin damit / einer simtichen HHande breit 3 Sevds in qitem

Wein/vnd truckowolauf ; vnndlafdic Fram vndurdem Jlabel
vberlegen. :

Sitr bie Nachroehein der Kindeberh,

ABann dic Traw jhres erflen Kindes nicder Fompt | foll fie
Perfichfieineffin defigleichen auch suii andern / ein oder dr: !
fo romdt fiefein Nachwebe baben / wann fis fehon wangig K s
Oer foiee gebdren,

Was



Rindtbettherin Ordung. 5

SRad ein Kindebereherin dieerfiejr. Taginder
Ximdibech brandhen foll.

Rimein faiften Capaunen / (af die Faiftin dareon auf / thue
SRufcatoiisdarein | tasdaritu fisden / fephe es dusrch ein T iichys
lin/Daf die TRufcatbliit heraus bleib. Von dicfer Faiftin gib die
erfieacht Lag der Kindebescherin alle morgen vnd Abendecines
Rufcatnus grof epn/ineiner Briihe.

DBennein Sraw deff Kirde niderFommen /ondibr die
Sedbentiel gridhweiom.

Tdim Malvafier/oderfonf] den ftdrck flen Wein/den duBaben
Tanfisoeenoder drey {6ffelvoll/ ormd alfo viel Lavatidermaffer/
ondden Dotter von cinem frifhennewgelegten Ey : Klepfsals
fes rool vridereinander (ond fiveich darnach der Frarwen die Bin
offt darmit.

Cingute Baudfalben/den Riridebereherin niglidy
in brauden.

Nimyij. Eper/diefchlag inein S chiifjel/ vand serflopffs wol:
Serlasdann i, Ever grofiSchmats gans fierlich. Seup dieCper
darein/fes cs anff ein beiffe Afchen/feuds feinlangfam/ vii ribrs
vmb. Darnach thu cin Fleines Eliatlin darauff/ vi lasivol braus
ierdT /e langfamer es feudt/jebeffer ca iff. Darmach eructs durdh
cin Tuchroolang/ omnd thue darsy hirfehin Vnfcblie/ fowicldeh
burchacfigneniftidefialeiché auch Ochfenmard| Hirfchinmardy
Entenfchmals) Sdnsfchmals) Capaunifchmals) Gemfon Vnz
fchlit/Semfenmard; Juchsfchmalg) vand Schdffin Vnfliey
fedes fovicl | als def anfigeprefien Sclhymatss von den Syerniff,
Darsn thucblaw LVyisisl Kofendliond S, FJobannssl jedes if,
Enerfchalen voll/weiff Silgens vj. Sperfchalen voll Vi weiter]
gar altes Schmcer /03 wol aufigewd(fert fop sweymal fo vicl ale
der andern Faiftineiner/vit IWachs/vndSehujterbech/ans sims
lichen @Sanseyes grof/jedes/vi fomlBloriet | als inein Bmsey
gebet. Thuees allesin cinvergldfies £ felwilag fistiglich durch

<inanoer fieden/fepbecs dai durchiondirucece gutdg it Im&;
i




§6 Kindebeteherin Ordnung.

panbd riibrs | bifi es gefichiet | Darnach bealts | je ifter fic wirde/ jé
beffer ficift. Daruonnim eine halbs Eys gros/ fircichs auffcin
Zuch |03 denBauch ool bedecFert mdg/ fegs warm vher/ fo bald
bie Fraw vom Kindond Nachivefen eniclebigemwirde, D; Luch
foll man die gange Kindbeeh brauchen/ vnd offt wider frifch auff:
fircichen. SManmages auch vber die Driiflegen | doch dafi die
Wirslinberaue gehen, Vb dasfollein Framw jualicn Rindern
&bun pieniche felbs fiiugt,
Siiedie Kindgadern.

Ftim Camillenblumenwafier {, maf | def befien Bramutens
weinscinhalbe maf | onndy. Handewoll Hlein gepiluere Sorbeer
riifrs alles swol burch einander | incin Sefehirz/ fcse cs vj. Wos
«chen an die Sonuen) fo diftilliert s fich vnbder einander) vid blcibe
vber 05 Yabr gu. ;

So balvcin Fraw in die Kindbech Fompe foll fie dif Waffer
warmmachen | ond e dic Schenckel damit aufffireichen laffen..
O3 mag fie auch fonfithun/wann fie Schmersen befi nde,

AWiemander Kindebertherin Bad ju richren fol.

Jtim Syaberfirofondi. Hanbdevoll Habern: Thuees itrein lefs
nins Siicklin/von sartem Leinat/feuds in Waffer simlich wof,
D Sarklinleg auffoen Stuel/ daraufFoie Kindbettherin figen
Foll-imm dann dg wesf von citiem €y | vud Rofenwa fler/ Elopffa
wolvnder einander/ond fehiiees auffo; Saeklin/ wasm dieFrat
gleich daraufffisen wil. Sonft wdirm dy Bad miccinem Hafen]
varifi Daberfiro/Camillen vnd Kientin gefotten feyer. Vit dars
nach einalte Dfiugfehaar/ diedaffelbig Sartn der Erden gangen
ift1ofi stoeen Jtindeerficinvon ¢iner Schmitten Imach fic glibigs

ghuceficin ein alten eifin SHut/ ober fonff inein Hafer: Seufs.
Weinond Rofentvaffer onder cinander dagay fft
damit das Bad warm bleiben
mdge,

- Sie



$7
¢ Ir
Aot das Hersblnt.
ann ¢in Fraw def Kindé gelegensond man forat | ¢s ge
beibr bas Hernyblur.
S\Q b jir die Armmobertin der Dicke/defig feich indic Solds
4 } firtger an bepdenHdinden mieroterSeidin bunden/jeuchs
“wol an/onnd las doc) bald wider nach / senchs dannwider
an [ond las vber ein rocil widernach. Dy thuesu eelichen malen/
bifi der befftige Flufnachiaft.
Wannes fichnicht eracben wil / fo gibjr Tropffnjres Ftuf)
inemer Henmenbribhe epnn,
Obver.
@ibjfrcintleine Rufcatnus | ob cinem LWachslicche gebrav
een/fo berf; fiees lepden Fan/suefion, :

Doer.
Ein gebraten Sp/ daf fices gleicher geftalé auffs beiffeff aufy
trincfe,
Dter.

Trim drep Staudlin @oldfraut | vud eines Dfennings ress
Salgant:Dinds ber Frawen vber jeden Puls,
Doer.

" Nim SOAE von cinem abgehiawenen Sichbaum < Mache
sBiifchlindaraus|feuds in roteul Wein/ viind las dic Frawen ju
jbr eruéfen.

Qber. :
Simcin guieMufatnus  bratfic/vnud fehrieid fie ey,
Dy Balbe theil fchab gar Fieir / gibe By in cinem gebratricn Cpers
doster et Dasander baibe L beil vonder Wnfeatius bindjbe
vber den Nabel,
Ober.

% Bt i ' | er $u erinelon. ‘
&b brij, Loffdvoll igurfctgfo(ﬁcnit‘;aﬁl_’ § W




§8 Firdas Herblut..
S®Bann ¢iner Kindebeesherinder Fiuf ju freng gehee:

MNim Vnugerifch / oder fonfids befte Hold / b3 man haben Fan)
mach ¢s glithigond fifele ibr TrincEen damit/d3 foll fie simlich
warm trinck . S chabte mandann. deff G3olds cinwwenig darein/
fo verficHezs fo viel defio bilder,

Dour.

Rim weiffen Diptam anverthald quinel. Tieronenfehelffen/
ond Eitronenfamea der gefcheeliey/jedes cin halb quintl. bereits
te'perhn vicr Sorupeliberaitten Coriander ). brrup;l Jrote Ros
fenij. Serupe! | Stofi jebesflein ofneden Cicronenfamen den
serfchned gar Flein/vnd mifchs vader cinanber | thue darsu fcho-
nenwerffen Jucker filnff Lot | Darvoungib jr vngefhrlich cin Qa[&n
Lotauff cinmal.. A

Siirdas Hergblue'mann edeiner Framwen geher..

MNim Sdwfoht von ciner Suckel oder IWeidfaiw | fogrofals:
¢it Halb Henneney 2 Ridbre mit cinem frifchen Brunncnivg ffes:
an/trucks durch einTiichlin/ #ibihr citr-Loffel voll ober drep dars
won evn, L0 es noch miche wol felffern/mag man jBr vber ein el
wider ¢in Loffel voll oder drey epngeben,.

Dber..

Jtim Sdtwfobi/dslauter/ond FeinStrof daritnen fen: Las i
uim*})fanum wol heif werden vnd binds der Framwen alfo warm:
pnderdemHiabel vberden Leib: So verfiehet es ohn Sehaden,

it verfchellen defi 2rasven:
leibs..
Wann ein Fraw. yom Kindeverfchrill,

@J,‘Jmm%ﬁnmn oder NachFoifien/fo bald fieledig wirde]

D3 golfl!mamrf folang es warmbleibe/ anden Leib trucken,
l
So.




Ftir Verfeertng deft Sratvenleits. 5o

Soctner Frawen /vom hareen Kin deraebdren ) der porder Scib
werfdywollen ivere.

WMach Scklinvon Brunnenfrefig/feuds inhatbWein /vnd
Balb AWafer | leas law vber die Sefehmnlft. Sie mag fich auch
morgends vid Avends ob B runnenfreffia bdhen.

ABannein Fraw verfecre werevon einem Kinde.

Itim Camillendt] wenbd woeiffen Wein/mdrme vnder cinander
atff emem Slildin/ncse cin blaws worilline Tuch darinnlegs der
Shran'mf fowarm fiees iepden fani| Dabin | da ficder Seere eme
t‘ InDt'.

Der.

Fleq cinblar willin Tuch in gelbem Vo6l ds ol beifi fye)
vndlegs der Frawen fitr dben Leib)fo warm fic eslenden mag/ wa
¢s Falt wil twerden/fo neg wider in eiffem Weinr..

Wannman b; Biolol nicht habenfan fo brauch vnaufigefots
ten Schmalt/gleichier gefale/ mit dem blawen willlin T uch.

Wana ein Fram vom Kindt verfchwolien mete.

Fim Taubenfobt in cin Pfannen/ fpreng mitweiffern Wein/
daf cafeucht werde/ réfche es/dafi ¢s wol haif werde: Thuees daik
inan Sddlin/ ond hebe der Frawen fiir den Lab.. D thue | bif
ficentfchwiti,. ABonncinacrfalter fonim widercing/vas warm

.
I Sotin Fram ver{dwolernmere an der Scham:

FNim Boli Armeni ein Balb-£ot] Rofentafjer) Nachefchats
tenewa(fer/ fedee f. Acheeheil | by weif auf drey Syernyvundij. Lot
@ilgenot | flopffs wol vader cinatder | lege mit eitteny jarten
Zuch vber: Timaucls Leindl/ vnd Silgendl/gleich viel/ {chmicre:
den Schaden damit:. :

Wann aber die Sefchwnlft auffbriche | fo nim Holgmans
golt/ Walomanolin/onnd Wintergrin: Seuds in LWk vnnd’
wafche den Selyaden damie/ vnd leg b3 nack gejchrichen Plafies
vardiber, .

b i, i




8o Sir Verfeerng deff Fratenleibs.

Totm Terpentin of.Lot) Syirfehin Bnfchlic vier Lot/ Saluiey
acht Lot/ Silberglett anderthalb Lot/ Rafiir ond Weprauch/jes

desii. Cot/ GranfFer cinhalb Lot:Nach cin Phaficrdaraus.Oas
1t quechy fonfi gue sualten Schdden.

cmann cin Sramw serfd wile oderfecr wirde amvordimm Seib/
bient and iung wKinbenronb-anbem Louten.

St Sitbergleitif. Lot/ Granatdpfelfchelffen vier Lot:machs
saecinemt Yuluer) tibrs dannae Depenblimbindlan | Daf ¢t
feitis DunIes Salblindaraus werde | daf mans auff ein Titchlin
gonde fircicen/iegsvber:Soofft eatrucen witd | fo fircich ioider
ein frifches auff. g thue/fo lang es Tiofe hus.

Doer.

i basweif voneim newaelegien Syl FlopfFeinBalbe TNups
fHaten voll Daumdldarunder/ daf ¢s fich wol ynder cnander
vermifch | dantit befreich) ie @efehivulft mit cinem jarten Fes
berlin.

DOoer.

iy der mitteln Rindervon Holder j. gute Handvoll / machys
incin sartes feinne Sddklin/ fepps cin wenig [ dafi ¢o nicht vber
cinander falle/ feitdsin Wein / wicein waichs Ey | truckecinwes
nigaufrond lege in simficher Tddrminvber, Warn es erfaltcn
il fo todrme wider im vorigen Wein,

o®annein Srawin der Kindiberh perfecrer wirde/ vnd
aleleh gefdmiid. |

i Y ilinfrautl Schaumfraut/ vnd Brunnenfrefjig/jes
desein guite Hand vell | Seuds mit flicffendem Wa ferin einem
neroen Safen : Geufi in cinweit Veckin/ laf wol vberfehlagen:
Sas danndie§raw daran fisen | cin Viertherl Seund. D thue
def tags soepmialionnd mach allweg am andern tag ein frifches
Bad. Nachdem Lad foll ficfich allwegmit Eperdl j onnd weiff
Silgendl/onder.cinander gemifehe / falben / mit warmer Handy

Bif fuc Beile,
Obee.

"
-



Tt Berfecrung def Srawenlcibs, 61
Dber.
Seud allein Sutheinrich ) 05 Kraue] in Wein/ lege jHrvber!
fo warntfiees lepden fant.
Sosiner Sramwen da 5rﬁﬁa et heffeig fdneiderond fie.
t

dymetir.

Ttim Cneenfehimali/ond Gilgendljedes if. Lot : TNacks wol
4o mit Saffean. Dammit foll fic fich offe in vnnd viider dem Na
bel fchmicren,

Socin Kindebertherin das Wafer nicheverhalten fan.

Seud Hepdnifchoundrantincinem SHdfelin mitAWein/daf
¢in LWall oder vj.dardiber gehe: Lanns erfaltet | fo laf digFramw
erincEenjond fonft nickts anders,

Mach auch 3wep Sacklineivcs ciner Spannen lang/ vid ¢is
ner swerchen Hande breie ) von Jartem Leinwat : Fiille fiemitden
reinefien weiffen Kiepen von Dinekel | die du gehaben magfh:
Stepps ein wenig / vnnd fiells in einem trucknen faubern Hafen
sugedecke sum Fowr/bif fie wol warm werden: fasdann die Fra
toen eines vrderhalb defi Dabelo vier die Dlafen legen. Vnnd
wann daffelb erfalten wil/fo fegs swider inden Hafen/vomd feg das
warmim Hafendargegenvber. D foll man brauchin / folang
man feinbedarff.

Socin Framw {&avhaffran der Seburewird daf jhrecmad firden:
L
vorbern ab gebetf odir baf fie bas IBaffer nichr verbateen tan/
nad der Beburt.

Stim Colophonia, oder auch Schiffbech  ond weiffen Weps
vauch/jedesdy. Lot : Stof Elein | ond mifchsvnder cinander, Lon
difem Pulucr foll die Fraro Nachts/wann fie swil fehlaffen gehen|
fovil fieswifchenii). Fingern faffen Fanjauff ein C5lut firewen/vi
oen Dampffdaruon durch cin Semachfuct laffen an denbloffm
Leib gefyon/bif es verreuche/vnd fich daraufFnicder fegen, Dj foll
fie thun alle Abend/bif csjhr garvergeher, it offe prokiere / vrd
gerecht/obn allen Schaden befunden worken /inder Kindibeeh]

pudbep Sramen/dicfchon fdhwanger gangen fepud,. i
3
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81 St Verfesrung def Fratwenlelbs,

So ¢ing¢in Schaden an ciuem heimlicken Ore haty ¢s feye
Manns ober Frawen Perfon.

Tim Sundelreben/nur die Bldeclin: Hacks Fleins vud flrewe
eedem Kranclen auff alle feine Sffen/ das thue bif ca heile. s ifE
gar bewehre : Dock foll man darncben mit auffinbern ond pfias
fierndef Schadens warten/ wic fonfi cins Schadens.

Socin Framjum SKinde perwarloft mirde / ond fidh cin Secfel
mit But brrf:ir:&ﬂé ob«g:%ﬁ'r GBefchmnifi vors
anten iff.

Yim Haufrours | Camillen ) DBappeln ) Tefchetfrauit] jedes
gleich viel:Stof ondereinanderin cinemNorfer: Seudsineiner
SRileh sum Drey : Lege der Frawen warm vber die @efchutf.
Dochy suuor falb denSchaden mit Camillendlvii weif Gilgen:
Slponber cinander gemifchr: O3 thue bif fich der Schaden éffnet.
Darnachnim Rofmborigond Weigenmeel mach ein Pllafer
daraus/legs vber den Sct aden: S chmierjn doch allwegmicden
Dclen/wic obgemeldt/ eher du by P flafter vberfeaft. Budwann
¢s fich vnderdemPAaficr reiniget / fo nimaefioffen Wepranch;
@leee/ Pofifivnd Aloes epatica sins fovil alsdefandern)puls
tiers vhnd imfchs durch einander : Sdecs darein / wo s offenifi:
Bndleg dann v3 Pflafier { fo man Album coum in den Apos
ehecken nenne/dariiber/bif cs volicnds gu beile,

Cin febr qure Salben fitr Kindbeerherindie Seer an der Beburefeyudi
aud fie ben Brand/ Secrung /1 H I1,um€: wnb E:I; Befhvoul fensbie beire audy
toge ju beilen i

Wim Ehrenpreifil & chlangenfrant/ Daldrian) Kraut vhud
LWurpel) Wundfraut | Sundelreben / Nanstraffefrant) Sivs
naw/@arbenfraut(sot HeidnifchomdPraut / fpigigen LWege:
rich | Wincergriin/ foin LBadentvdchft / Tattersinglm  brens
nende Neflen/SRapHolder/vi Sanicel/jedes anderthalbSHands
lin voll. Dlim auch Nersafchmals | Aprilienfchmais / vrnd
Mepenfchmalsljedes f. Vierling/ Hirf:1in Vnfehlit | $Hir febin
arctjauch jedes cin Vierling i Wachs/ vnndeif Harg)
febes ein balb Prund: Jerlas mit cinander | vd feud hernach die

- Rrduter]



St Berfeerung defz Jratvenleibs. €3
Krduter | suuor jerbacke/ darininen/ bifi die Krafft wol Heraus
Fompe: Sepbeesdann durchiond fructs aup.

Dbdir.

Tim Scehimals | darinn Dillenfraue gebacken feon | vier Soer
SDepenbutter/ Hirfchin Vafchlic/ jedes anch vier Lot Baumel
orey Lot/ MMarck auf eines jungen Sticrs Dein/ rote Rofen/ jes
d¢s sioey Lot/ Biolin/ Camillenbliimlin jedes cin halb Lotjonnd
von fechs frifchen Eperndic Dotter/wolserflopffe. OieFaifting
Schymatg vnd Ol jerlas vnbder cinander | thue dann das andes
darcin/vii [af mitcinander ficden/wicharte Syer) feple co durchy
vrd triicks aufi / fo baft du cin gute Salben 3u allen dergleichen
BVerfeerungen.

Sotinee Frawen die Murrer {hrive.

Seud Schlehenmourseln in Wein [ vnd mitdemfelben Wein
wafch den Schaden,

So cinem Weib die Beermuteer fhroire / magman durdein
Clificrgangtin foigends in ber Frawoen(eib
fajTon (anffen.

Ui [ehlechee SRilch cin maf | (af darinnen fieden gefioffen
Leinfumen vier Lot Sanickel 30 Hiindevoll/ fo lang als harte
Eper/fephe e dann dureh ein aichlin/ vnd thuedarcin vier Ey-
crflar/vic wol geflopfft fepen su Waffer/gelduterten Sucker ache
Lot/ond Hotigein Loffelooll. Lon diefom foll die Fraw anderes
halb Achieheiling wiegemelde) 3 jhrnenren auffeinmal | vnod das
bef Tags drepmal fallwegencinSeund vor dem Effen. Seud
auch Feenum Gracom in affer)d; mache mitGansfchmals
wol faiftnege sarte linde Tachlmdarinn | die foll dic Fraw jujbr
erucken/bef Lags offt.

CRann ¢ingt Jrawen ¢in Epreraefchmvecr an der Mutree
aefdbweren i

Serereid RNofenbonia i, Lot/inif, Lot Denfufmwaffer: @lb;sfr
i ¢Elich




é4 Fiir Derfeevuny defi Sramenleibs,
etlich Morgen ndichecrnwarn sutrinen. s hitffe/ ond reinige
Die S utter vaft wol.

QWeldhe Framw BDeeraugen an dee Mureer hae.

Ttimder Hepdrocgbreitenwursel ( dic fich fo hare auffdic Ers
den lege/vndijE fpigiger ond dicfer/ dann der ander Wegbreit) die
griln fepe/ fchneid acht Scheblindaruon / vnd jf fie. Es foll fehe
gerif fei.

Socin TWeibsperfon an FeimlidenOreen) vuddarumb sSher
vnd befe bitjige Mab fer hatte.

Tim Silberalet ij. Lot Rofendlond Nacht fehateenfafit | jes
des vier Lot : Wiifchs su cinem Salblin | las mit cinander ficden,
amit foll fie die fchmersBaffee Lt befiveichen,

Tin anders sugroffen Sdyiden an gemeldeen Orten.

Nim Rofendl) Violdl/mit Rofenwaffer gewalchen)jedes vice
Lot/weif Wachs . Lot/ vind von swep frifchen Syern b Wi
wol getlopffe/las mit cinander serfehmelsen. Vnd ribr dann fols
gends Puluer darein: Vlepweif mit Rofenmwaffer gemafchen ij,
£ot/Camphor j.quinelin/ O pij T hebaici ¢in balbSerupel/dag
es cin jartes&Sdlblin werde. Damit foll fie Abends vud morgends
mit warmer Hande die [chmersbaffee Ore fehmisren; fo wirde fie
groffe Halffempfinden.

Cin anber Waffer sum Aufiroafchen.

Ftim Schoebel) Alaun) Saly | gleich viel : Geuf daran ein
guts theil Waffer | lasein Wall oder sween ob ciner Slue chun:
CSepbe s danm durch | ond wafch die S chdden Abends vnd moss
gendsdamit auf,

Qo Edcer fepnd/ da brand folaends Puluer.

Ftim wweiffen Jueker | Aloe, ond weiffen Weinfiein: Stof sn

seinemPuluer/ond mifehs vnder einander,
Dber.

Ftim Rindenrvon Sranatdpffel/ Aloes epatici,pnd pr:rp_lglrfer;
#¢ Lhu~



S Derfeeruttadef Jratenleibs. &5
€¢ Thucia, gleich viel : ©tof s reinem Puluer. Vnd wafeh die
Sehy dden Abends vud morgends mit warmem breit Wegerichs
wa(fer wol auf | fireive dann der obgefchricbnen Pulucr einsdars
on.

Ein Salblin darsu dienfilidh.

*J"‘lm Rofendlvj. £ot) Fungframwmachsf. Lof : Gcﬁmtb bas

Whachs diinn /vnnd jerlas mit dem Del. Dann ribr folgends
’},\u!uer darepn. im preparicréc Thucia jwey Lot/SNaffix/ond
mrnraucf;mbescm BalbLot: SNachs su reinem Puluer / vand
rithrs wol orderd; Delond AWachs/ fo gibtsein sartes Sdlblin,
Damit foll fie fich fchmicren | 1o ficdef bedarff | wol warm) Az
bends ondmorgends.

Einanders farvclere.

MNim ?J%a[hr | Weyranuch/ jedes j. quinel, Silberglett | Dleys
afchen jedes . ot | “’!f{)tbflﬁ mit ﬂad;tl‘d;attmmﬁrr gemwas
fchen)anderthalb Lot : Seof alles ju cinem reinen Puluer. Nim
auch Kldeenfafft/ond Eppirhfaffe/jcdes . Lot/ vnnd Effigj. Lot
Kofendldrep Lot/mifchs sufamen | vnd las cin Wall daviiber ge-
ben. Sephees dann durch/ ond riihrds obaefdhrichen Puluer ol
Darent/daf es cin jartes Salblin werde. Damit foll fie fich nack
dem Aufitvafchen mit warmer Handt wol falben ) Abends vnnd
SRorgends,

Yeiwfincben der Dutcer.

Banndie Mutter ju taaen aehet.

> it E5riechifch Tech | ondiveif YWepranch / gleich viels
g)l fiofi vnder cinander | mach von vriden auff e Rauch i
der SRucter | Abenids vand morgends. Tnnd leg Ddvens
Elaw/dy Kraut vnd Dlumen/auffden Kopff/ gritn oder ditry/twie

dues habenmagfi. Jff arch ngrjiinbtbcttbrrin onfchadlich.

ber
Mack cin Rauchvon vnden auff/ mit vngefiofnen Negefin,
s hulffe.

i i Wann




é6 stir fincfen der SRutter,

Qann ciner Frawen eemwas auf dem vordern
£ib gebet.

Nim Willinfraut)Eichinlaubond Bappeln/jedes cin Hand
woll:Seubds in cinem newen Hafen/mit flieffendem Waffer : Laf
den Dampff daruon wofin £eib gehensoffe ond biek/aber nicht su
beif. O3 mag auch ein Kindebestherin ehun/wann jbr alfoif.Es
bilfftiondifi bewebre,

Obder.

Itim Rofmarin/mic Wurgelnvnnd Kraue/ onnd allem/alfor
griin vom Stof:Schneids Flein/thuees ineinSdcklin/ fcuds in
weiffem Wein. Dj folldieFramw | fowarm fices {epden fan s
Dein Leiblegen/doch nicht su beif/ond foll ds offt thun,.

So einer Framendic Duteer herabin Seib were fommen.

Ftim geffofiren Sips/ond sween Eperflar:Nach ein Phlafics

daraus/legs der Framwen voer den Nabel | bif auffoie Cruen,
o

im Maftip ). Lot) Weprauch cin Balb quintl, Salldpfel/
Cyprefinus | SMyrehenférnlin/ jedesy. quined, @ranatfechelffen/
verroten ©ranatblile/jedes cin halb Lot : Stofialles Flein/ vrnd
machs mit erpentinond cin wenig Wachs u cmemPflaficr
legs vuder dem Nabel vber,

Cinbesehree Kungty o ciner Framwen eewas fiie den vordern &ip
achetioberifrectvas am der Mucter brochenifi/oberettvas an.,
Ber Mutter nachaf.

Sie foll nemen Hirfchin Vufehlit/ vand fich Bintden vbex die
Selylof offt darmie fehmicren. Defaleichen wann fiesu Nache
fehlaffensvil gefien / bep einemmwarmen Ofen. Sie foll avich von
Papyr cin feine hole runde Kugel machen snndmie cinem reitien
leichten Fabenvberivinden/vnd ein Schuurdarvon cirict Spang
Ker: lang dureh die Kuget aehenfaffen : Darnach dic Kugelin eis
hem serlafnen Iachsombichren / v wann fie trincken iff / in ges
fiofues Coluphom'amﬁwcz‘ﬂ‘fu*&#a;}mucf;g!w‘cfz il ymbjolcn/

vag



Sitie finncEen der SNutter. 67
daf; fich b Puluer wol daran BerncFe : Diefolitie Fraw jujhrin
denvordern Leib trucken. 0 foll die Kugel cin Sroffe haben/wie
o5 der Frawett gefille ) ond fiees wol lepden mag. Brnd fo offt fie
vort jr achet/ondonfauber ift/ follman ficauf rofem Weinwidee
wafchen/vnnd wann fie ertrucEnee [ mit derm Wulumer wider befires
wen/daf fiedieFraw ju jbr trucke,

Gociner Frawen die Muceer filr ben Leib gehet.

Die Fraw foll fich hinderrvber bas Creuss vnd E chlofi | mors
gends wnd Abends mit warmerHand falbert laffen mit S chmalsl
vor citier Dirin/bey einem warmen Ofert | vud e ool laffen hins
eonveiben/es ey gleickyin der Kindebeeh | oder fonft. Dock foll ety
Syebam dieSRuceer su reche fehichen/fo offc es fepn bedarfifoii folk
die vidern alliveg sunor mit geffchitem warmem AWein geivas
fchen iwerden., Dic Fraw foll fich anch befleiffen ) daf ficvj. Wos
chen lang fich fiill hafte/vnd nicht Berwege/ fo viel jBrmitglich/ond
nuraufffisen/bif manihrds Dethmacht. Dann sumal/ond fo
lang ficfich fehmicren (ift | foll fie cin Sdcklin mit Ddrenflaw
aefunlle/in Wafler gefoeten | vnnd auff das fiuberff aufgetrude/
ficess auffoem Kopff tragen/ T ag vand Nacht/ wann ¢s crfalten
Wil fo wdrme man eswider. Tach folchem vbervj. Wochen | foll
ficcin gang Nabrlang/cinSdctlin mie Deeliffen gefillle/gleiches
gcftalt auffoem Kopifiragen Tag vnnd Nache/ griin oder dilrr,
O3 iff probicre worden. Dan foll auch dann sumal dic wechin
Kugel/iwic obengemeldeift) brauchen/ond jHr cin Dand machyen
lafjen/ wiccin Dieder fleididaf fie Ticher darein Fondelegen) das
mit dic Kugel bey jr blerb/ond dieSNuteer nicht Heraus fahre/ ond
esfalte. Oie Kugelmag dieFraw judenvicr LWochen twolhers

auts thun/ond dans / wannds filrdber | wider hinepn. Lud

EGade nicht fehaden/daf manin vierehen Tagen alls
wegen cia frifche Kugel
machte..

i i S




68
et Dicke defs Letbs.
cBann tin Fraw ein dicfen Setbhat/ al8 exiig fiecin Kindes

von beren vor Eaffel
y%m Sighols) Senctbliteer | LWachholberbeer/jedes if.
Sot/ Hafelwurgf. Lo/ Callia fiftula drep Lot/gelbe Vios
finf.Hand voll/ Erdbeerfraut/ vnd Rautenforner | fedes
¢in halbe Hand voll/ Juckerv, Lot : Seufi Halb Waffer vnd halb
Wein daran/ fo viel von Ndten ift | wann e anfabet sergchen) fo
nimauch Holderblufidarsu. Darnon foll die Fraw morgends
niichtern | 1f. Seund vor Effens [ein warmen Trunck thun/ein
Stund vor dem Nachteflen vrnd if. Stund hernach gleicher ges
fale. Bnnd foll anfaheniif. Tag daruor | ehejbr Recht anfabets
Wann¢s Fompe / foll fienicht mebr darvon trincken. Darnach
foll fie s wider ein Eag oder drey nach cinander erincken. LVnnd
danndren Tag in Sobifchen vnd Camillen  in Waffer gefotten/
badert. Vnnd wann fiediedrey Tag gebadet / foll ficden Tranct
twiderdrep Lag erincken/ vond dann wider drey Lag baden | bif
€6 b:fﬁer iwirdt, Lann ¢s aber anbricht / foll fie nicht dartion
grintfen.

MBant einer Framwenin ober nadi dber Kindebeth/ dir ganke
Leib verfchivollen iff.

Tim ¢ Linger je lieber hols . Hande voll ditns serfchniceens
@ ecufij.map Waffer/odd; beffer were | anderehalb maf Weins
daran | las iij. srcrch Finger conficden. Dartion aib jbr mors
gends nilchtemeinmwarmen Trunck) Abends/ vnd fevnder
Tage cin falten. Leg jhr auch Finfffingerfraus
ond SrdbeerErautingbr ficttigs
Lrincken,
53

Siir
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A tir groffe Dt in dey Rindeth.
CWann ein Kind bectherin gl iff /vonderen
ven Eaffel.
N i Hdndlinvoll rot Erbis: Seudsineimer map frifeh
& § Drannenwaffer/vndgibsjr sutrincen.
>\ Nim audh. Handlin vol weif Rofenbister [, Hinds
tin voll Mergenviotin/ vindiij. Lot Jucker: Seuds in sinermofh
frifch Drunnenwaffer/ folang/ alscin frifch par Eper: Gibs)he
sutrincen/dock nicht su Falt.
: %Bann citie garvafi fleuft/fo feudt man cin wenig SNufcatnus
arbey.

Ein gurer SBein fiie ein Kindebereherin/die higia iffiond
bod nidyt IafTer trinden barff.

Nimj.vierling wolgeFlaubte vnd gewafchene Rofintin/ Stof
fie st cinem SORup/in einemSORSrfer/ binds in cin ditnne jarée Leins
wat | legsinein maf Weins/ der nicht flavck fep + Decs bebeb
su) ftells vber Nacht in Keller aufFein Dritclin, Dorgends truck
?nb n;mb b3 Sicklin anf/ vrind 3ib jbr daruon ju trinden/wans
ieil,

Watin cin KindeberehHerin dag Rotlauffen hat.
Timm cin Schniteen Rockenbroe/ Febre fie in einens Sy vmb)
Back fie/ond leg fic der Grawen auffoen Kopffi fo vergehetsihr.
Oder.
Nim ¢in Vfelin von einem Nauliwerffen / onndein
Stengel Sifhole: Heneks jbr an
den Hals,




-0
it Dberflufi der ADilcH.

Sociner Frawen die Mifdh in der Kindebeth julanffe/ vud man
forat/cs modhten iprtic Brii F er/dweren.

Cud Bldseer von Cappisfraut in Waffer ) daf fic waich
L) fverden/ondlegs jhrober/ein Tag oder drey.
s foll fich auch die KindebeceHerin Wol warm haften/

3 webret der SNl gar mwol,
il eg nidhe helffen.

Sonim Efligond Rofenwaffer : Tes ein Tikehiin darinn)
pndfegs vber die Dri.

o bald die Fraw gelegent ift | fo nimweiffen Augficin ein
Krottenfiein] cin Halb Handthin voll Salbey | vand Venedifch
Saiffen: WMachs sufamenan cin Schnur [ vnnd hencks jhr swis
fchyen bie Schultern. Neseauch Tacherincinem wolgefalemen
Waffer/(damanincinhalbe mag IBaffers yowo oder drey Hand
voll Salg thut / onnd s ein ganse Srund an ecinander mit cinem
Kochloffel vmbrifhret/ond mackhts cin wenig law) vand legs vbex
DieDrifi:Soofft es trucken wird/ fones es wider indemWaffer.

QBann ¢in Framw cin Kindt entwehne/ oder Rirbe jhr/oder cine dag

:.ifmnrm¢t§r‘rilr:rr?:2rmap‘-jbrur Wiitch

i Hinerddrm [ micdenblaren Dlimlin | alsviel) da f die
SBritft/dadas rechte Beader iff vuder den SHale bBerab | wwol bedes
cbenmdg + Seamdfiegriin/ fo ffofin cinem SMOrfer / legs dann
auff ein dinns Tachlin / vnnd (as die Fraw alfo oben auffodie
Driift/auff b; Sedder vrider den Hals heraby bif auff die Briifi/
vberlegen. £af figen / bif ¢ dir: wirde / fo foll die SNilch auflaufs
fen : Wo aber das von cinem malnich befchebe o legs foofft vs
ber/bif die Dilch quflauffe. Wintersseit) wann die Hiinerdirm
ddre fepud | fo feudsin Eflig / oder wannder Eflig fcharpfFift/ in
Batb Effig/ vnd Hatd Waffer? vrnd legs dann swifchen swep
“Liichlin vber/wic obfiehet.

Milch



Stirvbrige SRA1HinDrifiér, )
; SRl g1 verrreiben.
 Srrcich jrmiteiner Feder ju ringsweif omd die Bruft | Girs
Tie/ond leg dann Hiinerddrm/ fauber gewafchen | vnd sifchen
$tep Tidcherwol gecrucEnee dariber : Las juncs ywifchen den
Hidnden erwarmen.
Dap ciner Frawen die Ml veraches onnd die Briif wider [dhin

weiben. Es vertralbt aud bie Rif in ben Brifen/ boch muf ¢s in
ber Kindeberh gefdbeben.

S%im Rinderin Lnfchlie / da gar Fein Schdffin Bnfchlis ons
erift/las es jergehen/neg cinoeif willine Luch darinn/ legs jhe
fgrr DleBrirfi/fo vergehee dic MNilch | D mufmanalle Kindberh

un.

Daf ciner Kindebertherin 1dienidhe felber fRugel die SRl

verache obn Sdhmernon.

_ Timgar grob gebacken Rockenbrot: Reib das gans Mein avff
enem Rebeifin: Dargu thuehal fovil Sals/ als def Brotsifid
las es mit cinander incinemn Hafenimie heiffenWafferdaran ges
aoffent/ fieden/if es wird | wiccinHren. Stereichs auff ein Tuch
oder Leder/vif [egs der Fratoen vber die ganseBruftdoch fehneid
inder mittcn cin Locy darein/ damit dy A drslinfrey feon Ednde,
Waii s Pale wird/fo leg wider cin warme vber/ folauffedic milch
auf; | oder verfeurt fich doch fonft ohne & Hmergen vnd fchaden.
O ift viclmal probiere worden.

TPuflaub anff die Britft gelegt/versreibe diemilch batd Wins
gerajeitenias es i rotem Wein waichen/vnd legsvber.

Hetie serfebrunden der S3arslinan
ven Briften.

Wann ¢in Kindvebereherin gerfecbrundene Warglin hat.
ImodsMarek auf rohen Kalbsfiiffen | (af an per Sone
nen [ oder auffoem Ofen sergehen s ‘Vnd foofftd; Kinde -
getrunckenBat/ fo laf; die Tutcer die LBdrglindamit bes

fiveichen. S bilffe gar wolidag fic heilen, i
n




vz Jrserfdrundender Wardlinanden BDrdifien.

@in bewehres Salblin filr Scirunden an den Bruffwarlin der
Welbetsbie Kinder [angen.

i ein Lambneslin odersmwep/ wafeh fie fauber  ond hack fie
Blcin/ lafob ciner Slut jerfchmelsen | vand fchites auff cin fale
Waffer/ damitd; Schmalg erfarcke. Dann serereibsincinem
Schitffetin/mit cinem wenig Xofenwaffer | vermifche ol ornd:
las fic dieWdrglin damit falben,. ,

Ober:

Nimein Blate vonweiffen Gilgen/dasinweif Bilgendllige)
onndlaf ficdas vber das serfchrunden Wirslinlegen, Dasbes
Fomptvafi wol.

Buaefdrundenen MWarglin an den Briiflen.

%’m LBioldlomd Eperdl/jedesiif.quintl. Hirfehin vnd Ceify
fin Lnfchtit/jedesein balb Loe: Darsy thue fo viel weif Wacks
Daf cacin jartes Sdlblin gebe..

Dber:

Stim Kir[chenbarsond Weyrauch/fedes ein halb Lo Wacke:
onnd Gummi Arabicum jedesein halb Ouintlin : Jerlasdas
Wachs mitfovicl frifcher Butter :* Stof die andere Stilck ju:
sartem Puluerond mifchs daru/ jitcinem Salblin.

BWann einer Framwen dic Wdrglin an den Briifen gerfdirunden:
fepnd/baf fle vor Sdmernen vhet fangen tan.

Stim frifch Dutter/ [chlag cin Sy darein/laf backen/ wic man:
fonft cin €y bddt/doch fo langi bifi das Weif gans bratn wird:
Stim darnach basEp auf der Butter | vund felyiitse cin wenig:
Weins dartnder/riihrs wol dirch cinander/oii las fie dieLWdres
fir offt damit fehmiceren..

Cinander Sarblin/fehrdienfiich davgu.

Ftim def Sehleims vonPfilifamen) Ouictenfarmen oder Ker,;
wen/onnd von Lragant/ jedes ¢in Lot/ Liolol/vnnd Rofensjes-
oesij, £of: SRachs mit cim wenig Wachs su einem sareen Salbs

fin: '
Dbder..



i serfchrundender IWarslin anden Brifren, -3
Oder.

Leg ein Stitetlin von Tragane/ einer Hofelnus grof 1incin

Flein ginh’n:@ruﬁ Rofenwaffer/ oder breit Wegerichrwafferdass

an/baf es werdewie ein jarts Dreplin/ damit foll die Fram | nach

demdas Kinde gefaugt bat | die Warslin befireichen. Wann fie

das Kindt anlegen il fo Lan ficcsnur mi jBrem Speichel Hess

abwafchen, 3

ber.

Shim nur Bor forfFipffel reib fie/ vund euck den Saffe dars
-aus: Damit foll bic Framw die jerfchrundens Wirglinfchmicren,
Sicheilen bald, e
1168

eg Dafilgenfamen in Rofenwaffer / vund mie demfeld
Sehleim laf die Warslin falben. i

At ADangel der DMl chdugens

Den Fratoen.
Die Mildh in Brafen jumehren.

Cud Dillenfraut vnd Samen in Linfenbrilbe/ondlas dic
Sraten offt dbaruon trincfg.
oer.
Seubd grinen Dill vud Fenchel in S0 /ch oder Wein 2+ Dare
-uen gibjr etlich morgen nach cinander alliveaé cintwarms triineks
tinnidchtern.
Wann einer Fratwendic Mildh (Broinder.
Jtim Bocsseug / d0r26 [ onnd prilucrs | gibs jbr juefien | bas
bringt die SNilch wider, %
der.

Ttim ein Eutéervon einer Kub / Fochedasrecht | onud fchned
¢85 Schnitten/legdic aufFein Dreee | vnd backsin cinem Ofen/
vaf fiegans Bart werden. Sonim fie dann/ vnd ffof su Puluer/
ondriadecs burch ein Sewilrsfiblin, QBmén oubdif g)ulmr; ﬂig

ij ha




74 Sl Brifiivehe.

BalbPfund baft/fouim darsuSnis/Fenchel/jedes ij. Lot/ chwar
sen Kidmmich vier Lot/ vnnd Suder v. Lot : Siof alies Elcin/ond
mifchs vndercinander. Darvon foll die Frawdep Tags drepmat
in cinem warmen T runck Bier [ oder ringen LWeins/ nemen / fo
viel fieswifchen vier Fingern faffen fan. Sicmag auch wol bars
stwifchen von diefern Duluer alfo trucken effen/wann/ond wic vict
fie wil. D iff vielfiltig probicrt worden,
Dber.

Laf fievs Waffer aup Lactich/im SNapen gebrennt/ offt trine

sEen ond atch denWeindamic mifilen.

At Brirfivehe.

Drieanivin Mildymwann einer Fratoen erffinein Bruft gefchoffor
{ft/oder ein Finf in cine Bruf geber, daf flerorwirdy
vnd br webe thue.

Ym Faltacgofine Laugencin halbmaf: Seuf darein Vis

ol6l) Rofendl/oder forfi lauter Bavumdl/ bif es wirde/wie

ein gutedicke milch, Daruonnimein oenig heraus man.
S chiiffeling thue gericbnen Saffrandarein/ fo vict/ dafes dy ans
der auch gelb machen mdg/als cin wolgegilbteWeinfuppen: Vi
fchab gute Venedifche Saiffin/ einer halbé Daumnusgrof vne
aefdbriich/auffo; Eleineft) darein. Nim auch vondrey netwgelegs
ten Epernds el Elopffs wolineinem Sehtiffelin oder BDeckets
fin/{chiites vnder dj atider [ vund rivhre wol durch einander [ foift
fiegerecht. Darinmek ein drevfach oder vierfachTumh/legs vber
dieBrufl:2Bnd fo offt ce eruckuet/ fo ness wider. Diefe Wilch iff
auchgutsualler Higond Rétin/auch roter Sefchonlft | aufges
nemmen dj Rotlauffen.

Bannd einer Srawen in ein-Brufl (Geuft..
~ Stim Teuffelsabbif) Wurs vnd Kraut/ij. Lot: Seuds wolin
cim Liereheilinsoeiffen Weing/ vnnd gib ber Frawenij. Triinet
daruon/
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daruon | bald auffeinander | ein wenig law. SmoberigenWein
mess Tikchlin/ vndlcgs vber die DridfE/als offt fictrucken twesdeny
nes fieivider,

Siir Briffrehe der Sraren.

Stim Schnitelauch fo viel;daf es die Drift bedeckenmdg) da
1br oeheift: WMachs ol warm | legs vber die Brift : So baldes
Falt wirde/ leg gleich cin anders warms dariiber. Oas thue) bif ¢
Beffer wirds.

. Doer.
Drauch Dachming gleicher gefialt | b3 if gar gewif.
Wanns einee Framenincin DBruft (deufl. .

Ttim Dingen/dicin Bidchen wackfen / fchlags warm omb die
Drufl/fo legtes die Stich.

Obder.

Fim weiff Xofenwaffer/Nachtfchattenmwaffer/ Tanbanuriss
wa e/ Scnalleniva ffer/jedes aleick viel : Sehlags warmvber
die Brift/fo jeucht cs die Hig auf. Soman aber diewaffer nich
achabenmag/fonim Dinten/ ond tunck ein weif Papyr darein/
legsdarnackyvber bie Dritfi: IBanns trucken wirde / fo tuneke wis
der epnond legs vber:Sovergehet die Hig.

Wann ciner Jrawen die Briiff aefdmelen..

Berflof Agrimoniamitaltem Schmeer/onnd legs vber.Jhe
wirdt ba. o

der.

Ftimnery Wachs onnd Ol feuds mit cinander] vaf ¢s werde
roie eindiinn Phafier / freichs aufFein Tuch [ onndlegs der Jras
wen vber.

[l Befchroulfond Schmergen der Braff.

Nim Burgelfraut/serfiof wol/ thue Rofendl darsu/reibs wol
miteinander | vnd binds lamleche [ vber die Britfi : Sovergehee
die Sefchmulfi vndder Sehmers,

£ i Doer.




76 Sdr Brdfivebe,
DOber.

Seud Camillenblimen/Flein sersichen/in Honig/ fireichs au
ein Tuch/vnd legs vber/ eelich Tag, Donigifiriche
Siir grofle Hi inn der Framwen Briiflen.

Nimpraparicreen boli Armeni, Myrrha, Dlepweifjedes if,
Lot:Stof alles gar flein/machs mitEntenfchmals 3t cinem jats
ten Silblin : Damitmag fiedieDrift falben / oder auff cin jars
t¢e Likchlin fircichen/vndvberlegen.

Ot

Hrim Wiillin€rautiond feuds inSNilchrom: oder fonft in gus
ter Silely: Truck die SMilchdaruon | vond legs jhrvbes | fo warm
ficesfeiden Fan: Wanns erfaleen wil | foleg gleick cin warms wis
ver vber. D vertreibt dic Higond Sefchroulft/wann mans eelieh

mal vberlegt.
Kl Briifterfdroceren.

Sobafd cinFrawbefinde/ daf fr cin Drufi wehe thur wil) bie
nemcinvorders ifilin von einem SRaulwerffen d3 cinem (eben:
digen SRaulwerfien abgebiflen fey worden / v am Lufft gedorits

“ond heneks an Hals/swifchendie Drifl.
Obder.

Send SchwertelwurginWein [ onnd gibjhn der Framwen ju

trincEen/v3 benimpe 03 fchoceren auf der Druft,
Jitrengiindte BrarfE der Weiber | von vheriger SRl

Stim Reif/fo viel du wille | waichs vier Seund in Wein: Sers

fiof dann wol mit cinander/ fireichs auffein Tuch/ vand fchlags

vber,
Dber.

Dach Reifmeet mic LVioldl vind Sperdoseer an/ su cine
Phafter/ond legsvber. y 4 cincm
Dber.

Thim Dobnermect/ ond Serftenmeel) jedesii, Sot) Leinfamen
ond
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ond Feenum Graeum WReel/jedess. Sot :SNachs an it Rofen-
Sl/fo dick als cin Salb/ thuedarsu ein quintlinSaffran / fehlage
Phaffertoeif vber bic Drift.

Cinanders.
Lafi KibFobe in SMilchrom fieden/ truck den SRilchrom wider
daruon/ leg b3 Kithfobet warm vber dic Druft/ wanns extalten
wil/fo leg ein warms vber.

(Banncinee Framen die Buiff gefEmwolen/vnd
tof feynd,

Ttim Vas weiff SRiiF von SchlehenBecken + Schneids Hleiny
thuedaryu weif Gifgentours onnd Xofenbldtter auch jerhacke
ond jerfioffen : Seuds in ciner Seifmilch/ leqs warm vber/
brauchs ein Tag oder eslich. Dumagff auch Flcin geffoffin Lrity
miceldarunder fiedenlaffen..

Tann fidh aberdie Bruft el | al wolt fie
aufforeden.

Sonim Leinfuchen/ ffof Elein/rade fiedurch ein Sib/ machs
mitciner Laugenan | daf es werde gleich wieein Kindsbrep: Saf
¢in wenig warm toerden/vnnd fehlags vber. Das thue fo lang/ i
esift auffgangen. Darnach brauch folgende Salben.

Stim biipfch aelb Hares ein Pfund/ Hirfchin Vnfehlic . viers
fing/ Wachs cin Bierling: Sas es fanfft in ciner Plannen ficden/
Daf es micht anbrenne | feybe ¢s durch ein Tuch : Wann¢s anfas
betFale su iwerden  fo raby cin Eerdotter oder drey darcin/ vrnd
yitbrs/bif Fale wirde,

So ciner Frawen wehean einer Bruff if.

Jim Schiffin Narck | legsvber den Schaden | auff sarte
Lihlinauffgefirichen. Haft dudas nicht/fonim Honig/ vnnd
;’I;.‘E:lzbm- | mach daraus ein Phafier / vnnd legs vber, Ea

iiffe.
: . Db,

Sim Ieffeln/ond ffof mit Salbiond leasvbes.. ,
Wann:




Sir BDrdifitvche.
Wann einer Fratoen die Brilf aefebroolien feynd/end daf fie
groff: fiid bartnn fat.

Fim Laim aup siner Laimgruben : Thie bie S teinlin fauber
Beraus/ vnnd Back Holderblitter Flein | temperiers wolvnder den
Laim/vnd fireichs auffein Tuch/ vnndlegs brauffdie Druf/fo
weit ficrotiff.

Cin éﬁfwungmnﬂ?gﬁmgubh entiinde fepnd/ond
renwellen.

Mim Feenum Grazcum,ond Leinfarmen/jedes ij. Lot Seuds
ift einer halbenmat Waffers/ bif csdick wirde. Darnach thue
darunder Rofendlif. Lotjond cin tenig Efigs : SDtachs ju cinem
Pafter/ondlegs warmober dic Dritf.

Sociner Framen die :&?:ﬁﬁ r?rth;rhun! onbd groffe Hier
at mi qrofjar Hig.

JNim Rofend! vier Lot:quten Alexandrinifchen Theriac . Lot]
Effig anderthalb Lot ) Temperierswol vuder cinander. Wann
du s brauchen willt/fo machs mwarm / vrnd nes cin Tiichlin dar-
inn/ond legs vber dieDriift alfo warm/ d; thue offt / fo vergehet
die Hier ond Rote/auch die SHig/ ondsertherle ie gefiocttemileh.

St bikfge Fiiif ond Apoftem der Brilft.

Tim def Schleims von Duittenfern vicr Lot bitsern Aloes
¢in alb Lot/ Sprahenj. Lot/ Bdelli anderthath Lot/ Seigens
Barsvj.{ot/ Storac. calamitz vicr $of : DiekSummi sertreid
mit Dillendlifeple cs davn durchy ond thue die andereStilek dars
$u/dafi es ein sarts Sdlblin werde,

Qann ¢s ciner Srawen in cin Bruft {deut/dag flearof ond hare
witdt/vnd man Beforgties modte ber RKrehs werbdern }
Solegibr Cardobenedictenin jhren Wein / ond (af fie fTetts
darues trincben,

Wann s ciner Jratwen in ein Bruft fdeuft: Oderein Suf dare
eon geet/ bag die !E;thrfw'mmn myfont bod nidt auffe
Pt twil.

Fim HeyonifchrundPravses Sichinlaut) ToMlinfraut vand
die
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die Hiinerddrit mit den blawen Bliimlin/ jedes ein Handtvoll/
thu es in ein swepmdffigen niewen Hafen | der vor wol mit IWafs
fer erfotten/onnd doch nichts darinn gefocht fepe 2 Fitllden Has
fenn mie fieffendem Wafer  {as jhu drep guter Finger epnficden.
D arnach foll fie die Bruft dariber Halten / offt vnud dick def
Eags/ fo warm fic ¢s lepden Fan / doch Dafi ¢s fienichtbrenn | fo
langeswarmiff.  Lannmans wider brauchen wil / fo warme
mans wider, Wann dieDruft auffgebrochen ift fo nim defLWafe
fers / darinn die Krduter [ wic gemeldt | gefottentworden ¢ dnein
Schiifelin/ nes ¢in fleine Seicklin von cinem Schrwodmmibin
darinn/vnd wafchs damit fauber aufi/ wo cooffenift. Nimaudh
¢in Jaubers Blatin/thue eo voller Eichinlaub oder Dldtter/ vnd
aeufi def Waffers daran/bif fic wol waich werden/ swarm fiedirz
fepnd/ond leg die Bldteer vber /1o die Drufi offenifi. Das Was
fchyenond Lberlegen der Bldteer / mag man deff Lags drepvs
ver vicr mal brauchen/dantes deffo bdder Heile/wann man ¢é offe
vberfeat,

Eingarbemehree Salben fiie Brifroche ber Framen/ eud wanm

fieaufforedsen/fo brilts toiber.

Tim Linden Kolen/su reinem Ouluer gefioffens if. Theilloud
j. Eheil Reinbarginfchymeer: Stoff wol vrder cinander/dafi ¢o ju
ciner Salben erd | die man auff ein Tudh fondee fircichen,
Schrieid dann ein Tuch | das die gange Bruft bedetenmdal
fireich die Salben darauff/ondlegs vberdie Bruft /ondjoofftes
trucken wirde/ fErcich wider frifches auff/ ond legs vber. Das1hue
fo lang / bif die Sefchmulfi ond der Schmers hingchen : Obder
bif; dic Bruff auffbriche/foleg dannoch alles vber/mie vor fu hurle
di¢ Druft von Srund augond darff manfein Sorg haban,

Wann ciner Jratwen ein Bruff wolefdmeeren/ ober fhon
fdmirig were,

DRach SSeiffole mit Eeifmilch an/bif cin feins lindes Taigs
lindaraus wirde; Laf dannwarmwerder / lcgle it cinem megw
o




8o Sie BDradfitvehe
efyen feinin | ober jronfachen blawen swillin Tuch auffaefisichen/
wher:Nach alle tag ¢in frifches. Esift gar gut darju,

Soman aber die Seifimilch nicht haben mche/fo if dieVays
pelen mit fampt bemSamenvaf gue/ in erfi gemolcEener Kiihs
milch gefotten/ond obergelegt.

Bnnd fo dieDrufi cin Lochlint gewinne / fo leg ¢in BDappelens
bldttlin | d3leat Ore anffdy Lichling D seucht das Vngefund
Beraus/onder dem Pflagier., :

Wann ciner Jraoen die Brirf fhmeeren millen.

Tim Bohnenmeeljonnd vngerwdfiert Schmals  vrind Beys
menterptifuer : Serflofi ol vnder cinander ¢ Strvichs auff e
ZLuch/vndleas o warm vber/ats ficesleiden Fan | das lindert dem
Sclymeren/vnd die Sefchroulft. :

R fhweerenden Briiffen:

Stim rot Kornblumentaffer/ Weaarafmwaffer/ond wild Nos
fenmaffer/gleich viel | thucdarein Boli Armeni, baf es rot werd:
Dann seuch cin vierfachs leinins Tucl) dardurch/ vnd legs vbey
vieDrufi/weil fienicht offen iff. Wil ficaber fchrweeren fo leg ein
Opachplonpflafier/ eirier Hand breit/ darunder/ da es{chiveeren:
wil/fo wirde ea in wenig tagen auffgehen. Wann es dann fehimire
gb m;mfro leg vas Apoffolicumpflafies darauff) fobeift csvon

rund,

Bann Kneukelin der Bruft feypnd:

Nim SafftvonPfefferfraue) vud Baumdl) gleich viel/ond
fovicl alsderen cing ift | verfchaumpt Honig / ribr Rockenmeel:
darein | daf es ein Taiglin werde/ fircichs auffein Tuch | fo breie
ver Kncugeliffinder Druft. Send der Kneusel mehr danneis
ner | foleg auff jeglichen ein befonders. D3 thue fo lang /bif ¢a:
auffbricht/ond wider Beile; (hue fonfiniches darsu.

So s ciner Jratwoen in cin Bruf gefdoffen.

Sehneid ein Kaf/der nicht faul fepe/su Sehniteen/pnd mach

fin:
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¢in Kafbrife daraus : Bund bind dann den gefotcen K des
Sraswen auffvic Druft/ fowarm fices lepdenfan,

Wann einer Frawen die Brif wehe thuni odee
fdbiwecren.

Tim Leinfamenvnd SRapenbutters . ‘ '
Pamit kﬂm{b jBr Die %rﬁﬂ? S s
Giir er[chmoecrender Fransen Briff.
~ Fim NuFbaumblacrer/ feuds in Waffer/nese cin Hanffoate
dm/leg jbu vber, ®
Siir gefBwoliene SBriff.
Sa'ba arie Boumd! oder Mapenbutter | vrnd fireww ddrauff
| Dis e Baechiin ’.}imgn aebrennt fey | fo swirde beffer,

det.
s K610 jerfiof ignwatrkgfn Pflaftermef vber,
' Dir.

SOefiacieh vie Briffnur mgbem Rélfaffe.
Der.

Wim  Tigond Wachs/rifre vnder cinander | ondlege vber.
O ; waidht Oic gerunnen SRilch in den Driifien gar bald.

OBann ¢in Bruftroe vud hiia roiede/aud gefdhmiflr.

NimSNalemeet ein Hande voll/ Drofam auf citer oder §tvo
Semmeln | nach demfiegrof feond/ Suckerij. Loffel voll: Saffs
ran,/ w3 man 3wifchen.tij. Fingern hebem Fan: TNachs anmit fidfs
fem SRl robmy Eyerlarivon newgelegten Enern fond Kofens
waffer/onnd riihre wol durch einander | daf cs fich aufffircichen
fas/wiccin Phlafier/ legs vber. Cavwaicht / miltereden Schmery
gen | seuchi Hig auf, Wann oz Pflafier auffoer Druft truckon
oder Falewird/fo mach cin nicives,

Einanbders.

Nim Leudflicelwaffer) Sottsgnadivaffes | onseirtig Wefehe
pufiwa flr/fedes cin Dudrelin:SRfchs) vnd nes ein viesfach jare
Sin Tuch darinn/dj leg vher; LWanns : vucken wirde/fo wa{c[};

) au




82 Sie Driifitvehe.
auf einem flicffenden Waffer veinauff [ vnnd nege ¢s widcr | twie
vor/legs wider vber.

So ciner Gramendie Driifffdmweren.

$im Seh. fin SONif/ legjhnvber die Seerealfo warm.SNan
mdcht jbrmic Ecifmilch ficden | ond ju treiben | dafer fich auff
fiveichen liefje..
ilffeds niche  forim Honig vnnd Nilchfchmale : Klopffs
swolpnder cinanbes/ond legs fbr vber. So hilffe.
Cin Rundrandjubdfin Brifen/ aud fite die Fiffel.

Hrim rj. Krebsaugen! vnndein Mufcatnus) dic gut foy: Stof
alles Flein u Puluer | dasthue dann in cin halbemaf ffarcen
weiffen Wein/ mach das Glas beheb ju ) daf Fein Seruch hers
ausaehe/laf ein Tagoder drep fichen. Dann foll die Fraw alls
toeg Abends onndmorgends ein guten £6ffcl volt trineFen | Mors
gendsnichternmwarm | Abends jivo & tund nach dem Ilachtefe
fenr: Bnnd foll alle maleins braun Kolblateanffoic Drufilegen)
ond dic Brufl bifweilen mitciner Laugen [dubern/ vrnd fich mit
Cien vnd Trincken balten/wic cin Kindebeccherin,.

SWann die Brufflang offeniff gemefen | daf ¢ fich su einem Fluf

Gat gejonenioder fonft tang gewehret far.

Sim Wintergrinij. Lot auff einmals Legsinj. maf Weins/
fas fic ficees DarvontrincEen | ond die Kanten alliweg wider fiillens
A dricten Tag leg wider frifch Krautdarein/ dj chue/ bif fre.
Beil wirdt..

: Dber..

im def Pulvers vor albo greco:, das rein geftoffen fep
iachs mit stoep theil weiffen Sudfer / wicein Triget/ daruon gib
jBr morgends vnnd Abends alliweger ongefdbriich cin balb Nufs
Itsalen voll] worinn ficconbringen fan..

Wann:



Siir Brivfiivche. 8

T anteiner Gramen cin Brufk gefdmoleniftond innwendis
Sdrolon gﬁlﬂnt;ﬂ:iﬁaum
m .

Itim Lachholderbeer | vund der vordern Spit oder Limpff
por den L achholderflauden cin gute Hand voll : Seudsin ciner
Datben maf guts Weins / thue es darnach in cin Krautficin/ oder
andern fEeinin SRdrfer/vnd fof wol/vaf die Spig an denTWachs
Boldern vergehen: Dann fireichs auffein Tuch/fo gros ¥ Schas
denift/fo wirdees aufforechen | vnnd vom felbigen P faffer wides
Beilen. 3ft gewif darsu..

Cin Salben su offnen BDriiften.

Tlimatt Reinbarginfchmeer svey Lot / fcheels fauber ab/ ond
fchneids gewwiirffcle | fegsincinfal¢ Wafjer drey Tag/ alle Tag
in 3toep frifchye MWaffer | balls danm aup/fchiiees auffen Sib/lah
¢in L ag truckuen/onnd jerlas dannin eint jridin Sefehir: / nim
dann guten FrandFentwein ein Liertheil das iff vier Dfund / nim
Salmepfiem cinPfund : Sliieden auff Kolen fechemal / vnind
Ksfcky i allemalindem Weint ab : Stof dan den Salmepficin
in cinem M defer/ onndreib jhne Fleitr/ auff cinem Xeibficin mit
vem Wein ab/ daf er Fein Sandt mebr hab.. Land thueden ges
vicbnen @almenficin | fampt dem Wieinn / darinneriff abgeldfelye
worden/indas Schmeer/ond feuds ob Kolen/riibrs fiettigs omb/
fo lang/bifi es Wein fitrdas Schmeer [chmecke | fo %ﬂt 6 fevs
ab/vnd riibrs noch frects|bif s erfaltet/ond gefichet. Dice Sall
beydet feinen DReiffel..

24 dex Druft/die ba entert obht Bnbderlaf/iu refnigen
bas Jlofrvnd guggt ﬁér:f:ﬁ fnmadyen vher
A -

i blas @ilgenmoursel/Brenn fie g Putuer: Def Puluers:
gib jr 31 DNacht/wann fie fchlaffen gehen wiljals grofi/ alsein gus
te 52 (elnus/im warmen Waffer su trincken. Soreinigeefichds
Soch/onbd wdc)f gue Fleifch  vndBeilet bald.

[ i Juie




84 St Drdfiwehe.

‘Giir ¢in Oefchoont(t dacin Kloginnen iffs vnd qeffaleiff/als efu
Rreboroder daf wiel Locher bavinnen werbin/daffeb gu jeittigen vad ju
Peiten ofne Marffer.

Tim Ponig fechs Lof : S s auff einn Fewor ohn Rauch/ vnd
nimdann ij. Lot Galbanum,ondein halb Lot weiffenLWepyraudy
dic las auch serfehmelgen / onnd wann fic sergangen; fo thue ficin
dent Honiglond IWeigenmeel darunder/daf es werd wic einDflas
fier : WirdE eomoljufamen legsvber die Drufi / fo heilt ficobn
SRaiffel.

cBann tin Jraw cher hactn ciner Brufrdic in eirn Jahr oder
Datben feer ift wetden.

Pim Sdhwatbenrwursdiefaffeig feve/vier otjondMandra-
goraf. Sot:Rerfchneids Flein) thueesincin sinnine Kanten | geufs
dariberj.maf gutenWein | laf j. Tagoderij. daran fichen / mie
dicfern Wein foll dieFraso defi tags ij.oderdij.maldic Locher aufs
wafchen/ond cin Tdehlin in Wein genese ) vberlegen. Doch dag
ein Soch im ichlinfep/acqen dent Loch in dex Drufi vber, Ctlis
che laffen auch von dicfem Wein morgends vnd Abends trincken)
vnd rimens Hoch/ws Dtusencs fehaff. Jedoch dieweil die Man-
dragora febr fale/ift es rabefamer/ daf foleher Lrunck vaderlof:
far werde. Esmag audh die Fraw von dicfern Weinmorgends
vud Abends erincfen, LWann fie ij. maf darab getrunckon/ fo
nimptmar frifche Wurseln D3 ift bewehre,

Def Sudenvon Seeeren Pilafer /der Fram dandfdadin
geboiifea ) Anue 15 76,

Nim Sobifchivurs/weif Silgenwurs | Leinfamen | Foenum
Gracum, Donentmeel/ Rifbappeln/ond Meerswibel/od Squil-
1a,jedes vier Lot: Seof alles Flein / vnd feuds in ciner Seifmilchy
bif es dick wirde wicein Pflafter : Thuedarnach WMaftirsl/vund
Quittendl/jedes vj.Lot/darein | vnd laf wider fieden. D; fehlag
morgende/SRittags | vud DNachtsy allwegon cinwenig warm ges

macht/vber.
PWaun



e Rotevnd FlecFen def Angefichts. 8¢
Bann die Bruff [Gcdert swirde.
Tim Baumdl vnd Syerflar/ gleich viel | Hlopffegar wolons
der einand) fireichs auffein Hanffl den man feilhat/wicein Pl
fier, Legsvber, '

Aot Boteond A lecken defi
Angefichts.

Sirvberige Rteond Aufifahren def Anacfidhes:

X fitich brenn ein Yaffer auf der Bluft von Carbandi,of

verDorforpfierdpffeln. Darnach nimder S chiodifi die
i Mayen wackfen | fo vieldu wile / waichs vher Nachein
einter guten fisffen @eifmilch/ fiells darnach auff ein Sib | bif fic
vertrieffenseructs niche auf/Backs Flein [ vnd diftillier ein Waffer
daraus. Dicfer obgefchrieonen bepden LB affer/nim jedeseinbalb
mag / darinnwaich frifch gegrabne vnd gefduberte Wafwurs/
Diinn jerfehnitten | ein Lag vnnd ¢in Nache/ dder auch ldnger/
brenns Bernach fitelich aufin balneo Mariz. SIRit dicfem Waf:
fer wafche ds Angefiche / vor dem fechlaffen aeben ) vumd bedeck die
SeurlinmitblawemPapyr in dicfern Wafjer genest| fowirft
ou Wunbder fehen. :

Ein Salblin/ bag verereibtaferore Slecfen vnder dem Angefidhe

ober o fle fonfi from.

Seud cinrweiffe SilgenmuraeninWaffer / bif fic wel mwaich
wirdt : Stoff ficdann in einem SNovfep 1 SRuf/thue darsu das
weif von cinem Ep ol jerfeh lagen) Suckercandi/ond D lepwwcif/
jedescinhalb Lotjond einwenig Ganffer: Mach cinSdalblirdar:
auf. D fireichvberdic Ficcken oder Nafen | wann man fchlaf?
Fen gehet | SRorgende wafchs mit warmem Iaffer  darinnen
Klepen gefotten feven | widerab, Oy thue drey odervier mal/bif
DieFlecEenvergeben.. _

. , S




86  Tou Raternd Slecken defi Dngefichts.
Fitr Ndre def Angefichee.

Mim lebendigen Schivebel cin Lot | gemein Salp ¢in quinel,
@anfferein halb Serupcl | Rofertwaffer ache Lot/ blaw Bitgens
waffer vier Lot: 2 Mifchs alles vader cinander/ vnnd fes ¢s wol ver:
macht an dic Sonnen/ondribre offt vmb. Nit dicfemn Laffer
fott man d; Angeficht offe mit cinemTichlinnesen, O3 vertrabe
alle Xdecim Angefiche.

Sir onnanirlide Roredef Angefidies.

Fim lebendigen Sehiwebel / weiffen Weprauch / rote SDprs
rhen/jedes cin balb Lot | Sanffer ein Quintlin: Stof alles mit
cinander Eiein ju Puluer | geuf dann ¢in Plund Rofenwaffer
daran / in ¢in faubers &las | das behalt wol vermack e : Darinn
nes cin faubers jares Tichlin / vund legs alfo naf auff die Kot
defi Angefichts : Das thue bif die Rote vergebet, Eaiff offt bes
webre worden,

Cin gewviffe Kunft/ manneing fo gar ein dicke
tote Farbhat.

Waiche Bobrenblufi in gutem Rofeneffig / o1 brenns dup:
Damit wafch 03 Angefishe Abends vnnd morgends | etlich Tag
fach esmander, Wer aber niche fogarvic Farb hat | vev mag fich
allein mit wafchen/nach dem Had.

Stirvberiae Rore defi Angeficits.
Defireich dierote Mibler mit Saffevon Sichinem Hots,
Oder.
£¢g ¢in Seleiben von einem groffen Rettich dariiber,
Silr die Mafen tm Angefiche.

Stim Kalch der offt mie Waffer wol gewafchen fey / vier Lotr
Thuciaij.£ots Refrs mit Rofnolan / thue Qﬁatbetgarsu I baf
es werdewie cin Salb, Leselicly thue das weif von stoep Sperny
wol gerfchlagen darsu | onnd ein wenig Rofenwafler) damit bes
fireich die M afen offt. o hilffe,

Dber,



Stie Réteond Fleckendef Angefichts. s>
Dber.
Mach auf Weifwurs ond Efeherfchmals ein Salben : Die
bilffe auch wol.
Mahlerjuverereiben am eib/fie feyen wo fiewdlen.

Jtim Krebsaugenif. or: Stof ficauffs allersarteft | oder reib
fie auff cinem Stem) ehuedarsuf. Lot Salg / auch rein gericben
geuf Effig daran/bif er ij.Finger dariiber gebet/ (as acht tag fie-
ben/fehwencksofft vmb : Damit befireich die SR ibler mit cinem
sareen Tdchlin/offe vnd dick. Es ilffe.

Siie MahlerimAngefiche.

Wafche die Anfangs mic Srdtbeerwaffer + Nim darnach
Moranchen | buseficfauber | onnd fof fic/ truck den Safft hers
;}_us durch ein Luch, Damit fehymicr die IRABler | fo verachen

i¢.
Ein feilfams Salblin filr die Flecken im Angefichr.
timgefiofren Weinfieinij. ot Camphorf. quintlin: Stof
sufamen mit cinem guten gebrannten Lein/vnd mach cinSiilbs
lin b’graus : Damitbefireich dic Flecken oder SNafen/ fo verges
ben fie.

Cingut Weinfteind( su madien / 3u Berrreibungalerley Mafens

fiir Hungerfiectens vnb alle Fieden def Anaefidits
vnb Letho.

Stitn Wdcinfiein ( derroe ifi beffer/als der weif ) thueden in ¢in
vrucrgldfien Hafenoetleid cin HafendecFel wol darauff. Waik
ver Laim am Occlel erucken worden / fo gib jBn ecinem Hafnier/
ann er Eefchir: brennt / daf cre auchin Ofen fese/ ond brennen
laffe/folang alsd; @cfehir: brennt. Darnach fehlag den Hafen
varuon/ond flof denAWers fFein: DNach ein fiarcken Sack wie i
Laugenfack | darcinleg vnden gefioffen SMandel / vnnd gefioffen
Keifi/jedes eine Hand voll/cingefofnen Fifchbein/ vnd j.Seuffel
geftoffen Lorbeer. Oann [chiiee den geftofien Aeinficin darauff]
vii benefeden Saek inein feuchten Keller wol Hoch/ deek oben cts

" vas




88 e RoreondFiekendefi Anacfichts.

was daranff | bamitnichts darein fallen FondE.Linde anch vndent
ansuckerginsdaran mitSchandiran/vii vei decf's/daff nichis dars
epn fliche: So ereuffe das Leinffano! Feraus | wann es ¢in t20s
#at oder jiveen alfo hanget. Wanimichts mehr wil durchgehen/fo
Bieb 03 Dl in cinam Gutterglas] wol ugemache/ auff/onnd das
im Sack bleibe/ehue in ein Hafen/ond behalts sugcdecte, Wann
eins die Hind roul fauber machi/ fo neme e ein wenig dauon indie
Hyind/pnnd wafche ficdamit: Eaificben fo qut/alsdy Oelidann
dafi cs nicht fo Fare ifi. Vnd wann ¢in jung SNenfech rdudig ifts
fo foltman dasPulucrinein Waffer legen/ forvirde das Wafler
Flar/wie Ocl: LB ann cins insBad gebet/fo vberfivcich es fich das
mit/ond erfchiwis | fo wirdt csvon ffund an glate,

Rot Myr:hensl audh dargy dienilich. {

Nim Syer/fo vieldn wilt ] feud fie hare / vrnd fcheels/fchneids
miteen engioc/ thueden Ootcer Daron/ vnnd fillls mit gefiofney
roten SRprehen/diereil bic Epermoch beif fepnd | ond laf cin weil
fiehen/fo wird ein Oeldaraus, arsu thue fo vielEntenfchmals)
vid eitt wenig Ghanffer/auch cinwemg werf Gilgendl; ribrs wol
vuler cinander/ foiff ce geveche,

Siir die Scberfiecen.

Diftillicr Effig / ond ehuecin wenig LWeinficindl vnd Silbers
alecedarcin/vnd ias ache Tag an der Sonnen fichen, Damit bes
fireich fic.

_ Ein Bad varsr. -

Jtimdas weif von cinem oder mehr Syern | Flopffe wol] pnnd
rithredarcin ‘Donenmect/daf cin wenig dick werde: Wachs dann
it Nanenchamw wider etrvas ditnn / vnd befireich dich damitim
Dad/wank duwoi er fchwie hajt. Wafchees dann wider herab.

£,

Stim err, frifch aclegte ey / lege ficin ein freinin Niderlindis
fehen Krugigenf def; beften vnd fehdrpfefien & flige/ven du ges
Raben Fanfi/aran/ foviel vaf ¢s vber dic Sper gelhe vmbiij. Fins

ger!



SteRéteond Fleckendeft Angefichts. 89
ger/deck jbnbehed ju/ ond verarab b eins Knics tieffin ein Kels
ter/auffoiij.oder r.¢ag/ bifi dic Schalen gar waichwird/ fo fiich vy
Hduttindurch / onnd w; hevaus laufit/ 03 Fopff ol SNit diefon
LBaffer follman d3 Angefiche Abends vor dem fehlaffen geben
wafchen/dj bringet groffe Hlff.

Fiir Mafenim Angefide.

Jtim rohe Gerfien cine Hand voll : Seuds in drey viertheilin
Aaffers/bif vie erfienwol aufFqulle / thue darsu j, Handvoll
Senchel/ondiij. Lot Blepweifi/ laf noch ein Walldariiber gehen,
Darmnnek ein Tiiehlinober Schwamm [ vud wafche die gz
fendamit, _

[iie allerley Sprencrel.

Ftim Viokwurs cin Lot/ Hellebori ¢in halb Lot/ bepdegepiils
uere/ machs mic Homg an u eim Taiglin | madhs ein wenig
warm / ond falbdy Angeficht damit. Dy vertreibs allerley vnges
fiatee Nabler,

Dder.

Serfiof Epbifchfamen mit Baumdl ju em Cataplafma,
doch etwas diinner: Las warm werden/ vind befireich 03 Angefiche
Damit,

Obder.

Nimweif Sifgen) Kraut vnd Wurs: Jerfiof woll ondmach
mitaltem Schmeer eine Salben oder L flafier [ fircichs auffvie
M Bler oo fie fepnd am Leib.Eo vereraibe fie,

Sir die PRablers foein Perfonim Angefidhe mag habens
ober and fonff am Leib.

Nim Yungframwmwachs / vnd fehdn Hare / jedes vj. Lot:Lag ob
einer Glutmit cinander fiselich sergehin/las wider vherfchlagen/
vnd rithr von v.Epern 0y Ldap/suuor wol aeflopfft / Darunderf
Dafz ¢s fchier einsvenig dickerwerd ) als ein Satblin / fehier wicein
waichs Phafier. Darmitfoll mandie Widbler befircichen/ ans
£e1b oder nm Angeficht. Sohulffe.

m i Cin




90 FlirRéteond Fleckendefi Angefichts.
Cinanbere.

Iim SHonig ond Wein | gleich viel : Las mit einander ficden/
Bafi s fich gar wolonder einandermifche. Damit wafche oder bes
fiveich Die SRGBLer.Eo bilffe/ ond ifi bewebre.

Cingute Reinigung beﬁl‘[grﬁﬁfﬁrs / fiar allerley SRafen
b ARabler:

Tim Blepmweif mit Kofenwaffer gewafchen anderthalbqliings
lin/ Camphorgin halb quintlin/ Rofentwafer fechs Lot | Bonens
blufiwaffer vicr Lot: Thuees sufamen in cin@fas/daruon nimpt
mian if,00¢r iij, Tropffenindic Hande  vnd wafche b5 Angefiche.
damit.

Odir.

] -

Tim Blepwei fechs Lot thuees in ein Mleines Hafelin von
Zaig gemaciyt wic man dic Pa ficeenbafelin macht | doch dag ¢s
gimlich Dick fen [ verfleb den Deckel darauff gar beheb/ daf Fein
DampFheratio Fomme: Seclls auffein Stund vngefdbriichin
em Tacdofen/ der nicht gar beif fene. Watines erfalect/ fo nim
03 Bleptweif hrraus | onnd reibsanfFeim faubern Stein wol abl,
thuees i ein Glas/ond fchitteein mafHolbderblufivaffer davan/
fets es wol verbunden an dic Sonnen | fehivencts alle Tag etliche
malvinb. Darinninegeein Ttichlin/ vand wafche b3 Angefiche
einTagoderviersehen ) oder folang ¢s die Nobteurffe erfordere/
vamit.Es ift wolbewepre.

e dic Sommerfprectiin/sndandere Flecken/oder Mafen
im Angefide.

Mim Bonenbluftif. Hdndevoll geup Geifmilchdaran/daf
fievberdic Blufiaehe/ in eim veraldfien Hafelin/ las ein Zag
ond eint Nacht alfo fichen: Sevhees danndurch/ond truck cs aug.
LB leg frifche Bonendluft darein;wie vor | toirds allweg wider
aufiondleg frifche Dluft darcin. O; thuey, Tagnach t’:‘naﬂ%ri

it



Fiir Roteond Fleckendef DAnacfichts,  or

Wil es sudick werden ffo geuf noch ein wenig Geifmileh 3u. D3

ehuedann in ¢in Kolben/ ond brenns auf. Bnd mitdem Waffer

befireich 05 Angefiche DMorgends ein Stund vor dem Aufffies

Ber | defaleichen auch Nachts | gleich vor dem (chlaffen ges
e

1.

Rehemileh iff garein gewif SRiceel filr dic Rofmucten | vrnd
alle SNafen vnder dem Angefiche.

Suir Dabfer inr Angefide.

Nim Bobuenblufvnnd Lindenblufitwafjer | dic alfo gebrennt
feven/daf manallweg ein 3elegDluft mit SSeifmilch befprengel
wnnd ¢s darnach ¢rft aufbrenne, Oamit wafche oder falbe die
Rafen..

Fiir Sprincleln onder ben Augen.

Soman ein Sy bratet/fo nim das LW affer / basauf dem &y

[chroise: Ao man ds hinfireicht] davergehen dieSprindiel.
Bugefdaffene Flecfenond Mafen ju verereiben.

tim flein geffofine Kreiden | geuf cingueen Effig daran/ bif
cint finder Laig baraus wirde : Streichsauffon udy/ vudlegs
Pilafieriveifi obes, So offt ¢s ditr: wirde/ fireich ein frafclyes auff.
O3 vertreibis,

Sitr die SNArlin oder NofrmucFen pnder bem
Anaefidhe.

Tim weiff Hundefohe| das serfiofien fey ) bindsinein partes
Tiichlin/iegs in Effig/las wol waichen: Damit wafche dic Nofis
mucken ooer SRErling Dachis vor dem fehlaffon gebeon. Ooch foll.
nmgan fich vor dem Luffe biicen,

Q‘inﬁcmbrre.ﬁuuﬁ;ﬁ daf didhbie Sonn nide
Tenm,-

Warridu an dic Sonnen gelon wile/ fo nim ein wenig Hirs
ficfyin SRarck /s feinrein aufigelaffon fey/ indic Hande: Jerzeibs
miteimem Smger daf esrein vand glact werde) dami fireich das:

m i Anges




o

o Fite Rte ond Jleckendef Angefichts.

Angeficht vberall fein bitnn an mit cinem Finger | daf mandirs
ticht anfibet: So verbrenut dich Fan Sonn, :
QBann aber ¢ing fhon pon der Sonnen verbrennt iff.

Nimreingefiofinen Jmber / fovicl du mepneft | daf du haben
it ffeft : huees inein fauber Sefchirz(in/ geuf iij Finger boch
Waffer daritber. L3anndu¢sbrauchen wile/ fo machsvor dem
MNachteffen an/jonnd laf fichen/biff du wile ju Deth geben/fowas
fche dicky dannmit diefenn IWaffer.

Doet.
PWRafche dbich mit Sapmilch,
Doer.

Wannduhart verbrennt wereft | o befireich dich su Tackt]

gpann du wilt fehlaffen gehen | mit Secifmulchrobm.

Ein Salb fitr der Sonnen H1g/ daf fiedrch midhe brenny nnbjtldhgcr
bu anber &onnen bift/je bupfder bu wirft.

Nim Hirfelyin Vafehlic orep Lot/ onad Terpentin swey Lot
See es in einemt Eleinen Hafelin in cin GSlut / laf gemdchlich
ergehen [ onnd nim jween oder drey L6ffel mie SRulchrohmdarz
wnderifephees durch ein fauber rain Luch/ vnd ribrs fo lang/ bif
¢s iveif wirde/ale cin Nileh. Darmit falbe dich [ wann du andie
Connen wilt gehen,

Siir Flecten im Angefidse.

Seud HabermeelinEfiig [vaf ¢ werd [ swicein imlicherdis
eor Laig/legsdartiber,

Cinandere.

i rore SchnecEen | fo viel du wile/ vrmd smwepmal fo viel
& chymeer/fo dreper Jabr ale fep  feuds vnder cinander/ vndjalbe
b3 Angefichedamic/fo vergehen alle MRdbler daruon,

SBann ¢in Jraw nad :Eer Kindtberh Flecfen im Ane
a: bt befompt. "

DiefollwolaeflopffeenS perflar nemen/ond ds Angeficheoffe
damit befircichen,

Sir



Ste Réteond Jlecfent defi Ungefichts. o3
Sthicbofe Slecfen deg Anacficies

Reib Aloc mit SHonig su einem Taiglin: B ud fald b5 Anges
fichedamit. & s vererabe dic Glecken.

Sitrdie Flecfen ender desm Anacfide.

Simvein maffigen Hafen)thae fhuvoll TCeifmuss bifionder
Oen Ranffe/geuf jmaf Seifmileh dartiber / vriind Ganfier cine
Wilfchen Srbis grofi/fielle rriiij, Stundin Selles | vrnb brawns
dannaug.

Ein Waffers wann ¢ing ein vor Anaefiche/ vnd ald Bldcers
(12 i Angefidhe hat.

Thim Pfofiftdiebrich ab morgends/wann der Thawfiat/vnd
wann e voch sutrincBen wil feyn / mag i du avch eint wenig Wieifs
wargmwafier daran gieffen/ond diftitlicr {hn. Lon dicfem Wafju
nim 1. Lot/vnmdj. Lot weiffen Weinl mifchs vnder cinander/nese
ein faubers Schodmmlindarinn: Darmie wafch b5 Angefiche
alle D2acheond alle morgen fauber ab.

Wann ¢in DMenfeb faf rot iff ender dem Anacfidhe/ alfo/ daf

vaber bee Rovin Blatern foypnd / dic fich [hier bem
Huffas ateichm.

Bretn ¢in Fledermaup su Vafuer ) vnnd fof dann Flein ju
Mect 1 vnnd machs mit Rofend! su aner Salben. Damit falb
DieRdte Abends vor demSchlaffen gehex/ vud hiltedichvor dem
Luffe.

&in berwehree Salbenfiie ;Ee i1 ond Auffabrenindem
naidt.

im Schmeer vori einem rotenDdralin | dern bey der SNileh
verfchniteenworden / vnd dasnichts anders [ wweder Ser fient/odet
ander gut Frucht geffen Bab/ wann ¢s vem Saugen entivelne
worden, Itim folch Schmeer vngencst von dem Sehweinting oil
thue allweg 54 cim Bolb pfund Schmear/ds man suvtor jerfchnei .
den/vii ander Sonnen fchmelien foll laffen/ oder waii dic Sonn'
nicht fcheimt/mochte mans in einemnDecketlinanffein bafiwaffes

fesen/bifi es sergieng  vnd ¢s von den Griben f»’wbﬂ'ﬂuﬁﬂmfﬂi
oy




94  FiirRdteond Flecen deff DAngefiches.

vid folgende SeieE | alle auffsreineft gefioffen / vnnd gebeucecles
darcinthun | lebendigen Schsvebel/ gefeheclte Lorbeer/jedes swen
Lot [ vociffen Jmber ein balb Lo /ein frifche groffe SNRufcatnus]
Simmet ond Ganffer | jedescin quintl. Ribremit cinem hitlgin
Schduffelinlang vnd wolomb/ bifies gefiehet. Damit foll fich
eins fatbennach dem Dad/dsjeinyif. oder vinif. Tagen gebrauche
foll werden [ ond foll fich deffelbenvand folgenden Tags vor dem
Luffe piten. SRandarfFaufFeinmal micht mehr/als ¢iner Sinfen
gros. ;Jnd wann einsnicht baden Fan/fo foll man rotenSRangolt
ficden [ ond fich darobbahen/ darnach aberucknen/vnnd dic Sak
benbrauchen.
f Wer vrider den Angen aufbriche.
Stofi Lovbecr garElein | ond feud ficin € [Jig/ daf es dick wers
de: LWanties erfaltct/fo falb dich damit. s heilet fchon,
Sievore Bidectlindef Anaefides.

Bind faubern Schiwebelin ein Tiichlin / das legvber Nacht
in Xofenwaffer/damit wafch ds Angefiche / che dann du ju Deth
geheft.

; Stircinroraflich Angefiche/ dag cingvhel brenne/ pnd fis

Betratewann cing au fagig were.

Nimrein gefiofnen Schivebel/ fo vieldu wille + SNachs mit
weiffem Rofenmwafer any bif es wirde | wic cin diinner Bren: Das
mit fcfymicrd; Angeficht/wann du suDtacht fhlaffen gebeft/ond
esrotiff | ondlas vber Dlacht eructnen. SNorgends / nes ein jarts
Tichlin inteif Rofentwaffer | damit waichevnnd wifche ¢s fein
fitelich ab, O ehue folang/bif die Rote vergehee.

Site allerhand Flecken an Seiby/fie feyenrot/blaty/ober

Nimweif Silgenwaffer 1 weif Rofenmwaffer  vnnd Nanen:
blimlinwaffer/jedes gleich vil Drenn auch ein@Sciffaf/der ctwa
#1j.oDer ifif.tag alt fep/ond behale 3 Waffer daruon befonder/ thy
cin wenig gefrofnen Sanffer darein, Wo nun SRabler feynd, die
reib




i Roteond FlecFendef Angefichts. o5
reib Anfangs wol mit einem guten gebrannten Wein ) vnnd dann
nei ein Selytoalil inden erjien vier Iaffern ) vuder cinander ges
mitfcyt/ vind wafch dich danitab.  Leselich abertafchs mitdem
Kifwaffervarinnen der Sanferift. O3 thucallwegenim T ady
odernach dem Bad. 3 fi wol probiert.

Fiirem AL g Bejidhe alg obeing malgiq were.

Jabe Mapenthaw auff/ mit faudern Tiichern / oder fahejhn
auffoen Bldteern/ davic Wolffjirect auffwackfen / thucjninan
Suteerglas/onnd Sanfforvaryu / nach deasdie Gusterifi/ fiells
fr. tag andie Sonnen / fere co alie tag cinvmaf dutch vrd wafch
bas Blaswider auf. Damis wafiydichnach dem Lad wany by
wol erfchtoise hajt.

Siir Engerlinond Q‘:ﬁ;crri_: I oter wag fonft auifacfabren

AR i Nnge Tkt

Wanndu juNachewilt {ci-laffengchen | fo Prages auffond
erucks aufi: Darnach falb Ohrenfchymaly dariber. Morgerids
wafchsmitnichterm Speicheiad, O; thue 1ij. oder vier Nache/
foBeiltes.

CBeronderdem Anacfide vnaeldaffen/vond fdier fifiet

ais weretr v agig.

TNirm Diennci§ ackht Lot/ Weprauch / Waftiy [ Silberglesey
jedes oy Sot: WMadhe alics u Vuller / geuf baran'Effig/ vnnd
Rofenwaffer /jedesdrep Lot 1 Reibsineinem INSrfcr wol duwch
cinander / thite dann darunder ¢in Pfundt Daume! / vnndreibs
tioch beffer tm N0rfer; foifivieSatb gereche : TWann der N
fer blepinwere | Defigleichen auck ter & toffel darzu/ fonirdidie
Salben nochybeffer dantit falb die Wafan.Eo heilet vaft.

Siir Nadhebrande / oder wann fich fonffjemand ender dem
AUnarAftverunrrinigs paf.

Tim cien Baumwollin Scllever | fhab TWollen daruon/
wud brenn ficaufFeinem breiten Dephel/ fo gibtescin Ol Das
nwt fofymwier den Sehaden: O heilt gay bald.-

" Wann




96 FhrRotcoud Flekendess Jinaefiches,
ann cing geffale iflalé were g augfigfa.

Fim Albertaud vund Danearinden | eins fo vielals befanz
dern: Thuccs inein Sack) denfeud in cinem Keffelmic Waffery
darinn lafi ben Krancken baden /f.oder iij, Wochen/ fo vergebet
€5 {bm/ond wird gefund. Solchiesift auch guefirdic Xduden/ ¢g
machtcin fchdne glatte Haue,

Bucinent aufgsfabesen Anacfifr:

Dtim sween Sperdotter FiopfFfiewol in ciner Sehirffel/ vond
fireich daffelb auff cin williin Flccken) feg den atiffs Angeficht/ wo
s aufigebrochien ift | onndvber siveen tag wafche d3 Pflaficraby
mit ivarmem Waffer. Dardurch tirdtalie bofe ©efuchevnnd
S1f auf dein Angefiche getrichen,

Juden Blatern im Anqefide.

Nim gelben Schivebe! in Branntenmwein aufigeldfeche/ 4. Sot)
Mafiir) Weprauch | Silberglett/ gemein Salg/ jedes ein halb
quintl. Campbhor ein halb Serupel | Spicad! eint baib quintling
Navenfehmalg vier Lot : fofi dieobern fidicF alleauffs reimefi/
ond mifel mit dem Schimals vind el suemem sareen Sdiblin,.

Sirdie Sdurling vnd Pfianen im Anacfidr.

Itim Tragant f. quintlin: Waicheshn in Rofenwaffer enn)
vnd las b wider trucken werden: Dim dann von 30 Epern dy
Weiy | ElopfTe wol / vnnd jerlas ben Tra gantdaving damit [alb

diesMabler.
Einaut Waffer dargy.

Nim Perfichbernf. Loe/ RKirbisfamen vier Lot/ Bombarfas
men ij.quinel.rote Rifererbis / die ol geficffen fepen/ anderthalb
Lot/Eampbor cin balb quine! tn/ Perlinein balp ot ; & tof alles
auff o3 reineft/ legs in vier Pfund Rlcteenwaffer J:Zag oder drey
darnach difilliersin balneo Mariz,

Qann ¢ingim Angefidtanfacfabren pnp offeniff.
Cofollesficherfilich mit weif Kofenwa ffer/darinnen Ganffer
areriehen fepe [ wafchen, Darnach feud in ieif Silgenswibel in
weaf



-

Kiie Roteoud Flecenn def Dngefichts.  o»
weif Nofenwaffer | baf er ol warch wisde  onnd nim SNandelsl
Dariu | mach cin Sdlblin darans ) damit follman fich am Abend
beftreichen/ond morgends wider abiwafchen,

Suir hak liche febiferige Angeficht.

im Wolffemilchfraut/die Ilch dartron: Damitbefiveich
bie R otin: Dach dannmit resnem weiffen Reel vnd SHonig  ein
T aiglin/damit falbs bernach/fo beilts [ vnd wird ein newe Haut,
Doch wers wil brauchen | der [ebgfleiffig su 1 dafier niche julang
vergichemic dem Sailblin fonft fchindet cs die Haue/ vrnd heile
vhgeri,

Jite Vlatern vnderdem Anadfiche,

i gelben Schivebel cinha'® Loe/ Alaun . quinelin/weiffen
Nmberf. Serupel/ Sanfferij. Gran: Stof alles su cinem reinen
Puluer/bindeincin Tichlin/ thuees in cin fauber a8 /onnd
genfi ‘daran ¢inbalb meifnerifch Seidlin guten aleen weiffen
A3¢in/ lafi daran flehenvber Dlacht. Darnach dupffdie Dldters
lin wolinit dem Bifehelin/ Nachte | wann man fehlaffen gebet,
Es hilfft/ondift gemif. Doch) wann man d; Waffer bravchen
il / foll manfich sum fehrepffen gowochnen/vand 85 Haupt mie
Porlulen purgicren,

it vie Engerlin vnder dem Anaefidic:

Ttim frifchse Eyerfehalen/ fo vicldu wile / fiof fie flein suPuls
uer/gerf Rofenwafferdaran, Laff woljugedeckecinTag ond cin
Dache Tehen/ond brenns darnach aufi, amit wafch das Anges
ficht morgends vud Abends) fo gehendic Sngerlinbin,

Siir Sebtferinondiedém Angefidr.

TNim geftofnen Iimmet: Wachjhnmit gueem Wein an su eis

nem Taiglin/Damie befirciche offt. Oy ifi betwehre vad gereche,
Qex eirr riudig Angefiche hat.

Deim wol gefloffens & chmwebels drey Lot | tempericrs mit ¢iz

nem Balben Loi fehweininem Schmale wol | damit befireichs/ fo

Dbaletes, )
B Do,




o8 FirRoteond Flecken def Angefiches.
Oover.

Jtim Alanewrirs/ feudsinEflig/ dafi fic toof waich merde/sere

reibs Dannmitaltem Schmeer/ond falbe dich damit,
Wann eg aberarofic Plas gitr.

Sonim Terpentin Lot/ frifeh vraufgcfotten Sehmalg ifj,
dot: Jerfasin anem Pfinahin ob Nolen /geuf darnach auffcin
garfaleWaffer/fo mache cs fich sufamen ) 0; fivcich an bep Dcx
B irmin, bebalts in cinem L ek slin. -

Hoiw obelem Befbmactvom
Ehiveif.
Siir ftmictende Sdmeif. 3

CudFaenum Gracum mit Rofendt : Wer fich damie

f-hmmiert/ demmach s ein Bitp fchye Farb / ond benimptoen

faulen € chmxiffiay dl’:.':”J

¢t. ~
immweiffon Vitriol | las den sergeben in viertheil Waffers)

ond bebalts alfo incinems @las. Damit follman die.Ore | fovom
Schiweif vbel fehmecken | Abends vud morgmdswafchen. Eouj
probucre.

§%e man fifione Daar machen
foll.

Wicman fchonond lang Haar
$ichen foll.
Belb Haarjumachen dagdem Hanpt 4efund iff vud
£

ficeete bic Bedabrauf.

%3"‘ bergreffen Steccenourpeln) wafck« fic fiuber/ vrad
seryiof feudsin einer Laugen vnnd neg 03 Haar offt bas
mie/ las von thm fe:bs trr cfen wordgy, O's wickft gee

[ehwind/ond machyt cin gute Geddehtnug, e' :

dén



Wit manfhon Haar madhen foll. 99
Sdvon Haar ju maden.
~ym Aprillenbrich Efpin Kndpff oder Laub/ddris/ond machs
gu Pulucr : Daruenbind eines hatben Sp grofinein Tiichling
legs in dic Laugen/vnd jwag dir damit.
Dber.
Leg die Wurgel von derr groffen Neffeln / dic vmb &, Jor
Banustag gegraben fepen/in die Laugen/ond brauchs offt.

Qreruan den junaen Mg bltn dag Haarabfdnaven foll
baf fiefupfdhe Sraarvho Pommen/ond co jhnen
nidhe auffale..

Whann der Pond inder Wagife o fehneid finen d3 Haar ab)
vndvergrabfolchs Haar vnderemmweiffen Felbenbaum.

AWann man jBiten ju bald mit {atigen 3wagt | fo vherfoms
men fie bofe Képff. Darumb foll man jhren mit Crbisbiibe
jivagen..

Wann ficomk diedrep Nabrmwerden/daf manBren mit Latts
gen jwage/ follman an Laugen von Regenmaffer durch Rebds
fchen vnd Xecdfenfiroh gicffen.

Den Magdlin fdhdn Haar jugichen.

T hucanbders nichits | dann wann du fhaen biirffef/ fo tunet die
Durf in Drantentwein,

Belb Haar jumadien,

Itim Elam Gilgensoursel | wafch fie fauber | fcheel das Haue:
fin beraby fof neids suddienfcheiblingen Schnitthmats Rettich/
feudsin WWajfer / feged rnachan dbicSonnen | daf fie dilr2 mers
ven/ bindsn cin fchicuflige hchlin | legsin dic Langen/ darn
ericls auf/ ond neg 03 Jaar damit/fo wirdt calang vnd gelb.

: Dber,

Ttim Rockenehern/ond die Gipffel von Wachholderflaudeny’
Scuds meim Keffel mut Waffer / geuff cin Laugen auff denafels
bin Waffer/vnd jwagjhroffedamit.. _

n i Dver.




joo LWieman fhdn-Haar steHen foll.
Diur.
Fim aufigebrenne Honigwafferf vnd 1f. Theil Dandivciden:
‘waffers WRifcha durch einander/ lag offe damit wagen/onnd das
Haardamit bitrfien.Ee wird gefb, .
St duondgeld Haar su madhen.

Wanndudir suntor geswagen [ viid d3 Haar truecken trorden/
fones ein Liirflen in DircFenmwaffer/ds gerunnen ift imNersen/
vnd birficd; Haupt bamit,

Dber.

Tim Himeclbrandblumenfic fepen grinoder diire / fends in
Laugen/ vnd wafeh ds Haupe damie.

Cingute Haarfalben. ’

DNim Goldwurs/einer Sauftgros/ wafche fic felydn/vnd feuds
inwolverfehatrmptem Honig. Seud auch siwo gute Hdnd voll
Wadyholderbeer/incinem Vierling fchweinin Schmals. Thue
ce sudemanderi | ondlafi woch cinmal wof ficden / fephe ¢s durcl
citt Tuch/vud behalts incincr Duchfen. Danmit brirfled; Haar)
lasalfosroeen oder drep Ta & fiehen { vund wa fehs darnach wider
ab; 3 thueofft. Sohilfjt,

Krauf Haarjumaden.

Stof Ateichmurgela mit Wein [ ond swag b Haupt offt da-
mit/ fowirdecs Frauf.

Obder.

Waich Hanfffamen inHals Wa fleroud Balb Weit / ¢in tag
oder drep/ond iwafche bann d; Haupe danife.

Obder.

Ftimein Tropffen Daumel oder DY I nach demn smwagen /in
bic andjvndrabs auff dem Saar omb (bif man fichts mehrin
er Dandtempfindet. '

Sir



: : Fo)
¢ - i
4zt ulben ond anderm Prvabt
imHaar.
Siir Milben im Haar.
RS Afeh 05 Haar mit Waffer ) ba Feenam Gracum ing
% gefottenift: D vererelbe nicht allein die Milben!fondern
seucht auch bitpfch vnd lang Haar.
Dver/braud: folaende daugen. ,
Iim Centouroder FicoeMautj. Hand voll/legsin ¢in Krilgs
linmic Laugen/laf wol warm werden in der Laugen | leg auch cin
wenig Aloe: darsu. Wann mans brauchen wil) foll man jhm jus
uor ol jwaacen | vad wann dy Haar crerucknet | foll man mie der
Laugen ds Haarvongrund auffnceet vnd an der Sonnen laf¢
feneruckenverden, '
Oie Milben su pererciben.
INim Sewblumen [ verbrenns | onnd durch dicfelbige Afchen
geufi ein Laugen/ond swag damie, D3 vertrabes,
Dbt
Nach ein Latgen von Garthagen/von Wermut/ oder Presz
fichlaub: Bwag d; Hauptdamic.
Dber.
swag d5 Haupt mit Wein / darinn WWermue vnd Nuplaub
aefotten worden,
Fitr die Milbenim Haar.
Watin b5 Haarnach dem swagen ertrucknee/foneke dicBiips
fien in Sufidlond Dawmdl) damit man dy SHaar richtet.
i§72r die MMelben vnd Nif.
Nim Senfmee! : Dachs mie Honig an / $u cinem Diinnen
Salblin Damit foll mand; Haar tdgfich biirften.
DUf aufi dem Haar ju verereiben.
 Jtim Salgond Schivebel ) der Flingefioffen fep s Legs indie
Laugen/vndnes b3 Haar damit,
S




e

}os Daar i st:hen/da beinsiff.
Biir dauf ond Nifianf dem Haupr.

Nim gefrofire Lorbeer : Machs mi Effig vrmd Oel sucivier
Salben/ damit foil man d3 Haupt | chmiceren/ fo verfehwizden
Lduf ond Nifi. Doch foll man bald bernachins Dab gchen/ vnd
83 Daar wider abwafchen / wann man der nechfien vier Witeel
eins gebraue . ¢ '

Filr fauf ond Nifim Haar.
. Leg gefeile Dirfehhornin Wein/ daruontrind | vnd jiwag b}
it Haupt damit/fo flrben fie.
| vl
', Fwagds Haupt mit Laffer/daving WachBolderfpdn aefor:
. & fopn.

Daarju sichendateing if.
Wieman Haarfoljichen/ da feing iff.

JImKuwblauch oder Sewibel/vnd reib dic ffatt offe damit]

dad; Haar iff aubgefalien, Brind beftreichs dann mit

Safft von Agrimoni , der mit Safmilch vernfehe
fepe.

Ober.

DBrenn Egfornin cim newen Hafen su Puluer | temperierami

Honiglont befirech diebloffe ftstte danmt,
Dner.

Drennein gansen Fuch sfopff gleicher gefiale. Legdannder
grinen Cidechfenfopfin Leindl/damie mach pas Puluer vom
Suchsfopffan: Ao du o; binfireichfi/dawdchf Hagr,

An verbrennren fideen Daargu macben,
Stof Silgenwurg m:’tEd;mecr:nbrrfd;mmiucm@cbmalw
vud .16 Die et offt damie/fo w.ichft Haar,
Anbloffen fdreen Haar g madhen.

Stofi Bobuenju Peiluer/ond feurds iy dey Laugen/ ond gvag
bas Haupt offt damit.

Daf




Haarsu siehendateingifi. Jo3
Dafidag Haar nidie ausfale.
e dieDirfieninhirfchinem SNavck | oderin aléer SHundes
imilch/wannmand; Haarrichtct.
Doer.

Seud Bappelnin der Laugen [ vund jwag dy Haupt damit]
'?;t?fzaa vou jhim felbs erucknen: WRag f auch wol Sichinlaubdars
sl tpun,

Haarjumadien/an falen Oreen.

Reibdie Stett mit Homigfamen/ vid ttim darmach der codien
Jmmenindem Honiglam | brenn die su Puluer | vnnd reib die
St damie/fo wdchft Haar.

Dber.

Nach Afchen von wildem Seuenbatm / daruon die Rinden
gefchectt fey | geuf cin Laugen dardurch | vnnd jwagejbmtaghich
damit/ ondneg df Haarofft bamit/bey drey odervier Wochen)
fo wdchfi Haargenug indreyen Monaten,

Doer.

Nim Kirfchenficin/onmd Silberafchen | gleichviel/ Puiluers

machs mit Honig/damit befireich dicfale Stett. -
SRann du gern Haarmwiit haben/dafeins iff.

oBrenn Chereeifraut su Afchen : Machs dannmit Daumsl
ati $u cim Sdtblin | datmit befiveich by Ore/ dadu Haar wilthas
ben/ pitif E ag) alifvegwant du willé fchlaffen gehen.

QB{it by Haarmadhen/wo du reilt.

Nim fehwarge Schnecken | thue fie in cin Angfler/thue cin
wenig Sali darsu / onnd fess an dic Sonnen / fo wirdt Laffer
baraus | dasnit befireich dich / wo duwile ] fo wdchft Haar obn

Seiffel.
$Haar su sichen/daf ed nidhe aupfalle.
ARafblumenwurseln | mit Dutter 31 cim Sadlblingemacht/
damit befireichs.
0 Oder.




lo4 Haar jusichendafeinsif.
bt
dtim gemein Salg [ vad Daumol : Thuecsin cin € fJigiond

falbdas Haupedamit.
Haarwadifen su madien.

©eud Alberbroffen in WNapenbucter gang wol/ pref csdann
aufi/ machs mit Saffranan/ wol geib. Oamit befireich dicfale
o AR
Ober.

Ttim Albermurrirel ) feudsin Walffer gar lang | reibdag Oréf
dadu Haar habe wilt/wwol mit einem Tuch/ bif e dich fchmerges
Lnd falb darnach die Stete mit dem | b3 oben auffoers Waffer
fehwimmet | darinn die Wurpel geforten worden. So wichE
Haar,

Cinanbers.

Nim Erannen oderroten SenfF flof i Flein ) mach jhn mie

Baumdian/ sucinemdinnem Taiglin Oamit fhmicr dich/wo:
du gern Haar wilt haben.

Wann eimdas Haarauff vern Kopff aub Al vnd Blatren gibe/
bafcbft wiber Haar jn yiehen,

Dtim frifch gesabre Kib{chmals cinDfund/ vnd gleich fo vick
der Dfaffenrdbriin/daruon dieKolblin oben gefchniteen feynd die
serfchneid/ond fiof Elein in cinem SRorfer: Lafi 0y S chimal i ¢is
ner Pansen jergehen / ond thuiedie geffofne Rebrlindarein/laf
woleriodrmen | onnd rihre fleiffig omb. Thueesdann ineinvers
glafien Hafett | lasesyitf. tag fielen | hernach thitees wider incis
ner Pfannen vber b3 Fewwer) ond laf fieden) bif die Robrlin anfas
Berivaufehen/ fo fepBees dann durch cin uch /inein fauber @3¢
fehire/of vilhrs offe vnd fleiffig vinb, Wanndu cs bravchen wile
fonimder Salben vnd Honig/ eins fo vielals def andern/mif ths

wol vrder cinander/ v1d falb dieDldterlin/ fo au Bbrechen/

wnd auch die Blatten auff vem KopfF
damit,

_ , Shine



jof

Schone Stirnen su macken/ond
Haar suvercreiben,
Cin fdhone Stirnen ju madien.
Rftfich/ fchneid b3 Haar ab) dafi es etwva gleich lang fev/fo
tweit man Fein Haar wil haben. Dann nim gelb Hars/
mmac@swmr& | fiveiche an bieStirnen | wanns geftehet | fo
reif bebend Berab: Das thue offt/fo der SRond abnimpt/im Fifch
ond Zwilling.
Einanbders.

Crftlich follmands Haar aufirupffen | fo breit man die Srirs
en wil haben [ darnach diefelbige Stett mit dem gelben Saffe
von SehyeclEraut wol befireichen 1daf fic wol naf werde) vrnd
Dann die Stirnen mit ciner swpfachen Dinden wol ju binden/
ond ficin fichen tagen an fein Sufft geben laffen. Amachtentag
follman fie wollaffen fehwigen/ alfo trucken | dafi fie fich niche
nee/fo werden diirze Sehaipeln darauff fevn [ dasn foll man die
Stirnenmit Oelmagenbluff wol reiben/ fo gebetcs alles fein hers
ab, Worsaber nichtgar ditrzivere | mag mans denfelben Tag
nach dem SBad wider subindent / ond morgendswider fehieifbas
denfond it Oelmagenbiufl reiben/ wicobfieher. Es iff obnalle
@z;rgfvnnb macht Feint SRafen / allein fehmerse ¢s Anfangs ¢in
sedil,

Wiemanhitpfde aroffe Srirtien maden foll.

Nim Scheidwaffer/dadic Bolbfchmid cinmal mit gefeheiden
Baben/guecn & [fig/ ond Omepffenwaffer / jedesif, Sot: Thuees
stfamenin cin [feinine Kraufen [ vnndleg darein f. quintl. Salar—
moniac. IRad O sergangen ift/fo nes cin Datinmrooll in 0 Wafs
fer/ond legs auff die Stirnen [ wic Hoch man fiehaben wil Doch
foll manbaten/dafniches daruon in die Augen o Obrenfomy
e, SNach cin Pflafier von frifchem WWacks | b3 leg vndenandie
Stirien/va dicDaumwell aufbore damit 03 Waffer nicht rweis

o if {5




106 Sihdne Stivnen sumachen,

ter Fomm | als man ¢e gern habenivil. LWann das Waffer einy
Nackt auff der Stirnen gelegen ifi/fo thue s herab) vnd befireich
die Stisnen mit Honig : Vnnd mack wider cin Pflaficr von
Spannifchem SHars | vnd legsvber / foie die Baummoll gelegen
iff. Wamn es ein Dlacht darob gefegen  fo thue s wider herab/fo
geben die Stimpff aar beraus. Darnach foll man dic Stirnen
it Dohnenblufiwaffer wafchen bitpfehlich/ fo lang | bif fic ges
beilt. Dasfoll gang gewiff fepn | dafcinen Fein Haar nimmers
wchr da waichfr.

Laj dnem das Haar auffillesohn S daden.

Ttim Auripigment/ij. ot) Dichimputucr/j. Sot/ongeldfchecer
RKalchvj. Lor: Seudsin ciner Balben maf Laugen in cinem vers
glafenHafen/ bifeawirde/ daf cin Seder | wannman fiedarein
froftidas Haar ldfl: So fireichs barnach dan/ivo man fein Haar
Baben ilimit cinem Federling fo gehet das Haar gleich ab : Bes
fiveichs dann mit Safft / der auf geffofien Smepffen Syeen.
aupgetruckeifi : Somdehyf fein Haar bernach.

Wil dusdaf dad Haarauffale.
Stimweif Hundsfohtilegs it cin flarcbe Saugen ache tag. Wo
© udichmi derfelben Laugenwafchefi /dafalledy Haar aug.
Ober.
Berflof Omepfien Sper mic Wein] ond wafchedich damit/fo
fallen vie SHaar auf.
ber.

)

StimPDfifferlinglserfiof fic vudertuck diemileh oder den Saffe
daraus/darunder thuecin wenig Daumol: Damit falbe dich/ wo
dunicht wilt Haar haben,

Einanders/dag das Haarauffale.

Stim Neffelfamen Flein gefioffen  lege den cin tag ober drepin
cirguten Efig/las an cinterm warmen Ore fiehen : Damie bes
fircich die Ore/wodsHaar foll aufifallen/gehe varauff gleich ing
0ad/ond wafehe co mit einander berab, Oj thueofft.

Haar




ond Haar s vertreiben. o
Daarguverteeiben.

i Dmenfien Ever/ongeldfchten Ralchiond Bimfenficin)
gleichy viel: Serfofi | onmdmachs mic S ffigan ju cinem Taigling
Bamit veib die Stirnen/fo Koch fie fepn foll,

_ Dafbag Haarauffalle.
* D driecin Frofelyond mach daffetbig Puluer mit € (figan ju:
e Zaiglin/d; fireich an/ wo du Fein Haar haben willt.
Ober.

£eg cinenSRaulwer fFin Waffer/lafijn davian ligen/bif jmdy

Haarabgebet: SRicdemfelbigen Waffer wafche die Sttt
' Dot )

Brenndy Haar mit cinem gliienden Soldt hintveg [ warnce
fich nicht obn Schmerien wil aufropffen laffen: Bud befireicy
diebefengte Stete mit Frawenmileh,.

Siaar m gerereiben.

Ttim Kleven von DincFel/dictaf auff vy allerfduberff anfibeus
tcln/ thue fic danninein grof Sinnblat | geuf daran den fehdrpfz
fefien Effig | fo du baben Fanft/ baf hinder dem Ofent trucknen.
Wann fiehart wirde/fofiof wider / geuf wider Efigdaran/ bas
thue/Bif die K lepe mwirdewwie cin SReel/jeoffeesvje beffer. Oarnach
nesecinweif Tachlindneiner Lougen/erucsindic Kicyen/onnd
reib den Menfchenmit/wo ernicht Haar wil haben,

Over.

Nim Sale/ onnd fprengsin die Schnectenbdufer/ danody
SchnecEen innen fepnd:So Fompt einSchaum von denSchnes
efen Beraus/den fireich anfwoman nicht SHaar wil aben/oder a
pie Warsen.Es verereibes.

Dbder. :

Thuerote Schnecen it ein Schiffel | beforengs mit Salp)

fogibte cinWalfers Das thut/was der erfigemeldr Schaum:

thue..
o iif Cin:




fo8 Shine Stivnen sumachen /.

Cin Salben Haarsu verereiben.

Timre. Schneckenongefahriich im Nayerr/ ond thuefiein
cift jredine BDiichs | thuedaryu Auripigmentum f, {ot/ Diichin
Afchen | vrnd Salk | jedes i Lot:SRackh dieBiichs wwol ju/vnnd
grab ficin ein Rofmiff vier Wochi/ darnach nims wider heraus/
fobafiu cingute Salb/dic fieeichan/iwo dy niche garnHaar bafi/
fovergebets/ond wichfi miche mebr,

AWer wilein fefdn flar Angefichemadsens ond die Haarpne

Ber dem ngefiche oeriveiben.

Jim Colopho niz fif. Lof/[SMafliri. Loe/ Armoniaci f.quinets
tin: Stof; alies suPulner ond mifchs dukeh einander. Mach ¢ini
Phlafier baraus | v3leg . Steundoder if. auff die Stett | wodas.
Haavwichfi : Dartiach thucdas I flafter Berab | fo seuche codie
Haaralleavf : So wifchedann das Angefiche mit cinemnaffen
Zuch | vnd leg d3 Vflafer widervmb vher s Laf wider ein Stund
oDer 5ivo ligen | vrnd wifch danmn mit cinem na flen Tuchab: So
wid d; Angeficht glate ) weif vad lauter, Qumagfi espber das
gans Angeficht legen,

85etffe ond glacte Mngefiche ond
Hiand jumachen.
Cin &indecung vef Anqefidie.

A eing imBadift ) onnd jeae fehier wil aufgeben / fo
mimm Lorbeer/ erfifs wolim SRund / vnd lag fich damie
: prdcs dem Angefiche wafehen.
- Cinfdon Angeficdes maden.

Seud ein Hienset 10 feh Suem weifjes IWein | fncinem newen
Dafenfolangiif fich Das Fleifchoom Bein (65 / vnd mafcheds
Angeficht damit, Das T34a flcrvon Weinrcbes im Mersen qcs
fance/sftaush guedarsu, 5o berbluffwaffer reinige das Aniges
ficiywol, '

Stem,



Seiffeont dlatieMnseliBeoRHAnd smacheryos

Kofmarindluft in Wiein aefotteri / onddas Angeficht mitges
iwafchen. Jrifche Eperin einem Alembie Diftillicre/ geben auch eing
LWafer hicrsudienfifich.

Ein fddn Angefichit sumachen.

Dach ioeiffen Wenrauch/ond fauberniDia frixl gleich vil/rein
gelioflen mit Ciia/su emem diltinen Laiglin/ damicbefiveich 03
Angeficht/es wird weif daruon: Daii nim Semiinelsmech machs
Diiny mit LWaffer/ ond wafche b3 Angeficht damit.

Das Angefiche weif su madien.

Seud Leubfickef in Waffer | vnd wofche b3 Angefiche dats
aus|fo wirde cs fchyon vud Elar,

Cinfdin Angefidhesu madien.

TNim Bobne tecliond Honig | vihrs swol vuder cinandet/viF
Fatb b5 Anacfiche bamie, i eitrem Bad | oder it cinerwarmen:
Stuven! darnach vber ein wesl fowafchs abmit Wen,

- Obder.

Brenn Diftelfolben su Afchen: Diemach mit Fronig an 1 ciz
nem Laiglin:Damit befivesch d3 Angefiche eetich 3eit/vi twafchs
Ratinabmiewarmem Waffer, fo vergehien dieSRafenonder Do
Angefiche/ oder anderfito am Leib/ivo fie fepnd, Probatum.

Cinfddne Haur jn madien.

Itim Bohnenmeel Wickernmeel/ Kichermeel/ ond SNReel vos
wilden Riibfamen | jedes gleichviel, SNachs-mit Bohnenblufl:
waffer sucinem gar dilunen Taiglin wafche die SHavt damit,

Ein Saiben/fhéne Anaeficht ju nadhen.

Tim Speck vnid Schymeer | serlas fic onder cinander] genf fie
auff cinfaltgegofine Laugen / (as iif. tag vnd Dache darinn ligens
magfiu aber wol alle tag einmal heraus wafchen/ ond frifchedars
an gicfen. Darnach leas iij.cagin Sig) ond iij. T ag in Rifeh,
Dann leg Naffir vnd Tragant in IWein vber Jtacht/ ond meif
fen Augficin/ond Kalelyvie Caleinicr/ vii Chanffer den m‘ggln'n:-

: ifchs:




o Wreiffevud glateedlngeficht vii HAnd sy machess,
S04tk allesonder cinander. Dasmacht die Hautan Hind vnd
Angefiche/wie TNilch ond Dlut,

Lie manweiffe ond glatee Hand foll madien.

Stira Hirfehin Vufchlic/ dashidpfeh weif; aufigelaffenif/ fo
wicl du wille: @euf daran guten weiffen Wein/ fo vicl) Daf ¢s wo!
fiden mdge/ cingutehalbe Stund, Darnach nim Rofenwaffer/
vind Spicanardiwaffer/jedcs fo vieldich Tot beduncke/ nachdem
efi Vbnfehlits vielift | geufi das gefotten Vnfchlic darein | rihts
faft wol vmb | fowirds gar weiff. Wann estwol geflanden ifi/fo
thuc ¢s in ein SNOrfer (cin feininer were am befien / mit citten
hiilpin Stdffer) flof vud reibs wol / fowirds noch weiffer. Dann
fiof cinwenig Ganffer / thue jhrn onderdas Vrfehlit/ fiof viind
veibo aber garwol.  Cndelich thuccsin cin Sefchirz  das niche
purchfchlage / geuf daran def beflen Sranntenweins ein
Theil] fesecs andie Sonnen /oder Winterssei hinder den D+
fen/ vsdribroofftomb. LWannder Dranutenivein epngetructs
nct/fogenfmchroaran. Oasthuealfo vicrsehon Tag/foifdie
Salben gerecht. Damit falb die Hind / oder wo cinis fonft rauch
iftimorgendsvud Abends bepeinermarmen Slut/oder bey cinem
Dfert.

Ein Galbensun Hinden;

Stim alt Reinbdrginfchmeer cinhalb) fundljedlterje beffer. 7
fiijtag in Falt gegofine Laugen) docky daf manjnalletag cinmal
darausivafche/ond frifche Laugen daran gieffe Daii jeuch died-
derlinfauberberans/ vii jerfchyneid d; Sehmeergar lein: Lac e
an derSonnen sergeben: Seufs daii eim wemig warme Seifmilch
Daran/ondrifrswolomb | biff b Schmeer i der milch gefichee/
fo nimsheraus | ond riibr cinhafb Pfund gang weif gewafehens
Lerpentindarcin: Vit magfi wol nech ein wenigGeifmileh dars
au thun. Damit fald dic Haud/wo fierauch | ob von der Sonnen
verbieii fepnd. SRanmag auch Saiffen) LimonfaffeTragane

Sanffer



Weiffe glatteAngefiche ond HAndsumacherr. 1jy

Banfier/ Violwurs; Blenteiff | Dobnenmeel | S Wmandelsl)
vud Silberglese darunder ehun [ vrndes bannbrauchen | wicges

melde.
Cingure Handfalben/ von der Grivinpon

Hohentobe. .

Itim Sreiffin Vrfelit/oder Seiffin Schmalg) welches man
Wil cinfund/thuedarsu ein Batb P fund birfchin Bnfchlieond
¢int balb Lot weif Wachs / feuds fo lang in Rofenwaffer | bif ¢
Weifi wirdt/rihrs wol vrd lang. IWann cs gefiehet ond hart wird]
fothueesin i jrodine Rache! | vrmd laf allgemach serfchleiffens
vdrifirs filrond fiir. Wanns dann wof gerbreiff/ fothuedars
suCapaunenfehmals acht Lor. Dannnim Venei fche Saiffeny
dic alt ond dikrond jrnen gelbfen . Pfund; fehabfic ditnipnd
fasfie aufFeinem Britt wol ertrucknen/ daf mans su Puluer jors
feoffen £6010: D3 foll man Durchrdden | vud vnder dj vorgefchyries
Bertthun / vnd wider ol vrd fang ritfren | vnd Danngcfichen fafs
fen. BVort foleherSalben follan alliweg nemen indie Hdnd/ vnd
Folls rwof serseibeny bif fie Gar rein wird | vind dagn dic Hidnd mie
wberfalbent/ vnnd fie darnach wider mit Wafferabmafchen / wie
man fonfidieHandemit Saiffen wdfche. Vind b3 foll man alls
wegvber en dritten ober vierdeen Tag ehun,

Cinandver Handfalben.

INim Hirfchin %ﬂfd;litj.&funb 1 fcfyab oder fchneid wie
Hafetnits. Legsin eins jungen Knaben Harnviij.taglang /doch
daf man alletag cin frifchen daran gicfle. Taigesdamn achetag
in farcEemn Wein/ond acht Tagin Rofenwaffer. Folgends nim
Reinbdrginfpect Flein gefchniteen | ein Balb Pfund /vind Geifis
fehmale cin Batb YPfund/ laf gar fitelich mit einander gerfebmels
fen (der Spect muf fauber gewd fehen vrnd gewdffere feon ) vid
DBlepmeifiein hatd Pfund | vnd Sanffer  fo viel bu wille. Xiifrs
alles wol burch einander/ond geuf es auff ein Fale Wafjer: Wai
€6 gefiehiee fo hebs herabiond riifrs wol/ bif {clydn vud weif wird,
it falb die £sid/wariss b Hdndfehuch ;ﬂ Baff.




m Weiffealatte Angefichevnd Hdndsuimachen.

. @in gnre Pomada,meiffe $Hnd ju madben/and firalieriey
Schrunden an-$inben wnd Dumd.

Nim gutewolgefchmacteeAepfFel; [checl bie faubervnd fchneids
wol auf/ febneids 3u fechs oder acht Theilen/ Leflaf's dadi wolmie
aufgelafiem Snfictvnd Jlegelin/ thuees in cin faubere falbmaf
fige Kanten/daf fic faft voll voiden Aepffetn werde. Do su thue
Aflz dulcisij. £ot/ond if. Lot TNufeatriis/jede ITuE su vier Stiis
efen serfchniteen/ mebr fij. ober icr jottete S pica, bie serzciff/ond
@anfferf. quinel. thue es alles in die Kanten. Diegeuf dann voll
Rofenwaffers/ vnnd verfprelf mic Hélsling daf die Aepffelniche
wherfich gehens Vi verbind dicKanten mit cinem faubern Tuch/
laf ficache Tag fichen. Dann nim . Piund Spak von cinern
SBarg/der tiew fep) fehneid den su Fleinen Srieben/ vudlafjn auff
v Fiibleff aup auff Kolen | daf der Speck weif bleibe : Daii geup
ibn auff ein Falt LWaffer / vandwafch jhn wol ) daf er gar weif
ierde, Darnach fchutte die Aepffelmit allem auf der Kantcnin
¢an Hafen/ehue den Speck auch darcin: Deck den Hafen wol suf
ond laf miteinander ficden,  Wann du wilf fehen | obes genug
Bab/fo nim ¢in ropffen [ ond wirf} ibn auff die Kolen : Wanns
nicht mebr braglet | fondern nur rducht / fobat es aenug. Dann.
nimyj., Lot weif A8 ache) bs gar fchon fey / serfchneids in ein Des
sfin/laf darinner; jergeben / onnd fephedas im Hafen durch ein
Tichlindarsiber. Trucks nicht aup/ las felber lauffen/vnndfaf
Dannin Gldfer SMan mag auchDifam vnd Ambra darzu thun;
nach einesjeden Scfallen.

Wieman dag Kikinnesfdlblin madien foll.

S &DRapert nim ein Kiginnesling legain ein frifcyes Waffer/
baf 03 Dlut fauber heraus gelie | wafchs fauber/ henck s anffjond
laswottruenmwerden. Darnach legs in cin vergldften Hafen):
geuf cin bupfche lanitere Koy fflangen daran/fas acht tag darins
nent waiché sugedecke/och thue alle Tag ein frifche daran, Dars
nachlegs acht Tagalfoineinics drey | oder vierjdrigen Kndbling
Larn [ oder 05 beffer 1R/ wiece anceremacken/in @afmildy) die

man.



Weiffe atatte Anaeficheond Hudsumachert. 1
man auch alic tagerfrifchyen foll: Vnnd legtlich in ein Rofenswafs
fer/oder fonft inein wolricchends anmuitigs Waffer /waiche auch
achttag darinn ondmwafch ¢s alletag daraus | fo wirde es biip(ch
ieift. Dann bencks an Luffe] bif s wol rucken wisd : Sio fecbneid
eber Back's Flein/thuc ca in ein enges Slas/ binds mit cinem jarten
Leinin ‘T dichlinoben it/ ond firs s vmb in ein mweits Slasond
fefs e an die Sennen | fo fchmilee ein fein jarts Sdlblin beraus/
bas thuein ein faubers Hdfelin/onnd fchite Rofenwaffer davan
¥iBrs wol pmb mit einem faubern Holeling bifi es geftahet.

Ein gure Epz;:m[d}ﬂfamadz,wc![fc Hind ik

Fhivn Sirfchyin Vrfehtic/ oder bas Vfchiic vorden Dieren
von cim jungen Seifilinj. Pfund | newen Speck oder S chmees
von cim verfehnittent Sarlinein hatd P fund. Reinige die Farfs
tint ailc iwol von den Hdutlin ond Aederlin/ ond mafel mitoeiffon
WeinsSephe cs dureh ein leining Tuch/vnd erucs auf/ Daf dex
Wein vonder Faiftin fomme : Thue die Faiftinin cinverglifien
Hafender halb voll Kofenmwaffer fey: Darsuleg geffofie Neges
linj.£ot/Mufeatnus cin halb Lot/ S picanardidlvier Sranjond
ach wolriechende gefeheclee AepfFel/ die ju Stilcen jerfehniteen
feven. Lafven Hafenwoloerded’t in fanfFrem Kolfewer ficden)
(ritbrs biffweilen mit cim faubern Siteckling daf ¢s wol vermifche
werde)bif; b3 Waffergar nafeepmgefotten if: Dann thues vorn
Server / vnnd fephees durch ein news leining Tuch in ¢in ander
Hafen/der gefprengt fep mit Refenwaffer | vnd erucks niche au,
E fjue dann darju frifch fiif DRandeld! vif. Lot/ weif Wachs)
dian serfchuieten/ache Lot: Laf bep dem Fewr allgemach mit eins
ander serfelymelgenifepBecs wider durch din Tuch/ vndlaf eomwis
der in eint Dafen fallen / der vergldfi/ onnd mit Kofentwaffer ges
fyrenst feve wafch dann wol mit Rofenmwaffer | bif e Schnees
weiff wirde, Dehalts in einem beheben verglaffen SSefehirz / (ein
filberine Ditche iftnoch beffer. ) D5 mackht linde v meiffe Hiinds
pdpertreibs alle Xauben. :

p i in




s WeiffegtatteDngefichtbnd Handiumadeir.
Einanders meiffe Hand ju madhen.

i ein frifchen newenvngefalenen Kaf | eruck jhndurchein
uch/pifucrejn Eleinmifch Klepen darunder. Wafch dic Hdnd
Damis/ficwerden fchdn roeif.

Dber.

Wafiche die SHiindemit Limonienfaffe / der mit eimwenigaes
dorstem vnnd geriebnem Sals vermifche fen / laf von jhm felbe
grucken werden. D nimpt alie FlecFen vnd Mackel hinweg.

Dbee.

Tim Tragant | waichibr in Rofenwaffer | foff jin itteinern
SORSrfer/ond ffiofdann Hirfchinmard | ond HH IMandel(var
whder/falbe dic Hand damit. '

Ober.

Rerlas weiff Wacks in Lavandermaffer | thue Gcififchmalg
darunbder/fovict/daf cswaich werde : Hibs dann vom Feawrond
thue fiif SMandelslond Sanffe darunder.

Liie Schrunden ondandere Jufall
der Leffen.

So cinem der Dound agﬁéricfngobcr fonft SDleq hats die
nidt heilm wolion.
Y S cin frifche Ritben | brate fiein heiffer Afchen : Truet
ben Safft daraus/den fireich vber die Blek, Ts heilt.
Ein ander Mundfalben.
~ Nim WRapenfchmals cin hald Prund PMethtwachs j. Viers
ting: £as vndereinander jergehon : Geuf Fleine Soflindaraus..
Brauchs/wann duwwille..
. Siie gefchmollene Seffaen.
bmﬁ:mﬁeﬂdﬁﬂﬁmf[@m Nuptenenaetruckt/pndbefiscichs
R



Fiir Schrumderpud dtidere ufdllder Leffien ns

Su Anfbrunsen ver e Frar vonder Sriuin

vouTafie.

SerreibRafiir flein/ vndlaf fhrin cimwolgetlopfiten Spers

Flar jergeben: Damit fchmicr die Schrunden,
LWern der Wund von Kditin aufffdrunden.

Seud neun oder: 3ehen Pfefferédrnlin in eim Decherlin voll
Weins: Damit wafchedie {cffsen. Bndleg dann cin newengus
ten Kdf nach der Langeober die Schrunden,

EingueMundfdblin:

Waich Traganein Rofenmwaffer) Bue Krafftmeel | vand ge

twafchen Terpentin daviujondin twenig Difam.
Oover.

Itim Décdinonnd Hirfehin Bnfchlic) S insfchmale) Ters
penitin Yachs vnud Haes / jedes gleick vicl : Serlas / geuf auff
Rofeniwaffer/ wafcha wol damir/ vund thue cintwenig Bifam
m&um |

Siirserfdhrundene feffen.

Jtim Rofenbonig anderthalb Lot def dicken Dufeatdls cin
Balb Lot/geftoffen Mufcatnus f.quintl. Vermifchsmit cinandes
i cim warmen WMerfer. Wafech die Loffsen sunor mit Sichins
laubwaffer/ond braudh dann d; Silblin / wanndu wilt.

Jiir ©drunven am Munds Handen/ Bruffrodrglinian
Tifenober Ferfen.

Nim Honig oder fchweininSRarc/ femperices vndercinans
derobeim Ferwor : Damit fchmicer die deffoen | oder tv3 serfchyruns

deniff.
f A Sdrunvenan MNund snd Hinden.. ;
StimweifF Wachs . Lot/3erfehneids dilmn +$af obeiner Slue
sergeben in cinem ginnin@chifelin: THuedad darsuvngeforten
Seififrhmals/Rigin nfehlie jober hirfchin Bnfchiit) ob auch
Hirfehin Darck vund Barindf] oder Viol6 | jedes anch . Lotx
Berlas s vuder eitiander/ondribre fletes | bifiesgeficher..~
P i Wil




N6 Fiit Schrundersond andere Fufdll der Lefficir.
Beidem HAnd oud Fif ffrunden.

i Rautendljono lautter Wachs / beers sufamen) vudfald

bich damit,

Cin Salbju Sdrunder der Hind.
. Stim frifch Reinb irgin Sehmeer 1.0 fund oder weniger] fegs
adyt tag in Walfer/ondwafch cs alletag auf: Darnath fehneids
wirfflecht/ onnd fegs in cin@eifmilch/ (af vier tagdarinn ligen,
Dant exuck die SMetef wol Beraus  vnd laf das Schmeer allges
mady auf(chmelsen : Schidees auffeinLavanderwaffer Aaf voer
Tlacht frehen/nime daneherabl vnnd ElopFe ol /6f 03 Waffer
fauber heraus Fompt. Dannmagfiudarein vihren von wolrics
chendem Ding/tas du wile.

Sirdie K(dcf oder Spditder Sif.

Ttim Salbani) ommd Traganthi gefloffen gleich viel : Nuw
Wachs/blatw Lioldljedes foviel gnug ift:Bad einr wenig Seif
fin Vnfehlit. Jerlasdas Wachs! Brfechlit vnd Oel mit cinans
Derob dem Fewr) darnach rilbr d3 Pulverdarein, vag ein Salb
werde. Oamit fehmier die Ferfen/fo beilen fic bald,

&Daf; die Brnfelin Flesn bleiben vnd
fretffmerden.
Duden DBridfterndas fie fleinbleiben,

Arin fieanfaBen su wachfen [ ond cinegernmwole/ daf fie
niche groffer witrden: So foll fie fich defio fleiffiger epns
{chndren/vnd auch bey Nadht/von weiffer {eintvat/vber

bloffem Leibeint Dicder anbaben | vid niche viel i vmbgchen.
Eeliche ficden Fleine Weinbeerlin in Wiein [ onnd difillicren
dann folchen Wein | damit wafchen fie diewachfende Drifi ache
aingguad;;manm. Bnid thun dj alle Jahr ache Zagnach cine

Cin



Dafi vie Drdfifle Heinbleiben. nr

Einandreg:

Nim breitenLWeaerich/serfiof den ol)daf er gar faffiia wers
B¢/ machs mit wolgeflapfitem Enerflar 3u eim Phlafer | ound
Binnds mit eim Tuch auff die orift. s hilffe,

e Dbder.

Nimwilde WMoleentserfiof fiewol  vrnd binds alfo Pilafiers
Wi vber dic Driift,

Dier.

Seud Delmagen in Regeniwa fier/ond Binde mit cinem Zuch
vber dicBrilft/ fo werden fieniche groffer.

Ooer..

Tlim den Safft von SSlokenwwurs [ vnd fefymier bie Draifilin
damit/ fo bleiben fic Hlein.

Eelichenegenvierfache Tiichlin in Schivli ngwaffer/ vnbd les
aensachttag vber die Drift | Tagonnd Nacht, Etliche beftreiz
chens gar mit dem frifchenraufgetruckeen SafftvomSchirkinas
atich auffein Tag drey oder vicr. Dieweil aber der Sehirling fo
Befteig Aditetroere viel rabtfamer vud beffer/ der Sefundhicic/ als
ver DHoffaresu pflegen.

Suden Briiffen daf fie hare werden,

S2m vngeittiae Helsbirn/onseittige Schlehen/vud S innawy
B4 Kraue/ brenn auf jedem beforder e Waffer : Nim dann dex
Waffersine fo viel als defi andern | vid wan die Sramwauf dem:
Dadbgehet / fo nehe fre Tdcher darinn | vnnd legs vber dieDrif,
Etliche brauchen allein das Sinnarwafler/dasauf Kravevnd

Whuracl gebrenntifi worden. Darinn nesen fiewierfache i
eher| ond legens vber. Vnd fo offie fie ereruct
nen/fo negen fiediefelbige
mider..
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Lo bdfe Adgel an ch‘inb ond
Soffen.

Siiecin bofenMagelam Finaer.
Jmdas Wache / damitanan die Gefchir: verfiopfit /o
ver sumacht | darinn Balfamd! ift 1 dj wirbewaich vnnd
[chmalpig : Decredas | onnd legs auff einbdflichen Nas
gel/ fo wdchfter fehon. Y offe probiere.
Su fdweerenden Ndgeln an Hdnder.

Ttim Weinfein/ormdnewes Wachs! mifchs onder cinander)
wnd fegs warm ombden Nagel mit cinem Fingerhue 1 ond lag afs
forr.Lagdarob liga:Sowdchft der Nagel darunder,

Dber.

Mifch getbe Schilefarb mit Wache | vund legswber den Nas
gel Doch thdt s Ttobtdafider Nagel vor wol gefchabentwilyde:
S0 jeuchi cs cin fchonem newen Tagel.

e allerlen RrancPbeiten der
jungen Kinder.
Berseidinuf wicman fich mit den newachorrien Kindern
baiten foiL

>+ Dbaldd; Kind geboren sird/ond man esmit dem N abels
ertlin IR/ foll jhim die Hcbaifi iif, Tropffen Bluts auf
Dem Iabelgertlinauff bieungen fallen faffers ot follds
Kindmit & Fenvnnd TrincFen auffichen/ folang manfan.So
¢s aber nicht mebr fehoeige wil ) foll man frifche Buttertemen)
bienicht aufigeforten/ond / o mdglich subefommen/ erfidenfel: .
bentag aufigebuttert  die foll man fein fauber auf einem Waffer
ober rep wafchen | Darnach desn Kindmit einem Finger epnfiress
chen/wiceinDreyifovil esmag: Dy thuman ein maldrey o pies
velfolang man esmitaufbateen Ean, Wann es aber niche Da':"au
geldes



Stsallecley Reancheitender Kinider. o

Qefdeigt wil fepn | mag mancs der Annmen wol geben ) dafi fices
fauge: Wilcsnoch niche [cheveigen / fo mag man iDmeindiinnes
sDreplin Das doch grug gefotten fey. BVom fehonen weiffen Neel
fell man jhiadieDrepmachen, O thue sunorin cin newen fass
bern Hafenonnd fiells inein warmen BacFofen/ dafes fein diire
vnd bare wird:Seofi dann wider in cim SRGr fer Flein | vrmd bees
telo. Dienuleh/damitmanjhm den Drey mache/ foll voneities
Kub fepn/ dieettoa vor viif. oder r. Wochen ein Kalb hat gehabt.
Darjut foll nan alliweg einwenig frifche Sutter temen / vndim
sDrep fieden laffen.

Oem Kinde foll man Anfangs nur drep Breyde Tags aes
Benond conicht obetndten / fondernihmmit {uf auffhoren/ vnd
es der Ammendsfio beffer bicten | daf fic defto mehr onnd Erdfftis
ger milch babe.

Dtan folls befi tagsnur cinmalbaden | ja dic Rundblinnachder
Kindbetf nutr vber den andernoder dricten tag ) fiebekoriien fonfe
fchivache @ficder [ wai man fieofft badee. Snd wann mans ba’
D¢t/ foll man allweg ein wenig mailch indas Dadgieffen  daf fich
b3 Wafer cinwenigdarvon entfarbe  forderlich im Winter / fo
werden fienicht ratch am Leib/ dafi jHnen die Hautnicht abgehee
vonderm raufhen LWintckwa(fer. Wann mans allerdings anfiges
badethat | fo foll inancin gans nemgelegt Ep) Dotter vnd Klar/
wol serflopffen/vi fo viel Wan daran gicfTen/ daf ¢s ditii werde]
ondd; Kind mit cimroten Scharlachin Dlck / darinnen gencse)
toolvii fauber fegen am gangen Leibond Kopff/ fo werden fie fein
fauber/ondnicht frate /darnach walch es im Dad fider ab: Vud
Die Jungen vnd mund/ond Hals/ foll man jHm auch it derm obs
gefehrictten Wiein / vand geFlopfiten En %fd}mfbaﬁ nannur
ein Sticklinvoneiner faubern naffon Windeln im BDad darinn
nese/ond den SRund wol mit wafche.

Dlach dem Dad/viel weniger im Dad/ foll man jhmuiche gleick
gutrincbengeben / auch nach dem BDadnicht che/ dann bifi ¢ wol
erbihlet/ond jhmniche mebr heif ift.

q Dae




1o Fhiralleeley KearcEhelten der Kinder.

Das Kinde foll man flhaltenDafi ¢e niche erfehrecte/ vndes
bald nach dem & fenoder Trincfemniche vielritecln. Hlanfoll
1hm auch auffswenig i cin halbe Scund vor den Vad su offen
aeben/auch nict € gleich anffoen Drey erinckenlaflen/ fonderndas
mitauFhaiten/folang man fan.

Solang man Fan) foll ntan fie ligen fafen/ond vor eim Balben
“Yarniche auffrich ten/daff man ficanffreche eriig auff dem Army
fordern auff dem Kiiffor mag mang alfo auff dem Arm hin vnud
widereragen/vnndjeein halbe Stund | oder fo lang ¢s fchieigt]
faffon auff dem Dduchlin ligen [ da i der Kuckrube. Doch
vaf manihm das Kopfflinwol frep tege | damitcs moge Athom.

habir,

3 §Nan foll fehen / baf man es jmmersu erucken lege/ wannes
taf ligt | [fewerben fonfi frate. Vnnd daf mannichts nafindie
Stubenhenctdarinndas Kinde ige/ wic wenig ¢s ifi/wann man.
gleich nur die Sprercer]. cf aufrodfecht/ fie beFommen fonfi flfe
fige KOpfF.

Dem Kinde foll mannichts anders geben su ffert/ als Brey/
bifi ¢s anderthatd Jabr alt wirdt: Ceweredann Franct/daf ¢s dex
Drey provif; wilrde/ fo mag man jhm wol gefoteene (chleumige
Gerfien/ Weinbeermiflin Sweefhenmiflin/ vndertoci(s Aepfs
felmitfling obervon emjungen gehoceen Kraut | vand was alfs
toaich vvnd leicheddmwig ift 1 dock niche vict von Spern/ geben. 2
cem/SRilchpplin | darimen 03 Brode gefotten/ vnd wolwaich
worden/ond i3 dergleichen mehr iff.

Sefatpene vnd gewiirste Speif foll by Kind mepden | defigleis
shendie Amm auch. Tann man fie entiwebinen wil/ foll man fie

vor ¢in Lag ctlich auf dem Ammelin lehren
Waffer trineFen.

Was
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§5as man nevgebornen Rindeen epn;
aeben foll fir Siche vonder Srid-
vinvon Caflel.

§m cin Syirfchereus von einem Fleinen Hivfeh / thuecoin
' 5 e Fleins Docfenbdfeling decks mit einem Deckeliin yuy
&\ fesecsinein Glue/ bif dy Creus gar fehwars wirde/ fo
geufi ein Tropffen Rofenwafferdarauff/ fess wider in dic Slut/

ond las darinn bif ca wider gar fehyvars wirde/ fo Lifi es fich fiofz
fen) vnd wirde cin Afchenfarb Puluer daraus | das mach gar rein
ond sart. Tim dann Vngerifch old) bereite Derling Cichinmis
fiel/ Direnmifiel/cins foviclais defi andan : YNifcis wol vnder
cinander| ohud; Hirfchereus | deffen foll fo viel fepn/ ales der ans
dern aller mit cinander/mifchs auch darunder. E5ibsdem Kinde/
fo bald ¢s geboren wirde / incinem Loffef voll Sifmandeldlsepn/
ober it cinem waichgebratnen Apffel.

Oder.

Tim gefeile Tugerif:h Goldt | Sichinmifiel/ SlendFlatwen)
Eingepirn/Beningenrours/ jedeseiner Linfon grof: Pibluers als
les fein Flein/mifchs oot durch einander. €31bsdem Kmdin cinem
aebratnen Apffelioder Regelbiven / evi / fo baldes geboren wirde,
31t anviclen Kindern probicre worden.

CAas man newaebornen Kindern foll chunoderbraudyen

fite bie Arbeit.

Timpo.wolseictiae Sichtfdruer: Jerflofific] ond thue fiemi
cinem wenig Vibergeilinei oarms iBachr.'lBunn man damig
ein jung Kinde/das crfilichvon SRutterled Fomps/ abwafche/fo
iff ecsver KrancEheleficher.

T die fcbmwere Kranceheit an Kindern.

AnS. Sobanns Tag | grabvorder Sonnen Auffgans/ on
der cinem Notbuckenftock/fo finoefin cm Kolen | den bebale/ vnnd
benel jhndem Rindi an,

q ff Ein




12z Firalleleny Keandheitender Kinder.

@i febr bemelyre Puluer fite Bichy Catharine vou
Hornflein.

Iim defvordern Theils vonder Hirnfehalen cine Menfcheni
r-{ot| Dezingentdrmer | Cichesmifel/ jedes yroen Lot/ Tormens
tillwur 1if. Lot rote Corallmeinhald Scrupel/ Rufeatnus/ond
Seqgarlachinmen)jedes cin Sernpel/ Sucker ein Lot : Stof alls
Elcin/ond mife s vnder citandes/iwieein Trigee. Dartion gibeim
Jarigen Rinveein Hafelnusfchalen voll v yween Eofel voll Lins
DenbiufE ond Leningenrofinmaffer | alle Wochen drepmal: $af
esalliveg swo Seunddaraufffaffen. JiEd; Kinde filnger | fo gib:
Hym weniger: ¥ es dicer fo gib jhmmehr.

QWann cin Kinde cin Arbeir vberfompt | 6 fenevon Jhnen:
oder fonft.

Nim gleich am morgen varnach neun Bebedifteltdrner: flof
fie Flein/vrnd thue fiein ein Decherlin/ geuf daran jween Soffet
woll Vehedifielivafferiond giba dem Kinde fnk ey allesmit ciny
ander s £as¢s 3w0 Stund darauff fafien.. Den andern morgen
niis eplff Koener/dendritcentrepsehen/ vimd gibs jhmalfo drey
morgen nach einander epn: @ibjhmnichevic su effen. - Nfics fo
ale/bafieo Silpplin effen Panr/ fo gibjhm fein Brey [nur Milchs
Fippliv/Erbis vud Kernfippling bif e beffer wirde. Lo fers s
noch fauge/ fo foll 2ic Sdugammab BDeningenrofen trincken o
ver/wann fiedas Kindtanleat Denmgensucker effen. Wannas
Berdas Kindeentiwoehne ift ) foll man seBen oder 30l DBliteer
vonu BDeningettrofen in ciner Balben maff Waffer ficven/ fo lang)
afseinpar Soer [darnach cin Rindlin Brodt darinn biben / vnd
cin Stund oder swodarinn (igen laffen.. Lon dem Waffer g6
jhm guug | vund fonfEniches suerincfon bif dliniches mehy fpis
veft. 3 fE gewif oho betvehre.

QBatndie Kender dag Sraifd(in haben.

im frifeh Kiabfofevud Rofensucker/fo grof/ als einwelfche

Ttuf:Trucks durcheinTuch/mic Hufflattichwaffer serericoen/

WD 106 deim Kind ju fringken,
(3].11



Soirallerley KeancEheitender Rinder. 923
Ooer.

tirveon Kihfohe / von einner Kub / dicaufFoer Weid gehet/
mitten auf dem Kobe/ einer yimlichen Tuf groff : Jertreibe mit
Ampffer | Erdtbecr | oder Srdrauchwaffer, fevbecs durch/onnd
tructs auff: THueeiner gansenober halben Hafelrus grof nach
Dem das Kindt jung oder aleift/ gueen bewehreen T hesiaedartins
ver/gibs jbm warm suerincEen onnd decks warm ju. Dy bilfft!

vudift probiert.

Ginanbere. .

Erfitich / fo der B3cbrechen vorbanden/ viinb das Kinde damit
vherfalleniff / foll cints die SHandemit frifchem fiiffen SRandelol
wol falben [ond mieden gefchmicrten HHinden dem Kind dic Gliz
oer ol ordentlichlegen | damit fie nich ¢ von der Krandkheit vers
sogenwerdert. Nach dem foll eins den Finger in blaw Silgendt
negen / dem Kinde den DNund damit auffbrechen / vrud den
Schleimmit dem Finger heraus holen. Sndtlich foll nanjhis
Dibergeil oder Teuffelsdrect fitr die DNalfen baltew. Nanmag
ach diesBibergeil mit Rautenfafft serzeibenjoder mitRautenol/
daf cs cint Salblin oerde / vnd dem Kind daruot e wenig in die
Nafldchiin fchmicren. r

So¢in Kindt higia (ff/ ond [hredet:

Tira eins frifche Deningensours/dic crfi aufigegrabon fey/ was
fche fic fauber | vind Benes dem Kindt an den Hals ¢ Oder/jers
fehneids [ ond faf fic ancin Fader / onnd bindsjBim vmbden Arm
vortien bep ber Handt. Wann dieWurs dirzwirde ) fo wirfffie:
s Fewr/vud verbrenns/ ond hend demy Kindeein frifehe an.

Siir Hider Kinber vonder Grdvin von
Tafful.

Nim Creugfraut | das mun aveh Vogelfraue | oder Soldte
Erautnennt : Drenn LWaffer daraus/das feud den Kinderniny’

s$oren. _
Oder.

@ibs buen s trineken/wicmans jhnen Ean conbringen.
: q. iij Ober




12e  Fhrollerley KrattcEheiten der Rinder.
DObir.

Brauch daswild Decelblimlinwaffer gleicher gefiale. Das

werhit auch/daf fic fein Gicht anfiofi.
Dber.

Setrch den Sclyleim auf den Duiteenfernen mit Rofenivaf:
fer [ fepbe jhn durch / onderuck fhnauf: SNach mit Violdl vonnd
antoenig weif Waehs / ein jartes Salblin, Damit falbjhim den
Auckgrabd,

Siir Sdrecfen dber Kinder/ dient auds fiirdag Abnemeny
unbd verhit/ baf fienidht bad Apofiem vhers
tomman.

Stim Aglepfammen | fo viel man swifchen stoeen Fingern Heben
Fan/gibfn dem Sindt auff deris Drey: Oas thue fo offt man jhre
den Drep gibe. Wannman-weiffen Aglepfamen babenmochie/
Der toere Der befl.

Siir die Fraifi der Kinder.

tim Caflia Fiftula , vrnd weiffen Sucker / jedes cin Balb Lot/
ficben Crbis | siwepDlitelin Lungenfraue/ das auffden Eicheln
in den Sivifeln wdchft | onnd cnes Craupers fehmer Simmet:
Ghenfs cinamaf; Drunnenwaffordaran/ laf den driteen Therl epus
ficden / vrnd wanns erfalect/ fo gib dem Kinde offt daruon ju
wincken,

Obder.

Timoon cinem jungen Hund amneundeen tag | wany ¢t wil
anfaben fehend werden / die Leber diedracond pilucre fic. @ibs
ciiem fungen Kndtnur balb cyn / wanng vber diemwep oderdrey

Jabr Fompt/ fo gibs jbm gar: Einem Kndblinpon cnem

Ridlin cinem ORogdlinvon cinem
Seuifehlin,

Wie




J2§
§5te man Wuttermad! an den Kins
dernvevtreiben foll,

5% .2 bald oy Kind geboren wird/wane mman fin warnimpe/
folls die Hebamm mit dem Nachivefen/ cher Dann ¢aer?
Faltet/ cinmal Drey oder vier vberfabren / vnnd dafi e hers
nach die Rutter ein Tag etlich allivegen WNorgends niichiemvs
berbauchse/ ond es dann mit nichecrm Spaichel wol befireiche.
Oder/wann eg fckon ein weil angeftanden.

Mim weiffe S enffsrnlin funffechen oder jwangig/ oder o
picl du bedarfFjt | nach dem by Mutterrnabl grof oder Eleinifi:
Dicfelaf die Mutter morgends nichtern wol serferwen | vud falb
vem Kinde d3 SMahl damit | reibs jhim wol Hinepn | das thue alle
mmorgen | bifi das Rablvergehet, nd fo offt cs vieARutter fius
get/ foll fiedem Kindeauffo; SRabl melcen | vnd diemileh avich
wol binepnreiben. j

8ann cin Rinde nichefhlof

fenmag.
Atbeihim feine Schliff mie birfchinem Marek | fo wirdt
¢s fchlaffend. "
¢t

Seud jhm cin Loffelvollweiffen Oelmagen in feiner SRIlHI
dumit man jHm die Dreplin macht, -
SManmocht fhm auch einer Erbis grof Mufeatnussl/vns
der ein Jeuffchalen voll blaw Lioldl vermifchen!
ond jhim die Schldffoamit bes
fireichen,

Sox
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et e lecEen inden Nugen des
Kinder.

£ Ertaitfech griinen Fenchel gar wol / thueden mit niichtern
Spaicheldem Kinde in die Augen/ fovergehen die Flecken.

[

LafiBbm nur dic SRutter allwegen morgends nach dem Dad
einivenig darein melcben/jbrer eignen Silch / das thut gar vecht,

Uit die Dwndfaulin der Rinder/ von
ber Sravinvon Safiel,

SmSiifbolef. quintlin / thuc darsn Rofenbldtter/ vnd

@darbenfrautioderSchabab/jedes was man jrwifchen iij.

Finger heben mag / Alaun einer halben Hafelnus grofl
Honig cin Loffelvoll/ond vier Herbfirofen: Seuds in anderthalb
DB iert%i(in von eitter taf Waffer | swepmal fo lang [ als harte
Cyer. Damitwafchefhm den Rundofft auf / vrd befireichjhm
den mund innivendig mit Rofenbonig/ darinn drep Theil ditrzer
Deufeatns/ond cin Theil Alaun/beydevein geftoffen feyen) Do
§6 toerd/wic efn Dilmacs ‘Laiglin. .

Siirdag Hergblatder Kinder.

Nim Ephew . Handvoll) laf in ciner Halben maf Weins fies
ben/fo fang ats Barte Eper, & dugt d; Kindt noch/fo trincFe es die
S0utter,

Wann dfe Kinder Schrdiniim Manlhaben.

Nim dieSchivdmmyfo an den alten Holderfiauden wachfen)
ond lafdicSNutter daruon erieken / fo vergehen fie
jungen vyudalten Louten,
i&_‘.: -

Wann



Stirallerley KrancEheiten der Kinder. 2>

¥ann ein Rinde Jdn befommen
. wil/ond bare sanet.

36 jfim deff Tags einmal siveeri Loffel voll mie Weiny
derniche flard [epimg reib jomds Sanfleifch mie, .
ber.

Reibsjhm mit.fnarcnfdgnéafsmbrraudg mit Hafenbimm.

tem:

Dend jhm Hafensdn an Hals/ onnd ein eoyngefafien Wolffe:
gag;r / dafies damitim Maul £ondec ombgehen | vnnd darauff

tiffen.
Dagdie Kinder nide hare zanen.

Henck {hradie Warsel von Scheclfraue an den Hals /vnnd
befereich jbm die Biferlin mit Rofenhonig.

Oder.

Wann man dem Kinde den erfien Drey Lokt / fo meleFe die
SRutter ein wenig von fhrer milch darcin [ ond lagmit ficden/vnd
§1bs dem Kinde ju effen/ fo sanetes obn Schmargens Dasiftbes
webréworden, :

Al die Jollinsvannein Kind eng Hmd

vas Herdlinift-von der Srdvin
von Caftel. .
ImSdlangtraut | oder Engelfraut/ foviel by inder
Hande verbergen Fanft. Seuds in ciner maf SNilch / ond
©\CJ Foche denm Kind feine Dreplindamit, .
QWanndie Kinder richlen/ond voll ymbdag Hiers feynd.

Ttim der diinnen Ronatblimbin/ mit den weiffen Didetling
vicauffoen Wienoder Saertenim Fritling wachfen 2 Ddrzey
vnd Foch dem Kindallwegen der Dlitmlindrey im Brep/vund
wann er gefochtift/ fo thue es wider heraus, Dapthucinalion-
Dreplin/ fo lang bif es hilffe. Esift bervehre, '

r Wann




128 Fiirallerkey Keanchetten der Kinder.
annein Kinde voll ymb die Druftif.

Teim Hyifepfraut Handevoll) Alanrurs . quinelin/ & iifis
bole . Lot/ Eicine Weinbeer j. Loffervoll. Sevds in ij.maf Wafe
fer/felang als einparEper, @ibdem Kindalle mor g eirt wars
men runck darvot,

Siir fenflerige vnd engbritftiae Kindercin Salben.

Nim Capaunenfchmale | Seiffechmale / blaw Violdl/ fif
EVandelol; jedee f. dot : Jerlas vader cinander/ vnnd fchimicr bas
Kindeim Hergaribling vnnd in beyden Sertten vber di Ripplin
damit. Schmicr fhmaud die Ferfen mi bi: fehinem Vnfehlic]
vndthued; alle Tag dreymal. :

Doer mads auff folaende meif.

Stim Capaunenfchmalt/das in fein Waffer Pommen ife/ond
fo viel @eififchimalg: Serlas ¢s vnder einander/ vand fehmierdas
Kindtdamit/vber dic ganse Brufi.

. Siir, das Derhaclpersden jungen Kindern:

Itimein Handtvoll Krauts von Kuobloch : Seuds in cinerm
Hafenvoll Wa ffers/las von jhm feibs Falt werden / bad vy Kinde
adyt Tag nacheinander in dem Waffer. Stofi auch drey Coy
vallen 3u Puluer / gib fhm drep tag nach einander alle tag cinsin
Diffopmwaffer eprr/ walesim Bad fint. Darnach falbdas Kinde
vmb dic Druft/nach dem Bad/mit folgender Salben.

Dtimein Jwibel | diein heiffer Afchen wo! gebraten fev / truck
oen Safft daraus/vermifche ficmit ongewd flertemy jcrlaffenem
SHeanenfchmalis | baf es ein sartes Salblin daraus werde, Dechy
dictocil Das ‘Bad eberr farck) vnnd es nicht alle Kinder| als die eing
ander auch Krdffec halben ferong eich feyden mégen) ift hierin/
wicfaft in allen SNutecln / niche freuentlich / oder obne Rabt ju
Banbdlen,

Jiir dag Hergacfpers,
Feimdef Saffe von Andorn, vund Nepenbuiteer gleich vicls
; Serlas

rs ]



Sirallevten Keanclheicender Kinder, )29

Berlas Den Bueter/pnudnibrdann den Safft barein ribre/bif
¢s 3u eitiem Satblin wirdet. Damit fchmicr das Kindtinder lins
cFen Seitten/vonndam Rickling gegen dem Hergon/mitwarmes
Hande,
Wannein Kindedas Hevaaelpers hat/ von der Franiin
;s von Nufiterf '

Jtim SMerpenviolin/vnd gefcheclte Jwibel/aleich vil: fchneids
Flein/ond rofchs invngeldutterter Detter | dienic in Fein Waffer
Fomnmen iff/ rofchs ol ) fephees dann durch | vud erucks auf gas
ivol/prindribrs / bifi cs geftehet  wiecin Sdlblin, Schmierdas
Kindvndervnd ob den Drifilin/auffoen Ripplin/wol damit,

Stird Hernaefoer von Catharing von Hornfein,

Nim blar SNRersenviclinfamen | ond gib dem Kinde allemoyy
genauff dem Brep neun Kornlin anffden drey erfien Schilbeny
auffjedem drep Kornling 05 thie neun Tag nach cinander, Ep
Bilffe mitder HAF S Orees,

Einanders fiie Hergaefperader Kinder.

Sim Kbt finwafjer von den Pfaffenrdbriin/ oder Vfaffens
blumen | als vid alsdrep TriincFhin: Dratedannein Swibel 3ers
fchneidifn) bind jbn inein Tiichlin/ vnnd ereibjhnmit mit cinem
F rincElindef Waffers durch / qibs dem Kindt warm ju tring
Eehi/ las s 30 Stund darauff faffen. Vnndiwas im L ichlin
pleibe/damit [chmicrjmden Ritcken/geaen Eeyden Seitten. Oen
andern Tag richt wider ¢in folches Trancklir 3u/ ond mit demvz
berigen fchmier jhim das Dritfilin | gegen bepoen Seitten durchs
ab. Den dritten Lag gibhm dasvrite Triinclin/ ornd chmics
jhm das ganise RitcFlin/ond bepde Seiteen. Darnach gib jhm iif.
Pochen lang/allemorgen ein Erinclin Ritcerfposnwoaffer] vl

brauchdann den Suwibel wider ey Tag nach
tinanbrrﬁaifsuuor.

%':1'- ,
t ij it




o  Stvallerley Keancheiten der Kinder,

3iir den Duften/den gar jungen
Kindern.

T rcich jhm defi Tags swepmal ] allwegen siwey oder drey
% Lrépfflin Sifbolsfafften.

Jtimeingueen Apffel/holejbn auf/thue weiffenJuckers
candi/ vnnd orep Dlikmlin oder Jdferlin von gangem Saffran
darein/laf den Apffel in cinem Hdfelin wol byraten / qib dann dem
Kindtdasmitf ichtigeyn, Das treibe den Scehleim durch den.
Stuclgong hinwea,

Salb das Kinde vornen vber das Herslin mit Capaunens
fchymals/vnd vnden dic Solen an Fiffen mit Hechtfchmals..

Socin Kindeden Huften haejond darju
birdblet.

MNimdilnn gefchabenfrifch Siifbols/ fo vief du swifchen jveen
Jingern BebenFanfi ) feuds in BDrep: Defgleichen auch diccinfas
chen weiffen SMonatsbliimling die man fonfi Sdnsblimiinneiie/
deren feud alltveg drey oder vier mit dem Sifbols im Brey / fo
treibts den Sebleimim Stuclgang Binweg, O3 thue/ bif dem.
Kinde der Huften vergebet/wnd esmicht mebr Birchlet,

Wann fie fo altwerden/daf fie fisen Fonnen; fo foll man jhnen
alle Nacht ein Fufmafforvon warmem Bicr machen ] wann fis
fcblaffen willen gehen | vnd die Fiif etwa ein halbe Stund darein
fesen, Lind wannmans Heraus nimpt/ fo foll man fien die Solen.
mit Hafenfebmals fchmicren,

Sirden Huffen der Kinder:

JNim Honig vrnd Schmate + SMifchs woldurch einander
lgﬁ e'?n'n wenigwarm werden ) vnnd fireichs jbnen eyn filr den.

uften.
Wannden Kindern ﬂnﬁrgxﬁg:uff dieBruft falle/ vnd

Jtim die Faiftinpon cinem Heche/ thue ficin cin ©liclin/das
obn
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ebeneng ift | flirpees vher cinanders weits @ldelin| fells andie
Sonnen | fozerfehmitst das Sefymals [ ond treufft indas vudes
@ Ldslin. O3 behale/ vnnd fehmicr dem Kind dic Solen vdenan
Siffenwol damit. Djifi probiere,

TWann die Kinder gar fiffig finds die FUif it Havpe

ju trudfnen..
Stimrote Nofen/onnd WMafiiz/ gleich viel/ fof beyderein/ond
mifchs. Davon firewe dem Kinde auffdie Schyeittel / als vicldu
swifchen jiveen Fingern heben Fanfl | wann du ¢s niderlegefi.

Aetirdas Abnenender Kimbder/ von der
Srdvinvon Erpach.

%6 deim Kindt off, orgennach cinander / alle morgen
orep Veningenfornlinmin feinem Drey cpn | oder woring
ou fanft. Djift probiert.

CBann ¢in Kind aufidorret/vnd nicmand weif wovon/feine
tmeiging find bafridy/audy wann ein Kinbtrdas
Hufitauffen hat.

Flim gepifuert Hirfchhorn Lorbeer/DTufcatnus/fedes gleich
vic:Nifchs onder cimander | daruon gib dem Kmdt / obngefabrs
lich | was man auff sween SNefferfpigen Heben fan/ WMorgends/
wann manjfm dic Suppen geben wil / in eim Loffel voll fauter
Wriifie/ oder wiemans jhm Fan evnbringen : Darauff mag man
fhm fein Suppen su effen geben | 03 foll man vier Wochen lang
thun. Soes bierswifchenochnichtgar sur Leib Fompe/ fomag
mart es noch ein ag oder rilif: hinnach branchenr. LWanndas
Kind fogar jung were/ daf eoallan Brey effen Fonde ] fo mdehte
maniBmdas Puiuer in einer warmen Seifmilch epngeben / ond’
den Brep darauff.

Das Sorbeer Puluer madhe man alfo.-

Nim citt Laib Brode| dernoch nicht gebackenift / aber doch an

die fate aufgemacht sum backen. Steckjnvoller fn'fd;rr{erbu:
r i wo




e Tdrallerley Keancheltender Kinder,

wol ticff hiticon [ daf der Taig obern iwidey jufamen gefe: Lasjhn
incim Dackofen welanfibacken/ mehr als fonfi e T rodt | dock
vaf; es nichrverbrenn. Iail dbann der Laib aup demOfen fompt
ud erfaltct | fo serbrichtmanju/ vud thut dic Lorbecr heraus) di¢
fcheele man/ ondwigefic: Vand nimpt fo fchiweer als fictoegen/
gesrennt Hirfchhorn / onnd auch fo fchwer DMufeatnus/ fiofi ¢
des befonder/auffe Fleineft/ vund mifche ¢6 Dann durch einander.
Dif Dutueriftnichtallein fiir das Abnemen gue | jutigenvnd als
cent Seuten/fondern auchden Kindern fiir den Herpiourm [wann
Derfelbig bey jhnen getodtworden, Oefgletichen den. arwen | die
jbr Beit s vict haben.
Riirdas Abnemen der Kinder/ ¢in bewehree Kun.

Nim Gseifimilch/ fo warmman fievon der @ciff milefe: Dars
ot aib dem Kind alfo warm/ morgends niichtcrn/ wann s aufj:
fechet) cin guten Trunck sutrincfen : Mache jhm auch einDad
won folchyer Geifimilch | wiefonft ein Bad/ (wann fchond; Bad
sur von eing Theil Dilehy [ ond jween Theil Waffers gemacht
wird/ifte dafoch Frdfftia aenug/doch iwerecs gue [ dafi es Regens
wiaffer oere ) fesedj Kindemorgends darcin cin Etund/ oder fo
fang es leydertimag end vuder tags wider | wann esd3 Cffen vers
pdwet hat: Doch gibjhm vnder tags/ chedann ducs indas Tad
feeff | suror wider ein “Erunck der warmen Safmilchy. Brauch
jhmauchin all feincn Breplin allweg fo vicl Aglepfamen 1 afs
man sofchen soeen Fingern beben Fan/dafi or darinnen fiede:
Das thue 3o oder brep Wochen | bif du fibeft/daf esbeffer
wirde. 1 ann das Kinde dlecr ift/als st0ep Jabr / fomag man jm
fitr bas MRilchbad/cin Dad machen / daf man ein guten faifien/
Bafben oder gansen Schaafftopff/ nach dem das Kindt grofo-
der Elein ift/ficde in eim Keffel mie TWaffer/ vnnd forft Fein ander
Waffer darsu thue, Vnnd daf man alliveg am dritten Lag ein
frifchyes Dadmache ] ond den Kopfffeiites im Laffer ligen LafTe.
D thue/wicobanvom SRifchbad gemelde | vnnd las co dic Beifis

ek darneben erincten.
Wann
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Wanndie Kinder b3 Abnemen haben | fo werden jBnen Arm
ond Fitfi/oder Sehenckel ummelet/ vud die Binchlingrofidod
sicht allwegen/aber sum offecrmal,
Cin bervebree Kunfl fiir bas Abnemen der Kinder/ daf fieein Fapfiin

im Herggriblinbabens buften febr/ vnbd ifF ihnen tha vmb das £eriy/ baf eins
mugnt/ fic miJen erflicten/ vad nidhts an jhnen iffrals
Hantvnd Bein.

Tim Eppheiv/dasan den Sichbaumen w {chft / Fanfiuabes
Das niche befommen / fo nims/ wicdu eshaben fanft : Sopfedie
Dldtcer ab; acke fie] ondbrenn ein Waffer daraus. Iiim auchy
Eppberoblit:er/dorie/vnd fiof: fie auffsreineft | vndo rdded3 Puls
ver durch el Bewiirafibling Bud wann dudem Francken Kinde
fein Drep Fochft | vrind den glcich anrichten wille/ fo riibr)bm o
Falbs guintlindif Puluers in Brep/vnd gibo dem Kinde ju effen.
D3 thue fo iang/ bif du fibeft | daf es wider anfabet ju sunemen,
Wann aber das Kindt den Lrey niche effen wolt | foridbredas
Puluer von Eppbew in Violfpruproder in Ouittenfaffe/ wiedw
Jbmes Fanffepnbringen. @ibdem Kinde auch alle Tag jwcen oz
Der drep Loffel voll von dem obgefchrichnen Epphemmaffer o
frincken. 3m Herpgriiblin/vud darunder/fehmier dasKindt mie
Roppenfchmals odermitongefotsenemBusterfchmalt) Abends
ond morgents.

Socin Kinde den Wrey /. oder dic DRilch niche behie.

Seud Fitterfpornin der SRilch  damit man dem Kinde feine
Lrepfocht: Strew [Hm auch ein wenig gefiofner Corallen) eines
© rbis grof ongcfibrisch/auff cinmaliauff fein Drey/wann cajn
¢ffenswil.

Wann ¢in Kind Obe/ oderwas esifi/qefen daf tnan

megntes fey vergiffe.
Serveibjbmeinguten gevechrenZ Heriac/wenig oder viel/ tach
dem das Kindt ale oder jung ift / mit cim Cfig | vand gibs jhm
epn: So durchbricht cs vriden vind oben / vrnd Fomptdas Siffe

vonjbm.. o5
Wann




134 Jidrallerley Keancheieen der Kinder.
Wanndu beforgeflred fepe cim Kindenidhe mol.

Jtim Cingehirncinbalb Lot/ Beningentours | Elendflawen/
fedes . quintlin: Stof Flein/ond mifchs nubcrﬂ'naan,anrulgn
gtb jhum/ fo viel man swifchendrep Singern beben fan / in cim Lof
fi ool Quiteenfafft epn, :

der.

@ibjbm qwr def Ouittenfafts | der obn Sucker onnd Honig

braui abgcfortenift /j. {offel voll oder if. allein on/ das befompt
#hnen gar wol| fonderlich wann fie hig ig find.

TWann ¢in Kindeden Flug/dag feynd Braunror SlecPeny
am Leth Gat.

TNimweif Rofeniwaffer ein L6ffelvoll J onmd fiir einPfenning
Simmetfaffran. Xiihre durch einander:Damit beftreich 0; Kind
am gangen Leib vndvmbBer/vmb alle £ocher/ barnach beftreichs
auchomb den braunroten Flecken herymb I abervndenbey den
Suptinieder gegen deniiffen/fas ein offen drel in/fo sencht es fich
onderfich/onnd vergehet jhm mi Oer DTS Dttes, D folt es
snache “Tagen niche baden | bif jbm dic Rotin aller Dings vers
sangenift,

250 Brimmen der Bombper.

D bald das Kind auf Erden Eompe | fo nim ein vicrfachs
v~ Ttichlin /neg esin PDepmentendl ] darunder Seniirgne;
gelin feond/fegs dem K itd vber b3 Ddbelin/daf b; Tiich:
linonden meprerefels auff dem Biuch(in lige:Brauchs Thm die
gange Kindebeth durch. X
ber.

ﬂﬂn%mmmquﬁ erithuecin oenig gefrofie Negelindars
gn!mad;s warmneg.ein Titchlin barinn)legs dem Kind vberdy
dabelin. D} ift probiere an S‘ﬁgﬂr‘r@m Kindern,
oer.
Nim smmum:ﬁnduraw Den Kinde ins Nbelin, Waan
: aber



Sirallerleny KeancEheitender Rirder. 135
aber dy niche Helffen wil / fo nim ein frifch aeleges y Jrdfcheesin
Baumdl oder Eamillendl/darnackh ca Bisigift/ binds jhm vber dj
Nabelin,

Ober.

Dtirm Htaerdcrm/rdfche ficin Daumdl/wickle fiein cinsares
Liichlin/ondlegs dem Rmogw den Slabel.
2)Dber.
Seud jhm Hitnerddrmwajjer/ vonden roten Hitnerddrmedy
vnd Sindenbfufiwaffer] ansfovielale def andern/in Trep.
Eeliche legend; Ep/ in Baumdl gebacken | niche vberd; ds
belin/ fonoernbindens dem Kindt vberdic Schlof [vnnd laffen
il figenionnd reiben jhm darnchen das Wduchlin mit warmon
aluafier | ondlegen einale gewafchen Tifchagenctlin warm
Dariber, Haltens filr garbewehre,
Giir Grimmender Kinder.

i ein blawwiillin Tudh/ neg s in warmem Leindl/legsdem
R inid vber den Leib: Darnach kg cin Rinderine Blater/ mitwats
mey @eifmileh/odernur mit Lsaffer vnud Ocldiciwarm feyen]
gefiilie/ober das Tucl). e

Der.

Nachein wenig Spicamardidlin einemeifin Lffel obeinem
iccht armmes cinDarmwollendarinn fegs jhmauffoen Jtas
bel/ond ein vierfach Daufehlindaviber.

WBann¢g tim Kindim Eibreifl/ vnd grimmet.

Tim Deningenwurs vier fot | Naterivureif, Lot/ Saffran
cin halb Lot/ SucFercandivier Lot : WMachs alles suPuluer/vrnd
mifchs. Daruongibeinem Kinde alle Wochen ¢irt TNefjerfpie
voll/in Ealtem Dicr/oder vngefalbener Sxbisbrihe, Oaswwehret
piel bdfen Jufdllen.

Dbver.

M ach ein vick Hanffmilch mit Dier | vnd bade dag Rinddef

Lags soepmal darinn, D seude die Vrfach der Srifienauf.
g Sur




36 Firallerloy Keanctheiten der Kinder.
Heitr dre Bubrjunger Kimbder.

A ¥m cin newalegées Ep / thu den Vogel daruion | jere
%ﬂupﬁ‘& wolf bif c6 wdfjerig wirde. Dim dann ein guts
&\’ WMeel | mache ein Stroublinstaig damit | backe cin
Sitriublindaraus/das fein rofech fepe: Serfiof danndy S erdubs
linin cinem SRGrfer/ond ift 3 Kindt vnder cinem Balben abr/fo-
#im ein Drithevon einem Hun ) onnd jeuch o3 Serdublir: damie
aufi/wicen Verfloffens, Giboem Kindemorgende vnd Nachis
daruon jucflen,

Rann ¢injunaes Kindedie Rubr hat..

Nim WMafirel | Bepmeneensf Wermuts!) gleich viel/ ondee
ginander s Damit falb jhm den Dagen/ vom Herpgrabln bi
auffo3 Ndbelin,

Den Kindeen filr die Rubr.

@b bens Rind Aberids vd morgends allweg. £6ffel voll breie
Wegerichwwaffer. Sfids Kinveale/ fo 316 jbm mehr/ ond gibjbm
an Trund) es fep dann drepm. | miteinem Stiief Soldts ) pas
svol glithig worden) juuor gefidblet. Vnnd feud Hiiner ju cineny
S0%uf | vnnd bocie Brotmilfilin auf berfelbigen Dribe | foche
auch ein wenig WMufecatnus darinn,
< Qtumein grof ffiick dervndern Rindew. von cirem aib Drots|
Lo ongefabriich orep Wall thun in einem Wa fler/gibe bé Kinde
gutrinefen/doch daf man ¢s auch mit So/d fidble. Bndgibjbhm
by Laabfein Wemn,

Siirdierote vndweiife Rube der Kinder:

Nimbreie Wegerichfaft/onnd Wiineffig / aleich viel: Riifre

G erfienmeeidarcin / bfi o5 wirde wicein Ior [ 'asein wenig fies

ben: Srereichouffon wirllin Tuch | legs vber den Leth fo warm

eine lepden Fan: Wanns Fale wirde/ fo wiz nis wider | b1l Rafs
fen nachld i,

wrtiach nim rote Rofentldceer fose in R igr/mackem e

ianens.



Tt allerley KrancEheitcnder Kinder. 1>

apenbutter recht faift gibs dem SMenfehen Abends vndmor:
gends u erinefen | warm, Esiffan viclen Kindern probicst wors
den.

So ein Kinde verfropfie ift ondEcin
Gituclgang haben fan.

Sudjmein Nulfchalenvollber 2 apypelenfalben anffoen
Dlabel/ondlas varauffligen/bif fic hinein fchmilst. Das
‘thuecinmal oder jiwep/bifi ca bi ffe,
D ©albinmad: al’o.

Jimder fleinen Kifbappe!n/ wann fie am Erdfftigften fepndy
freiff vieDldtter daruon/ond fiof fic in einemSOidrfer fein Fleins
aerlaf den frifchen Dutter | dicerft aup dem Dutterfaf fompt/
wnd nicht gewafehen worden ifi: Rofehedie Dappcin darinn/ daf
ficein ABall drey oder vier Darinn thun: S epbe cs danndurch ¢in
faubers Zichlin/das dick ifldamit nichte grislechts durchmdg)
bebales in einem jinnin blepin / oder gldfin Sefehirz. DieSalh
foll von den Dappeln wol grinwerden.

ann die Rinder nicbt Stuclgdnig haben.

Nim Schonmeel | ond Sals/gleich viel : WMachs mig Drums
penwafferan)ju cinem Taighin : Dach Kigedmdaraus/etliche
wie dic groffen Exbig) fiir dieKinder : Wiic ein Hafelnus/filr alte
Leut.  Legs auffoenbeiffen Herd)oder Ofcin/dag fie ool trticken
werden. Wann mans wil brauchon 1 fo neks in Daumolodes
Schmalg/vnderudsuijbm.

Ohder.

Scineid ein Feigen auff) Eehrfic omb | vind mache Kigelin
daraug. Oder. Schabnur ein Stitklin von Juderpenit | das
eing Blaichs lattg fe bifi¢s wirdt inder Dicke [ wicin jimlicher
Sederfiel. Dtim jhudannin SRund/ daf 8 gliferig werde/ oder
magft auchin ein Oelduncken/ vnud ;udem Kindt trucken. Oder,
@b jm Violdlfyrup/want ¢6 higig iff | oder purgicrmden Roe
Eenforup j ot anff cinmal, S i




38 Fisslfeslaly Riaubheiarber Kinder,

i denDeigsivurm oder Geigivurny
ober DerBivurm der Kinder,

x> Ann fic diefe Krancheit baben / fo fefreven fiefehr / vord
& wann {Tcfehrepen | fo werden fie blawvmb das SNduling
fchuckenvberfich ) fabren bin vad wider mitdem Kopfs
lin | auch werden jhre Stueladrglimgrin vnnd Afchenfarb/ wie
ein gebactes Lungeamuf.. Ldann cin Kinde dicf: Jeicken hat/ fo
Bat es gesvifi den ‘Vcigetourm | wo man dan niclit bald wehret/[o
ftivbt Das Kinds. Andereprokicrens damit | daf ficdem Kmdeein
lebendige Srundelvber den Dabicl binden. A atis nur dic Brung
el anwende | fo jtvaiffelt man nici:¢/ dann daf ¢ der Ccintirm
fepe; dem hilfft man dann alfo.

MNim einer LWelfchenoder Daumnus grofi Venedifeh Blag)’
fiofes auff 03 Elcinteft/ vnnd nim cincr Hafelius groff Seucns
BaumPraut/fchnedsanff b3 fleinefi/ fo du fanfl, Rithy dicfe jren
Stiict mitongelintertem Senigan [ wie ein dicke Salbe | dars
uon fille ein It fifebalen vnnd binds dem Kinde vber das )i bes
lin, D3 thue fo Lang bif ersniclit mebr anmwendi/ fo gib banrn dem
Kindedy Lorbesrpulucr/ das man auch im Abnemen braucht.

Aeiir Wtiem der Kinder.

®ann ¢in Kinde die crbf'fc f{:‘:Jﬁrrn bat/dag jhm feines
mebr weadfe.

I detverfien Wurm | ervom Kind Fompe/ wafche fhn:
gar fauber/ond crucknejn wolim Winter auffeinemPas
pyr! Binder dem-Dfen | im Sommcr auff heifjem Herd/

Dafierdiirgenugwerde/ vind fich reibenlaffe. Oif Pulver gib
bcm.ﬁmb epnfineiner ‘Drep oder Apfel/ oder worinm manfen)
fo ereibe cs dic andere Wikrm von jhm vnnd iwdchfi jbm ferier
mehr.Soli gemwif ond bewebre fenn, .

Looferz
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- Wofiers aber citt Rind Wilem Geitee [ dafi man dener flen niche
. Fondte ju toegen bringen/ fo 416 jEm von cinem Spiski: fchsing
cEentder im Drepffigfienift gefangen worden | das Puluicr cpn.
- Dasbilfft auch/abes nicht jmmerdar:
Siir vie Wijrm.

i iij. 3dhelin Knobfoch / ffofi fie fleitt / leg fie i ein SNilchy
decks su/laf fiehen | bif der S3¢fchmack woldaruon Fompt) dann
trucks auf/ond gibs su trincken. Eo traibe gangeLCdrmneft auf,

Obder..

16 dem Kind breit Wegerich famen | der wol jeittig fey ciner
Safenus grof in Milch/ oder Wein. Dder/ dj noch befler twere)
i ermut oder Simmgriinwaffer e,

DOber. -

Ftitn Reinfarn ) Wermue) vnnd Ratron] dieLlufi daruon:
O dr2e/onmd jer2eibs ) oder flof fiein | nim eins fo vicl/als def an-
dern. Bibsdem Kind auffeimem gebabten Drot/ das mit Honig
Befirichen fep/oder mit Geifmilch feon. -

Siir bie Fiirm der Kinder.

Nimeinroten Scharlachy in Sorm cins Herden gefchnitten/
negeihninwarmenr feharpffem & ffig / dbaraufffirewe gepilucre
Aloe; ond binds jhim morgends frih vber den Nabel | laf fij.oder
vier Stunddarauffligm.. ‘

Ober.

Réfchecin Schnitten Brot legsinein [charpffar Efligiwans’
ol waich worden/ fo truck das Drodt auf | Daf ¢s wirde/wic cin
Phlafier/chucdar;u gepifuere Engianfond legs vber den Tabel,.

Ober.

Feim of £6ffel voll S affts aufr Dangolefraut geerucke/ if. Lofé
felvoll & ffigs/ondj {offel voli Kockenmeel] riihre wol dureh e’
ander/las widerumb geffchien. Def lautern Gerabnimj. £effel voll!
aufj cinmal/gibs dem Kinde eeich morgent nach cinander.

& fij Vet




140 Sdvalleclen Rranchieleen der Rinder.
Berseidinus def Puluers/ wiemans den Kindern gibe

3

fire bie Mhiirm

Sim Enisfamen | anfgebifnen Simmet | weiffen Ymber/gue
te gerechte Rbabarbara | Alerandrinifche Sence ) Sufibols | jes
deé einhalb {ot/Specierum letificantis Almanforis, de gems-
mis trigidis,an.drach.j.fantali Rubci, drach. s.Sacch.albuffi-
miad pondus omnium, mifta denturad fcatulam. Wondies
fera Pulver follman dem Kinde morgends nifchtern anff cinem
gebdbeten e enfchmutelin epngeben / wie fonfl ein Triget/
wd es cin Stund darauf laffenfaften. Dasmag man jueenos
verdrep ‘Lagnacheinander thun: Das vevereibe die Wiirm/vnd
alles Vngifer | dae ineinem WMenfchon wachfen mag. Esdicnes -
auch filr ie Dclancholy / wann manjevber den andern Eag cin
Loffetvoll aruon epnnimpt/ond dbrey Seund darauff faffet.

e 6ofe Qabel vnd Vrich

Der Kindet,

&
annein Kinbde inder Kindrberh ein 63fes Nabelin har,
%Sm Capaunenfebmalgnetro teJlattfeidendaring/vnd
L}

fege Dem W indt vber das TNeibelin. Wann das nicht hielfs
fervwil/fo nimeinroten Yendel | machcin wierecets Kifp
felin daraus falls mit Dachsfchmass ond binds dem Kinde vber
bas Ddbelin.
_ Obder.
©atb jbm das Ndbelin mit frifchem Eperdt; leg jom darnach
folgends Dlafier vber: i Bockin Vfeilit/ [chabes gar Ficin
mie cinernNReffer/nim avuch fo vil von cinem newen K Bl der drey
ober vier tag al fey | rihrs wol vnder cinander | dafi ¢s sart werde
wie cin Salblin.& s weregar gut/fo mans babé Ednde/ dag cs von
cinem Seiffaf were: Streich folches Phlafier auffein Tiichting
' (i
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eintoenigbreitter [ als das Iibelin / fege vber | nach dem fatben/
it dem Eperdi: Bind jhm einn L dufehylin davauff) dafier darod
bleib. LegsalleTag swepmal vber / alfo frifeh ) brauchs bifte
bilffe.E st probicet.

Ein bevchree Kunftrfo ein KindeeinFohen
Nabel fat.

Nimrein gefiofinen Waflir : Mach ju mit einern wolgePlopfs
ten Eperflar an/3u einemdiclechten Taiglin: Stercichs auffein
Zuch oder Leder/fircich dem Kind den Nabel feinvberfich / onnd
begibm b3 Pfldfterlin alfo auffoen Dabel, Vnd fooffe co trucken
wirdt) fireichs wider auff. .

Wann einem Kinde der Nabel nidevecd e vermabreeifly

Baf e ein bicten M abel qervinnt! vod Shmergen
baran hat.

TNimderweiffen SchnecFenhiuflin | vie inden Sdreen/ oder
imJctoligen : Stof fierein | onnd gibsdem Kindt eptt/ womit
tans jhm epnbringen fan | defi Tags cinmal over ey, DjifE
beivehre vnd gebrauchemworden | daf s gewiflichbilfft.  Soift
auch miglich aufiwendig vberjulegen.

Man foll dem Kindt Fein Wachs aufFden Nabel biridert / nug
voh eimreinen Tikchlin ein Biiufchlin gemacht /ondden Dauch
fein binauff aefchoben das den Tabel bedeckt / vand darniachdas .
dufehlin mit einer Nabelbinden hinauff gebunden,

’ € o einem Kinde dex Nabelaufgeher. 1

Nim Durchwachsfrant; famytdem S anen / vnd binds jhmy
wber den Ddabel. Er gehee daryon ju handwider hitepn.

Qanncinem jungen Kinde) cinemn Kndbling die Gremlad grof

. ober anffaetiafen fegni. a

Lrinet defi beften Brantenweine am morgente nictentein:
Loffei voll / onnd bouche dem Kinde die Gremiach damican | fo-
wircejhm baid geboiffen; fo mane eelich mal braveht;. 1

o




1t Fiwallerlen Rranctheiton der Rivider.
FWann ¢inpung Kimd auffgeblaging Hodbdtatin hat.

_ Nim Weprauch ij. Lot Aloes, Lo¢: Sitof tlein/machs mit
Sperfiar jucinem jareen Salblin, Damitfalbds Kinde Abends
vud morgends/wo fich die Gefehicht exeige,

FWannein Ktudeein Brud hat.

Nim Direnf imale vj.«!ot:@apaumnrcbrnarr; fij. <ot/ Lordl
andesthald Lot/ darunder mifch :'fj.{otrctrgcfcfgrdte!)a&hﬁ&!
Elein gefchniteen ond geprituere. Damit falb den Bruch | vud bie
decin Ldufehlindaviiber/wie fichs gebrire, ebenfolchem mdcehz
teman auch Abcnds vnd morgmds ein Wunderanck bratichen.

Sirden Carndffelder Kindeviein bevoshre Sefict.

MNitn drdhy f:i[c!g:%mcbfrtmwurr;dnrwafcr;c-ﬁqvnbﬁuﬁersf
legsincinBalbemaf Wein | las vher Nacht fichen. DMorgends
gib der Frawen/ fo b3 Kind fdugt/darvon ju trineken) sum Efen;
vnd fo offt fic fonfi wil ) dock daf man das Kinnehin allieg wider
mie LWcin fiille/ ond daf man allveg. am driseen tagfrifche Muy,
geineyntege. Das foll fiedren Wochen tresben/ vud forfi nichts
erinden. SRan mag auch dem Kind bifweilen fvof eimnEninlin
Daruon geben. .

Wann cin Kind.an feinem Bemdedhe aelfdbmolen [ober undbifly

von Blatern oder Lodyern.

i Syerflar/ond Vool gleich viek: Klopffewol prder eiiy
ander/bif¢in Salb darans wird: Darnach fehab Bolum A rme.
num darein/bif dieSalben rotwird Damit beftrefeh dcm Kinde

bas Semicht, Solches dienet auch den Srawen/ wann
fiediefer Ore rnmli_nbrmatrgefdngﬂm
Jeynd,

Wann
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8B ann cin Amde nicht harnenfan.
% m bitter Randel vnd Pferfichfern  jedes swdlff ander

abljond Weinbeerlinvier Lot : Jerfiof alles wol durch
citander/ywings mit gefotteriem waffer durch cin Tuch/
wi¢ ¢in SR andelmilchvnd gibe jhm su trincfen.

Siirden Steein der Kinder/daf man fie nidie
finetden docffe.

Seim brennend Neffelfamen) die faiile/ wann dieSonn im £62
wen gebet/morgends) wann der Thatonoch daraufflige: Dorzin
am Schatten/ onnd fioff jhn suPuluer.  DefPulucrs nim cin
vierling/jung Sichinlaub gepiiluert/ ond Sifbolspulucr | jedes
eint halben Wierling : TNifchs wol vnder einander : Thuedarsu
Kirebsficin cinBalb Lot [ ondweiffen Jucker fo viel daf eslichlich

toerde : Daruon foll man jhmalle Wochen / su den vier Viiers
eheiln defp onds/ein simlich L6ffclin voll geben. Sotreibt ¢sden
tein wounderbarlich im Harn. :
SBann ¢in Kindt Schmerken im Harnhar.

Truck von vngelduttertem Schmals cinKiigelindrey oder viex
$u fm/ond falbs mit & ins oder Entenfchmals garmwolivomNias
el bif auff die Semdche. D thut auch alten Leutenrecht,

A Den Steein juvertreiben.

oBrent Waffer in balneo Mariz auf der Fleinen W ol Fomilch.
Def Wafers gib jim morgends nitchtern/fo viel dumepnfi/daf
¢6 auferind e mog/mit gleich vil Waffers oder Weinvermifelyt.
AW ann esniche wircken wil auff dicfe LWeif/ fo magmanyHimdas
gebrennt IWaffer allein geben | doch foll mai cs allwegen suuor
warim machen / che man s dem Kindegibe. [ gleichol cben

ffarcE/wiewol es von etlichen Hoch gerihmbe wirde | dock ol
ichs nicht gern brauck en/noch jemand andern
subrauchenrabten,

-
-

t © Wann




154 Ftrallecley Seancheiten der Kinder.

§5ann man mepnt 7 doft en Kindt die

Bifhlechtenoderrote Slecken verde
vherfommen.

on Imiveiffen Ribfamen | cin fleine £ofFelinooll: Qerfiofl

\& vrind thtie darsu cin Bldttlin gefchlagen @oldt : Reibs

-/ witeinem Triineklin Srdrauch vnnd Ehrenpreifwafies

ol dyrch eimander/gibs dem Kindtepn | decks yimlich warmsu/
00 ¢s fehivigen Fondee/ fo Fempt s eraus,

Wann esnunbie Vrfehlechten befompt | fo 4ib jEm geforten
dinferiaffer/ mit Rofinfinonnd Siifhols gefotten | su trincken,
Q3d darnach nim das Waifi von cinem newgelegten Ep/ond einy
Eoffelvoll weif Nofenteaffer | ormd einer Hafelnus arof Sals)
end fo vicl Saffran dafi co ol gelbdaruon werdes Niihre alles
svof burcly einander / end niiny el weiffes Taubenfeder{in/dae neg
in dicfermn A8 o ffer/ damit befireich dem Kinde die Anglicdlin vns
den vd oben Defigleichen die Dhiren vud Nafldchling anich vmb
das SR ulinfonndalle {Schiing focs bat/ fo Formnpt jhim fein L
feblcchedarein. Eelickencsen ein Federlinin jeht gemeldtem gele
Beit A3affer [ vnd nesen dammit die Vrfehlechten it Angefiche als
le/dafi fienur blof naf werden/ wann dic Vrfchlecheen jest wol
hevausfommnen fepnd / vhind swollen damit vahieen/daf fie Feine
Srubmnoch Wafer geben s Doch fo bald fich die Vrfeklechten
anfabennieder fesien; fo bratchen fic cs nicht mehr/ fordernlofferis
dorzen vnd abfalien,

Cin qurweif Sdiblin'wannein Kinde Drfch e tenfac/ daf¢s

Bic Aungen niche ananffehm / ifl awdh gne fir bi¢ fdmwarme
Dfatern.

Stimcin frifeh acleat Ep/backs gar wolin E hmals: Darnach
g i cin Faltes Waffer. Wanns gefichict / fo nim by Schmalg
oben beral/thue caincin vergldfi Scherblin/vii geuf Rofenwefr
fr.Daranff/iibrs/ bif garein wef S dlblin wird, Bnd tvagn ein

KRindt
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Kindt dieBr(chlechtcn hat/dafies die Augen nicht fan duffthun/
fo vberftreich ihm die Augen gas offt mie diefern Salbling fofehas
detsjhm nichts/mitder HIFSH Oefes.
Wnd wann eins bof higige Dlatern Hat | fo fircich diff Silbs
findarauff/fo heilen fic.

SBann man ein Kindt badee ) bas die Rindefiecten oder Blatetn

patibafi¢o twirdt/als teolte es aufifaia werbin/ober wannes gar )
. fave erfroven were.

Nim grine Wachholderbeer | Eichinlaub | Sinnar/ Wols
.gemut ] der gang braun fey | HepdnifchroundEraue / fedes ein
Handtvoll.dNachs i cin leining Sdcklin | feudsin LWaffer/ baz
bedas Kindtalle T ag swo Stunbddarinn / ¢s fey wiejung es wols
fe. SYfi ¢s aber wber dic sehen Jahr | fo bade man ¢s drey oder
vier Stund [ pachdem cs lepdenmag. Das thueviersehen Tag
nach cinander | vind nimalliveg am dritten Tag frifche Krdus
ger.

Nim auch swey Lot Rotbuckenours | Lafin ciner Taf
Hrunneniaffer dendritten Theil epnficden. Wanns erfaltet/ fo
gib dem Kindt daruon ju trincFen) folang man esbadet,

Giie dicrote Mapler nad den Brfdlechren.]

AW afche ficoffe mit allcrley Dlumensvaffer/ oder mit warmes
Seipmilchfovergehendic,

Henck den Kindern Raueen an Hals fily bic Augen | fo ges
fehichejBrenniche bald Schaden,

Kty die Grubenifo von den BVefchlecdicen bleiben.

Ranmeine folche Sruben hat] (o falbe fiegleich mit chivinis
nem & chinale/ fobilffe eo £ wann dues bald brauchfi: Salbs/bif
perachet.

Yoim auch ¢in ficigen Tdrdes | dupfF jHn in waf Rofers
wafles /oder weifp Silgenivaffer [ vimd laf dem Kinde in jedes

S Aug




146  Sitralferlen Kranctheiten der Kinder.
Augbeym Sl ein Trépfiin fallen ) 0 thueallctag einmal oder
orey von Infang ver Krand heit/bif sum End/ fo bewabricsdas
Seficht. i

Siirdie Hundeblaccrn.

Die Hundsblatern feynd anfangs weiff ond rund | wiceinSrs
Bis/freffen omb fich/brennenvbel. Las cin Frawjbrer SRilch dars
auffmelcEen/darnach leg cin Pappr darauff/ das thuealle Tag)
bifi fiebeilen,

Ddir.

Leg Ouittenferninein TWaffer | befireich die Blatern damit,
el hab d3 mitder DNilch probiert s Wanns-cing Hat | foll csfich
bey Leibnicht negen..

A i Seere der Rinder.

QBann ¢in Kinde ¢in b3fee Hindeilin ha.
8 &g jhm Dldttervon Kappistraue oder Rebenbldtter vz
der | 03 Fiile | vadwafchees hindean ond vornen mit Gofts:
Z gnadwaffer/oder neg ein Tichlin davinn/ vud legs vber,
Dber..

Wafchees mie Waffer auf dem Sichfaf ond truckne ealvnd
thucrcin gepifucrt ung auf; der Apothecken ) in cingar jarcs.
T hichlin)ond beutle darauffifo trucknct ¢s fein aup,

Obe..

Wann duds Brotin Backofin thuft/ fothuef. Handlinvolt
eelauffein Laib/vii wari d3 Brot gebackeniffifo fibel b3 Neel)
ond firewees auff 03 Kinde/ woesfeerift. Oj beilt auch,

- Dhber.

Sobald by Kind auff Srden Fompe/fo offt dus cs nicderlegfi/fo
befireich fm fein Syinderlin mit Kindsbren | fo vberfompt es niche
Bald.cinn bofes Hinderlin.. :

Ddit..
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Ober.
Schneus {hmdie Tafen dareitt / vud blaf b5 Kind wol auf an
aflen Orten/wann du s auffhebfi vnd niderleaft.
Ober.

Ttirtrvon citnem LobFaf/ fo viel bu wile / dor:s incinem O fen/
daf es fich gangrein fioffen vnd beuteln las, TWann dudanndie
feere Oremit breit Wegerich oder Weggrafmaffer gewds
fchen Bafifo firewe def Puluers darauffi fo heilees:
firderlich.

Endedeff andern Theils.

Regifter defi andern ST Heils deff

Arnenbuchs.
I.
Gon Anligen/ fo allen crivachferen Welbs-
bildern gemein find,
I{ N Angel der PMonaryeit. fol.x
Bherfuf der Monaryeit. 3
CReiffe Sliig. 1§
SHeermuteer. 17.
I1.
Sufidnd der Sramen/foverheurabt.
Bifrud tbarfeic. 15
Qetdben der Empfangnuf. 32
Daf ciner Fraroen nidyeg anmwadife. o
Stircfungder Mueter vnd Kinder. 3139-44
Klicffen der fdirwanagern Fratoen. 37
Riir erfebrecfen der Scdimwangern. 33
4

Kundamche por der Seir. P
¢ i Sur
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