"

®

9.
10.

12,
13.
14

15.

TABLE

Norice sur I’Auteur.

Arnonismes du Professeur.
DiarocuE entre I'Auteur et son Ami.
BiocrapHIE.

PREFACE.

MEDITATION 1.
Dzs SEns.

. Nombre des Sens.

9. Mise en action des Sens.

. Perfectionnement des Sens.
. Puissance du Gout.

. But de I'action des Sens.

MEDITATION IIL.
Du GouT.

. Définition du Goit.

Mécanique du Gout.

. Sensation du Gott.

Des Saveurs.

Influence de 'Odorat sur le Goit.
Analyse de la sensation du Gout.

Ordre des diverses EII]])I(‘\\]O!I‘% du Godat.
Jouissances dont le Goit est l'occasion.
Suprématie de I'Homme.

Méthode adoptée par I'Auteur.

MEDITATION III.

DE LA GASTRONOMIE.
Origine des sciences.

. Origine de la Gastronomie.
. Définition de la Gastronomie.
. Objets divers dont s'occupe la Gastronomie.

. Utilité des connaissances gastronomigques.

. Influence de la Gastronomie dans les affaires.
2. Académie des Gastronomes.

E DES MATIERES.

11 |
15 |
23
29 w

37
ib.
38
40

€b.

) I
ib. |
47

49 Y
50 !

53 |
85
856

sy

60

62
ib. i
63 }
63
66 |
67

69
ib. |



26.
27.
28.
29.

30.

31.
43.

34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.

M.
42.
43.
44,

TABLE DES MATIERES.

MEDITATION IV.

DE L’ArPETIT.

. Définition de I'Appétit.
i. Anecdote.
. Grands Appétits.

MEDITATION V.

Dis ALIMENS EN GENERAL,

Section premiére.

Définition des Alimens.
Travaux analytiques.
Osmazdme.

Principes des Alimens.
Regne végétal.

Différence du gras au maigre.
Obhseryation particuliére.

MEDITATION VI.
Section IT.

SPECIALITES.
32, § Ier,

y I
§ L
§ 1v.

§yV
y VL

§ VIL

— Pot au feu, potage, etc.

— Du bouilli.

— Volailles.

— Du Cog-d’Inde.

— Dindoniphiles.

— Influence financiére du Dindon.
— Exploit du Professeur.

— Du Gibier.

— Du Poisson.

— Anecdote.

— Muria. — Garum.

— Réflexion philosophique.

— Des trufTes.

— De la vertu érotique des Truffes.
— Les Truflfes sont-elles indigestes ?

45, § VIII. — Du Sucre.

46.

§ IX.

— Du Suere indigéne.
— Divers usages du Sucre.
— Origine du Café.

— Diverses maniéres de faire le Caf¢.

— Effets du Café.

70
ih.

T 1

ib.
ih.
i)
81
82
84
85

87
84
80
$0
sl

93

04

ih.
100
104
106
107
110
111
112
116
119
120
122
125
127




=
-t

48.

49,

50.
51,

&
&

Cr O ot
W1

59

G0.

TABLE DES MATIERES.
SNy 2 — Du Chocolat.

— Origine du Chocolat.
— Propriétés du Chocolat.

— Difticultés pour faire de bon Chocolat.
— Manicre officielle de préparer le Choco-

lat.

MEDITATION VII

THEORIE DE LA FRITURE.
Allocution.
§ Ier,  — Chimie.
y II.  — Application.

DE LA Sorr.

MEDITATION VIII

Diverses espéces de Soif.
Causes de la Soif.

Exemple.

. Des Boissons.

Eau.

MEDITATION IX.

Prompt effet. des Boissons.
Boissons fortes.

ET EPISODIQUE SUR LA FIN DU MONDE (54).

Définitions.

MEDITATION X

MEDITATION XI.

. DE LA GOURMANDISE.

Avantages de la Gourmandise.

. Suite.
. Pouvoir de la Gourmandise.
. Portrait d'une jolie Gourmande.

Anecdote.

Les femmes sont gnurmamlcs.

Effets de la Gourmandise sur la Sociabilité.

479

131

ib.
134
136

139

140
141
142
143

146
147
150
151

154

ih.
ib.
156

158

160
161
162
163

ih.
166
167

ib.
168

Influence de la Gourmandise sur le bonheur conjugal. b,

Note d'un Gastronome patriote.



61.

62.
63.

64.
65,
6.
H7.
G8.
9.

70.

wl =T w]
»'-‘fl\'r:-‘

2L

ey

=]

h80

Revenu
présumé : | 3.0 sarie.—30,000 fr. (Richesse )

TABLE DES MATIERES,

MEDITATION XII.

Des GOURMANDS.

N'est pas gourmand qui veut.
Napolédon.

Grourmands par prédestination.
Prédestination sensuelle.
Gourmands par état.

Les Financiers.

T.es Médecins.

Objurgation.

Les Gens de lettres.

Les Dévols.

Les Chevaliers et les Abbés.
Longévité annoncée aux Gourmands.
M. de Belloy, archevéque de Paris.

MEDITATION XIII.
EPROUVETTES GASTRONOMIGUES.
’ ire série.— 5,000 fr. (Médiocrité.)
2we gérie,—15,000 fr. (Aisance.)
Observation générale.

MEDITATION XIV.

DU PLAISIR DE LA TABLE.

. Origine du Plaisir de Ia Table.

Différence entre le Plaisir de manger et le Plaisir de
la Table.

. Lffets.
. Accessoires industriels.
. Dix-hniticme et dix-neuvieme siecles.

Esquisse.
MEDITATION XV.

Drs HArTes DE CHASSE.
Les Dames.

MEDITATION XVI.

. DE LA DIGESTION.

. Ingestion.

. Office de I'Estomac.

2. Influence de la Digestion,

171

1b.
172

ih.
173
176

ib.
177
179
181
182
184
185
187

187
140
191

208
210

212
213

215




83.
84.

8.
86.

87.

89.

90.
1.

92.
93.

94.

95.
96.
97.

08.

99.
100.
101.
102.
103.
104.
105.

106.

107.
108.

TABLE DES MATIERES.

MEDITATION XVII.
Du REPOS.
Temps du Repos.

MEDITATION XVIIL
Du SOMMEIL.
Définition.

MEDITATION XIX.

Des REVES.
Recherche a faire.

. Nature des Songes.

Systeme du docteur Gall.
Ire  Observation.

1I¢ Observation.
Résultat.

Influence de I'dge.
Phénoménes des Songes.
Ire  Observation.

1Ie  Observation.

111 Observation.

MEDITATION XX.

D L'INFLUENCE DE LA DikTE SUR LE REPOS, LE
SOMMEIL ET LES SONGES.
Effets de la Diéte sur le Travail.
Effets de la Diéte sur les Réves.
Suite.
Résultat.
MEDITATION XXI.

DE L’ OBESITE.

Causes de L' OBESITE.
Suite.

Suite.

Aneedote.

Inconvéniens de 1'Obésité.
Exemples d'Obésité.

MEDITATION XXII.

TRAITEMENT PRESERVATIF OU CURATIF DE L' Ong-

SITE.
Géndralitds.
Suite du Régime.
Danger des Acides.

228
230
231
232

ib.
£33
235
236

ib.

ih.
237
238

244
ib.
243
244
ih.

240
256
252

ib.
253
255

256

258
260
264

1b.




482

110.
111.

112.

113.
114.
115.

116.

117.
118

119.

120.

121.

122.
123.
124.
125,
126.
127,
128,
129,
130.
131.
132.
133.
134.
138,

TABLE DES MATILRES.

Ceinture anti-obésique.
Du Quinquina.

MEDITATION XXIII.

DE LA MArGREUR.
Définition.

Espéces.

Effets de 1a Maigreur.
Prédestination naturelle,
Régime incrassant.

MEDITATION XXIV,

Du Jeune,

Définition.

Origine du Jefine.
Comment on jednait.
Origine du relAchement.

MEDITATION XXV,

DE L’EPUISEMENT.
Traitement,
Cure opérée par le Professeur,

MEDITATION XXVI.
DE vA morT.

MEDITATION XXVII.

HISTOIRE PHILOSOPHIQUE DE LA CuisINE.
Ordre d’alimentation.

Découverte du Feu.

Cuisson.

Festins des Orientaux. — Des Grecs.
Festins des Romains.

Résurrection de Lucullus.

Leeti-sternium et Incubitation.

Podsie.

Irruption des Barbares.

Siécles de Louis XIV et de Louis XV,
Louis XVI.

Ameélioration sous le rapport de L'art.
Deruiers perfectionnemens.

267
268

270
th.
ib.
71
72

273

276
b,
ib.

277

279

282
i,

283

289
240
202

th.
246
208
302
304
306

ib.
311
318

ib.
17




116.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.

145.
136.

147.

= o b

(>

-
S~

MEDITATION XXVIII.

DEs RESTAURATEURS.

Etablissement.

Avantages des Restaurans.

Examen du Salon.
Inconvéniens.
Emulation.

Restaurateurs a prix fixe.

Beauvyilliers.

Le Gastronome chez le Restaurateur.
MEDITATION XXIX.

LA GOURMANDISE CLASSIQUE MISE EN ACTION.

Histoire de M. de Borose.

Cortége d'une Héritiére.

MEDITATION XXX.

BouQUET.

Mythologie gastronomique.

TRANSITION.

. L’OMELETTE DU UURE.
Préparation de I'Omelette au thon.
Notes théoriques pour les Préparations.
. Les OEurs AU JUS.
. YICTOIRE NATIONALE.
. LES ABLUTIONS.
FIFICATION DU PROFESSEUR ET DEFALTE D'UN

My
GENERAL.

. Le PLAT D'ANGUILLE.
. L’ASPERGE.
. LE PikGe.
. Lz Turznor.
. DiveErs MAGISTERES RESTAURANS, par le Professeur,
improvisés pour le cas de la Méditation XXY.

B.
c.

. LA POULARDE DE BRESSE.
. LE FAISAN. ;
INDUSTRIE GASTRONOMIQUE DES EMIGRES.

TABLE DES MATIERES

323
324
325
327
328

330
ib.
342

343
ih.

351

358
360

365

367
371
373
374
379

384

386
$l:.
388
390
203



b

48k

14.

25.
26.
27.

TABLE DES MATIERES.

AUTRES SOUVENIRS D'EMIGRATION.
Le Tisserand.

L’Affamé,

Le Lion d’Argent.

Séjour en Amérique.

Bataille.

. LA Borre 0’ ASPERGES,
. DE LA FonDuE.

Recette de la Fondue.

. DESAPPOINTEMENT.

. EFFETS MERVEILLEUX D'UN DINER CLASSIQUE.
. E
v L
. MISCELLANEA. §

. UNE JOURNEE CHEZ LES BERNARDINS.

FFETS ET DANGERS DES LIQUEURS FORTES.
15 CHEVALIERS ET LES ABBES.

BoNneEUR EN VOYAGE.

. PoETIQUE.

Chanson de Démocharés au festin de Dénias.
Chanson de Motin.

Chanson de Racan a Maynard.

Le Choix des Sciences, chanson, par le Professeur.
Impromptu , par M. Boscary de Villeplaine.

L’ Agonie, romance physiologique, par le Professcur.

M. HENRION DE PANSEY,

INDICATION. <

Les PrivaTions. — Elégie historique.

ENvol Aux GASTRONOMES DES DEUX MONDES.

APPENDICE.

TrarTE DES EXCITANS MODERNES.
§ Ier, La Question poscée.

y II. De I'Eau-de-vie.

§ 11, Du Café.

§ IV. Du Tabac.

§ V. Conclusiuns.

TABLE DES MATIERES.

FIN DE LA TABLE.

397

ib.
399
400
401

th.
405
407
408
400
410
411
M2
3
M7
423
429
431
432
433
435
436

b,
437
439
A4l
444

445
449
454
460
466
4k

477













1. Y
i ‘l.‘
Tk
A
1Y
)..'
o
o
|54
it
Pa
il
i
I
Ky
i
4
&
N
(]
N
)
£
%
ot ]
i
&
o
fu
Vi
£
by
'F,i
]
e

S I
e O T D R L




sayoled [041U0D 10]0D NFJ-f1L | A




	[Seite]
	Seite 478
	Seite 479
	Seite 480
	Seite 481
	Seite 482
	Seite 483
	Seite 484
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]
	[Seite]

