APPENDICE.

TRAITE
DES EXCITANS MODERNES.

M. Charpentier , qui donne cette nouvelle édition
de la Physiologie du goitt, a en I'idée, heureuse pour
moi, d'y joindre, comme pendant, la Physiologie du
mariage. La connexité des titres m'oblige a donner
ici quelques explications sur le mariage de mon livre
avec celui de Brillat-Savarin.

La Physiologie du mariage est ma premiére ceuvre,
elle date de 1820, époque a laquelle elle fut connue
de quelques amis, quis’opposérent long-temps & sa
publication. Quoique imprimée en 1826, elle ne parut
point encore. Il n'y a donc pas eu plagiat relative-
ment 4 la forme, il y a eu seulementune rencontre bien
gloricuse pour moi avecl'un des esprits les plusdoux,
les plus naturels, les plus ornés de cette époque. Dés
1820, j'avaisformé le projet de concentrer dans quatre
ouvrages de morale politique, d’observations scienti-
fiques, de critique railleuse, tout ce qui concernait la
vie sociale analysée a fond. Ces ouvrages, tous com-
mencés et a peu prés au méme point d’exécution, doi-
vent s'appeler Etudes analytiques, ils couronneront
mon ceuvre des Etudes de meurs et des Etudes phi-
losophiques.

Le premier a pour titre : Analyse des corps ensei-
gnans. 11 comprend l'examen philosophique de tout ce
quiinflue sur 'homme avant sa conception, pendantsa
gestation, aprés sa naissance, et depuis sa naissance
38
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jusqu’a vingt-cing ans, époque & laquelle un homme
est fatt. Il embrassera I'éducation humaine fouillée sur
un plan plus étendu que ne l'ont tracé mes pré-
décesseurs en ce genre. L'Emile de J.-J. Rousseau
n’a pas sous ce rapport embrassé la dixiéme partie
du sujet, quoique ce livre ait imprimé une physiono-
mic nouvelle a la civilisation. Depuis que les femmes
des hautes classes ont nourri leurs enfans, il s’est déve-
loppé d’autres sentimentalités. La Société a perdu tout
ce que la Famille a gagné. Comme la nouvelle légis-
lation a brisé la famille, le mal est plein d’avenir
en France. Je suis du nombre de ceux qui considérent
les innovations de J.-J. Rousseau comme de grands
malheurs : il a plus que tout autre poussé notre pays
vers ce systéme d’hypocrisie anglaise qui envahit nos
charmantes mceurs, contre lequel les bons esprits doi-
vent réagir avec courage, malgré les déclamations de
quelques singes de I'école anglaise et genévoise. Le
protestantisme , arrivé a toutes ses conséquences ,
est nu comme ses temples et hideux comme les X
d’un probléme.

A vingt-cingq ans, 'homme se marie assez généra-—
lement, quoique, dans 1'état actuel des connaissances
sociales , I'époque du mariage devrait étre I'dge de
trente ans, sauf de rares exceptions. Ainsi le deuxi¢me
ouvrage, dans l'ordre naturcl des faits et des idées,
est la Physiologie du mariage. Je I'ai lancé pour sa-
voir si je pouvais risquer les autres théories.

Le troisiéme est la Pathologie de la vie sociale, ou
Méditations mathématiques , physiques, chimiques et
transcendantes sur les manifestations de la pensée,
prise sous toutes les formes que lut donne U'état social,
sott par le vivre et le cowvert, soit par la démarche et
la parole, etc. ( Supposez trente,efc.) L'homme est
¢levé, bien ou mal. JI forme un étre & part avec son
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TRAITE DES EXCITANS MODERNES. 7 ti

caractére plus ou moins original; il s’est marié, sa !
double vie se manifeste, il obéit & toutes les fantaisies ;
que la société a développées en lui, & toutes les lois
qu'ellea portées sans chambres ni rois, sans oppo-
sition ni ministérialisme, et qui sont les mieux sui-
vies : il s’habille, il se loge, il parle, il marche, il
mange , il monte & cheval ou en voiture , il fume, il se
grise et se dégrise, il agit suivant des régles données
el invariables , malgré les différences peu sensibles |
de la mode, qui augmente ou simplifie les choses, mais Hi
les supprime rarement. N’était-ce done pas un ou- '
vrage d'une haute importance que de codifier les lois
de cette existence extérieure, derechercher son expres- |
sion philosophique , de constater ses désordres ? Ce i
titre, bizarre en apparence , est justifié par une ob- '
servation qui m’est commune avec Brillat-Savarin.
L’état de société fait de nos besoins, de nos nécessi-
tés, de nos gotts, autant de plaies , autant de mala— it
dies, par les excés auxquels nous nous portons, poussés
par le développement que leur imprime la pensée : il
0’y a rien en nous par o elle ne se trahisse. De 1A ce i
titre pris 4 la science médicale. La ot il n'y a pas ma- g
ladie physique, il y a maladie morale. La vanité est il
froissée de ne pas avoir telle ou telle chose, de ne pas i
obtenir tel ou tel résultat, et souvent faute de con- H
naitre les véritables principes qui dominent la ma-
tiere. Vous voyez des millionnaires dépenser vingt
mille franes par an 4 leur écurie, etsortir dans de mi-
sérables voitures avecdes chevaux de coucous. La Pa-
thologie de lavie sociale, qui est sous presse, et pa-
raitra dans les derniers mois de I'année 1839, est
donc une Anthropologie compléte, qui manque au
monde savant, élégant, littéraire et domestique.
Le quatritme est la Monographic de la vertu, on- i
vrage depuis long-temps annoncé, qui vraisembla- "
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blement se fera long-temps attendre ; mais son titre
indique assez son importance , en montrant la vertu
assimilée A une plante qui compte beaucoup d’espé-
ces ; et soumise aux formules botaniques de Linné.
Aprés avoir examiné comment I'homme social se fait
ce qu'il est, se conduit dans le mariage, et s’exprime
par sa vie extérieure, les E tudes analytiques n'au-
raient-elles pas été incomplétes, si je n'avais pas es—
sayé de déterminer les lois de la conscience sociale ,
qui ne ressemble en rien & la conscience naturelle ?
L’éditeur qui vient d’augmenter, par de nouvelles
combinaisons de prix et de format que nécessitaient
les contrefacons belges, la popularité des deux Phy-
siologies, imprime en ce moment la Pathologie de la
vie sociale , ot sous peine d’étre incomplet, je dois
donner un Traité des excitans modernes. A ses yeux,
ce traité semble compléter la Physiologie du goiit. Ce
fragment est donc un extrait dela Pathologie de lavie
sociale, dont déja quelques fragmens, comme la T'héo-
rie de ladémarche et le Traité sur la toilefte, ont paru.
Ces publications partielles ne nuiront point, je Ccrois,
a l'apparition prochaine d'une ceuvre ou fourmillent
des théories et des traités sur toutes les vanités so—
ciales qui nous affligent ou nous rendent heureux;
mais que je' regarde comme si utile, que, parun temps
ot tout homme est plus ou moins maquignon , je ne
donnerais pas mes Principes d’hippiatrique pour
CORINNE, et A une époque o1, plus que jamais, la pa-
role est devenue une puissance, je ne troquerais pas
mon Economie et nomenclature des voiz pour RENE.
Ce préambule, trés-personnel, et entaché de la pes-
tilentielle maladie connue sous le nom de ' ANNONCE,
6tait cependant nécessaire pour expliquer I'imperti-
nente prétention de cet appendice, audacieusement
placé en maniére de dessert , aprés un livre aimé,
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fété par le public comme un de cesrepas dont, suivant
l'auteur, on dit : 1l y a nopces et festins. ( Appuyez sur
lep!) DE BALzAC.

§ L
LA QUESTION POSEE.

[absorption de cing substances, découvertes de-
puis environ deux si¢cles , et introduites dans I'éco-
nomie humaine, a pris depuis quelques années des
développemens si excessifs, que les sociétés modernes
peuvent s’en trouver modifiées d’'une maniére inap-
préciable. Ces cinq substances sont:

1° L’eau-de-vie ou l'alcool, base de toutes les li-
queurs, dont Papparition date des derniéres années
du régne de Louis XIV, et qui furent inventées pour
réchanfferles glaces de sa vieillesse.

20 Le sucre. Cette substance n’a envahi I'alimenta-
tion populaire que récemment, alors que U'industrie
francaise a su Ia fabriquer en grandes quantités et la
remettre & son ancien prix , lequel diminuera ceries
encore, malgré le fisc, qui la guette pour I'imposer.

3° Le thé¢, connu depuis une cinquantaine d’an-
nées.

ke Le café. Quoique anciennement découvert par
les Arabes, I'Europe ne fit un grand usage de cet exci-
tant que vers le milieu du dix-huitiéme si¢cle.

5 Le tabac, dont 'usage par la combustion n’est
devenu général que depuis la paix en France.

Examinons d’abord la question, en nous placant au
point de vue le plus élevé.

Une portion quelconque de la force humaine est
appliquée & la satisfaction d’un besoin; il en résulte
celle sensation, variable selon les tempéramens et se-
38.
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lon les climats, que nous appelons plazsir. Nos orga—
nes sont les ministres de nos plaisirs. Presque tous
ont une destination double :ils appréhendent des
substances, nous les incorporent, puis les restituent,
en tout ou en partie, sous une forme quelconque, au
réservoir commun, la terre. Ce peu de mots est la chi-
mie de la vie humaine. Les savans ne mordront point
sur cette formule. Yous ne trouverez pas un sens, et
par sens il faul entendre tout son appareil, qui n’o—
béisse & cette charte, en quelque région qu'il fasse
ses ¢yolutions. Tout exeés se base sur un plaisir que
homme veut répéter au-deld des lois ordinaires pro-
mulguées par la nature. Moins la force humaine est
occupée, plus elle tend & l'exces, la pensée I'y porte
irrésistiblement.

I.

Pour 'homme social, vivre, ¢'est se dépenser plus
ou moins vite.

Il suit de 1a que plus les sociétés sont civilisées ef
tranquilles , plus elles s’engagent dans la voie des
excés. L’état de paix est un état funeste & certains in-
dividus. Peut-étre est-ce Ia ce qui a fait dire & Napo-
léon : La guerre est un état naturel. 4

Pour absorber, résorber, décomposer, s'assimiler,
rendre. ou recréer quelgue substance que ce soit,
opérations qui constituent le mécanisme de tout plai-
sir sans exception , 'homme envoie sa force ou une
partie desa force dans celui ou ceux des organes qui
sont les ministres du plaisir affectionné.

La Nature veut que tous les organes participent a
la vie dans des proportions égales; tandis que la So—
ciété développe chez les hommes une sorte de soif
pour tel ou tel plaisir dont la satisfaction porte dans
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tel ou tel organe plus de force qu’il ne lui en est di,
et souvent toute la force ; les affluens qui I'entretien-
nent désertent les organes sevrés en quantités équi-
valentes a celles que prennent les organes gourmands.
Dela les maladies, et, en définitif, 'abréviation de la
vie. Cette théorie est effrayante de certitude, comme
toutes celles qui sont établies sur les faits , au lieu
d’étre promulguées & priori. Appelez la vie au cer-
veau par des travaux intellectuels constans, la force sy
déploie, elle en élargit les délicates membranes, elle
en enrichit la pulpe; mais elle aura si bien déserté
P'entresol, que 'homme de génie y rencontrera la ma-
ladie décemment nommée [rigidité par la médecine.
Au rebours, passez-vous votre vie aux pieds des di-
vans sur lesquels il ya des femmes infiniment char—
mantes, étes-vous intrépidement amoureux, vous de-
venez un vrai cordelier sans froc. L'intelligence est
incapable de fonctionner dans les hautes spheres de
la conception. La vraie force est entre ces deux
excés. Quand on méne de front la vie intellectuelle et
la vie amoureuse , 'homme de génie meurt comme
sont morts Raphaél et lord Byron. Chaste, on meurt
par excés de travail, aussi bien que par la débauche ;
mais ce genre de mort est extrémement rare. L’excés
du tabac, l'excés du café, Vexcés de I'opium et de
I'eau-de-vie, produisent des désordres graves, et con-
duisent 4 une mort précoce. L'organe, sans cesse ir—
rité , sans cesse nourri, s’hypertrophie :il prend un
volume anormal, souffre, et vicie la machine qui suc-
combe.

Chacun est maitre de soi, suivant la loi moderne;
mais si les éligibles et les prolétaires qui lisent ces
pages croient ne faire du mal qua eux en fumant
comme des remorqueurs ou buvant comme des Alexan-
dre, ils se trompent ¢trangement; ils adultérent la
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r ace, abétardissent la génération, d’out la ruine deg
pays. Une génération n’a pas le droit d’en amoindrir
une autre.

1L
L’alimentation est la génération.

Faites graver cet axiome en letires d'or dans vos
salles & manger. Il est étrange que Brillat-Savarin ,
aprés avoir demandé a la science d’augmenter la no-
menclature des sens, du sens génésique, ait oublié de
remarquer la liaison qui existe entre les produits de
I'homme et les substances qui peuvent changer les
conditions de sa vitalité. Avec quel plaisir n’aurais-je
pas lu chez lui cet autre axiome :

II.

La marée donne les filles, la boucherie fait les
gﬂl‘(_.'ﬂﬂS.

Les destinées d'un peuple dépendent et de sa nour-
riture et de son régime. L’'eau-de-vie a tucé les races
indiennes. Jappelle la Russie une autocratie soutenue
par P'alcool. Qui sait si I'abus du chocolat n’est pas
entré pour quelque chose dans avilissement de la
nation espagnole, qui, au moment de la découverte
du chocolat, allait recommencer 'empire romain. Le
tabac a déja fait justice des Tures, des Hollandais,
et menacel’Allemagne. Aucun de nos hommes d'état,
qui sont généralement plus occupés d’eux-mémes que
de la chose publique, & moins qu'onne regarde leurs
vanités, leurs maitresses et leurs capitaux comme des
choses publiques, ne sait o va la France par ses
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excés de tabac, par Iemploi du sucre,de la pomme de
terre substituée au blé, de I'eau-de-vie, etc.

Vovez quelle différence dans la coloration, dans le
galbe des grands hommes actuels et de ceux des sié-
cles passés, lesquels résument toujours les générations
et les meeurs de leur époque! Combien voyons-nous
avorter aujourd’hui de talens en tout genre, lassés
aprés une premiére ceuvre maladive? Nos peres sont
Jes auteurs des volontés mesquines du temps actuel.

Voici le résultat d’'une expérience faite & Londres,
dont la vérité m’a été garantie par deux personnes
dignes de foi, un savant et un homme politique, et
qui domine les questions que nous allons traiter.

Le gouvernement anglais a permis de disposer de
la vie de trois condamnés & mort, auxquels on a donné
Toption ou d’étre pendus suivant la formule usilée
dans ce pays, ou de vivre exclusivement l'un de the,
I'autre de café, Pautre de chocolat, sans y joindre
aucun autre aliment de quelque nature que ce fit, ni
de hoire d’autres liquides. Les droles ont accepté.
Peut-étre tout condamné en edl-il fait autant. Comme
chaque aliment offrait plus ou moins de chances, ils
ont tiré le choix au sort.

L'homme qui a vécu de chocolat est mort aprés
huit mois.

L’homme qui a vécu de café a duré deux ans.

L’homme qui a vécu de thé n'a succombé qu'aprés
trois ans. .

Je soupgonne la compagnie des Indes d’avoir s0l-
licité I'expérience dans les intéréts de son commerce.

1. homme au chocolat est mort dans un effroyable
état de pourriture, dévoré par les vers. Ses membres
sont tombés un 4 un, comme ceux de la monarchie
espagnole.

L homme au café est mort brilé, comme si le feu de
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Gomorrhe I'edit calciné. On aurait pu en faire de la
chaux. On I'a proposé, mais I'expérience a paru con-
traire & 'immortalité de I'ame.

L’homme au thé est devenu maigre et quasi dia-
phane, ilest mort de consomption, a I'état de lanterne -
on voyait clair & travers son corps; un philanthrope a
pu lire le T'imes, une lumiére ayant été placée der-
riere le corps. La décence anglaise n’a pas permis un
essai plus original.

Je ne puis m’empécher de faire observer combien
il est philanthropique d'utiliser le condamné & mort au
lieu de le guillotiner brutalement. On emploie déja
adipocire des amphithéitres a faire de la bougie,
nous ne devons pas nous arréter en si beau chemin.
Que les condamnés soient dong livrés aux savans an
lieu d’étre livrés au bourreau.

Une autre expérience a été faite en France relative-
ment au sucre.

M. Magendie a nourri des chiens exclusivement de
sucre; les affreux résultats de son expérience ont été
publié¢s, ainsi que le genre de mort de ces intéressans
amis de 'homme, dont ils partagentles vices (les chiens
sont joueurs); mais ces résultats ne prouvent encore
rien par rapport i nous.

S IL.

DE L'EAU-DE-VIE.

Le raisin a révélé le premier les lois de la fermen-
tation, nouvelle action qui s’opére entre ses élémens
par I'influence atmosphérique, et d’ou provient une
combinaison contenant I'alcool obtenu par la distilla-
tion, et que depuis la chimie a trouvé dans beaucoup
de produits botaniques. Le vin, le produit immédiat,
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est le plus ancien des excitans: 4 tout seigneur, tout
honneur, il passera le premier. D'aillenrs son esprit
est celui de tous aujourd’hui qui tue le plus de monde.
On s’est effrayé du choléra. I eau~de-vie est un hien
autre fleau.

Quel est le flineur qui n’a pas observé aux environs
de la grande halle, a Paris, cette tapisserie humaine
que forment, entre deux et cing heures du matin, les
habitués males et femelles des distillateurs, dont les
jgnobles boutiques sont bien loin des palais cons—
truits & Londres pour les consommateurs qui viennent
§'y consommer, mais ol les résultats sont les mémes.
Tapisserie est le mot. Les haillons et les visages sont
si bien en harmonie, que vous ne savez ol finit le
haillon, ot commence la chair, ot est le bonnet, ot
se dresse le nez; la figure est souvent plus sale que
Je lambeau de linge que vous apercevez en analysant
ces monstrueux personnages rabougris, creusés, etio-
16s, blanchis, bleuis, tordus par I'eau-de-vie. Nous
devons 4 ces hommes ce frai ignoble qui dépérit, ou
qui produitVeffroyable gamin de Paris. De ces comp-
toirs procédent ces étres chétifs qui composent la
population ouvriére. La plupart des filles de Paris
sont décimées par I'abus des liqueurs fortes.

Comme observateur, il étaitindigne de moi d’igno-
rer les effets de I'ivresse. Je devais étudier les jouis-
sances qui séduisent le peuple, et qui ont séduit, di-
sons-le, Byron aprés Shéridan, e futti quanti. La chose
était difficile. En qualité de buveur d’eau, préparé
peut-étre & cet assaut par ma longue habitude du cafe,
le vin n’a pas la moindre prise sur moi, quelque quan-
tité que ma capacité gastrique me permette d’absor-
ber. Je suis un cofiteux convive. Ce fait, connu d'un
de mes amis, lui inspira le désir de vaincre cette vir-
ginité. Je n’avais jamais fumé. Sa future victoire fut
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assise sur ces autres prémices A offrir diis tgnotis.,
Donc, par un jour d'Italiens, en I'an 1822, mon amj
me défia, dans I'espoir de me faire oublier la musique
de Rossini, la Cinti, Levasseur, Bordogni, Ja Pasta,
sur un divan qu’il lorgna dés le dessert, et ou ce fut
lui qui se coucha. Dix-sept bouteilles vides assis-
taient 4 sa défaite. Comme il m’avait obligé de famer
deux cigares, le tabac eutune action dont Je m’aper-
cus en descendant I'escalier. Je trouvai les marches
composées d’'une matiére molle; mais je montai glo-
rieusement en voiture, assez raisonnablement droit,
grave, et peu disposé & parler. L4, je crus étre dans
une fournaise, je baissai une glace, I'air acheva de me
taper, expression technique des ivrognes. Je trouvais
un vague étonnant dans la nature. Les marches de
I'escalier des Bouffons me parurent encore plus molles
que les autres; mais je pris sans aucune mésaventure
ma place au balcon. Je n’aurais pas alors osé affirmer
que je fusse & Paris, au milieu d'une éblouissante so-
ciété dont je ne distinguais encore ni les toilettes ni
les figures. Mon ame était grise. Ce que j'entendais de
Pouverture de la Gazza équivalait aux sons fantasti-
ques qui, des cieux, tombent dans l'oreille d’une
femme en extase. Les phrases musicales me parve—
naient & travers des nuages brillans, dépouillés de
tout ce que les hommes mettent d’imparfait dans leurs
ceuvres, pleines de ce que le sentiment de I'artiste y
imprime de divin. L’orchestre m’apparaissait comme
un vaste instrument ot il se faisait un travail quel-
conque dont je ne pouvais saisir ni le mouvement ni
le mécanisme, n’y voyant que fort confusément les
manches de basses, les archets remuans, les courbes
d’or des trombones, les clarinettes, les lumiéres, mais
point d’hommes. Seulement une ou deux tétes pou-
drées, immobiles, et deux figures enflées, toutes gri-
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macantes, qui m’inquiétaient. Je sommeillais & demi.
— (e monsieur sent le vin, dit & voix basse une dame
dont le chapeau effleurait souvent ma joue, et que, a
mon insu, ma joue allait effleurer. J’avoue que je fus
piqué. — Non, madame, répondis-je, je sens la mu-
sique. Je sortis, me tenant remarquablement droit,
mais calme ct froid comme un homme qui, n’étant
pas apprécié, se retire en donnant a ses critiques la
crainte d'avoir molesté quelque génie supérieur. Pour
prouver & cette dame que j'étais incapable de boire
outre mesure, et que ma senteur devait étre un acci-
dent tout-d-fait étranger & mes meceurs, je préméditai
de me rendre dans la loge de madame la duchesse
de... (gardons-lui le secret ), dont j'apergus la belle
téte si singuliérement encadrée de plumes et de den-
telles, que je fus irrésistiblement attivé vers elle par
le désir de vérifier si cette inconcevable coiffure était
vraie, ou due a quelque fantaisie de 'optique parti-
culiére dont j'étais doué pour quelques heures. —
Quand je serai la, pensais-je, entre cette grande dame
si élégante, et son amie si minaudiére, si bégueule,
personne ne me soupgonnera d’étre entre deux vins,
et I'on se dira que je dois étre quelque homme consi-
rable entre deux femmes. Mais j’étais encore errant
dans les interminables corridors du Théatre-Italien,
sans avoir pu trouver la porte damnée de cette loge,
lorsque la foule, sortant aprés le spectacle, me colla
contre un mur. Cette soirée fut certes une des plus
poétiques de ma vie. A aucune époque je n’ai vu au-
tant de plumes, autant de dentelles, autant de jolies
femmes, autant de petites vitres ovales par lesquellesles
curieux et les amans examinent le contenu d'une loge.
Jamais je n’ai déployé autant d’énergie, ni montré
autant de caraclére, je pourrais méme dire d'entéte—
ment, n’était le respect que I'on se doit a soi-méme.
39
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La ténacité du roi Guillaume de Hollande n’est rien
dans la question belge, en comparaison de la persé-
vérance que jai eue & me hausser sur la pointe des
pieds et 4 conserver un agréable sourire. Cependant
j’eus des accés de colére, je pleurai parfois. Cette fai-
. blesse me place au-dessous du roi de Hollande. Puis
jétais tourmenté par des idées affreuses en songeant
A tout ce que cette dame avait le droit de penser de
moi, si je ne reparaissais pas entre la duchesse et son
amie; mais je me consolais en méprisant le genre hu-
main tout entier. Y'avais tort néanmoins. Il y avait ce
soir-1a bien bonne compagnie aux Bouffons. Chacun
y fut plein d’attentions pour moi, et se dérangea pour
me laisser passer. Enfin, une fort jolie dame me donna
le bras pour sortir. Je dus cette politesse & la haute
considération que me témoigna Rossini, qui me dit
quelques mots flatteurs dont je ne me souviens pas, mais
qui durent étre éminemment spirituels : sa conversa-
tion vaut sa musique. Cette femme était, je crois, une
duchesse, ou peut-étre une ouvreuse. Ma mémoire est
si confuse, que je crois plus & P'ouvreuse qu'd la du-
chesse. Cependant elle avait des plumes et des den-
telles. Toujours des plumes, et toujours des den-
telles! Bref, je me trouvai dans ma voiture, par la
raison superlative que mon cocher avait avec moi une
similitude qui me navra, et qu'il était endormi seul
sur la place des Italiens. 11 pleuvait & torrens, je ne
me souviens pas d’avoir re¢u une goutte de pluie.
Pour la premiére fois de ma vie, je gotitai I'un des
plaisirs les plus vifs, les plus fantasques du monde,
extase indescriptible, les délices qu’on éprouve A tra-
verser Paris 4 onze heures et demie du soir, emporté
rapidement au milieu des réverbéres, en voyant pas-
ser des myriades de magasins, de lumiéres, d’ensei-
gnes, de figures, de groupes, de femmes sous des pa-
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rapluies, d’angles de rues fantastiquement illuminés,
de places noires, en observant a travers les rayures
de l'averse mille choses que I'on a une fausse idée
d’avoir apergues quelque part, en plein jour. Et tou-
jours des plumes! et toujours des dentelles! méme
dans les boutiques de patisserie.

V’ai dés lors trés-bien concu le plaisir de I'ivresse.
L’ivresse jette un voile sur la vie réelle, elle éteint la
connaissance des peines et des chagrins, elle permet
de déposer le fardeau de la pensée. L on comprend
alors comment de grands génies ont pu s’en servir,
et pourquoi le peuple s’y adonne. Au lien d’activer le
cerveau, le vin I'hébéte. Loin d'exciter les réactions
de I'estomac vers les forces cérébrales, le vin, aprés la
valeur d’une bouteille absorbée, a obscurci les pa-
pilles, les conduits sont saturés, le gott ne fonctionne
plus, et il est impossible au buveur de distinguer la
finesse des liquides servis. Les alcools sont absorhés,
et passent en partie dans le sang. Donc inscrivez cet
axiome dans vofre mémoire :

1V.
L’ivresse est un empoisonnement momentané.

Aussi, par le retour constant de ces empoisonne-
mens, alcooldtre finit-il par changer la nature de
son sang, il en altére le mouvement en lui enlevant ses
principes ou les dénaturant, et il se fait chez lui unsi
grand trouble, que la plupart des ivrognes perdent les
facultés génératives ou les vicient de telle sorte qu'ils
donnent naissance & des hydrocéphales. N'oubliez pas
de constater chez le buveur I'action d’une soif dévo—
rante le lendemain, et souvent & la fin de son orgie.
Cette soif, évidemment produite par I'emploi des sucs
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gastriques et des élémens de la salivation occupés &
leur centre, pourra servir & démontrer la justesse de
nos conclusions.

APPENDICE.

§ IIIL.
DU CAFE.

Sur cette matiére, Brillat-Savarin est loin d'étre
complet. Je puis ajouter quelque chose & ce qu'il dit
sur le café, dont je fais usage de maniére & pouvoir
en observer les cffets sur une grande échelle. Le café
est un torréfiant intérieur. Beaucoup de gens accor-
dent au café le pouvoir de donner de I'esprit; mais
tout le monde a pu vérifier que les ennuyeux ennuient
bien davantage aprés en avoir pris. Enfin, quoique
les épiciers soient ouverts & Paris jusqu’a minuit, cer-
tains auteurs n’en deviennent pas plus spirituels.

Comme l'a fort bien observé Brillat-Savarin, le café
met en mouvement le sang, en fait jaillir les esprits
moteurs ; excitation qui précipite la digestion, chasse
le sommeil, et permet d’entretenir pendant un peu plus
long-temps I'exercice des facultés cérébrales.

Je me permets de modifier cet article de Brillat-Sa-
varin par des expériences personnelles et les obser- ‘
vations de quelques grands esprits. '

Le café agit sur le diaphragme et les plexus de I'es-
tomac, d’ou il gagne le cerveau par des irradiations
inappréciables et qui échappent & toute analyse ; néan-
moins on peut présumer que le fluide nerveux est le
conductenr de I'électricité que dégage cette substance
qu’elle trouve ou met en action chez nous. Son pou-
voir n’est ni constant ni absolu. Rossini a éprouvé sur
lui-méme les effets que j’avais déja observés sur moi.
— Le café, m'a-t-il dit, est une affaire de quinze ouw
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vingt jours, le temps fort heureusement de faire un
opéra.

Le fait est vrai. Mais le temps pendant lequel on
jouit des bienfaits du café peut s'étendre. Cette science
est trop nécessaire & beaucoup de personnes, pour
ne pas décrire la maniére d’en obtenir les fruits pré-~
cieux.

Vous tous, illustres chandelles humaines, qui vous
consumez par la téte, approchez et écoutez 1’évangile
de la veille et du travail intellectuel !

I. Le café concassé ala turque a plus de saveur que
le café moulu dans un moulin. }

Dans beaucoup de choses mécaniques relatives a
I'exploitation des jouissances, les Orientaux 1'empor—
tent de beaucoup sur les Européens : leur génie ob—
servateur a la maniére des crapauds, qui demeurent
des années entiéres dans leurs trous en tenant leurs
yeux d’or ouverts sur la nature comme deux soleils,
Jeur a révélé par le fait ce quela science nous deé-
montre par Uanalyse. Le principe délétere du café est
le tannin, substance maligne que les chimistes n’ont
pas encore assez Gtudiée. Quand les membranes de
I'estomac sont tannées, ou quand P'action du tannin
particulier au café les a_hébétées par un usage trop
fréquent, elles se refusent aux contractions violentes
que les travailleurs recherchent. De 1, des désordres
graves si'amateur continue. Iy a un homme a Lon-
dres que 'usage immodéré du café a tordu comme
ces vieux goutteux nougés. Jai connu un graveur de
Paris qui a é1¢é cing ans a se guérir de I'état on I'a-

vait mis son amour pour le café. Enfin, dernierement,

un artiste, Chenavard, est mort, bralé. 11 entraitdans

un café comme un ouvrier entre au cabaret, a tout

moment. Les amateurs procédent comme dans toutes

les passions ; ils vont d'un degré al'autre ; et, comme
39.
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chez Nicolet, de plus fort en plus fort jusqu’a abus.
En concassant le café, vous le pulvérisez en molé—
cules de formes bizarres qui retiennent le tannin ot
dégagent seulement 'arome. Voild pourquoi les Ita-
liens, les Vénitiens, les Grecs et les Tures peuvent
boire incessamment sans danger du café que les Fran-
gais traitent de cafiot, mot de mépris. Voltaire prenait
de ce café-la.

Retenez donc ceci. Le café a deux élémens : I'un,
la matiére extractive que I'eau chaude ou froide dis—
sout, el dissout vite, lequel est le conducteur de
Parome ; 'autre, qui est le tannin, résiste davantage
a I'eau, et n’abandonne le tissu aréolaire qu’avec len-
teur et peine. D’oll cet axiome :

Y.

Laisser I'eau bouillante, surtout long-temps, en
contact avec le café, est une hérésie; le préparer avec
de I'eau de marc, c'est assimiler son estomac et ses
organes au tannage.

II. En supposant le café traité par 'immortelle ca—
fetiére 4 la de Belloy et non pas du Belloy (celui aux
méditations de qui nous devons cette méthode ecu—
ménique étant le cousin du cardinal, et comme lui de
la famille trés-ancienne et trés—illustre des marquis
de Belloy), le café a plus de vertu par Pinfusion a
froid que par l'infusion d’eau bouillante. Ce qui est
une seconde maniére de graduer ses effets.,

En moudant le café, vous dégagez a la fois 'arome
et le tannin, vous flattez le gotit et vous stimulez les
plexus qui réagissent sur les mille capsules du cer-
veau.
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Ainsi, voici deux degrés : le café concassé a la tur-
que, le café monlu.

IIL De la quantité de café mis dansle récipient su~
périeur, du plus ou moins de foulage, et du plus ou
moins d’eau, dépendent la force du café, ce qui con-
stitue la troisitme maniére de traiter le café.

Ainsi, pendant un temps plus ou moins long, une
ou deux semaines au plus, vous pouvez obtenir I'ex—
citation avec une, puis deux tasses de café concassé
d’une abondance graduée, infusé a 'eau bouillante.

Pendant une autre semaine, par l'infusion a froid,
par la mouture du café, par le foulage de la poudre et
par la diminution de I'eau, vous oblenez encore la
méme dose de force cérébrale.

Quand vous avez atteint le plus grand foulage etle
moins d’eau possible, vous doublez la dose en pre-
nant deux tasses; puis quelques tempéramens vigou—
reux arrivent a trois tasses. On peut encore aller
ainsi quelques jours de plus.

Enfin, j'ai découvertune horrible et cruelle méthode,
que je ne conseille qu'aux hommes d’une excessive vi-
gueur, & cheveux noirs et durs, a peau mélangée
d'ocre et de vermillon, & mains carrées, & jambes en
forme de balustres comme ceux de la place Louis XV.
Il s'agit de Uemploi du café mouln, foulé, froid et
anhydre (mot chimique qui signifie peu d’eau ou sans
cau) pris & jeun. Ce café tombe dans votre estomac,
qui, vous le savez par Brillat-Savarin, est un sac ve-
louté & Vintérieur et tapissé de sugoirs et de papilles;
il n’y trouve rien, il s'attaque 4 cette délicate et vo-
luptueuse doublure, il devient une sorte d’aliment qui
veut ses sucss il les tord, il les sollicite comme une
pythonisse appelleson dieu, il malmeéne ces jolies pa-
rois comme un charretier qui brutalise de jeunes che-
vaux; les plexus ’enflamment, ils flambent et font
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aller leurs étincelles jusqu’au cerveau. Dés lors, tout
s’agite : les idées s'ébranlent comme les bataillons de
la grande armée sur le terrain d’une bataille, et la
bataille alieu. Les souvenirs arrivent au pas de charge,
enseignes déployées; la cavalerie légére des compa-
raisons se développe par un magnifique galop; l'artil-
lerie de la logique accourt avec son train et ses gar-
gousses ; les traits d’esprit arrivent en tirailleurs; les
figures se dressent; le papier se couvre d’encre, car
la veille commence et finit par des torrens d’eau noire,
comme la bataille par sa poudre noire. J'ai conseillé
ce breuvage ainsi pris 4 un de mes amis, qui voulait
absolument faire un travail promis pour le lendemain :
il s’est cru empoisonné, il s’est recouché, il a gardé
le lit comme une mariée. Il était grand, blond, che-
veux rares ; un estomac de papier miché, mince. Il
y avait de ma part manque d’observation.

Quand vous en étes arrivé au café pris & jeun avec
les émulsions superlatives, et que vous l'avez épuisé,
si vous vous avisiez de continuer, vous tomberiez
dans d’horribles sueurs, des faiblesses nerveuses,
des somnolences. Je ne sais pas ce qui arriverait: la
sage nature m’a conseillé de m’abstenir, attendu que
je ne suis pas condamné & une mort immédiate. On
doit se mettre alors aux préparations lactées, au ré-
gime du poulet et des viandes blanches; enfin déten-
dre la harpe, et rentrer dans la vie flineuse, voya-
geuse, niaise et cryptogamique des bourgeois retirés.

L’état ou vous met le café pris & jeun dans les con-
ditions magistrales, produit une sorte de vivacité
nerveuse (ui ressemble a celle de la colére : le verbe
s'éleve, les gestes expriment une impatience maladive;
on veut que tout aille comme trottent les idées ; on est
braque, rageur pour des riens ; on arrive & ce varia-
ble caractére du poéte tant accus¢ par les épiciers;
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on préte & autruila lucidité dont on jouit. Un homme
d’esprit doit alors se bien garder de se montrer ou de
se laisser approcher. J'ai découvert ce singulier état
par certains hasards qui me faisaient perdre sans tra-
vail Iexaltation que je me procurais. Des amis, chez
qui je me trouvais  la campagne, me voyaient har-
gneux et disputailleur, de mauvaise foi dans la discus-
sion. Le lendemain, je reconnaissais mes torts, et
nous en cherchions la cause. Mes amis élaient des
savans du premier ordre, nous les etimes bientot trou-
vées. Le café voulait une proie.

Non seulement ces observations sont vraies et ne
subissent d’autres changemens que ceux qui résultent
des différentes idiosyncrasies, mais elles concordent
avec les expériences de plusieurs praticiens, au nom-
bre desquels est I'illustre Rossini, I'un des hommes
qui ont le plus étudié les lois du gott, un héros digne
de Brillat-Savarin.

OBSERVATION. — Chez quelques natures faibles, le
café produit au cerveau une congestion sans danger ;
au lieu de se sentir activées, ces personnes éprouvent
de la somnolence, et disent que le café les fait dormir.
Ces gens peuventavoir des jambes de cerf, des estomacs
d’autruche, mais ils sont mal outillés pour les travaux
de la’pensée. Deux jeunes voyageurs, MM. Combes et
Tamisier, ont trouvé les Abyssiniens généralement
impuissans : les deux voyageurs n’hésitent pas a re—
garder 'abus du café, que les Abyssiniens poussent au
dernier degré, comme la cause de cette disgrice. Si
ce livre passe en Angleterre, le gouvernement anglais
est prié de résoudre cette grave question sur le pre-
mier condamné qu'il aura sous la main, pourvu que
ce ne soit ni une femme ni un vieillard.

Le thé contient également du tannin; mais le sien
a des vertus narcotiques, il ne s’adresse pas au cer-
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veau, il agit sur le plexus seulement et surles intes-
tins qui absorhent plus spéeialement et plus rapide-
ment les substances narcotiques. Jusque aujourd’hui,
-la maniére de le préparer est absolue. Je ne sais pas
jusqu’d quel point la guantité d’eau que les buveurs
de thé précipitent dans leur estomac doit étre comptée
dans I'effet obtenu. Si 'expérience anglaise est vraie,
il donnerait la morale anglaise, les miss aux teints
blafards, les hypocrisies et les médisances anglaises ;
ce qui est certain, c¢’est qu’il ne gite pas moins la
femme au moral qu’au physique. La ol les femmes
boivent du thé, 'amour est vicié dans son principe;
elles sont piles, maladives, parleuses, ennuyeuses,
précheuses. Pour quelques organisations fortes, lo thé
fort et pris & grandes doses procure une irritation qui
verse des trésors de mélancolie; il occasionne des
réves, mais moins puissans que ceux de I'opium, ear
cette fantasmagorie se passe dans une atmosphére
grise et vaporeuse. Les idées sont douces autant que
le sont les femmes blondes. Votre état n'est pas le
sommeil de plomb qui distingue les belles organisa-
tions fatiguées, mais une somnolence indicible qui
rappelle les révasseries du matin. L'excés du café,
comme celui du thé, produit une grande sécheresse
dans la peau, qui devient brilante. Le café met sou-
vent en sueur, et donne une violente soif. Chez ceux
qui arrivent & 'abus, la salivation est épaisse et pres-
que supprimée.

S 1V.
DU TABAC.

Je n’ai pas gardé sans raison le tabac pour le der-
nier; d’abord cet exces est le dernier venu, puis il
triomphe de tous les autres.

|
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La nature a mis des bornes & nos plaisirs. Dieu me
garde de taxer ici les vertus militantes de I'amour, et
d'effaroucher d’honorables susceptibilités ; mais il est
extrémement avéré qu'Hercule doit sa célébrité a son
douzidme travail, généralement regardé comme fabu-
leux aujourd’hui que les femmes sont beaucoup plus
tourmentées par la fumée des cigares que par les exi-
gences de 'amour. Quant au sucre, le dégott arrive
promptement chez tous les étres, méme chez les en—
fans. Quant aux liqueurs fortes, I'abus donne & peine

deux ans d’existence ; celui du café procure des ma--

ladies qui ne permettent pas d’en continuer l'usage.
Au contraire, Phomme croit pouvoir fumer indéfini~
ment. Erreur. Broussais, qui fumait beaucoup, était
taille en Hercule ; il devait, sans ses excés de travail
et de cigares, dépasser la centaine : il est mort der-
picrement & la fleur de 'Age, relativement & sa con—
struction cyclopéenne. Enfin un dandy tabacolitre a
eu le gosier gangrené, et comme I'ablation a paru
justement impossible, il est mort.

1l est inoui que Brillat-Savarin, qui en prenant pour
titre de son ouvrage, Physiologie du goit, et apres
avoir si bien démontré le role que jouent dans ses
jouissances les fosses nasales et palatiales, ait oublié
le chapitre du tabac.

Le tabac se consomme aujourd’hui par la bouche
aprés avoir é¢é long-temps pris par le nez : il affecte
les doubles organes merveilleusement constatés chez
nous par Brillat-Savarin : le palais, ses adhérences,
ot les fosses nasales. Au temps ot l'illustre professeur
composa son livre, le tabac n'avait pas, a la vérité,
envahi la société francaise dans toutes ses parties
comme aujourd’hui. Depuis un'siécle, il se prenait
plus en poudre quen fumée, et maintenant le cigare
infoste I'état social. On ne s’était jamais douté des
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jouissances que devait procurer I'état de cheminée.

Le tabac fumé cause en prime abord des vertiges
sensibles; il améne chez la plupart des néophytes une
salivalion excessive, et souvent des nausées qui pro-
duisent des vomissemens. Malgré ces avis de la na-
ture irritée, le tabacolitre persiste, il s’habitue. Ce
dur apprentissage dure quelquefois plusieurs mois.
Le fumeur finit par vaincre a la facon de Mithridate,
et il entre dans un paradis. De quel antre nom appe-
lerles effets du tabac fumé ? Entre le pain et du tabac
A fumer, le pauvre n’hésite point; le jeune homme
sans le sou qui use ses bottes sur 'asphalte des boule-
vards, et dont la maifresse travaille nuit et jour, imite
le pauvre ; le bandit de Corse que vous trouvez dans
les rochers inaccessibles ou sur une plage que son
il peut surveiller, vous offre de tuer votre ennemi
pour une livre de tabac. Des hommes d’une immense
portée avouent que les cigares les consolent des plus
grandes adversités. Entre une femme adorée et le ci-
gare, un dandy n’hésiterait pas plus & la quitter que
le forcat 4 rester au bagne s’il devait y avoir du tabac
a discrétion! Quel pouvoir a donc ce plaisir que le roi
des rois aurait pay¢ de la moitié de son empire, et
qui surtout est le plaisir des malheureux? Ce plaisir,
je le niais, et 'on me devait cet axiome :

APPENDICE.

VL

Fumer un cigare, c'est fumer du feu.

Je dois & Georges Sand la clef de ce trésor; mais
je n'admets que le houka de I'Inde, oule narguilé de
la Perse. En fait de jouissances matérielles, les Orien-
taux nous sont décidément supérieurs.

Le houka, comme le narguilé, est un appareil trés-
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elégant, il offre aux yeux des formes inquiétantes et
bizarres qui donnent une sorte de supériorité aristo-
cratique & celui qui s’en sert aux yeux d'un bour-
geois élonné. C'est un réservojr, ventru comme un
pot du Japon, lequel supporte une espéce de godet
en terre cuite ou se brile le tabac, le patchouli, les
substances dont vous aspirez la fumée, car on peut
fumer plusieurs produits botaniques, tous plus diver-
tissans les uns que les autres. La fumée passe par de
longs tuyaux en cuir de plusieurs aunes, garnis de
soie, de fils d’argent, et dont le bec plonge dans le
vase au-dessus de lean parfumée qu’il contient,
et dans laquelle trempe le tuyau qui descend de la
cheminée supérieure. Vofre aspiration tire la fumde,
contrainte & traverser I'eau pour venir & vous par
I'horreur que le vide cause & la nature. En passant
par cette eau, la fumée s’y dépouille de son empy-
reume, elle s’y rafraichit, s’y parfume sans perdre les
qualités essentiellesque produitla carbonisation de la
plante, elle se subtilise dans les spirales du cuir, et
vous arrive au palais comme une fille vierge au lit de
son époux, pure, parfumée, blanche, voluptueuse. Elle
s’étale sur vos papilles, elle les sature, et monte au
cerveau, comme des priéres meélodieuses et embau—
meées vers la divinité. Vous étes couché sur un divan,
vous étes occupé sans rien faire, vous pensez sans fa-
tigue, vous vous grisez sans boire, sans dégotit, sans
les retours sirupeux du vin de Champagne, sans les
fatigues nerveuses du café.Votre cerveau acquiert des
facultés nouvelles, vous ne sentez plus la calotte os-
seuse et pesante de votre crine, vous volez A pleines
ailes dans le monde de la fantaisie, vous attrapez vos
papillonnans délires, commeun enfantarmé d’une gaze
quicourrait dans une prairie divine aprés des libellules,
et vous les voyez sous leur forme idéale, ce qui vous
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dispose 4 la réalisation. Les plus belles espérances
passent et repassent non plus en illusions, elles ont
pris un corps, et bondissent comme autant de Ta-
glioni , avec quelle grace ! vous le savez, fumeurs! Ce
spectacle embellit la nature, toutes les difficultés de
la vie disparaissent, la vie est légére, I'intelligence est
claire, la grise atmosphére de la pensée devient bleue;
mais, effet bizarre, la toile de cet opéra tombe quand
g’éteint le houka, le cigare ou la pipe. Cette excessive
jouissance, & quel prix I'avez-vous conquise? Exami-
nons. Cet examen s’applique egalement aux effets
passagers produits par I'eau-de-vie et le café.

Le fumeur a supprimé la salivation. S’il ne I'a pas
supprimée, il en a changé les conditions, en la con-
vertissant en une sorte d’excrétion plus ¢paisse. En-
fin, s'il n’opére aucune espéce de sputation, il a en-
gorgé les vaisseaux, il en a bouché ou anéanti les
sucoirs, les déversoirs, papilles ingénieuses dont I'ad-
mirable mécanisme est dans le domaine du micro-
scope de Raspail, et desquels j'attends ladescription,
qui me semble d'une urgente utilité. Demeurons sur ce
terrain.

Le mouvement des différentes mucosités, merveil-
leuse pulpe placée entre le sang et les nerfs , est I'une
des circulations humaines les plus habilement compo-
sées par le grand faiseur d’horloges auquel nous de-
vons cette ingénieuse plaisanterie appelée I'Iiumanité.
Intermédiaire entre le sang et son produit quintessen-
ciel, sur lequel repose I'avenir du genre humain, ces
mucosités sont si essentielles & 'harmonie intérieure
de notre machine, que dans les violentes émetions il
s’en fait en nous un rappel violent pour soutenir leur
choc & quelque centre inconnu. Enfin, la vie en a si
soif, que tous ceux qui se sont mis dans de grandes
coléres peuvent se souvenir du desséchement soudain
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de leur gosier, de I'épaississement de leur salive et de
la lenteur avec laquelle elle revient & son état normal.
Ce fait m’avait si violemment frappé, que j'ai voulule
vérifier dans la sphére des plus horribles émotions. J'ai
négocié long-temps 4 'avance la faveur de diner avec
des personnes que des raisons publiques ¢loignent de
la société : le chef de la police de streté et Vexécu—
teur des hautes ceuvres de la cour royale de Paris,
tous deux d’ailleurs citoyens , électeurs , et pouvant
jouir des droits civiques comme tous les autres Fran-
cais. Le célébre chef de la police de stiret¢ me donna
pouf un fait sans exceplion que tous les criminels
qu'il avait arrétés sont demeurés entre une et quatre
semaines avant d’avoir recouvré la faculté de saliver.
Les assassins étaient ceux qui la recouvraient le plus
tard .. L'exécuteur des hautes ceuvres n’avait jamais vu
d’homme cracher en allant au supplice, ni depuis le
moment ot il lui faisait la toilette.

Qu'il nous soit permis de rapporter un fait (ue nous
tenons du commandant méme sur le vaisseau de qui
expérience a eu lieu, et qui corrobore notre argu-
mentation.

Sur une frégate du Roi, avant la révolution, en
pleine mer, il y eut un vol commis. Le coupable
Gtait nécessairement & bord. Malgré les plus sévéres
perquisitions, malgré I'habitude d’observer les moin-
dres détails de la vie en commun qui se méne sur un
vaisseau, ni les officiers ni les matelots ne purent
découvrir Pauteur du vol. Ce fait devint I'occupation
de tout P'équipage. Quand le capitaine et son élal-
major eurent désespéré de faire justice, le contre—
maitre dit au commandant: — Demain matin je trou-
verai le voleur. Grand étonnement. Le lendemain lo
contre-maitre fait ranger I'équipage sur le gaillard
en annoncant qu'il va rechercher le coupable: Il or-
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donne & chaque homme de tendre la main, et lui dis-
tribue une petite quantité de farine. Il passe la revue
en commandant & chaque homme de faire une bou-
lette avec la farine en y mélant de la salive. 11 y eut
un homme qui ne put faire sa boulette, faute de salive.
— VYoila le coupable, dit-il au capitaine. Le contre-
mailre ne s'était pas trompé.

Ces observations et ces faits indiquent le prix qu’at-
tache la nature A la mucosité prise dans. son en-
semble, qui déverse son trop plein par les organes du
gout, et qui constitue essentiellement les sucs gastri—
ques, ces habiles chimistes, le désespoir de nos labo-
ratoires. La médecine vous dira que les maladies les
plus graves, les plus longues, les plus brutales a leur
début, sont celles que produisent les inflammations
des membranes muqueuses. Enfin le coryza, vulgai-
rement nommé rhume de cerveau, Ote pendant quel-
ques jours les facultés les plus précieuses, et n’est
cependant qu’une légére irrifation des muqueuses
nasales et cérébrales.

De toute maniére, le fumeur géne cette circulation,
en supprimant son déversoir, en éteignant 'action
des papilles, ou leur faisant absorber des sucs obtu-
rateurs. Aussi, pendant tout le temps que dure son
travail, le fumeur est-il presque hébété. Les peuples
fumeurs, comme les Hollandais, qui ont fumé les pre-
miers en Europe, sont essentiellement apathiques et
mous, la Hollande n’a ancun excédant de population.
Lanourriture ichthyophagique alaquelle elle est vouée,
I'usage dessalaisons, et un certain vin de Touraine for-
tement alcoolisé, le vin de Vouvray, combattent un
peu les influences du tabac; mais la Hollande appar-
tiendra toujours & qui voudra la prendre ; elle n’existe
que par la jalousie des autres cabinets, qui ne la lais-
seraient pas devenir Francaise. Enfin le tabac, fumé
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ou chiqué, a des effets locaux dignes de remarque.
I.’émail des dents se corrode, les gencives se tumé—
fient, et séerétent un pus qui se méle aux alimens etal—
tére la salive.

Les Tures, qui font un usage immodéré du tabac ,
tout en P'affaiblissant par des lessivages, sont épuisés-
de bonne heure. Comme il est peu de Turcs assez ri-
ches pour posséder ces fameux serails ot ils pourraient
abuser de leur jeunesse, on doit admettre que le tabac,
Popium et le café, trois agens d’excitations sembla-
bles, sont les causes capitales de la cessation des fa-
cultés génératives chez eux, olt un homme de trente
ans équivaut & un Européen de cinquante ans. La
question du climat est peu de chose : les latitudes
comparées donnent une trop faible différence. Or, la
faculté de générer est le criterium de la vitalité, et
celte faculté est intimement lice a I'état de la mucosite.

Sous' ce rapport, je sais le secret d’'une expérience,
que je publie dans I'intérét de la science et du pays.
Une trés-aimable femme, qui n’aimait son mari que
loin d’elle, cas excessivement rare et nécessairement
remarqué, ne savait comment I’¢loigner sous I'empire
du code. Ce mari était un ancien marin qui fumait
comme un pyroscaphe. Elle observa les mouvemens de
Pamour, et acquit la preuve gu'aux jours ou, par des
circonstances quelconques, son mari consommait
moins de cigares, il était, comme disent les prudes,
plus empressé. Elle continua ses observations, et
trouva une corrélation positive entre les silences de
Iamour et la consommation du tabac. Cinquante ci-
gares ou cigarettes (il allait jusque 1) fumés, Iui va-
laient une tranquillité d’autant plus recherchée que
le marin appartenait d la race perdue des chevaliers de
I'ancien régime. Enchantée de sa découverte, elle lui
permit de chiquer, habitude dont il lui avait fait le
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sacrifice. Au bout de trois ans de chique, de pipe, de
cigares et de cigarettes combinées, elle devint une des
femmes les plus heureuses du royaume. Elle avait le
mari sans le mariage.

— La chique nous donne raison de nos hommes, me
disait un capitaine de vaisseau trés-remarquable par
son génie d’observation.

§ V.
CONCLUSIONS.

La régie fera sans doute contredire ces observa—
tions sur les excilans qu'elle a imposés; mais elles
sont fondées, et j’'ose avancer que la pipe entre pour
beaucoup dans la tranquillité de I'’Allemagne; elle dé-
pouille 'homme d'une certaine portion de son éner—
gie. Le fisc est de sa nature stupide et anti-social, il
précipiterait une nation dans les abimes du crétinisme,
pour se donner le plaisir de faire passer des écus d'une
main dans une autre, comme font les jongleurs in-
diens.

De nos jours, il y a dans toutes les classes une pente
vers l'ivresse, que les moralistes et les hommes d’état
doivent combattre, car I'ivresse, sous quelque forme
qu'elle se manifeste, est la négation du mouvement
social. L'eau-de—vie et le tabac menacent la société
moderne. Quand on a vu & Londres les palais du gin,
on congoit les sociétés de tempérance.

Brillat-Savarin, qui 'un des premiers a remarqué
Iinfluence de ce qui entre dans la bouche sur les des-
tinées humaines, aurait pu insister sur 'utilité d’élever
la statistique au rang qui lui est dii, en en faisant Ja
basesur laquelle opéreraient de grands esprits. La sta-
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tistique doit étre le budget des choses, elle éclairerait
les graves questions que souléventles excés modernes
relativement A I'avenir desnations.

Le vin, cet excitant des classes inférieures, a dans
son alcool un principe nuisible ; mais au moinsveut-il
un temps indéfinissable, en rapport avec les constitn—
tions, pour faire arriver 'homme a ces combustions
instantanées, phénoménes extrémement rares.

Quant au sucre, la France en a été long-temps pri-
vée, et je sais que les maladies de poitrine, qui, par
leur fréquence dans la partie de la génération née de
1800 A 1813, ont étonné les statisticiens de la mede—
cine, peavent &tre attribuées  cette privation ; comme
aussi le trop grand usage doif amener des maladies cu-
tanées.

Certes, I'alcool qui entre comme base dans le vin
et dans les liqueurs dont I'immense majorité des
Francais abuse, le café, qui entre pour beaucoup
dans les excitations patriciennes, le sucre, qui con-
tient des substances phosphorescentes et phlogisti-
ques, et qui devient d’'un usage immodéré, doivent
changer les conditions génératives, quand il est main-
tenant acquis & la science que la diéte ichthyophagique
influe sur les produits de la génération.

La régie est peut-étre plus immorale que ne I'était
le jeu, plus dépravante, plus anti-sociale. I’eau-de-
vie est peut-étre une fabrication funeste et dont les
débits devraient étre surveillés. Les peuples sont de
grands enfans, et la politique devrait étre leur mére.
I.’alimentation publique prise dans son ensemble est
une partie immense de la politique et la plus negli-
gée, jose méme dire qu’elle est dans Ienfance.

Ces cinq natures d’excés offrent toutes une simili-
tude dans le résultat, la soif, la sueur, la déperdition

de la mucosité, la perte des faeultés génératives, qui
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en est la suite. Que cet axiome soit done acquis & Ia
science de 'homme :

VII.

Tout excés qui frappe sur les muqueuses abrége la
vie.

L’homme n’a qu'une somme de foree vitale, elle
est répartie également entre la circulation sanguine,
muqueuse et nerveuse, absorber Fune au profit de
Pautre, ¢’est causer un tiers de mort. Enfin, pour nous
résumer par une image axiomatique :

VIIL

Quand la France envoie ses cinq cent mille hommes
aux Pyrénées, elle ne les a pas sur le Rhin.

DE Barnzac.
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