616 Nahrungsmittel,

VI. Mehlichte Saamers, Getraidearten,
Horn, ]L'(;'rr.e::rju'éc:’zrf; Grana ce-

realia,

Baumann, ib. die

1817, Nr, 1212,

3 ging
riichte ;: im allg, Anz, d, D,

[In den Getraidezrten find die nihrenden Pflan-
zentheile: Iileber, A mylum und Schleim in
befonders grolser Menge, oft fehr rein und con-
centrirt, enthalten, Zugleich findet fich darin
mehr oder weniger Acre, bel. im Roggen und
Gerften, wodurch die Vendaunlichkeit jener Nihr-

ftoffe befordert w

Durch Kochen (Backen und dergl) und ver-
[chiedene Grade der Gihrung werden die nihren-

den Beftandtheile der Kornerfriichte mebr aufge-

fehloffen und fiir den Menfchen angenehmer un
verdaolicher gemacht. Salbft Korner fre [Mende, gar
nicht verwdhnte, Thiere ziehén das Brod dem ro-

hen Korne vor und gedethen [chneller dabei.

Am hiufigien werden die Kornerfrichte, ganz
oder als Mehl gekoeht oder gebacken, verlpeilet
und ‘geben, milsig genoffen, bei kriiftigen Ver.
danungsorganen and bei mifsiger Bewegung im
Freien eine fchr leichte und gefunde Nahrung,

Unter entgeg

rengeletzten Umftinden aber veraria-
Trigheit uad

Schwiche des Darmcanals, und bierauf eine nach

chen fie zunichlt Ueberfiillune

theilige Uebernihrunz des Schleimgewebes, bei

Kindern vorziglich auch der Drifen, Aufgedun-
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fenheit und Leukophlegmafie des ganzen Rorpers,
Anlage zu Wallerfuchten, chronifchen Exanthemen
und Gelchyiiren, und eine eigene Schwerfilligs
keit aller Geiftes- und Nerventhiiighkeit, Ganze
Gegenden, wo die Menlchen ausfchliefslich von
infipiden '.\"It“l‘-”]in ifen leben, geben anflallende Be-
weile des eben Gefagten. Wer demnach bel fitzen«
der Lebensart ‘den Genufs der Me=hllpeifen nicht
firns durch
Pallende Gewiirze: Anis, Kiimmel, Pf-ifrr, verdau-

vermeiden kann, der muals diefe w

licher machen und in geringerer Menge genie.
[sen. — Auch lige in folchen Fillen die Hiilfe
[ehr nahe, einen Theil diefer infipiden Nahrung
durch die Weingihrang und durch das Rolten in
reizendere Koflt, durch wwelche die Verdzuangsor-
gane zu beflerer Bearbeitung des U»hri’_h‘_r! fihig ge-
macht wiirden, zu verindern, wenn die Menflchen
nicht zu oft durch eigene Nachlalhgkeit und fogar
durch den Unverftand und die Gewinnlucht Ande-
rer, wovon bet dem Biere und bei'm Brode

noch die Rede fein wird, daran gehindert wiirden,

Zur vergleichenden Ueberficht der Beflandthei.

le dieler Mittel mag folgende Tabelle dienen:
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59. Waizen. ;

J\
=

59. Triticum, Faizen.

Perfoon unterfcheidet in Jo Synopfis foleende ge=

ni

gebrauchte Species und Variett, des Wai-

(1) Triticum fativum Var, % aefiivum, Sommer-

Bei den Bafchkiren w

t das Vaterland diefer und der folrenden Ar-
o J

ungewifs, Nach Linné u, 4, find fie Jajt
alle zwifehen den Taurifchen Gebirgen =u Hanfe, —
e Jat, Far, 3. hybernum, Winterw sizen, (Abh

Blackw, 4o,

1, 2, 5, — = Tr, Sat, Var Ve

(Stei tehe Koi nart,

7]

zen ), Eine wvo

> mebau’t in der Barbarei

v ' Finheiswmns y' 7 Ao orvrnten
r, compofitum, Einheimifok in A gypten, ge-

gt 1m ;\71'\.';,‘11“1‘!:11;f‘{"‘l[".‘_

(3) Tr, poloanicum, ¥VFar, 3, turgidum, Englifoher

(3 s F 1 ! & ’ &5
Waizen,

(4) Tr. Spelta, Spelz, Diinkelkorn, Spelta, Spelta

maior, Zea, (Gibt viel feines

s Mehi, aber

hnell austrocknendes Brod))

(5 Tr, monacoccon, ¢ Einkorn, Spelta, minor,]

Der Waizen iibertrilfft an nihrenden Befland-
theilen falt alle Getraidearten, Er enthilt [ehr viel
Stirkemebl, und mehr RKleber, gals die iubrigen
(Beccari, Rouelle, Malouin, Parmentier),
wodarch er fich den animalilchen Nahrungsmitteln
nihert, :

Die Hauptanwendung des Waizens gelchieht
als Mehl (Farina tritici). Ein gutes Mehl muls
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elallifch flein, und Bei’'m Druek mit voller Hand
etwas knirlchen, wegen des leimichten Beltand-
theils, It es [pride, fo it das Mehl -mittelmilsig,
Ein Pfund Mehl [oll 11 Une. 2 Dr, Stirkemehl, 3
Unc. elaftilchen Leim, und 6 Dr. [iifse zuckerart-
ge Materie geben, die [ich mit Waller ausziehen
tifst. [las Mehl it am befien, welches den mei-
ften lileber enthilt. Das feine Griesmehl oder
Spelzmehl enthilt nur 2 Unzen Stirkemeh], und

noch weniger Kleber. [5. die Tabelle pag. 618.]

Das Mehl wird aus Gewinnlucht oft verfil{cht.
Man hat weilse Erden, Ralk, Gyps, RKreite und
Sand darunter gefunden. In manchen Gegenden
follen die Bicker Alaun vnter das Mehl milchen,
und, damit es-nicht zu [chr verftopft, gepulverte

Jalappenwurzel zuletzen }_?'f].

Die rohen Waizenkirner kann man, we-
gen dexr grofsen Menge Hleber, nicht wie andere
Getraidearten zu Tilanen gebraunchen.

B

Die ungegohrnen Meklfpeifen werden

faft unter jedem Volke der Erde, befonders von
den ni¢dern Klallen, oder aus Mangel bellerer Spei-
fen in grolser Menge genoffen, und bekommen
im gghi'::’ig_-:n Maalse dem menflchlichen .".'.‘j-r!]ur
meiltens ziemlich gut. Bewohner panzer Provin-
zen, wo Mehllpeilen febr hanfig genollen werden,
leiben dabei gefund und werden alt. Selbft die
zarten Rinder gedeihen oft (Cullen, Hahne-
mann) bei milsigem Genulle des Mehlbreis recht
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gut.  Der Gelundheit nachtheilig wird ex nur
durch iibermilsigen Genufls und bei [chwachen
Verdanunghvifien.” Dazn kommen aber gemeinig-
lich noeh andere Umltinde, - als Unzertrennliche

Gefihrten der Armuth,

Kranker Waizen, befonders mit Roft (Rubigo)
oder Brand (Uflilago) behafteter, ilt unbranchbar,

[Ueber die verlchiedenen Mehl- und Brodarten
handeln Plenek, Baumann u. A]. — Sehr zu
milsbilligen ift, dafs die Brodpolizei falt™ iiberall
blofs auf das Gewicht, nicht anf die viel wichti-
gere, innere Giute des Brodés achtet, — Auch in
falt allen Kochbiichern wird diefer Gegenfland anf
unverzeibliche Weile vernachlilligt: Fiir Kalender
und andere Volkslchriften wire, dichte ich, die
befte Bereitung des tiglichen Brodes einftweilen
ein mehr tauglicher Gegenltand, als die wieder-
holten Lebensgelchichten erhenkter nnd geriderter
Juden, von denen der Haufen ja ohnehin Kennt-

nifs genug b#kommt.]

Das Waizenbrod (Panis triticens) ift unter
allen Brodarten das belte. Sein Gelechmack ift ane
genehm, weder zu fark, noch zu wenig entwilc-
kelt, Fiir Kraunke macht man gus Brodlchnitten

angenehme nihrende Getrinke und Brodluppen.

[Gratum tritici, Waizengriitze; gibt ange-
nehme, nahrhafte Suppen,
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Alica, Himmelsgerlte; eine [ehr angenehme
wnd fark ndbrende, aber [elten benutzte Graue
pﬁndr!.]

Die Perlgraupen [werden nicht aus Wai

zen, fondern aus Gérfte bereitet. ]

Die Nudeln (Turundae), Macaroni, Ver-
micelli u. m., wverhalten feh wie die rohen
Mehlfpeifen ; darch langes Kochen werden fie auf-
Joslicher, allein in den gewohnlichen Zubereitun-

g+n mit Butrter, darch diele mehr unverdaulich.

Zwieback (Panis biscoctus); Semmel,
(Similago, Panis albns); Ruchen; Biscuit (Pa.
nis [accharatus) u. a.

[Der Schiffszwieback (Panis biscoctus na-
valis, Panis dipyrus) bekommt durch das® ftarke
Ausbacken etwas Empyrenmatilfches und gelinde
Rr=izendes wie gute Brodrinde, wird dadurch ver-
daulicher und hilt Gch linger,

Amylum trtici, das Waizenliigkemehl, die
Stirke, Ammlung, Amidon; [elten als Ndhmngs-
mittel gebraucht; mehr gegen Ruhr u. a, [ckmerg.
hafte Durchfille zu Dr. j - jfss mit Inf flor. cham,
in Klyftiren. Als Vehikel des Brechweinfteins, mit
Vorficht (— vergl, Tart. emet.), Zum Belireuen
der Pillens — Blatfiillend wirkt es nur gegen
leichte Blutungen aus klcinen Gefifsen; dulserlich
aufgeftreur. — Zum Belireuen alter feuchter Ge-
[chwiire, wunder Stellen bei Rindern und ver-

brannter Stellen taugt es wenig.
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Furfures triticei, Waizenkleien; als Zulatz
zum Brode: belonders zber als linderndes Walgh«
mittel gegen rauhe Haut, heftig juckende Aus-

fchlige u, [+ w. gebraucht.]

60. Secare. {Secale Cerecale Bot.) Liog-
gen. ¥ild auf Creta. (dbb. Blackw. §34.)

Der Roggen enthilt ein mehlicht fchleimich-
tes Welen, drei Viertel [eines Gewichts, aber we-
niger Kleber, und ift daher auch weniger nahr-
aft, als der Waizen, — ‘In manchen Gegenden

] - -
roltet man den Boggen und wendet thn als Sob-
ftitnt des Caffees an, wozn jedoch der Gerften bes-

fer zn pallen fcheint,

Der Roggen ift ebenfalls mancherlei Rrankhei-
ten unterworfen, belonders [r} dem Auswach=
fen der Korner bei zu feuchtem Erntewétter,
wodurch heh zu viel Schleim- und Zuckertheile
entwickeln und die nihrenden reftaurirenden Krifte
der Frucht vermindern. — 2) Das Mutterkorn,
Secale cornutum [. tuargidam, Clavi, filigi-
nis, Kornzapfen; hat einen [charfen [chrumpfen-
den Geléhmack und fteht im Verdachte, hin und
wieder den traurigen Morbus cerealis veranlafl’
zu haben.” — 3) Der Brand, UlRtilago, Ca-
rvies; it fcher der Gelundheit nachtheiliz, kann
aber durch das Walchen der Rirner vor dem Mah-
‘len leicht entfernt werden. — 4) Das Befallen,
Rubige, [chadet dem Rorne blofs, infofern dies
fes dadurch kranklich wird und klein ausfdllt.]




Das Roggenbrod (Panis [fecalinus) il
fehwiirzlich brdanlicht, und gewdhnlich gefauerts
Es geht leickter in [anre Gihrung iiber, als das
Waizenbrod, und erregt bei Schwiichlichen Magen-
belchwerden und Darchfille. Dagegen bekommt
es Perlonen, welche zu Verfiopfungen geneigt find,
beller als das Waizenbrod. Es gibt verlchiedene
Arten von Brod. Unter dielen ilt d#s gewohnliche
Haus-(backen-)brod (Panis domelticus noftras)
das Schmackhaftefte. Der Pumpernickel (Pa-
nis niger Guellfalicus) wird aus grobem Roggen-
mehl mit den Kleien gebacken. Er ift grob, der=
be, [chwerverdaulich, aber [ehr nahrhaft. Das
ungelduerte B rod (Panis azymus) erregt nicht
fo leicht Durchfille, it aber doch [chwer verdau-

lich und blihend.

Eine Scheibe Roggenbrod ift eins der bellen
Mittel, die Widerlichkeit flark riechender Mediea:
mente bei dem Einnehmen zu vermindern, wenn

man die Theetalle damit bedeckt:

[Infulum panis tofti, das Brodwaller;
wird am belten aus frifch gerdfteter Brodrinde be-
reitet, welche noch warm in' frifches {nicht ge-
kochtes) Brunnenwaller gelteckt wird,]

Broddecocte, Brod[uppen; mitBier oder
Wein und Eiern gekocht.

Der Roggenbrei (Pulmentum fecalinum non
falitum) ift ein gutes nihrendes Mittel in Auszel-
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rungskrankheiten, wenn die Verdauungskrifte nicht
zu fehwach find. Er wird ohne Salz mit Milch
genallen,

Spirtus Frumenti, Branntwein ([, unten),

61. Horpeum, SEmina HoRDEL (Hordeum
vulgare L. H., [ativum Perfoon)
Gerfie, Das Vaterland iff unbekannt, (A4bb,
Blackw. 423, Z. 509.)

Auch die [echszeilige oder Wintergerfie
(H. hexaflichum B ), und die zweizeilige oder
Sommergerfte (H. difticham Bot.) werden hiu-
fig gebau’t.

Die Gerfie enthilt faft dielelben Beftandtheile,
als der Noggen; aber weniger Klsher und etwas
Acre, und ift defshalb wenizer nahrhaft, Die Be-
wohner der Alpen und viels nirdliche Volker ge-
brauchen fie als gewohnliches Nahrungsmittel,

Das Gerftenbrod (Panis hordaceus) ift [iifs.
lich und [chmackhaft; wird aber leicht trocken
und fcharf,

Die Gerftengraupen und Perlgraupen
{Hordeum excorticatum , Hordeum perlatam) yer-
den zu Tifanen und Suppen gebrancht, und als
gewohnliche Getrinke in fieberhaften Krankheiten,
Man kann fie mit Citronenfaft, Cremor tatari u,
dergl. bereiten lallen. Sie werden dadurch mehy
kiihlend und durftftillend. Mit Pflaumen, Korin-
then, Holinen bereitet, halten fe den Leib gelin.

Arnemann’s Mat, med, v, Kraus SQ
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de offen. Mit Spiritus Vitrioli . dgl. in fanlichten
Krankheiten. Mit Rofinen, wider den trockenen
Huften, die Heilerkeit, das Harnbrennen u. £ W
am zu lindern und zu erfchlz:ffen, Mit Milch, um
gu nihren. — Mit allen dielen Zulitzen, nach

Erfodernils, auch zu Rlyltiren,

Saccharum hordeatum, derGerftenzucker,
wird aus Zucker, welchen man i dem Gerlten-
1=

decoct auflolen und wieder einkochen lifi't, be-
;

reitet, Fiir Kinder gegen- Hulien und Heiferkeit.
Verfchiedene Bierarten ([. unten).

Das Gerftenmalz, Luftmalz, (Mal
tum hordei) ift die gekeimte Gerlte, und enthilt
viel [chleimichte, zuckerartige, demulcirende Theile.
1) Macbride ritht einen Aunfguls von Malz als
Verwahrungsmittel gegen den Scorbut, 2) Per-
cival hilt Malztrinke gegen Scrofeln und fau-
lichtc Brankheiten fur wirkfam, wegen der
fixen Luft, welehe im Korper daraus entwickelt
werden foll. 'i) In hrankeiten der Harnwe-
ge, bei fchleimichten oder eiterartigem Urin, und
bei dem Blutharnen, 4) In gallichten und fau.
lichten Krankheiten hat man Malztrianke [tatt an-
derer Tilanen angewendet. Bei chron, Exanthe-
men, Das Getrink wird angenehmer, wenn man
einige Citronenfecheiben und Zucker, oder einige
Brodf{chritte, Spir. Vitrioli u. dhnl. zuletzt. DMan
kann auch Fenchelfamen oder Rad, glycyrrhizae
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damit infundiren lallen. Etwas Vorziigliches lei-
flen indellen diele Getrinke nur felten,

Der Gerftentrank., Orgeat; aus der Ger.
fte, Mandeln und Zucker. Znr Nahrung fiir
Scbwache und Schwindlfiichtige.

Hordeum praeparatum Thilenii,

62. AveEna, SemiNa AvENAE, (dvena Sati
va Bot) Hafer,

Enthidlt viel Klcber und Acre, und ift ein [ehr
nahrhaftes Getraide. Die Bewohner des nérdli-
chen Europa leben meillens davon und haben eine
gefunde und dauerbafte Conftitution.

Das Haferbrod (Panis avenacens) it [chwiirz.
lich, trocken, unangenehm und verurlacht leicht
Magenldure.

Die Hafergriitze (Avena decorticata od, ex-
corticata) dient zur B'r(,‘illmg gelinde niahrender
und flehmeidigender Tifanen und Suppen. Solche
Getrinke [ind [ehr gelchmacklos, wenn fie nicht
durch wvegetabilifche Siuren, Rofinen, HKorinthen,
oder Eigelb angenehmer gemacht werden. Au-
fserdem werden fie leicht fauer, und errezen Bli.
hungen ; befonders, wenn fie lange fortgeletzt, ge-
braucht werden. Die Hafergriitze, mit Milch zn
einer miflsigen Conliftenz gekocht, iRt in Auszeh.
rungen eine gute Speile,
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Decoctum avenaceum Loweri befteht
aus vielen unwirklamen Ingredienzen und 1t vollig

entbehrlich,

i ; ]

63. Mavs, Semina Mavs, (Zea Mays IB.)
Tiirkifches Korm, {ndian ifeher W at
zen. Urfpringlich aus Amerika j{.umucnul'.

(Abb. Blackw, 54-. Lamarck 749.)

Dieles Getraide ift ein ;J’;t‘;l]t';ﬂ": Nahrungs-
mittel in ganz Nordamerrika und Wellindien, Ohn-
gefahr im Auwfange des XVI. Saec, ward es in Eu-

pa zuerlt bekannt. Der innere Unterfchied zwi-

fchen Naye und gemeinem Waizen befteht darin,
afs jener weniger Kraftmehl, aber mehr Zucker
enthilt {Mirabelli phyl, chem, Anflitze). Auch
der Leim des Mays ik nicht (o elaltifch und ent-
hilt noch ein harzichtes Welen, DMan bereitet aus
m  Mehl viele wohllchmeckende Speilen. Die
r machen darans dig beruhmte Polenta

ove Magaz, v, J, 1771, St. g5.).

Das Maysbrod ift [ehr gelund und ungemein
‘nd. Es hat das Eigne, dals es den Leib be-
offen erhalt, Aulserdem bereitet man Grau-
Bier, Branntwein aus dem Mays, wie aus
:rn Getraidearten. Die jungen Mayskol-
werden in einigen Lindern mit Salz und Es.
ingemacht, und find fehr [chmackhaft. Der
der Stengel gibt eine grofse Menge Syrup
Zucker,
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64, Osyza, Semuiva Orvzar, (Oryzae fati-
va Bolt) Reii. ‘In beiden Indien, #egypten,
Ttalien nnd Spanien, In J;Jri!;:j'
den, (£bb. Z_ 579 Plenck 278))

“fitenn Gegen=

Der Rels it bei den Afaten und vielen andern
Violkern ein [ebr gemeines Nahrungsmattel. Wik
bekommen ihn ausgelchilt und getrocknet, Er
enthilt einen diinnen und fehr anfloslichen Schleim
)y

und gibt eine [chywichere Nzhrung, als die iibri-

gen Getraidearten, Die Neger, welche nichis als

Reis ellfen, werden mager and arbeiten  wenig.
Dagegen-geht der Reis [piter, als die iibrigen Ge-

traidearten, in faure Gihrung Uber, und verurs

facht nicht fo leicht Blihungen.

Msn fehreibt gewohnlich dem Reis eine trocks
pende und adltringirende Figenlehaft zu, und
empficklt ibn in der Ruhr und in Durchfillen, um
den Leib anzuhalten, Eigentliches Adliringens ent-

=]
hilt er aber nicht,
™ e T2 .y n ("' ws »
Der Reis kann flatt der Graupen und der iibri-
gen Get arten Waliler gekocht als Tifane
g wcht werden; doch enthilt er nicht [o viele
{chleimichte Theiles Die Reisfuppen, welche

man aus dem geltofsenen oder gemahlnen Reis mit

Fleilchbriihe, vorziiglich mit Hiihnerbrithe, kochen
Gind fir Schwindfichtige 'und Entkriftete

Manche glauben, dals der Reis den

fehr dienlich.

Augen [chidlich [ey.
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65 Das MANNAGRAS, (Fefiuca flﬂfﬁﬂ?!‘ B.)

Kommt dem Reis fehr nahe, und wird in

manchen Gegenden Deutlchlands cultivirt.

66. Fagopyrum, Senrina Facoryri. (Poly-
gonnm Fa gopyrum B, Buehwaizen,
Heidekorn, Heidenko rn ( Frumentum Sa-
racenicum) In J. ch‘:“.cf:uijn-’?,

-

Obngefihr im X!V, Saeculo ward diefe Korn-

1t vorziiglich

art nach Eunropa gebracht, nnd wic

in fandichten Gegenden und in der Heide. Sie

gibt eine fehwer verdauliche Speife, und ift weni-

ger ndhrend, als die andern Getraidearten. Die
Polenta nera in der Lombardey wird aus dem

Mehl von Buchwaizen bereitet, Das Landvolk ge-

i

raucht In manchen Gegenden den Buchwai-
zenbrei als Hausmittel gegen Diarrhden und
Ruhren,

67. Saco,
nalis B) der Sasq palme, in Ofiindien
(A4bb. Bumph 1, Tab. 22, 23) — und wvon
Cycas revoluta B, nach Thunbe

Jgapan und China, (A4bb, Liumph 1, Tab, 24.)

7, SEGO. (von Cycas circi-

. 1 : : g
Das Mark aus den nnten Palmenarten,

von denen ein einziger Banm oft bis auf 50 Prund
Sago gibt. Es wird ans dem Stamme genommen,
g'--h[f:‘-;;‘: gewalehen, klein ;:-'ﬂmﬂj‘!i‘!. an der - Sonne
getrocknet, dann ‘wieder mit Wallér zn einem

Teige gemacht, und endlich, um es zu kérnen,



67. Sago. 631

durch ein locherichtes Gefals getrieben und ge-

trocknet. In Hen Englilchen Kolonien wird der

Sago aus den feinfien Theilen der [ifsea Pataten

bercitet, wozu man das Mark von der Areca
oleracea Bot, mileht, (Beckmann’ Waarenkun-

de 1I. B. 1. St, Vgl, oben die Kartolteln,)

Die Sasokirner haben, wenn fie frifch find,
ein weilses Anf~hen, und enthalt'n einen geruch-

und g;:f:,!z:n'aeﬁiﬂul‘e-n. (ehr kleberreichen Filanzen-
ifst fie mit Waller, Milch, Fleilch-

febleim, Man lifs
brithe oder Wein abkochen., Die Sagoluppen
und Sagotrinke find an fich fehr fade, wenn
fe nicht dareh den’ Zufaiz von Gitronenlaft, Wein,

i

Gewiirzen a, dergl. verbellert werden. Malouin

empfiehlt [fie zorzngsw ife fchwachen Franken,

welche keine Milch, keine dunne Fleilch{uppen,
and keine Gallerten vertragen. Auch in Rrankhei-
ten der Harnwege, der Harnflirenge und in Diar-

vhoen bekommen fe recht gat, und vertreten die

Stelle fchleimichter Tifanen.
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