54. Melonen. 613

54, MeronNgs, won Cucumis [Melo Bot.)
Melonen, Iild im Caelmiickenlande, in

der Levante, Ukriine, (4bb, Blackw, 529.)

Es gibt eine Menge von Varietiten, unter de-
nen die Fantaln pe die vorziiglichfte ift, und fGch
durch ein fefteres, gewiurzhafteres Fleilch auszeich-
net, Die Melonen uberhaupt enthalten einen [ufs-
licht - wiilsvichten, etwas gewiirzhaften Saft, Sie
And daher fehr Rark kihiend, und erregen leicht
Schmerzen im Leibe und Durchfille. Man emplichle
fie ebenfalls in Fiebern, um zn kihlen, und in
Schwindluchien, um den f[chnellen Puls, die Wil-

lung und fliegende Hitze zu mildern,

V. Hilfenfriichte, Schotenfriichte, L ¢-

gumn:a.

[Die Hiillenfriichte geben nach dem Grade ih-
rer Reife” ganz verlchiedene Nahrungsmittel, Die

2 allZ

' en Hiillenfriichte, welche meiftens auch

Sehpten ;y_mmi[""]l werden konnen, find
iae leicht verdauliche, ziemlich nahrhafte, erfri-
[chende, anch den meilten Rranken und Genelen-
den fehr dienliche .Zg)a_i{;‘.
men dieler Gewichle enthalten zwar [ehr viel nih-

Theile; find aber fchwer verdaulich und bli-

Die vollig reifen Saa-

Yen
hen ftark, Sie diirfen [elbt von Gelunden nur in
g.;;-inger Menge gr_fnul‘flen werden, . Hiunfiger, als
gelchiebt, {ollte man file mit leichten, wveniger

nihrenden Gemiifen, mit Rarotten u. [ w. verbin.
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den. — Wiéderholte Beobachtungen haben ge-
zeigt, dals oft die beflste Eitermng durch eine

Mahlzeit von gelben Erblen, trocknen Bohnen oder
Linlen [chnell verdorben wird,]

55. Pisa. (von Pifum {ativum Pot.) Erb-
‘[C n, (4bb, Hlachw, 83. Lamarch. 633.)

Die jungen zartsn und frifchen Erbf2n geho-
Yen unter die gefunden und leicht verdanlichen
Speilen. © Die alten getrockneten Erblen enthalien
mehlicht - [chleimichte Heltandtheile mit vielen er.
digen Theilen untermifeht, und Yefern dsher eine
fchwere N.xhr?ng. Mit Waller gerieben geben fie
eine Art Pflanzenmileh. In manchen Gegenden be-
reitet man aus dem M hl derlelben Brod und man-
cherlei anders Speilen. Es it aher ein feltes

[chweres Brod von bitterm Gelchmack,

56. Puaseorny. (von Phef[eolus vulgaris
Bot)) Ficebohneén, Tiirkifehe Boh-
nen; Schwertbohnen; Perlbohnen.
Hild in Ofiindien,

Die jungen griinen Schoten find leicht ver-

daulich und nidhrend, 'Die ‘reifen Saamen enthal-

ten viel Luft und blihen firk r, ala die Erbflen.,

57. FaBae. (FVicia Faba Bot) Grofse
Boknen, Saubohuen, JFVild in Perficn.
(4bb. Blackw, 1g,)
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Die Bohnen enthalten ein {chleimichtes Welen,
und find ehbenfzlls Rark blihend, Die Hullen, [elblt
der jungen Bohnen, find hart, [chwer verdaulich

und wyenig fchmackhaft,

Das Bohnenmehl (Farina fabarum) wird
dufserlich zu erweichenden Umlchligen ange-
wendet,

[Die Feldbohnen, eine Varietit mit kleine-
yen Saamen, haben reif mchr Bitteres, als die Gar-
tenbohnen, und werden in manchen Gegenden von
der irmeren Volksklafle als ein ziemlich (chmack-
haftes Suarrogat des Kaffees benutat, — Eben
diefen Kaffee gebrauchen jene Leute, [tark con-
centrirt, oft mit merklichem Nutzen gegen ode-
matofle Gefchwiillte, belonders nach Weche ,

feliebern und nach acnten Exanthemen.

58, Lentes. (Ervum Lens B.) ]'.z'nfcm
Frild :.u”j';f.cn dem Getraide und hiufig
gebaut,

Werden blofs trocken, zur Abwechflelung mniit
en, genoflen. Wegen ihrex

—

andern Wintergem
Kleinheit werden fie oft unzerkin't verfchluckt,
und find dann duorchaus unverdaulich., Rindern

follte man [ie nie geben.]
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