24. Rartoffeln, 585

Spiritus raphani eompo litus Ph. Lond
(Rec. Baph, ruftic. Cort. aurant-ana Lib, ijo. Cochs
leariac ree. Lib. jv.. Nuec. moflchat. Une. jo  Spire
vin., ten. Cong.ij,) Gegen den Scorbut zu Dr. ij.
— Une, [s, Auch Rate Spirit, cochl,

Hicher gehdren noch: die Laucha rten, die
Schallotten, das Schlangenlanch, der Por-
ro, die Zwiebeln, u. a. m.

I1I. Enollichte Wurzeln, Rad. tuberofae.

24 Rapix Sorant Tusenrosr, Pyna TERRAE,
(Solanum tuberofum Bot,) Kartof-
fe/n, Grundbirnen, Stammen !rr;/,i’rféﬂzg-
lick aus Chili und gedeipen unter allen Him-
melsfirichen, (Abb. Blackw. 523. a, und b.)

Der erfte Schriftfteller, der ihrer ervwihnt, ift
Peter Martyr im lahr 1493.  Es gibt davon
mehre bekannte Abarten, Sic enthalten viel EKle-
ber und Amylum, [Nach Einkof enthalten fie
keinen Rleber, ]

Mulser den Getraidearten find wenige Gewich(le
von fo allgemeinem Nutzen, Sie haben drei vor-
ziigliche Eigeifchaften: fie find ftark nihrend,
wohllchmeckend und wohlfeil, - Dadarch werden
h[e, belonders fiir arme Lente, jetzt unentbehrlich,
Allein, eben deshalb wird nicht leicht mit einem
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556 Nabrungsmittel,

Nabrungsmittel grifsérer Milsbrauch getrieben, als
mit diefem; Sie'find a0 Ach eine leicht vErdauli-
che und gelunde Speile; nur durch das Uebermafls
werden fie, ‘wie jedes ander¢ Nahrungsmittel,
fchidlich, Ich halte “es'[iir ‘libertrieben, was im
Journal fiir Deatfchland v. J. 1786, von den Revo-
Intionen in_ HKrankheiten und von der grolsern
Mortalitit, welche die Kartoffeln veranlaflen [ols
len, gefagt ift,

Man hat hin und wieder beobachtet, dals ei-
nige Arten von frithzeitigen Rartoffeln nach dem
Genuls allerlei fchadliche Zufille verurfachen, Dies
gelchieht aber nicht von allen, und es [cheint
mehr von einer Aueartung herzurithren. Man kann
fich dagegen fichern, wenn man fie vor dem Ko-
chen einige Zeit lang in Waller einweicht, oder
withrend 'des HKochens einige male mit frilchem
Waller iibergielst. Es it zwar ein ailgemeines,
aber gewils irriges Vorurtheil, dafs die jungen,
oder, wie man [agt unreifen Kartoffelo ungelund
find, Wir genielsen ja falt alle Vegetabilien im
Sommer unreif. Eigentlich werden auch nicht die
Kartoffeln, fondern blols ihre Samen reif. [Letz-
ieres ift wol nicht im Ernlt gemeint, und in Be-
treflf des erfiern il es doch wohl méglich, dals
die fogenannten unreifen, oder in der kriftigften
Entwickelung begriffenen Wurzelknollen einer 8 o-
lanumart unter gewillen Umftinden, . z. B.
bei der Cultur in einem fetten dumpfigen Boden,
ungewohnlich viel Narkotifches enthiclten. Eini-



24. Kartoffeln, 587

ge Rartoffeln legen auch ihre Knollen mehr an
der Oberfiiche der Erde an, fo dals diefelben
grolstentheils griin, und dabei viclleicht narkotifch
Wwerden, ]

Die roben Rartoffeln find ein gutes Mittel wi«
der den Scorbut. Blane und Gillespie (Auss
erl. Abhandll. fir prakt. Aerzte B. XIL) liefsen
bei hohem Grade von Scorbut tiglich einige rohe
Rartolfeln ellen, und die Kranken wurden in kur-
zem wieder hergeftellt. Die gequetfchten rohen
Rartoffeln fnd eins der belten Hausmittel gegen
Verbrennungen, oft frifch aufgelegt,

Die Rartofielblitter hialt man gewbhnlich fiir
betiubend, wyveil das Gelchlecht zum Solanum-~
Gelchlecht gehort; allein bis jetzt find noeh keine
eigentliche Verluche damit angeftellt. Wenighens
hat dies auf die Frucht in den gewdhnlichen Fil-
len keinen Einfluls,

[Der Kartoffelfago (Amylam folani tabe-
roli granulatum) ift. ein fehr [chmackhaftes und
brauchbares Surrogat des wahren Sago, und es gilt
durchaus nicht von ihm, was nur zu oft von' den
meilten gepriefenen Stellvertretern: dals fie hich-
frens als Nothbehelf dienen. Da er viel [chneller
gar wird, als der eigentliche Sago, fo kann man ihn
belonders auf Reifen und in dhnlichen Fillen brau-
chen, um mit kochendem Walfler und einer Sup-
pentafel [chnell eine angenchme und nahrhafte
Suppe 'zu bereiten,




588 Nahrungsmittel.

Auch Branntwein u. a. Bediirfnifle werden
jetzt mit Vortheil aus Kartoffcln bereitet.

25. Pona Temnae, (Helianthus tubero-
Jus Bot,) Erdipfel, Taupinambours.
Fild in Sudamerica; im Elfafs und in Lo-
thringen haufig in Girten gebawt, (A4bbs

p Jacq, Hort, -16[.

Enthalten viel Rleber und Amylum und etwas
Adfiringens, Sie find fehr [chmackbaft und wer-
den im norddflichen Frankreich hiufig sls Zuge-
miife und in Fleilchfuppen genoflen,

(Triiffeln, — Morcheln)

TP, Friichte : Ol-ﬁ; Fructus horaei,

Ge. Gottlich Hichter, de [alubritate
fructuum horaeorum.

[Die. (duerlichen 'Sommerfriichte (Fructus ho-
yaei, #xp7oi wpiior) epthalten neben dem Pflanzen-
fchleim, mehre Pflanzenlinren: Elfigliure, Wein-
fleinfiure, Citronenfliare, Aepfelliure u, [, w,, und
dienen [ehr gut als kithlende, durftRillende, etwas
nihrende Mittel,  Bei [chwachen = Verdauungs-
werkzeugen entliechen dansch leicht ‘Blihungen,
Leiblchmerzen und Durchfille,

Boerhaave, van Swieten, Spiclmann
fucbien und — fanden darin eine Seife, welche
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