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A. Nahrungsmittel aus dem Pllanzenreich.

.

’s B obachtungen und Verfuche iiber ei-
> vegetabil, N.l]u'ung:llnil!&’f.

1. Friuter; Herbae,

I. Herea Cererorry, Chaerophylli, Chae.

rejolii (Scandix Cerefolium I.. Ch ae.
rophyllum Jativum bei Pe rfoon) Kir.
bel, ¥z hfi - wild  im jun’:’f hen  Europa,
(A58, Blackw. 236 Z, 192, Schi. 73.)

Das Xraut hat einen angenehmen gewiirzhaf.

ten Gelchmack, und wirkt anf den Urin, Es ge.
hirt unter die Ingredienzien der b':L':':,'ii:‘.v'«.'njs;,r-:l,

und wird gewdhnlich mit Mile

gekochts In der Gegend

h oder F) :1lchbrihe

von Verona ill’t man es
als Gemiile, Gd(-ffrﬂy empfichlt den ausgeprell.
ten Safft in der Wallerfucht.  Hin und wieder
ywird er zu Kriutercuren angewendet, An man-
chen Orten gibt man Rorbelluppen zur Bej

‘|‘;alie.
rung der I'Ei1‘.{1'?3:.-1Lr£-inigung und bei he

frl'gcn Nach-
wehen. Vormals war auch der Saft gegen afthma
tifche Belchwerden, den chronilchen Huften, in
der Gelblucht, belonders aber gegen anfangende
Schwind{ucht im Gebrauch,
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Aqua Cerefolii, Korbelwaller; gelinde
yeizend und diaretifch.

Extractum Cerefolii; enthilt Nitrum, und
wirkt dadurch fehiwach diuretilch.

Succus Cerefolii expreflfus; mit andem
Friuterliften, befonders bei Hektifchen,

Seram lactis cerefoliatum, HNorbel-
molken; zuweilen mit Vortheil gegen Auszeh-

rungen gebraucht.

e. Hernsa NASTURTII AQUATICI (Sffym-
brium Najfiurtium Bot,) Brunnenkres-
j‘f- Frichfi wild in klarem l;).'m:'hn rr_[fer'.
(Abb, Blackw. 250, Z. 144. Fl. Dan. 690.
Plenck 525.)

Hat einen [fcharfen bittern Gefchmack, und
beilst etwas auf der Zunge., Boerkaawve und
FViepleb haben fliichiige kalifche Theile daraus
erhalten. Man hat [e ams diefer Urfache widex
den Scorbut angewendet,  Im gemeinen Leben

o
<
2iC

hilt man fe fir ein kriftiges Antifcorbuticum.

fteht sber der Cochlearia und den iibrigen loge
nannten Plantis antifcorbuticis in Wirklamkeit weit

nach. Am meiften leiftet Ge roh genollen als Sal-
. it Endivien, oder auf Batterbrod. Durch
At o ,

1 Theile verloren.

SRy T IR
ie iluentl

das Kochen gchen d

Succus nafllurtii aquatici exprelfas;
entweder allein, oder mit dem Saft von Cerefo-
Beccabunga, Fumaria, Urlica u, a., mit

linm,
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Selterferwaller, Molken oder bittern Extracten als

Friiblingscur gebranche; gegen Verlftopfungen dox
Yingeweide, in der Schwindlucht u, a.; doch nuar
felten mit viel Erfolg. [Nur bei picht zu Schyva-

chen u. bei viel Bewegung im Freien anwendbar, ]

-

3+ HERBA TNASTURTII HORTENSIS. (Lepi-
dium /a tivum Bot) Garienl r—rfj ey dkr
Faterland iff unbekannt, (4bb. Blackw, 23.

Z. 16. Schk, 180, Plenck. 514.)

Ein bekanntes Kiichengewiichs, und nnter den
Erfilingen des Frithlings. “lhr Gelchmack it etyvas
fcharf und bitter. Sie dient daher gewillermalsen
als Gewiirz, befordert die Verdauung, und 150t
den Schleim anf. Lind gebrauchte fie gegen den
Scorbut mit gutem Erfolge,

[4. Herra ENDIVIAE. (Cichorium Endivie
Bot. Far, B erispum MVilld) Endivie.
Hild in Oftfindien, in unfern Giirten und
Tiellern 38}){1{4'{'. (/_nf‘l’f?. 1)'!(16/11{’, 3"«'3 P!;‘;[.;,’-;
587.)

Enthilt cin reines angenehmes Bitter. Die in.
1

nern, durch befondere Cultar gewonnenen, gelben

Bliatter geben im Winter ‘einen [chmackhaften oe.
funden Sallat und, nach Bediirfnils, einen guten

Brdatexfatt, ]
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5. Hersa Porturacae. (Portulaca olera-
kea Bot) Portulak, Purzelkraut, Im
wirmern Europa wild; aber auch in Sibe-
rien, Indien, America, (d4bb. Blackw, 287,

Lamarck 403, [, 1.)

Enthilt einen wyilsricht [inerlichen, dabei et-
was [alaigen Saft, und wird [ebr allgemein zu
Suppen, als Sallat vnd als Zugemiife gebrancht.
In zu grolser Menge fuhrt f[e ab. Man empfahl
vormals den ausgeprellten Saft 1in Gallenfiebern,
prn za kihlen und den Daorlt zu ftillen, Auch ge-
gen veraltete Gelchwure,

6, Foria Seinaciae, {Spinacia oleracea
Bot,) Spinaet, MWiachfi wild in Spanicn.
[,-}{)f)_ l)’!‘ft‘ ‘:.-‘l'J, i{}. _!,{.'?—'-l.‘,i'\.';\. Si;]. )

1

Der Spinat it wenig nihrend. Bei [ehwac

Verdaunngskriften erregt er

\
Verd:

her wird er durch

Koliken und Durchiall

Macis, Nux molchata u, dgl.

7. Herea vactucaE (Lactuca fativa Bot.)
Lactuke, Sallat, Das Faterland 1J.’f

unbekannt, (4bb. Blackiv. 88.)

Die Lactuke hat von der in ihr enthaltenen
Milch den Namen (Lactiduca), Es gibt davon
in Hiichengirten eine Menge Varietiten, — La-
ctuca virolfa und Lactuca Scariola haben

gifiige Eigenfchaften,



&
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Der Sallat it ein fades Gericht, wenn wan
ihn nicht durch andere Firiater und pallende Mit-
tel verbeflert. Synochilche und. Faunlheberkranke

miillen die zarten Herzkronen auswihlen und gat

zerkiimen, Gekocht ift er leichter zu verdauen [?],
aber noch fader und fiir Kranke nicht dienlicher.
Bei Neignng zun Holiken und habituellen Diarchden
muls man ihn meiden.

8, Foria AceTosAE (Bumex Acetofa, Ru:
mex fcuf(u'ux Bot ) S.’rr.’r'r.-.'r:;pfcr_
WVild auf WWiefen. (4bb. Blachw. 230, Z.
70, Plenck, 280.)

Ein vorziigliches Riichengewichs. Es enthilt
eine angenchme Sinre und ein welentliches Salz,
welches der Weinfteinliure (Sal effentiale tar.
tari) dhnlich i, und auch als Suhftitut derfclben
und des Sauerkleelalzes (Sal acetolellae) die-

nen kann,

Als Nahrungrmittel gebraucht man den Samer-
ampfer meiltens blofs zu Suppen, und um andere
Geiniile zu verbellern, Die Franzolfen nehmen den
ausgeprelflten und eingedickten Saft als ein Ver-
wahrungsmittel gegen den Scorbut auf Seereilen
(Hunczovsky).

Radix Acetoflae, Sauerampferwarzel; vor-
mals zu Trinken benutat, ift mit Recht vergeflen,

Succus acetofae exprellus, zu 1, 2
Unzan, 2 - 3 mal tiglich,
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9 Brassica, (Braffica oleracea Bot)
Kohl., FVichfi wild an Englands .Hx'rﬁc:f.

gibt fehr vicle Varietiiten des ohls, wo-
von f(:l;z_'nu‘c die vorziiglichfien, Alle enthalten
ziemlich viel nihrende Theile und bekommen bei
nicht zu [chwachen Verdanungsorganen und in
nicht grolser Menge mj1 Fleifch und pallendem
Gewiirz genollen, lehr gut. Im Gegentheile, und
wenn fie (wie auns Nachlilligkeit oder Unwillen-
keit oft gelchiebt) vor dem Fochen nicht abge-
brub’t werden, fo verurlachen fie Blihungen, Ko-

liken, Durchfille u, a, Uebel.

a) Brallica capitata alba et rubra,
weifser und rother Ropfkohl, Werden hiufig gea
nollen als Gemnfe mit hummel, Wacholderbeeren

und mit andern Briatern als Salat.

Brallfica fermentata f, acidula, einge-

machter Sauerkohl; Saverkraut. Dekommt durch
die Gahrung eine reine Siure und viel Geifiiges
(wird weinartig) und dient, in geringer Menge ge-
noflen, lelbft bei [chwachem, nur nicht zu Siure
geneigten, Magen als [ehr gutes Nahrungsmittel,
vorziiglich, wenn er mit mehlichten Zulitzen, mit
Fleilch und [onft gut bereitet wird, — Gegen
Scorbut dient er vortreflich als Vorbauungs- und
Heéilmittel. (Lind, Trotter,)

b) Braflica laciniata [, [abellica, Blan-

kohl, brauner Kohl., Im Winter eine gelunde und
fchmackbafte Nahrung,
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c) Bralfica Sabauda alba et viridis,
weilser und grimer Wiring oder Savoyerkohl.
Beide geben ein gutes wohllchmeckendes Nih-
rungsmittel ab, erfodern aber eine Vorfichtigere
Bereitung, als die vorigen. ' Sie bediirfen bef.
des Abbrithens, und eines guten Iettes: Butter u,
feiner Gewlirze.

d) Braflfica Botrytis [, cauliflora, Blu-
menkohl!, Carfiol.

e) Braflica Italica alba, et purpurea [,
Brocoli, der Brocoli oder Ital, Kohl. Beide (d
und e) geben ein feines Zugemife und wverden

auch in Suppen genoflen.]

10. HerpA PETROSELINL (dpium Petrofe.
linum Bot) Pet erflie. IWichft wild in
Sardinien an Queilen, (abb. Blackw, 172.
Plenck, 218.)

Man cultivirt in Riichengirten zwei Species
die eine liefert das bekannte Suppenkraut, die an-
dere die Wurzel. Der Gefchivack des Krauts ift
aromalilch, erfrilchend, und auf der Zunge etwas

pikant,

Die Petarfilie befitzt, wie alle junge Kriuter,
doch etwas mehr diuretifche Eigenfchaften, welche
aber in medicinilcher Abficht blofs benutzt werden
gegen Milehgelchwiillte in den Briiften,.befonders
dnfserlich als Gataplasma aufgelegt,
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Die Gortenpeterfilie wird zuweilen mit der
fchidlichen wilden Peterfilie, oder Hundspeterhlie,
(dethula Cynapium) verwechlelt, Mariotte
belchreibt ein paar Falle, wo in dem einen von
dem Genufs der Peterlilie ein epileptifcher Anfal],
und in dem andern ein befonderer Augenfehler ent.
ftanden war, Wenn diele Zufille wirklich biofs
nach dem Genuls der Peterfilie erfolgt find, fo riihr-
ten fie wahrlcheinlich von der \'Lrwcchs]ung mit
der wilden Peterfilie her. Es miiflte denn eine be-

fondere ldiofynkrafie mit im Spiele gewelen [ein,

Agua Petrofelini, Peterflienwafler; aus
Kraute bereitet: ift gelinde diureiifch, Wird
als Conflituens diuretilcher Mixturen und dulserlich

gegen Ungeziefer gebraucht,

dem

Il. Wurzeln; Radices.

1I. Rapix Perrosening, Pcter*]ilicuwruv-
zel. (vgl, HBb, petrofel )

Sie gehirt unter die leicht verdaulichen Nah-
rungsmittel, ift [ifslicht und etwas fcharf und ge-
wiirzhaft. Sie befitzt gelinde harntreibende Krifte

(Cohen, Hof fmann),

12. Arrunt, (Apium graveolens Bot.) Sel.
lery Mild in L’Ewrjl-h!uud und dem Sidl.
Europa; durch Cultur aber rf:beﬂ'er:. (Abb.
Blackw, 443, Z. 464, Schk, 78.)
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