644 Nahrungsmittel.

o

Das Schildkrotenfleifch kommt dem RKallfleilch
fehr nahe; das Fett ilt grin wund [chmackhaft,
Die Schf]dliriitunl'uppcn werden ahs vielen
nahrhaften Ingredienzien Dbereitet, und fnd fiir
entkrifteie Perfonen, bei grofser Mageirkeit mach
Rrankheiten, und bei Lungenluchten [chr dienlich,

Die Landfchildkrite und die Siifgyyas-
fer{childkrdte dient zu eben dielrm Endzwek.
ke, Die Suppen, welche aus dem Fleifch des
Kalbskopfs, mit Eiern, Triiffeln u, m, bereitet
werden, kinnen die Stelle der Schildkrotenluppen
exletzen,

v. Infecten.

[Die hier anfgenommene, vielleicht mit Un-
recht [ogenannte, Inlectenart enthilt wenig Nahr-
haftes; dagegen aber, wie diele Thiergattungen
tiberhaupt, eine [ichtige Schirfe, und verarfacht
dadurch- bei zu hiufigem Genufs oft eigene Aus-
fchlagskrankheiten, befonders eine Art von Neflel-
fieber; zuweilen auch ein nicht ganz leichtes
Frielel.]

81. CANCER, Flnfrkreb.f, Edelkrebs, (Can-
cer Afiacus L,)

Die Kreble geben eine leichte, [chmackhafte
Speife. Sie enthalten ein fliichtiges Salz und Rark
riechende Theile, Man hat zuweilen nach dem
Genuls derflelben allerlei Zufalle, befonders plotali-
che Hautauslchlige, Glicdcrfchxnerzen_, Magenyreh



82. Schnecken 645

entlichen [echen, welche aber meiftens hald wie-
der vergehen. Diels rt}h_rl, aulser einer belondern
Idiofynkrafie, viclleicht daher, dals die Freble zu-
weilen Rrapkheiten unterworfen find, oder von
fchidlichen Dingen leben, Am beften find die
Krebfe vom Mai bis Auguft, Im Avgult werfen
fie die Schaale ab, und dann erzeugen fch die
Krebsheine. Die HRrebsbriihen f(nd fiir
[chwache ausgezehrte Franke fchr zutriglich, wenn
letztere kein Fieber haben,

VI. Wiurmer, Ferwmes,

82. Limax. Diec ej:bar.: Schneeke, Gars
ten- und ]l’fr'nx"ergfeﬁnerée. (fimazx
ater L und L. rufus L) In Girten, F¥ein-
bergen und Holzurgen. dlle ibrigen Arten
von Schnecken find ebenfalls brauchbar.

Die Schnecken enthalten ein unfchmackhaftes
fehleimichtes Wefen. Man gebrancht fie gekocht
mit Effig und Oel; auch zu Suppen, mit aroma-
tifchen Hriatern und Warzeln abgekocht, und mi-
ftet fie an manchen Orten zu diefer Abficht, Bei
Schwindlucht und hektilchem Ficher dienen fie
als mildes Nahrungsmittel. Griffith (Heilunge-
art der fehleichenden Fieber) licfs zwilchen dem
Frithftick und Mittageeflen 4 bis 8 rohe Schnecken
ellens. M intringham verordnete fie in der
Schwindlucht mit Salz und Eflig, Auaf diefe Art
bereitet find (e Manchem zawider, Die Schnek-
kenfuppen mit Waller, Milch, oder Fleilchbriihe
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