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Nahrungsmittel, Nutrientia.

Dic Diiitetik gehort unter die wichtigflen Gegen-
ftinde der Arzmeiwillenlchaft, Demohngeachtet ha-
ben wenig Lehren [o viel einfeitige, unerwiefene
Meinungen und Vorlchriften, welche mar fiir ent-
fchiedene Erfahrungsflitze hilt, aufgenommen, als
gerade diefle.

Man bat lange, und falt immer ohne grofsen
Nutzen, iiber die Frage geftritten, welche Nah-
rung, — vegetabililche, oder animalifche, — dem
menlchlichen Korper die dienlichfte fei? Wohlge-
rathene Unterfuchungen gaben endlich das Reful-
tat: dafs der Menfch von Natur zum Genufls jeder
Speile ohne Unterlchied fahig ift ¥), und dals kei-
ne Speile ablolut gefund oder abfolut mngefund
genannt werden Kannj dals aber bei der [peciellen
Anwendung die belondern diitetilchén Geletze

*) Meiner's Gelchichte der Menfchheit, Kap, 111,

Nahrungsmittel,

Arnemann’s Mat. med, v, Kraus,

35
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von dem Klima, der Lebensart und Belchifigung,
der G(‘\Vt’;finuci{_, der individaellen Conllitution,
der Idiofyncrafie, dem Inftinct, wie auch von den

eigentlichen Beltandtheilen der Mittel felbft zb

leitet werden, und azuf vorgiingige Erfshrung von

den Wirkangen und Folgen, diefer oder dahnlicher

e £l
lein miulien,

Nahrungsmittel , gegriing

Die #ltern Aerzte gingen in ihrem Glanben an
die didtetifchen Mittel iiberhaupt, und an die Wir-
kung derfelben in Hrankheiten, [o weit, dals fie
diefen beinahe alles, und den eigentlichen Arznei-
mitteln wenig zuirauten. In unlern Zeiten ift es
meiftens umgekehrt: unflere Acrzte erwarien zm
viel von den Arzneimitteln, wuvnd vernachlifligen
den didtetifchen Theil entweder ganz oder fetzen
jhn mit jenen vollig in Disharmonie, Es leidet
aber keinen Zweifel, dals grifsere Sorgfalt fiir die
Diit der Kranken, und die :zu'f,'ckm.’il':.i\;:r.- Verbin-

dung derlelben mit dem Arzneigebrauch auf die

glickliche Pehandlung vieler RKrankheiten einen
wefentlichen Einflufs hat, und. dals dadurch die

Dauer derfelben oft abgekiirzt werden kann.

Ein vorziglich wichtiger Umftand ift die U m-
inderung der Didt und der bisher gewohnten
Lebensart in Krankheiten; wie die Milchcuren oder
die blolse vegetabilifche Diit, die W eintraubencu-
ren, die Kirlchencuren, in alten eingewurzelten
Uebeln, der Gicht, dem Hreble, der Schwind-
fucht, manchen Hautkrankhciten u. [, vy, beyyei-
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fen, Was in chronifchen FKrankheiten fo oft auf

Rechnung der vielgepr

iefenen, aber ficher wenig
begriffenen, alterirenden und blatreinigenden Mit-
te]l geletzt wird, hingt vielfiltig von der Uminde-
rung der Lebensart, der Dility von der grifsern Pflege,
von oftern gelinden Bewegungen und #hnlichen
Dingen ab, welche gewdhulich als Nebenlachen
iiberfehen werden.

Um diele Mittel bellimmen zu kénnen, miis-
fen wir unterfuchen, welche Materien eigentlich
in den vegetabilifchen und thierilchen Subftanzen
dem menlchlichen Rorper Nahrung zu geben ver-

mogen,

Nach vielfaltigen genapen Verluchen find die
gewohnlichfien Beftandtheile der  Vegetabilien:
[ Pilanzealchleim, Stirkemchl, Xiléber, Zucker,
fettes und itherilches Oel, Wachs, Harz, Gummi-
barz, Gerblioff, Extractiv- und Bitterltoff, fcharfer
Stoftf, Kali, l-_ill;z_fiiu;‘e und cinige 4hnliche Siuren,
]"‘hnrl-h{)rl"&urf’, Waller u. [ w." — Die gewdhn-
lichften Deltandtheile der thierilchen Subftanzen
hingegen find: thierilcher Leim, Falerftoff, Ei-
weilaltoff, thierifches Fett, halk, Natron, Ammo-
nium, Phosphorfdure, (mehre andere Siuren in
geringer Menge,) Waller u. . w. — Vom erfiern
‘{‘“-‘d der Rleber, der Pflanzenflchleim, der Zucker,
das Amylum, das fette Oel und das Waller — von
letztern der thierifche Leim, die Fibrine, das Al

bumen, das Fett und das Waller die eigentlich

niihrenden Subftanzen, ]

LN
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Es it hisch®t wahrlcheinlich, dafs die Grund-
lage diefler nihrenden Subftanzen in dielen beiden
Rlallen _der organilirten  Rorper faflt auf eineslei
Urlprung und Beltandtheile zurtickgefithrt werden
kann, oder-dals fie doch wenigltens eine grofse
wechlelleitige Verwandlchaft befitzen mille *);
denn 1) falt durchgehends wird der thierifche Stolt
urlpriinglich aus Gewichsmaterie erzeugt, indem
eine fehr grolse Menge von Thieren fich geradezu
von Vegetabilien niibrt, oder doch von andern
Thieren lebt, deren vorziiglichle Nahrung Vegeta-
bilien ansmachen. [Aber kann cine vegetabilifche
Subltanz, welche in zwei Thieren alle Animalifa-
tionsprocelle durchging, dem dritten Thiere noch
als vegewabilifch gelten? Wir diirfen die fogen.
todte Malle nicht als [o grob materiell und unver-
inderlich anfehen.]

2) Die Gewichsliuren kinnen zum Theil [elbft
als ein welentlicher Beftandtheil des thierilchen
Stoffs angelehen werden., Auch der Fauluils thie-
rilcher Subftanzen geht allemal ein gewiller Grad
von faurer Gihrung vorher,

3) Die thierilche Gallerte, und [elbft das Fleilch,
vorziiglich von jungen Thieren, zeigt allemal eine
merkliche Neigung zur Siurung. Die Milch geht,
ehe [ie verdirbt, in eine weinichte Gahrung uber,

*) Thouvenel von den Nahrungs- und Heilmitteln,

aster Abfehnitt,

Fourc roy Handbuch der Na
turgelchichte und Chemie IV, B, S, 470 u, f,
be] i
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and wird dann offenbar fauer; [¢lbft der Animali-

fationsprocels im Magen [cheint auch mit einer
Verinderung, welche der weinichten Gibrung dha-
lich ift, anzufangen; oder wenn der Chylus noch
vor Beendigung des thierilchen Procellés wieder
abgefchieden wird, [o-finden wir, dals er zuvor

fauer wird, ehe er fault und dergl, m.
4) Noch mchr wird diefes beftitigt durch Ver-
gleichung der Hauptbeftandtheile der Vegetabilien,

des Siirkemehls und des Klebers, von welchen die

nihrende Araft am meificn hdngt, mit dem thie-
rifchen Stolfz; die mehlichien Simen enthalten
die grofste Menge Stirkemehl und Kleber; daher
find die Getraidearten fo fehr mahrhaft. Einige
Gewiachle, in denen beide belonders rein vorkom-
men, wie die Plentae cruciferae, hat man daher
fiir das letzte Glied der Kette zwilchen dem: Pflan-

zen- und dem Thierreiche gehalten,

Doch zeigt der Nahrungsftoff noch manche

y - &6 &
denheiten, in Thieren fowphl als Pflanzen,

noch weniz beltimmt Gnd. Eben fo

wenig ind wir auch mit den Geletzen der thieri.
fchen Oekonomie, wodureh diele Stolte in die ver-

fckiedenen Sifte unfers Rorpers umgeindert wers
xannt ¥).

reichend b

den, h

¥y Halles Verfuch einer Theorie der Animalifation

nilation der Nahrungsmittel, in d, Aufkli-

ar

T der Arzneciw, 1, B, 1, §t, —  Ge, Fordy-
ue Unterfuchung des Yerdauungsgelchiftes
der Nahrungsmittel S, go.
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566 Nahrungsmittet,

Ein anderer welentlicher Unterfechied beruht
noch darauf, obh die Nahrungsmittel wirklich ver-

dae’t, oder e

3 .
IC0 nur eir

Manche Speifen und Getrinke nihren [ehr ge-

fchwind, und gehen “bald in die

Blatwege iiber,

andere werden [ehy langfam verdau’t, und find

Ipit zur Ernihrung des Borpers brauchbar, Man
darf daher auch \‘l‘)"l‘;\li‘l:lg und Ern: nicht

mit einander verwech feln,

[Thierifche SubRanzen werden im Allgemei-
nen [chneller verdau’t und geben mehr Nahrung,
als Vegetabilien. Manche Subftanzen, z, B. die
fetten. die fehy znckerreichen, wirken auf [chwa-
che D gellionsorpane  als gelinde - I

antia, und

werden delshalb oft zwar ziemlich bald, wenn
auch nicht durech eigentlich fogenannies Laxiren,
wieder ausgeles rt, aber ohne vollig verdau't zu

fein oder verhiltnilsmiilsiz za nahren.

Die Indication der Quantitit und 1;"&&11-!1.13!. der
Nahrungsmittel richtet fich:

1, nach dem Alter des Individnums; Kinder

brauchen oft wiederholte kleine (Quantititen einer

zwar leicht affimilirbaren, aber micht zu concen-
trirten Nahrung, Sebr verwerflich it der jetat [o
hiufig gegebene Rath, [chwachen Iindern tiglich
mehrmals Rfarke Bouillons, Eierpanflch u, ., w. zu

reichen. Die Rinder bekommen darnach Being

gung, ein Kkiinliliches Ficber, und nicht [elten
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fechwiichende Durchfdlle. Hartniick

‘rausgeher aus

Otorrhien u. dergl, find, wie der
ils, bei Rindern oft Fgl-

Itiger Erfahrung we

gen zu hinfiger Fleifchnahrung. — Erwachiene

hrauchen eine [eltner wiederholte, counll

doch nicht fehr concentrirte Nahr —  Greifen

ift eine concentrirtere und reizende, doch nicht

zu confiftente Nahrung am dienlichfien.

2, Nach den verlchiedenen Zullinden der Le-

benstthitigkeit: a) muskelltarke und blutrei-

che Subjecte brauchen viel, aber wenig concen-
trirte, wenig reizende Nahrung; — &) {chwache
und fehr reizbare Subjecte hingegen brauchen we-

nig, aber mehr concentrirte, ebenfalls wenig rei-

zende Nahrung; — ¢) [chwache und wenig

bare, oder torpide Subjecte endlich wenig, aber

fehr coacentrirte und [ehr reizende Nahrun
Aehnliche Verlchiedenheiten der Lebensthitizkeit

konnen als Rrankheit eintreten, - und indiciren

dann dhnliche Nahrung, nur in geringerer Menge,

3. Nach der Lebensart: a) bei hiufiger Be-

‘j-
weeung im Freien bekommt hidufize und confi-

ftente, wenn auch wenig g
renzende, Nahrung fehr gut; fo wie auch eine
concentrirtere und reizendere meiflens ohne Nach-

b_} Bei ftzender Lebens-

haltreiche und wenig

theil vertragen wird, —
art it wenig, aber concentrirte und etwas reizen-

de Nahrung am dienlichften.
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4 Nach Klima und Witterung: Rilte fo-
dert viel und reizen le, — Hitze wenig und milde,
aber concentrirte Nahrung,

5. Nach der Gewohnheit (— mit gehoriger
Riickficht auf ftaffenyyeife Abinderung [chidlicher
Gewohnheiten -

6, Nach dem Zuftande der Digeltionsor-
gane: ein [chwacher Magen erfodert concentrirte,
nur milsig reizende Nahrung in geringer Menge

u f, ]



569

TR VAR M AN A WA e e U A A LA ar—

A. Nahrungsmittel aus dem Pllanzenreich.

.

’s B obachtungen und Verfuche iiber ei-
> vegetabil, N.l]u'ung:llnil!&’f.

1. Friuter; Herbae,

I. Herea Cererorry, Chaerophylli, Chae.

rejolii (Scandix Cerefolium I.. Ch ae.
rophyllum Jativum bei Pe rfoon) Kir.
bel, ¥z hfi - wild  im jun’:’f hen  Europa,
(A58, Blackw. 236 Z, 192, Schi. 73.)

Das Xraut hat einen angenehmen gewiirzhaf.

ten Gelchmack, und wirkt anf den Urin, Es ge.
hirt unter die Ingredienzien der b':L':':,'ii:‘.v'«.'njs;,r-:l,

und wird gewdhnlich mit Mile

gekochts In der Gegend

h oder F) :1lchbrihe

von Verona ill’t man es
als Gemiile, Gd(-ffrﬂy empfichlt den ausgeprell.
ten Safft in der Wallerfucht.  Hin und wieder
ywird er zu Kriutercuren angewendet, An man-
chen Orten gibt man Rorbelluppen zur Bej

‘|‘;alie.
rung der I'Ei1‘.{1'?3:.-1Lr£-inigung und bei he

frl'gcn Nach-
wehen. Vormals war auch der Saft gegen afthma
tifche Belchwerden, den chronilchen Huften, in
der Gelblucht, belonders aber gegen anfangende
Schwind{ucht im Gebrauch,
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Aqua Cerefolii, Korbelwaller; gelinde
yeizend und diaretifch.

Extractum Cerefolii; enthilt Nitrum, und
wirkt dadurch fehiwach diuretilch.

Succus Cerefolii expreflfus; mit andem
Friuterliften, befonders bei Hektifchen,

Seram lactis cerefoliatum, HNorbel-
molken; zuweilen mit Vortheil gegen Auszeh-

rungen gebraucht.

e. Hernsa NASTURTII AQUATICI (Sffym-
brium Najfiurtium Bot,) Brunnenkres-
j‘f- Frichfi wild in klarem l;).'m:'hn rr_[fer'.
(Abb, Blackw. 250, Z. 144. Fl. Dan. 690.
Plenck 525.)

Hat einen [fcharfen bittern Gefchmack, und
beilst etwas auf der Zunge., Boerkaawve und
FViepleb haben fliichiige kalifche Theile daraus
erhalten. Man hat [e ams diefer Urfache widex
den Scorbut angewendet,  Im gemeinen Leben

o
<
2iC

hilt man fe fir ein kriftiges Antifcorbuticum.

fteht sber der Cochlearia und den iibrigen loge
nannten Plantis antifcorbuticis in Wirklamkeit weit

nach. Am meiften leiftet Ge roh genollen als Sal-
. it Endivien, oder auf Batterbrod. Durch
At o ,

1 Theile verloren.

SRy T IR
ie iluentl

das Kochen gchen d

Succus nafllurtii aquatici exprelfas;
entweder allein, oder mit dem Saft von Cerefo-
Beccabunga, Fumaria, Urlica u, a., mit

linm,
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Selterferwaller, Molken oder bittern Extracten als

Friiblingscur gebranche; gegen Verlftopfungen dox
Yingeweide, in der Schwindlucht u, a.; doch nuar
felten mit viel Erfolg. [Nur bei picht zu Schyva-

chen u. bei viel Bewegung im Freien anwendbar, ]

-

3+ HERBA TNASTURTII HORTENSIS. (Lepi-
dium /a tivum Bot) Garienl r—rfj ey dkr
Faterland iff unbekannt, (4bb. Blackw, 23.

Z. 16. Schk, 180, Plenck. 514.)

Ein bekanntes Kiichengewiichs, und nnter den
Erfilingen des Frithlings. “lhr Gelchmack it etyvas
fcharf und bitter. Sie dient daher gewillermalsen
als Gewiirz, befordert die Verdauung, und 150t
den Schleim anf. Lind gebrauchte fie gegen den
Scorbut mit gutem Erfolge,

[4. Herra ENDIVIAE. (Cichorium Endivie
Bot. Far, B erispum MVilld) Endivie.
Hild in Oftfindien, in unfern Giirten und
Tiellern 38}){1{4'{'. (/_nf‘l’f?. 1)'!(16/11{’, 3"«'3 P!;‘;[.;,’-;
587.)

Enthilt cin reines angenehmes Bitter. Die in.
1

nern, durch befondere Cultar gewonnenen, gelben

Bliatter geben im Winter ‘einen [chmackhaften oe.
funden Sallat und, nach Bediirfnils, einen guten

Brdatexfatt, ]
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5. Hersa Porturacae. (Portulaca olera-
kea Bot) Portulak, Purzelkraut, Im
wirmern Europa wild; aber auch in Sibe-
rien, Indien, America, (d4bb. Blackw, 287,

Lamarck 403, [, 1.)

Enthilt einen wyilsricht [inerlichen, dabei et-
was [alaigen Saft, und wird [ebr allgemein zu
Suppen, als Sallat vnd als Zugemiife gebrancht.
In zu grolser Menge fuhrt f[e ab. Man empfahl
vormals den ausgeprellten Saft 1in Gallenfiebern,
prn za kihlen und den Daorlt zu ftillen, Auch ge-
gen veraltete Gelchwure,

6, Foria Seinaciae, {Spinacia oleracea
Bot,) Spinaet, MWiachfi wild in Spanicn.
[,-}{)f)_ l)’!‘ft‘ ‘:.-‘l'J, i{}. _!,{.'?—'-l.‘,i'\.';\. Si;]. )

1

Der Spinat it wenig nihrend. Bei [ehwac

Verdaunngskriften erregt er

\
Verd:

her wird er durch

Koliken und Durchiall

Macis, Nux molchata u, dgl.

7. Herea vactucaE (Lactuca fativa Bot.)
Lactuke, Sallat, Das Faterland 1J.’f

unbekannt, (4bb. Blackiv. 88.)

Die Lactuke hat von der in ihr enthaltenen
Milch den Namen (Lactiduca), Es gibt davon
in Hiichengirten eine Menge Varietiten, — La-
ctuca virolfa und Lactuca Scariola haben

gifiige Eigenfchaften,
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Der Sallat it ein fades Gericht, wenn wan
ihn nicht durch andere Firiater und pallende Mit-
tel verbeflert. Synochilche und. Faunlheberkranke

miillen die zarten Herzkronen auswihlen und gat

zerkiimen, Gekocht ift er leichter zu verdauen [?],
aber noch fader und fiir Kranke nicht dienlicher.
Bei Neignng zun Holiken und habituellen Diarchden
muls man ihn meiden.

8, Foria AceTosAE (Bumex Acetofa, Ru:
mex fcuf(u'ux Bot ) S.’rr.’r'r.-.'r:;pfcr_
WVild auf WWiefen. (4bb. Blachw. 230, Z.
70, Plenck, 280.)

Ein vorziigliches Riichengewichs. Es enthilt
eine angenchme Sinre und ein welentliches Salz,
welches der Weinfteinliure (Sal effentiale tar.
tari) dhnlich i, und auch als Suhftitut derfclben
und des Sauerkleelalzes (Sal acetolellae) die-

nen kann,

Als Nahrungrmittel gebraucht man den Samer-
ampfer meiltens blofs zu Suppen, und um andere
Geiniile zu verbellern, Die Franzolfen nehmen den
ausgeprelflten und eingedickten Saft als ein Ver-
wahrungsmittel gegen den Scorbut auf Seereilen
(Hunczovsky).

Radix Acetoflae, Sauerampferwarzel; vor-
mals zu Trinken benutat, ift mit Recht vergeflen,

Succus acetofae exprellus, zu 1, 2
Unzan, 2 - 3 mal tiglich,
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9 Brassica, (Braffica oleracea Bot)
Kohl., FVichfi wild an Englands .Hx'rﬁc:f.

gibt fehr vicle Varietiiten des ohls, wo-
von f(:l;z_'nu‘c die vorziiglichfien, Alle enthalten
ziemlich viel nihrende Theile und bekommen bei
nicht zu [chwachen Verdanungsorganen und in
nicht grolser Menge mj1 Fleifch und pallendem
Gewiirz genollen, lehr gut. Im Gegentheile, und
wenn fie (wie auns Nachlilligkeit oder Unwillen-
keit oft gelchiebt) vor dem Fochen nicht abge-
brub’t werden, fo verurlachen fie Blihungen, Ko-

liken, Durchfille u, a, Uebel.

a) Brallica capitata alba et rubra,
weifser und rother Ropfkohl, Werden hiufig gea
nollen als Gemnfe mit hummel, Wacholderbeeren

und mit andern Briatern als Salat.

Brallfica fermentata f, acidula, einge-

machter Sauerkohl; Saverkraut. Dekommt durch
die Gahrung eine reine Siure und viel Geifiiges
(wird weinartig) und dient, in geringer Menge ge-
noflen, lelbft bei [chwachem, nur nicht zu Siure
geneigten, Magen als [ehr gutes Nahrungsmittel,
vorziiglich, wenn er mit mehlichten Zulitzen, mit
Fleilch und [onft gut bereitet wird, — Gegen
Scorbut dient er vortreflich als Vorbauungs- und
Heéilmittel. (Lind, Trotter,)

b) Braflica laciniata [, [abellica, Blan-

kohl, brauner Kohl., Im Winter eine gelunde und
fchmackbafte Nahrung,
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c) Bralfica Sabauda alba et viridis,
weilser und grimer Wiring oder Savoyerkohl.
Beide geben ein gutes wohllchmeckendes Nih-
rungsmittel ab, erfodern aber eine Vorfichtigere
Bereitung, als die vorigen. ' Sie bediirfen bef.
des Abbrithens, und eines guten Iettes: Butter u,
feiner Gewlirze.

d) Braflfica Botrytis [, cauliflora, Blu-
menkohl!, Carfiol.

e) Braflica Italica alba, et purpurea [,
Brocoli, der Brocoli oder Ital, Kohl. Beide (d
und e) geben ein feines Zugemife und wverden

auch in Suppen genoflen.]

10. HerpA PETROSELINL (dpium Petrofe.
linum Bot) Pet erflie. IWichft wild in
Sardinien an Queilen, (abb. Blackw, 172.
Plenck, 218.)

Man cultivirt in Riichengirten zwei Species
die eine liefert das bekannte Suppenkraut, die an-
dere die Wurzel. Der Gefchivack des Krauts ift
aromalilch, erfrilchend, und auf der Zunge etwas

pikant,

Die Petarfilie befitzt, wie alle junge Kriuter,
doch etwas mehr diuretifche Eigenfchaften, welche
aber in medicinilcher Abficht blofs benutzt werden
gegen Milehgelchwiillte in den Briiften,.befonders
dnfserlich als Gataplasma aufgelegt,
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Die Gortenpeterfilie wird zuweilen mit der
fchidlichen wilden Peterfilie, oder Hundspeterhlie,
(dethula Cynapium) verwechlelt, Mariotte
belchreibt ein paar Falle, wo in dem einen von
dem Genufs der Peterlilie ein epileptifcher Anfal],
und in dem andern ein befonderer Augenfehler ent.
ftanden war, Wenn diele Zufille wirklich biofs
nach dem Genuls der Peterfilie erfolgt find, fo riihr-
ten fie wahrlcheinlich von der \'Lrwcchs]ung mit
der wilden Peterfilie her. Es miiflte denn eine be-

fondere ldiofynkrafie mit im Spiele gewelen [ein,

Agua Petrofelini, Peterflienwafler; aus
Kraute bereitet: ift gelinde diureiifch, Wird
als Conflituens diuretilcher Mixturen und dulserlich

gegen Ungeziefer gebraucht,

dem

Il. Wurzeln; Radices.

1I. Rapix Perrosening, Pcter*]ilicuwruv-
zel. (vgl, HBb, petrofel )

Sie gehirt unter die leicht verdaulichen Nah-
rungsmittel, ift [ifslicht und etwas fcharf und ge-
wiirzhaft. Sie befitzt gelinde harntreibende Krifte

(Cohen, Hof fmann),

12. Arrunt, (Apium graveolens Bot.) Sel.
lery Mild in L’Ewrjl-h!uud und dem Sidl.
Europa; durch Cultur aber rf:beﬂ'er:. (Abb.
Blackw, 443, Z. 464, Schk, 78.)
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Man gebraucht das Kraut und die Knollen zu
Suppen und als Sallar, Beide wirken gelinde auf
den Urin, die Menfirnation und die Lochien: anch
.auf die Genitalien der Minner; bel, roch genoflen.

13, Rapix Ravaes (Braffica Bapa Dot)
die gemeine Hiibe, WWichft in Holland
und England wild,

Es gibt mehre Arten von Riiben: mit runder
und langer Wurzel, von gelher und weilser Farbe,
Sie enthalten eine grolse Menge Stirkemehl, fchlei-
micht [liilse und zuckerartige Beftondtheile; daler
find fie fehr wihrend und auch leicht verdaunlich.
Wenn fe etwas lange gekocht werden, blihen fie
weniger, Zu den vorziiglichften Varietiten gehi-
ren die Mirkilchen, die Borgfeldichen, die Teltowy-
erriiben. Die Steckriiben (Bralflica Napobras-
fica), dexKohlrabi (Bralfica gongylodes) find
Varietiten des gemeinen Kohls (vgl. Brallica)
und eunthalien viel Nahrhafies, belonders erftere.

Das Riibendecoct, oder das Waller, worin
Riiben abgekocht find, mit Honig vermifcht, ift
ein gutes Gurgelwaller gegen die Schwimmehen,

Der ausgepreflte Saft der Riiben it fchlei-
micht demulcirend und in manchen Gegenden als
Hausmittel gegen das Harnbrennen u, a. Uebel im
Gebrauch, Rofenficin und van Swicten ha-
ben ion gegen Knoten in den Lungen und gegen
Heilerkeit angewendet.

Arnemann’s Mat, med. v, Kraus. -’-')6
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14, Rapix Pastinacag, (Pafiinaca [ati-
va Bot.) Pafiinakwurzel. FFichfl wild
auf ¥eiden und zwifchen Nuinen; wird hiu-

o in Girten cultivirt, (4bb, Blackw, 379.

Z. 568, Schk. 76. Plenck 227.)

I fehr nahrhaft, aber fehr [chwer verdaulich
und vielen Perfonen, ihrer widerlichen Siilsigkeit
wegen, fehr unangenehm. Zuweilen iff [z mit
der Schierlingwurzel verwechlelt und dadarch in
den Ruf gekommen, dals lie eine giftige Eigens~
[chaft annehme durch lunges Liegen in der Erde

oder im Reller,

Der Saft der Paftinakwurkel 160t aulser-
halb des menlchlichen Korpers den Blalenfiein auf.
Man kann daher in didtetifcher Hinlicht die Wur-
zeln Perfonen empfehlen, welche mir dem Stein
behaftet find; aber man darf nur nicht zm viel

darauf rechnen,

15, Rapix Daver (fativi). (Daucus Carota
Bot. Var. [ativa)., Gelbe TVurzel,
Méohre, Carotte. Auf Fliefen und Fel-
dern wild. (A4bb, Blackw, 546, Z. 471, Schk,
61.)

Es gibt zwei Hauptarten von gelben Wurzeln,
dic hellgelbe, ganz [pindelformig auslanfende,
und -die orangefarbene, iiber dem diinnen
Schwanze abgeliumpfte, gemeinhin fogenannte Ka-

rotte. Die heligelbe ilt fiifser, und die orangefar-
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bene etwas gewtirzhaft, angenehmer und verdau-
licher., Wenn man fie einkocht, erhilt man einen
honigartigen Saft, durch die Gdhrung und Defil-
lation einen Branntwein. (Forfier in Gren’s
Journal der Phyfik 1I, B. S. 163.).

Die rohen Wurzeln befitzen, niichtern ge-
noflen, etwas Wurmtreibendes,

Der ausgeprelste Saft, oder das Decoct mit
Rol'enho_nig ift ein gutes Mittel gegen Schwimm-
chen, Man hat es auch wihrend der Salivation in
Blattern und wider die Heiferkeit. angewendet,
wo [chleimichte Decocte oder Aufgiille gewihnlich
von Nutzen (And, Auch Steinkranken iRt es dien-
lich (Lobb).

Die Samen (Semina Dauci [ylveftris)
befitzen Aroma und etwas Diuretilches,

Foob Daueci, der eingedickte Carottenlaft,
[Enthilt etwas [charfes und laxirt gelinde. Wo
diele Eigenlcbaften nicht im Wege [tehen, kann
er in der Armenpraxis zuweilen ein brauchbares
Surrogat der Syrupe, belonders als Zufatz zu Salz.
mixturen, als Canftituens von Electuarien u. [ w.
werden, Schade, dafs er fo oft kupferhaltig ift!]

Cataplasma Dauci, zum Verbande unrei-
ner Gelchwire, belonders des offenen Erebfes,
und grofser Verbrennungen, Er wird ans geriebe-
nen Rarotten hereitet,
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16. Raipix Berae nrvenap, (Beta vulg.
Bot,) RBothe Rube, rother Mangold.
FFild im fmi'[. Europa. (Abb. Blackw. 235.)

Die Wurzel ift fehr [afireich,, und liefert nach
Marggrafss Verfuchen ein filses Salz. Der
veilse oder Rimilehe Mangold (Beta Cicla,
Sicla, Sicula) ift nicht [ehr verlchieden, Man
gebraucht die eingemachte Wurzel als Sallat im
Winter, und das Krant beider Arten als Fohl oder
Gemiile,, Den Suce. ree. expr. und Pulv, herbae
brancht man als kriftige Nielemittel, Eine
Varietit, Beta altiffima Bechkm., die Runkel-
riibe, ift durch Gewinnung des Zuckers berihmt
geworden,

17. Rapix Sisart, (Sium Sifarmn Bot.)
Zuckerwurzel. IVild in China. (4bb.
Blackw, 514.)

Hat einen fiifslich aromatifchen Gelchmack,
und enthilt viel Zucker. Marggraf erhielt aus
jedem Pfunde drei Drachmen. Sie gibt eine gute
leicht verdauliche und nahrhafte Speile, Man ge-
braucht fie frifch als Obft; ofter in Suppen, als
Gemiife, mit Butter gebraten,

18. Bapix ScorzoNeraE. (Se¢orzonera hi-
f;}anica und Sec. humilis Bot,) Scorzo-
nere. Jid auf p} iefen und in Kiichen-
garten, " (4bb, Blackw. 406, Z, 405, Plenck
592.)
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Sie enthilt falzicht [c¢hleimichte Theile, und
wird zu Tifanen oder als Gemiile gebrancht,
Schwiichlichen Perfonen verurfacht fie leicht Bli-
hungen.

Getrocknet und geridftet wird die Scorzoner-
wurzel als ein Subflitut des Caffees hin und wiee
der benutzt,

19. lapix Tracorocr [ Barea Hircr, (Tra-
gopogon prucr:ufc Boty Haferwur-
zel, Bocksbare; ild mr{" lfuf"uifeu.
(Abb, Lamarck 646. f. 2, Z, 179. Plenck 539.)

Enthilt einen [fifslich milchichten ‘Safts gibe
eine leichte Nahrung und it branchbar als Gemiife,

20 TurioNes AsPagact. (4fparagus of fi-
cinalis Bot) Spargel. Stammt aus Si-
berien; [7] [eit den Zieiten des Kaifers Tibertus
in Girten cultivirt, (A4bb, Blackw, 332)

Er gehort unter die leicht verdaulichen und
unlchidlichen Nahrangsmittel, treibt den Harn,
gibt ihm einen iibeln Geruch und, wie man beob-
achtet hat, zuweilen auch eine [chwarze Farbe,
Defsbald hat man. den Spargel als ein Sifte aufld-
fendes Mitel angefehen. Schulze fah Bluthare
nen darnach exfolgen. Boerhaave widerrieth
den Genuls desfelben Perfonen, die zum Blatfpeien
geneigt nd, Ehrhard beobachtete, dals die
Haemorrhoiden [Rirker darnach floffen. Van
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Swieten [ahe bei Podagrifien die Anfille darauf
heftiger werden. Auch die monatliche Reinigung
hat man darnach haufiger. werden fehen, Doch
haben Gelunde nichts vom milsigen Genulle des-
felben zu fiirchten,

2I. Rapix Cicuoner. (Cichoreum Iuty-
bus Bot.) Zichorie, Hegwart, Hind.
linfe, I7ild an FPegen, (4bb. Blackw.
185. 2, 37. Schk. 216, Plenck 586.)

Die wilde Pflanze befitzt viel mehr Bitterkeit,
als die coltivirte. Man gebraucht die frifchen Wur-
zeln in Suppen und Trinken. # an Swieten em.
pfabl Ge zu Tifanen in der Gelbfucht. Sie wird
fehr leicht holzicht, und [lolite tiberhaupt zm Ti-
fanen und Trinken nicht verordnet werden, Das
junge Kraut genielst man als Sallat, wie Endivien,

Ungleich allgemeiner gebraucht man die Ci-
chorienwurzel als ein Snbftitat des Caflees, Durch
das Trocknen und Roften bekommt fie die gefihr-
liche Eigenfchaft, iéh von [elbft zu entziinden, be-
fonders, wenn fie zu frifeh und noch feucht ver-
packt wird,

Syrupus de Cichoreo cum Rheo DPh.
Wirtemb. Fiir junge Hinder zur Abfiihrung, zu
Dr. j - iij., nach Erfodernils mit elwas Tinct. rhei
aqu, — Wird durch Syr, rhei vollkommen erfetzt,
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a2, Rapix Raraan: HorTENSIS. (Raphanus
fa{,z‘z)n.r Bot.) Bettig, Radies. ild
in China, (Abb. Blackw, 81, Plenck 518.)

Man cultivirt dreierlei Arten von Radiefen:
weilse, [chwarze und rothliche, Alle ent-
halten eine fliichtige Schirfe; daher reizen (e den
Magen, beférdern die Verdauung und lofen. den
Schleim. Fiir Perfonen, welche an Schleim leiden,
find die Radiele ein gutes Defert, Aulserdem ge-
gen mancherlei Belchwerden, welche von Anhiua-
fung des Schleims unterhalten werden: gegen die
fchleimichte Enghriiftigkeit, die Heiferkeit von
Schleim u, Schlaffheit, uw. [, w.

23, Raprx Armoraciag, Rapuant RusTicans,
(Cochlearig Armoracia Bot,) DMeer-
rettig, Hild an f}mrpﬁc/zfm Oertern.
(Abb, Blackw. 515, Z. 457. Plenek 513.)

Der Merrrettig bekommt nach Ver[chiedénheit
des Erdreichs einen herben, bittern, oder Tiflsli-
chen Gelchmack. Er enthiilt fliichtige kalilche
Theile, und ift viel reizender, als der Rettig. Man
gebraucht ihn mit Nutzen bei Verfchleimungen des
Magens und um die Verdanung zu befirdern. An
manchen Orten infundirt man die Wuarzel mit Bier,
und bereitet [o ein antifcorbutilches und urintrei-
bendes Getrink. Auoch mit Wein als Carminativ
und Magenmittel. Mit Waller und Zuacker als
Bruftmittel gegen die Heilerkeit. Mit Milch. Der
Eflig mildert die Schiirfe des rohen Meerrettigs, —

|

'
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[Etwas Meerrettigfuft fichert die Milch lange vor
dem Gerinnen,

Cataplasma armoraciae, Meerrettigpfla-
fter; geriebener Meerrettig mit Eflig und etwas
Sauﬁrteig. anch wohl mit Senf, wirkt wie Senf.
P“-lilt'.'l’ und faft noch [Hirker. Man ga;hr»ucht es
ganz wie letzteres, belonders gegen rtheumati-
fche Schmerzen, 4 B. gegen rheamatifche
Zahnfchmerzen hinter dje Ohren, an den Hals, an
die innere Seite des Oberarms, auf die Handwir-
zel oder snch unnuitelbar an das Zahnfleifch ge-
legt, — Auch reizenden Fulsbidern kann man
geriebenen Meerrettig, wie Sentpulver, zufetzen,
Er mufls aber erlt bei'm Einletzen der Fiifse hin-
zugethan werden, weil er im heilsen Waller un-
wirklam wird,

Acetum armoracis e, I‘vTecrr(-'i!f_grmg, durch
Digeltion des Eflizs mi: gerirbenem Mee rrettig be-
reitet, Als Walchmittel gegen Sommer[prollen, od.
befler, mit einem Lippchen aufgelegr,  Auch als

Zulatz zu Senf- und f\‘lt;crrulli;iaﬂnft-:l‘u.

Agna armoraciae it faft wirk[amer, als
Aqua cochleariae gegen Scorbut zn Mundwis-
fern. Erletzbar durch Suce, armorac. ree, expr.]

Syrupus raphani rufticani Ph. Lond.
(Rec, Rad. Raph. recent, Unc. J» Aqu. ferv, Une.
jv. macera per. ij, hor.; zur Colatur vyird doppelt
o viel an Gewicht Zucker zugeletat). Gegen Hei-
ferkeit von gehinderter Secretion des Mucus,
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Spiritus raphani eompo litus Ph. Lond
(Rec. Baph, ruftic. Cort. aurant-ana Lib, ijo. Cochs
leariac ree. Lib. jv.. Nuec. moflchat. Une. jo  Spire
vin., ten. Cong.ij,) Gegen den Scorbut zu Dr. ij.
— Une, [s, Auch Rate Spirit, cochl,

Hicher gehdren noch: die Laucha rten, die
Schallotten, das Schlangenlanch, der Por-
ro, die Zwiebeln, u. a. m.

I1I. Enollichte Wurzeln, Rad. tuberofae.

24 Rapix Sorant Tusenrosr, Pyna TERRAE,
(Solanum tuberofum Bot,) Kartof-
fe/n, Grundbirnen, Stammen !rr;/,i’rféﬂzg-
lick aus Chili und gedeipen unter allen Him-
melsfirichen, (Abb. Blackw. 523. a, und b.)

Der erfte Schriftfteller, der ihrer ervwihnt, ift
Peter Martyr im lahr 1493.  Es gibt davon
mehre bekannte Abarten, Sic enthalten viel EKle-
ber und Amylum, [Nach Einkof enthalten fie
keinen Rleber, ]

Mulser den Getraidearten find wenige Gewich(le
von fo allgemeinem Nutzen, Sie haben drei vor-
ziigliche Eigeifchaften: fie find ftark nihrend,
wohllchmeckend und wohlfeil, - Dadarch werden
h[e, belonders fiir arme Lente, jetzt unentbehrlich,
Allein, eben deshalb wird nicht leicht mit einem
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Nabrungsmittel grifsérer Milsbrauch getrieben, als
mit diefem; Sie'find a0 Ach eine leicht vErdauli-
che und gelunde Speile; nur durch das Uebermafls
werden fie, ‘wie jedes ander¢ Nahrungsmittel,
fchidlich, Ich halte “es'[iir ‘libertrieben, was im
Journal fiir Deatfchland v. J. 1786, von den Revo-
Intionen in_ HKrankheiten und von der grolsern
Mortalitit, welche die Kartoffeln veranlaflen [ols
len, gefagt ift,

Man hat hin und wieder beobachtet, dals ei-
nige Arten von frithzeitigen Rartoffeln nach dem
Genuls allerlei fchadliche Zufille verurfachen, Dies
gelchieht aber nicht von allen, und es [cheint
mehr von einer Aueartung herzurithren. Man kann
fich dagegen fichern, wenn man fie vor dem Ko-
chen einige Zeit lang in Waller einweicht, oder
withrend 'des HKochens einige male mit frilchem
Waller iibergielst. Es it zwar ein ailgemeines,
aber gewils irriges Vorurtheil, dafs die jungen,
oder, wie man [agt unreifen Kartoffelo ungelund
find, Wir genielsen ja falt alle Vegetabilien im
Sommer unreif. Eigentlich werden auch nicht die
Kartoffeln, fondern blols ihre Samen reif. [Letz-
ieres ift wol nicht im Ernlt gemeint, und in Be-
treflf des erfiern il es doch wohl méglich, dals
die fogenannten unreifen, oder in der kriftigften
Entwickelung begriffenen Wurzelknollen einer 8 o-
lanumart unter gewillen Umftinden, . z. B.
bei der Cultur in einem fetten dumpfigen Boden,
ungewohnlich viel Narkotifches enthiclten. Eini-
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ge Rartoffeln legen auch ihre Knollen mehr an
der Oberfiiche der Erde an, fo dals diefelben
grolstentheils griin, und dabei viclleicht narkotifch
Wwerden, ]

Die roben Rartoffeln find ein gutes Mittel wi«
der den Scorbut. Blane und Gillespie (Auss
erl. Abhandll. fir prakt. Aerzte B. XIL) liefsen
bei hohem Grade von Scorbut tiglich einige rohe
Rartolfeln ellen, und die Kranken wurden in kur-
zem wieder hergeftellt. Die gequetfchten rohen
Rartoffeln fnd eins der belten Hausmittel gegen
Verbrennungen, oft frifch aufgelegt,

Die Rartofielblitter hialt man gewbhnlich fiir
betiubend, wyveil das Gelchlecht zum Solanum-~
Gelchlecht gehort; allein bis jetzt find noeh keine
eigentliche Verluche damit angeftellt. Wenighens
hat dies auf die Frucht in den gewdhnlichen Fil-
len keinen Einfluls,

[Der Kartoffelfago (Amylam folani tabe-
roli granulatum) ift. ein fehr [chmackhaftes und
brauchbares Surrogat des wahren Sago, und es gilt
durchaus nicht von ihm, was nur zu oft von' den
meilten gepriefenen Stellvertretern: dals fie hich-
frens als Nothbehelf dienen. Da er viel [chneller
gar wird, als der eigentliche Sago, fo kann man ihn
belonders auf Reifen und in dhnlichen Fillen brau-
chen, um mit kochendem Walfler und einer Sup-
pentafel [chnell eine angenchme und nahrhafte
Suppe 'zu bereiten,
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Auch Branntwein u. a. Bediirfnifle werden
jetzt mit Vortheil aus Kartoffcln bereitet.

25. Pona Temnae, (Helianthus tubero-
Jus Bot,) Erdipfel, Taupinambours.
Fild in Sudamerica; im Elfafs und in Lo-
thringen haufig in Girten gebawt, (A4bbs

p Jacq, Hort, -16[.

Enthalten viel Rleber und Amylum und etwas
Adfiringens, Sie find fehr [chmackbaft und wer-
den im norddflichen Frankreich hiufig sls Zuge-
miife und in Fleilchfuppen genoflen,

(Triiffeln, — Morcheln)

TP, Friichte : Ol-ﬁ; Fructus horaei,

Ge. Gottlich Hichter, de [alubritate
fructuum horaeorum.

[Die. (duerlichen 'Sommerfriichte (Fructus ho-
yaei, #xp7oi wpiior) epthalten neben dem Pflanzen-
fchleim, mehre Pflanzenlinren: Elfigliure, Wein-
fleinfiure, Citronenfliare, Aepfelliure u, [, w,, und
dienen [ehr gut als kithlende, durftRillende, etwas
nihrende Mittel,  Bei [chwachen = Verdauungs-
werkzeugen entliechen dansch leicht ‘Blihungen,
Leiblchmerzen und Durchfille,

Boerhaave, van Swieten, Spiclmann
fucbien und — fanden darin eine Seife, welche
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befonders gelchickt fein [ollte, die durch die Som-
merhitze verdickten Sifis wyieder aulzulifen!)

26. Baccse Fragariag, FRUCTUS FRAGORUD,
Fraca, (Fragaria vefca Bot,) Erd-
beeren, IFild in P¥alder, (4b¥. "Blackw,
77:)

Die +wilden Erdbeeren haben ein (irkeres
Aroma, und ‘¢inen mehr weinartigen Gelchmack,
als die Gartenerdbeeren, Ueberhaupt find fie eine
angenehme, kiihlende und erfrifchende Frucht.
Man empfiehlt fie vorziiglich Steinkranken und Pod-
agrilten.  Auch in der eiternden Lungenfucht find
fie [ehr zuiriglich{ miillen aber dann cohne Zu-
fatz von Wein oder Gewiirzen gebraucht werden,
Genielst man zn viel davon, lo entflehen leicht
Diarrhoen, Linné gebranchte fie lelblt mit gro=-
fser Lrleichterung beim Podagra. Doch kann man
[ich nicht immer darauf verlaffen, Sie verfchaffen
blofs einige Erleichterung, infofern fie das Fieber
mildern. Bei dem Genufls hat man beobachter, dafls
der Wainftein an den Zihnen aufgelolt wird,

Manche Menfchen bekommen nach dem Ge-
nufls der Erdbeeren allerlei Auslchlige und andere
Zufille, Grumner [ahe.ein Neflelicher danach
entftehen, Vielleicht rithren diefle Zufille von den
Unreinigkeiten, den Inlecteneiern, oder dem Spei-
chel von Thieren, welche zwilchen den Erdbeeren
leben, und dhnlichen Urfachen her, ohne dals die
Frucht daran Schuld ift, Frauen, welche zu
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Magenfiure geneigt [ind, bekommen darnach leicht
faures Auffiolsen und Sodbrennen,

Die Erdbeerbliitter werden an manchen
Orten als ein Subflitut’' des Thees gebraucht,

Aqua fragorum; aus reifen Erdbeeren de-
flillirt, Es it angenchm und kommt mit dem
Himbeerwaller iiberein,

Syrupus fragorum; aus den reifen Erdbee-
ren mit Zucker. Selten gebraucht wie Syr. rub. Id.

27. Baccae Rusr Ivaer. (Rubus Idaeus
Bot.)) Himbeeren. In Hecken und Flil-
dern wild,  (A4bb. Blackw. 28q. Z. 472
Plenck g4073.)

Mit rothen, weilsen und gelben Friich-
ten. Sie find iiberaus angenehm; nur Schade, dals
fie oft fo voll Wiirmer find, Sie gehioren ebenfalls
unter die kilthlenden Fruchtarten. — Sie veran-

1aflen ebenfalls znweilen Auslchlige,

Aqua Rubi Idaei, Himbeerwaller; es
fehmeckt und riecht angenehm und wird gewihn-
lich zu Trinken und Mixturen genommen.

Syrupus Rubi Idaei, Himbeerfaft; eben-
falls fehr angemehm und wohllchmeckend; hiufig
wird es gebraucht als Zufatz zu Mixturen, belon-
ders zu [alzigen und [lanren. Es verbellert den
elielhaften Gefchmack der Manna recht gut. Man
hann aus diefem Syrup mit Waller ein angeneh-
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es Getrink bereiten, zur Abweckslung in Krank-
heiten.

Acetum Rubi Idaei, Himbeerelfig; wird
dorch die Maceration der Frucht mit Effig berei-
tet. Man milcht ihn ebenfalls unter die Getrinke,
um diefen einen angenehmen Gelchmack zu geben,
Er it noch wohllchmeckender und fRirker kih's
lend, als der Himbeer[yrup.

Gelatina Rubi Idaei, Himbeergeélee, fur
Branke und Reconvalelcenten,

28. Baccar morr- (Morus nigra Bok)
Maulbeeren, FFild in Italien. Die Ho-
mer brachten fw aus Perﬂcn. (4bb. Blackw,
126. Z. 173, Huappe 528.)

Mit [chwarzen und weifsen Friichten.
Reif find fe angenehm [duerlich, In zu grofser
Menge genoflen, erregen fie, wie alle [duerlichen
Friichte, Durchfall,

Rob Mororum; wird durch Bob Ribium,
Ceralorum, Rubi Idaei u, a. entbehrlich,

29. Baccag Myrticrorum. (Faecinipm
Myrtillus Bot) Bickbeere, Heidels
beere. In WWildern, (Abb. Blackw. 463.
Z. 81, Plenck 245.)

Die frifchen Beeren find gelinde adRringirend.
Man hat fie daher gegen habituelle Diarrhien em:
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pfohlen, Sie werden noch wirkfamer, wenn man
fie mit rothem Wein eflen lifst, Dies darf aber
nicht zun oft gefchchen. Zuweilen find fcorbuti-
fche Gelchwiire im Munde nach dem Genuls der-
felben vergangen, Die getrockneten Beeren
Gnd fiirker adfiringirend. Man gebraucht fie zu
Suppen . ftatt der Kirlchen,

Aulser dielen wyerden die Heidelbeeren ge-
wohnlich von Weinhindlern zur Verfertigung dea
ordinairen rothen Weins, oder zum Firben des
Weins angewendet,

Syrupus Myrtillorum. IR gelinde adfirin.
girend,

30. Baccae ViTis IpaAEAe. (Paccinium
Fitis ldaea Bot.) Pr(‘r:f.lelf;crc, ro-
the Heidelbeere, In FFalderniam Horz,
in der Schweiz . [ w., in /mu;ﬁc}df,, Ge-
genden, (4bb, Z. 87, Plenck 299.)

Schmecken [iduerlich herbe. Man genielst fe
deswegen nicht roh, f(ondern mit Zneker einge-
macht, Man kaon auch einen Wein und Eflig dar-
aus_ bereiten,

31. Baccae Berperis. (Berderis vulgaris
Bot.) Berberize, Saunerbeere. In FFil-
dern und Hecken, (4bb, Blackw. 185, Z. 8C.
Scik, 99. Hayne 1, 41.)

Es- gibt zwei Varietiten diefer Staude: mit
rothen Beeren und mit weilsen, Die Beeren
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enthalten unter allen Pflanzen die meifie Siure,
und diefe hat mit der Citronenliure viel Aehnlich-
keit, Durch den Zulatz von Zucker wird die
Saure fehr gemildert, und man macht daun ange-
nelime Confituren daraus. Die getrockneten Bee-
ren gebraucht man zu Suppen. An einigen Or-

ten brennt man auch Branntwein darays,

Syrupus berberum. Unter Tiflanen und
Mixtaren., Zam Panfch (ZFiegieb Handb. der
Chemie Il Th. S, 48}

Rob Berberum; zur Erfrifchung fur Fiebey-
kranke,

Rotulae, Troechisci Bexrberum, Ph, W.
Man lilst Zucker mit dem Saft triinken und in
kleine Kuchen formep, Sie find ein [ehr angeneh.

mes Durlt fillendes Mittel,

32, Baccae Risrum nusronus, RiBESIA Ru-
gnA, (Ribes rubrum Bot) Bothe Jfo-
hannisbeere. Frild an den dlpen. (4bb.
Blackw. 285. Z, 78. Plenuck 149.)

Die rothen Jphannisbeeren enthalten mehr

Siure, die weilsen oft etwas Aroma. Die fri-
fchen Beeren, wenn fie recht reif werden, [find
angenebm [dnerlich und kihlend; nur die Haut
und Rerne find [chwer verdaulich. Sie Lind be-
fonders in inflammaterilchen Zaflillen  [chitzbar,
um die Hitze und den Durlt zu Gillen,

Arnemann’s Mat. med, v, Kraus,.

[
~J
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Dureh die Gihrung bereitet man ein fehr an-

1

genehmes Getr beerwein,

k daraus, den Johannis
Syrupus Ribium oder Ribeliorum; ein
fehr angenehmox Syrup, um die Mixtaren wobl

fchmeckender zu machen, zumal die Salzmixturen,

und die Viiriclliare,

Rob Ribium, Gelatina ribium, Johan.
nisbeergélée ; aus dem  ansgsprelsten Saft der
Frucht mit Zucker zur Dicke eines Mufes ge-

kocht. Man gebraucht fie wie den Syrup zu Ti-

fanen, oder unter Getrinke gemifcht. Man kann
auch Kranke davon Theeloffelweile nehmen laflen,

um den Durlt za 16fchen. In leichten Entziindun-

gen des Schlundes; gegen die Schwimmchen und
kleine Gelehwiire im Munde.

2
33. Baccae Risrium nNicrorum, RIBESIA NI-

GRA. (Bibes nigrum Bot)) Schwarze
Johannisbeere, Gichtbeere, ;

Blachw, 285. Z. 2035. Plenck 147.)

Die Blidtter Ond etwas zulammenziehend:
man hat fie daber vormals zu adfiringirenden Gur-
gelwillern empfohlen,

Rob Ribium ni grorum; das Mus von
[chwarzen Johannisbeeren wird ebenfalls zu Gur-
gelwillern in der Briune verordnet. Zur Linde-
rung in Halslchiden,

34. Grossuraria, BAccAE GRossurARiag,

(Bibes Groffularia Bot.) Staehel.
b(ic'rr'u,
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Nach vielen Varietiten, Alle enthalten viel
Pllavizenfehleim und die grofsern Abarten eine an-
genehme Siure. [Sehr zuckerh altig.  Sollten

2uf Wein und Branntewein benutzt werden, ]

35. Uvae, (Flitis vinifera Bot) JFFein-
traubeny MHeinbeeren. (J’?bb. Blackw,

153 Z. 276, Happe 337,. Plenck 113,

Es gibt [ehr vicle Abarten von diefem Ge-
rothen, weifsen oder grinen
en find die Spanilchen Traun

h grols und delicat. Die reifen Tran-

Beeren. r die

ben vorz
ben find kiiklead. Sie fahren gelinde ab, wenn
man_[e in grolser Menge genielst, Die meiflen
Menfchen vertragem fie befler, als die iibrigen
Obltarten. In Weinlindern gebraucht man fe Ratt
einer Brunnencur, mnamentlich in Auszvhrun;s-
krankheiten, Die dulsere Haut und die Kerne find
fchwer . verdaulich. De Haen, Monre und
T dem Volke)

fanden die Trauben und den Moft gigen die Ruhr

Zimmermann fvon der Ruhr u

[mit ‘fynochifebem Character Y] fehr wirk(am, Man
darf fie aber niemals allgemein ia diefer Krank:
heit anwenden.  Auch in Entziindangs- und fau-
lichten Iiran}.hu':r:n luli)l."l'hdl]‘ill kann man [ie l'Uh

oder gekocht genielsen lallen,

Die Rofinen (Uvae paffae, Palfulae
majores), [ind getrocknete Weinbeeren und kom-
men vorziiglich aus Spanien. Die Korinthen

-

37
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I

Naehrunesmittel,

(3‘;&[[.1i.m minores) kommen von den Griechi
1 r.1 ' e e hs g e

fchen Infeln von der Varietit Vitis apyreua

Bot, (Abb, Plenck 145.),

. Mualtum, Moft; der ausgeprelste ~Saft der
Veint
die Ei

ein blofser linerlicher Pflanzenlaft,

anben vor der Gibrung. * Er befitat nicht

enlchaften des Weins, [ondern kiiblt, wie

Wein, Weinelfig, iche unten.

B

36, Frucrus CyNnsBaTI, (;‘infrz caniita

Bot)) wilde Hanbutten, Ha

ebutten.

Frild in den Heeckens (Abb. Blackw. 8. Z.
324. Plenck 404.)

Die enltivirte Hanbutte, Rofenapfel, von I o-

[avillofla~Bot, wird doppelt fo grofs, als die

wilde, oft noch grofser. Die Frucht ift nicht [ehr
angenehm wegen der harten Rinde, und der klei-

Saamen Hu{;tn. Man

nen Hirchen, welche um
genielst [e.gekocht oder eingemacht, mit Zucker

und Gewiira, oder in Suppen mit Wein u.. f. w.

Conflerva Frucdtuum Cynosbati Ph,
Lond, (Rec. Cynosb. Libr. j. Saceh. pur. Une, iij.) ift
angenehm, Kuhlend und durffiillend.

T e SR Bl o ] Bt Y4
j: ob U yno :I,a‘ 1, .-‘_!:.t.r-‘:i:llvlr.‘}é';ult:ﬂ; aus d‘Jl

eingelkociiten Frucht bereitet.
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37. Fructus meseirt. (Mefpilus germa-
nica Eﬂé.) M !J'Ilrff, Frild im d/;‘i:’/ic,’:c” E-
ropa, England, Frankreich, - Deutfchiand.
(4bb, Blackw, 15%).

Die Frucht ift herbfaner und zufammenziehend.

Sie kann nicht éher genollen werden, als bis fie

gefroren ilt, Darch den Frofi bekommt fie einen

i ™
Mack.

weinliuerlichen Gel

28. Maruvm Citer. (Citrus medica Bot)

Citrone. Aus Afien, Per und bef. aus
Medien ; jetzt auch gleichfam einkeimifels in
Ttalien, im /:.-J«ﬂ;'reu Frankreich s in FPefi-
indien, Portugel und Spanien, (4bb. Blackw,
361, Plenck 579.)

Der Baum triigt das ganze Jahr Bliithen und
Frichte zugleich, welche man in Gewichshiulern
und im Zimmer zuy Reife bringen Lann. Es gibt
davon mehre Varictiten, verlchieden nach der

aulsern Anlche

Griofse der Frucht und dem ;, Eine

ute Citrone muls vielen Saft und wenig weilses
g W 8

}

Fleilch haben. ifi ic G

eifer die Citronen find, defto

o
L4 ]

faurer werden [ie,
Der Gitronenfaft bell
faurer Friichte, aus ‘der eigenen Ciironenliure,

ie der S

Weinfteinlaure, Efligldure u. [, w. Man kann ibn
am bellen concentriren, wenn man ihn gefrieren
1ifst, Vorher aber mufs der Saft eine Zcitidng rile
hig ftehen, bis die [chleimichten darin fchwim-
menden Theile zu Boden finken; fonft wird die
Siure nicht hinreichend concentrirt,




598 Nahrungsmittel,

Der Saft it 1) in allen hitzigen Krankhei-
en ein vortrefiliches kithlendes Mittel; mit Zacker

r als Limonade gebraucht.

2) In Faulfiehern. W richt emphiehlt Ci-

nenlatt mic Mochfalz in. faulichten Krankheiten

er Art, (T actts of the American, Philoli Soc.

Lo AL}, [ Beyde Mitiel werden, “wenn fie verbuns

ii k ifts g [ pel 1-hlt das '[alz-

fialtige Pyrmonter Waller mit  Citronenliure zu
eben Lndzweck,

3) Wider den Scorbut und feorbutifche De-
Tal s 1 - V
ICh'werden uber n‘:nlw.

4) In Wechielfiebern. Man hat mit einer
Vermiichung von Citronenlaft und einer halben
Talle Callée, mnuchtérn getrunken, das: Fieber
geheilt,

5) Gegen Gallenzufille, um den gallichten
Stoff im Magen zu corrigiven, gegen die pallichte
g gy : O L 5 g : 1
wubr, die Gelblncht (,‘_‘;JJJCL ‘i‘.]\'Ll‘. Ll‘_,]‘\-. and
ObIlL,).

6) Gegen narkotifche Gifte. Sie [chwichi
die Wirkung des Opiums, wie alle vegetabilifche
Siaren. — Bei vielen Fleifchlpeilen und  befons
ders Filchen, wenn e nicht reeht friflch find,

auch bel dem Genuls giftiger Schwimme, dient

fie als Corrector, und in der Ockonomie zu man-

cherlei lehr angenchmen Zubereiiungen.

Syrupus Citri e toto Ph, W.; aus der gan-

zen Citrone mit Zucker digerirt. 1ft entbehrlich,
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S)rnnus acetolitatis Citri. Syr. Li-
monis Sucei Ph. Lond, (Rec. Suce. Limon, Libr,
j. Sacch. :;ur_‘l‘. Libr. ij.)s Wie Syr. berber,, rub.

1d. u. ahnl, von Manchen hinfig gebraucht.

Syr. Corticum Citri. Ph. W.: aus der gel-
ben Schele mit Wein digerirt, und Zuclker zuge=

fetzt., Selten wie Syr. cort, aurant, gebraucht.

Elaecofaccharum Citri, Man lilst die

oelbe Citronenlchale zerreiben und mit fein gepul-

A
vertem Zucker mifchen; dann iiber Feuer ‘gehinde
trocknen und verfchiedene male den Saft von 10

oder 12 frifchen Ciironen d

rither trpfeln. [Ge-

wohnlich bereitet man das Elaeolacch, Citri, 1In-

T 4 . . 5 &
dem man ge Stiacken Zacker an riichen Uitro-

nen reibt und fo oft .abkratzt, als
nit dem gelben Glicbien Welen impraegnirt ik
Doch ift der Z
7 weckma sig
Kopfweh verarfacht ] Als Zufatz zu tibellchmek-

tz von Citronenlafi immer [chr

o, weil ohne diefen das Oel leicht

Lkenden Arzneien, ftatt des gemeinen Zugkers,

Pulvis Limona dae, Limonaderpulver; auf

ihnliche Art bereitet.

Effentia Limonum; Oleum de Cedro
Ph. L.; Ol bergamottae; Limonade;

Punlch; Citronat

Der infpiflirte Citronenflaft ilt das fo-
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39« Linionta, (Citrus medica Var, B L i-
monia Bot) Limonie, Hiachs't, wo die
Citrone. (Abb, Blackw. 362.)

Die Limonie ift kleiner und linglichter, als die
Citrone, hat eine dinnere Schale, und ein viel
faftigeres und Mirker geliuertes Fleifch. Die An-

wendung ift, wie die der Citrone,

40, Marum od. Porum AvranTtionun. (Ci-
trus durantivm Bot,) Pomeranze, bit-
tere Orange. Mild im Oricut, im jr.r li-
chen Europa, von vorziiglicher Giite auf Cu-
racao. (4bb. Blackw. 349. Z, 496, Plenck
579:)

Es gibt davon viele Varictiten: einige von
fiifsem, andere von laurem, wund noch andere von
[iilslicht - faurem Gefehmack. Der Saft der [anren
Pomeranzen wird als Citronenflaft gebraucht; erift
aber viel angenehmer wund nicht fo fcharf, Er
mildert die Hitze in Fiebern, ift durftftillend, wi-
derfieht der Fialnils, und ift auch gegen den
Scorbut wirkiam.

41, Maruvm sintcum. (Citrus Sinenfis
Bot) Die A;;fet'-h_.f'in e. Wild als Strauch
in China, (Abb, Ferrarii Hesperides t, 433+)

Die Frucht enthilt einen angenehmen, [iuer-

lich - lifsen, weinhaften Saft, Sie ift vortrefllich
in hitzigen Krankheiten, in Auszehrungen, in der
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Schwindlucht u. a. Wenn man zu viel davon auf
einmal genielst, wird fie durch-die f{farke Exkil-

tung nachtheilig,

42. Poma. (Pyrus BMalus Bot,) Agpjmr.
Hild in FFdldern,

Es gibt viele Abarten von Aepfeln. 1In Anfe-
hung des Gefchmacks unt

erlcheiden fie fich "in

zwei. Hauptarien, in [ilse und fimerliche
Aepfel. Die [duerlichen find am angenchmfien,
Ueberhaupt find die Aepfel ein [ehr gelandes Oblt.

Bei [chwachem Magen erreg

'n- [ie leicht Blihun-
gen, und bekommen dann gekocht am belten, mit

einem Zuflatz von Zimmt, Anis,

Man macht aus Aepfeln fowohl frifch, als wenn
fie getrocknet worden, mancherleai Zubereitungen
in der Oeckonomie. Durch dia Gihrung bereitet
man in ver[chiedenen Gegenden Tentlchlands,

Rhein, vorziiglich aber in England

dam
» den Aepfel-
wein (Cyder), ein angenehmes kiiblendes Ge-
trink in den Sommermonaten, — Die gebrate-
nen Aepfel, worin man ein Stiick Zucker zer-
fchmelzen lifst, ind bei dem Huften und der Iei-
ferkeit der Rinder von Erkiltung, lindernd und

fchmeidigend,

Man kann auch aus getrockneten Aepfellchnite
ten, worauf kochend Waller gegoflen wird, einen
wohlfeilen und angenehmen Trank in Krankhei-
ten. zubereiten.
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Unguent, ad labia I?njr:n_/’i einii, aus
Aepfelbrei, ungelalzener Butter, Wachs und Rof-
el en Sprodigkeir der Lippen und

i =]

43. Pyra, (Pyrus communis Bol.) Birnen

TET t allein Io7
fx-. nn ¥ T V |
birnen und Vinterbirnen Dbringen. Alle

¥ ! o
B \ t) 1 Kleine hen, und nach
" 1 1 5 Q €y i 3% " 13 >

d: T i¥i€] 16X IGen una les oatles 11k “.Iif‘, Gute
! ie ind ein gelundes und er-

juneen und Dacchfalle bei [ehwachen Verdanungs-
werkueugen, Man gebraucht die Birnen [owahl
fri s getrocknet vielfilug in der Oelonomie,
In 1 \ i tet man darans ebenfalls duorch
die Gahrung n Wein (Yerry), welcher dem

Champa ¢swein ziemlich ahnheh ift, — Auch

Branntwein lilst fich daraus bereiten,

44. FrucTus Cypovnrorum, (Pyrus Cydo-

nia Bot)  Lie l;f"frfc.t:. ZFild in Creta,

Cvdone, an der Lonau, ( bb, Blackw, 137.

Z. 500 Llenck 390.)
Es gibt Quittenipfel und Qu ittenbirnen:
die letzten find am vor olichfien. Die rohe Frucht

it ungeniefsbar, hart, und von herbem zulammens
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ziehenden Gelchmack, Durch das Kochen verliert
fie das herbe Wefen, und it d

nn  etwas [chlei-
nigt und adf ingirend, Der Garach

-~

ler Quitten
It fehr fark und nimmt den Ropf ein,

Mucilago Seminum Cydoniorum: wird
durch warmes Waller ans dem Saam«n

1 ausgezogen
und als Con

tuens von Collyrien, Haemorrhoiidal-

filbchen u. [, w. gebraucht; als Vel El,
zinci, Zingy [alphuric., Sacch. [at., eic.

Syrupus Cydoniorum, ift entbehrlich,

Pulpa (Panis, Miva) €ydoniorum, aus

Quitten mit Zucker zu einem Mus gekocht,

45 CERASA RUBRA .AciDA. (Prunus Cera-
Jus Bot)) Kirfchen Ihr Vaterland L

wahr _/ cheir

Blackw, 449.)

Man hat eine Menge von Varietiten, welche
lie Cultur gezogen werden, Unter dicfen

1en Iiirlchenarten vorziglichk kiih-
lend und durfiftillend, nar err gen fie leicht Durech-
fille, Sie enthalten diefelpe .

en sduren, wie der Ci-

1te

tronenflaft u. a. [aure Friic

b

» nur in andern Ver-

Imillens. Fan Swicten empfahl in chronifchen

ritoptungen im Uuterleibe,
ndrie, und fopar wyider die

Rirlehencur, welche darin befland,

G dan
des. Morgens niichtern eine Portion

roher oder gekochtexr Hirlchen eflen liefs,

Die ro-
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hen Kirlchen blihen leicht und verurfachen Durch-
fille,

Zum ¢konomilchen Gebrauch macht man eine
Menge von Zubereitungen aus den Rirlchen. Un-
ter dielen OGnd die I'ii:’f‘chh‘lalu_-n aus frifchen oder
getrockneten Kirfchen, mit Sago und etwas Wein
oder Citronenfaft, fir Kranke [ehr erfrilchend und
angenehm,

Man kann nicht genug vor der iibeln Gewohn-
1er Kinder, lelbft Erwachlener, warnen,

die RKirfchkerne mit zu verfchlucken., Es gibt

heit manc

trauyige Beilpiele, dals einige Kerne in den Ge-
dirmen hingen geblieben find, und Verltopfung

und Verengerang der Gedirme, eine Reihe von

Zulillen, und in der Folge Darmentziindung ver-

urflacht haben,

Aqua Ceralorum, Kirlchwaller; wird aus
allen Arten von Rirfchen bereitet, und bekommt
fein Wirklames und Angenehmes von den Kernen.
Man Kann auch auns bittern Mandeln oder ans Phr-
fchblittern ein Waller dellilliven, wvelches mit
der #Achten Rirlfch'wallzr 1‘i}liig iibereinkommt
(Ménech Arzneimittellehre),  Das' dchte KRirfche
waller ilt ganz unlchuldig [?], und wird als ein
gewohnliches deftillirtes Waller zur Abwechslung
gebraucht,

Syrupus Ceralorum; ein wohllchmecken-
der [duerlicher Safts Man gebraucht ihn zu Salz«
mixturen,  Auleerdem kann man ihn als Tilane
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mit Waler vermilcght, theeléffelweile nehmen las-
fen, um den Darlt zu [illen.

Rob Ceralorum, RKirlchgélée, wie Rob ru-
b1 ldael.

Spiritus Ceralorum, Die Kirlchen wers
den mit Branntwein infundirt,

Auf eben die Art wird auch der Kirfchwein
bereitet.

46, Cenrasa NIGRA DULCIA, (Prunus svium
Bot,) G rof_rc- Jechwarze Waldkir[che,
Frild in waldichien Gegenden. (4bb. Blackw.

425. Plenck 377.)

iele Kirfchenart hat einen vorziiglich grofsen
Kern, daher ift ‘e die befte zur Deftillation des
Rirlchwallers,

47+ Acacta nNostTrAs Pharmae. (Prunus fp i-
7 0‘[3 Bot,Y ' Schlehe, Schwarzdorn,
FV diehft iiberall in Europa wild, ( Ab6. Blackw,
464 2.4 Schk, 132 )

Die Schlehen - Bliithen haben ein [charfes

abfithrendés Harz, und werden als Hausmittel za

Friihlingscuren bei Kindern, oft zum grolsen Nach-
i

theil derfelben, gebrancht. Alle andern Zubeore
tangen aus den Schlehen, den Schlehenwein
ausgenommen, find entbehrlich,
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48. Mruna, (Prunus domeflica Bot) Pflau-
men, Zwe ’_/r',’: en  Frild im j}m'f’z'c‘/’mn Eu-
ropa, Fraumhreich, Italien, (4bb. Blachw.
395, Z.'493))

Die Pflaumen gehdren unter die [iunerlich - [i-

feen Ooitarten, giont cine ;rr_)i‘:ﬁ‘ ienge von

Varictiaien, wverflchieden an Grofse und Farbe. Sie

{ i

Gihrang, und vernrfac

gehen leicht in hen, wenn
man zu viel davon genielst, Blibungen und Durch-

1

und belonders die gelben Pflaumen, wie noch jetat

ille, Man bat lie daher fir [chidlich gehalten,

in manchen Ge en, 1m Verdacht gehabt, dafls
fie die Rubr erzeupgten, (Hannes von der Un-
[chuld des Obftes in nterie.).  Allerdinge

izar Genufs derflel-

wird aber zuweilen

1 " o Wl 3 . Y -
ben, beflonders wun befallener PHaumen,

Gelezenheitsurla

a Durehfille
a. Duarecnltalles

In der Ockonomie gebraucht man die getrock-

neten oder gebackenen Pia

Speile fir KRranke, oder zu "i'..;usnrn‘{upp €n.

‘ 4 oy 3 4T
In beiden Formen befdordern he den L:l{lt:]l‘;‘:lng.

Das Pflanmenmus, Palpa prinoram, hat

eben diele Eigenfchaft, Es it daker im Electua-

alten, und wird lelbft zar Ver-

rio lenitivo entl

fillchung der Pulpa Tamarindorum an

gCe-

[ -1
wendet,

Die Prunellen (Pruna Brignolentia, Brigno-
1a, Prunellae, Pruneola), ind eine befonders wohl-
fchmeckende Pllaumenart aus dem [idlichen Frank-

reich, Andere gute Varietiten O(ind Pruna cera,
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gelbe oder Katharinenpflaumen; Pruna perti.

gona, [chwarze oder Spanifche Pllanmen ; Pru-

na praecocia, Fribpflaumen, Fludern,

49:; ArmueNiAcA, (Prunus armeniaca L. Ar:

1

meniaca vuleg, bei .f"r.-J-r- n,) ie Apri.
l;r)ff.’. It aus Adrmenien und Epirus

nach Rom gebracht, und ,4'.- L2t im .l idlichern

Europa einlcim j 7R (/,w’ L/uAu. 2871

281, )

Es gibt viele Varietiten davon.. Das Flei

von allen Aprikolen il etwas mehlicht and

richt, und der Saft gilrt ungemein gelchwind,

Die Aprikolenkerne gebraucht man zur

Deftillation des Ratafia,

80, Persica, Maruvm Pensrcun. (Amyveda.
lus Perfica Bot) Pfirfich, Pfirfche.
Aus Pcrj,'

. (4bb, Blackw, I01.)

I

diefe theilen die Franzofen in drei Hauptklaflen

gibt febr viele Sorten von Phirfchen, Alle

1) Péches, (Nueciperficae), Plirfchen, wo fich das
Fleileh vom Stein 160°t, 2) Pavies, die fich nicht
vom Stein lélen, 3) Nectarines, Br ugnons,

'
nackte Pfirfchen, mit glatter Haut, — Gute
Phrlchen miiflen eine feine diinne Haut haben,
ohne viele Wolle, und lich leicht vom HKerne iren-
nen. Das Fleilch muls felt lein, falericht, . voll.

faftig, und auf der Zunge bald zerflielsen. Das
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Gegentheil ilt ein FKennzeichen fchlechter Phrfchen.
Wenn fie recht reif find, gehioren (e unter die
gelundelten Obfiarten, Genielst man zu viel da-
von, [0 verurfachen fie Kalte/im Magen, Bauch-
grimmen und Durchfall,

Die Bliithen der Phirfchen hahen nach Cofte

und ZPillemet (von einigen inlindifchen Arznei-

mitteln, welcher man fch f(att der auslindifchen

ke
Auch die Pfirfichblitter leiften die Wirkung
dor Senneblitter; haben aber zugleich ein flichti-

enen konnte.) eine gelinde abfithrende Fraft,

ges Narcoticum, wie die Kirfchlorbeerblitier, In
manchen Gegenden lilst man die Mileh mit Plir-
fehblittern anfkochen, um den Gelechmack zu
verbellern; wodnarch jedoch [chon gefihrliche Zu-

fille von Vergiftung entftanden.

Syrupus florum Perlicorum; aus den

Bliithen mit Waller infundirt, und mit Zucker ein-

gekocht. Man gibt ihn zu abfuhtenden Mixturen,
oder kleinen HRindern theelificlweile, Er erregt

oft zugleich Erbrechen, und it ganz entbehrlich,

L
£l

51, AMYGDALAE DULCES, AMARAE: (dmygda-
lus eommunis Bot)) &Sii rf se und bittre
Mandeln, Im f_i_.ui‘ir’:"fi.:bf,; Europa. (Abb.
Blackw, 105. Z. 501, Schhk, 151, Plenck 385,)

e e e

Man unterlcheidet von den ifsen Mandeln

zwei 'Hauptlorten: die diinnfchalichten oder

Krackmandeln, Amygdalae fragiles, und.die hart-
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fchalichten, Wir erhalten fie blofs getrocknet,
Gute Mandeln miiffen eine hellbraune, zairte und
glatte Haut baben, nicht léchericht oder wurmfi-
chig, und im Bruch nicht gelb oder flackiche [eip,
fondern weils - und glinzend, und ven filsem, an=
genchmen Gelfchmack.

Die Mandeln enthalten ein gelbes unguninofes
Qel, welches die Hilfte 1hrer Schwera betrigr, Sie
find daher [chwer zu verdauen und verurfachen
leicht Magendriicken und Blihungen., Die Haut
der Mandeln enthilt eine Schiirfe, - welche Reiz
zum Huften und Sodbrennen wverurlacht, wenn fe
nicht abgezogen wird.

Man bereitet eine Menge von Backwerken und

Confituren aus Mandeln, welche fich am belten
fiir Gelunde [chicken. Fiir abgezehrte Rranke
kann man aus Mandeln gute ndhrende Suppen ‘be-
reiten: indem man die zerftofsenen Mandeln niit
Kilberfiifsen zur Brithe kochen, oder Ratt deflen
mit Mileh und dem Gelben von einigen Eiern ab-
kochen Jall’t.

Die rohen Mandeln werden auch zum Ab-
veiben des Jalappenharzes, des Kampfers u, dhnl
Subftanzen gebraucht, um das Zulammenkleben
und um Leibfchmerzen zu verhiiten,

Die bittern Mandeln enthalten ein mildes
Oel und Blauliure, welche unter die fiirkften Gifte
aﬁi 1)1—1‘]I}:e]1reichg g(‘,‘lll’j!‘t {DOI; neue vel’[ﬂche

Arnemenn’s Mat, med. v, Kraus, 58
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mit einigen Pflanzengifien). Das Gift wird aus
dem Reliduo, welehes nach dem Aunspreflen des
Oels zuriickbleibr, gewonnen; fteckt alfo vorziig-
lich in der brannen Haut. Es komimt mit dem
Hirlchlorbeergift febr tbercin und todtet, indem

es das hLmplindungsvermogen [chnell zerflort.

Der falt -allgemeine Glanhe, dals die biitern
Mandeln die Trunkenheit verhiiteten, ift ungegriin-
det. lhre bittern Befllandiheile wirken als Stimu-
lus fiir den Magen; daher befordern fie den Appe-
tit und lifen den Schleim. Viele Perfonen ellen
aus diefem Grunde des Morgens nichtern einige
bittre Mandeln ohne Schaden. In grolser Menge
werden e anficher, Die Backwerke von bittern
Mandeln fAind unlchidlich, weil das Gift durch die

Hiize verfliichugt wird,

Emullio amygdalarum, die Mandelmilch;
aus Mandeln mit Waller abgerieben, Eine Unze
Mandeln gibt mit einem Piunde Waller eine
fechmackhafte Emulfion. Statt des gemeinen Was-
fers kann man Himbeerwaller, HRirfchwaller, Pos
meranzenbliithwaller, oder ein #bnliches wohl-
fehmeckendes Wafler nehmen., Gewidhalich fetzt
1.1331'. auch einige Drachmen Sem. papav, albi und
etwas Syrup, fimplex zu.

Die Mandelmileh ilt nahrhaft, demulcirend und
kihlend. Man macht davon Anwendang: I) in
auszehrenden KHrankheiten, um gelinde zu
piahren und den hektilchen Puls zu dimpfen, Fiir

Perfonen, welche ftillen, ilt Ge ¢in gutes Getriink,
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um die Milch zu vermehren. Nur mufs man
Acht haben, dals he nicht zn fehr erkiltet und
Durchfille erregt.

2) In Arankheiten der Harnwege, bei
Steinbelchwerden, dem Harnbrennen, der Ent-
ziindung der Harowege von Spanilchen Fliegen,
Im letzten Falle mit Kampher,  Auch bei hcﬁ{gen
Trippern.

3) Bei Vergiftung mit mineralifchen Giften,
um za kihblen und einzuwickeln; mit Gummi
Arab.

4) In hitzigen Fiebern, um zu kiihlen;
meiftens mit Nitram Dr. j-1iijy auf das Pfund
Mandelmilch, Gegen Schlafloligkeit, als kijhe
lendes Mittel,

§) Auch als Vehikel fiir andre Arzneimittel, z.

B. Rampher, Salmiak u, a.
In der Wirme gihrt die Mandelmilch binnen

30 - 30 Stunden und wird [auer.

Syrupus emullivus, aus Mandeln mit Was-
fér und Zucker abgerieben Man kann aus diefem
Syrup, mit Waller auf leichte Art eine Emulfion
verfertigen, Er iRt ebenfalls nihrend und demul-
cirend.

Oleum amygdalarum (exprefflum),

Palta amygdalarum,

53
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£2.
'{E;‘zt‘ici.’. fl"z'fJ in f'c.“"i"_';::z, S}'r'i-c'u, Ara-
bien; jetzt in Italien gebaut, {Abb, Blackw,
46.. Z, 589, Lamarck 118, Happe 415.)

52. Pistaciae, (Piftacia vera Bot) Pi-

Blalsgrine, [ilse, etwas fettige Kerne, Blols

als Zuflatz zu Magenmorfellen gebraucht, Sie Lind

oft ranzig und verderben,

Hierher gebéren zuch die Halelniifle und dhn-
liche olicht - [chleimichte Ferne,

*
* %

33. CucumeRres, (Cucumis [ativus Bot.)
Gurkemn. Ihr Foterland jd&c‘fu.’; dfien zu
jf't.il. (.1!’:’ Blackw. 4)

Wir genielsen die Friichte gewdhnlich unreif,
Der frilche ausgeprelste Gurkenlafe ilt wiis-
fericht und enthilt einigen Schleim. Man empfichlt
ihn als kithlendes Mittel, welches den Umlauf des
Bluts und den hektilehen Puls milsigt, in abzeh.
renden Fiebern, in der Schwindlucht, Lungén-
fucht, gegen das Blutfpeien u. a. Man lilst die
Gurken auch roh, in Scheiben ellen.

Die gekochten Gurken werden als Zugemiile
genoffen, und find leicht verdaulick; doch wenig
nihrend. . Die eingemachten Gurken erhitzen und
befordern den Schweils, wegen des Gewiirzes und
des Effigs, womit fie zubereitet werden,
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54, MeronNgs, won Cucumis [Melo Bot.)
Melonen, Iild im Caelmiickenlande, in

der Levante, Ukriine, (4bb, Blackw, 529.)

Es gibt eine Menge von Varietiten, unter de-
nen die Fantaln pe die vorziiglichfte ift, und fGch
durch ein fefteres, gewiurzhafteres Fleilch auszeich-
net, Die Melonen uberhaupt enthalten einen [ufs-
licht - wiilsvichten, etwas gewiirzhaften Saft, Sie
And daher fehr Rark kihiend, und erregen leicht
Schmerzen im Leibe und Durchfille. Man emplichle
fie ebenfalls in Fiebern, um zn kihlen, und in
Schwindluchien, um den f[chnellen Puls, die Wil-

lung und fliegende Hitze zu mildern,

V. Hilfenfriichte, Schotenfriichte, L ¢-

gumn:a.

[Die Hiillenfriichte geben nach dem Grade ih-
rer Reife” ganz verlchiedene Nahrungsmittel, Die

2 allZ

' en Hiillenfriichte, welche meiftens auch

Sehpten ;y_mmi[""]l werden konnen, find
iae leicht verdauliche, ziemlich nahrhafte, erfri-
[chende, anch den meilten Rranken und Genelen-
den fehr dienliche .Zg)a_i{;‘.
men dieler Gewichle enthalten zwar [ehr viel nih-

Theile; find aber fchwer verdaulich und bli-

Die vollig reifen Saa-

Yen
hen ftark, Sie diirfen [elbt von Gelunden nur in
g.;;-inger Menge gr_fnul‘flen werden, . Hiunfiger, als
gelchiebt, {ollte man file mit leichten, wveniger

nihrenden Gemiifen, mit Rarotten u. [ w. verbin.
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den. — Wiéderholte Beobachtungen haben ge-
zeigt, dals oft die beflste Eitermng durch eine

Mahlzeit von gelben Erblen, trocknen Bohnen oder
Linlen [chnell verdorben wird,]

55. Pisa. (von Pifum {ativum Pot.) Erb-
‘[C n, (4bb, Hlachw, 83. Lamarch. 633.)

Die jungen zartsn und frifchen Erbf2n geho-
Yen unter die gefunden und leicht verdanlichen
Speilen. © Die alten getrockneten Erblen enthalien
mehlicht - [chleimichte Heltandtheile mit vielen er.
digen Theilen untermifeht, und Yefern dsher eine
fchwere N.xhr?ng. Mit Waller gerieben geben fie
eine Art Pflanzenmileh. In manchen Gegenden be-
reitet man aus dem M hl derlelben Brod und man-
cherlei anders Speilen. Es it aher ein feltes

[chweres Brod von bitterm Gelchmack,

56. Puaseorny. (von Phef[eolus vulgaris
Bot)) Ficebohneén, Tiirkifehe Boh-
nen; Schwertbohnen; Perlbohnen.
Hild in Ofiindien,

Die jungen griinen Schoten find leicht ver-

daulich und nidhrend, 'Die ‘reifen Saamen enthal-

ten viel Luft und blihen firk r, ala die Erbflen.,

57. FaBae. (FVicia Faba Bot) Grofse
Boknen, Saubohuen, JFVild in Perficn.
(4bb. Blackw, 1g,)
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Die Bohnen enthalten ein {chleimichtes Welen,
und find ehbenfzlls Rark blihend, Die Hullen, [elblt
der jungen Bohnen, find hart, [chwer verdaulich

und wyenig fchmackhaft,

Das Bohnenmehl (Farina fabarum) wird
dufserlich zu erweichenden Umlchligen ange-
wendet,

[Die Feldbohnen, eine Varietit mit kleine-
yen Saamen, haben reif mchr Bitteres, als die Gar-
tenbohnen, und werden in manchen Gegenden von
der irmeren Volksklafle als ein ziemlich (chmack-
haftes Suarrogat des Kaffees benutat, — Eben
diefen Kaffee gebrauchen jene Leute, [tark con-
centrirt, oft mit merklichem Nutzen gegen ode-
matofle Gefchwiillte, belonders nach Weche ,

feliebern und nach acnten Exanthemen.

58, Lentes. (Ervum Lens B.) ]'.z'nfcm
Frild :.u”j';f.cn dem Getraide und hiufig
gebaut,

Werden blofs trocken, zur Abwechflelung mniit
en, genoflen. Wegen ihrex

—

andern Wintergem
Kleinheit werden fie oft unzerkin't verfchluckt,
und find dann duorchaus unverdaulich., Rindern

follte man [ie nie geben.]
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VI. Mehlichte Saamers, Getraidearten,
Horn, ]L'(;'rr.e::rju'éc:’zrf; Grana ce-

realia,

Baumann, ib. die

1817, Nr, 1212,

3 ging
riichte ;: im allg, Anz, d, D,

[In den Getraidezrten find die nihrenden Pflan-
zentheile: Iileber, A mylum und Schleim in
befonders grolser Menge, oft fehr rein und con-
centrirt, enthalten, Zugleich findet fich darin
mehr oder weniger Acre, bel. im Roggen und
Gerften, wodurch die Vendaunlichkeit jener Nihr-

ftoffe befordert w

Durch Kochen (Backen und dergl) und ver-
[chiedene Grade der Gihrung werden die nihren-

den Beftandtheile der Kornerfriichte mebr aufge-

fehloffen und fiir den Menfchen angenehmer un
verdaolicher gemacht. Salbft Korner fre [Mende, gar
nicht verwdhnte, Thiere ziehén das Brod dem ro-

hen Korne vor und gedethen [chneller dabei.

Am hiufigien werden die Kornerfrichte, ganz
oder als Mehl gekoeht oder gebacken, verlpeilet
und ‘geben, milsig genoffen, bei kriiftigen Ver.
danungsorganen and bei mifsiger Bewegung im
Freien eine fchr leichte und gefunde Nahrung,

Unter entgeg

rengeletzten Umftinden aber veraria-
Trigheit uad

Schwiche des Darmcanals, und bierauf eine nach

chen fie zunichlt Ueberfiillune

theilige Uebernihrunz des Schleimgewebes, bei

Kindern vorziglich auch der Drifen, Aufgedun-
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fenheit und Leukophlegmafie des ganzen Rorpers,
Anlage zu Wallerfuchten, chronifchen Exanthemen
und Gelchyiiren, und eine eigene Schwerfilligs
keit aller Geiftes- und Nerventhiiighkeit, Ganze
Gegenden, wo die Menlchen ausfchliefslich von
infipiden '.\"It“l‘-”]in ifen leben, geben anflallende Be-
weile des eben Gefagten. Wer demnach bel fitzen«
der Lebensart ‘den Genufs der Me=hllpeifen nicht
firns durch
Pallende Gewiirze: Anis, Kiimmel, Pf-ifrr, verdau-

vermeiden kann, der muals diefe w

licher machen und in geringerer Menge genie.
[sen. — Auch lige in folchen Fillen die Hiilfe
[ehr nahe, einen Theil diefer infipiden Nahrung
durch die Weingihrang und durch das Rolten in
reizendere Koflt, durch wwelche die Verdzuangsor-
gane zu beflerer Bearbeitung des U»hri’_h‘_r! fihig ge-
macht wiirden, zu verindern, wenn die Menflchen
nicht zu oft durch eigene Nachlalhgkeit und fogar
durch den Unverftand und die Gewinnlucht Ande-
rer, wovon bet dem Biere und bei'm Brode

noch die Rede fein wird, daran gehindert wiirden,

Zur vergleichenden Ueberficht der Beflandthei.

le dieler Mittel mag folgende Tabelle dienen:
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J\
=

59. Triticum, Faizen.

Perfoon unterfcheidet in Jo Synopfis foleende ge=

ni

gebrauchte Species und Variett, des Wai-

(1) Triticum fativum Var, % aefiivum, Sommer-

Bei den Bafchkiren w

t das Vaterland diefer und der folrenden Ar-
o J

ungewifs, Nach Linné u, 4, find fie Jajt
alle zwifehen den Taurifchen Gebirgen =u Hanfe, —
e Jat, Far, 3. hybernum, Winterw sizen, (Abh

Blackw, 4o,

1, 2, 5, — = Tr, Sat, Var Ve

(Stei tehe Koi nart,

7]

zen ), Eine wvo

> mebau’t in der Barbarei

v ' Finheiswmns y' 7 Ao orvrnten
r, compofitum, Einheimifok in A gypten, ge-

gt 1m ;\71'\.';,‘11“1‘!:11;f‘{"‘l[".‘_

(3) Tr, poloanicum, ¥VFar, 3, turgidum, Englifoher

(3 s F 1 ! & ’ &5
Waizen,

(4) Tr. Spelta, Spelz, Diinkelkorn, Spelta, Spelta

maior, Zea, (Gibt viel feines

s Mehi, aber

hnell austrocknendes Brod))

(5 Tr, monacoccon, ¢ Einkorn, Spelta, minor,]

Der Waizen iibertrilfft an nihrenden Befland-
theilen falt alle Getraidearten, Er enthilt [ehr viel
Stirkemebl, und mehr RKleber, gals die iubrigen
(Beccari, Rouelle, Malouin, Parmentier),
wodarch er fich den animalilchen Nahrungsmitteln
nihert, :

Die Hauptanwendung des Waizens gelchieht
als Mehl (Farina tritici). Ein gutes Mehl muls
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elallifch flein, und Bei’'m Druek mit voller Hand
etwas knirlchen, wegen des leimichten Beltand-
theils, It es [pride, fo it das Mehl -mittelmilsig,
Ein Pfund Mehl [oll 11 Une. 2 Dr, Stirkemehl, 3
Unc. elaftilchen Leim, und 6 Dr. [iifse zuckerart-
ge Materie geben, die [ich mit Waller ausziehen
tifst. [las Mehl it am befien, welches den mei-
ften lileber enthilt. Das feine Griesmehl oder
Spelzmehl enthilt nur 2 Unzen Stirkemeh], und

noch weniger Kleber. [5. die Tabelle pag. 618.]

Das Mehl wird aus Gewinnlucht oft verfil{cht.
Man hat weilse Erden, Ralk, Gyps, RKreite und
Sand darunter gefunden. In manchen Gegenden
follen die Bicker Alaun vnter das Mehl milchen,
und, damit es-nicht zu [chr verftopft, gepulverte

Jalappenwurzel zuletzen }_?'f].

Die rohen Waizenkirner kann man, we-
gen dexr grofsen Menge Hleber, nicht wie andere
Getraidearten zu Tilanen gebraunchen.

B

Die ungegohrnen Meklfpeifen werden

faft unter jedem Volke der Erde, befonders von
den ni¢dern Klallen, oder aus Mangel bellerer Spei-
fen in grolser Menge genoffen, und bekommen
im gghi'::’ig_-:n Maalse dem menflchlichen .".'.‘j-r!]ur
meiltens ziemlich gut. Bewohner panzer Provin-
zen, wo Mehllpeilen febr hanfig genollen werden,
leiben dabei gefund und werden alt. Selbft die
zarten Rinder gedeihen oft (Cullen, Hahne-
mann) bei milsigem Genulle des Mehlbreis recht
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gut.  Der Gelundheit nachtheilig wird ex nur
durch iibermilsigen Genufls und bei [chwachen
Verdanunghvifien.” Dazn kommen aber gemeinig-
lich noeh andere Umltinde, - als Unzertrennliche

Gefihrten der Armuth,

Kranker Waizen, befonders mit Roft (Rubigo)
oder Brand (Uflilago) behafteter, ilt unbranchbar,

[Ueber die verlchiedenen Mehl- und Brodarten
handeln Plenek, Baumann u. A]. — Sehr zu
milsbilligen ift, dafs die Brodpolizei falt™ iiberall
blofs auf das Gewicht, nicht anf die viel wichti-
gere, innere Giute des Brodés achtet, — Auch in
falt allen Kochbiichern wird diefer Gegenfland anf
unverzeibliche Weile vernachlilligt: Fiir Kalender
und andere Volkslchriften wire, dichte ich, die
befte Bereitung des tiglichen Brodes einftweilen
ein mehr tauglicher Gegenltand, als die wieder-
holten Lebensgelchichten erhenkter nnd geriderter
Juden, von denen der Haufen ja ohnehin Kennt-

nifs genug b#kommt.]

Das Waizenbrod (Panis triticens) ift unter
allen Brodarten das belte. Sein Gelechmack ift ane
genehm, weder zu fark, noch zu wenig entwilc-
kelt, Fiir Kraunke macht man gus Brodlchnitten

angenehme nihrende Getrinke und Brodluppen.

[Gratum tritici, Waizengriitze; gibt ange-
nehme, nahrhafte Suppen,
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Alica, Himmelsgerlte; eine [ehr angenehme
wnd fark ndbrende, aber [elten benutzte Graue
pﬁndr!.]

Die Perlgraupen [werden nicht aus Wai

zen, fondern aus Gérfte bereitet. ]

Die Nudeln (Turundae), Macaroni, Ver-
micelli u. m., wverhalten feh wie die rohen
Mehlfpeifen ; darch langes Kochen werden fie auf-
Joslicher, allein in den gewohnlichen Zubereitun-

g+n mit Butrter, darch diele mehr unverdaulich.

Zwieback (Panis biscoctus); Semmel,
(Similago, Panis albns); Ruchen; Biscuit (Pa.
nis [accharatus) u. a.

[Der Schiffszwieback (Panis biscoctus na-
valis, Panis dipyrus) bekommt durch das® ftarke
Ausbacken etwas Empyrenmatilfches und gelinde
Rr=izendes wie gute Brodrinde, wird dadurch ver-
daulicher und hilt Gch linger,

Amylum trtici, das Waizenliigkemehl, die
Stirke, Ammlung, Amidon; [elten als Ndhmngs-
mittel gebraucht; mehr gegen Ruhr u. a, [ckmerg.
hafte Durchfille zu Dr. j - jfss mit Inf flor. cham,
in Klyftiren. Als Vehikel des Brechweinfteins, mit
Vorficht (— vergl, Tart. emet.), Zum Belireuen
der Pillens — Blatfiillend wirkt es nur gegen
leichte Blutungen aus klcinen Gefifsen; dulserlich
aufgeftreur. — Zum Belireuen alter feuchter Ge-
[chwiire, wunder Stellen bei Rindern und ver-

brannter Stellen taugt es wenig.
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Furfures triticei, Waizenkleien; als Zulatz
zum Brode: belonders zber als linderndes Walgh«
mittel gegen rauhe Haut, heftig juckende Aus-

fchlige u, [+ w. gebraucht.]

60. Secare. {Secale Cerecale Bot.) Liog-
gen. ¥ild auf Creta. (dbb. Blackw. §34.)

Der Roggen enthilt ein mehlicht fchleimich-
tes Welen, drei Viertel [eines Gewichts, aber we-
niger Kleber, und ift daher auch weniger nahr-
aft, als der Waizen, — ‘In manchen Gegenden

] - -
roltet man den Boggen und wendet thn als Sob-
ftitnt des Caffees an, wozn jedoch der Gerften bes-

fer zn pallen fcheint,

Der Roggen ift ebenfalls mancherlei Rrankhei-
ten unterworfen, belonders [r} dem Auswach=
fen der Korner bei zu feuchtem Erntewétter,
wodurch heh zu viel Schleim- und Zuckertheile
entwickeln und die nihrenden reftaurirenden Krifte
der Frucht vermindern. — 2) Das Mutterkorn,
Secale cornutum [. tuargidam, Clavi, filigi-
nis, Kornzapfen; hat einen [charfen [chrumpfen-
den Geléhmack und fteht im Verdachte, hin und
wieder den traurigen Morbus cerealis veranlafl’
zu haben.” — 3) Der Brand, UlRtilago, Ca-
rvies; it fcher der Gelundheit nachtheiliz, kann
aber durch das Walchen der Rirner vor dem Mah-
‘len leicht entfernt werden. — 4) Das Befallen,
Rubige, [chadet dem Rorne blofs, infofern dies
fes dadurch kranklich wird und klein ausfdllt.]




Das Roggenbrod (Panis [fecalinus) il
fehwiirzlich brdanlicht, und gewdhnlich gefauerts
Es geht leickter in [anre Gihrung iiber, als das
Waizenbrod, und erregt bei Schwiichlichen Magen-
belchwerden und Darchfille. Dagegen bekommt
es Perlonen, welche zu Verfiopfungen geneigt find,
beller als das Waizenbrod. Es gibt verlchiedene
Arten von Brod. Unter dielen ilt d#s gewohnliche
Haus-(backen-)brod (Panis domelticus noftras)
das Schmackhaftefte. Der Pumpernickel (Pa-
nis niger Guellfalicus) wird aus grobem Roggen-
mehl mit den Kleien gebacken. Er ift grob, der=
be, [chwerverdaulich, aber [ehr nahrhaft. Das
ungelduerte B rod (Panis azymus) erregt nicht
fo leicht Durchfille, it aber doch [chwer verdau-

lich und blihend.

Eine Scheibe Roggenbrod ift eins der bellen
Mittel, die Widerlichkeit flark riechender Mediea:
mente bei dem Einnehmen zu vermindern, wenn

man die Theetalle damit bedeckt:

[Infulum panis tofti, das Brodwaller;
wird am belten aus frifch gerdfteter Brodrinde be-
reitet, welche noch warm in' frifches {nicht ge-
kochtes) Brunnenwaller gelteckt wird,]

Broddecocte, Brod[uppen; mitBier oder
Wein und Eiern gekocht.

Der Roggenbrei (Pulmentum fecalinum non
falitum) ift ein gutes nihrendes Mittel in Auszel-
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rungskrankheiten, wenn die Verdauungskrifte nicht
zu fehwach find. Er wird ohne Salz mit Milch
genallen,

Spirtus Frumenti, Branntwein ([, unten),

61. Horpeum, SEmina HoRDEL (Hordeum
vulgare L. H., [ativum Perfoon)
Gerfie, Das Vaterland iff unbekannt, (A4bb,
Blackw. 423, Z. 509.)

Auch die [echszeilige oder Wintergerfie
(H. hexaflichum B ), und die zweizeilige oder
Sommergerfte (H. difticham Bot.) werden hiu-
fig gebau’t.

Die Gerfie enthilt faft dielelben Beftandtheile,
als der Noggen; aber weniger Klsher und etwas
Acre, und ift defshalb wenizer nahrhaft, Die Be-
wohner der Alpen und viels nirdliche Volker ge-
brauchen fie als gewohnliches Nahrungsmittel,

Das Gerftenbrod (Panis hordaceus) ift [iifs.
lich und [chmackhaft; wird aber leicht trocken
und fcharf,

Die Gerftengraupen und Perlgraupen
{Hordeum excorticatum , Hordeum perlatam) yer-
den zu Tifanen und Suppen gebrancht, und als
gewohnliche Getrinke in fieberhaften Krankheiten,
Man kann fie mit Citronenfaft, Cremor tatari u,
dergl. bereiten lallen. Sie werden dadurch mehy
kiihlend und durftftillend. Mit Pflaumen, Korin-
then, Holinen bereitet, halten fe den Leib gelin.

Arnemann’s Mat, med, v, Kraus SQ
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de offen. Mit Spiritus Vitrioli . dgl. in fanlichten
Krankheiten. Mit Rofinen, wider den trockenen
Huften, die Heilerkeit, das Harnbrennen u. £ W
am zu lindern und zu erfchlz:ffen, Mit Milch, um
gu nihren. — Mit allen dielen Zulitzen, nach

Erfodernils, auch zu Rlyltiren,

Saccharum hordeatum, derGerftenzucker,
wird aus Zucker, welchen man i dem Gerlten-
1=

decoct auflolen und wieder einkochen lifi't, be-
;

reitet, Fiir Kinder gegen- Hulien und Heiferkeit.
Verfchiedene Bierarten ([. unten).

Das Gerftenmalz, Luftmalz, (Mal
tum hordei) ift die gekeimte Gerlte, und enthilt
viel [chleimichte, zuckerartige, demulcirende Theile.
1) Macbride ritht einen Aunfguls von Malz als
Verwahrungsmittel gegen den Scorbut, 2) Per-
cival hilt Malztrinke gegen Scrofeln und fau-
lichtc Brankheiten fur wirkfam, wegen der
fixen Luft, welehe im Korper daraus entwickelt
werden foll. 'i) In hrankeiten der Harnwe-
ge, bei fchleimichten oder eiterartigem Urin, und
bei dem Blutharnen, 4) In gallichten und fau.
lichten Krankheiten hat man Malztrianke [tatt an-
derer Tilanen angewendet. Bei chron, Exanthe-
men, Das Getrink wird angenehmer, wenn man
einige Citronenfecheiben und Zucker, oder einige
Brodf{chritte, Spir. Vitrioli u. dhnl. zuletzt. DMan
kann auch Fenchelfamen oder Rad, glycyrrhizae
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damit infundiren lallen. Etwas Vorziigliches lei-
flen indellen diele Getrinke nur felten,

Der Gerftentrank., Orgeat; aus der Ger.
fte, Mandeln und Zucker. Znr Nahrung fiir
Scbwache und Schwindlfiichtige.

Hordeum praeparatum Thilenii,

62. AveEna, SemiNa AvENAE, (dvena Sati
va Bot) Hafer,

Enthidlt viel Klcber und Acre, und ift ein [ehr
nahrhaftes Getraide. Die Bewohner des nérdli-
chen Europa leben meillens davon und haben eine
gefunde und dauerbafte Conftitution.

Das Haferbrod (Panis avenacens) it [chwiirz.
lich, trocken, unangenehm und verurlacht leicht
Magenldure.

Die Hafergriitze (Avena decorticata od, ex-
corticata) dient zur B'r(,‘illmg gelinde niahrender
und flehmeidigender Tifanen und Suppen. Solche
Getrinke [ind [ehr gelchmacklos, wenn fie nicht
durch wvegetabilifche Siuren, Rofinen, HKorinthen,
oder Eigelb angenehmer gemacht werden. Au-
fserdem werden fie leicht fauer, und errezen Bli.
hungen ; befonders, wenn fie lange fortgeletzt, ge-
braucht werden. Die Hafergriitze, mit Milch zn
einer miflsigen Conliftenz gekocht, iRt in Auszeh.
rungen eine gute Speile,
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Decoctum avenaceum Loweri befteht
aus vielen unwirklamen Ingredienzen und 1t vollig

entbehrlich,

i ; ]

63. Mavs, Semina Mavs, (Zea Mays IB.)
Tiirkifches Korm, {ndian ifeher W at
zen. Urfpringlich aus Amerika j{.umucnul'.

(Abb. Blackw, 54-. Lamarck 749.)

Dieles Getraide ift ein ;J’;t‘;l]t';ﬂ": Nahrungs-
mittel in ganz Nordamerrika und Wellindien, Ohn-
gefahr im Auwfange des XVI. Saec, ward es in Eu-

pa zuerlt bekannt. Der innere Unterfchied zwi-

fchen Naye und gemeinem Waizen befteht darin,
afs jener weniger Kraftmehl, aber mehr Zucker
enthilt {Mirabelli phyl, chem, Anflitze). Auch
der Leim des Mays ik nicht (o elaltifch und ent-
hilt noch ein harzichtes Welen, DMan bereitet aus
m  Mehl viele wohllchmeckende Speilen. Die
r machen darans dig beruhmte Polenta

ove Magaz, v, J, 1771, St. g5.).

Das Maysbrod ift [ehr gelund und ungemein
‘nd. Es hat das Eigne, dals es den Leib be-
offen erhalt, Aulserdem bereitet man Grau-
Bier, Branntwein aus dem Mays, wie aus
:rn Getraidearten. Die jungen Mayskol-
werden in einigen Lindern mit Salz und Es.
ingemacht, und find fehr [chmackhaft. Der
der Stengel gibt eine grofse Menge Syrup
Zucker,
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64, Osyza, Semuiva Orvzar, (Oryzae fati-
va Bolt) Reii. ‘In beiden Indien, #egypten,
Ttalien nnd Spanien, In J;Jri!;:j'
den, (£bb. Z_ 579 Plenck 278))

“fitenn Gegen=

Der Rels it bei den Afaten und vielen andern
Violkern ein [ebr gemeines Nahrungsmattel. Wik
bekommen ihn ausgelchilt und getrocknet, Er
enthilt einen diinnen und fehr anfloslichen Schleim
)y

und gibt eine [chywichere Nzhrung, als die iibri-

gen Getraidearten, Die Neger, welche nichis als

Reis ellfen, werden mager and arbeiten  wenig.
Dagegen-geht der Reis [piter, als die iibrigen Ge-

traidearten, in faure Gihrung Uber, und verurs

facht nicht fo leicht Blihungen.

Msn fehreibt gewohnlich dem Reis eine trocks
pende und adltringirende Figenlehaft zu, und
empficklt ibn in der Ruhr und in Durchfillen, um
den Leib anzuhalten, Eigentliches Adliringens ent-

=]
hilt er aber nicht,
™ e T2 .y n ("' ws »
Der Reis kann flatt der Graupen und der iibri-
gen Get arten Waliler gekocht als Tifane
g wcht werden; doch enthilt er nicht [o viele
{chleimichte Theiles Die Reisfuppen, welche

man aus dem geltofsenen oder gemahlnen Reis mit

Fleilchbriihe, vorziiglich mit Hiihnerbrithe, kochen
Gind fir Schwindfichtige 'und Entkriftete

Manche glauben, dals der Reis den

fehr dienlich.

Augen [chidlich [ey.
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65 Das MANNAGRAS, (Fefiuca flﬂfﬁﬂ?!‘ B.)

Kommt dem Reis fehr nahe, und wird in

manchen Gegenden Deutlchlands cultivirt.

66. Fagopyrum, Senrina Facoryri. (Poly-
gonnm Fa gopyrum B, Buehwaizen,
Heidekorn, Heidenko rn ( Frumentum Sa-
racenicum) In J. ch‘:“.cf:uijn-’?,

-

Obngefihr im X!V, Saeculo ward diefe Korn-

1t vorziiglich

art nach Eunropa gebracht, nnd wic

in fandichten Gegenden und in der Heide. Sie

gibt eine fehwer verdauliche Speife, und ift weni-

ger ndhrend, als die andern Getraidearten. Die
Polenta nera in der Lombardey wird aus dem

Mehl von Buchwaizen bereitet, Das Landvolk ge-

i

raucht In manchen Gegenden den Buchwai-
zenbrei als Hausmittel gegen Diarrhden und
Ruhren,

67. Saco,
nalis B) der Sasq palme, in Ofiindien
(A4bb. Bumph 1, Tab. 22, 23) — und wvon
Cycas revoluta B, nach Thunbe

Jgapan und China, (A4bb, Liumph 1, Tab, 24.)

7, SEGO. (von Cycas circi-

. 1 : : g
Das Mark aus den nnten Palmenarten,

von denen ein einziger Banm oft bis auf 50 Prund
Sago gibt. Es wird ans dem Stamme genommen,
g'--h[f:‘-;;‘: gewalehen, klein ;:-'ﬂmﬂj‘!i‘!. an der - Sonne
getrocknet, dann ‘wieder mit Wallér zn einem

Teige gemacht, und endlich, um es zu kérnen,
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durch ein locherichtes Gefals getrieben und ge-

trocknet. In Hen Englilchen Kolonien wird der

Sago aus den feinfien Theilen der [ifsea Pataten

bercitet, wozu man das Mark von der Areca
oleracea Bot, mileht, (Beckmann’ Waarenkun-

de 1I. B. 1. St, Vgl, oben die Kartolteln,)

Die Sasokirner haben, wenn fie frifch find,
ein weilses Anf~hen, und enthalt'n einen geruch-

und g;:f:,!z:n'aeﬁiﬂul‘e-n. (ehr kleberreichen Filanzen-
ifst fie mit Waller, Milch, Fleilch-

febleim, Man lifs
brithe oder Wein abkochen., Die Sagoluppen
und Sagotrinke find an fich fehr fade, wenn
fe nicht dareh den’ Zufaiz von Gitronenlaft, Wein,

i

Gewiirzen a, dergl. verbellert werden. Malouin

empfiehlt [fie zorzngsw ife fchwachen Franken,

welche keine Milch, keine dunne Fleilch{uppen,
and keine Gallerten vertragen. Auch in Rrankhei-
ten der Harnwege, der Harnflirenge und in Diar-

vhoen bekommen fe recht gat, und vertreten die

Stelle fchleimichter Tifanen.
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B. Nahrungsmittel -aus dem Thierreiche.

Die Fleifehlpeifen geben im Verhiltnils gegen
die Vegerabilien im Allgemeinen eine weit fiirkere
Nahrung. ' Sie find leichier zu verdauen, und er-
fetzen den Verluft am gelchwindefien, Aus eben
diefer Urflache erregen fie ber hiufizom Genals
leichter Neigung znr Vollbliitigkeit, und zum Fett-
werdens  Fur [chwichliche und reizbare Perlonen

it indeflen die Fleilchdidt

-hdidt oft nichkt lo zu

glich,
weil e die Lebencgkraf: zu fGark excitirt, und den

Im Al

licken Fiebern, in faulichten Krankheiten, und,

remeinen find Fleifch{peifen in entziind-

wenn Unreinigkeiten wirklich im Magen vorhan-
den {ind, [chadlick. Dann plegt aber auch gemei-

& zu feh-

nigli{:h fchon  der :';111":..'[;[ dazu von [el
len, Hingegen find fie allen [chwiichlichen ent-
krifteten Rranken und Reconvalelcenten [ehr heil-
fam, zumal die milden Fleilchfuppen und Fleilch-
briihen,

[In Betreff der naturhiftorif¢chen Nachrichten
iiber die hier erwihnten Thiere, glaubt der Her-
ausgeber auf Blumenbach's Naturgelchichte, 9.
Aufl., die fick ja ohnehin in aller Hinden befindet,

veryeilen zn dirfen ]
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I. Siugthiere, Mammalia, Ouadru-
peda.

68. Caro sovina. BHindfleifch, (von Bos
Taurus L.)

Das Rind gibt unter allen Thieren diefer Klalle
das vorziiglichfte und feflefte Fleilch. Doch riche
tet fich die Feltigkeit oder Giite desfelben nach
dem verlchiedenen Alter, dem G elchlecht, (der
Futterung des Thieres.

Junges halbfleifch (Caro vitulina) enthilt
eine diinne, willerichte Gallerte. Mit den Jahren
wird das.Fleifch fefter und ziher, und nimmt el-
nen hohen Grad von Kalescenz an, Ganz altes
Rindhicileh wird endlich gans angenielsbar, Aulser.
dem beruht [ehr vieles auf der Art der Zzzbcr;’-iumg
und den befondern Zuftand der Verdauu

1 g
iungshraite,

land gebraucht man hiuafig ein Decoct

au 1 Niindflelileh (Beef - tea, Rind-
fl ‘iflane; das Fleileh wird lapglam
m ht, und alles Fett abgefiillt, Es
it | end, und man kann es nach

Befinden bis zur [tirkfken Kraftbrithe concentriren,

Die Gallerten (Gelatinae) werden in grifse-
rer Menge von jungen Thieren, aus dem Fleileh,

den Knochen, den Kilberfilsen u, a. erhalien.

[Gelatina animalis tabulata, trockene

sallerte, Soupe portable, welche vornehmlich
e

Séguin, Cadet de Vaux, Consbruch u, A.
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als Specilicum gegen Wechlelfieber empfahlen,
leiftet nicht mehr, als die taulend iibrigen Mittel,
welche man nach und nach dagegen geprielen hat.
In den [eltenen Fillen, wo ein milsiges Fieber

blofs noch duorch allzemeine ErithL’al-fnng und
A

Alli-

durch Mangel an gehoriger rl'h.lifi';,_'li!_:ji in den
milationsorganen (in den fogenannten zweiten und
dritten Wegen) unterhalten wird, kann die [tark
reltaurirende und leich: allimilirbare Gallerte et-
was leiltenj doch nicht mehr, als krifsige, gut
gewiirzte Bouillons, in Verbindung mit dem Wei-
ne, welcher aunch bei der Gallerteur genommen
werden foll, —  Unterbrach fie nnter andern Um-
fiinden hin und wieder ein Fieber, fo gelchah
diefes ficher blols durch den ungewohnlichen Ein-
druock wvon grofsen Dolen, welche Manche von
dem Mittel gaben, und wohl nie zu belonderm
Vortheile fiir den Kranken, Auch Zorn, Anglt,
Schrecken, heilten fchop Wech(elfieber; ohne je-

doch ‘zn dieflem Bebuf empfohlen werden zu kén-

nen, — Am allerwenigften darf man der reinen
Ségnin’chen Gallerte den Tifchlerleim [urrogiren,

wie wol in Teutlchland gelchah.]

69. Caro vERVECINA, Hammelfleifech.
(Ovis Adries L, Capra Ovis de
.:\‘(‘*Jl’)'f.")

-
{

Das Fleifch des Hammels (callrirten Schaaf-
bocks) hat vor dem Schaaftleifche den Vorzug, Es

1%

ilt aultallend, dals das Fleilch dielexr Thiere in ei-
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nem gewiflen hohern Alter fchmackhafter und
leichter verdaulich wird, als wie von jiingern
Hammeln, Unterzweilabren iftes weniger febhma: k-
haft und fechwer zu verdanen; in der gri'sien
Vollkommenheit hingegen im fiipften Jahre (Cul-
len von den Nahrungsmitteln). Diels it aber nur
in Okonomifcher Hinlicht richtig.  Der Mugen
mogte wol dagegen eine Einwendnng machen [7].

In einigen Gegenden gebraucht man die Ham-
melfleifchlup pen als Havsmitiel gegen Dureh-

falle und Koltken. [¢lblt gegen die Rulir, nicht

felten ‘'mit Vortheil. Eben fo anch das Hamr -
m

r

talg (Sevam ovillum [ verv

inum) in Milch zex-

luflen und mit Amylom verbanden,

70. Cano PorciNna [, svirra, Schweine-
Sleifeh. (von Sus Scr ofa L.)
Das Fleileh it [vhr Rark nihrend: disponirt

aber zur Ver[chleimung Wer es geniefst, mufs

fich viel Bewegung im Freien machen. Am beften

bekommt das ei slalzene oder P ockelfleifch.

Dus Fett oder Schmalz (Axungia porecina,

Adeps fuilla) it die gewdhnliche Bafis der Salben

und eiiger Pflafter. Es vertritt fehr gat die

Stelle aller tibrigen weichen Thierfette.
o

7I. CARO CERVINA, I[ir'fc}’:‘/!m'/'ei:. (von
Cervus Elaphus L, — Abb, Schreb, 248.

By
Das Wildprett hat ein noch weit nabrhafteres
und verdaulicheres Fleilch, als die zahmen Haus-
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thiere, Es ift felter und trockner von Subftanz,
wegen der beftindigen Bewegnng, pnd belitzt ei-
nen hohern Grad von Kalelcenz., Doch wird das

Hirfchfleifch im Alter ganz ungenie{sbar.

Das Hifechhorn enthilt eine leimichte Ges
lée, welche durch das Rochen Jleicht ausgezogen
wird (Gelatina Cornu Cervi), Man lifst das
Hirlchgeweihe vorher ralpeln {Raflura Cornu
Cervi, Cornu Cervi raspatum), und kocht
mancherlei Tilanen daraws, mit dem Zulatz von
Haulenblale, Gerfiengraupen, Citronenfaft, Wein
und dergl

Das vormals gebriinchliche gebrannte Hirlch-
horn (Cornu Cervi uftum) ift nichts anders, als
ein phosphorfdurer KRalk, und blole noch Ingredienz
einiger componirter Zahnpulver, ~— In der il-
tern Medicin war faft jeder Theil des Hirlches

officinells

72. CARO CAPREOLT, Rekhfleifch. (Cervus

Capreolus L, Abb, Schreb, 352, A, B

Das Rehileifch it vorziglich verdaulich und

nibrend.

[73. Caro vEroRINA, Hafenfleifch. (von
FLepus timidus L.)

Hat ein fehr leicht verdanliches, gelundes
']""l' r 1]'1’1 vOorIu ll‘-':_(:!tl I'n E’I-ii'-:‘:('\ kran-

Fleifch, das dal
ken u. a: [chwachen Subjecten, bel. aber von Re-

convalefcenten, genolien werden kann. |
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11. Geflugel, Volueres, Adves.

[Das Fleifch des Federviehes und wilden Ge.
fligels it im ganasen weniger nahrhaft und auch
nicht ganz fo leicht verdaulich, als das Fleilch
der Quadrupeden, HBelonders gilt dieles von den
Wallervogeln, welche aulserdem ein gewdhnlich
mehr oder weniger ranziges, oder zum Ranzig-
werden gmwi_rn_'s Fett haben, — Dagegen it das
Fleilch des jungen Land federviehes noch ziem-
lich leicht verdaulich und, wegen [einer geringern
and weniger reizsnden Nahrhaftigkeit, befonders
brauchbar zu Suppen fiix Fieberkranke u, a. [chyya-

che reizbare Subjecte,]

7§ GALLUS GALLINACEUS, GALLINA et PurLr,
Hiihner, (Phafianus Gallus (domefii-
cus) L. mit vielen Varictiten.) Sell nack
Sounnerat {(Voyag., aux Indes, 11,) in Hin-
dufian zu Hmz‘fc jci,:.

Die jungen Hiihner geben eine dulserft zarte,
milde, wenig reizende Speile, die nicht den durch-
dringenden Geruch, wie andere Fleilchlpeifen hat,
der manchen zarten Hranken und Reconvalefcena
ten [o fehr unangenehm ift. Dennoch lehren man-
che Beilpiele, dafs zuweilen [olche junge leicht
auflosliche Speilen [chwerer verdaut werden, als
hirtere, odexr von dltern Thiexen (Bryan, Ho-
binfon)
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Die Hihnerfuppen find eine nahrhafte
milde Tilane, — Auch bereitet man von Hilthnern

eine vorziiglich feine und wohlfchmeckende Gelée.

Pie Eier (Ova gallinacea) enthalten eine
grolse Menge mahrhafter Materie, Das Eiweils
{Albumen ovornm}) hat mit der wilsrichten Fench.
tickeit 1im Blute eine nahe Verwairfdlchaft. Der
Eidotiter (Vitellum ovi) gibt ein [ilses mil-
des Oel,

Fiir entkriftete Perfonen und Schwind[tichtige
find die Eier eine der bellen Speifen, um die
Sifte wieder zu erletzen, Unzer (in [. Arzt) em:
1-35-‘.-':| bai heilsem trocknen Wetter, als nahrhaf-
tes gntes Getrink, das Gelbe von einigen Eiern
mit Zucker abgerieben und mit einem Quart Was-
[er, einem Glale Rheinwein und etwas Citronen-

faft ver 1‘“"‘)‘}?.

Din Eidotter gebraucht man mit Zucker ab-
gerichén gegen den Huoflen und die Heilerkeit als
Hausmittel, ZPhite (von dem Nutzen der rohen
Eier in der Gelblucht) empfahl die rohen Eidotter
in der Gelbfucht, beflonders bei meugebornen
Kindern, und in der perxiodifchen Gelblucht,
In Jeichtern Fillen hat man den Verfuch mit gu-
tem Erfolge wiederholt (77 erner in Nicolais
TRiecepten und Curarten, B. V.); doch find Molken
und Abfihrungen zugleich dabel gebraucht, —
3 Theile Eigrlh und 1 -2 Theile Mohnol geben,
zufammengerieben, eine gute lindernde Salbe fir
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einfache, etwas [chmerzhafte Wunden, die aber
oft frifch gemacht werden mufls, — Mit Balfamen
etc. Linen ganzen Eidotter liels man verlchlucken

gegen Filchgriten im Halle,

Das rohe Eiweils ift ein fehr gutes Subfti-
tut des Banmils zu einigen Salben, z. B, Myn-
fichts Brandlalbe aus 2 Theilen Baumil
(Mohnsl) und 1 Theil Eiweifls, — Merten's
Salbe gegen das Durchliegen, ans Eiweils und

Branntwein zulammengerieben.

Oleum ovorum, Eierdl aus den geréfteten
Eidottern, It gewohnlich etwas ranzig und wird
bei'm Befltreichen aufgelprungener Lippen, Bruflt-
warzen und Hinde u. [ w. durch Ungua, rolat,

mehr, als vollkommen erletzt.

75, CorumsaE, Tauben. (Columba Oenas
L. mit vielen Varietiten,)

Die Tauben haben ein noch etwas zarteres,
mehr' kalihaltiges Fleilch, als die jungen Hiihner,
und werden wie diefe benutat.

* =
*

Von den Walflerviogeln wird in Teutfch-
land die Gans (Anas Anfer L) am hiafiglien
genoflen, und gibt noch eine ziemlich leicht ver.
dauliche Speile; doch nur fir ganz Gelunde mit
nicht zu [chwachem Magen, — Noch wyeniger
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verdaulich ift das, oft [chon [ehr ranzige, Fleilch
der Ente (Anas Boschas L.).

111, Fifche; Piscess

[Die Filehe haben im Allgemeinen ein phoss
phorhaltiges, weniger verdanliches und weniger
nabrhaftes Fleilch, als die Mammalien und Vigel,
Der hidufige Genuls der Filche, zumal der [ehr
fetten oder der Fiulnifs nahen, veranlallt oft
Wechlelfieber (hefonders Recidive) und dielen dbn-
liche Rrankheiten. — Sehr viel komamt dabei auf
die Zubereitung an ([. die oben genanntun Koch-
biicher)s — Duas verdaulichfte wund nahrhaftelte
Fleilch geben noch der Aal (Maraena Anguilla
L.), der Hecht (Efox Lucius L.), der Karpfe
(Cyprinus Carpio L.) u. dhnl. Anch der dicht zu

fette geriucherte Lachs (Solmo Salar L.) ift ziem-

lich leicht verdaulich und [ehr nihrend.

Die Ntark gefalzemen Fifche, belonders
der Hering, Halec, Harengus (Clupea Harengus
L.) und die Sardelle (Clupea Encraficolus L,)
wirken vorziiglich darch das Kochflalz, mit wel.
chem fe imprﬁignirt find, und werden, wo die [o-
genannten zlterirenden Salze tiberhaupt indicirt fnd:
bei Verichleimung der erlten Wege, nach iiber-
milsiger Einwirkung bitterer, [pirituoflexr und nars
kotilcher Dinge, mit Nutzen genollen.]
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76, Tcerrnyocorna, Corra piscrom, Fifck-
leim, Ha n]cubhr_fc. ( Forziiglich won
;h-.f]w;.:ﬁ‘r 11{5/0 s A, _/frffam.f 7 i f.
Blumenback's Naturg.)

Urlpringlich bereitete man die Ichthyokolla
aus der Schwimmblale des Haulen und des Stirs,
Allein “auch die Griten, Flofsfedern, HKnochen,
Eingeweide, Schwinze und Rickgrate . grofser
See- und Siilswallerfilche gegen einen guten Filch-
leim. Gewdidhuolich befieht dis Hauflenblal= aus
runden gewundenen Mallen, worin man die ver-
[chiedenen Lamellen unter{cheiden kann. Sie hat
ein gelblicht - weilses Anfehen, und ilt gerachlos
und zihe.

Die Gelée aus der Haulenblafle ift nicht fo
fein und wobllchmeckend- als von Hiithnern, Tau-
ben, oder HRalbileilch. Man pflegt fe aber auch
wol mit diefen zu verbinden.

Aufserdem gebraucht man die Haulenblafe
auch zum Abklaren triitber Flii figkeiten, des Weins,
Biers, Calfees u. a.; vorziiglich auch zur Berei-
tung des fogenanntéen Engl. Pflaflers (Empl.
adhaevelivum Woodftockii); I, Difpenfator, Hallia=
cum, Marb. 1806.

1V. Amphibien,

[Haben ein ziemlich leicht verdauliches, [ehr
nahrhaftes Fleilch; werden aber in Teutlchland
fehr [elten “genollen, ]

Arnemann’s. Mat, med. v. Kraus. /Io
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77. Virera, VirERA oFvicivaris, Gemeine
Fiper, JLaH&uJ_[L.’w Fiper. (Colu-
ber Berus L.) In Italien, dem j;::ﬁ'{{.":.-.z
Den Hehland und der Schweiz.

In Italien verzelirt man eine Menge Vipern als

um dis Sifte zu

Vorbanungs- und Frithling:
verbellern. Wenn (e wirklich niitzen [ollen, mits-
fen Ge frifch und Rark fein; alte magre Vipem
helfen wenig. Inzwilchen, felbft nach den neue-
fien Erfahrungen von Carminati, leiften d

11C

Vipernfuppen und Viperngelées nicht viel.

Unfer Aal erletzt ihre Stelle vollkommen,

Axungia viperina, Viperfett; ganz ent.
behrlich. ;

78. LACERTA. griine [.'i.:?e;'?-‘fe, Eupfer-
c:'dr'f/t_j e« (Lacerta agilis L) In bei-
den Indien, dem [udlichen E
In Mauer - und Fel

opa, dtalien,

enritzen,

BRbomer, vom Nut: Gebrauek der Ei
J’-.‘:'e‘-.\r il . und 1z i £
lautkra au Kiiltn } ¢
Arzneimitteliehre I, 1, p, 105 - 136,)

Diele Eidechlen waren im Spanifchen America

als ein kriftiges Specificum gegen Syphilis be.

rithmt, Sie [ollen noeh ganz warm und lebendig
verzehrt werden. Dr. Ton di empfahl fie als Spe-
cificom gegen die Lepra, und gegen Verfchleimun-
gen und Schirfen in den Sifien (Erziblungen von

1

Krankheiten, welche durch Ei

echlen geheilt wox
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den). Carminati (therap. Abh, B. 1.) verfuchte
fie gegen Kritze, venerifche Gelchwiire und Frebs,
Sie vermehrten Pals und Wirme; allein die Zu-
dlle blieben, wie nicht anders zu erwarten war,
unverindert. Gegen den Fropf (?) waren fie faft
allein von Nutzen. Die Hauptkrafc [cheint in den
flichtigen Kalifchen Theilen zu liegen; oder viel-
leicht noch mehr in dem Ekel, den [olche Cur
erregen muls,

79, Rana, der grofse grine WWaffer-
frofch. (Hauna efculenta L) In Tei-

chen und klarem ¥ 'a_[]&-r.

Man gebraucht, als Speife, blofs die Schenkel

s Frolches, Die Driihe von Friolchen mit Kalba

fleifch und RKriatern gekocht, halten Viele fiir

cine Blutreinigung, und [chreiben ihr verliilsende,
kihlende und erfrifchende HKrifte zu.

Man mufs nicht die fchidliche Rana tempo-
raria L.), die fG¢ch in [chlammichtem, faulen
Waller alll'iniif;, mit dem grinen Wallerfrofch ver-
wechleln,

Emplafirum de fpermate ranarum.

Empl. de ranis cum mercurio; heide

obfolet,

80, Testuno, griine Riefenfchildkrite.
(Tefiudo Mydas L.) In I¥eflindien, auf
Jamaica am Sirande der See, befo:;dcr; in
Peru, Chili,

*

40
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o

Das Schildkrotenfleifch kommt dem RKallfleilch
fehr nahe; das Fett ilt grin wund [chmackhaft,
Die Schf]dliriitunl'uppcn werden ahs vielen
nahrhaften Ingredienzien Dbereitet, und fnd fiir
entkrifteie Perfonen, bei grofser Mageirkeit mach
Rrankheiten, und bei Lungenluchten [chr dienlich,

Die Landfchildkrite und die Siifgyyas-
fer{childkrdte dient zu eben dielrm Endzwek.
ke, Die Suppen, welche aus dem Fleifch des
Kalbskopfs, mit Eiern, Triiffeln u, m, bereitet
werden, kinnen die Stelle der Schildkrotenluppen
exletzen,

v. Infecten.

[Die hier anfgenommene, vielleicht mit Un-
recht [ogenannte, Inlectenart enthilt wenig Nahr-
haftes; dagegen aber, wie diele Thiergattungen
tiberhaupt, eine [ichtige Schirfe, und verarfacht
dadurch- bei zu hiufigem Genufs oft eigene Aus-
fchlagskrankheiten, befonders eine Art von Neflel-
fieber; zuweilen auch ein nicht ganz leichtes
Frielel.]

81. CANCER, Flnfrkreb.f, Edelkrebs, (Can-
cer Afiacus L,)

Die Kreble geben eine leichte, [chmackhafte
Speife. Sie enthalten ein fliichtiges Salz und Rark
riechende Theile, Man hat zuweilen nach dem
Genuls derflelben allerlei Zufalle, befonders plotali-
che Hautauslchlige, Glicdcrfchxnerzen_, Magenyreh
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entlichen [echen, welche aber meiftens hald wie-
der vergehen. Diels rt}h_rl, aulser einer belondern
Idiofynkrafie, viclleicht daher, dals die Freble zu-
weilen Rrapkheiten unterworfen find, oder von
fchidlichen Dingen leben, Am beften find die
Krebfe vom Mai bis Auguft, Im Avgult werfen
fie die Schaale ab, und dann erzeugen fch die
Krebsheine. Die HRrebsbriihen f(nd fiir
[chwache ausgezehrte Franke fchr zutriglich, wenn
letztere kein Fieber haben,

VI. Wiurmer, Ferwmes,

82. Limax. Diec ej:bar.: Schneeke, Gars
ten- und ]l’fr'nx"ergfeﬁnerée. (fimazx
ater L und L. rufus L) In Girten, F¥ein-
bergen und Holzurgen. dlle ibrigen Arten
von Schnecken find ebenfalls brauchbar.

Die Schnecken enthalten ein unfchmackhaftes
fehleimichtes Wefen. Man gebrancht fie gekocht
mit Effig und Oel; auch zu Suppen, mit aroma-
tifchen Hriatern und Warzeln abgekocht, und mi-
ftet fie an manchen Orten zu diefer Abficht, Bei
Schwindlucht und hektilchem Ficher dienen fie
als mildes Nahrungsmittel. Griffith (Heilunge-
art der fehleichenden Fieber) licfs zwilchen dem
Frithftick und Mittageeflen 4 bis 8 rohe Schnecken
ellens. M intringham verordnete fie in der
Schwindlucht mit Salz und Eflig, Auaf diefe Art
bereitet find (e Manchem zawider, Die Schnek-
kenfuppen mit Waller, Milch, oder Fleilchbriihe
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langlam gekocht, dafs die Schnecken Ffch ganz
aufléfer, verdienen den Vorzug. — Man ifst fie
auch gebraten.

Pafta limacum. Ph. Lippiacae.

83. OstrEA EDULIS L., die Aufer.

Vertritt, wenn man [e frifech haben kann, die
Stelle der Schnecken.

84+ Myrirvs ManGariTirer Le, M, edulis
L f Blumenback's i\{;tw‘gcﬁ‘:’lic‘f:fe.

VII. Producte der Thicre.

85. Lac, Mileh,

Youngs Verf, mit der Milch,

Ferris, iiber die Milch, eine Preisfohrift,

Stiprican Luisciuss u,

Mémm, de la Soc, de Médec,

Boy [fon, f..FE-‘lrf“:-’\.".’:"‘-';" in d, Mémm. de ["Acad, de

Sciences 1781, 88.

Parmentier’s und Deyeuna’s Preifsfchrift, 1791,

Die Milch ift gewohnlich ein Product weibli
cher Gelchopfe. Es gibt aber auch viele Beilpiele,
dafs fe bei’m minnlichen Gelchlecht abgefondert
wurde. Sie [teht zwilchen den Pflanzen und thie-
rifchen Nahrungemitteln in der Mitte, und ift we-
niger animalifirt als die iibrigen Sifte der Thiere,



Daber [?] nimmt fe auch am leichtellen die Na-
tor unfers Korpers am.

11 1

Falt alle Milcharten kommen in ihren Befland-
theilen mit einander iiberein. Sie enthalten: 1)
willerichte, 2) fette, dlichte Theile, 3) Phosphor-
fdnre, Elliglinre, Milchzucker(dure, 4) [alzicht,
lilse, Milchzucker, 5) erdichte oder kifichte Theile;
Von der verfchiedenen Menge und Milchung' die-
fer Befiandtheile hingt der Unterfchied der Milch-
arten ab,

Die Efelmilch enthilt die meiften wiilsrichten
und zuckerartigen Theile (Ferris), dann folgt die
Pferdemileh, in nirdlichen Ge genden die Renn-

thiermileh, dann die Fraunenmilch, die KEuh-

milch, die Ziegenmilch, die Schaafmilech.

Diefle letztere hat die meilte Fettig , und die

weniglien wifsrichten und zuckerartigen Theéile.

In Riickficht auf ihre Anwendung, kann man
zwei Hauptarten der Mileh annehmen, die Frauen-
milch und die Milch dexr Hausthiere.

. Die Fravenmilch unterfcheidet Lch von der
Milch der Thiere befonders auch darin, dals fie
fpiter [auer wird,

Eine gefande und gute Franenmilch muls fol-
gende Eigenfchaften haben: 1) Sic mufls halb-
durchfichtig [ein und etwas ins Bliulichte fallen;
2) fie mnls keinen Geruch haben, aber einen [ilsen
Milchgefchmack; 3) wenn fie an einem temperir-
ten Orte [teht, darf fie Gch nicht leicht von lelbfk
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fcheiden; g4) fie muls in temperirter Wirme we-
der durch- Sinren noch Kalien verindert werden,
Nur vom hochlt rectificirten Weingeilt gerinnt fie
innerhalb 48 Stunden, und in einer Wirme von
100° Hehr. 5) Wenn man fie auf den Nagel tropft,
foll fie fich eine Zeitlang darauf erbalten, ohne ab-
zuflielsen, und leicht abfliefsen, wenn man den

Nagel fchief hilt (Biofenficin),

Die Bellandtheile der menlchlichen Mileh las-
fen Gech nur im Allgemeinen angeben, Das Ver-
hiltnils i nicht blofs in mehren Subjecten, fon-
dern felbk in einem und demfelben unter verfchie-
denen Umftinden verlchieden, OF it die Ver-
chiedenheit Gchtbar,

Es [cheint nicht, dals belondere Nahrungsmit-
tel auf die Milch der Frauen Einfluls haben, oder
der  Milch  belondere Eigenlchaften mittheilen ;
aulser dafls einige die Ablonderung beférdern, an-
dere dielelbe vermindern., Aunch Arzneimittel, z.
B. Abfibrongen, die man der Amme gibt, wirken
auf den Siupling faft gar nicht, und wo es ge-
fehah; lagen andere Urfachen zum Grande (221,
Allein die E\]i]f‘,hahf‘nn:l'r‘rur!g wird dadureh bald
vermehrt, bald aufgehalten, Mit der Milch der
Hausthiere [chéint es fich eben fo zu verhalten,
Man bemerkt zuweilen, dafs zltes Stroh, [Rarkrie-
chende Pflangen wund dergleichen, der Kuhmilch
fo wie auch der Butter einen befondern Geruch
und Beigel[chmack mittheilen, allein es ift eine
grolse Frage, ob die Milch einer medicinilch ge-
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fiitterten Ziege, zum Bebuf fiir Schwindlichtige,
die Krifte der Futterkriuter annimmt. Parmen-
tier und Deyeux haben beobachtet, dafs der
Geruch von Rark riechenden Futterkriutern blofs
in dem Halitus bemerklich ift, micht in der
Mileh [elblk %), [Tigliche Erfahrung lehrt aller-
dings, dafs die ganze Dilit des Thiers auch aunf
die Quaalitit  der Mileh groleen Einflafs hat; je-
doch zu unbellimmt, als dals man bei Milchenren
immer [ficher darauf rechnen Kkionnte, Aunf jeden
Fall verdient zu letateren die NMilch von gut ge.
nihrten und fonft gut gehaltenen Thieren den
Vorzug.]

Die Milch der Thiere wird von allen Siuren
zerletzt, und erregt leichter Siure, als die Franen-
milch. Rinder, die blols von der Braft leben,
leiden [elten an Magenfinre, [Doch verarfachen
dem Trank ergebene Ammen falt immer Magen.
[iure, Convulfiocnen u. [, w. bei ihren Sduglingen.]

Jede Milchart, Ge mag frifch oder gekocht
fein, gerinnt, [obald fie .in den Magen kommt.
Dieles yithrt nicht von einer Siure im Magen,
fondern von der Thitigkeit des Magens [elblt her.
Siure vermehrt nur das Coagulum, und am mei-
fien die fchon wirklich entwickelten Sinren
(Scheele, Young; Evanss Bemerk, iiber den

*) Man vergl, damit Reufs’s neue praktifche Verfu-
che i

v die mit befondern Arzneikriften ge-

fchwingerie Geis- oder Ziegenmilch; 1783,
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Magenfaft). Durch die Verdawungskvifte mufls fie
wieder aufloslich gemacht werden, Die [ifsfanren
Obltarten befordern das Gerinnen der Milch und
die Verdauung, (Gekler Dil, de Connubio lactis

¢ acido - dulcibas [anitati neutiquam infenfo.)

Die Milch ift fiir alle peugeborne Gelchipfe

die zweckmiifsiglte Nahrung, wegen ihrer vegeto-

animalilchen Natur,  Auch fiir Erwacl

ne gibt

Lie eine gute und gelunde Nahrung. Diefes be-
weillen ganze Volkerfchaften, welche blofs von

Milch leben, und aufserdem auch die guten Wir-
kungen der Milchdiir, [Doch gehbren dazu gute,
unverdorbene und unverwiohnte Verdanungsorgane
und milsige Bewegung im Freien.]

Als Arzneimiitel verordnet man die Milch vor-
ich: 1) in Auszehrungen und in der Lun-
genfncht. Sie wiirde vielleicht mehr leilten,
wenn fie nicht gewihnlich zn [pit gebraucht wiir-
de (Fieid iiber die Hellung der Lungenfueht) und
wenn nicht viele Hekiilche [ehr verwihnte Migen
hitten, §ie palst aber nicht allemal, und bekommt
auch nicht Allen.

c) Gegen Gichtbelchwerden (Boerkaa-
ve, van Swicten, ff’t‘r”zaf, Sydenham).

3) In den Blattern; Milch und Waller ver-
milcht als Getrink (Hufeland). In bosarticen
Blattern, belonders bei Duarchfillen zu Anfang des
Ausbruchs (Laffoune, von einigen wirklamen

Mitteln in bosartigen Blattern)- Auch bei Malern
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mit Leiblchmerzen und Durchfillen; auch wegen
der Rauhigkeit des Halles. Warren liels in fau-
lichten Kinderkrankheiten Milch mit fixer Lufr ge-
fittiget trinken (Samml, auserl. Abhh, fiir pr. Ae.;
1L &. 5183,)

4) Wider die Bleikolik; wenigliens als
Adjuvans.

5) Un chemilche Schirfen einzuhiillen,
gegen chemilche Gifte, gegen die Wirkung der
Kanthariden auf den Blafenhals u. a.

Zum medicinifchen Gebrauch nimmt man gern
die Efelmilch, weil fie weniger Glichte und ki-
fichte Theile enthilt, folglich leichter verdau’t
wird, Die Kuhmil¢h bekommt felten fir ich al-
lein, Man muls fie zuweilen mit Waller, oder
mit Mireralwaller, Selterswaller verdiinnen. Die
Verbindung der Milch mit Mineralwillern it in

manchen HKrankheiten fehr wichtic. Zur Verhii-

tung oder zur Verbelferung der Sinre im Magen
milcht man fie mit aromatilchen Wiilern, oder
kocht fie mit gewiirzhaften Warzeln und Saamen,
befl. mit Sem. anifi. Zuaweilen vermifeht man Ge
felbt mit Ralkwaller, Branntwein, Weingeilt u. a,
Aber durch diele Verbindungen wird ihre Natur

umgedndert.

Am weniglten bekommt die Milch, wenn Fehs
ler der Verdanungswege [(tatt haben, oder in Fie-

bern, und it dann oft das [chlimmie aller Nah-
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rungsmittel.. Man hat falt allgemein angenommen,
dafs die Milch am nahrhafteften fei, wenn fie aus
den Briften der Thiere gelogen, oder ungekocht
gebraucht wird, Diefs ift blofses Vorurtheil. Im
Gegentheil bemerkt man, dals aufgekochte Milch
weit weniger zur Siurung geneigt it und den
meiften Menlchen beller bekommt.

Serum lactis, die Molken, Aus dem wis-
ferichten Beftandtheil der Milch, welcher von den
fetten und hifichten Theilen abgelchieden ift,
Diefs gelchieht 1) von felbR durch die blofse Ruhe
in freyer Luft (Serum lact, fpontaneunm); 2)
durch die Kunft, mittelk vegetabilifcher Siu-
ren (Serum lact, factitium) 2z, B, anch Cre-
mor tartari, Tamarinden, Citronenfaft, Effig, dem
Kilberlab., In belondern Fallen nimmt man Wein
dazu, vorziglieh ﬂ"i_f,'is:v.'f,'in: Weinmolken, oder
Alaun (Alzaunmolken). Man macht aneh zue-
weilen den Zafatz von Senfmehl (Senfmolken)
oder gewiirzhaften Riduiern (Kriutermolken)
oder Pomeranzenfchal-n (Pomerangenmolken)

]
oder man lifst gluhendes Eifen darin abkiihilen
(Slah]m«ﬂlax-n). Ein Pfand Milch gibt etwa
drei viertel Pfand Molken. Eine halbe Drachme
Cremor tartari bringt ein Pfand Milch zum Gerin-
nen, und die Molkeun bleiben [ils, Je mehr man
zuletzt, deflo lanrér werden Ge.. Aus den Molken
kann man einen Weinzeilt ablcheiden, den .rﬁgcn.

Kumifs; jedoch nar mit Hilfe der Gihrung,
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Die Molken dienen beinahe zu einem allge-
meinen Getrink, in jeder Krankheit, und [ehr. hia.
fig aus blolsem Vorartheil, Sie [nd nihrend,
fehmeidigend und verdiinnend. Gebraucht man
fie einige Zeit anhaltend, fo fchwichen [ie den
Magen ungemein, und verurlachen Siure, — Man
lifst Ge allein oder mit Mineralwillern nehioven.
Hiufig auch als Frithlinescur mit frifchen Bria
ter(aften. Dr, Gellei (viber die orblichen Krank-
heiten) hatte in der Nihe von Wien eine eigene
Molken- und Landcuranftalt errichtet, wo
Perlonen, die an chronifchen HKrankheiten aller
Art litten, 'in Penfion genommen wuard:-n, [Jetzt
find idhnliche Aunftalten zn Berlin, Doberan und
bei mehren Gelundbrunnen,]

Lac ebutyratum, die Battermilch, Milch,
welche von den dlichten Theilen befrei’t ift,  Sie
it nihrend, kithlend und durftfillend, Man ge-
braucht fie als Getrink in Entziindungs - und . Gal-
lenkrankheiten, In Schwindfuchten, Gelb.
fucllten; gallichten Fiebern, Entkriftungen
u, a. Sie bekommt falt durchéiinéig beller, als
die Milch.

Cremor lactis, der Rahm, Schmant; ge<
braucht wie das Ungu. pomad,, gegen aufgelprun-
gene Lippen u. [, w.

Die Butter, belonders Butyrum recens
in[ulfum, als Conftituens von milden Salben.
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Saccharum lactis, Milchzucker {; ein
guter temperirender Zufatz zum Alphalt, Phellan-
drinm aquat., Fenchel u, dergl. fiir Lungenflich-
tige; zu Scr, j - Dr. j. pro Dofi. Es 150t fich
fehr fchywer in Flifligkeiten und wird daher mik

Unrecht in fogenannten Solutionen gegeben .
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C.Getriin]ac.

e ———

' = f
€r, Adqua.

80. Aqua comarunis, gemeines FFa f[}r b

aus ohngefihr 85

y st Ly o TR
ent. Sauerfloff’ und 15 Theilen IF afler-

] N .4
Unterf, d; Natur TR

gem, Waffers, nelft Betra

Das Wafler it die Bafis aller Getriinke,

Man
unterfcheidet mehre Arten desfelben: Brun nen-

walfler, Regenwalfler, Flulswalfer. Alle
diefe Wiiller enthalten eine Beim

ifchung von mehr
oder weniger i‘n-n‘.d.ﬂ\igrzn Subflanzen und, vor«
ziglich das Quellwsller, einen grilsern oder ge-
ringern {ntheil von Iohlenflofifiure.

Die Kennzeichen guten Wallers find: 1) es ift
durchfichtig, gelchmack - und geruchlos und perlt
beim Eingielsén; 2) es erhitzt fich beim Fener
leicht und wird leicht wieder kalt; 3) es [fetat
beim Stilltehen keine Unveinigkeiten ah: 4) es 160t
Seife leicht auf; 5) es wird dureh kalifche Fliis-
Ligkeiten und durch die Silberanilofung nicht ze-
triibt, Doch enthalten die méifien Quell waller,
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ihrer DBrauchbarkeit zum Getrinke und fonfigen
Nahrang unbelchadet, gewohnlich noch hochlalz
und andere Szlze, belonders mehr oder weniger
kohlenlauren Kalk, je nachdem fe durch -lalziges,
kalkiges u. [, w, KErdreich gefloflen fnd,  Das
reinfte Quellwaller findet fGch gewdhnlich in [an-
digen Gegenden.]

Palletta (Verfuche mit dem warmen Blat
des menfchlichen Rorpers) bat gefunden, dals au-
[serhalb des menlchlichen Korpers [owohl das
warme als das kalte Waller zu allen Jahrszeiten
der Bildung der inflammatorifchen Crufte wider-
fteht, und das Blut zu einer [chuellen Auflofung
geneigt macht.  Es ift die Grundlage der flilligen
Theile unlers Korpers, und befordert die Auslee-
rung reizender, [chidlicher Stolfe durch die ver-

[chiedenen Exerctionen. .

Bei dem Gebrauch des Wallers beruht fehr
viel auf dem Grade (ciner Temperatur. Die Wir-
kung des kalten Wallers befteht darin: 1) dafs es
den Theilen fchnell ithren Wirmefloflf nimmt, Es
il folglich, wenn es anhaltend und viz] gebraucht
wird, ein Schwichungsmittel. 2)' Es verurfacht
durch [einen mechanifchen Eindruck und die Kilte
eine Zulammenziehung der, Fafern, Es kann da-
her indirect, und o wie es innerlich gewohnlich
gebraucht wird, die feften Theile fiirken, und die
Wirkungen derfelben auf die flilligen vermehren.
Man gebraucht das kalte Waller iiberhaupt in Zu-
fillen von Schwiche wund vermehrter
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Reizbarkeit, wo die Entzichung der zn hiufig
entwickelten Wirme nothwendig wird. 1) Bei
einer Schwiche der Verdan ungswerkzeun-
ge, als Carminativmittel; gegen 'das Magen-
driicken und die Cardialgie von krankhafter
Reizbarkeit und Schwiche (Schmueker's Schrif-

ien IL); gegen die Dispofition zu Koliken wegen

Afthenie der Gedirme; wider die Wallerfucht

(Millman animadverfl, de natura hydropis),

2) Gegen Katarrhalbelehwerden, wenn
diefe durch vermehrte Reizbarkeit der Lungen un-
terhalten werden; in dér Angina catarrhalis als
Getrink, und zugleich dulserlich, zum Walchen

der Brufl,

3) Gegen Blutflii{{e; zur Stillang des Blat-
fpeiens ift oft kein Mittel wirklamer, als ein Trank
Laltes Waller: auch beim Blutbrechen, gegen -Mut-
terblutfliilffe, wenn die nichfte Urlache dadurch
gehoben werden kann. In andern Fillen wird die
Anwenduang oft nachtheilig.

4) In faulichten Krankheiten,

5) Bei krinklich vermehrter Reizhar-
keit; daher gegen hylierilche wund epileptifehe
Zufille. #an der Hout ({. Samml. auser]l Ab.
handll, fiir prakt. Aerzte, IX. p. 407), kKels eine
hyferifehe Perfon, die an vielen krampfhaften Za.
fillen litt, tiglich einige Glifer kaltes Waller trin-
ken, Gegen hartnickiges Erbrechen von

Arnemann’s Mat. med, v, Kraus- 4[
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iibermiflsiger Reizbarkeit des Magens (Chev a[fr‘

iiper den Gebrauch des Kkalten Wallers),

6) Gegen -den Bandwurm:; um ihn zu beru-
higen, it ein Trunk kaltes Waller eins der beflen
:"liil(!o

7} Als verdiinnendes und aunsfiihren-

1

des Mittel; Sumaire heilie verfchiedene Kran
;]

ke von der Gelbfueht, indem er kaltes Waller
in grolser Menge trinken liefs. Zur Mildernng
mineralifcher Sc¢hirfen, des Mercarius [ublimatus

corrofiv, uy a.'(Sydenham),

8) Als kiithlendes Mittel, weil es den
Wirmeftoft aufnimmt, Daher dnlsert kaltes Waller

bei erhitztem Korper oft todtliche Wirkungen,

Dase warme Wafller it firker verdiinnend,
als das kalte, Die Wirme ilt ein milder durch-
dringender Raiz. Zugleich wirkt es auf die Aus-
diinftung und den Urin. Man wendet es felten
innerlich allein an, fondern im Theeaunfgufs und
zu Tilanen und Getrinken.

(Ueber Reinigung fchlechten Wailers (Lowitz,)

Agua deftillata communis.
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II. Gegriinke durch Infufion und De-

coction,

87, Tuea, Foria Turae, Thee, (Thes
Bohea u, Thea viridis Bet)) Fahr-
[eheinlich nur VParictiten, In Japan und

China an Hiiceln und Fliiflen. Er gedeiht
Y ]

am beften zwifchen dem 3o Grade der Breite
und. den F¥endezirkeln, ( Abb.: 1) Th, B.
Blactw. 352 Haempf, Fap. Tab. 606. Lett-
jbm g, a. O, Plenck 427. == 2) Th. viris
dis: Blackw, 351, Plenck 426.)

iftory of the Tea - trees; Lond

Lettfom n
1772, Uebe

rf, Lzg, 1770,

Es gibt zwei Hauptarten von Thee, griinén
und braunen, welche, [o wie fie gewihnlich
im Handel vorkommen, von einexr Siaude ge-
wonnen werden. Beide Striucher Gnd botanilch
von einander verfchieden. Die griine Thecltande

hat lingere, glattere und mehr helleriine Bliitter,

wie das junge Laub der Biume; die DBoheltaude
ingezen dunklere, Allein beil dem gewdhnlichen
ot il E

Thee it gemeiniglich fowohl die Farbe als der
Geruch erkinftelt. Man hat berechnet, dals weit
mehr- [og. Chinelifcher Thee in Europa vestrun-

ken, als in China cultivirt wyird.

Der befondere Unterfchied in den Theelorten
beruht wahrlcheinlich anf dem Alter des Gewiich-
fes, auf forgfiltigerer Cultur und Zubercitung, So

‘} I i




L“-.':xiu'ung:'miltc}.

die Theeblitter gelammelt find, werden fie
igenen Gebinden und in befondern Pfannen

geriltet Wenn ¢

lie Blitrer welk werden, nimmt

man he herans, rollt fie mit der Hand auf, und
i

Jill

3 r £
trocknet Qe dann vo

2. ~— . Der friflche Thee ift
avl R yy * " = =
itark ' betiubend. Die Chinel n. laffen ihn daher

noch ein Jabr ver dem Verle

2ken liegen, damit

das markotifche Welen etwas verdanftet, und ge-
bex

n ihm dann einen angenéhmen Geruch mit den

then der Olea fragrantiflima,

Die Blitter wer-
den mit emer vegetabilifchen Farbe grin geldrbt.
— In der Gefchichte des Thees ift noch manches
ungewils und unbelimmt,

Man hat verl[chiedene Verfuche gemacht, den
Fheelirauch von Japan. und China nach Europa zu
\""'il 13

:n, Diele find recht gut gelungen; dex
Fheeltranch kommt in manchen Gegenden Eng-
lands im Freien gut fort. Die Hollinder haben
zuerlt den Gebrauch des Thees im vorigen Jahr-
hundert sllgemein in Europa eingefithrt (Cornel,
Bontekoe (Decker) van het excellentlte Rruyd
Thee, 16'8).

Die Ligenfchaften des Thees hangen von zwei
Hauptbeltandtheilen- deslelben ab, dem adftrin.
renden und dem fliichtig narkotifchen,
Beide Theearten haben einern bittern zulammen-
ehenden Gelchmack, und ‘mit der Eilenvitriolli-
fung geben fie eine gleich dunkle Infafion; allein
as" flichtige narkotilche Welen iRt nicht in bei-

en Sorten gleich ftark. Je feiner der Thee ilt
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n - L) -
defto mehr enthiilt er davon, und iff dann gewis-
fL’!'i'

actione muleulor.) fand, dals ein

alsen berauhigend und [fledativ. Smith (de

Aufguls

von Thee den Muskeln ikre Irvritabilitit benimmt,

d. h. diefelben wenizger empfinglich snacht fir die

Einwirkung ihrer Nerven.

Als Getriink betrachtet, beruhen die Wirkun-

gen des Th : 1) auf dem Vehikel, dem warmen
Waller; 2) auf dem Thee [elbli. Wie wir hier zu
Lande Thee trin

Betracht, [ondern mehr das Theewaller [?].

ien, kommt der Thee nicht viel

ftarkey Thee hi :n belitzt reluende narkos

e Eigenfchafien, und aus der Urlact

he it der

Thee oft [chidlich, oft aber [ebhr wirklam, Schywich-
liche Perfonen kiinnen das- narkotilche Welen zu-
weilen nicht vertragen, und werden mit Bedngflii-

gung u. a heftigen Belchwerden befallen, wenn

fie eiue trinken, .Man hat auch bemerkt,
dals er nlichen Schlafloligkeit er-
re 7euns {(Abhandl. vom belchwerl.

Schlingen) gibt den’ warmen Getrinken, belonders

auch dem Thee, Schald, dals fie die des,
in mmnchen Gegenden von Holland fo hinfigen,
}J‘f'ci‘ v en b(.u‘.iasge‘-ns find, Noch. nachtheili-

ger it er fiir Perfonen, welehe an Brufthelechwer-

peien, leiden,

den, befonders an dem Blatl
Hingegen ift der Thee ehen wegen feiner be-
ruhigenden und erlehlaffenden Eigenlchaft: 1)

entziindlichen Zufi

llen ein [chitzbares Mite

tel, Er vermindert, [wenn er [ehr diinn und in
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grolserer Menge getrunken wird,] die iibermifsige
Reizbarkeit, erfchlafft den Korper und rillt zu-
gleich den Durft. [Man [kann ihm in dielen Fil-
len viel Rad. alth., liquir., Hb, malvae u. dhnl

Demulcentia zufletzen ]

2) Bei Felilern der Verdauungskrifte,
gegen Ropflechmerzen von [chlechter Verdauung,
Ueberladung des Magens u. a. Er it ein treflii-
ches Palliativmittel bei Uebelkeiten, Erbrechen,
Magenkrimpfen, MKoliken, [Hier wird er dann
mehr concentrirt und mit Cort. cinnam,, Hb., me-
I, Hb. menth pip,, Anil; ftell,, Vanille u, I.
W. getrunlk 11,_]

3) Nach Anftrengpung des Korpers und des
Geiftes it fiarker feiner Thee ein Erfrilchungsmit-
tcl, und ungemein ff'l‘J!lilhl_'”lil [— belonders mit

etwas Wein, Rum u, dgl.]

Man hat Ratt des achten Thees eine Menge
Subftitute empfohlen, von denen aber moch kei-

nes dem wahren Thee villig gleich kommt, Die-

um fo auffallender, da bekanntlich die C
die Blitter von verlchiedenen, Pflanzen als

zubereiten, und mit dem #chten Thee ver-

milchens Die vorziglichften Sabftitute find: Ve-
ronica, Mentha piperita, Melilla, Erd-

blitter, Roflfa canina, die Blitter von

—
(4]
cr
e ]

Lignfirum vulgare, Litholpermum offigi-

nale, die Marienblumen (Bellis perennis) u,

/
m. — avch Chamillen, Anis, Anil. Stell,, Rad. li-

an

juir., Tullilago.
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83. Correa, Semina Correae, _Kn,ffee.
L‘o[fcn agarabica B.) f“."ul‘reiwifciz in Ara-
bien und Aethiopien; viel gebaut auf den
u)c:ﬁz';:-"fjl'/mr: Iiifc-.’sr. (4bb. Blackw. 337. Z,
575, Happe 170, Plenck 130.)
Ellis’s G \:/i‘f:.‘:"" te des Kaffees; 17:‘G'_

(affee; in [, Schrift.

3 Ao L AL ;
Percival's Verfuche mit dem

(Y

Lg. 1809,

C., 4, Kertum, d, Kaffee u, [, Surro

Der Kaffee kam zuer(t im Jahr 1659 nach Mar-
feille; 1669 ward er in Paris eingefithrt und von
da iiber ganz Europa verbreitet, Der erlte Raltee-
baum ward im Jabr I710 durech Nie. H#izen,

Conful in Amfterdam, nach Europa verpilanzt,

Wir gebrauchen den Kafliee als Getrink nach
vorherigem Riften, Durch diefe Zubereitung wird
das darin enthaliene Oel mehr entwickelr, und-ge-
linde empyreumatifch, und der Kaifee erhilt das
durch einen [pecififchen Geruch und Gelchmack.
Er darf nicht zu lange geriftet werden, und ér
it am sautriglichften fiir die Gelundheit, und am
fchmackhafteften, wenn er nur einmal aufgekocht,
oder auch blos fltrirt wird. [Er verm
{priinglich die Thitigheit des irritabeln ¢
igkeit des [enl

f P
wems,

ibeln Sylicms

wiihrend er die Thi ‘
vermindert, und delshalb] befteften feine Hauptei-
.g-:!:fc'slafien darin: I) dals er gelinde excitirt,
und 2) fchmerztillend wird. Er erregt eine
angenebme Empfindung im Magen, befordert

die Verdauung, und iR gegen mancherlei Nexven-
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guiille wirk{am. Dabei beférdert er gemeinig
die Leibesdffnuneg,

Als Arznei dient der Kaffee vorziiglich: 1)

gegen Engbriftigkeit nnd afthmatifche Be-
lehwerd ™ n iiberhanpr, Priugle empfahl ihn zu-
erft gegen die periodilehe Eagbriifigheit. Er liels
ihn frifch brenn 'n und mahlen, und alle vierthel
e Talle von 2 Loth Raffee
bereitet nehmen Floyer, Musgrave und Per-

cival fanden diefe Wirkang befliti
=

oder halbe Stunden ein

2) Gegen Wechlelfieber: man empfahl in
Frankreich zuorft ‘die M [chung won einer halben
Talle ‘Ralfée und eben [0 wiel Citronen': ft, am
fieberfreicn' Tage niichtern genommen, Auf dizle
Art lollen hurinidckivze Fieber grboben fein. [Vor
einigér Zeit verfuchte man anch den ungebrannten
Raltee, als Pulver wie China genommen, gegen
Wechlelhicher; aber mit wenieg Erfolg.]

5) Ge

en Kopflchmerzen und Blihun-
t.. G

ihn Canzoni fehr heillam, Gentil empfiehl

¢
iy

gen von Unverdanlichl ren Diarrhioen fand

als_ Arzneimittel vorzugsweile den ungebrann-

ten Kaffee blofs mit Waller langfam abgekocht
gegen Fehler der Verdanung, unterdruckie monatl.

Reinigung n, a,

4) Gegen alte Fichtbelehwerden 1] zu-
weilen. der ungehrarmte Haifee, im Pulver und

Decocte, geniitzt- haben,
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5) Der Raffee fchwiicht -die . fehlafmachende
Fraft des Opiums, ohn= die iibrige \\Hkung desa
[elben aufzuheben, Percival fiihrt t-in:;ze Bei-
1‘}’;":'1«: davon an, welche Aufmerklamkeit verdie-
nen. Auch  Hahnemann empfahl ibn als Gegen-
gift des Opiams u. a. Nar-otica. . Auch die zu
ftarke Wirkung geiftiger Mittel kann dadurch ge-
mildert werden,

Zn ftarker Raffee wirkt erhitzend, wegen des

empyreumatifchen Qels. Er ery }’,i{[(»”)' Blut-
flille und  felbft paralytifche Zafille. - Theden

(neue Bemerk. S. 135)

nach dem tiglichen

such  desfelben als Suppe, Manie entliehen,

Man hat anch ‘fiir den Kiffee eipe Menge

die Ci-
chorienwurzel, die Scoq zonere, die gelbe

itnte vorgelehlagon, haupifach)

Wuarzel das Taraxacum, den gerofeten Rog-

gen, die geriltete Gerfie, gersflete Eiche
o4 ' $ 9! > n,

Kaftanien, den Samen von Galiam A parine
B. Die letstexrn lollen, mit der Cichorienwurzel

vermilcht, dem dchten Kaffee am n

hiten kommen.

)

80. Cacao, Nucrer' Cacao. - Cacaoni

(Theodbroma Cacao B.))y FFild in

Anie-
riea, Mexico, Carolina und auf den Antil
len, Die befien kommen won. Nicaropua,

(4bb. Blackw, 3753, Z. 308. Plenck 578.)

Die Cacaoniille enthalten viel fchleimichtes
und olichtes Welen, Sie find fehr nahrhaft; aber
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fehwer zu verdasuen, .Die beften Cacaobohnen
find rundlicht, mehr lang als breit, die Schale it
mit einem Olberfarbenen Pulver iiberzogen, und
der markichte Theil fettiz und angenehm bitter.

Die Americaner ellen fie frifch zerftofsen als Brei.

Chocolade, Cacao tabulata, Succola-
ta. Aus den l:_ﬂ':i‘-‘.‘i”.r'n Cacaoniillen, DMat hat da-

von aweierlei Hauptarten:

a) Die gewidhnliche Chocolade aus den
Cacaontillen mit Zucker und Gewiirzen, Vanille,
Zimmt, Nelken, Ambra, Cardamom, Pleffer u. a.
bereitet. [Ueber gute und fchlechte Zubereitung
und iiber Verfillchang der Chocolade [, Parmen-
tier’s Bemerkangen in den allgem. medic, Anna-
len, 1803, Dec. pag. 955. oder in Foigt’s Maga-
gin, V, 5. p. 305.]

b) Die Gelundheitschoeolade, blols aus
Cacao und Zucker ohue Gewiirz verfertigt. Man
Yifst fe in Waller oder Milch geldo['t gebrauchen.
Sie ift nabrhaft und erhitzt weniger; ilt aber da-
fiir fehwerer zu verdanen und blihender, — Die

Hamburger Gelundheitschocolade f[oll aus

Cort. cascarillae, Sandarak, Maftix und Cacaoboh-
nen beflichen., — Die L,“.locglad e antivené-
rienne von le Febure (L ouz Yournal de Mé-
decine T, XLL p. 5¢8) it ein zweideutiges ver-

werfliches Gemeng.

Die Chocolade it ein vortrefliches nihrendes

Mittel : bei grofser Entkriftung, bei Magerkeit nach
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Frankheiten, nach dem Verlut von Siften, bei
grofsen Eiterungen und in Auszehrungen. Sie ver-
trigt fich nicht mit [chwachen Verdanungswerk-
zeugen und Fiebern, weil fie Wallangen verur-
facht.. Daher bekommt in HMrankheiten die Ge-
fundheitschocolade beller, als . die gewihnliche,
Wenn man zu viel davon genielst, erregt fie einen
Senlum oppletionis und befchwert den Magen,
Die Chocolade ift fehr dienfam, unm die Rau-
higkeit im Halle und der Luftrohre bei Katarrhal-
zufillen zu mindern, wenn man oft ein Stick da-

von im Munde zerfliefsen 1ifst,

Oleum oder Butyrum de Caeao, Cacao-
butter, Gacaodl, ein felies Feit von granbrienlicher
Farbe, das fch oft viele Jahre hilt, ohne ranzicht
zu werden. Man hat es zauweilen gebraucht, wie
Ol. nucift, exprell., befonders aber in friihern Zei-
ten zum Belireichen polirter fidklerner Infirumente,
am fie vor dem Dofien zu verwahxen,

Sapo de Cacao, Cacaoleife,

I1I. Getrinke durch Gc'i?zrung.

90. Cerevisia, Bier. IVird vorziglich aus
der Gc::fi'e und dem F¥aizen bereitet,

Die Bierarten find mit den Kleber-, Sckleim-

und Zuckertheilen des Getraides, woraus fie berei-

tet werden, gelittigt. Jm Allgemeinen find fie nih-
inen die Sifie, und lolchen den Durfi.

rend, verdi
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Doch find nach den verfchiedenen Zubereitungen
des Diers verlchie-

und Beitandtheilen die Irifte
den, Einige [ind blofs durliitillend und ver-

inlichen Biere; andre

diinnend, wie die gew
ftirker nihrend, wie die Mumme, das Bremer

16 Groten: Bier, die fmr'n,mnlen doppelten Biere

u, a,; andre dnd vorziiglich magenfiirkend,
wie- das Englilche Porterbier, das Burton - Ale,
und die bittern Bierarten iibeghaupt, [welche auch
belonders den Falerltoff des Blutss vermehren,
mehr Blut - verdickend als verdéinnend wirken.]
Durch mancherlei Zulitze wird das Bier mel e1-
hitzend und beraufehend, wie das Bayer-
fche Bier; oder antifcorbutifch, wie das
Spruce - Bier aus den jungen Zweigen der Fich-
ten und Tannen.

Gemeiniglich fetzt man dem Bicre ein Gewtirz
zu, um den Geflchmuack zu verbeflern nnd es ge-
gen Verderbnils zu [chiitzen. Eins der gew(
lichften it der Hopfen, Aufserdem nimmt man
[oft zu grofsem Nachtheil der Gelundheit] z. E.s
Rad. galangae, enulae, alari, Pleffer, Neolkenpfefler,
Lorbeeren, Ledum pzlufire u. a., uwm es mebhr er-
hitzend unud beraulchend zu machen; coder auch

Salz, damit es Durlt erregt

[Seit etwa 3o Jahren hat di fiir. Tentlchland
und dbnliche weinarme Linder [2hr wis e Bier-
hraut’r'l unglanblich gelitten,  BEraherbin trafl mian

ens alle 5 (¥ ‘,

eine oder mehre vorziigliche und viel geluchte
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Bierarten aufznweilen hatte. Seit' dem leidigen
L+

Allgemeinwarden der warmen Getvinke, und feit

dem die Bereitung des Biers mit betrichtlichen
Abgaben belept ilt, hat die verminderte Nachfrage
nach dem Bicre anch die Giite deslelben, und,
umgekehrt, diele wieder jene vermindert, Am be-

fien blieb das Bier noch da, wo jeder ‘Brauhaus-

inhaber ungehindert, und fo viel und fo oft branen
durfte, ‘als er Ablatz fand, wie z, B. in Braun-

Ichweig,

Nachdem eine Zeitlang dureh die FranziGifche
Handelsfperre der Raflee fiir die irmere Volks-
Klalfe zu thener geworden war, entfagte diefe dem

gewohnten Genulle, wund genielst nun Morgens

entweder gar kein Getrink, oder ein elendes Snr-

rogat des RKRalfees aus gebranniem Roggen, HKHarot-
ten, Runkelritben, Cichorien n, dergl. Statt des

Biers aber ein [chleimichtes Decoct von Roggen-

kleien, aus [chlechtem Material I‘l“‘.(‘nl.lndl" be-
reitet und dann nachlalf Z zuge rmhwl]
Reines wohlgegohrnes Bier ift ein gelundes

Getrink. Es ift nihrend und, als geiltiges Ge-
trink, [tirkend. Die bittern Bierarten be.
kommen bei [chwachen Vr-r:lanungskréa".'wu
bei Néigung zur Siure ungemein wohl,

und

Perci-
val fand fe in Schwindfuchten und hektifchen
Fiebern von grolsem Nutzen. " Die nihrenden
Biere erletzen den Verluft der Sifte und machen
fett, Die Braunlchweiger Mumme ift in Auszeh-

rungen und in der Rachitis oft mit gutem Nutzen
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angewendet. Die diuretifchen Biere find ein
guies Getrank bei '\.l-'aﬂl:![‘:y--hpigrn Zufillen. Das
ungegohrne Bier enthilt eine grofse Menge
fixer Luft, Percival Rillte folbk ein convullives
Erbrechen damit. Es wirkt faft wie Potio Riverii,

1 Bier

Perlonen, welche zu viel, befonders ifses,
trinken, leiden gewdhnlich an Verfchleimungen.

Jittere Biere machen zu Apoplexie. geneigt,

Man hat beobachtet, dafls Biertrinker [eltenerx
den Blafenficinen und dem Podagra unterworfen
Gnd. Hackel (a, a. O.) wirft die Fiage auf: ob
die Gallenfieine, welche in Bohmen falt einhei-
mileh ind, von dem vielen Biertrinken herkom-
men? [Auch in der Gegend von Gdttingen fLind
bei hinfigem' Biertrinken, und bei dem Genulle
des hiefigen fehr kalkhaltigen Wallers, Blafenlteine

ganz fremd, Gallenfteine hingegen fehr hiufig, ]

Acetum cerevifiae, oder frumenti, der

Biereffig. . Als Surrogat des Weinelligs zum aufsern

aad

Gebrauch,

9. Vinvm, FPein, Wichfi vom 20 Grade
der Breite bis zum 51 u, 52. Grade,

Die Weine werden nach ihrer Farbe in rothe
und weilse Weine unterfchieden, Sie befiehen
1) aus dem wilsrichten Theile; 2) aus einer
vegetabilifchen Siure (Zucker- und Wein-
fleinfdure); 3) aus einem brennbaren geifti-
gen Welen oder dem Alkohol; 4) aus [chlei-
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michten Theilen; 5) aus'erdhafren Theilen.
Durch die Verlchiedenheit dsr Mi
Verh
entlichen die mancherlei Weinforten, [0 wies dar-
z derfelben in Rrankheiten be-
rubt,. Die wwilsricht -~ fauren Weine [find mehr

durltfiillend und eniger er

C’ mupg und der

dlinifle diefer Beltandtheilc gegen einander

anf die Anwend

fie ‘wirken

ichten Weinarten

ftark auf den Urin. Die
hind 1
‘.‘-"f‘i&;t_', W

den, f[ind

gen fanren Weine erregen Siure im Magen, Sod-

wehr  erhitzend, nihrend, Girkend. Die
in der Gihrung unterdriickt wor-

pikant nnd exgitirend. Die jun-

o

brennen, Magenkrimpfe.

Der milcige Gebrauch des WeinsLverfiirke die
Functionen aller Organe des Rirpers. Er wver-
mebkrt die {:i-.‘cn‘.-.m.m der Sifte, die Secretionen
und Excretionen. Seine Wirkungen #ufsern fich

fowohl confenfuell, als idiopathilch, Daher ift der

Wein auch das befte Cardiacum. Der unmiilsige
Gebrauch [chwicht die Ve rdanungswerkzenge und
legt den Grund zu mancherlei Belchwerden

Als Arzneimittel it der . Wein fehr fehitzhar,
Man muls ihn aber nach den Umfiinden auswiili-
len: 1) in allen Krankheiten, “wo Sch r";irhf'f
Stimulus fichtbar
hauptfichlich in Nervenfiebern allar
(A hytt); in krampfhaften Zufillen, «
Tetanus (£ :.'f.-’z); bei Hydro )¢ephalus, wyenn die

Ermattung, Mangel ei
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Lebenskrifie eriofchen wollen (Odier), Man

darf nur keine faure junge Weine nehmen.

2) In faulichten Krankheiten (Huz-
ham, Pringle), Alter Wein ilt eins der beften
excitirenden antileptifchen "Mittel, vorziiglich der

alte Rheinwein.

3) In bosartigen Blattern, Bei dem un-
regelmifsigen Ansbruch der Schwiche; fo auch,
wenn die Blattern fich nicht heben wollen (Hu-
feland), In der bosartigen Brdune (John-
Jion).

3) 'n Auszehrungrkrankeiten it ein
Glas Wein oft ein heillames Mittel. Man mufls

dann aber die dlichten nihrenden Weinarten wih-
len, und Ge nicht wihrend oder gleich nach der

Mahlzeit, fondern in den Zwifehenzeiten und nur

€

in fehr geringer Menge trinken lallen.

5) FTir Reconvalefcenten ift der Wein

ein Hauptmittel,

6) Als Adjuvans und Vehikel geiltiger und bit-
terer Tinctoren; zum Nachtrinken nach bittern
Mitteln; zum Einnehmen des Chinapulvers u, dhnl.

Es gibt nur wenig Fille, wo der Gebrauch
des Weins in Krankheiten nachtheilig werden
kann. Unter diefle gehbren haupt{lichlich. die Ent-
ziimilmgsﬁe‘.n’r, wo reizende Mittel [chadl

und wahre galtrilche Fieber, Fieber aber, als [ol-

ich find,
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ches, gibt keine Contraindication abj; [doch im-
mer die Nihe der Fieberhitze,]

Die Weine werden [ehr oft durech mancherlei
Zuflaize verfallcht, um ihren Gelchmack, und zum
Theil, um ihre Farbe zu verbellern. Zu den wei-

er Abficht gewidhn-

ililche Erden, oder ge-
brannten Zucker, Schwefel, Gewiirze, Weingeill,
Branntwein, zuweilen fogar roch Bleioxyde, Die
rothen Weinforten werden durch dunkelrothe
Pilanzenlifte; vorzuglich die Baccae myrtillornm,

Viti§ ideae, Mori, oder durch Farbebtlzer, dunk-
ler gefarbt, und durch Alaun, Eichenrinde und
Branntwein verftirkt, Die Verfillchung mit Blei-
kalken it unter allen der Gelundheit am nach-

theilighten. Sie wird am belten durch die Ha k-

nem a?.'n:f;:/ze Wrinprobe aunsgefunden (Almanach
fiir Scheidekinfltler v. J. I7g4. oder befler in der
Pharmacop. Boruffica). Dex gewdhnliche Liguor
vini probatorius Pharmacop, Wiirtemberg, ifk
unficher, — Die Verfillchung mit*Alaun it [chwer
zu entdecken, Man nimmt entvweder 1) eine Li-
fung des efliglanren Baryts, und tripfelt

fe zu dem verdichtigen Weine. Entlltehen da.

- F
Qlgle

nach weilse Streifén, fo [iRt dicles ein Beweis,

dals der Wein Vitriolliiure enthilt. Allein es zeigt
noch nicht die Alaunerde. Um auch diefe zu ent.
decken, muls man eine kleine Quantitit Wein bis
zur Hilfte abdampfen, und lehen, ob Alaunkryfal-
len entftehen; oder 2) man gebraucht Kalk was-

Arnemann’s Mat, med. v, Kraus, 42
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fer nach Beraud's Methode (fozier Journal de
Phyfique 1791, Octobre).

Die Vina medicata, die Krinterweine, der
Chinawein u. a. Man lalst durch den Wein die
extractiven Theile der Pflanzen, oder die loslichen
mineralifchen ‘Theile ausziehen, Darauf grundet

fich auch die Bereitung mancher Liqueurs.

Spiritus vini gallici, Franzbranntwein ;
auns den Trebern und Hefen des Weins, Er hat
gewbhnlich noch viel Aditringirendes, und dient
fehr gut gegen chronifche rheumatifche und fchlei-
michte Ophthalmien, Anfangs mechr, hernach we
niger verdiinnt in’s Ange getropfelt, und zum Be-
ftreichen wunder DBrultwarzen ohne venerilche

oder ihnliche Urlachen,

Acetum vini, der Weinellig.

e, SrinrTrus vinNr, [, FRUMENTI, [, ARDENS,
F¥eingeift, Branntwein,

Man bereitet zwei Hauptforten von Brannt-
wein: 1) aus den Trebern und Hefen des
Weins: Weingeilt, Spiritus vini; 2) aus ver-
fchiedenen Getraidearten, gewohnlich aus
dem Foggen den HRornbranntewein, Spiritus
frumenti., Daza kann man noch den Brannt-
wein aus dem Reis (Arrak, Spiritus oryzae),
aus dem Zuckerrobhr (Rum, Spiritus lacchari),
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und aus der Mileh (Kumils, wenn er aus der
Pferdemilch bereitet worden) zihlen.

Der Branntwein, miflsig gebrancht, wirkt
als magenfRirkendes Mittel, befirdert die Ver-
dauung, und widerfieht der Gihrung der Speifen
und den Blihungen,  Im Uebermals genollen
fchwicht er den ganzen Korper. Alte Trinker
verlieren gewihnlich alle Efslaft und verfallen
endlich im Auszehrung. Man bemerkt bei farken
Branntweintrinkern als fonderbares Symptom, das
falt nie triigt, ein bellindiges Brennen in den
Fulslohlen, Fothergill beobachtete es zuerft,
Eben [o auch eine frithzeitige Abnahme des Seh-

vcrmilguns.

In der Medicin gebraucht man den Brannt:
wein am hiufiglten. zur Bereitung der Tinctu-
ren, Effenzen, geiltigen Wiflfer, 'Li.
queurs u, .

Aeufserlich bedient man.:fich des rectificirten
Weingeiltea gegen Blutungen aus mehren kleinen
Gefilsen, und als Zufatzes zu aromatifchen Ums-
[chligen und Fomentationen,

Spiritus vini tenuis, Hundert Theile ent-
halten etwa 55 Th. Alcohol, und 45 Th, deftillir-
tes Waller,

Spiritus vini rectificatus, In hundert
Theilen [ollen 95 Th. Alcohol, und 2 Th. defillir-
tes Waller enthalten [ein,

—
[ ]
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Spiritns vini rectificatiflimus, hochit-
rectificirter Weingeift, abfoluter Alkohol; foll ganz
obhne Waller [ein,

Polopuntia, Panleh, iRt ein [ehr wirkla-
mes [chweilstreibendes und diuretilches Mittel, bei
rheumatifchen und katarrbalilchen Fiebern [chwa-
cher Subjecte u, [ w.
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