Vorerinnerung

des Verfassers zur vierten Auflage.

e ———

Die giitige Aufnahme, welche [eit feiner
Erfchemnung [o al]gemein diefem Buche zu
Theil geworden, legt mir jetzt um fo mehr
die Pilicht auf, es nicht bei dem blofs er-
neuerten Abdruck bewenden zu lallen. Ich
habe es aufs neue durchgelefen, hin und
wieder geiindert, verbellert, modernifirt, (o
weit es, ohne meinem Plane, dals es als
Grundlage zu Vorlefungen iiber die Arznei-
mittellehre dienen follte, zu nahe zu treten,
gelchehen konnte.

Die mannigfaltigen, zum Theil ganz
verinderten, Anfichten, welche durch die
neuen Fortfchritte und Bereicherungen dss
medicinifchen Willens und der verwandten
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Willenlchaften entfianden , werden nach und
nach immer mehr eine Umformung der Ma-
teria medica veranlafTen. Man hat Jange ge-
klagt, dals die Materia medica. an fo vielen
Mingeln und Unvollkommenheiten leide;
und wer diefe Willen[chaft kennt, fithlt die
Wahrheit diefer Behauptung. Wie verwor-
ren und f[chwankend (ind die Beobachtun-
gen uber die Wirkungen der Arzneimittel!

Wenn man den ungeheuren Wult der
fogenannten li‘,:J‘.thngel'} und Beobachtun-
gen in der Medicin anficht: wie aulserli
geringe ift: die Summe wahrer, genauer; und
2uverlafliger Erfahrungen !

Einen noch mehr auffallenden Beweis
geben das Verordnen der Medicamente und
die Beﬁimnmng der Wiederholung der” Do-
fen, Man follte es kaum fiir moglich hal-
ten, dafs dieler fo wichtige Theil der prakti-
fchen Medicin noch fo wenig cultivirt ift,
[ ein Vorwurf, der moch immerhin gile! ]
und ein eiferner Schlendrian den grofsten
Theil der Aerzte gefellelt hilt. ‘Wir haben
nur fehr wenige Beobachtungen iiber die
Dauer der Wirkungen einzelner Arzneimit-
tel. Gewohnlich wird blofs nach Gutdiinken
verordnei! [Falt das Gegentheil vom Letz-
tern ilt wahr! Der grofsere Haufen bindet
fich viel zu fehr an die meiftens zu beltimm-
ten Vorlchriften der Arzneimittellehre, Dem
guten Arzte dienen f[olche Vorfchriften nur
als allgemeine Fingerzeige bei’m Anfange der
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Behandlung eines Kranken, mit deflen indi-
vidueller Natur er noch nicht bekannt ilt,]

Unlireitig wiirde diels die ficherfte Balis
fein, die Grade der Wirkfamkeit derx Medi-
camente zu reguliren, und die Arzneimittel
an einander zu reihen, Ich habe lange ver-
gebens darnach gelucht, und das, was ich
felbft dariiber beobachtet und aufgezeichnet
habe, ilt noch nicht von der Art, um bei
diefer Auflage davon Gebrauch zu machen,
Aber der Gegenftand ilt von [o grofser
Wichtigkeit, dafs er die vereinten Bemii-
hungen aller Aerzte erfodert Sicherlich
muls die Reform bei den praktilchen Aerz-
ten felbft anfangen, ehe die Schriftiieller
der Materia medica aus der gelammten Malle
der vereinigten und confolidirten Erfahrun-
gen die Reflultate unter den gehorigen Ge-
fichtspunct fiellen konnen,

Bei diefem Zuftande der Wiflenlchaft
halte ich noch immer die Eintheilung fiir
die zweclkmalsiglte, welche die Arzneimittel
nach ihren Hauptwirkungen und den vor-
nehmlten Indicationen in Krankheiten ordnet,
Die ganze praktifche Medicin dreht fich in
dem Gebiete der Erfcheinungen; Alles was
wir beobachten, find blofs Aeuflserungon der
Materie. Das Hauptbediirfnifls des prakti-
[chen Arztes am -Krankenbette fodert eine
fummarifche Ueberlicht der Hiilfsmittel,
welche diefen Aeufserungen mnach der Ere
fahrung am meilten unlpmclu.n
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Man hat geglaubt, eine wefentliche Ver-
belferung  dér. Materia medica zu erhalten,
wenn man die Arzneimittel in zwei allge-
meine Klallen, als razende und fchwachendc
Mittel , einzwingte,

Allerdings hingt die allgemeine Wir
]nmcr der Arzncnm'u,l im lebenden Organi-
fmus von ihrem Reiz ab, und die Binthei-
lung in weizende Mittel it in'c'ffr Natur
gegrindet; aber es ilt unmagli ch, diele al.
lein zur Grundlage einer Glaflification zu
machen. Die W nl\unrr der Reize liegt nicht
ablolut in den .Mittoln, fondern zv;ﬂlc'ch
in der Conltitution des Korpers und in der
Gegenwitkung.  Die Wulumg iflt daher al-
lemal nur r(,ldtw und ein zufammengeletz-
tes Relultat, nicht blofs der Einwirkung,
fondern auch der Gegenwirkung. So bald
diefe fich verindert, mufs auch jene ganz
verfchieden ausf’nllcn. Wiifsten wir auch die
Gradation der Reizung bei jedem Mittel ge-
nau zu beftimmen, [o wiirde fie dennoch
immer ein fehr unficherer Leiter fein, weil
wir die Procelle, auf welchen das ILcben
des Rorpers beruht, und ihre Verindernncen
felblt nicht kennen, fondern ihre Wirkune
gen vielleicht erft lange machher erfahren,
wenn [fie ein Gegenfiand der finnlichen J\n-
fchanung Werden.

Auch die Bemuhungen der Chemiker,
die Beltandtheile der Arzneimittel .uszu(m..
den, die Verfuche der phyliologifchen Aerz-
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te, der Kenntnifs des Lebensprincips miher
zu kommen,; haben uns bis jetzt noch nicht
{o weit gefiithre, dafls ven einer fiveng wis-
fenlchafilichen Bearbeitung ‘der Materia me.
dica die Rede fein kann, Wahrfcheinlich
wird diels noch lange ein Defiderat bleiben.
Es kommt alfo hauptfachlich nur darauf an,
welche \Methode die Ueberficht -ain meifien
erleichtert, ‘und die Willenfchaft, fo viel
es nur gelchehen kann, yvereinfacht. Diels
glaube ich durch die F.imheilung, welche
ich befolge, mnach dem gegenwirtigen Zu-
ftande der Wiflenlchaft geleiltet zu haben,

Fs ift leicht einzulehen, dafls die Arz-
neimittel, aufser ihven fpecififchen Eigen-
thiimlichkeiten, auch nach der Dofe, wor:
in man fie anwendet, verfchieden wirken,
und folglich mehreren Klallen angehoren
konnen. Die Anwendung und die Ans:
wahl der Arzneimittel, ihre Verbindung,
die Bcﬁimmung der Dofe und der Wieder-
holupg derfelben, bleibt daher immer ein
Gegenltand, der viel Beurtheilung erfodert.
Nur der Arzt von gewohnlichen Fihigkei-
ten geht immer einerlei Gang, ' Wie [ehy
zuﬂnﬁnmnge[‘ezt find oft die Indicationen
in Krankheiten, wo man die logenannten
auflofenden Mittel verordnet ), wie com-
plicirt find die Aeufserungen der Krimpfe
in hylterifchen und hypochondrilchen Krank-

*) I. Journal der Erfindungen, Theorien und
Widerfpr, in d. Natar- u. AWill,, X, s,
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heiten, wie mannigfaltig die’ Veranlallung
zur Unruhe ‘und Ralilofigkeit, wo man be-
fanfrigen foll! Diels alles triigt unfireitig
dazu bei, die Materia medica [ehr zu er-
fchweren.,

Bei der Beltimmung einzelner Arznei-
mittel habe ich durchgiangig die neuelten
und bewihrteften ' praktifchen Schriftlieller
zu Rathe gezogen, und diefle hin und wie-
der angetithrt. ' Meine Ablicht *war aber
nicht, Auctorititen zu hiufen, dafs diefer
oder jener das Mittel gebramcht habe, wel-
ches in der That am meilien gelchickt ilt,
irre zu fithren und Empirie zu verbrel-
ten; — [(ondern ich wollte nach richtigen
und auf Erfahrung gegriindeten Begriffen
die allgemeine Wirkungsart der Mittel an-
geben, ihre Nebencigenfchaften und Eigen-
thiimlichkeiten kenntlich machen. —  Nur
daraus lifst fich in individuellen Fillen die
Schicklichkeit eines Mittels, feine Wirk-
famkeit und Unwirklamkeit beftimmen,

Manche weniger wirklame und vollig
entbehrliche Mittel hitte ich gern aus der
ohnehin fchon iibergrofsen Zahl der Arz-
neien \Veggelaffen; allein eines Theils war
diefes nicht moglich, weil fie noch immer
hie und da verordnet werden, und weil es
in einem Syltem ftiber eine Willenfchaft
eben fo wichng ilt, diele auszuzeichnen,
als die kriftigen Arzneien zu empfelilen.
Man darf nur die Recepte anfchen, welche
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hie und da felbft als Mulier gedruckt ' wer-
den. So lange die -Teutfchen Dispenfatos
rien noch, einen (olchen: Ueberflufs enthals
ten, und die Collegia, welche dariiber 'die
Auflicht tihren, das Pauca et [electa nicht
beherzigen, ift jenes nicht wohl thunlich,
Sie f[ind zum . Theil dadurch kenntlich ge=
macht, dals fie: weiter keinen Zulatz erhale
ten haben,

Die diitetifchen Mittel find in eine ejs
gene Klalle gebracht, weil ich dadurch am
bequemiften Gelegenheit  erhielt, iiber die
diaetetifchen Geletze, ' die Friihlingsciiren;
die  Praefervativ - Mittel; uber die Verbin-
dung derv Diaet mit den eigentlichen Arzneis
mitteln: u, mi za reden. - Auf diefe tolgt der
Abfchnitt von den Teutlchen Mineralwiise
fern, Diefe habe ich-um fo mehr verbunden;
weil ihre Anwendung manches Eigenthiimli-
che hat, was man im Zufammenhange bes-
fer. tiberfehen kann, und weil fie auch im
gemeinen Leben micht als eigentliche Arz-
neimittel angefehen werden,

Jeder Abtheilung find einige allge-
meine Bemerkungen vorangelchickt; info-
fern diefe eine Ueberficht iber die ganze
Klalle verbreiten, oder ungegriindete Meie
nungen auszeichnen, welche durch neuere
und richtigere Erfahrungen widerlegt were
- den, oder auch aus der Phyfiologie, Patho-
logie, und andern verwandten Zweigen der
Willenfchaften Aufklirung geben,
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Ueberall find bei den einzelnen Mit-
teln die finnlichen Eigenfchaften, die che-
milchen Beftandtheile, die Zeichen der Giite
und Aechtheit, und fonfiige Eigenthiimlich=
keiten, fo wie die Benutzung und die be-
fien Verbindungen angemerkt, So wird es
am leichteften maoglich, iiber die Wirkun-

en und die Anwendung der Arzneimittel
allgemeine Sitze zu abltrahlrcn. und die
zwukmafamﬁen Mittel nach den Bedurfnis-
fen auszuwahlen.

Dieles Werk zerfillt in zwei Hauptab-
theilungen, wovon die erfte die eigentliche
Materia medica, und die zweite die Mates
ria thtrurgica enthalt, Beide machen ver-
eint Ein Ganzes. aus; indeffen kann jede

auch  fiir fich als felbftltandig angelehen
werden,

Gottingen, auf der Georg- Augufts - Uni-
verfitit, im Augufi 1301,
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