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Darumb meinem Fleinen Verftand nackh/
Bedincet mich in folcher Jeit die edlen Sicin
Binder fich su legen / biff die Luffe gue wird / fo
find fie fiberaus cdel u viel Sacken/ als ich
penn dffentlich bewicfen / daf man fehen foll/
daf Edelgefteine durch die Luffe an fichsichen/
aber Edelgeficine die niche durchficheig feon/ als
cine Perlein dic [ebendigen Gieifier damit auff
subalien/oder Tirekis fiiy DenSchwindel/mag
man obn allc Sorgen brauchen.

Endedes fechften Buchs.
FHBIIG B RRR o BREG B

Einenntliche Saf-Taffel/ die-
net fiir mancherley GSebrechen der Mene
fchen/fambt eincn Linterricht/ wee fich drefelben hals
ten follen/in Aderlaffens Echrepffen oder Képfo
fen /ift von Jafr ju Jajr gereche
und warhaiirig.
1t bewabren die Oefundheit
IMenfehlicher Corper / beditrffen wir
iwoh(/ Daf wir dicfelbigen unterweis
A len von unreinen und aberflifigen
@cbliie yeinigen / denn wo s fiber=
Band nimmet/ fo hebet ¢s gemeniglich an 3u
faulen /und entfichen den SRenfehen mancher
ly
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ley Krancheitendaven / darumb ift wobl von
néthen / daf man wiffe / wic/ wo/ und wic offe
- man laffen foll.
Erfilich iff 30 mercFen / daf nietmand juviel
. laffe/ und das dic Purgation nach Rath dex
Dedicorumvorgehe/und ift ambeflen/ im Leng
und Herbft/ doch ( wie oben gefage ) die Toths
durfftbringe alleseit ibre Seund mit / und man
follauchniche laffen in all g Falter und higigey
¢t
3 Dic cine bofe Leber oder Pagen Baben /ift
bog [affen/ und wenn das bofe Blut gelaffent
wird'/ fo follman niche bald wieder laffen / und
ift auch beffer su wenig Blut gelaffen/ denn gu
viel/ und wer viel {chiviget/ dex mag fich fehe
wobl reinigen laffen / Bber dasift niche gutlaf:
fenin den Neuen und in Wollmonden/ und die
Adern deg Haupes/ ausgenommen die Ader
am Knic/bepde Hande und Fuiffe /diefoll man
nach Effens laffert/ und die Adern an den Ar-
men vor Effens laffen. Auch (oIl man nicke
laffenandem Glicdmaf / welches das Jeichen
e hac/ und der SRond in demfilbigen
Seichen (Guffe.
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& Avsney fich gebrauchedar/
Und niche der eichen wolnimbtwar/
Auch feine Sach nichtriche darnach/
Der leid gern / foibmEsmpt Ungemach.

HNiiedich/ nichelaf das Glicd an diy/
Sodas Jeichen dic Adern riby/
YRie dir ausiocift die Figur que/
So bleibft du fekon ingtiter Huts



Lot das Haupttvehe.

%ber was ich dich will [ehren meh/
Wenn dirdas Hangt thai vorneweh/

A8 denn man auff dem Dauttren [afy/
Llnd fo dirgwehe darinnen baf/
Denn iftdie Laf nicht gar verfohren/
So fie gefehicht hinterden Ohren,

Bor das Jabnwehe.

Bum Wehtagen der 3dbn meret wohl/
BInter der Sungen manlaffen foll/
Damitder Schinerss dir wird geftille/

o dumir anders folgen wilf,

Bor das SNils-und Lungentwele,

LBenn dich die TWeh faf hare besiwoung/
An deiner SNilkeoder Lung/

Denen foledu dirlaffen gar fein/
B¢p deinern Fleinen Fingerlein,
Bot enge der Bruff,

Nt dit st eng wol fimb dic Drufiy
o ift das laffen nicht unbewuft/

Qur Adern an den Armenbefandef
AInd iff dic ENedian genant.

LVor dagSeiventrele,
Empfindefiu auch weicer LBchH/
Daf dir thdtn die Seideniveh/
S laf am NieFenis ich fag/
3
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Obven Lendent eghelffen maa.
Giie dag Kniewehe.

Weider foit du mich mercFen hie/
PRenn dirdas Webh Eompein dic Kni¢
Auch in den Senden oder Fif/
Diefeld mit cinem Laffens bif/
Dic auffder grofien Jeen aefeheh/
s bilffe dich wol/ was wilt du viehs

Siie das tobende Nivnund
Hauptiwche,
Funlafdie Adernan derStirn/
Quin Hauptweh und fobenden Hirn/
Defigleichen wenn du forgen thatft/
Daf duden Auflas an dir hdcceft.
Gty ven Slup und Haupt-Sefdhoey
der Augen.
Dic Abernt ant dem Seblaff dein/
Su bepden Seidenwicfic fepn/
&3 find soo anden Augen gue/
Und fiir die F1if dergleich es thut/
Qum fehmeren der Angen und Huptroch/
Munbor wie ¢ nochiveiter geh/
Diie Aderndie man findet fiabn/
Nn dent Angenwinelel foll manlan/
Siir Augenioeh / Oef fev bereit/
Se ¢s furfichtiglich gefchicht.
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S Srind und Gefhyvult,

Auff dex Nafen dex Adern cin/
ENacht dix Dag Hdupt und Augen rein/
Rwo an den Leffien indem SRund/

Stir Gefchionifives Anelis find gefund/
UUnd fodu am Haupt arindig bifi/
Dardurch dir auch zu Belffen iff.

Siir dag Jabntveh und Jlif,

Unter der Sungen Adern jwo/
sNachen diec Jdhn und Biller fro/

Def Haupts Fluf/Weh der Keblen dein/
Durchdifi Lafin su verereiben fepn,

Sie die 'Eau(;{tgfcit und Nirn:

uf.

DieYvern hinden an dem Haupt/
Sind dir sulafien auch erlaube/
Auffdap dic Taubbeit von dir weich/
Des Haupes und Hirnes Flufdergleich/
SNichdineben wil ¢s fey anch gue/

" o man s seiten fehropffen thut.
Siir Sefchmwulft der Backen
Fabhne und Keple.

Esfind am Halsder Adern swo/
QBertreiben die Gsefchronlft aldo/

Am Backerund den Sdhnen dein/
©¢fchwerder Keblen wo fic feyns

S22
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Bor Gefchoulft des Hevhens,

Unter bem Kinn cin Ader fiche/
Riir Gefebeoulfi des Hergens man fie (de/
Der Backen / Nafentocker/ Toffen/
Dicfeibigen wiv anff thun Heiffen/
Dergleichen Avern find ichmehr/
Fiirs Hauptche an den Arm fichn/
1nd o anden Schuldern auch dabep/
A Riicken w0 nun fag ichfrey/
Der Augenfluf darsudem Felf/
Oenbepden find fic miglich obn hehl,

Bor dag Hers-und SNagen-Wehe,

Du findeft auch noch weicer fahn/
An Armen Heift man Pedian/
Den IRagen dein und auch das Herss/
Crfrifchen ficobn allen Schers/ .
Die Rippen und auch dic Seiten dein/
Darsu die Sung erweitern fein,

Boy dent Keamp(fund dag
: Sreimmen.

Sroo Adern am Snbogen fabn/
Wer esbedarff der fell fic labn/
RQuin Hevsen / Lung und Athem feir/
Siir Lrampff Gseimmen im Leibe deim,

Vot das Kl / Leber und Jirrern
der Hinde. s
e
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Autch findet than noch der Adern fivo/
Sur Lebern/ diclaffe alfo/
- Anieglichen Arm fiehet cin/
Dicfelbigen gelaffen rein/
JuireNils und auch ver {cbern Weh/
Der Sreiten Rippen und verfieh/
DasEnd der Brufi/sittern der Hand/
Oamitder Nafen Blut auchivend,
Bor Sefchoulft und Dleidhe
ves Antliges.
Sivo Adern in der rechien Seid/
Du laffen fole su feiner Seit/
Wenn fich dic Seuch und Bleiche regt/
A Anilis und Augen beweat/
Sivifehen dem Jeiger / und demn Dash/
Sum Haupt ich rath/bey Jeifenraum/
Doch fiir den Ritterund dic Sallf
Dieriberfleufi / man laffen foll/
Emifcbcnbcm Fleinen Singerlein/
nd bem anderrt Die Ader deints,
Bor Gefchroulft der STl und
Ricreniveh.
oo Adern an den Handen fabn/
Kiir Herrenweh foll man fie lahn/
Und wer Unluf su cffen Hdce/
Autch den der Nitten fehiiceen thdt/

Filr Gefchoulft/anchiveh def Nagens dein/
3.3 s
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Darrrach wilich dich (chren fein/
Wie das die oberft Ader veche/
Dicnahe fieht bey dem Gemdche/
Jien Krampff / Gefebwulf/ das Srich und
Stein/
Jiir Bauck-Gefchwulf man laffe rein.
Bor den Dlut-§iug und
DBlattern
Die Adern nah beym Arfehe dein/
Fiir vie Bluefliif u laffen fenn/
Def Leibsden Blaeer / oo ficflabny
Durchdi¢ [df fic dirbald veraahn.
BVor Webe der Enient,
3o Adern an den Knien find/
o ich su laffen nilge befind/
S Enfen/Gefchoulfi ver Filffe/Bein,
Oarsu fiewerden fchon und rein.
Vor Wafferfucht und Ge-
fehnoulft.
An den Scehienbein find Adern 3o
Dicfolle man laffen alfo/
Sir Wafferfischt Gscfechmwnlft am Leib/
o Adern ich alfo befehreib/
Dic auff der qroffen Jeen fiahn/
Sodu fiir Augenweh folelabn/
S Blacern indem Antlig dein/
Oergleishen Gefehivodr/ fo fic fepn/
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Filr Reebs und Fiufider Frauen auch/
Dich diefes Laffens frep gebrauch.
Bor den Tropffen und Jall
Die fleinfienBeen han auchhic/
Sioo Adern und fole [afjen die/
Fiten Tropffen und auch fiir den Jall/
Stir Nicren-Blattern tiberals
Bor das Srimuen und veifens
ben Siein,
Darnachunter den Knoten 5100/
Snncrhalb den Fiffendo/
Solt lafjen fie den GSrimm und Stein/
Den Frauen auch als ich esmepn/
ach der Syebure ju ihrem Jlup/
256 fic laffen dafite sur Dup.
Loy ypizﬁ‘teumieren&Bef;re/unb@ca
fermulft derSemachre.
Swo Adern untern Knoten find/
Nufferhald Juffes man dicfind/
D¢ foledulan fir Hiiffeenioeh/
Dex Nicren und das Hamenoeh/
556 dir gefchwollen wdr dein Gemacht/
Djiefe Aver laf/fo thufiu vecht/
Schropffen iff auch gu Beiten aut/
Suwifchendem Kell/Fleifch und Blut/
Darbey ichs fure lan bleiben wil/ :
Bom Schropffon fehreiben nickt uoielf -
3 4 Die
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- Dic Aergtefolfen fagen hic/

Lern manes thun foll /oder wie/
Cing wil ich aber rarmen dich/
Dafidu unterficheft ficherlich/
Des Herten Ader und ibr fehon/

Qon Neiftern ichs gelernet han/
Oafi man ficfoll verfehren niche/
Sroff Schaden offi Dadurch gefehiche.

Nun mercked weiter/swie folt ihn thun/

Wenn dudas Blu von dir gelafn/
Und gern exfennefi fein Gseftalt/
©o laf es fichn bif wol erfalf/
Denn fichfia fancCigenfchafft/
Und wasda Laffn atfir Kraffe.

LWieman fid baltenfoll / wenn man
gur Aver gelafien hat,

Sl wil ich dich wiffen lahn/
@%‘ic ou folt mit der Speiff umbgahn/
Lnd wag dirweiter Fmpt su gue/

o dugelaffenhafi das Blut/

Cin weich gefotten Ep/folamir/
Jumerflenif/ dag rath ich dir/

LDars ein Flaren fivaen Wein/

Der foll darnachdein Tranck auch fepn/
LWehr er jufiarelin feinerNacht/
Cinecnig mifehen nicht verache)
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Ein Tagiween drey dich mdafia Hal/
Das iiberfitllenvon dix fchale/
Und fodu auch wilt effen JleHch/
Alsdenn que Hiner Focken heif/
Darsu ichrath und nicht vergif/
Lnd lafdirdann fragen su Zifch/
Ldammer/fung @cif/ gefchiipee Fifch/
Lienicht find faul/ befonder frifch/
Al Hecht/ Keehs oder alt Berfig/
Aus frifchen Laffer fonderlich/
Dockif fic auch mit SNa[igkew/
Die Nilch-Speif fep dix verfent/
Na/wasdavon Eombe allumabl/
Auch if den KAB nicht fiberal/
Es fep gleich Compoft oder Kobl/
Den fNagen ¢8 reinigen thue/
Ein anders merck dagift dir gut/
Als Eperbriblein/ merck mich reeht/
Dieman von alter Hitnern mackhe/
Und alle andere leichte Sypeif/
Dic fich felbft daven fanfft und (eif/
Keingroffe Ubung folidu han/
Befonder fill in ruben flan/
Lnd Hise dich fiir der Liche Spicl/
Rulestickdir das rathen wil,

B 5
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Eg iftauch leplich 1obl umer-
dfen undin adt sunchmen /, 0ag man
in den HDundes-Tagen niche foll jue
Ader laffen / audp niche Bad oder
Lrand nebmen/ynd faben fich foldhe
an demaz, Tag des Deunmonars/ und
cnden fidy folche wieder den
17, Augufii,
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