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G %agnt/ anRegqiment e ntan fich
in der Jeit der Peflilens Halten foll/ mis
Effen und Teinelen.

Bon leiblicher Arbeit.

30 der Ubung und feiblicher Avbeit / foll

manin vergiffeer Luffe/ fo die Deftilens

ﬁat angefangen/ niche thun groffe 1bung
mit Springen/ éauﬂ’cn/ ‘Zam;m/ efe. Dadureh
man faff bigig/ mide/ oder fehivisend wird/
fondern allein feichte Arbeit/ mit|fpasieren/
nit LWeidwerek treiben / siemlich/ und mit an=
dern Dingen fichitben / inden Jeiten / fodie
Sufft fehon/ ift gue und ndslich / wnd fo die
Luffenicht frhon ift/ mag man einfeimifchan-
derc siemlicheAxbeit/davon man nicht faft bisig
wird/ treiben/ieder wie ibim siemec/ Dagifi beffer
denn miifia achenn. Und wer nicht arbeiten
oder webern fan/den mag man laﬂen vafiirrei-
ben die Arm gegen den Hianden/ und dic Beine
aegent Dent Fiiffen unter fich su gichen etivan
fang / auch befondern bep den Glicdern der
Scham/und fich dawafehen mit¥Waffer darins
nen Camillen oder andere Krduter gefoteen
fepn/und niche mit Falten LWaffer.

S s sOon
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Bon Arbeit def SHemirthis,

S0 Ber in Arbeit des Gemiths iftniige / dag

Gman fich verhiite vor dem Sorn/ Kriegen/
vor Jureht und Sorafdltigbeit dep Lodes/auch
nichtdavon redert oder gedenclen / fondern le-
bert in Freuden und Ergesligfeit/ bep guten
Freunden / damit man GOt niche erzirne/
und befonder foll man Seitenfpicl und andere
siemtiche Jreude gebrauchen / mchr denn fonfi
s andern Jeiten,

Bon Seblaffen und Wadher.

2 On Sehlaffen und Wacken foll man
@B@a!tcn dieSNittelmaf / alfo / Dafman de
Nachts fehlaffe/ 6.5, oder 8. Stunden unge-
fdbrlich/ doch ift niiger weniger su fchlaffen/
dennjuviele, Und foll der Schiaff gefehichen
niche deg Tages / fondern def Nachts / ¢s wdre
denn daf ein Nenfeh def Nachts hatte gewa-
ehet/cder auch/ fo er aus langey @Servonfycit des
T aqes Hatte gefeblaffen / denn alfo mag er auch
fehlaffen im Tage / dochraihe ichibm/ dafer
von Tag su Tagibmlerne abbrechen / indicfen
& chldffen fittiglich/ ic weniger und wenig/bif
vaf cr fich Defi entwehnet/ und nicht fimpfflich
davon auffhdre / damit der Natur nicht Scha-
den jugefiges mwerde.
| | Bon



N effen foll man Anfanacs fich alfeseit
-Balten/daf mandic gemeine Reaul/ dare
tiber gefesset/nicht ibertrete, Nemlich/dafman
nicht effeohne Luft/ daf man fich niche gang
fattiae cinmal/ fondern mit Luft auff hovesu
¢ffen/vaf man mit wenia Speif beaniigig fey/
und nicht mancherley auff einmal effe/dafman
anch nicht vicl Hunger feide /fondein wenn dex
fomme/daf man effe/und dergleichen / als man
alle woeg chun fol / foman anderd gefund bleiben
will / ete.  Aber uber dic fepn etliche fondere
Speifen Bierinmen verboten,
Am cxfien foll man nicht viel Suppendiger
flifiacy Speife effen.
Qum andern foll manmeiden / wag gifftiger
Artift/ als Schwdiiic / Syerling und Pfiffer-
ling. Sum
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Quimt dritten/ foll man meiden / wag bafd
an ﬂ'm felber verdirbet oder zerfidret wirdoder
faulct / atg SNileh / und gemeinlich Lbf von
Kirfehere / Srdbecr / Pflaumen . Naudbeer/
Pirfching / Ielonen/ Oepffel/ Birn und ol
eiciac Trouben.  Lnd fo mand Depfiel/ Birn/
oder Kraut bravehen will/ foll mans nicht rohe
fondern acfocht brauchen/ und man foll die defi=
gleichen/Korn und Kiehenfpeif nicke nehmen/
aug bfer Luffe/ fondern-die in gefunder Luffe
gewachfen fepn/ fo ferne man es haben mag/
doch foll man niche viel Kichenfpeif brauchess
nochderen die ju il &l iff / esfeyvon Linfers
oder andern.

Fumvicrdien / foll man meiden feifie Dinge
von Hirn / Marek ) Scehweinenflafeh/ Kedh
und Kopff: Auch allegarob farct Jlafch von
alters Rether und Oebfen / als Whidpret / und
foll doch nichi ju viel jung Sleifch effen / voraus
von £amblcin oder Forcklan / wicwol junge
,Daﬁn/ Kislin und Kdtber nicht fehaden,

tent/von Ruben foll man nicht viel effenn / und
fo{l pic ool fieden bey Jleifche.

Ntetnt; man foll fechenen und mieiden/ alle gro-
beund fiopfende Speifi / als Kappis/ Kaffla=
den /und alles Giebackens / gemacht von Feig/
tibel gebacken und ungefdusee/ ctc. BDobnen

und
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b der gleicken / wiewoh! Linfen/ Neifi/ Ghere
fien/ Habermuf und Korn darvon wobl juge:
Taffen 1ft.

Stem./ man foll meiden was faft charff ift/
und das BDluteerbrennet / als Senff/ Nettich/
Kneblauch/ Berretfih/ aber Jwibeln mag man
Prauchen gefoeht.

Stem / man foff auch meiden glatce fehdumie
geund feifte Fifch/ bevoraus aus fiille fichendent
Waffern/ oder fo anEnden gefangen / da viel
Lnflatsin dic Waffer / als da SRGf von den
Stdllen drein fomp,

Befonder foll man braudben Speifen die
Teichedauig fepn/bringet gut Ghebliite / Dafniche
fanl noch vermifckt fep/mitviel oder bife Feuche
tigfeit / nemlich von @evdgel.  Lon wilden
Bogeln fepn gut alle die sniche im Laffer wob-
nen/ als Endeen/ Gdnf/ fondern die im Jelde
oder YWadern wohnen / als Hafeibiner / Rebe
Hiiner / Lerchen / Krammet-=Bdael. 1ind von
vonzabmen Bogeln / fepnd gut junge Capans
nen/ junge Haner und junge Tauben /dicickt
anfaben su flicgen.

QLon andern Jleilch ift aut ju achrancken
Dicalein / ORilch-Kalber / S tech-Kalber/ junge
Hafen /junge Reben / und ander gut fufeh
Lluldpret.

Dicfe
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Diefe Dina mag man ctwan ficden/ etivan
Braten/im Sommer mehr ficden / und Abends
mehr braten/vor aus/foder RNagen flaxcBift/ fo
maga man auch Salleren oder fonft Brey ¢ffen/
darunter machen /mit fanfftem Semiirg/ vor-
ausim Saffran/ Simmet/ Yngwer und Yidac-
Tein. Und fo die Jeitvorbep ift/ foll man Sane
gel darsu thun / und mag man auch Kalbsfifle
und Schweinsfiffe ficden / tmd g Epig ma-

chen Sulg und brauchen,
1nd gemrcinialichiff niige und gut/ bep allen
Dingen Ehia sugcbrauchen/oder desi darinnen
$u fieden / egwdre denn / Daf man den niche
Ieiden mochte / Der Cngbrifligheit halben / odex
dagim Scibe fchadet / fo mdchte man Agreft da-
fiirbrauchen / oder Surach mit Sucker vermi-
fchee. SRan mag auch machen Salfen im
Sommer undHise/von Ampffer und Lactuca/
mit Gfig und wenig Jucer.  In falten Jeis
gen aber von Salbep und Peterlein / oder Jims=
met mit Efig/Tegeleinund Fimmet / und ctwa
von Soriander / und andern Gewiirs-Luloer
mit Cgig serereiben/und davein gedrucke Flcifech
. oder S Drodt/ efc,
Bon Enern,

Q@ e frifthe Syer weich gefotten / aus der
o) Schalen alfo geffen / aber mickehaie odex
acbis
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gebacken / esfey dennnachder Arbeit / oder in
groffen Hunaer/und der fiarek iff/ mag man fie

* auch wol gerdire effen.
Bon der SNilch.

gafﬂrb/bamn man dic Jeifte thut/ und dar-

INnach in der SRilch abgelefchet gliende
Wacken/ etwan dick iff gut abex fonft niche / als
andere fuppendige Ding / wenn man wenig
braucht / darumb man wenig briben / find fic
von Raf/Srbeip oder Fleifch/branchen foll/und
fenn beffer/wenn man Eper darein flopffet/ und
cin wenig Shig davsu thut /£ als Sciffel oder
warmen LWein.

BGon demt Keaut,
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351 Kraut g Beiffen Jeicen / ift fehr aie
Lattich/Binetfeh/TMangole/und befonder
Amypffer. Aber su andern Fei'en nimb e
fiffen/ Borretfch/ Kreffen/ Deterlin / Jenchel/
und Scabiofa/darvon man etwan focht/ctman
Salatmit Shigvon Salygemarht wird,

Bon Fifchen,

S it ¢ ‘.f':_ .
x ‘.‘.\M h=g

T2 Ebliche Barte Sifche findet man sugelafe
agfen / fo man fic brde / oder wobl feud in
Wein/ und in Ehig abgetruckee/ darnach mie
Snater in Ehig aefotten / wicroohl Hartdauig
find/mag man effen 3u Jeiten /dock e
nig auff ¢in mabl.




.

O R

AOn Jriichten oder DB / das sugelaffen
it / mag man vor Effens brauchen
Zrauben / die nicht fafi scitig find /  und
nach Effens find gut Granatepfiel / oder ge-
bratene Kdften / icdes ein wenig/ etwan auch
ENandel und Pinet gefehelet / undin Jueker
aetuncle/ und Hafelnifgefechelee / in Wein ge-
eunele / und su Beiffen Seiten in Chigund Nos
fenwaffer /und alfo cingeffen / nichesu
vicl/ als etliche thun.

N Bon
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Bon Trincken,
2 O5n Lrincken foll man meiden/ tritbe und
auch tibelfchmedende LWaffer / eriibe dicke
Bicr / und neuen triiben Wein / rothen dicken
Wein/ feigern oder abacfallenen / und man foll
trincen fchonen Flaren 2Bein / weif oder roth/
woblricchend / nicht faft farck / und fo die flarc
wdren / foll mait <8 ein mwenig mifchen mie
Brunnen-NRofen oder Ampfer-Waffer. Niche
defio weniger inBeiffen Feiten/und higigen Leu-
gen / mag man geben Gerfien-LWaffer / oder
vinn lauter Bicr sutrintfen / und man foll suun
Cffen trincken ein Gldflcin oder Decherlein
voll ungefabrlich/ und darmach nimmer / ¢ ¢r-
forderts denn fonderer Durfl,

Denn wiewohl man nichetrincken foll/fo foll
man doch auch nich su viel Durft leiden/gleich-
wol man auchnicht viel Hunger feiden foll/ und
voch niche fiillen oder praffen / fondern siemlich
¢ffen/alfo daf man mit Lufetioa auffhore / wic
yor auch gefchrichen fiehet.

Bom Stulgang.
An foll auch den Stulgang fordern tdg-
y lichy/fo ex nich felber gehet / mit Sapfflein/
und mit gang nden und leichten Cliefierlein/
oder etiva mit Veflileni=Lillulen / darven b
M .y
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nach folaen wird / und das ift das Regiment/
das ein icdes halten foll/zu Auffenthaltung/da-
mitichhoffe/ ¢s der Weflilens frep fichen/ und
niche gefchickewerde/die ju empfaber.

Der erffe Weg 3u der Reinigung.
SR Ber su mehrer Sicherbeit foll man auch
brauchen Argneyen 3u dem beflimbten
Negiment / vorausg Leute die voll Feuchtigheit
fepnd/und find dic die Argnen mancherley.
Die exfie Reinigung und FNinderung dex
Seuchtigfeit / aefehiche in 3mweperlen Weae /dex
cineift Aderlaffen / und das gehoret denen ju/
Die groffe volle Adern Haben / und die geferbes
roth dick Hamwafjer haben / und am mehren-
theil Lenten von 24.Yabren/bif iiber 40, Jabr/
dic gute Speife effen / und nicht viel arbeiten/
voraus die @eronheic baben u Aderlaffen/
vas follen fie nun offter thun denn vormals/ ics
Des SNenats cinmal oder offter / dochwenig su-
mahl und weniger Blues denn fonfi laffert/und
Das follen ficthun/ iest su der vechten / hernach
su Der Sinclen. Nun an digfer Ader / dehin an
ciner andern Ader,
Datbey fag ich aber / das Frauen / die ibre
KrancPheit ordentlich und gnugfant haben/
oder auch/ wdve Dic G3iden Ader siemlich Hare/

D 2 i
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ift nicke noth viel su laffen/ fondern nichts/oder
wenig/ als auch den fhivangern Jratten sieme/
mindex laffen / denn fonft / und cilichon dicyoes
nig Gebliichaben / garniche sicmt / wer auch
Alters /| Schwackheitoder Rindheit halben/
niche sur Ader [aft / dermaafchropffen dafiiy/
yoraug / obes cineg $Serponbitiff uthun / et
tpan jivifcken den Schuldern/ und chivan auff
den Lenden und Dicthien.  Hicift auch su-
mercken / dafi man sudicfer Jeit niche fiillen
foll / cinen gewobnlichen §luf/ darumb im Po-
Dagra und su rdudigen Lenten den Fiug laffen
gehen / und die Rdaude niche verreiben / aber
Doch foll mans purgicren.

Drer andere Weg ju der Reinigung.
'Fr andere Wreg suder NReinigung /  ge-
fehicht mit Aremep / DicRicandern bofe

Teuchtigheiten / nicht tm Blut vermifcher/

greibe [/ csfep @alle /| Sehleim/ ﬂaﬁer

ooer Welanckoley /  Davonlaf fichein icdes
yon der Wefitlens purgieren / mit Rath cines
geichrten tid erfabrnen 2Arges /  eines oder

aiehr / darbey Dafidic auie Feuchtigheit nicke
serfiovet / auch uiche die bofe tiberband nchme/

[ I{n.an aiu. Qechen cing oder nuhr[‘mucﬁcn/

Qxfiufong Fululon ter gemeinen [/ oder De-
I
yen/
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vt / fo ich geordncthabe / sumabl finff/ ficken
oder neune / etoan lang vor demn Effen / diefel
beit mogen anch fehwangere Jrauen von dene
vicrdten SNonat ibrer Smpfangnif als jum
ficbenden wol brauchen / aber darven und dar-
nach ift beffer cin Loth oder ey Capia fiftula/
in Hiinerbriih sertreiben /undein woenig Zimniet
Dabey/ifinen sugcben/fit die genanten Pillulers
fo utag man leiche lindernde Eliftirlein/ gefotten
von Pappeln SRangolt oder der gleichen geben/
mit Caffi fiffula / dicnoch ungefalsen /
und mit BDaumdhl bereitet /  aber ich
fobecsnicht / fich oben aus ju veien und su
ddnen. Socsabericdermandennyvon ibm il
beranfibet /  und ohn Axbeitoben ausgeben
wolte / follman ¢s laffen gchen.

Bon SRilderung des higigen

Magens,

@Sﬁn foll Brauchen dieArenepen / dic da

Yoirige Geblite und feharffe Jeuchtige
feit milbern /  alg da iff NRofen = Jucker /
Nanug Chrifii / nndfible Spropen von
Wiolen [ Rofen/ Tanbenfropff/ von Ampffer/
Endivia und dergleichen gemacht / und Saffe
@ranafen und Lomeransen / von Nohannis
Frdublein /von Sanerauch / Agrefi.  Dicfe

H 3 Ding
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Ding foll man brauchen nichtern / oder vor
Nache Effens / vorausin Reiffen Reiten / und
Bisige Seute/dic beif Gdebliic haben, Aber fal-
fent Lenten iff Nofersucer nirer denn andere
Eing / noeh nitger den EleGuarium de Gem-
mis, das Soefue/ febreibet / von der iedent ¢in
LDhvintlein TRovgens niichiern gebrauchet/ odex
vor dem Effen.

Lon Avheyent die das
Herss fidecfen.

= Ol auch brauchen Argnepen / die das
Hergund leiblichen GSeift fdrcken / und
vor @iffe und bofer Suffe bewabren. Unter de-
nen if am exften/und die firnembfien Crdreich/
genané Polug Armenus alfo bereit / aber man
follden gang flein fioffen / nnd LWein oder Ro-
fenwaffer /ober Ampfferiwaffer dariber thun/
foviel dafzifn bedecke/ und fo ex erucknet / fvic-
ver gefioffers und affo dariiber thun Lein /und
sum drictent mabl queh QWcin dardiber thun/
cder genant affer / und sum viereenmahl
aber alfo / damit er gans woenig fauer werde/
darvon foll man nehmen nichtern cin Halb
Lvintlein mit wenig Flaren Wein vermifeht/
mit Refen-oder Ampffer-AWaffer/oder fo es fafi
Beifiwdre / fo follmans thm geben mic Shia/
und
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und Rofenwaffer/ voraus jungen fnrstgcn Sene
fentifts cine (6bliche Argney.

Ruim andern/ mag man nehmen Terram,
si gillatam, das ift auchcine Srde / gleich berei=
tct wwic Der erfi/und fo viel / und mit demfelbigen
Wafjer oder Qch/tﬂ gut.

Buim dritten if minfich Rovaens und A
bends su effenn/ cin SRund voll Ampffer alfo
griin/oder Pulver darvon gemache/ geerunclen
in Wein oder Rofenmwaffer/ sumal cinhalbes
Lvintlein ungefehrlich.

ter/ ift gue Kernenvon Nidendpffeln jn=
nehmen/ sumat fechg odey schen.

‘:‘5tem Jift faft gue cin Dvintlein Tormene
6l mi¢ YWein odexr Ehig su brauchen / defglei-
chen von Alantwursel/ oder braune | Betoni

_en/ oder &, Jobannes Kraut/ oder von Bite
wer/ oder Angelica / oder Rofbufivurieln odex
Pimpincllen / oder Schellfraut / dexenicdes 5u
fioﬂ'm/ aenomimen cin halb Ovintlein oder
weniger im IWein odex (.ﬁtg gemifchet / wicvors
fiehet.

Defigleichen fageich von Diptanwurscl/
und find auch gue YWackoderbeer in Ehig gee
eruncen.

temn/Rautenbldtter fechs oder achtin Effig
aeenncEe / doch niche fehwangern Srauen.

H 4 Steu)
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tertt/ Geigen / e/ Scabiofen gebrauche/
mit Ampfferift faft gue.

Ntem ) Baldrian und Dlatterivursel mit
Cfig / wic obern fiefet.

So iff auch qut / fo man YNorgens 3wo
Hafelnif oder eine Welfehe Dufifechale / cine
weile geleatin Efigoder Rofenwayfer und fie
varnach qebrauchet.

Diflfinddie farnemfien Sidc von ani-
gen Dingen / fidr gemcine Lentesugebranchen/
und magmariabwechfel / und testeing dennt
cin anders brauchen / dagift beffer/ denn alliveg
cinerlep gugebranchen.

Bom vermifcdhten Avknenen.

@{5 abry vonvermifchten Arsnepen / und
son viclen Stitcken jufammin gemacht/
fese weh Anfangs cine Arsney fur arme Leute/
nnd dic bald gemacht iff / dic bercit man
alfo : Nimb N0/ sugericheet / wie hicroon ge-
fagtift / anderthald Loth Salg und jahme
Rautenbldcter / iedes ein Qvintlein / serfiofic
g unter cinander aneinem SNGrfet mit wenig
Cfig/ und fo viel Jeigen / Dag eswerde wie ¢in
dicker Tag / varvon foll man nehinen Yhor-
aens ciner Kdjten arof / und fodie Jeit higiger
wdre / fo nimb Bolwn Avarenm / bereit cins

balb
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Balb £oth / sabme Rautenbldtter swangia/ver

mifchiet mi sehroder 3wl Seigen und wenig

CEhig / wicoben vermeldet / und branchs wie
oben flebet.

So ifts auch cine fiirnehme Avney ue
Auffenthaltung / fo man in dex Wocken smwey-
mah(Morgens Tyviack / cinaleINenfeh cin
Rvintlein / ¢in junges von 10, oder 12, Yahrer
¢in Pald Qvintlein mit Rofenwaffer obder
Ampferwaffer/ fo die Jeitheif / oder mit Wein
oder Sceabiofenwaffer /fo s nicht Beif it/ dar-
auff foll man fafienj4. oder ¢ Stunden / sum
wenigftenift Noth su fehwikien / darnachfo
mag man auchofft niichtern nehmen  EleGua-
rium libertatis, daf Gvidound ander gema-
chethaben / wicman egbey den Apotectern fin=
Det/ sumal ein Ovintlein am YRorgens niich-
gernt/ und fo man cing braucht / foll man denn
cin anders nicht brauchen,

Eaift auchy gut/ daf man efwan abwechfelt/
und icst Peffilens-Pillulen / iest Tyriact / icne
Das / wptjencs braucht / jur Auffenthaltung
wic Du¢s haben magfi.

Wie oben gemeldet Yom Laffen / fo
seollen wir auch anjeigen / wiedas Laffen
gefdyehen foll.
H ¢ Wenn
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Eannun / da SOt vor fen'/ einePer-

fon die Plage / anfidfi / es ware mit Sroft
mit Schwisen/mit Brechen/ Stechen dex Sei-
ten und Haupiwehe / alg Jeichen der Dritfen
und Blatcern / o foll diefelbige Perfon von
Stund an cin Ader [chlagen laflen/alfo/gewin=
net der SNenfeh cin Beichen unter dem Arm/
fo foll man Berfiir an demfelbigen Avm cine A=
ver fchlagen (affen/damit fich das! gifftige Gdee
Bliie herfiirvon dem Hergen siche / defgleichen
to it gegen am Leib cin Jeichen fich beweifes/
foll man fich darnach richten/ daf das G3ebliie
ottt Herfzen / und vom Jeichen hindan gezo-
gen toerde,  1nd vort Stund an daraufy/ ehe
man einfchlaffe/ foll man dif nachgefehrichene
Pulver brauchen / wic hernack folget / und alfo
gertacht.

- Nimb Angelica-Lurgel /| Sigillata Salo-
thonig / Bibenel / Cardobenedicten-Saarmen/
FTerra Sigillaca / Oehfensunge / iegliches eine
Uns/ Boli-Armeni andexthalb Loth/ alles ges
pulvert/und untercinander vermifeht.

Su folchem Pulver mufi man haben ju ci-
ner Perfon / ausgebrandee Jiegenmileh Waf-
fer/ finfF oder fechs Loffel voll/ und man foll
niehmen einen Ungerifchen GSilden /odex fonfi
fein old/d fol man gliaend mackhen/ fﬁnffober

ochs
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fechs al/und allenabl in diefer Siegentmilch-
wafjer abgelefchet / ie offter ie beffer. Nndas
Wafjer foll man thun des obgemeldeen Puls
verg/cinemSRanne 3. Ovintlein / ciner Fraue

“enswep Ovintlein / cinem jungen SNenfehen
cin Ovintlein.  Dochfoll man alliveg cin wee
nig Toriacks darein vithren / und alfo mi ein=
ander eintrincfen. Und fo der Krancke dar-
auff fbwigen wiirde / fol man ibn wol erfehii=
gen laffen / grof Achtungbaben / daf ihmder
Schvoeif nich cinfchlage / ¢in GMicd nachdem
andern ausg dem Betie thun / abtrucken laffen/
alfo foll man vorbin haben in Riflung cinyein
Fuch/ dag durch ein Alaun-2Baffer aesogen
ift / und eeucken fey / mic demfelbigen Tuchden
Sehiocif abgeerucPnet, Auch foll man den
Krancen in fein Trincken Hengen cin Sad-
fein / Cardobenedictenfrant/ Saucrampffer/
Endivienfraut /Seigenbletter und Nattermiir=
el / iegliches cinwenig.  Und wer vermiglich
wdre / GSefunden und auch den Krancfen / der
foll in fein Zrincfen hengen Cinborn und
Hirfeh=Creuglein / die die Hirfehen in dex
Brunft im Hergen haben. Wer aber Ein-
Born nicht vermdcht/ Der nebme Hirfchhorn/
dasin derBrunfivon den Hirfchen abgenonmw
men wird. '

Pian
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MMan folfdem Krancfen auff die siecken
Dritfer /| Beulen und Sefchiwer / gebrand
Waffervon Oehfenmifi legen / das man nen=
net den unverfchnittenen Jarren. Dicfes
Waffer vermifehet mit BVoko Avimeno / Alaun
Bieviwcif / alles gefioffen / iegliche etnwenig/
und ein wenig Reweich - Wafler davuniter gomi..
febyet / Siicher Davcin genest / jwey cder drep=
fachacleat/ fooffe cs frucfenwird | alsoonn
wieder genest / fo aber Blattern auff gefehoffen
wdren / fell ein wenig gefioffen und gepifocri=
fire Chriftall / unddas obgemeldic Recept ge-
mifcht / und dardiber gelegtwerden/ wicobon
gemetdet iff.

Auch foll man der francten Perfort auff die
vier Pulfi /dasfind sween anbepden Armen/
daman dent Pulf pflegt sugreiffen / und une
gen bey denr Fafjent / oberbalb der innern Knor-
et/ anden Beinen find die andern fivcen/dag
nachaefchricbene NReceptbinden 2 Nimb Bo-
fevfraut / Decbfenzungfrant /| Rofmaricns
Eraut/Bafilien/ Wackholderbeer/ Rockenbrod=
brofen / SNufeateinuf/ cinbart gefotten Eper=
dottcr / das alles untercinander gefiofien und
sexquetfchet /  mit Rofen - Efia su cinem Brey
angeriibret / und fo grof als cine Welfehe Muf
anff icalickens Pulp mie civem Tichlcin ge-

bun.



Vas fechffe Buch. 123
bunden / fletialich daranff licaenlaffen / und
wenns tiucken wird / mit dem NRofen-Efig
wicder genest / diefeg erquicket und fidveketdie

- Iebenvigen Gieiffer,  Und foman nun den 9.
Tagmit der Snade GHites fberfommen
mochte/ fofoll Denn etn Avse dex folehe gifftige
Sefeher pficaes subeilen / vollend su grund
offnen/ ausrcinigen / und ol Beilen laffen/
Dennivo folehes nicht von grunde aus gesogen
wird / wo {olehe Plage iiber etliche Nabr wicder
wegivet / fo exzeiget fiefich wicder,

Auchift subeforgen / dag dberlang hernach
Sificlnund Krebsdaraus ermachfen, Darumb
avill ich euch Biermit treulich gewvarnce Baben.
Auch wivd von Facincien in diefen Lduffeen
sugebrauchen viel gefehrichen / Samwarifis/
daf der Jacinet gute Luffian fichseuche / defi-
gleichen andere durchfichtige Stkein  /  als
Demant/ NRubin/ Smaragd/ Saphir/ja
roenn die guten Lafite regicren / fo jichen
Dican fich / aber ich beforae / und das ift
auchwol 3u vermuiBen / wenn dic Liffeein
Gifft verwandeltund verfchretfepn/  fo mech-
tendieStein qus ibrer Krafft dicfelbigen anch
an fich sichen.

@a Ie
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Darumb meinem Fleinen Verftand nackh/
Bedincet mich in folcher Jeit die edlen Sicin
Binder fich su legen / biff die Luffe gue wird / fo
find fie fiberaus cdel u viel Sacken/ als ich
penn dffentlich bewicfen / daf man fehen foll/
daf Edelgefteine durch die Luffe an fichsichen/
aber Edelgeficine die niche durchficheig feon/ als
cine Perlein dic [ebendigen Gieifier damit auff
subalien/oder Tirekis fiiy DenSchwindel/mag
man obn allc Sorgen brauchen.

Endedes fechften Buchs.
FHBIIG B RRR o BREG B

Einenntliche Saf-Taffel/ die-
net fiir mancherley GSebrechen der Mene
fchen/fambt eincn Linterricht/ wee fich drefelben hals
ten follen/in Aderlaffens Echrepffen oder Képfo
fen /ift von Jafr ju Jajr gereche
und warhaiirig.
1t bewabren die Oefundheit
IMenfehlicher Corper / beditrffen wir
iwoh(/ Daf wir dicfelbigen unterweis
A len von unreinen und aberflifigen
@cbliie yeinigen / denn wo s fiber=
Band nimmet/ fo hebet ¢s gemeniglich an 3u
faulen /und entfichen den SRenfehen mancher
ly
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