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ON donne ce nom & des médicamens propres A
évacuer la pituite , la mucosité & sérosité qui infiltre
la membrane de Schneider dans ses différens
prolongemens , la trachée-artere , les bronches &
le tissu-pulmonaire. Ceuk’ qui évacuént la pituite
contenue dans les poumnons &'leurs appattenances ,
sont appellés expectorans ; ceux qui excitent une
abondante sécrétion’ & excrétion de salive , se
nommient siglagogues ;. ceux qui. évacuent le mycus
des narines portent le nom d'errhins , quand ils
n'excitent pas en méme temps Péternument , & de
ptarmiques , quand. ils 'excitent, )
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ARTICLE PR¥ M ER.
EXPEC_TORANS.

W

L ES expectorans sont distingués en plusfeurs
especes , en raison de la maniere dont ils agissent sur
le poumon ; distinction essentielle relativement aux
différentes causes des maladies de cet organe qui
viennent du défaut de I'excrétion pulmonaire. Car ce
défaut d’excrétion peur avoirlien par spasme , seche-
resse , irritation, chaleur : alors il faudra des moyens
inyiscaps , mucilagineux, relachans, fégérc.'nent anti-
spa:mmiiquos & calmans. Tels sont les béchiques ,
qui agissent d’'une maniere trés-douce, en relachant ,
en détruisant le spasme , & en fournissant de la séro-
sité & la trachée-artere , aux bronches & aux pou-
mons. Lorsque les maladies de ces organes dépendent
d'autres causes , les béchiques seroient nuisibles, &
il faut des moyens plus actifs’; comme sont lcs expec-
torans forts , & les expectorans moyens. Nous allons
détailler dans'chaque’ article les circonstances qui les
exigent.

§.290 4,
1°, ;Racines iexpectorantes.

Il y'en a. d’exotiques &{ Ky indigenes : les exotiques
sont le pol}’gala de Virginie & le caplllaire de Canada.

Pof_ygaf;_z de Virginf.—:_

Le'polygala de Virginie 6w sénéka , polygalda senega,
1. ,”est'une “plante conimune en Amenque y & sur-
wout en’Vitginie, Sa’ racitle n'a ‘point d Odeur, est
trés-acre gu goit, & excite une abondante excrétion
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de salive. Elle ne contient point de principe mobile ,
ni d’huile essentielle ; mais un principe gommeux assez
abondant , & un principe résineux plus forr & plus
stimulant que le gommeux. Aussi les préparations
vineuses & spiritueuses de cette racine sont-elles plus
fortes & plus actives que les préparations aqueuses.

ilny a guere (['JL’ solXante ou (11|,i:rc-vlngt>‘ ans ({[IC
ce médicament est connu. M. Tennent , médecin
écossois, pratiquant la”médecine en Virginie ; ayant
Vi que cette racine étoir l'antidote de ld" morsure du
serpent 4 sonrettes , dont le poison’ produit des
pleutésies & des péripneumonies inflamimatoires ,
crut qu'elle pourroit réussir dans ces mémes maladies
produites par dlautres causes , & les effets répondi-
rent assez souvent a son attente. L'usage qu'il'en
porta dags sa patrie , se répandit ensuite dans les
autres padys & en France, ofi ce remede n'est cepen-
dant” pas encore ~autant employé  qu'il le mérite.
M. Bouvart est un des premiers qui s'en soit servi 5
& qui I'ait . recommandé.

e polygala’de Virginie ne convient’pas dans les
maladies inflammatoires; il les augmenteroit nécessai-
rement , comme l'ont vu' ceux qui Font tenté dans ce
cas : ainsi il faut Péloigner toutes les fois'quil y ‘a
beaucoup de douleurs, oppression avec fievre tres-
violente , chaleur sécheresse , crachement de sang.
Mais il est trés-utile dans les maladies catarrhales avec
opptession , sads crachement de sang, ou lorsqu’il
n'est que léger, quand la langue n’est point seche ni
rouge , que le pouls n’est point fore s mais développé ,
ou affaissé & embarrassé ; dans les embarras ,'meéme
sanguins , du poumon , lorsqu’ils ne sont point accom-
pagnés d'inflammation : on fait précéder, s'il est
nécessaire , une ou deux saigndées , & des expectorans
moins forts. Il convient aussi dans le commencement
de Phydropisie de poitrine & du poumon ; dans le
cas ol un mucus glairus & trés - épais engorge les
broaches, comme dans les toux catarrhales & tes
asthmes humides ; dans les hydropisies de poitrine non
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avancées , & qui sont la suite des maladies inflammas-
toires du poumon & de la plevre, ce qui arrive sou-
vent; alors donné dés le commencement, le polygala
réussit trés-bien. Il est aussi trés-utile dans les cuber-
cules pulmonaires naissans , & dans les épanchemeng
sanguins de la poitrine. Ce remede paroit augmenter
ia force absorbante du poumon.

Mais il y a un autre cas, qui n'a point éeé indiqué
par M. Bouvart, ni par les autres praticiens , dans
lequel le polygola est comme spécifique ; c’est la
suppuration du poumon & de la plevre. Quand cetre
maladie est lente, il est inutile, n’empéche pas la
marche de la phthisie, & méme peut l'accélérer,
Mais il est précieux dans les phthisies aigués , c’est-4-
dire , celles qui sont la suite des maladies inflamma-
toires de la poitrine , ou qui résultent d'un dépoc
critique forme dans certe partie 4 la svite des diffe-
rentes fievres aiguds. Ces phthisies sont appellées
aigués , parce qu'elles sont la suite des maladies
aigués , & a cause de la rapidité de leurs progreés ; car
elles tuent en cinquante ou soixante jours ; au lieu que
les phthisies lentes peuvent durer une année entiere ,
& quelquefois durent plusieurs années. 1l faur dorc
dans les phthisies aigués, aprés avoir fait précéder
quelques saignées & les expectorans doux , venir
bientér au polygala, qui facilite I'expectoration, &
cicatrise promptement le foyer purulent. Au bout de
quatre ou cing jours la fievre lente & loppression
diminuent , les frissons irréguliers ne se font plus
sentir , & le malade recouvre la santé. Cet effet, qui
n'a pas encore été remarqué , m’a été confirmé par
des expériences trés-nombreuses.

Le polygala de Virginie n'est pas seulement expec-
torant, il est encore purgatif, diurétique , sudori-
fique , & utile sous ces rapports , au commencement
de quelques hydropisies , soit d’organes , soit de
capacités , dans quelques affections rhumatisantes
lentes ; mais , dans ces cas, il est inférieur a d'autres
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moyens : sa principale propriété est d’étre un fort
expectorant.

On le donne en décoction aqueuse ou vineuse , ou
en poudre. La décoction aqueuse se fait avec trois
gros de cette racine dans deux pintes d'eau, qu'on
fait réduire a trois demi-setiers ou 3 une chopine , &
boire dans le courant de la journée. On peuty joindre
quelque sirop balsamique , comme celui de tolu, ou
Foxymel scillitique. Le vin se prépare en mettant deux
ou trois gros de cette racine concassée , digérer dans
une chopine de vin pendant vingt-quatre heures ou
trente-six heures. C'ecr a la meilleure maniere d’em-
ployer le polygala de Virginie , & celle quemploient
les Virginiens , & que recommande M. Tennent. On
y ajoute une once ou une once & d2mie d’oxymel
scillitique , &.un gros ou un gros & demi de baume
de copahu ou de térébenrhine. La dose “de ce vin est
d’'une cuillerée d’heure en heure, ou de deux onces
toutes les trois heures : quelquefois il fait vomir , &
excite les selles. Voici une formule expectorante trés-
énergique , dont le polygala fait la base :

Preneg. Décoction aqueuse de polygala, . . 4 onces.
Oxymel scillitique, . ... . ... 1 once,
Gomme ammoniaque qu’on fera dis-

soudre dansloxymel y . . . . .. 1 gros.

On en donne une cuillerée de deux heures en deux
heures. La poudre de polygala s'emploie rarement ,
parce qu'elle n’est pas aussi efficace : la dose est de
dix ou douze grains , un scrupule , un demi-gros ou
un gros, incorporé dans quelque excipient solide , ou
¢tendu dans une potion.

Quelques auteurs ont cru que le poligalg , vulgaris ,

+ 5 pouvoit équivaloir a celui de Virginie ; mais il ne
le peut pas, quand méme on doubleroit & tripleroit
la dose. M. Duhamel , & autres qui I'ont recom-
mandé , n'ont pas probablement fait sur cela les
¢preuves suffi:antes, Ce n'est pas la racine que l'on
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emploie mais le suc exprimé de Ja plante entiere 5 @
la dose d° trois ou quatre onces, deux fois dans la
journée, On a aussi recommandé le poligala vulgaris
pour dissiper les maladies laiteuses, mais cette vertu
n'est pas encore bien constatée.

Capifffzfr'e:.

Les capillaires sont des plantes qui approchent des
graminées , & dont on distingue plusieurs especes ;
savoir 4 les odorans , & ceux qui ne le sont pas.
Ceux-ci sont le polytricum , le ruta muraria & la
scolopendre. Les capillaires odorans sont celui de
Montpellier , adiantum capillus veneris , L., & celui
du C.m;i la , adiantum pedatum , L. Ce sont aussi
ceux qu'on préfere dans la pratique. Ils contiennent un
principe sucré , auquel ils doivent leur vertu béchique
& expectorante. On les donne en infusion, ou en
sirop qui se prépare par une forte infusion de ces
plantes & le sucre , quand il y a toux d’irritation , &
qu'il faut exciter I'expectoration par des moyens doux:
on étend ce sirop dans d'autres infusions ou décoctions
appropriées.

Arunt.,

C’est une plante trés-commune dans nos bois ,
arum maculatum , L. Sa racine est bulbeuse & sans
odeur; mais quand on la mache, elle excite, au
bout d’un-certain temps , une sensation vive d'icreté ,
& sollicite une abondante excrétion de salive , a-peu-
prés comme le polygala de Virginie. Elle contient un
principe résineux moins abondant , mais pluss
& plus 4cre que le principe gommeux , un priacipe
farineux , & un ‘principe volatil , dans }equel réside
principalement Facreté de, cette p-antc. Les ancie
connoissoient ce médicament , & I'employoient beau-
coup : son uiilité a été reconnue dans tous les temps ,
& l'estencore. .Clest en effet un excellent atrénuant ,
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désebstrnant , expectordnt, trés-utile dansles anciens
catarrhes, les toux glaireuses trés-rebelles’, les oppres=
sions par infiltration de sérosité, dans les suites des
pleurésies & péripneumonies catarrhales , 2 la fin
des coqueluches, quand iln'y a plus d'irritation, &
qu'il ne reste qu'une matiere glaireuse a fondre.
Comme désobstruant & fondant ,- Iarum  ese
employé dans les engorgemens des visceres du bas-
ventre ; du foie, de larate, du mésenrtere , dans les
glaires de I’estomac & des premieres voies. Il est trés-
avantageux aux personnes pituiteuses qui éprouvent
des langueurs stomachales , des coliques & des vents
causcs par des matieres glaireuses , des hoquers & des
vomissemiens qui dépendent de Tlirritation du cardia
par la méme cause. Il est utile aussi dans les hypochon=
driacismes ' lents , les ‘maladies ' écrovelleuses , |
#:

carreau ,  les engorgemens qui suivent les fieyre
uartes , &c.

La racine d'arum s'emploie en décoction , & la dose
d’un demi-gros , un gros, un gros & demi ou deux
gros , & méme d'une demie-once , mais cette dose est
forte , dans deux pintes d’eau qu'on fait réduire A
moitié. Elle entre ainsi dans les décoctions fortement
apéritives. Mais la meiileure ‘maniere de Pemplover,
c’est en poudre , qu'on délaie dans quelque potion’y ou
qu'on incorpore dans quelques électuaires ou bols
convenables. Par exemple , on en met quatre ou six
grains dans uoe cuillerée de vin , &c., ou quinze_ou
dix-huit grains dans cing ou six onces de potiofi’} pour
augmenter la vertu incisive du polygala; ou huit y dix
ou douze grains par jour ‘dans des bols fondans, On
peut en donner ainsi vingt-quatre grains, un demi-gros
ou un gros par jour,en’plusiéurs prises. Mais il ne faue
pas forcer la dose , parce’ qu'elle feroit vomir. Cette
racine fait la base de la peudre d’arum composde ,
dans laquelle entrent aussi quelques substances tonie
ques , & qui conviennent quand il faut en méme temps
donneér duton & fondre, comme 2 la fin' det fievres
quartes, dans les hydropisies , ‘sur-tour d'organes : la

e
S




8 REGNE VEGETAL
dose est de douze , quinze, vingt ou trente grains X
plus par jour.

Réglisse.

La réglisse , glycirrhiza eclinata, L. 4 est une plante
légumineuse , dont la racine estlégérement aromatique,
contientun principe sucré auquel elle doit sa vertu , &
un principe légérement amer. Elie estemployée comme
un expectorant béchique , dans le cas de catarrhes
tenus , de toux un peu inflammatoires, de chaleur de
poitrine , &c. On prend un gros de cette racine
dépouillée de son écorce, & seche , car elle est
meilleure alors que quand elle est fraiche; on la
concasse , & l'on verse dessus une livre d’'eau bouil-
lante , ce qui fait une infusion agréable : au lieu que
la décoction extrayant le principe résineux, prend un
golr amer & desagréable, Le suc de réglisse simple
se prépare par une forte décoction de cette racine
fraiche , qu'on fait ensuite évaporer. Ce sucest amer ,
& contient un principe  empyreumatique. Clest un
expectorant assez fort , qui ne convient pas quand il
y a irritation , & qu’il faut excirer ['expectoration d’une
maniere douce ; mais il peut étre utile dans les toux
catarrhales invétérées , &c.

Iris de Florence.

La racine seche d'iris de Florence , iris Florentina ,
L., a une odeur agréable , & trés-analogue a celle des
fleurs de violette ; un godt un peu dcre & amer : elle
contient , outre un principe gommeux & un peu rési-
neux, une substance farineuse trés-abondante , &
une trés-petite quantité d’huile essentielle.

Les anciens & les médecins des derniers siecles
employoient beaucoup cette racine comme apéritive ,
incisive & tonique , dans les engorgemens glaireux du
poumon , I'asthme humide, la coqueluche , les anciens
catarrhes , les langueurs d'estomac 5 les dévoiemens

SEreux
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géreux 5 &c. ; mais elle est a présent peu d'usage dans
ces cas , parce que nous avons des moyens plus effica-
ces. Cependant quelques praticiens s'en serven: encore
dans les maladies des enfans ; quand il y a dévoiement
& coliques, parce qu’ilsla regardent comme calmante 4
& propre a absorber les acides;je nelui ai jamais
trouvé ces vertus: Quoi qu'il en soit ; voici comme on
Yemploie alors : dans une potion convenable, on met
six ou huit grains de cette racine en poudre , avec
autant de sucre , & quelques grains de terre absor-
bante. On en fait aussi, avec un gros ou un gros &
demi, une infusion qui seft d’excipient a4 dautres
moyens convenables.

Les autres racines béchiques sont celles de gnimauve
de mauve , de grande consoude , & autres, qui doivent
leur propriété a leur principe mucilagineux. Il y.ena
aussi de fortement expectorante$ dont nous avons
déja parlé : telles sont Vaunée , qui est une des
meilleures , & sur-tout la scille & ses préparations,
Elles sont trés-utiles a la fin des fluxions de poitrine
catarrhales , dans les infiltrations séreuses pulmonaires
dans les hydropisies de poitrine avancées, ol la scille
réussit mieux que le polygala de Virginie.

2% Feuilies expéctorantcs.

Ce sont ¢elles dss plantes bofraginées , sur-tout de
bourrache & de bugloce, qui sont des expettorans
moyens: C’est principalement leur suc que l'on emploie
a la fin des péripneumonies , sur-tout bilieuses , & at
commencement méme des pleurésies & péripneumo-
niés catarrhales. La dose est de septou h: ir onces par
jour. Il facilite Yexpectoration , font 'humeuf bilicuse
& catarrhale , & avance en méme temps par la peau
& les urines.

Les autres feuilles expectordntes sont eelles dé
germandrée , de menthe , & sur-tout d’hysope & de
marrube , qui entrent dans presque toutes les infusions
vulnéraires d’'usage contre la phthisie pulmonaire;

Tome 11
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Elles contiennent un principe odorant assez agréable ,
ont un golit aromatique légérement amer , & donnent
un peu d’huile essentielle. Elles sont légérement toni-
ques, incisives , facilitent Pexpectoration, sans agir
d’une maniere trop vive , & sont ainsi trés-utiles dans
la phthisie , pour diminuer la viscosité de I'expectora-
tion , déterger & cicatriser le foyer purulent. Alors on
prend une pincée de sommités d’hysope & de marrube,
(M. de Haen dit s'étre fort bien rrouvé de celui-ci en
pareil cas), on fait infuser dans un bouillon , & on
ajoute souvent de la bourrache, de la scolopendre &
du miel , ce qui forme une infusion vulnéraire trés-
approprice.

Camphrée.

La camphrée , campharosma Monspeliaca , 1., ainsi
appellée a cause de son odeur , qui approche de celle
do camphbre, est trés-aromatique , propre a ritiller
doucement les bronches , & & inciser les matieres qui
es embarrassent. Elle est trés-utile au commencement
des asthmes , méme secs & convulsifs ; quand une
humeur rhumatisante ou gourteuse s'est portée sur la
poitrine , & y exciteroit des maladies inflammatoires
si on employoit des moyens plus actifs; dans les
catarrhes un peu 4cres, &c. Clest ainsi qu'elle est
trés-employée en Languedoc & 4 Montpeilier. Ces
feuilles se donnent en infusion théiforme, 4 la dose
d’'une ou deux pincées, dans de l'eau bouillante &
vaisseau fermé.

3°. Fleurs expectorantes.

Les fleurs expectorantes sont toutes béchiques :
telles sont celles des plantes labiées, celles de violette ,
de wssilage , de sureau, de coquelicot, &c. Elles sont
légérement aromatiques , incisives & mucilagineuses ,
& leur infusion est trés-usitée dans les maladies de
poitrine. On donne souvent la préférence A celles de
sureau , parce qu'outre leur propriété béchique , elles
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en ontaussi une légérement calmante. Il en est d-peu-
prés de méme des fleurs de coquelicot. Celles da
bouillon blanc & de tussilage sont employées , quand il
faut empater une pituite trés-acre, comme dans le
cas de catarrhe tenu, séreux & trés-dcre. Celles de
bouillon blanc contiennent aussiun principe légérement
parcotique , qui doit les faire préférer dans quelques
circonstances.

4°. Fruits expectorans.

Ils sont aussi tous béchiques ; tels sont les jujubes ,
les sébestes, les dattes, les figues & les raisins de
Corinthe. Tqus contiennent un principe sucré auquel
ils doivent leur propriété expectorante , inviscante ,
légérement incisive. Ils entrent dans les décoctions
pectorales , quani il faut reldcher le tissu pulmonaire ,
invisquer une pituite trés-acre , en faciliter doucement
Vexpectoration , & sont ainsi rtrés-utiles dans les
maladies du poumoa. On emploie pour ces décoctions
une pinte & demie d’eau qu’on fait réduire a une pinte.
On y fait entrer séparément N° 3, quatre dattes,
ou N° 8, dix ou douze jujubes; ou bien on en met
plusieurs ensemble , comme N° 1, deux darttes ,
N° 6, huit jojubes , autant de sébestes , & N° 1 ,
deux figues. La dose des raisins de Corinthe est d’une
ou deux onces pour la méme quantité de véhicule :
ces décoctions ont un gofit fort agréable.

Les sémences expectorantes sont celles de lin, de
psyllium , &c. ; mais elles sont peu employées sous ce
rapport.

Les sucs expectorans sont ceux de réglisse, les
sucs gommo-résineux que nous avons déja examinés,
comme la gomme ammoniaque , qui est excellent
fondant , sur-tout de la pituite pulmonaire , & qui en
facilire la sortie par l'expectoration , la gomme
arabique & la gomme adragant, dont il sera parlé
ailleurs.

B2
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§ I HE

On doit done distinguer trois especes d’expectorans
savoit , les bechiques , les moyens , & les expectorans
trés-forts, Ceux de la premiere espece sont les capil-
laires, la réglisse , les mucilagineux, comme les
racines de mauve & de guimauve , les feuilles de ces
plantes , celles de poirée , &c., les fleurs de bouillon
blanc, de sureau , de tussilage , de violette , de
mauve ; les jujubes, les sébestes, les dattes , les figues,
les raisins de Corinthe; lagomme arabique & adragant,
les sémences de lin & de psyllium. Ceux de la seconde
sont la racine d'aunée, de livéche; les feuilles des
borraginées , leur suc ; les fleurs & les fevillesaroma-
tiques. Ceux de la troisieme espece ou atténuans , SOnt
Vipécacuanha , le polygala de Virginie , l'arum, la
scille , toutes les racines purgatives drastiques données
& petite dose ; les feuilles aati-scorbutiques , comme
le cochléaria , le cresson , &c., & leursuc; la racine
de raifort & sonsuc; les fruits résineux drastiques ,
comme la coloquinte ; les sucs gommo-résineux ,
sur-tout la gomme ammoniaque.

D'aprés cela, le regne végéral est encore plus riche
en expectorans que le regne minéral , qui n’en a que
de forts & d’atténuans , comme le soufre & ses pré-
parations , les préparations antimoniales , sur-tout le
kermés minéral & le soufre doré d’antimoine.

Le principe chymique, auquel les expectoransdoivent
leur vertu, est différent dans leurs différentes especes,
Dans les atténuans, c’est un principe résineuX ou
gommo-résineux , comme dans le polygala de Virgi-
nie , Parum , les purgatifs drastiques , & les sucs
.E_')(‘Ai'nl'l')('.‘-fcﬂll']?‘li‘\'.

" Dans les moyens , C'est un principe nitreux comme
dans les borraginées , & un 'principe arowmatique ,
comme dans les feyilles & les fleurs des labiées. Enfin,
dans Jes béchiques , c’est un principe saccharin, comme
gans les capillaires, la réglisse, les dattes, jujubes,
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B¢ ; ou un principe mucilagineux, comme dans les
racines de mauve , de guimauve , les feuilles de ces
plantes , celles de poirée, les fruits béchiques , les
gommes arabique & adragant.

Quant aux préparations pharmaceutiques expecto-
ranies , nous avons, 1°. parmi les atténuans , les
préparations de scille , la poudre d’arum composée ,
les pilules de Morton, qui sont faites avec les fleurs
de benjoin , la gomme arabique, le baume du Pérou,
le baume de soufre anisé, le safran & les cloportes ;
2° parmi les moyens, la conserve de buglose & de
bourrache, le sirop qu'on prépare avec ces plantes ,
les conserves aromatiques , comme celles d'avnée,
&c., le sirop de steechas; 3°. parmi les béchiques,
le sirop de guimauve ,. de capillaire, les tablettes de
guimauve , &c,

— e e
A:RyPoR@uleBinS E< G0N *Dx
S1ix L ANEVDIGIDIE'S,

CE sont , comme nous I'avons dit , des médicamens
propres a exciter une sécrétion & une excrétion
abondantes de salive; ce qui se fait au moyen de
lirritation des glandes trés-nombreuses qui se trou-
vent dans U'intérieur de la bouche ; & sur-tour de la
parotide. La salive est une humeur absolument néces-
saite a la digestion; de sorte qu'une excrétion forcée
de cette liqueur , est trés-désavantageuse , & produit
la langueur de l'estomac, les mauvaises digestions,
le marasme , I'hectisie & la fievre lente. Cependant
une excrétion forcée de salive est nécessaire dans
toutes les maladies catarrhales de la bouche & des
parties voisines, comme dans les engorgemens séreux
des amygdales , de la parotide , du voile du palais, &c.,
par une martiere séreuse & acre ; dans les paralysies
des yeux, & des différentes parties de la bouche. Il
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y a méme des maladies aiguds dans lesquelles les
sialagogues sont nécessaires. C'est ainsi que dans la
petite-vérole la nature se sert quelquefois de la sali-
vation, comme d'une évacuation critique: si certe
salivation vient & sarréter tout-d-coup , & qu'il
s'ensuive des accidens, il faut nécessairement la faire
reparoitre. Il en est de méme quand la nature excite
la salivation 4 la suite de la suppression de quelque flux
périodique , séreux ou sanguin, Dans ces différens cas,
les moyens végétaux , donnés A Pintérieur , ne suffi-
roient pas pour amener la salivation : cette propriété
w'appartient qu'au mercure & auX préparations mer-
curiclles. Cependant , si la salivation étoit rendue
difficile par la trop grande consistance de la matiere 3
€vacuer, alors les atténuans végétaux , pris 4 linté-
ieur , seroiant trés-utiles. Dans tous les autres cas ’
on se sert , pour exciter I'excrétion de la salive, de
moyens dcres qu'on tient simplement dans la bouche ,
ou qus l'on madche : tels sont 'arum , le polygala de
Virginie, la iscille , &c. ; mais la pyrethre est de tous
la plus employée.

Pyrethre,

C'est une espece de camonmille , anthemis pyrethrum ,
L., qui croit en Auvergne , sur les Alpes , aux Pyré-
nées. Sa racine inodore a un golt trés-dcre , & con-
tient un principe gommeux & un principe résineux.
Celui-ci , quoique beaucoup moins abondant que
Fautre , est bien plus actif ; & cest de lui que dépend
Pacreté de cette racine. Elle est trés-utile pour guérir
quelques douleurs de téte occasionnées par une matiere-
séreuses, les maux d'yeux séreux commengans , quel-
ques maladies de dents, & les douleurs d'oreilles ,
occasionnées de méme par une sérosité acre : elle est
aussi trés-bonne dans apoplexie séreuse , les larmoye-
mens trop abondans , les affections catarrhales de la
bouche , la paralysie du pharynx , maladie rare
heureusement ; dans les engorgemens aqueux des
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amygdales. J’en ai vu un de cette espece, qui, bou-
chant presque entierement le passage , menacoir
d'érouffer le malade; les émétiques souvent répérés >
les scarifications, les gargarismes un peu forts n’avoient
point réussi. Alors je lui fis faire un gargaricme avec
deux gros de racine de pyrethre , bouillis dans une
pinte d’eau , qu'on fit réduire & chopine , & dans
laguelle on ajouta de 'oxymel scillitique & un peu
d’alkali volatil : en moins de vingt-quatre heures, il se
fit une excrétion trés-abondante de salive, ce qui
débarrassa les amygdales.

La racine de pyrethre n’est point employée 4 Pin-
térieur; cependant donnée 4 petite dose, ce seroir peut-
&tre un trés-bon expectorant incisif: par exemple , on
pourroit en mettre un scrupule en décoction sur une
pinte d’eau , qu'on feroit réduire 3 trois demi-séiers.
On pourroit aussi la donner en poudre , 4 la dose de
six ou huit grains par jour, en plusieurs prises.

s

ARTICLEE TROLSTEME
ERRHINS

LEs errhins sont destinés 3 exciter une abondante
évacuation de mucus des narines ; mais comme souvent
ils excitent I'éternument , il S’ensuir qu'ils peuvent étre
utiles comme évacuans & comme secouans. Comme
secouans , ils sont trés - utiles , par les éternumens
répérés qu'ils excitent, dans P'apoplexie séreuse , 1a
paralysie des parties supérieures, pour rompre fes
abcés du pharynx, du larynx, de I'arriere-bouche,
pour héter 'accouchement, quand il est trop rtardif ,
&c. ; mais lear administration’ demande beaucoup de
prudence. On les emploie comme évacuans dans les
infiltrations séreuses de la tére , quelques gouttes
sereines , quelques maux d’oreilles & de dents, quel-
ques especes d'esquinancie, & sur-tout dans la phthisie
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commengante. Il se fait alors par le nez une excrétion
qui sert de cautere, & empéche la poitrine de se
prendre. Boerrhaave les employoit dans cette circons=
tance , pour dégorger le poumon , ce qui se fait par
la continuité qu'a ce viscere avec la membrane de
Schneider , & empéche que la suppuration ne marche
trop promptement, & d’une maniere mortelle. Les
sternutatoires sont la racine d’ellébore blanc, la racine
& les feuilles de cabaret, les feuilles de muguert , les
feuilles de bétoine , & sur-tout les feuilles de tabac.

Tabac.

Le tabac, nicotiana tabacum, L., est une plante
qui croit en Amérique, sur-tout dans les Florides &
en Virginie, mais qui, par la transplantation, est
devenue presque indigene. Ce n'est guere que vers
1560, quelle fut apportée en Europe , ol elle fur
d’abord envoyée par des Jésuites Espagnols ; & comme
la reine de Portugal fut une des premieres personnes
qui em regut & en distribua, on appella cetre plante
herbe & la reine. Nous avions alors en Portugal un
ambassadeur , nommé Nicot, qui en fir passer en
France , d’oll le tabac fut appellé nicotiane ; mais le
nom qu'il porte le plus communément, est celui de
tabac , qu'il tient de Iile de Tabago, ot il croit abon-
damment.

Les feuilles de tabac fraiches sont un peu aromati-
ques , fétides & désagréables. Elles ont un golt trés-
Acre & rtrés~stimulant , & cautérisent lalangue. Tenues
long-temps sur une partie, elles agissent comme un
vésicatoire , & font devenir érysipélateuses les parties
sur lesquelles on les a appliquées. L'eau distillée de ces
feuilles se charge en partie de leurs principes. Elle est
aromatique , acre , irritante , narcctique , X il ne seroit
pas prudent de I'employer a I'intérieur a une certaine
dose. Quelques cuillerées suffiroient pour exciter des
convulsions d’estomac & le vomissement. Le tabac
fournit une assez grande quantité d’huile essentielle

pesante s
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pesante , comme les huiles essenticlles fournies par
les plantes exotiques. Cette huile est, on ne peut pas
plus , dcre & stimulante ,”& on ne doit jamais en
faire usage a lintérieur. A la dose de buit ou dix
gouttes , elle agiroit comme poison ; & causeroit la
mort, en jettant dans I'éngourdissement & la stu-
peur , & ensuite dans des mouvemens convulsifs,
Elle tue les animaux les plus forts, soit qu’on la leur
fasse prendre par la bouche ou en lavement ; méme
simplement appliquée a 'extérieur, elle produit des
grands accidens. Les feuilles du tabac contiennent
aussi un principe gommeux rrés-amer, dont se char-
gent les infusions aqueuses. Elles fournissent aussi un
extrait résineux trés-acre, qui est un vrai poison ; c’est-
a-dire , qu'a trés-petite dose il pourroit occasionner
des symptOmes trés-graves & méme la morr, & le
vin de tabac est un des moyens les plus forts & les
plus stimulans que 'on connoisse.

Pendant long-témps on n’a vu de tabac que dans
les boutiques des apothicaires , & pliit a Dieu qu'il y
fie resté I C'est un excellent remede qui deviznt nul,
quand on s'habitue & ses effets. Effeciivement, c'est
un trés-bon incisif & expectorant , fort utile dans les
.commencemens d'infiltrations séreuses de la poitrine
dans I'asthmie , les catarrhes , &c. On Vemploie alors
sous forme de sirop, que lon prépare avec ses
feuilles adoucies dans le miel & le vinaigre. Le tabac
pourroit aussi occuper une place parmi les vomiuifs ;
car il fait vomir, soit qu'on le donne en poudre , ou
en infusion , méme légere. Mais les secousses qu'il
eXcite alors 5 sorit trop violentes,, & nous avons des
moyens moins dangereux. Il purge aussi tres-forte-
ment; c’est pourquoi on I'emploie, non a lintérieur ,
mais en lavement, dans 'apoplexie séreuse , 'asphyxie ,
&c. On se sert communément alors de la fumée de
tabac , mais je préfere la décoction, soit des feuilles
soit de la poudre,

Le tabacy, comme errhin , est utile dans les engor=
gemens séreux de la téte , au commencement des

Tome 11, C
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gouttes sereines occasionnées par l'infiltration du nerf
optique, dans quelques maux de dents & d’oreilles,
dans les paralysies des parties supérieures 5 :au com-
mencement de la phthisie pulmonaire, pour exciter
une dérivation utile.

L’usage familier du tabac’, adopté sansnul discer-
nement, ne convient cependant pas & tout le monde.
Il est utile aux tempéramens phlegmatiques , & a
ceux qui ont la fibre lache , infiltrée ; mais il ne con-
vient point @ ceux qui sont d'un tempérament sec ,
mélancolique 5 ou qui ont les humeurs disposées a
l'acreté. Pendant quelgue temps , cet usage fut res-
traint parmi les personnes de distinction ; il s'étendit
ensuite peu-a-peu chez les vieillards , auxquels il peut
en effer étre utile ; ensuite chez les adultes, enfin
jusques chez les enfans, auxquels il est trés-désavan-
tageux ; & a présent, il estd’'un usage presque général
en Allemagne , en Hollande , en France ; & presque
dans tous les pays de I'Earope. Cependant , quoiqu’il
puisse étre avantageux dans les pays humides , il ne
Iest point dans les pays méridionaux , & c’est avec
beaucoup de raison que l'usage en est défendu dans
guelques contrées d'Asie & dans les Indes orientales.
En effer, l'usage habituel du tabac est sujet & beau-
coup d'inconvéniens. Une fois qu'on y est accoutumé ,
on ne pent plus s’en passer, & si on le discontinue ,
le nez reste tonjours sec ; de maniere que cette dégoii-
tante habitude se change en une espece de nécessit¢.
A la longue , il desseche les fibres & les membranes
des parties supérieures. La vue s'obscurcit, a cause de
cela , plus promptement , & quelquefois il se forme
des cataractes : l'odorat s'altere coonsidérablement ;
I'oute devient dure & obstuse, & méme les fonctions
intellectuelles s'affoiblissent. Ea mémoire s'efface ;
Pesprit perd sa vivacité , & devient lourd & pesant;
& les observations anatomiques prouvent que les
grands fumeurs & prenecurs de tabac ont le cerveau
plus sec que d’autres. Mais les effets de cer abus c¢
font sentir aussi sur des parties plus ¢loignées: la
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poitrine se desseche , sur-tour chez ceux qui ont
I'habitude de le renifler fortement , parce qualors il
s'en introduit jusqués dans larriere-bouche & le tissu
pulmonaire , & beaucoup de phthisies de-cetorgane.,
pe reconnoissent point d’autre cause : ou bicn les
poumons se dessechent , se' racornissent ; & comme
Pinhalation & exhalation® pulmonaire ne peut plus
avoir lieu 4 cause de ce dessechement , les poumons
se gorgent d’une matiere glaireuse & pituiteuse, &
il n'est pas rare de voir aussi survenir des asthmes secs
& convulsifs , des cedématies , &c. Ce n’est pas tout
encore , le tabac porte ses ravages , par le pharyox
& I'eesophage , jusques dans I'estomac & les intestins ;
le principe narcotique dont il est pourvu, émousse la
sensibilité de ses organes, les engourdit; & il est
de fait que les grands preneurs de tabac n'oot presque
jamais faim , ni appétit , & ce moyen est quelque-
fois , 4 ce que on prétend , employé parmi les trou-
pes , quand les vivres manquent.

Clest sur-tout chez les rapeurs & écoteurs de rabac
que l'on peut remarquer ses mauvais effets. Ces ouvriers
sont maigres , héctigues , trés-sujets aux maladies de
poitrine , 4 des dyssenteries & des diarrhées rebelles ,
a des assoupissemens ; sur-tout quand ils ne sont pas
encore accoutumés au métier. Ils ont la peau dessé-
chée , affectée de taches scorbutiques , & cette disso-
lution du sang donne lieu , chez les femmes , a des
regles trés-répétées & trés-abondantes. lIls ressem-
blent aux ivrognes , en ce qu'ils boivent beaucoup &
mangent peu. Le marasme , hectisie , la fizvre lente
en font autant de squélettes ambulans, qui deviennent
bient6t la proie d'une mort prématurée.

Les symptomes occasionnés par le principe caus-
tique du tabac , comme les hémoptysies , péripneu-
monies , &c., ne demandent que des saigndes trés-
ménagées , les huileux , les émolliens & les mucila-
gineux ; mais ceux qui sont produits par le principe
parcotigne , comme la paralysie , le tremblement,
la céphalée, &c., sont combattus avantageusement

72
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par le vinaigre dont on aiguise les boissons mucis
lagineuses,

On peur danc dire que P'usage habituel du tabac est
dégolitant & incommode , qu'il peut &rre suivi d’acci-
dens nombreux & graves, qu'il ne peut étre utile que
dans quelques circonstances particulieres ; & pour
donner plus de poids a ces vérités constantes , il ne
faur point imiter M, Fagon , médecin du roi , qui fita
ce sujet une these dont il fut président. Beaucoup de
personnes assisterent & cette these , & l'on fut trés-
surpris de voir le président & le bachelier renifler une
poudre contre l'usage de laquelle ils argumentoient de
toures leurs forces.

Comme remede , le tabac ’emploie & intérieur &
2 l'extérieur. Autrefois on le donnoit en décoction &
Vintérieur ; mais aujourd'hui on ne fait plus d'usage
que de l'infusion corrigée par le miel & le vinaigre , ce
qui forme le sirop de Quercetan. La dose de ce sirop
est d'une cuillerée a café dans un verre de boisson , ou
au plus d’'une demie-once ou cuillerée 3 bouche, dans
trois ou quatre onces de potion , dont on prend
ene cuillerée de trois heures en trois heures.

On se sert aussi du tabac en lavement. Pour cela ,
on -fait bouillir deux ou trois de ses feuilles dans une
pinte d'eau , qu'on fait réduire a moitié¢. On peut aussi
employer le tabac en poudre , 2 la dose de deux ou
trois gros , bouillis dans une pinte d'eau, qu'on fair
réduire a chopine ; ce qui forme des lavemens trés-
fortement purgatifs. M. de Haen, & d’autres prati-
ciens , ont recommandé de les faire avec la fumée de
tabac ; mais ils e sont pas aussi efficaces que quand
ils sont préparés avec la décoction. On emploie ces
lavemens dans I'apoplexie séreuse , I'asphyxie , Ia
constipation rebelle , les hernies étranglées par en-
gouement , &c.

Les fevilles de tabac s'appliquent aussi sur les ulceres
trés-anciens , & c’est un assez bon desséchant & cica-
trisant ; mais , méme de cette maniere , le tabac est
guelquefois dangereux ; il cxcite des nausées & des
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vomissemens quelquefois violens & convulsifs. On
Pemploie comme résolutif sur les tumeurs écrouel-
leuses , & autres tumeurs indolentes , sur celles du
foie, de la rate , &c., sur les articulations affectées
d’hydropisie , sur les dartres invétérées , les pustules
galeuses , &c. Cependant il est peu usité avjoud’hui
de cette maniere , X I'on préfere la décoction , qui est
dérersive , répercussive , cicatrisante.

Ici finit Phistoire des médicamens évacuans. Nous
avons vu qu'on pouvoit les diviser commodément, a
raison des canaux excréwires par lesquels ils peuvent
expulser les matieres morbifiques ; que ces remedes
n'ont pas la .propriété d’exciter uniquement une seule
évacuation ; mais que les mémes peuvent en exciter
plusieurs , ce qui dépend de I'dge & du sexe du sujet,
des différentes circonstances ol il se trouve , & sur-
tout de la dose & de la différente administration de
ces médicamens; que les émétiques peuvent ainsi
devenir purgatifs , & vice versid ; que les émétiques &
purgatifs résineux perdent , par une forte décoction ,
Jeur vertu émétique & purgative , & deviennent inci-
sifs , diurétiques , expectorans, &c:; d’olt nous avons
conclu que chacun de ces évacuans pouvoit remplir
différentes indications , & méme quelquefois comme
altérant.

e A O e ——
S EAGCyON B B Gl by AnS & B,
ALTERANS.

Lrs altérans sont des médicamens qui ont la pro-
priété de changer en quelque fagon la constitution des
fluides & des solides, lorsqu’ils- sont affectés de quel-
que vice , & de produire cet effet sans évacuation,
au moins sensible. La ligne quiles sépare des évacuans
n’est point fixée d’une maniere précise , puisque beau-
coup d'évacuans, donnésa dose fractionnée, peuvent
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