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1II. Hoor T-STUK.
van bet brood bakken.

I

A darwy befpiegelt hebben, "t gunt tot de
N vexfchynfelen van de Fermentatie behoort,
35ons voornemen van ftuk tot ftuk eens te bezichti-
gen, of wy rotde geheele kenniffe van de Fermen-
tatie konnen geraken , laren wy dan voor eerft onfe
bakker eens gaan bezoeken , welke , om dat hy
jaarlyks een goede ftuiver van my heeft, zalhyons
geernin zyn bakkerye ontfangen. Soo zie ik dan
dat hy zyn brood mer eenig zuur-deeg, of geft van
bier kneed, eerdat hy hetin denoven fteekr.

IL

Hier dienen wy dan voornamelijk het zuur deeg
enal het gene het brood luchrig maakr eens te on-
derzocken. Her znur-deeg werd gemaakr van 1ar-
wen-deeg of van roggen » bewarende gene voor het
rarwen-brood » endefe voor het roggen-brood. Dit
deeg verzuurt of van zyn zelven of door by-doenin-
ge van yets dat het deeg verfuurt. Wanneer daar
niets by gedaan werd, heeft het watlang- faam werk.,
Hetdeeg dan werd gemaake uir meel €n water en
tot een deeg gekneed , door dit water nu werdenal-
le de deelrjes los s namelyk de zoute, zuure, oliach-
tige en diergelyke » foo dat het ziwr en zout {vo vaft
door de oliachrige takjes niet meer gebonden is als
te voren, want het water flingert om hare ftyve
deeltjes, daar het meer gelegentheid vind , doch
dewijl de eene foo gehaaktisaan de andere, isdI dat
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deegin’tbegin zeer taay en lymig , door welker
pijpjes de hemels-bolletjes niet konnen ftroomen
ioo dat er by gevolg een fijndere en fubrylder mare-
rie,’t welk her hemels-vuur is, door moer blixemen:
ditfoozynde , werden de ftyve deeltjes door die
beweginge geduurig bewogen , waar door het {uur,
dat uir deeltjes befiaat , dieaan beide zyde fnyden,
de takjes van de olie, mer welke het zelve gebon-
denlag, inftukken fnijd en kerft, het zuur dan
ailenxkens meelter werdende , werd in het deeg be-
wogen, evenbyna als de fomer-muggen die door
maikanderen vliegen , derhalven moeten zy allesin
ftukken hakken en kerven wat’er by of ontrentis;
onderwylen verlieft her veel van zyn vlugge gee-
ften indten het lange Fermenteerde , maar daar palt
debakkerop, en gebruikt het eer het foo verrege-
komen is,

1L

De tweede wyze is wel by de bakkers de meeft
gebruikelykfte , dat de bakkers by het deeg wat fout
enedik doen , of daar gift van bier onder kneden,
of nemen het deeg daar zy reeds het zuur- deeg heb-
benonder gekneed , 't welk zy weg leggen en laten
verzuuren. Dir gefchied alleen om het verzuuren
te verhaalten , wantdewil door dit zuur, dat’er
by gedaanis, veele deeltjes aan het bewegen gera-
ken, zoofnyden en kerven fy van het begin af dats
"er by gedaanzyn , foo datde oliachrige takjes los
raken. De gift van het bier van gelyke beftaar uit
verfcheide znure deeltjes, die d’ ergenfte bekwaam-
heid hebbenalsboven gezegtis.

IV.
Sommige nemien pot-as om haar brood en koe-
Bb 4 ken
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en lochtig te maken , want de pot-asiseen Alcal”
welke met hetzuur dat in het deeg oftbeflagis, Fer
menteert, uitzet en by gevolg blaasjes en oogen
in’t gebak maakr.

V.

Het kooren dan gemalen zynde beftaat uit ontel-
bare menigte van viugge en valte zouten, zuur,
oliachtige en takachtige deeltjes en foo voortss de-
fe om datfe geen vocht hebben konnen zich niet uit-
breiden - maar werden in tegendeel foo aan mal-
kanderen geperft, dar al de kracht die de fubtyle
marerie op der zelver fijne deeltjes doet, niet mach-
tig genoegis, dieperfingete overwinnen , jaalfoo
weinigalseen man tegens vy f-en-twintig vermag
te overmeefteren.

VI

Maar wanneer daar nu evel en water by gemengt
werd, krygenzy door die werkfame deeltjes by-
ftand, hulpe enruimre genoeg. Want het water
werd geduurig in een vioeybare gedaanteen by ge-
volg beweeglyk gehouden , waar door des zelfs
flangetjes om andere zouten heen flingeren, de rak-
achtige wederom om her zuur , welker {cherpig-
heden onfe tong niet konnende beledigen, want {e
zyn gebonden, geven ons cen Zocte {fmaak : het
suur evenwel de rakachtige deeltjes min of meer
doorfoydendeen kervende,vervliegen te gelijk met
ecnige zuure decltjes door de warmte van hetr vuour
weg , 't welk ons ecn aangename reuk van het brood
geeft, wantverfchgebakken brood ruyket wel, en
om dat die fijne deeltjes daar noch 1n zyn » {imaakt
hermede wel, daarom is heronprofytelyk voorde
keuken, wantmen eet ‘er veelaf. Wan-
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VIL

Wanneer de bakker nu zyn brood heeft op ge-
maakt, heeft hy wat meel en water beflagen in een
pot, merwelke hy het brood beftrijkt » hier roe
nemen zy mede wel wat fyroop , dochdefe pap
moet lymig en ongegift zyn , eyeren zyn o ede goe
en al wat raay en aan-een hangend s ; als herbrood
dan in den oven gefchoven werd gebeurt het dat
die lymigheid van buiten om begint te droogen,
welke hard gewonden {ynde,ooriaak isdat de vlug-
ge deelrjes in het brood behouden blyven , defe dan
gins en weder tuffen het flymige en taaye decg Zit-
tende, werden door het vuur gaande gemaakt, foo
dat fe al gins en weder gedreven werden en hollen
door defe be weginge alle de gaarjes pit die men in
een lochtig brood begeerde , maar indien {e alle
nitvlogen fou het brood fwaar blyvenen niet loch-
tiggenoegzyn: want de beweginge van het vaur
is oorfaak dat het zuur gaande werd , vele deelyes
kort hake en kerft, dat dezelve pogen uit te wale-
men en het brood te verlaten » maal dit door de
kens hoe
ge het

en la-

korft belet zynde , en hare beweginge allex
grooter werdende , moet door zyn bewegin
Brood uitzetten , doen oplwellen en vol oog,
ten: devochtigheid onderwylen een weinig in’t
begin uvirgewafemt zynde, konnen die oogen oft
blaasjesom haar mindere vloeybaarheid niet toe-
vallen, foo datfeblyvengelykfe waren nirgefpan-
nen » maar als het beflag te natis geweeft , vallen
zy lichtelijk toe, en het brood flaar weder toe s ge-
lijk fezeggen . om dat defe gemaakte huisjes en hol-
letjes te vioeybare ftijitjes had , op welke de perfen-
de hemels-bolletjes lichtelijk de overhand kregens
en de zelve aan malkanderen perften.
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VIIL

¥Als de vronwtjes koeken bakken zullen 5 zetten
zy «le pot toegedekt aan den haart te ryzen , of zy
zerrenfe in de wind of in de tocht van de deur,
ofin eenbed en diergelyke. Waonneer het beflag
aan «len haart gefet wert,maakt de warmte die door
de pot tot inhet beflag heen dringt de giftige zuure
deelrjes eerft gaande en aanher bewegen , foo dat
hetzuur gelyk mede in alle deeg, met het Acals
van her meel metmalkanderen aan het bewegen ge-
raken, om dat het eene deeltje tegens het andere
aanborft, weerom fteur, in malkanderen geperft
werden, andere onderwylen inftukken foyden en
diergelyke , defe beweginge dan is wel de naafte
oorfaak van her geften en dat’er de oogen inkomen, -
Alsnude potaan de eene zyde wat geftaan heeft,
keerenzy die eensom, op datdie werkinge de ge-
heele pot mochre door geraken. Dit gefchied al
zonder roeren, want angers zouden alle die pijpjes
enblaasjes gebroken werden en weder toevallen,
de vlugfte deeltjes onderwylen ontfnappende, zou
her geheele beflag fwaar blyven.

IX.

Des winters, zegik, zettenhetde vrouwen in
dekondetegeftenenteryfen , of in een tochrige
deur, dirzoudenf{ommigeachten, datnierzoude
konnen gefchieden , indien de ervaring her haar
nietandersleerden. Derhalvenis’er mede reden,
diegoedis, aftegeven. “Wantde koude die ron-
tom de potis, iseen oorfaak dar ook her beflag dat
naaft aan de zyden van de potis minder beweeglyk
is, maar meerder geperft werd , foodanig ,dda:

oor
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door deszelfs pijpjes geen hemels-bolletjes konnen
door vloeyen, maar alleen een zeer fubtyle mate-
rie , defedantotbinnenindringende , maaks alle
de deeltjes aan het bewegen ; de beweginge dan
meefter werdende,dringt door de ganfche pot heen,

X.

Andere heb ik gezegt zerten hetin een bed. Het
bed nu weet men 1s warm , wane door de menigvul-
dige draadjes werd foo doord’een als door deande-
re belerdat de hemels-bolletjes daar niet door pal-
feren, ook isde wol zelfs van gaatjes en pijpjes ge-
maakt , bekwaam om een zeer fnelle en fijne ftoffe
doortelaten: defe pordan met beflag in het bed
ftaande, werd vangelyken die fubrtyle flofie deel-
achtig, ende werkende deeltjes het Alcalien Aci-
dum als vorengezegr, raken mede gaande en doen
het deeg uitzetten en ryfen.

X1

Wanneer het meel van gefchoten tarw gemaake
1s, gebeurt het dat het brood van zelven fonder eve]
oft gift daar by te doen , aan het ryfen geraake , wang
de deelrjes van het koorn door het water doordron.
genzynde , werden los en beweeglyk gemaakr , ge.
lyk wy terfltond van her mout maken zullen zeggen,
alsditkoorn dan gebakken werd , werden die be-
weeglyke deeltjes door her vuur foodanig gewoelt
en ggllingert, dar {enier alleen her brood doen ry-
fen, maar niet konnende door de korft nitvliegen ,
botfen tegende korft aan, en maken door haar we-
deromfteut dat her weeke oft de kruim van de korft
afberft, foodatalsmenhetbrood fhijd, de korit
altijdlos is » en dit gefchied voornamelyk als zy

daar noch evel oft gift by gedaan hebben.
Noch

|
(]
[
i |

e Ara—




26 Verhandclingc van de

XIL

Noch zyn daar andere geften als zeep , brande-
wijn, eyeren, zuiker en diergelyke , die menon-
der het brood mengtomte giften. Wataangaarde
zeep , die beftaatuit een Alcali en een olie, dit
Alcalivereenigt zich met hetzuur dat in her koorn
is, enverlaatzynolie, uitwelke dan lichr te be-
grypenis, op wat wyle de Fermentatie gefchied.
Tenanderen ook wanneér de feep onder zuiver wa-
ter gemengt werd , maake fe door een waffinge me-
nigte blaasjes, om dat de{wavelige takjes, al is’t
datfe het Alcaliin harearmrjeshouden , noch aan
malkanderen gefchakeltzyn, endelochrdie tuffen
beiden geraakt omvatten, en zoo rond vertoond
om dat de locht van buiten daar foo egaal op perft.
Ditzoozynde , kanhetgebeuren,datin het brood
defe warer deeltjes door het vuur aan her bewegen
gerakende tor dampen verkeert werd » defeep on-
derwylen overal tuffen gekneed zynde, werd door
die dampen aan alle kantenopgeblafen , en maake
een lochtig brood.

XIIL

DeBrandewijn nu, zyndeeen licht bewegende
ftoffe vol zuure deeltjes s kan mee door middel
van de fubtyle materie de hooft-ftoffe van her decg
gaande maken,

De eyeren zynde vol vlugge en werkelyke deel-
tjes, doendoor het vuur mede het gebak ryfen:
ten anderenhebben zy mede eenlymigheid byzich
evenalsde feep , tuflen welke de dampen eenige
holren fmeeden , die na het gebak zoo blyven ftaao.

De
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XI1V.

De zuiker, honig &c. beftaande uir veel zuure
en werkelyke deeltjes, endaar by lymige , werken
eenfdeelsop het Alcali van het meel , anderdeels,
door dien fe lymige deeltjes hebben, als de zeep
€n E}'EI’CI‘I.

IV. HooFT-STUK.

Van bet Mout-maken en Bier-brouwen 5 als
ook hoe de Theé bereidwerd.

L ]

i

E bakkerye genoeg doorfnuffelt hebbende,

laat ons eens na de Mout-maker en de Brou-
WEr gaan, om te vernemen op wat Wyze Zy een ver-
anderinge in het koorn en bier brengen ; want by
aldien in het koorn geen veranderinge was geko-
men, zouhet bier trobbel en drabbig zyn , met
weinig geeften verzelt.

1L

Wy ziendan dat degerft » fpelt, tarwe, boek-
weit en diergelyke rot het bier te maken , gebruike
werden. Wanneer men dan aan het mout-maken
gaat, werd de gerfte of yetsanders daar men mout
begeert of te maken in houte water-bakken te wei-
ken gelegt, inwelke her (welt, ditduurtgemeen-
lijk twee of drie nachten en dagen , nadathet heet
ofkoud weeris, of na dather kooren-werk hard of
zacht
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