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Son Semiths Betoes
gungen.

$ine mafige Freude ynd veraniigte Con-

verfation ift niislth, Ecfel, TBieders

willen, Verdeuf, Befimmernif, Sorge,

Detrubmf, Sorn, YAecrgernif x, find
fdavlid.

Bo der Betoegung und
Rube.

or Der Miftagd» und nady der Abends
Mahlzeit, Die mdafig und frihzeitia fepn

muf, foll man eine gemdfigte Ubung
vornehmen : QBeil e8 Der Memorie

bilfft, und die Krdfte ded ganten Leibes erhile
und vermehret.  Nadh Tem Mittags-Mah! muf
man eine Seitlang hin und wieder fpasiven, dar
mit fich Die Speifen im Nagen feben , die Bers
dauung befdrdert und die natirlide TBdcme ere
mwecfet voerde.  Nach dem Effen gleich den Stu-
diren, bevorab, wo vieled und fdiveres Nadys
pencfen Dalep ift, oblicaen, % nidt rvathfom:
MNaffen mit Dem grofien Rerderd das Haupt mit
Dinften angefiet witd.  Cinen Studirenden
] ift,




e w (24)
ift, Dag Sedadenip su ftarcken, nicyeé dienlichere,
ais ein froliched und gelaffened, von alien Sor«
gen und BecdeuB befrepetes Gemith,und daf
man bigweilen an Der frepen gefunden Lufft mit
Spasirengehen fidy ein BVergniigen madt, mie
die Crfabhrung bejeiget,

De
Excretis & Retentis.

§$3a8 audgefithret und suchd
bebalten erden mug,

YR/ an muf tdglih veefdaffen, daf die
&) gewdhnlichen Ausfubrungen urd
%) Evacuationes gefehen, infonders

beit Deg Haupts, welde durdy Nund
und Nafen gehen, und 3war aud) durd den
fNund, wenn man dag Seficht wafchet, durd) die
Obren, Harngdnge und andere jum Ausurff
beftimmte Gefaffe, Das Haupt muf man offt mit
Kdammen uad Reiben, mit fharffen Tridern veis
nigen. Die Haare milffen Eurg fepn,und ift diefes
afles am gefundeften, wenn e8 frihe gefchiehet,
ehe man an die Arbeit gehet, Wenn diefe Eva-
cuationes und Ausleerungen fid nidt vor fidh
frepwillig einfinden, muf man fie durch Arsneyen
beférdern. SRit denen Pilulen p. §7, b. Medi-
cament: befyrieben, mug man fich offt purgiven,
und den Leib, wenn er vecfiopfiet werden will,
mit Denen Pilulen von Aloe effin halten. Des
Winters foll man dag Haupt dffterer und jwar
mit
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