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Von Gcmüths-Ucwe-
gungcu.

^i'ie mäßige Freude und vergnügte don.
vellacion ist nützlich. Ecke!, W'eder,
wil!en,<Verdruß, Bekümmerniß, Sorge,
Betrübnlß, Zorn, Aergermß?c. sind

schädlich.

VonderWewegungund

or der Mittags» und nach der Abend-
Mahfteit, die mäßig und fmhzeitm seyn
muß, soll man eine gemäßigte Übung
vornehmen: Weil es der Kjemorie

hilfft, und die Kräffte des galitzen Leibes erhalt
und vermehret. Nach dcmMittcgs.Ma!)! muß
man eine Zeillang hin mW wieder spatziren, da»
mit sich die Speisen im Magen sehen, die Wer«
dauung befördert und bis natürliche Wärme er¬
wecket werde. Nach dem Essen gleich den 8cu-
ckren, bevorab, wo vieles und schweres Nach-
dencken dabey ist, obliegen, ist nicht rathsam:
Massen mit dem grossen Verderb das Haupt mit
Dünsten augefüliet wird. Einen Zluäirsndm
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ist, das Gedächmtß zu stocken, nichts dienlicher«,
als ein ftöllcheS und gelassenes, von allen Sor¬
gen und Verdruß befreyeteS Gemüch,und daß
man bisweilen an der fteyen gesunden Lufft mit
Spatzirengehen sicheln Vergnügen macht, wie
die Erfahrung bezeiget.

De

Nxcretiz sc Ketemi8.
Mas ausgeführet und zurück

behalten werden muß.
^ an muß täglich verschaffen, daß die

gewöhnlichen Ausführungen und
Kvacuation« geschehen, insonder«
heil des Haupts, welche durch Mund

und Nasen gchen, und zwar auch durch den
Mund, wenn man das Gesicht wüschet, durch die
Ohren, Harngänge und anoere zum Auswurff
bestimmte Gefasse, das Haupt muß man offt mit
Kämmen und Reiben, mit scharffen Tüchern rei¬
nigen. Die Haare müssen kurtz seyn,und ist dieses
alles am gesundesten, wenn es frühe geschiehst,
ehe man an die Arbeit gehet. Wenn diese Lv«>
cuationes und Ausleerungen sich nicht vor sich
freywlllig einfinden, muß man sie durch Artzneyen
befördern. Mit denen 1'ilulen p. 57. b. Kleäi.
«mem: beschrieben,muß man sich offc pusgiren,
und den Leib, wenn er verstopftet werden will,
mit denen ?ilulen von Aloe offn halten. Des
Winters soll man das Haupt öffterer und zwar
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