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Seddchrniffes Feind. S trockner Leib iff jue
Glefundheit bequemer, als ein feucter wnd
flifiger.

Son Schlafen und
$Sadven,

or alljuviclem Sdhlaffen in einem aljus
e mwarmen Befte, por liegen auf dem
/ Ricken, und wenn man die Schube an

Den Fiffen bat, muf man fidy hiiten;
wic and vor dem Scblaf am Tage, infonderheit
gleidh nadh dem Effen. &8 fen denn daf ciner
aus Schwadheit oder Gemohnbeit 1 oder 2
Stunde nach der Mittags Malljeit eine Stunde
und nidt langer fdlaffe.  Der Mifiggang e
fiillet dag Gebirn mit FeudptigPeiten und madhé
Den et fhrwach und trdge.  Alljuvieled IWas
cen und YArbeiten, wie aud) dag Exercitium ve-
neris oder det Benfdlaff, fonderlidy gleih nach
vem Effen, vecmindern die Gheifter, trocknen und
[6fen fie auf, und qgreiffen Heets und Gebirn an.
Daber ein mittelmdfiiger Scdlaf anyeiget, daf
eine gleidhmagige Proportion der Feudtigheiren
im Haupt fep.
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