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egung - latgham, m\mﬁtd)m fiaD, unb hart:

fdlagfen, diel Unflath in Nafe und Mund bas
ben, aud weder alizugroffe Kalte nodh Hise vers
tragen Eonnen. - Ylles muf nad ber Art und
Befdyaffenheit deg Haupts und der Jufdiie regu-
liget, und die fex res non naturales niche aus
Der Abt gelaffen werden.

De Aere, @;\ U X %Eﬁto

$ine trockene veine Qufft, ein helles, bohes

und trocfenes Gemady, mit ¢iner Auss

ficht gegen Morgen, die vorficht'ge Bers
meidung falter fucbn"' QBirve, nadts

liche Ruffe, m}erlcn Kalte und des Montfcheins
bilfft dem Seddchimg viel. Da Hivgegen Kilte
und § ’ud\te,‘\cﬂm r“ud,ﬁ 't Die Pergefientieit und
Des Seddadprniffes Sdwadbeit iff, nedft der alls
sugroffen Sonnen-Hise groffen Shaden bringet,

on Spei und Frand.

) 2t S&peifen roe!cr; Seuu,:'q&it und Gliffe
madyen, muf wan fih enthalien e g.
der 3dhen und uhﬁ fiehen Sitfjen
ober Seen  Fuimmenoe Sifhe,  Derer

Dreyen, Mebl Kuchen, 1e¢s Fizifihes und gefals
genen Scfoeinen - 5.ww 8. £Odfen, SBicgen,
Sdaf« Fleifch unv verielben Gebivn, div Lyens

C3 nen
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nen und NRebhuhner Sehirn wicd hiervon auss
genommen. Nild follen diejenigen, weldhen fie
fhaciich ift, wie aud) Kafe, Caftanien, Niiffe
und mwas nur feudre Frudte, Falte und unvers
vaul.Speifen meiden. Hergegen werden jugelaffen
Ficine und groffe Nofinen, Mandeln, Pinien, Pie
ftacien, frijcbe und aufgervocknete Hafelnifie,
€ g, Saurampifer, rohe Kichels, Salat, fone
berlidhyim LWBinter ; aud Kraufeund Kopff- Kobl,
Bobren, LTurckifhe Bobuen, Kidyer-Erbfen,
$infen, Laucd, Knoblauch, am erften alte runde
unD tindige Efmwaaren von Frudten miffen nicht
sur Speife gebraudyt werden: teil fie eine groffe
Alteration im Gehirn madyen; vod Ean im LBine«
ter Knoblaud mit rothen Kucher Erbfen juge:
{affer werden,  Deren Suppe oder Brihe
mit Rofmatie im Sebraud ju fepn,und rwundere
liche ABirctung bey dem Geddchtnif ju machen
pleget, CBon Fleifh foll man weblen, Hammels
&dof-und jung Siegen-Fleifch. Bon BVigeln,
die mdfig fett upd leidt zu verdauen find,
Qg : Berchen, SurtelsTauben, Capaunen , Taus
ben, RebsHithner, KrammetsBogel, Schnepfen
oder Roth:-Keblgens 1. item frifche meiche Sy-
¢ts jedodh muf Diefes alles mit Salbey, Sfop,
Lhymian, Majoran, Refmatie, Nufcatennuf,
Ndgelein, Sngder, Pfeffer, Simmet und Wadols
Dee- Beeren jubereiter fepn.  Sebratens ift beffer
alg gefochtes, des Mittags Ean man mebr, Des
YAbends aber jeitig und wenig Effen. Der Ges
tranc fep weiffer, alter und woblviehender Wein,
méBig getcunchen, Dep angefangener Digeftion
' und
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und vornemlidy nady dem Abend Effen foll man
gar nicht trindfen.  Einige trincken mit Saloep,
Najovan, Jimmet und MufcatensNug gefodyted
QBaffer, odet mifden foldhes unter den YWein.
AUndere bedienen fidh des Honig:Waffers, el
des nidht 3u veradten, wenn ver Patient Fein
Cholericus ift.  ?An die Speifen foll man niehe
renthells Den Safran, der dem Gevadtnif und
Herien gefund ift, braudhen. Folgend: Gemiirge
bigweilen genoffen, werden fidy felbt viihmen.

R. Sdmwargen und audy langen Preffer,
Jngber , Jimmet, Galgan, Ndgelein, Sajran
.51, Cubeben, Mufcaten-DBlumen, Mufcatens
Nup & 33 madhs su jarten Pulver und vermifchs,
Muttard von Senff. Saamen, oder cine mit
Pfeffec und Saffran an die Koft gemadyte Brithe
find nidt {havlih. Nadh ver Maklzeit Ean man
adftringirende Friichte effen, Ouitten, irn 1,
entioeder gefodyt oder condiret, przparirten
und mit Judfer fibersogenen Soviander, Rofen,
Conferv.und die Quint-Effent von Rofmarie,
vamit die nad) dem Haupt fieigende und das
Gedadtnif verunrulhigende Diinfte eingehalten,
und endlich ein rubiger Sdlaf jumweae gebradt
werden,  Uberfluf im Efen und Srincken thut
groffen Schaden, ammeiften der Excels in IWBein,
teldyer folher Geftalt nadh dem Haupt diine
ftend, Dem Sebitn fhadlid) ift, und die nardrlice
Wdrme erflicer, hingegen mdkig gebraudit, das
Derk erfreuet, das Haupt frdrder, die Sinren
evquicfet, Die Geifter exrendiret unbd afics mwicder
eccmdemt,  Dag blofe Drunnen» Waffer ift des

€ 4 Gedady.




WS SRS BT e
Seddchrniffes Feind. S trockner Leib iff jue
Glefundheit bequemer, als ein feucter wnd
flifiger.

Son Schlafen und
$Sadven,

or alljuviclem Sdhlaffen in einem aljus
e mwarmen Befte, por liegen auf dem
/ Ricken, und wenn man die Schube an

Den Fiffen bat, muf man fidy hiiten;
wic and vor dem Scblaf am Tage, infonderheit
gleidh nadh dem Effen. &8 fen denn daf ciner
aus Schwadheit oder Gemohnbeit 1 oder 2
Stunde nach der Mittags Malljeit eine Stunde
und nidt langer fdlaffe.  Der Mifiggang e
fiillet dag Gebirn mit FeudptigPeiten und madhé
Den et fhrwach und trdge.  Alljuvieled IWas
cen und YArbeiten, wie aud) dag Exercitium ve-
neris oder det Benfdlaff, fonderlidy gleih nach
vem Effen, vecmindern die Gheifter, trocknen und
[6fen fie auf, und qgreiffen Heets und Gebirn an.
Daber ein mittelmdfiiger Scdlaf anyeiget, daf
eine gleidhmagige Proportion der Feudtigheiren
im Haupt fep.

Bon
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