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Dicjenige nun, mwelde durdy ftetiges Studiren,
Huren und Saufen) ihren L0 b entfrdiften, Diee
felbigen beftirmen aud) ihren Kopff und das Gies
bitn, generiren durd) Beraubung dev Geifter
eine Oberflifige garjtige FeudbtigPeit (ferum)
welde die fhwaden Geifter vollends verdums
men, dag Gebirn verftopfien, der Nerven ihren
Urfprung driifen, und alfo die Sinne famt den
Seelen-Krdfften in ibrec Ordnung und Bemes
gung bindetn.  2Bas ifts nun QRunder, menn
aug folder drafia oder Unordnung der Geifter
ein idhwaches Wedddbtnif erfolget. Der Abbrudy
Des ordentlichen Schlaffs vertroctnet das Sebirn,
und verlest defjelben Temperatur. . Am allers
meiften fhmwddyt Das GedddyrmE die uberfiiifige
Qerfdwenoung des Nettaris feminalis, Die
audy vor der eit blind und Eindifdy werden,

Bon ver Sevgeffenpeit

(N Hreibt Culpep. Teftam. p- 39- alfo:
%‘ Man veliehret bismweilen dag Gedadhts
t’_y’ nis nue allein, und bisweilen wird der

Berand aud) dabey verleset, &g
wico veturfachet ducdh die Scblaffiudht uno an:
Deve fbldffrige Keandheiten : Denn wenn diefels
bige ein €noe haven, fo laffen fie dffters die Wers
gefienbeit binter fidh, weldye dann von einer fals
ten Befdaffenbeit Ded Leibed herfommt, Dicfe
Kdite ift Gioweilen mit einer Svuncfenbeit, t;{ie-
toeilen
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weilen mit einer Feuchtigleit gefelet, bigteilen it
nicht anderd denn eme blofe UnpdglichEeic, wels
ches Damit man wobl verftehe, mug man fleifig
adtung geben auf die Urfachen, daraus fie ent:
ftehet, Die Urfadhen find Sweperley, innerliche und
duferliche. Sindé innerlidhe, fo Fommen fie ents
toeder von wafferigen oder (hivarsen Gebliith
hers fo gar Feine 3eidhen find, Dag diefe bende fehr
héuijtg find, fo Eommts von eintger duferliche es
fache (e8 fey venn; vaf foidye Bergeffenbeit hers
tihre von groffem 2Alter.)

QDie duferliche Urfacdbe Ean man aug des
Patienten Klage und Eriehlung haben oder von
denen, die um ihn find: Ober neulich wdve Franct
getejen, und daher fo vergeflich worden; ob et
quffeviibe Mittel und Acsneven gebrauder hat,
pber aud) inverlidy foldyer fidh bedienet, die afijus
febr Eablen; oder e¢ Fomme vom dbrigen Seudi-
ren, adven, Sdymigenc.

So das Getddinif nur ein wenig verleget
ift, ift eine %nyeigung, Dok dag Gebivn nur ein
wenig verfditer fey.  So der BWerfrand aud das
ben Schaden lepdet, o ift algdann das 1bel febhe

efftig. :

befi Komme folde Bergeflenbeit von einiger
Sruncfenbert Des Gebirns ber, fo wachet Der Pa-
tient meiftentheils, und fan mit groffec Noth
Eaum jum Sdlaff gebradyt weeden.

So fie von ubriger Feudhtigbeit entfiehet, fo
find fie fhmieig, {Hiaffucptig, und ihr Sdlaff
ift lang und uncubig.

Jft bepoes Kalte und Feudhtigheit bepfams

Dy men,
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men, {0 it eine vollEommene Schlafffudt, wies
wohl fie vielleidt fih eeft daryu {dyicke, unv algs
Denn giebts alleclep Unflath fo wohl durch den
Mund als Nafe, die vom Sebirn berfommt,
Kommt fiz vom melancholifden Geblith Her,
fo hat der Partent nicht groffe Luft jum Sdiaf,
irfjt audy Eeinen grofien Unflath aus, der vom
Gebirn fomme.  Dacunter allen Umfidnden
nady ift ihr ganker Leib fehr geneigt sur Kalt und
Frocfenbeit.

Redt davon ju Uetheilen, muf man deg
Patienten Complexion, Die Gegend, Seit des
Gahrs, Lufft und wie ev in Speif und Trand
gelebet, betraditen.

Der Urfprung von Kalte erfordert warnie
Speiff und fo ferner,

Die Sdymadybeit rihre ber, wo fie wolle,
fo mug oie Sufft dod Fdble feyn, das Semady
nidyt dundrel, die Fenfter gegen Norden, oder offen
fiehn : Denn eines Enblet, dag andere higet,
$Bepm Alter hilffe die Arbney wenig.

Der [dleunige Beriuft des GedAcdhtnif ift ein
€Rorbothe Deg fallenden Sudyt oder Schlages
Davor ihre befondere Arbneyen sugebraudyen.

Rithret dev Berluft von Eefditung her, fo
ermarme 8, von Truckenheit, fo befeudte es,

De beften Arbnepen derer find Bibergeyl,
Diege!fteine, Raude, Raleria, Rofmarie, Majo-
ran, Meliffen. Diamofchus Dulce, Diambre,
Mithridat, Theriac. Die bringen das@edddytnis
Wieder, und fidicken ¢8 aud,

€in Anonymus in feinge SittensLehre

fdreibet
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fdreibet vom SGevadymif alfo: Die Lebens:Seis
fter, in Dems fie mit Therlgen von Denen flirgeflells
ten Sadyen, durd Faferchen durch dod Sebirn
geben , loffen fie gewiffe Spuren und ®dnge
surid, woraus fie ein andermal defto leichter fale
len, je Offtec nun die Qebens, Geifter diefe Gange
tieder finden durdh twiedechohite Derveguna, je
toeiter werden die Meatud oder Sdnge, und die
vother eingenommene Particulz ober Theilgen
Defto beffer beherberget.  Renn Ddiefe Theilgen
aber nach und nach wegaehen, nnd die Spur
gleichiam augqeldfdet mied, fo heiffet ¢8 Rergefs
fenheit, Der Unterfcheid eines guten und tblen
®edacdhnif Fommt von der Difpofition Des
Gehivns. Denn, wenn e gar ju feudht, fo
nimmt ¢8 wobl gleih an, geht aber auch bald
mieder fort, und ift nidyt andees, als wenn ic ets
was ing Waffer fhreive. [t bas Gehien gar
su teocken, fo ift gleigfam Dafjelbe 3u hat, Daf
man ein Ding nichi fo leidhr faffen Ean, FBenn
e aber einer cinmal wobl gefaffet bat, fo bleibt
¢ Defto Idnger; aud) differivet dag Geddcdbinif
nady dem Aiter. Cin Kind, toeil Dag Gehirn
su feucht, Fan nidpt wobl mercfen,  Femehr nun
mit Den Sahren die uberflifige FeudhtioLeit vers
gebet, je fahiger wird vas Bedadnif. Der bes
fte Stand ift in 13, 14. und folgenden Jahren.
Sm Alter nimme die Memorie tieder ab, weil
Das Gehirn trocfen und hart wird,

Treuner in feinet Homilie P. 4, de Diz-

tologia th. 6, fpricht, daf Dem @edichtniff alle

Speif und Teand, welde vas Sehien ju fehe
auss

ER———— e

 Nrp—




ote (10) B
augtrucfnen, fhadve; aud) die beftdndige, ober
gar geringe! und feitene Ubung und Bemwegung
Des Gehirnd s inaleichen D¢ mebt wifrige als
elichte Feachtigbeit, mie nicht meniger die unters
{chiedl:dhe und vieleley Studia.

Petrus Forft in feinem Obfervationibus
und Curationtbus medicinalibus lib. 10. ob-
ferv. 32. de memoriz detrimento lobet Dad
gute paturhiche Geoadynif des Koniges Cyri,
Michridatis, Cynez Ded Koniged Pyrrhi Ses
fandten; ded Carrendis eines Wiriedhen, Des
Czfaris 0es Kapfers Adriani und De$ Senecz
referiret aud einige Exempel Derer die thr Ges
vadraif oerlohren, und ex Bene dicto Faventi-
no cap. de labefattata memoria Din Unters
fdeid Dev memorie und Reminiferenty ader Sre
inneruna, uvd fages, daf Der afficirte, lepdende
oder verieste Theil, ben dem verringertem oder
peclohrnen Geoddinif fip das Sebirn felbf,
nach feiner eigenen SubRanz, und daf das Ses
dadhtnif in dem SHinter:Theil ded Gebirng Ven-
triculi fein Behditmig habe. Daber, durch die
Weriesung des Hintertheils dag GeddDnif vers
lobren merde ohne Werluff anderer A&tionen
und Wircdungen, wie foldes einem Hon einems
Steintourfy begegnet ift, auch bey denen, fo von
ber Peft wieder gefund werden, eine folde Bers
gefienbeit fi eingefunden hat, Daf fie aud die
Ghrigen nidhr mebe gefennet haben. Der us
ftand cined folden Gedvadytnif riihret her, wenn
die vornehmften animalifdhen Krdffte oder Wiics
eungen Sdaden genommen haben, oder D;l:a
Devbet
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Derbet find, wodurd juglerd tas Bermdgen ju
memoriten entroeder nur gemindert oler gar
verlohren wird, Weldhes mebrentheils auf eine
tpiedrige , fbadlide und Ealte Qualitdt Des Ges
hiens folget: Maffen eine allzugrofie Erfdltung
Das Gedadytnif verdecbet, cine mdfige Exkalrung
percingest, wobey jich mehrentheils eine fhlimme
Materie oder Feudtlofert, weiche bigmeilen Ealt
und frocfen, Dabey befindet.  AUndere halten das
vor, Daf uberflifige Feudhtigkeit dev Memorie
mdt geringen Abbruch thue; andere fdreiben
aud foldes einem aljumarmer cder hitigen Ges
hicn u, alg Gvilhelmus Gratarolus, welder eis
nen gansen Traétat de memoria reparanda ges
fdricben hat. Ein langer und tefer Sdiaff
seiget an, Daf, Juxta Aétium 1. 6. de memoria
dependita eine Ealte fdleunige Feudbtiabeit juges
gen fep. An verdorbenem Geddditnif foll man
eine ieichre und trocfene Lufft, die nicht ju Falf
nod ju warm fep, ermweblen, dod die Nord-und
Siv-Lufft vermeiden, indem jere ju fehr exfditet,
diefe das Houpt flufig madt. Aluvicler Sdlaf,
infonDerheit am Tage und bald nach dem Effen,
foll permieden werden. Die Ubuna mdifia, wie
aud) das Wadyen feyn. Das uberfifige IRas
den fdhmadet vie Geifter. Die Hande, Fuffe
und bisweilen tag Haupt mit fharffer Launge ges
vieben ift uberaus nishd), nadydem man ju Stubl
gemefen, welder tdglich entmweder ven der Natue
oder Kunft gemacht werDen muf: YBeil Der suo
ricfgehaltene Unvath dem Haupte fhddlich ift,
und Dafjelbe mit Der Fulle beldftiget. Unter ane

dan
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deen Dingen muf man fid hiiten vor unmagi:
ge Affetten oder Gemiiths « Bemegunaen, vors
nemlid) vor Trauvigfeit, Sorge, Angft und Bes
Edmmerni§ 2c. ' Bor Unmdigleit in Cffen und
Lrincken , vor Falt, didf und windmadende
Speifen, viel Waffer, mehr aber vor IWein und
dicf BDier trincfen, vor Fifh, Kag uno Milch.
AWle auch vor folde, welde aus fonderbaree
Cigenjchafft dag GBeddHinif verlesen, als untee
andern 3iviebel, welhe it ihrer alljuvielen, Die
cfery, heiffen FeudhtigEeit nadh) ver Burg der Vees
nunift ftefget, und den Ot deog ®edddhenifies ere
filllet, gletchmie der Kaoblaudy, Laudy, Netrich,
Safft und dergleihen. Cruditaten muf man
nidt dberhand nehmen faffen, weldhe die Qepe
nunfft vor andern (hwdaden. Des Adends
muf man mwenig effen, und die Speifen wol! Faus
en. Die eingenommene Nablyeit mit Eporia-
ten, Coriander oder Quitten endigen, welde den
Magen fDlieffen, ift febr vienlidh; alle fette Speie
fen, dfe lange im Magen bleiben, und fonderlid
as Fett der Fifche, weil fie Schleim generiren,
nebft Denen Caftanien, Hafelniffen ynd Mane
Deln follman meiden. Das Brod foll qus dDem bes
ften 2Beigen-Mebl mit etwas Klepen aufs befte
gebacfen, und nidyt befhmwehrend und IWinde
madend feyn.  €in geringer meiffer FWein, dee
nidyt gar su alt, damit er Das Haupt nidyt are
greiffe, Ean renig, oder in geringer Quantitdt,
vamit ev Das Haupt niche su febr einnehme, jue
gelaffen werden.  Die Venus muf ju der Seit
$0¢ exuliren, oDer Deffen gebraudy febe rar ggp

magig
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magig feon.  Trocne und TWarme bey fich filhs
vended {leifh ift bequemer und dienlider al$
Kleifch der LBald » Vdgel, und die fidh auf der
Baumen aufhalten, Roth Kahlgen, Arfel, Krams
mef-BVogel, wilde Touben, Furtel:Tauben ,Pha-
fianen. Bon HaudsBogeln, Capaunen, Hiths
ner, junge Tauben, aud efivasd feudtes Fleifch,
als8 Kalb:Fleifd mit Sfop, Salben, Poley,
RBoblgemuth und Majoran jubereitet fep.
Idem ibidem in Scholia p. 253+ beridhtet : QR0
feen Eein Excefs beym Sdlaffen, FBadven und
Denen Excrementen ift, fo jeiget e8 nur eine
falte Intemperiem, und urordentliche Befdhafs
fenbeit ohne Matevie an.  ARenn der Audmwurff
durch Nafen und Mund bduffio, und der Patis
ent {Dlaffrio oder viel jum Sdlaf geneigt ift,
fo ift bep Der Balten Intemperie eine Feudbtigs
feit, verunvubiget Dag viele WWaden und die Ex-
crementa find trocfen und bart, fo ift e8 eine
Falte und trocfne Intemperies.  Die Befhafs
fenbeit, bas Alter, Temperament deg Krancsn,
die Sahr:Jeit, Gegend, vorhergehender Nakhs
tungd+ Gebraud und AWitterung Fonnen audh
hierbey in Confiderarion gejogen mwerden. ud
tibermdgiger Arbeit, Studiren und Wadyen, aud
duferliche Kalte, die von folher von Natur Fals
ter Sdmweif und Trand ebenermaffen entftehen
Fan, entfpringet dem Gedadinif nidht gevinaer
Abgana : wie nidt weniger von vielen Purgiren,
Durcdfallen,alluftavciem faft taglichemSdimeif,
und andern unmdfigen Abgana.  AWodurdh die
ndthigen Leibes und Seelen: Krdffte alljufehr ges

ihroddet,
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fdmwddet, und Nabhrungs-Sayte ausgetroctnet,
oder ju einer unartigen fdyddliden Difpofition
und Qualitdt ~ gebracht ferven. BWon langen
flproehren Krandheiten, aluftarcier eibes Ars
=beit und Heegefrefenden G emiithesBewegungen,
-oder Atfecten, als: Sorge, Kummer, Sramen,
BHetridnif, [orn2c. machen den Leib trocken
und falt, trennen die Krdffee Der Natur von eine
ander, machen fie matt und fdwady, und jers
ftreuen Die ju Dem GedAdtnif erforderliche ani-
malifden Seifter.  Da man dann mit befeudys
tenden Medicamenten, Die eine Krajft ju ernodts
men haben, ju Hilffe Bommen muBac. uberfitfis
ger fbleuniger Unrath erfordert Purgariones &c.

Joh. von Bevervvyck, im &dag der n.
gefundheit L 1.c. 3. p. m. 353. vom Seddchts
nif und Verftand fibret erjiliy unterfchiedene
Cyrempel Dever, Die ihr Gedddtnif, durdh vielers
fey Sufdlle verlohren, an. Sobdann, Daf dieVers
dnderung Diefer Wiircfungen in denen Fahren
ber Seele nidyt jugefdhrieben merden fan, fons
detn allein Denen unterfdicdlichen Seftalten Des
OBerckjeuges, nemlid) ded Sehiend, und der
Seelen Oeifter 5  wie audh auffer Jrveifel fey,
baf das Gehien einen gewiffen Grad von
QBarme und Feudptigleit su  diefer s
dung ndthig habe.  Feldres aug dem wes
tenigen Bermdgen dee Kinder, meaen ibhrer alls
sugvoffen Feudhtigbeit, und dag, enn diefelbe
mit Den Sabren trocner oder gemdfiget wird,
die Krafft 0es Sedddtniffes nady und m?ff
ne
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nebft andern Kragften junimmt, sufeben fop.
Den Grad aber ju befdeeiben fey dem Menfden
3u fhmwebr, ja fo urmdalidy, als wenn man von
Denen verborgenen Qualirdten, weldye dem Ges
birn nidht abjufpredyen, und von dem jum Gjes
dadbrmif dienlidhen und bequemen Maaf pep
Subftang ermas fagen Ednne.  Die IRepcle Det
CBeenunfft wohl ausjuflifheen werde exfordert eine
bequeme Defibaffenbeit des Gebirnd , telde
beftehe in einen trocfenem und magig warmen
Temperament Dinner Subflang, lemlich viel
und roobl befpaffen.  Daber alles, was davon
abweide, den Weeftand hindere, alg: Falr und
feudyt Sehirn entmeder von Natur, pder durdy
folche Speif und Tranck, fonderlidh die elne pes
taubende Kraffc hdtten verurfadbet. Die ges
buhriide Wirme des Gehirng E3ane audh durdh
®ifft, Licbes:Trancke, Peft befdhaviget erden s
toie auch durdh Uberfluff Balter SeudtigPeiten, niche
toenigee durd) viel Bluten, Schlaffen, Wadyen,
Studiren und alled, mas die narieliche DBarme
Qes Sehirng Lan verjihren, verringern oder ju febe
vermehren.  Die DiinnigPeit per Subftang fep
ndthig guten Berfiand ju madben: weil fib die
Geifter in efnerm dinnen Gebirn beffer bemegen
Ednnen, in einem dicfen aber ftecfen bleiben, und
je feinec Dad Sebirn, je fubtiler qud die Rebengs
Geifter gemacht witeden.  Hiernedt mife Deg
Gehirng jiemlich viel und enge verfaffer feon, das
mit die Seifter nidt s reiten Naum i fpielen
hltten und ju fehr erhisten.  Daber ein Fleineg
KopiF gefhminde, higige und unversagte Sinnen

€ bedeuse,
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Wure. Der Magen, wenn er mit Settem odec
Blefd angefillet rare, befchddige audh das Ge-
hitn, ein Dider und grober Baudy madye auch
einen groben Berftand, da im Gegenthyeil, wenn
der Magen nidt tiberladen wiicde, Den Wers
ftand helffe.  €in groffer Leid jelge gemeiniglich
wenig GefbicklichBeit und Verftand an.  Bes
von unterfdiedlide Erempel p. 36. gemeldet
terden.  Die Seftalt und Befdhaffenheir des
Haupts thue audh etrwad hicrju, und werde des
©ehirng ESeftalt durdy harte Schldage, Stiffe,
Dodbfallen und Bevlesen gleichfalls fehr befchavia
get: Solches thue audy dev Fridbling, wenn die
Bobnen blitheten 5  da die Feudhtiglert unfers
feived anbebe aufgubrecdhen und mit Diinften
Ded Gebirn ju bejichen.  TBann es eder veu
Natur nod duffeclichen Jufillen, alé Stechen,
Stoffen 2. fo fep e8 an der Ungleihheit und tins
mafigbeit Des Gichirnd gelegen. ABenn ed ju
falt oder feudbt, fo Eomme ein langer und tiefer
Sdlaf darsu.  Wenn e aber nur allein ju-
feudbt, fo fep der ©dlaf jmwar lange, aber nidhe
hart oder ticf.  QBenn das Sebivn allein falt,
mdren foldhe glemlich (Bloffrig, twofern 8 Ealt
und trocfen, wiven fie nicht fhldffeig. TWeldpe
falt und feudt Gebivn bdatten, mwicfen viel
Untath durd) Nafen und DNund aus, uud weaig,
toeldye Ealt und trocen mdrens mafig, die nuc
affein Ealt wdren; Ein bigig und trocten Gebirn
habe bey Dem Pangel Der Wergeffenheit eine
UnfinnigBeit. So das Geddchtniff obne inners
liche Urfach unverfehens verleses youcde, bey si.c)i{'-m

ehs
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Nenfchen, der fonft gefund, fo bedeute foldyes,
Dag ver Sdhlag, fdwehre Noth, oder andere ges
fabrlide Kvanctheit untermegen fep. Benn
abec einen Kranden, der Krafftlos, das Sedadyts
nif mangele, foldes fep ein unfehlbabres Wors
geihen Des Todes.  Ungebobrne Tummbet,
Die vom Alter, aus HIB und Srocfenbeit, fallens
den Sudyt, von [DAvliden Kranckheiten, Siffts
und Liebed-Lrancken fomme, fey mebhrentheils
Unbeilbar. Die aber von Kalte und Faltes
Schleim, mit Sdlaffiude vermifdhe, herriihee,
fey soar fhmebr ju Jeiten aber yubeilen, fonders
lich wenn dex Menfh nody in gutem Alter und
bey Krdfften ift. Berlegung des Gedadhenifies
Ducch Kalte und Feudptigleit erfordeve warme,
trocfne und {ubtile Speifen mit Nagelein, Mufcas
tennug, Simmet, Salgant, Plefier, Jngber, Safs
ean, Majoran, Salbey und Rodmavie woh! ge-
wicget. DHibnerhirn fep febr dienlich. Bop
Sped, And-Bogeln, Gdnfe, Fleifd, Fifche,
Nild, Kafe, Kobl, Lattidh, ObF, Aepfel, Apris
cofen und Melonen, weil fieibel juverdauen find,
folle man meiden; infondecheit aber fid fie
LTruncfenbeit hiten.  Und mwenn der mafige
Gebraud) des AWeing, der fonft die Seifter ere
feeue, und die Speife verdauen belffe. Unaelegens
beit madye, Ednne man fich ftatt deffen bedienes
Oes Diinnen Biees, oder aud des Flaren hellen
QBaffees, mit etpas Kalmug, Mufcatennuf und
Simmet gefottens Der Leib folle mdfig geddt,
Die dufere Slieder offt gerieben, das Haupt alle
Morgen wohl gefdmmet, bdie Oeffaung dee

€s Sdmeife
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dHmelf Scer yu befdroern, Eeine RKorfi-Arbeit
'xl Imh nad dem Effen, und fvin nddlich Stu-
diren vorgencmmen werden; der Sdioff mafig
fovn, nicht gav ju fang, nodh gav ju fure, audy
nide aliobald nady tem Effen. €2 miffen alle
Q%a'?:‘zfzm:er,. i und bhefitige Semiithe, Bemeauns
gen ouf die Seite gefchaffer toerden, der Bigs
jebloft untevmwegen bleiben , oder mwenigfiens die
amagiofeic nidt - Oberfcbritten werden. Das
Hanpt nneofft mit LWaffer, morin Ehamomiflen
und DNeliloten gefotten, gewafchen twerden, Joh.
Baptifta Zapata in feiren Mirabil. Medic. Chi.
rurg. cap. 4. welihes ganrge Cap. von Ericung,
Erhaltung und Rermehrung ved Geddditriffes
hanvelt, fdreibet folgenber maffen : Aller Uberfluf
Der Arhnepen iff fhadlich, wie an dem unctdents
lidhen und ube!ﬂuﬁh,cm Gebraud) des Deing,
fonderlich b:8 Brods jufehen.  Die Ordnung
und rechre Gebraudy bat in allen die befie Folge.
GBern ein Mittel oder Medicament robl ans
fu*!aq n foll, muf man wobl unterfucden, ob
Mangel Des Sedddbrniffes hereiibre von tems
‘Jufer ober von einer Vorlauffigen groffen Eva-
cuarion, ober langmwierigen Krancheit. L obey
per Defeét durdy matige, feudite und fidrdente
Speifen, toelde leicbt 3u verdaumn, wavm, feud
und von auter Nakrung find, gehoben, und die
Kroffee erfefet toerden.  Da fich vDer Vigeur
peg Gedadinifies von felbfien wicder einfinder;
oder of ¢t entftehe vom Uberfluff Ealter Feudprige
Eait, mie guncinrthhg,u gefcbelen pficget, und dice
fkchh, mc cz)e ein feudhtes Haupt haben, in Bes
wegung
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egung - latgham, m\mﬁtd)m fiaD, und hare:

fdlagfen, diel Unflath in Nafe und Mund bas
ben, aud weder alizugroffe Kalte nodh Hise vers
tragen Eonnen. - Ylles muf nad ber Art und
Befdyaffenheit deg Haupts und der Jufdiie regu-
liget, und die fex res non naturales niche aus
Der Abt gelaffen werden.

De Aere, @;\ PR DLt 2 %Eﬁto

$ine trockene veine Qufft, ein helles, bohes

und trocfenes Gemady, mit ¢iner Auss

ficht gegen SMorgen, die vorfidht'ge Revs
meidung falrer fucbre* QBirve, nadts

liche Rufft, aherlcn Kalte und des Montfcheins
hilft Dem Seddchimg viel. Ra hivgegen Kdlte
und § ’ud\te,‘\cﬂm r“ud,ﬁ 't Die hergeiientieit und
Des @ dadniffes Schwadbeit iff, nebft der alls
sugroffen Sonnen-Hise groffen Shaden bringet,

on Spei und Frand.

) et @peifen ro-e!cr; Swu,:'q&itunb Sliiffe
madyen, muf wan fab enthalien e. g.

Der 3ai)en .An l.hs fiehenven  §itiffen

oder Seen  fon l-"hb Sifhe,  Derer
Breyen, Mebl Kuchen, e Fioifihes ubw e
genen Schweinen 5.ww 8. £dfem, Bicaen,
Sdaf« Fleifch unv verielben Gebivn, div Lyens

2 3 nen
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