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Instantis autem adversa: valetudinis signa
complura sunt : in quibus explicandis non dubi-
tabo auftoritate antiquorum virorum uti , maxi-
Jneque Hippocraris , quum recentiores quoque
medici, quamvis in curacionibus qua?dam muca-
rint, tamen haic illum optime prxsagifle fatean-
tur. Sed ante quam dico , quibus prscedentibus
morborum timor subsit ; non alienum videtur
exponere , qus tempora anni, ( quai ventorum )
qux tempeftatum genera, qus partes statis, qualia
corpora maxime tuta vel periculis opportuna sint ,
«mod genus advetsa; valetudinis in quoque timeti
maxime pollit. Non quod non omni tempore in
cnini tempeftatum genere , omnis a;tatis, omnis
habitus homines per omnia gencra morborum £c
«grotent & moriantur ; sed quod frequentius ta-
tnen qusdam eveniant: ideoque utile eft scire unum
quemque , quid & quando maxime caveat.
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I. (Ex temporibus) igitur saluberrimum ver eft:
proxima deinde ab hoc hiems: periculosior sftas,
autumnus longe perkulosiifimus.

Vere autem maxime , quaecumque humoris
tnotu novantur , in metu efle consuerunt. Ergo
tum lippitudines , puftula; , profusio sanguinis y
absceflus corporis qua; oi~ cnt^aTa Graci nomi-
nant , bilis atra quam /mxo/^oxiciv appellant ;
insania , morbus comitialis, angina, gtavedines ^
deftillationes oriri solent. Hi quoque morbi, qui
in articulis ncrvisque mod6 urgcnt, modo quie-
scunt, tum maxime & incohantur &c repetunt.

At sftas non quidem vacat plerisque ab his mor»
bis; sed adjicit febres vel continuas vel arden»
tes vel tertianas, vomitus , alvi deje&iones , au-
ricularum dolotes, ulcera oris, cancros quum irt
cstetis quidem partibus, tum maxime obsccenis }
& quicquid sudore hominem resolvit.

Vix quicqcmm ex his in autumnum non inci-
dit: sed oriuntur eo quoque tempore febres incer-
zx , lienis dolor , aqua inter cutem , tabes quarn
Cixci «3-iVi» nominant, urinae difficultas quam
Gfiyyisflxi appellant; tenuioris inteftini morbus
quem u\tli nominant. Fit item levitas inteftino-
xum qua: xsisvTspia vocatur ; coxae dolores , morbi
comitiales. Idem quoque tempus &c diutinis malis
fatigatos, 8c ab aeftate tantum proxima preflbs ,
interimit, & aliis novis morbis conficit; & quos-
dam loiigiffimis implicat , maximeque quartanis
qua: per hiemem quoque exerceant. Neque aliud
magis tempus peftilentia; patet, cujuscumque e*
geneiis eft.
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Hiems autem, quamvis variis rationibuS no-

cet, capitis dolores, tulfim , & quicquid in fau-
cibus, in laceribus, in visceribusmali contrahirur,
irritat.

II. (Ex ventis vero ) Aquilo tuflim movet, fauces"
exaspetat, ventrem adftringit, urmam supprimit,
horrores excitat, item dolores lateris & pe&oris.
Sanum tamen cotpus spiirat, &c mobilius atque
expeditius reddit. Austir. aurcs hebetat , sensus
tardat, capitis dolores movet, alvum solvit, to-
tum coipus efficit hebes , humidum , languidum.
Csteri venti, quo vel huic vel illi propiores sunt,
eo magis victnoshis illisve affeftusfaciunt. Si genus
aliud ventorum eft, salubriores Septentrionales
quam Subsolani vel Auftri sunt: sic tamen ut hic
interdum regionum sorte mutentur. Nam fere"
ventus ubique a mediterraneis regionibus venienj
salubris , a mari gravis eft.

III. Ex tempestatijus vero optima; Equales
sunt, sive frigidai sive calidai : peifima qua; variant
maxime : quo fit ut autumnus plutimos oppri-
mar. Nam fere meridianis temporibus calor 5 no-
fturnis atque matutinis, simulque etiam vesper-
rinis, frigus eft. Corpus ergo & asftate & su-
binde meridianis caloribus relaxatum, subito fri-
gore excipicur. Sed ut eo tempore idmaximeiit,
sic quandocumque evenit, noxium eft.

Ubi squalitas autem eft, sai.ubers.imi sunt
Sereni dies : meliores pluvii quam rantum nebulosi
nubilive : optimique hieme qui omni vento va-
cant ; aiftate, quibus Favonii perflant.

Meque solum incereit, quales dies sint, sei
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ttiam quales ante pracefferint. Si hiims sicc*
Septentrionales ventos habuit, ver autem Auftros
& pluvias exhibet, fere1 subeunt lippitudines, tor-
mina, febres (acutas), maximeque in mollioribus
corporibus, ideoque pra^cipue in muliebribus. Si
yeroAusTR.1 pluviarqtie hietnem occuparunt, ver
autem frigidum & siccum eft, gravids quidem
femina: quibus tum adeft partus, abortu pericli-
tantur •, hx vero qus gignunt, imbecillos vixque
vitales edunt. Cateros lippitudo arida , &c, si
seniores sunt , gravedines atque deftrllationes male
habent. At si a ptima hieme Auftri ad ultimum
ver continuarunt , laterum dolotes, 8c insania
febricitantium quam cfevmv appellant, quam ce-
lerrime rapiunt.

Ust vero calob. a primo vete orsus a^ftatem
quoque similem exhibet, neceffe eft multum sudo*
rem infebribus subsequi. At si sicca Jeftas Aqui»
lones habuit, autumno vero imbres Auftrique sunt ,
tota hieme quar proxima eft, tuifis, deftillatio ,
raucitas, in quibusdam etiam tabes oriuntur. Siir
autem autumnus quoque £que siccus iisdem
Aquilonibus perflatur , omnibtis quidem molliori-
bus corporibus, inrer qua: muliebria effe propo-
sui, secunda valetudo contingit; durioribus vero
inftare poffunt & arida: lippitudines, &c febres
partim acutas partim longa: , 8c hi morbi qui ex
atra bile nascuntur.

Denique omnis calor Sc jecur & lienem inflam-
mat, mentem hebetat, &. ut anima deficiat, ut
sanguis prorumpat, efficit. Frigus modo nervo-
xum diftenuonem , modo ligorem infett; iUu4.
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<nra.<r[x<>i, hoc t£t«©* Gr2Ce nominatur : nigri-
tiem in ulceribus, horrorem in febribus excitat.
1« siccitatibus acut* febres , lippitudines ,
tormina , utina: difficulras, articulorum dolores
oriuntur. Peb. imbk.es longse febres, alvi dejectio»
nes, angina , cancri, morbi comiriales, resolutio
Jiervorum quam 7roLf*huo-nGra:ci nominant.

Neque solum in bono tempeftatum habitu certior
Valetudo eft ; scd priores morbi quoque , si qui
inciderant, leviores sunt, Sc promtius finiuntur.
Pe/fimum ergo eft ccelum quod sgrum fecit; adeo
Ut in id quoque genus quod natura pejus cft,
in hoc ftatu saliibris mutatio sit.

IV. Quod ad astates vero pertinet, pueri pro-
ximique his vere optime valent, 8c seftate prima
tutiifimi sunt: senes ffiftate & autumni prima parre:
juvenes hieme , quique inter juventam senectu-
temque sunt. At a:tas media tutiifima eft : quia
jjeque juventa; calore , neque seneftutis frigorc
infeftatur. Longis morbis sene&us , acutis adok-
scentia magispatet.

V. Corpus autem habili/fimum quadratum eft,
neque gracile, neque obesum : nam longa ftatu-
ra , ut in juventa decora eft , sic matuta sene&ute
conficitur. Gracile corpus infiimum , obesura
fcebes eft.

VI. Inimicior senibus hiems, aeftas adolescenti-
bus eft. Tum si qua imbecillitas oritur, proxi-
mumeft, vt injantes tenerosqueadhucpueros
serpentia ulcera oris qua a.$zs Gra:ci nominant ,
vomitus, nodf urna; vigilis , aurium humor , circa
jjmbilicum inflammatioiies exerceant.
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Pr.opr.ia etiam dentientium : gingivarum exui-

cerationes, diftentiones nervorum , febricula;, alvi
dejectiones, maximeque eaninis dentibus orieriti-
bus , mal£ habent: qua; pericula pleniffimi cujusque
sunc , & cui maxime venter adftrictus eft. At ubi
setas paullum proceffit, glanduljE &cvertebrarum
qus in sp'ina sunt, aliqua: inclinationes, ftruma?,
verrucarum quadam generadolentia , cZx.ft>xop-
i<tSAL Graeci appellanr. , & plura alia tubercula.
oriuntur. Incipiente verd jam pube , ex iisdem
multa , &. ionge febres, & sanguinis ex nari-
bus cursus.

Maxime quoque omnis ptjeritia , primum circa
, quadragesimum diem ; deinde septimo mense,
tum septimo anno , poftea circa pubertatem peri-
clitatur. St QVjA etiam geneba morborum in
infantem inciderunt, ac neque pubertate, neque
primis coitibus , neque in femina primis men-
/Iruis finira sunr, fere Ionga sunt : sajpius tamea
his morbi pueriles qui diutius manserunt, tet-
minantur.

Adolescentia morbis acuris, item comitia-
libus tabique maxime objecta eft : fereque juvenes
sunt qui sanguinem exspuunt. Poft hanc aeta-
tem laterum & pulmonis dolores, lethargus,
cholera , insania , sanguinis per quasdam etiatn
velut ora venarum , *lfit,f't>lS*( Grsci appellant,
profusio.

In senectute , spiritus &. urina; difEcultas,
gtavedo , articulorum & rentim dolores, nervo-
rum resolutiones, malus corporis habitus, xst^ef/ay
Grsci appellant, nofturna: vigilia:, vitia longioi»
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aurium , oculorum , etiam narium ; pra:cipueque
soluta alvus, & , qua; sequuntur hanc , tormina,
Vel levitas inteftinorum cxteraque fusi ventris
mala. Prsterhsc graciles tabes, dejeftiones, de-
ftillationes, item viscerum &c larerum dolores,
fatigant. Obesi plerumque acutis morbis & diffi-
cultate spirandi ftranguiantur , subitoque sa:pe
moriuntur : quod in corpore tenuiore vix evenit.

CAPUT PRIMUM.

Aliquid hic deejje videtur.

Sectio I. Ante adversam autem valetudinem ,
■Ut supra dixi, qua:dam nota; oriuntur, quarum
omnium commune eft , aliter se corpus habere
gtque consuevit; neque in pejus tantum , sed
etiam in melius. Ergo si plenior aliquis, & spe-
ciosior, & coloratior faiftus eft, suspe&a habere
bona sui deber: qus , quia neque in eodem habitu
lubsiftere , neque ultra progredi poffunt, fere
tetro quasi ruina quadam revolvuntur. Pejus ta-
jnensignum eft, irbi aliquis contra consuetudinem
.emacuit, &. colorem decoremque amisit : quoniam
in his qua: superant , eft quod morbus demat; in
his qua; desunt, non eft quod ipsum morbum

, ferat.
Pra-ter h£C protinus timeri debet, si graviora

membra sunt, si crebra ulcera oriuntur, si corpus
supra consuetudinem incaluit, si gra.vior somnus
jreflir, si tumultuosa somnia fuerunt, si sa^pius
«xpergiscitur aliquis quam affuevit, deinde iteium
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soporatur ; si corpus dormientis circa partes ali*
quas contra consuetudinem insudat, maximeque si
circa peftus aut cervtces, aut crura vel genua vel
coxas : item si marcet animus , si Ioqui & moveri
piget, si corpus torpet; si dolor prscordiorum
eft , aut totius pe&oris, aur, qui in plurimis eve-
iiit, capitis; si saliva: plenum eft os, si oculi cura
dolore vertuntur , si tempora adftrifta sunt, si
membra inhorrescunt, si spiritus gravior eft ; si
circa frontem intenta: vena; moventur , si frequen-
res oscitationes ; si genua quasi fatigata sunt ,
rotumve corpus laffirudinem sentit. Ex quibus sa?pe
plura , numquam non aliqua, febrem antecedunt.
In ptimis tamen illud considerandum eft, num
cui sspius horum aliquid eveniat, neque ideo
corporis ulla difficultas subsequatur. Sunt enim
quaidam proptietates hominum , sine quarum no
ritia non facile quicquam in fururum prasagiri
pote/t. Facile itaque securus eft in his aliquis , qus
sxpe sine periculo evasit : ille sollicitari debet ,
cui ha?c nova sunt; aut qui ifta numquam sine
cuftodia sui tuta habuit.

Sect. II. Ubi vero febris aliquem occupat ,
scire licet non periclitari, si in latus aut dex-
trum aut siniftrum, ut ipsi visum eft , cubat,
cruribus paullum reduftis; qui fere sani quoque
jacentis habitus eft ; si facile convertitur , si
noftu dormit, si interdiu vigilat, si ex facili
spirar , si non confli&arur ; si cirxa umbili»
cum & pubem cutis plana eft ; si praecordia
sjus sine ullo sensu doloris aqualiter mollia irj
iitraque patte sunt: quod si paullo tumidiora sunt, t
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■Sed taraen digitis cedunt &c non dolent, hsc VI-
letudo , ut spatium aliquod habebit, sic tuta erit.
Corpus quoque , quod iequaliter molle & caliduin
«ft , quodque a;qualiter totum insudat, & cuius
fEB».icULA eo sudote finitur, securitatem pol-
licetur.

Quando jam ad sanitatem venit corpus, fternu»
tamentum etiam inter bona indicia eft , &: cupr-
BitAs cibi vel a primo servata,vel etiam pofl:
faftidium orta. Nequc rerrere debet ea febris qtiar
<eodem die finira eft ; ac ne ea quidem , qu^,
«juamvis longiore tempore tenuit, tamcn antc
alteram acceflionem ex toto quievit, sic ut corpus
integrum , quod ufMfiiit Gra-ci vocant , ficret.
Si quis autem incidit vomitus, miftus effe ex bile
& picuita debei, & in urina subsidere album , leve ,
'Sequale ; sic ut etiam, si quae quasi nubeculx inna-
tarint, in imum deferantur; ac venter ei qui a
periculo tutus eft, reddere mollia , figurata , atque
«odem fere tempore quo secunda valetudine affue-
Vit, modo convenientia his qux affumuntur.

Pejor cica alvus eft : sed ne ha;c quidem cerrere
protinus debet, si matutinis temporibus conctacla
magis eft , aut si, ptocedence tempore , pauHarim
■contrahicur 8c rufa eft , nequc fceditate odoris
similem alvum sani hominis excedit. Ac lum-

bmcos quoque aliquos sub finem morbi descen-
diffe nihil nocet. Si inffatio sine inflammatione

insuperioribusparribusdolorem tumoremque fecit,
bonum signum eft sonitus ventris inde ad inferio-
jres partes devolutus; magisque etiam si sine diffi-
tultate cum ftercore exceflit.

Sect. III.
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Sect. III. Contra gravis morbi pcriculum cft ,
ubi suplnus a?ger jacet, porrettis manibus &c cru-
ribus: ubi residere vult in ipso acuti motbi impetu,
pncipueque pulmonibus laborantibus : ubi noctur-
na vigilia premitut etiam si interdiu somnus acce-
dit; ex quo tamen pejor eft qui inter quartam
horam & noctern , quam qui a matutino tempore
ad quartam. Peftimum tamen eft, si somnus neque
noctu neque intetdiu accedit : id enim jeke sine
continuo delirio efle non poteft. JEque vero signum
maluni eft , etiam somno ultra dcbitum urgeri :
pejusque , quo magis sopor interdiu noctuque
continuat.

Mali etram morbi teftimonium eft, vehfmEn-
teb- 8c crebro spirare , a sexto die cccpilTe inhor-
rescere , pus exspuere , vix exscreare , doioiem ha-
bere continuum , dimculter ferrc morbum , ja&are
hrachia & crura , sine voluntate lacrimare ; habere
humorem glutinosum dentibus inharrentem , cu-
tem circa umbilicum & pubem macram ; pra:-
cordia inflammata, dolentia, dura, tumida , in-
tenta ; magisque , si hax dextra parte quam si-
niftra sunt: periculosifllmum tamen eft , si venx
quoque ibi vehementer agitantur.

Mali etiam morbi signum eft, nimis celeriter
emacrescerc : caput it pedes manusque frigidas
habere, ventre 8c lateribus calentibus ; avit fri-
gidas EXTR.EMASpartes acuto morbo urgcnte ;
aut tost sudorem inhorrescere; aut tosr vo-
mitum singultum tfle , vel rubere oculos : auc
tost cupiditatem cibi poftve longas fcbres hunc
faftidire; aut multum sudare , maximcque fri-
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gicto sudore ; aut habere sudores non pc-r totum
porpus cequales , quique febrem non finiant.

Malce eriam febres , quce quotidie tempore
eodem reyertantur; quctve semper pares accefliones
habeanr, neque tertio q.uoq,ue die leventur;
quccvc sic continuent , ut per accefliones incre-
scant, per decefliones rancum rnplliantur, nec
umquam integrum corpus dimirtant. Peflimum cll,
si ne levatur quidem fcbris , sed reque concitata
continuat. Perieulosum eft ctiam , post arqua-
TUM morbum febrem oiiri ; utique si prcecordia
dextra parte dura manserunt , aut dolenribus iis
lreva. Nulla acuta febris leviter rerrere nos debet:
neque umquam in acuta febre aur a somno non est
terrisilis nervorum dillentio. Timere etiam
cx somno mali morbi eft : itemque in prima febre
protinus mentem effe turbaram , membrumve ali-
quod cffe resolutum : ex quo casu, quamvis vita
redditur , ramen id fere membrum debiliratur.

Vomitus etiam periculosus eft sincerre pituitce
vel bilis ; pejorque , si viridis aut niger cft.

At mala urtna eft, in qua subsidunt subrubra
aut Jivida : deterior , in qua quasi fila qucedam
tenuia atque alba : peflima ex his, si tanquam ex
furfuribus facfas nubeculas reprasentat. Diluta
quoque atque alba vitiosa efl, ssd in Phreneti-
cis maxime.

AIvus autem mala eft ex toto suppreffa : perl-
culosa etiam, qua; jnter febres fluens conquie-
scere hominem in cubili non patitur; utique, si
quod descendit , eft perliquidum , aut albidum ,
aut pallidum, aut spumans. Praster hrcc pericu-

|U
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Ium oftendit id quod excernitur , si eft exiguum ,
glutinosum , leve, album , idemque subpallidum:
vel si eft aut lividum , aut biliosum , aut cruen-
tum , aut pejoris odoris quam ex consuetudine.
Malum e/l etiam , quod poft febres longas sin-
cerum eft.

Sect. IV. Poft hffc indicia notum eft longum
tnorbum fieri; sic enim necefle eft , nisi occtdit.
Ncque vitse alia spes in malis magnis eft , quara
ut impetum morbi trahendo aliquis efrugiat, por-
rigaturque in id tempus, quod curationi locura
praritet.

Protinus tamen signa qusdam sunt, ex quibus
colligere poiTumus , morbum , etsi non inteteme-
rit, longius tamen tempus habiturum. Ubi EB.I-
gidus sudor. inter febres non acutas circa capur
tantum & cervices oritur ; aut ubi , febre non
quiescenre, corpus insudar; aut ubi corpus modo
calidum eft , & color alius ex alio flt; aut ubi ,
QUOP inter. febres aliqua patte absceilit, ad sa-
nitatem non pervenit; aut ubi a;ger pro spatio
parum emacrescit: item , si upJna modo Iiquida
& pura eft, modo habet qua^dam subsidentia ; si
levia atque alba rubrave sunt, qua: in ea subsi-
dunt; aut si quasdam quasi miculas reprssentat;
aut si bullulas excitat.

Sect. V. Sed inter ha?c quidem , proposito metu ,
spes tamen super eft : ad ultima vero jam ventum
efle teftantur nares acuta:, collapsa tempora, oculi
concavi, frigida; languida;que aures &c imis par-
libus leniter versa , cutis circa frontem dura &c
intenta, color aut niger aut perpallidus. Mult6~

C ij
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cjue magis, si ita hsec sunt, ut neque vigilia prat-
cefferit , neque ventris resolutio , neque inedia.
Lx quibus caussis interdum hsc species oritur,
sed uno die finitur i itaque diutius durans mortis
index eft.

Si vero in morbo vetere jam triduo talis eft,
in propinquo mors eft : magisque , si praeter ha?c
oculi quoque lumen refugiunt & illacrimant ;
c\ua?que in iis alba effe debent, ntbescunt ■, atque
in iisdem venuhe pailent, pituiraque in iis inna-
tans noviflime angulis iubarrescir; alterque ex Jiis
minor eft : iique aut vehementer subsedeiunt, aut
fafti tumidiores sunt; perque somnum palfe-
srm non committumur, sed inter has ex albo
oculorum ahquid apparet, neque id fluens alvus
expreflit : easdemque palpebra: pallent, & idem
TAllop. LABR.A & nares decolorat : eademque
labra & nares , oculique & palpebra:, & super-
cilia aliquave ex his pervertuntur ; isque proprer
imbecillitatem jam non audit, aut uon videt.

Eadem mors denunciatur, ubi a^er supinus
cubat, eique genua contracta sunt: ubi deorsum
ad pcdes subinde delabitur : ubi brachia & crura
nudat & insquabiliter dispergit, neque iis calor
subeft : ubi hiat: ubi alfldue dormit : ubi is qui
mentis sua: non eft , neque id facere santts solet ,
dentibus ftridet : ubi ulcus, quod aut ante aut in
ipso morbo riatum eft , aridum, & aut palliduni
aut lividum fadum eft.

lllaquoque mortis indicia sunt, ungvjhs digi-
tique pallidi, fmgidus spiiutus ; aut si mani-
fcus quis in febre & acuto morbo, vel insania

'
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pulmonisve dolore vel capitis, in vefte floccoJ
xegit , fimbriasve diducit; vel in adjuncto pa-
riete , si qua minuta emhient, carpir. Doi.ob.eS
etiam circa coxas & inferiores partes orti, si ad
Viscera trausierunt, subitoque desierunt, mortem
subefle teftantur ; magisque , si alia quoque signa
acceflerunt.

Neque is servari poteft, qui sine ullo tumori
febricitans, subito ftrangulatur , aut dcvorare sali-
vam suam non poteft : cuive in eodem febris cor-
porisque habitu cervix convertkur sic, ut devo-
rare sque nihil pofllt: aut cui simul Sc continu»
febris £c ultima corporis infirmitas eft : aut cui ,
febre non quiescente , exterior pars friget,
jnterior sic ealet ut etiam skim faciat: aut q.ui ,
febre aique non quiescente , simul Sc delirio &
spirandi difficultate vcxatur : aut qui, efot»
V£raho , exceptus diftentione nervorum cft :
aur qui ebrius obmutuit. Is enim ferc nek.vor.um
diftentione consumitur , nisi aut febris acceflitj
aut eo tempore quo cbrietas solvi debet, loqui
coepit.

Mulier quoque gravida acuto morbo facilJ
consumitur ; 8c is cui somnus dolorem auget;
Sc cui protinus in recenti morbo bilis atra vel
infra vel supra se oftendit; cuive alterutro modo
se promsit, quum jam longo morbo corpus ejus
eftet extenuatum & affectum.

Sputum etiam biliosum & purulentum, sive
separatim ifta sive mifta proveniunt , interitu*
periculum oftendunt. Ac si circa septimum dieni
tale effs ccepit, proximum eft, ut is circa qu« j

Ciij
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tum dccimum diem decedacjnisi alia signa meliora
pejorave accefferint : <\us quo leviora graviorave
subsecuta sunt, eo vel seriorem mortem vel matu-
liorem denunciant.

Sudcr quoque frigidus in acuta febre peftiferus
cft : atque in omni morbo vomitus, qui varius &
multorum colorum eft ; praxipueque si malus ir»
hoc odor eft. Ac sanguineji quoque in febre vo-
jnuilfe peftiferum eft.

Urina vero fulva &c tenuis in magna cruditara
effe consuevir ; & sipe, ante quam spatio matu-
rescat, hominem rapit: itaque si talis diutius per-
manet, periculum mortis oftendit. Peflima tamen
eft prarcipueque mortifera , nigra , crafta, mali
odoris : arque in viris quidem &c mulieribus ralis.
deterrima eft : in pueris vero , qua; tenuis Sc di-
liica eft.

Alvus quoque varia peflifera e(t ; & qua; ftri-
gmentum , sanguinem , bilem , viride aliquid ,
modo diversis remporibus, modd simttl, 8c in
miftura quadam , discreta camen repraesenrac. Sed
haec quidem poceft paullo diutius traherc : in pra:-
cipiti vero jam effe denunciat, qua: Iiquida eadem-
que vel nigra , vel pallida vel pinguis eft ; utique ,
si magna fceditas odoris acceffit.

Illud interrogari me poffe ab aliquo scio ; si
certa fucurs morcis incidia sunc, quo modo incer-
dum deserti a medicis convalescant, quosdamque
fama prodiderit in ipsis funeribus revixiffe ? Quin.
etiam vir jure magni nominis Democritus , ne
finita: quidem vicae satis cercas nocas eiFe piopo-
suir, quibus medici credidiirent : adeo illud nca
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teliquit, ut certa aliqua signa futura: raortis efTent.
Adversus quos ne illud quidem dicam , quod in
vicino stepe quzdam nota: posita: non bonos, sed
imperitos medicos decipiunt (quod Asclepiades
.sciens, funeri obvius intellexit eum vivere qui
efFerebatur : ) nec protinus crimen artis efle , si
quod profeftoris sit. Illa tamcn moderatius sub-
]iciam : conje&uralem artem eiTe medicinam ; ra-
tionemque conje&ura: talem efle , ut, quum S3cpius
■iltquid responderit , interdum tamen fallat. Non
itaque , si quid vix millesimo in corpore aliquem
decipit, id fidem non babet, quum per innume-

.rabiles homines respondeat. Idque non in his tan-
tum quae peftifeta sunt, dico; sed in bis quoque

. qua? salutaria : siquidem etiani spes interdum fru-
fttatur , 8c moritut aliquis, de quo medicus secutus
primo fuit : quarque mcdendi caussa reperta sunt ,
jion nuniquam in pejus aliquid convertunr : neque
id evitare humana imbecillitas in tanta varietate

-corporum poteft. Sed eft tamen medicinz fides ,
qua; multo szpius , perque multo plures sgros
prodeft . neque tamen ignorare oportet, in acu-
tis MOR.BIS fallaces magis notas cffe & salutis
&£ mottis.

Sect. VI. Sed quum ptoposuerim signa , <[ux in
omni adversa valetudine communia eile consuc-

verunt ; ad ea quoque transibo , ut, quas aliquis
in singulis morborum generibus habere poilit notas,
indicem. Quzdam autcm sunt quz ante febrcs,
quidam qua; inter eas, quid aut intus sit, aut
ventutum sit, oftendunt.

Ante febtcs, si caput grave eft , aut ex somno
Civ
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oculi caligant, aut frequentia itemutamentasunr>
chca caput aliquis pituita; impetus timeri poteft.

Si sanguis aut calor abundar, proximum eft , ut
aliqua parte profluvium sanguinis fiat.

Si sine caufla quis cmacrescit, ne in malum ha-
bitum corpus ejus recidat, metus cft.

Si prscordia dolent , aut inflatio gravis eft,
aut toto die non concofta fertur urina, crudita-
tem efTe manifeftum eft.

Quibus diu color sine morbo regio malus eft ,
hi vel capitis doloribus conflictantur , vel terrana
edunt.

Qui diu habent faciem pallidam & tumidam t
aut capite, aut visceribus aut alvo laborant.

Si in continua febre puero venter nihil redciit ,
mutaturque ei color, nec somnusaccedit, plorat-
<Jue is affidue , metuenda nervorum diftentio eft.
Frequens autem deftillatio in corpore tenui ion-
goque, tabem timendam efle teftatur. Ubi plu-
ribus diebus non descendit alvus , docet aut subi-

tam deje&ionem aut febriculam inftare.
Ubi pedes turgent, longs deje&iones sunt: uii

dolor in imo ventre & coxis eft, aqua inrer cutem
inftat: sed hoc morbi genus ab ilibus oriri soler.
Idem propositum periculum eft his , quibus, quum
voluntas desidendi eft , venter nibil reddit nisi
& sgre & durum.

Quum tumor in pedibus eft , idemque mod6 dex-
tra modo siniftra parte ventris in vicem oritur at-
que finitur , a (ecinore id malum proficisci videtur.
Ijusdem morbi nota eft , ubi circa umbilicum iu-
teftina torquentur, s"fop«v Grarci nominant, co-
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xajque dolores manent, qui neque tempore neque
remediis solvuntur.

Dolor autem aniculorum , prout in pedibus
manibusve aut alia qualibet parte sic eft, ut eo
loco nervi contrahantur; aut si id membrum ex
levi caussa fatigatum , arque frigido calidoque
offenditur , poiagram chiragramve vel ejus ar-
ticuli in quo id sentitut, morbum futurum efle
denunciat.

Quibus in pueritia sanguis ex naribus fluxit, dein
fluere desiit, hi vel capitis doloribus conflidten-
tur necefle eft , vel in articulis aliquas exulcera-
tiones graves habeant, vel aliquo morbo etiam
debilitentur.

Quibus peminis menftrua non proveniunt,
neceirc eft capitis acerbiilimi dolores sint, vel
quilibet alia pars morbo infeftetur. Eademque his
pericula sunt, quibus articulorum vitia , ut dolo-
res rumoresqiie , sine podagra similibusque mor-
bis oriuntur & desinunt: utique , si saepe tempora
iisdem dolent noctuque corpora insudant, si frons
pturit, lippitudinis metus eft.

Si mulier a partu vehementes dolores habet,
neque alia prauerea signa mala sunt, citca vicesi-
mum diem aut sanguis per nares erumpet, auc
inferioribus partibus aliquid abscedet.

Quicumque etiam dolorem ingentem circa tcm-
pora & frontem habebit, is ilcerutri ratione eum
finiet, magisque si juvenis erit pcr sanguinis pro-
fusionem ; si senior pcr suppurationem.

Febris autem qua; subito sine rationc , sine bonis
. tignis finita eft , fere revertitur.

CV
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Cui fauccs sanguinc Sc imerdiu &c no£hi repleii»
tur sic, ut neque capitis dolores neque prscor-
diorum , ncque tuftis , nequc vomitus, ncque
febricula pta -cefTerit, hujus aut in naribus aut in
faucibus ulcus rcperietur.

Si mulieri ex inguine fcbricula orta eft , nequc
cauffit apparet, ulcus in vulva eft.

Urina autem crafla , ex qua quod dcsidcr ,
album eft , significat circa articulos aut circa vi-
scera dolorcm metumque morbi efle. Eadem viri ■
dis , aut viscerum dolorem tumoremquc cum
aliquo periculo subefTe , aut corpus certe integruirv
non cfie , teftatur : ac si sanguis aut pus in
urina eft , vel vcsica vel renes cxulcerati sunt. Si
ha-c crafla garunculas quasdam exiguas auc
quasi capillos habet, aut si bullat &: male olet ,
& inrcrdum quasi arenam interdum quasi sangui-
nem trahit, dolent autem coxx qusque inter
has superque pubem sunt, & acccdunt frequen-

■tes ru&us, interdum vomitus biliosus j extrema?-
que partes frigcscunt, urina; crebra cupidiras,
sc.l magna diffkukas eft , &c quod indc excrctum
eft , aqua: simile , vel rufum vel pallidtim eft ,
pauilum tamen in eo levamenti cft , alvus vero
cum multo spiritu redditur, utique in renibus
Titium eft. At si paullatim deftillat, vcl si san-
guis per hanc editur , 8c in eo quardam cruenta
concreta sunt, idquc ipsum cum difficultate red-
ditur , & circa pubcm interioics partcs dolent ,
in eadem vesica vitium eft.

Calculosi vero his indiciis cognoscuntur. Diffi-
tulter urina redditut paullatimque j interdua
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ctiam sine voluntate deftillat : eadem arenosa eft :

non numquam aut sanguis, aut cruentum, aut
purulentum aliquid cum ea excernitur : eamque
quidam promtius refti, quidam resupinati, maxi-
meque hi qui grandes calculos habent; quidanr
etiam inciinati reddunt , colemque exccndendo
dolorem leviuit. Gravitatis quoque cujusdam in ea
parre sensus eft ■, atque ea cursu omnique motu
augetur. Quidam etiam , quum totquentur , pedes
inter se , subinde mutatis vicibus, implicanr. Fe-
minar vero oras naturalium suorum manibus ad-
motis scabere crebro coguntur : non numquam ,
si digitum admoverunt, ubi vesica? cervicem is
urget, calculum scntiunt. At qui spumantem san-
guinem exscreant, iis in pulmone vitium eft.

Mulieri gravids sine modo fusa alvus eiidere
partum poteft. Bidem si l/.c ex mammis pro-
fiuit, imbecillum eft quod intus gerit. Dura? mam-
ma? sanum illud eite teftantur.

Fs.eq.uens singultus, & prstcr consuemdinem
continuus, jecur inflammatum efte signifitat.

Si tumorfs supet ulcera subito efte desierunt,
idque a tergo incidit, vel diftentio nervorum ,
ve\ ligor timeti poteft : at si a priore parte id
evenit, vel lateris acutus dolor, vel insania ex-
spectanda eft. Interdum etiam hujus modi casum ,
qua; tutiliima inter hsec eft, ptofusio alva se-
quitut.

Si ora venarum , sanguinem solita fundere ,
subito suppreffa sunt, aut aqua inter cutem , aut
tabes sequitur. Eadem tabcs subit , si in Jateru
dolorc oita suppuratio intra quadraginta dies puk-

C vj
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gati non potuit. At si longa triftitia cum longo
timore & vigilia eft, atra: bilis morbus subeft.

Quibus safpe ex natibus fluit sanguis, iis anr
lienis tumet, aut capitis dolorcs sunt, quos seqni-
tur , ut quardam ante oculos tamquam imagines
obveisentur. At quibus magni lienes sunt, iis
gingiv2 mahr: sunt, & os olet, aut sanguis ali-
qua parte ptorumpit : quorum si nihil evcnir,
necefle eft in cruribus mala ulcera , 8c ex his
nigra; cicatrfces fianr.

Quibus caufla doloris, neque sensus ejus eft,
iis mens labat. Si in venrrem sanguis confluxit,
jbi in pus vertitut. Si acoxis & ab inferioribus par-
tibus dolor in peftus ttansit, neque ullum signum
malum acceflic, supputationis eo loco penculum
eft. Quibus sine fcbre aliqua ex parte dolor aut
prurigo cum rubore aut calore eft, ibi aliquid
suppurat. Urina quoque, qua; in homine paruai
sano liquida eft , circa aures futuram aliquam sup-
purationem efle denunciat.

Hsc vero , quum sine febre quoque vel laten-
tium vel futurarum rerum notas habeant, multo
certiora sunt , ubi febris acceffit; atque etiam
aliorum morborum tum signa nascuntur.

Ergo protinus insania timenda eft , ubi expe-
«litior alicujus , quam sani fuit, sermo eft , subi-
»aque loquacitas orta eft , Sc ha?c ipsa sclito au-
dacior : aut ubi raro quis 8c vehementer spirat ,
venasque concitatas habet , praicordiis duris &;
tumentibus. Oculorum quoque frequens motus.;
& in capitis dolore ofriisa: oculis tenebrae : vel ,
Bullo dolote subftante, somnus eteptus, conti-
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»uataque nocte &c die vigilia , vel ptoftratum
conrra consuetudinem corpus in vemrem , sic ut
ipsfus alvi dolor id non coegetit; irem robufto ad-
huc corpore , insolitus dentium ftridor , insanic
signa sunt. Si quid etiam absceflit , cc ante qnam
suppurar, manente adhuc in corpore solita febre ,
subsedir, periculum affert primum furoris , deinde
interitus. Auris quoque dolor acutus cum febre
continua vehementique, saepe mentem turbat:
6c ex eo casu juniores interdum intra septimum
diem moriuntur ; seniores tardiiis quoniam neque
Jeque magnas febrcs experiuntur , neque aeque
insaniunt: ita suftinent, dum is affectus in pus
vertatur. Suefus* quoque sanguine mulieris
mamma furorem venturum efle reftantur.

Quibus autem longa: febres sunt, iis aut ab-
sceffus aliqui, aut articulorum dolores erunt.

Quorum faucibus in febre illiditur «piriru»,
inftat iis nervorum diftenrio. Si angina subitc»
finita eft , in pulmonem id malum transit; id-
que saspe intra septimum diem occidit. Quod niei
incidat , sequitur, ut aliqua parte suppuret.

Denique p o s t Jtvi longam resolutionem
tormina , poft hxc inreftinorum levitas orittu.
Toft nimias deftillationes, tabes: post lateris
dolorem vitia pulmonum : post hjec insania :
post magnos fervores corporis nervorum rigot
aut diftentio. Uai caput vulneratum eft, dcli-
lium : ubi vigilia torsit, nervorum diftentio:
uii vehementer vens supra ulcera moventur.,
sanguinis profluvium eiit.

Suppuratio vero pluribus modis excitatur : naai
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,si longa; febres sinc dolore , sine manifeiM caussa
remanent, in aHquam partem id malum incum-
bit, sed in junioribus tantilm : nam in seniori-
bus ex ejus modi morbo quartana fcre nascitur.

Eadcm suppuratio (it, si prscordia dura & do-
lenria ante diem vicesimum Jiominem non suftu-
ierunt , neque sanguis ex naribus fluxit , maxi-
meque in adolescentibus; utique , si inter princi-
pia aut oculorum caligo aut capitis dolorcs fuerunt:
sed tum in inferioribus partibusaliquid abscedit.

At si prarcordia tumorem mollem habent, ne-
que habere intra sexaginta dies desinunt , iia:-
retque per omne id tcmpus febris, tum in su-
perioribus partibus fit absceiTus : ac , si inter ipsa
ulcera non fuit , circa aures erumpit. Quumque
omnis longus tumor ad suppurationem fere spe-
tlet , magis eo tendit is qui in pracordiis, quam
is qui in ventre eft; & is qui supra umbilicum ,
quam is qui iufra eft. Si la/firudinis etiam sensus
in febre eft, vel in maxillis vel in articulis ali-
«juid abscedit. Interdum quoque urina tenuis
& cruda sic diu fertur, ut alia salutaria signa
sint , exque eo casu plerumque infra rransver-
sum septum ( quod iis.'ffv.y^a. Gra:ci vocant ) fit
absceiTus.

Dolor autem pulmonis, si neque per sputa ,
neque per cucurbitulas , neque per sanguinis de-
tractionem , neque per victus rationem finitus eft ,
Temicas aliquas interdum excitat aur circa vicesi-

■mum diem , aut circa rricesimum, auc circa qua-
dragesimum, non numquam etiam circa sexage-

'♦imum. Kumerabimus autem ab eo die quo pri-
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mura febricitavit aliquis, aut inhotruit, aut gra-
vitatem ejus partis sensit. Sed har vomica: modtj
j coftarum parte nascuntur: quod suppurat, ab
ea parte quam afficit, dolorem inflammationem-
que concitat : ipsum calidius eft : & si in partem
sanam aliquis decubuit, onerare eam ex pondere
aliquo videuir.

Omnis etiam sijp?vjk.atio , quae nondum ocu-
lis patet , sic deprehendi poteft •, si febris non
dimittit, eaque interdiu levior eft , nofiu incrc-
scit; multus sudor oritur ; cupiditas tuffiendi efl ,
&: pame nihil in tufli exscreatur ; oculi cavi sunt,
malae rubent, venx sub lingua inalbcscunt, in
manibus fiunt adunci ungucs, digiti maximeque
summi pallent; in pedibus tumores sunt , spiritus
difficilius trahitur , cibi faftidium eft , puftuls
toto cotpore oriuntur. Quod si protinus initio
dolor &c tuffis fuit, & spinttis difficultas ; vomica
vel ante vel circa vicesimum diem erumper : si
seriiis ifta coeperint, necefte eft qtiidem increscant,
sed quo miniis cito affecerint , eo tardius solven-
rur. Solent etiam in gravi morbo pedes cum digi-
tis unguibusque nigrescere : quod si non eft mors
consccuta 8c reliquum corpus invaluit, pedes ta-
men decidunr.

SrcT. VII. Sequitur , ut in quoque morbi gencre
proprias notas explicem , qua: vel spem vcl peri-
culum oftcndant.

Ex vesica dolente , si purulenta urina prcceffit ,
inque ca leve &calbuir. subsedit, metum detrab.it.

In pulmonis morbo, si sputo ipso levatur do-
lor , quamvis kl puiulentum eft , tamen si a:get
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facile spirat, facile exscreat, si morbum ipsura
non difficulter fert; poteft ei secunda valetudo
Contingere. Neque inter initia terreri convenit,
si protinus sputum miftum eft rufo quoiam 8c
sanguine , dum modo ftatim edatur.

Laierum dolores, suppuratione facla , deinde
intra quadragesimum diem purgata . miiuntur.

Si in jecinore vomica eft, &c ex ea fertur pus
purum &c album, salus ei facilis: id enitn malum
in tunica eft.

Ex suppurationibus ver6 ha; tolerabiles sunr ,
qua; in exteriorem partem feruntur, &cacuuntur.
At ex his qua; intrd procedunt, ha; leviores,
qus contra se cutem non afficiunt, eamque &c sine
dolore &c ejusdem coloris, cujus reliqua; partes
sunt, sinunt efle.

Pus quoque , quacumque parte erumpit, si eft
lev. , album &c unius coloris, sine ullo metu eft ;
& , quo eifuso , febris protinus conquievit, desie-
tuntque urgcre cibi faftidium &. potionis deside-
rium. Si quando etiam suppuratio descendit in
crura , sputuuique ejusdem ta£tum pto rufo puru-
lentum eit, puiculi minus eft.

At in tabc ejus qui salvus futurus eft , sputum
elfe debet album , squale totum ejusdemque
colons, sine pituita : eique etiam simile eife opor-
tet, si quui in nares a capite deitillat. Longe
pptimum cil febrem omnino non efle : secundum
eit tantillam effe , ut neque cibum impediat,
neque crebram sitim faciat. Alvus in hac valetu-
dine ea tuta eft , qua; quotidie co.i&a , eaque
«onveniencia his qua; afluinuacur , teddit; co*-
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pus id quod minime tenue, maximeque lati pe-
ctoris atque setosi eft, cujusque cattilago exigua
& carnosa eft.

Super tabem si mulieri quoque suppreffa men-
iltua fuerunt, & circa pe&us atque scapuJas doloi'
mansit, subitoque sanguis erupit, levati morbu*
solet: nam & tuflis minuitur , 8C sitis atque febri-
cula: desinunt : sed iisdem fere , nisi redit san-
.guis, vomica crumpit : qus quo cruentior t e«
melior eflf.

Aqua aurem inter cutem minime terribilis eft>
cnis , nullo antecedente motbo , cocpit : deinde
qua? longo morbo supervenit ; utique , si fitma
visccra suut, si spiritus facitis, si nullus dolor,
si sine calore corpus eft, a-qualicerque in extremij
partibus macrum ; si venter mollis, si nulla
tuflis, nulla sitis; si lingua nc per somnum qui-
dem inarescit j si cibi cupiditas eft; si venter
medicamenris mo/ecur; si per. se excernit mollia
& figuraca ; si non extenuatur; si urina bi vini
mutarione , & epotis aliquibus medicamencis,
mutatur ; si corpus sine lailitudine eft, & motum
facile suftinet: si quidem in quo omnia ha;c sunt,
is ex toto cutus eft: in quo plura ex his sunt, it
in bona spe eft.

Articulorum verd vitia , ut podagra chiragrav-
que , si juvenes tencarunt, neque callum induxe-
runt, solvi pofliint : maximeque torminibus le»
niuntur, &: si ex quocumque modo venter fluic

Iiem moisus comitialis ante pubertatem ortus»
non agre finitur ; 8c in quo ab una parte corpo-
xis vcniemis acceflionis sensus incipit. Opciinum



e6 A. CORN. CELSf

«ft a manibus pedibusve initium fieri, deinde
a lareribus: peffimum inter ha:c a capite. Atque
in his quoque ea maxime prosunr, qua? per deje-
ftiones excernuntur.

Ipsa aurem dejectio sine ulia noxa eft, qtiae
sine febre eft ; si celeritcr clesinir, si, contreftato
ventre , nullus motus ejus sentitur; si cxtremam
■alvum spiritus sequitur.
- Ac ne tormina quidem periculosa sunt , si san-
guis 8c ftrigmenta descendunc , dum febris carte-
raque acceifiones hujus morbi absinr : adeo ur
-Ctiam gravida mulier , non solum reservari porfit ,
sed etiam partum reservare : prodeftque in hoc
morbo , si jam a*tate aliquisprocelTit.

Contra inteftinorum levitas facilitis a reneris
Jtratibus depellitur : utique , si ferri urina , & ali
cibo corpus, incipir.

Eadem a?tas prodeft & in coxa? dolore Sc hu-
riierorum , & in omni resolutione nervorum : ex
quibus coxa , si sine torpore eft , si Ieviter friget ,
quamvis magnos dolores habet , tamen & facilc
& mature sanatur : resolutumque membrum , si
nihilo mintis alitur , fieri sanum poreft.

Oris resolutio etiam alvo cita finitur : omnis-

QUf. deje&io lippienti prodeft.
At varix ortus , vel per ora venarum subira

profusio sanguinis , vel tormina , insaniam tol-
lunt.

Humerorum dolores, qui ad scapulas vel ma-
jius tendunt, vomitu atra: bilis solvumur : &.
quisquis dolor deorsum tendit, sanabilior eft.
•■ -SiNataTUs.fternutairiCu.ro finitur.
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Iongas dejeftiones supptimit vomitus.
Mulier. sanguinem vomens, profusis men»

ftruis, liberatur.
Qus menstruis non purgatur , si sangui-

•nem ex naribus fudir, omni periculo vacar.
Qum locis laborat, aut difficulter partum

edir, fternutamento levatur.
Cui calor &tremot eft, saluti delitium eft.
Lienosis bono tormina sunt. Denique , ipsa

febris, quod maxime mirum videri poteft, s.rpe
pra?sidio eft. Nam &c pricohdiordh dolores,
ji sine inflammatione sunt, tinit; & in jeci-
noris dolore succurrit : & ner.vor.um diften-

tionem rigoremque , si poftea ccepit, ex toto tol-
lit; & ex ditficultate urina; motbum tenuiotis in-
teftini ottum , si utinam per calorem movet,
levat.

At dolores capitis, quibus oculorum caligo 8c
rubor cum quadam frontis prurigin« accedunt ,
sanguinis profusione vel fortuita vel etiam petita ,

'summoventur. Si capitis ac frontis dolores ex
vento , vel frigore aut ar.ftu sunt, gravedine &
fternutamentis finiuntur.

Bebrem autem ardentem , quam Graeci x*vpc/&i
•vocant, subitus horror exsolvir. Si ubi in febre
aures obtusae sunt, si sanguis e naribus fluxit, aUc

• vcnter resolutus eft, illud malum desinit ex toto.
Nihil plus adversus surditatem, quam biliosa

a\vus, prodcfl.
Quibus in fistula urinae minuti absceffus,

.quos ijfj.fra. Craeci vocant , effe cceperunt •, iis',
■ubi pus ei parte profluxit, sanitas redditur. E4
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quibus quum pleraque per se provenianr, Stirtf
licer , inter ea quoque qua: ars adhibet, Natu-
rarn plurimum pofTe.

Contra, si caput in febre continenti dolcr,
neque quicquam remkrit, malum atque mortifo-
rnm eft : maximeque id periculum eft pueris a
septimo anno ad quartum decimum.

In pulmonis morbo , si sputum primis dicbus
jion fuit, deinde a septimo die ccepit, 8c ultra
septimum ma'isit, periculosum eft : quantoque
magis miftos neque inter sz didu&os colores haber ,
tanto deterius. Er ramen nihil pejus cft quara
sincerum id edi, sive rufum eft , siye cruentum ,
sive album , sive glutinosum , sive pallidum, sive
spumans : nigcum tamen pe/fimum eft.

In tODEM morbo periculosasunt, tu/fis, deftir-
latio ; etiam, quod alias salutare babetur, fter-
nutamentum : periculosissimumq,u£ eft , si
hzc secuta subka dejeftio eft.

Fere vero qua; in pulmonis , eadem in lareris
doloribus &. mitiora signa , & asperiora efle
eonsuerunt.

Ex jecinore si pus cruentum exir, mortife-
rum eft.

At ex suppurationibus ha: peffima: sunr , qu*
jntus tendunt, sic ut exterrorem quoque curem
decolorent : ex his deinde , qua: in exreriorem
j>arrem prorumpunr; qua: maxima:, qusque pla-
nilfima: sunt. Quod si, ne rupta quidem vomica ,
Vel pure extrinsecus emiflb, febris quievit, aut
quamvis quievir , tamen repetit; item si sitrs
«ft, si cibi faftidium, si venter Uquidus, si pia
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eft lividum 8c paliidum , si nihil aeger exscreat
«isi pituitam spumantem , periculura certum eft.
Atque ex his quidem suppurationibus , quas pul-
monum morbi concicarunt, fere senes moriun-
tur : ex cajteris juniores.

At in tabe sputum mitum pnrulentum , febris
a/fidua , qua; & cibi tempora eripit, & siti affli-
git, in corpore lenui periculum subefTe teftatur.
Si Q.UIS etiam in eo morbo diutius traxic , ubi
capilli fiuunt, ubi urina qu.rdam araneis similia
subsidencia oftendic ; acque in sr-UTis odor fce-
dus eft; maximeque ubi poft ha?c orta dejeclio
eft, protinus moritur : utique si tempus au-
tumni eft , quo fere , qui ca?tera parte anni traxe-
runt, resolvuntur. Item r-us exspuisse in hoc
morbo , deinde ex toto spuere desiilfe , mortife-
ium eft. Solet etiam in adoleseentibus is morbus
ex vomica iiftuiave oriri: qui non facile sanescunt,
nisi si multa signa bona? valetudinis subsecuta
sunt. Ex reliquis vero minime facile sanantur vir-
gines, aut ea; mulieres quibus super tabem men-
ftrua supprefla sunt.

Cui vero sano subicus doior capitis ortus eft ,
dein somnus oppreftic sic ut ftercac, neque exper-
giscacur , incra sepcimum diem pcreundum eft :
magis si , quum alvus cira non anteceflerit, pal-
pebra? dormientis non coeunt, sed album oculo-
rum apparer. Quos tamen ita mors sequitur, si id
malum non eft febre discuiTum.

Aqua inter cutem , si ex acuto morbo cocpit,
ad sanitacem raro perducicur; ucique , si concra-
jia his qus supra posira sunc, subsequuniur. j£qui
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IN EA quoque tuffis spem tollit item , si sariguis
sutsum deorsumve erupit, 8c aqua medium cot-
pus implevit. Quibusdam etiam in hoc motbo
tumotes otiuntut, deindc desinunt, deinde tut-
sus afTurgunt: hi quidem tutiores sunt, quam qui
supra comprehcnsi sunt , si attcnduntut ; sed fere
fiducia secundz valetudinis opprimuntur.

Illud jure aliquis mitabitur , quomodo qua?dam
simul Sc affligant noftra corpora, &c partc aliqua
tueantut: nam sive aqua inter cutem quem imple-
Vit, sive in macno absceflu multum puriscoiit,
simul id omne effudifle a?que morriferum eft , ac
^iquissani corporis vulnere faftus exsanguis eft.

Articuli veto qui sic dolent, ut super eos cx
callo qusdam tubetcula innata sint, numquam
libeiantut: qusque eorum vitia , vel in senectute
coeperunt, vel in sene£tutem ab adolescentia pet-
venetunt, ut aliquando leniri poftunt, sic num-
quam ex toto finiuntur.

Morbus quoque comitialis poft: annum quin
tum 8c vicesimum ottus a:gre cutatur : rnultoque
a*griiis is qui poft quadragesimum annum cccpit;
adeo ut in ea atate aliquid in Natura spei , vix
cuiidquam in medicina sit. In eodem morbo, si
sjmul totum cotpus amcitur, neque ante in par-
tibus aliquis venientis mali sensus eft, sed homo
ex improviso concidit, cujuscumque is a?tatis eft ,
vix sanescit:si veto aut mens hesaeft, aut neL-
vorum faita tesolutio , medicina? loctis non eft.

Dejcftionibus quoque si febris acceiTit; si in-
flammatio jecinotis, aut prscordiorum aut ven-
tris 3 si immodica sitis, si longius tempus, si alvus

l
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varia, si cum dolore eft , etiam mortis pericu-
lum subeft : maximeque, si inrer hax rormina
vehementiora effe cceperunt : isque morbus ma-
xime pueros absumit usque ad annum decimum:
csrera: ictates faciliiis suftinent. Mulier quoquo
gravida ejus modi casu rapi poteft 5 atque , etiam
si ipsa convaluit, partum tamen perdir. Quin
etiam tokmina ab atra bile orsa mortifcva sunt;
aut si sub his, extenuato jam covpove, subirb ni-
gra alvus profluxir.

At inteitinorum levitas periculosior eft , si fre»
quens dejedtio eft , si venrer omnibus horis &C
cum sono Sc sine hoc profluit, si similiter noitu
& inrerdiu , si quod excernitur , aur crudum
eft aut nigrum , & piEtev id , etiam leve & mali
odovis; si sitis urget, si poft potionem urina non
redditur ( quod evcnit, quia tunc liquov omnis
non in vcsicam , sed in inteftina descendit; ) si
os exulceratur , si ruber facies & quasi maculis
quibusdam colorum omnium diftinguitur ; si ven-
ter eft quasi fcrmentatus , pinguis atque rugosus -r
si & cibi cupiditas non cft : inter qux quum evi-
dens mors sit , mulro evidentior eft , si jam lon-
ginquum quoque id virium eft: maxime etiam ,
si in corpore senili eft. Si vero in renuiore inre-
ftino morbus eft , vomitus , singultus , nervo-
rum diftentio , delitium , mala sunt.

At in morbo arquato durum fieri jecur, pet»
niciosiifimun-. eft.

Quos lienis male' habct, si rormina preben-
derunt, deinde conversa sunt vel in aquam inter
cucem , vel in inteftinorum levitatem, vix ulfcfc
medicina peticulo subtrahit.
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Morbus inreftini tenuioris nisi febre resolatus

cft , intra septimum diem occidit.
Muxi-IR. ex partu, si cum febre vehemenribus

etiam &. affiduis capitis doloribus premitur, in
pcriculo mortis eft.

Si dolor atque inflammatio eft in his partibus,
quibus viscera continentur, /requenter spirare si-
gnum malum eft.

Si sine caussa longus dolor capitis eft , 8c in cer-
vices ac scapulas transit, rursusque incaputrever-
titur, aut a capite ad cervices scapulasque pervenir
perniciosus eft : nisi vomicam aliquam excitavic
sic ut pus extuffiatur; aut nisi sanguis ex aliqua
parte prorupit; aut nisi in capite mulra prurigo ,
totove corpore puftula orta: sunt. /Eque magnurn
malum eft, ubi torpor atque prurigo pervagantur ,
modo per totum caput, modo in parte; aut sensus
alicujus ibi quasi frigoris eft , eaque ad summam
quoque linguam perveniunt. £t, quum in iisdem
ex absceffibus auxilium sit, eo difficilior sanitas
eft, quo-minus ssepe sub his malis illi subsequuntur.

In coxar vero doloribus, si vehemens torpor
eft , frigescitque crus & coxa, alvusque nisi coafta
non reddit, idque quod excernitur , mucosum
eft, jamque xxas ejus hominis quadragesimum
aauum exceffir, is morbus erit longiffimus, mi-
nimumque annuus; neque iiniri poterir nisi aut
vere aut autumno.

Difficilis a-que curatio eft in eadem a:rate , ubi
bumerorum dolor vel ad manus pervenit, vel ad
scapulas tendit, torporemque & dolorem ciear,

^Dsque bilis vomitu levatur.
•Quacunque
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Quacumque vero parte corporis membrum ali-

<;uod resolutum eft, si neque movetur & emacre-
scit, in priftinum habitum non revertitur ; eoque
minus , quo vetuftius id vitium eft , & quo ma-
gis in corpore senili eft : omnique resolutioni ner-
vorum ad medicinam non idonea tempora sunt
hiems & autumnus : aliquid sperari poteft vere Sc
seftate : hisque homus mediocris vix sanatur ,
vehemens sanari non poteft. Omnis etiam dolor.
rsvinus medicins patet, qui sursum procedit.

Muiieiu gravida: si subito mamm;e emacue-
funt, abortus periculum eft. Qu.K neque pepe-
rit, neque gravida eft, si lac habet, a menftruis
defefta eft.

Quartana sftivabrevis, autumnalis fere Ionga
eft , maximeque quae ccepit hieme appropinquante.

Si sanguis profluxit, deinde secuta eft demen-
tia cum diftentione nervorum , periculum mortis
eft : itemque, si aiedicamentis purgatum &c
adhuc inanem nervorum diftentio oppreffit; aut
ti in magno dolore extrems partes frigent.

Neq.ue is ad vitam redit, qui ex suspendio ,
Spumante ore, dctra&us eft.

AlvUs nigra, sanguini atro similis, repenti-
na , sive cum febre sive etiam sine hac eft, per-
Uiciosa eft.

*KJ&



74 A. C O R N. C E L S I

CAPUT SECUNDUM.

C o g n i t i s indiciis quz nos vel spe cons»-
lentur , vel metu terrcant , ad curationes mor-
boium transeundum eft. Ex his quardam commu-
nes sunt , quzdam propriz. Communes, qus
plutibus morbis opitulantur ; propriz, quz sin-
gulis. Antc de communibus dicam : ex quibus ta-
men quzdam non a-gros soliim, sed sanos quo-
que suftinent, quzdam iu adversa tantiim vale-
tudine adhibcntur.

Omne vero auxilium corporis , aut demit ali-
quam materiam , aut adjicit; aut evocat, aut re-
primit; aut rcfi igerat, aut calefacit, simulque aut
durat, aut mollit : quzdam non uno modo tan-
tum , sed etiam duobus inter se non contrariis
coadjuvanr.

Demitur materia sanguiiiis derraftione , cucur-
bitula , dejeflione , vomitu , friftione , gcftatione ,
nmniqtie exercitatione corporis , abftinentia, stt-
dore : de quibtis protinus dicam.

Sect. I. Sanguincm , incisa vena, mirti no-
vum non cft : scd nullum pzne morbum effe ,
in quo non mittatur , novum eft. Item mitti ju-
nioribus Sc feminis uterum non gerentibus, ve-
tus eft : in pueris vero idem experiri, & in senio-
ribtis, & in gravidis quoque mulieribus , vetus
non eic. Si quidem Antfqui primam ultimamque
ztatem suftinere non pofTe hoc auxilii genus ju-
dicabant ; persuaserantque sibi MUI.ieji.em gra-
vidam, quz ita curata eilit, abottum efle faflu-
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ram. Poftea vero usus oftendic nihil ex his e(Te
perperuum , aliasque poriores observariones adhi-
bendas effe , ad quas dirigi curanris consiliura
debear. Inrereft enim, non qua: a:tas sir, neque
quid in corpore intus geratur , sed qus vires sinr.
Ergo , si juvenis imbecillus eft , aur si mulicr
c/ua: gravida non eft , parum valet, male sanguis
mittitur : cmoritur enim vis, si qu» his supere-
rat, hoc modo erepta. At firmus puer , & robu-
flus senex , & gravida mulier valens, ruto sic
curantur.

Maxime tamen in his medicus imperirus falli
poteft , quia fere minus roboris illis statibus sub-
cft : mulierique pra>gnanti, poft curationcm quo-
<jue , viribus opus eft , non rantiim ad se , scd
ctiam ad partum suftinendum. Non quicquid aut
intentioncm animi aut prudentiam exigit, pro-
tinus ejiciendum eft ; quum pracipua in hoc ars
sit, qua: non annos numeret , neque conce-
ptionem solam videat , sed vires ajftimct, tV ex
co colligat, poflit nec ne superefTe , quod vel
puerum vel senem vel in una muliere duo cor-
pora simul suftinear. Intereft etiam inter valens
corpus & obesum , inter renue & infirmum : te-
nuioribus magis sanguis, plenioribus magis caro
abundat. Faciliiis itaque illi detradfionem ejus
modi suftinent ; celeriusque ea , qui nimium cft
pinguis , affligitur : ideoque vis corporis melius
ex vcnis , quam ex ipsa specie a:ftimatur.

Neque solum hsc consideranda sunr, sed ctiam
morbi genus quod sit : utrum superans an defi-
cicns materia Ucserit; corruptum corpus sit, an

Dij



7 £ A. CORN. CELSt
incegrum. Nam si materia vel deeft , vel integr»
eft, illud alienum eft : at si vel copia sui male ha-
bet, vel corrupra eft , nullo modo me.ius succut-
ritur. Ergo vehemens febris , ubi ruber corpus
plensque vena rumenr, sanguinis detraftionem
requirit: item viscerum morbi, nervorumque re-
solutio, & rigor, Sc diftentio ; quicquid denique
fauces difficultate spiritus ftrangulat , quicquid
subito supprimit vocem , quisquis intolerabilis
dolor eft , & quacumque de caufia ruptum aliquid
intus atque collisum eft : item malus corporis ha-
bitus, omnesque acuti morbi qui modo, ut supra
dixi, non infirmitate , sed onere nocent.

Fieri tamen poteft, ut morbus quidem id desi-
deret, corpus autem vix pati pofle videatur : sed
si nullum tamen appareat aliud auxilium , peri-
turusque sit qui laborat , nisi temeraria quoque
via fuerit adjutus , in hoc ftatu boni medici eft
oftendere , quam nulla spes sine sanguinis decra-
ftione sit ; faterique , quantus in hac ipsa re me-
tus sit : & tum demmn , si exigatur , sanguinem
mittere. De quo dubitare in ejus modi re non opor-
tet : satius eft enim anceps auxilium experiri,
qu.im nullum : idque maxime fieri debet, ubi
nervi resoluti sunt, ubi subito aliquis obmutuit,
ubi angfna ftrangulatur , ubi prioris febris acceffio
psne confecir, paremque subsequi veri simile eft,
neque eamdem videncur suftinere a-gri vires poffe.

Quum sic aucem minime crudo sanguis mitten-
«lus, tamen ne id quidem perpetuum eft : neque
enim semper concoctionem res exspe&at. Ergo si
ex superiore parte aliquis decidit , si contusus
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tft t s' e* aliquo subito casu sanguinem Vomit,
jjuamvis paullo ante sumsic cibum, tamen protinus
eidemendamateriaeft, ne, si ea subsederit, cor-
Jms affligat : idemque etiam in aliis casibus repen-
tinis qui ftrangulabunr, di£tum erit. At si morbi
ratio patietur , rum demum , nulla cruditatis sus-
f icione remanente , id fiet: ideoque ei rei vide-
tur aptiflimus adversae valetudinis dies secundus ,
aut tettius. Sed ut aliquando etiam primo die san-
guinem mittere neceile eft, sic numquam utile poil
diem quarrum eft, quum jam spatio ipso materia
yel exhaufta eft , vel corpus cortumpit; ut detra-
ftio imbecillum id facere poflir, non poffir inte-
grum. Quod si vehemens febris urget, in ipso
impetu ejus sanguinem mittere , hominem jugu-
lare eft : exspe&andaergo remiflio eft : si non
decrescit , sed ctescere desiit, si neque remiffio
speratur, runc quoque , quamvis pejor, sola ta-

■mgn occasio non omittenda eft.
Fere etiam ifta medicina, ubi neceilaria eit,

in biduum dividenda eft : satius eft enim , pri-
mum levare a:grum, deinde perpurgare , quarrt
simul omni vi effusa fortafte pracipitare. QuoA
ti in cura quoque aqua; qus inter cutem eft, ita
responder; quanto magis necefTe eft in sanguine
respondeat!

Mitti vero is deber , si totius corporis caussa fit,
ex brachio; si partis alicujus, ex ea ipsa patte , auc
cette quim proxima; quia non ubique mitti poteft ,
sed in temporibus, in brachiis, juxta talos.

Neque ignoro quosdam dicere, quam longiffime
«nguinem inde ubi lsdit, effe mittendum ; sic

Diij
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cnim avetti matetirc cursum ; at illo modo in id
ipsum quod gravatur, cvocari. Sed id ipsum fal-
jum eft : proximum cnim locum primo exhaurit 5
cx ulterioribus autem catcnus sanguis sequitur ,
quatenus emittitur : ubi is suppreflus eft, quia
non trahitur, ne venir quidem.

Videtur tamen usus ipse docuifle , si capur fra-
ftum eft , ex brachio potius sanguinem mittendum
efle : si quod in humero vitium eft , ex altero
brachio : credo quia, si quid parum ceflerit , op-
portuniores ha: partes injuria: sunt, qua? jam male
habent. Avertitur quoque interdum sanguis, ubi
alia parte prorumpens, alia emittitur. Dcsinit enim
iluere qua nolumus, inde objecHs quar prohibeant,
alio dato itinere.

Mittere autem sanguinem qUum sit expeditiffi-
mum usum habenti , tamen ignaro difficillimum
eft : junfta cnim cft vena arteriis, his nervi. Ita,
si netvum scalpellus attigit , sequitur nervorum
diftentio, eaque hominem crudeliter consumit.
At arteria incisa neque coit , neque sanescit: in-
terdum etiam ut sanguis vehementer erumpat ,
cfficit. Ipsius quoque vena:, si forte praxisa eft ,
capita comprimuntur, neque sanguinem emit-
tunt. At si timide scalpellus demittitur , summam
cutem lacerat, neque venam incidit: non num-
quam etiam ea latet, neque facile reperitur. Ita
mult£ res id difficile inscio faciunt, quod perittf
facillimum eft.

Incidenda ad medium vena eft. Ex qua quum
sanguis erumpit, colorem ejus habitumque opor-
let attendere. Nam si is craflus Sc niger eft, vitio-



11B. II. Cai>. II. Sect. II. j 9
SUS eft ; ideoque utilicer eifunditur : si rubet &
pellucet , integer eft ; eaque miffio sanguinis adeo
non prodeft , ut etiam noceat : ptodnusque is sup-
primendus eft. Sed id evenire non poteft sub eo
medico, qui scit ex quali corpore sanguis mit-
tendus sit. Illud magis fieii solet , ut aeque niger
aJIidue ac primo die profluat : quod quamvis ita
cft , tamen si jam satis fluxit, supprimendus eft :
scmperque ante finis faciendus eft, quam anima
jleficiat : deligandumque brachium superimposito
txpreiib ex aqua frigida penicillo ; &: poftero dic
adverso medio digito vena fricanda , ut recens
coitus ejus resolvatur , iterumque sanguinem
fundat.
, Sive autem primo sive secundo die sanguis , qni
craflus 8c niger initio fluxetat , &c rubere 8c pel-
Jucere coepit , satis materia; detraftum eft, atque
quod supere/f , sincerum eft : ideoque protinus
brachium deligandum habendumque ita eft, do-
nec valens cicanicula sit ; qua: celeirime in vena
confirmatur.

Sect. II. Cucurbitttlarum ver6 duogenerasunt,
.xneum & corneum. >Enea altera parte patet,
altera clausa eft : cornea alteri parre aque pa-
tet, altera foramcn babs? fxlguum. In aeneam,
linamentum ardens conjicitur , ac sic os ejus cor-
pori aptatur imprimiturque, donec inhsreat. Cor-
nea per se corpori imponitur; deinde, ubi ab
ea parte qua exiguum foramen eft , ore spiritus
adiuftus eft , superque cera cavum id clausum
eft , sque inhafrescit. V ttaque non ex his tanttim

.inateria; genciibus , sed etiam ex quoUbct alio
V iv
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refte fit: ac si ca:tera defecerunt, caliculus qua-
que, aut pultarius oiis compreiTIoris, ei rei cora-
mode aptatur. Ubi jnhsesit, si concisa ante scal-
pello cutis eft, sanguinem extrahit; si integta eft ,
spiritum. Ergo ubi materia quae intus cft , kedit,
illo modo ; ubi inflatio, hoc imponi solet.

Usus autem cucurbitula: pncipuus elt, ubi
Jion in toto corpore , sed in parte aliqua vitium
eft j quam exhauriri ad confirmandam valetudi-
nem satis eft. Idque ipsurn teftirnonium eft, etiara
jscalpello sanguinem , ubi niembro succurritur, ab
ea potiffimum parte quae jam tesa eft, efle mit-
tendum ; quod nemo cucurbitulam diversse parti
imponit , nisi quum profusionem sanguinis e&
avettit ; sed ei ipsi qus dolet, quajque libe-
landa eft.

Opus etiam efle cucurbitula poteft in morbii
longis, quamvis & iis jam spatium aliquod ac-
ce/fit , sive corrupta materia, sive spititu male
habente. In acutis quoque quibusdam, si & levari
corpus debet, 8c ex vena sanguinem mitti vires
non patiuntur : idque auxilium ut miniis vehe-
mens, ita magis tutum; neque umquam pericu-
losum eft , etiam si in medio febris impetu ,
etiam si in cruditate adhibetur. Ideoque ubi san-
guinem mitti opus eft, si, incisa vena, praceps
periculum eft, aut si in parte corporis etiam vi-
tium eft, huc potiiis confugiendum eft: cum eo
tamcn ut sciamus hic ut nullum periculum , ica
levius prasidium efle; nec pofle vehementi malo
nisi a;que vehemens auxilium succurtere.

Sici, III. Dejeftionem autem Awiqui raiiil
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medlcamentis crebraque alvi du&ione , in omni-
bus fere morbis, moliebantur : dabantque aut ni-
grum veratrum, aut filiculam , aut squamam anis
quam Mirtfa ^*Mis Grsci vocant, aut lactuce
marina: lac , cujus gutta pani adjefta abunde pur-
gat; aut lac vel asininum vel bubulum vel capri-
num , eique salis paullum adjiciebanr , decoque-
bantque id , 8c sublatis his qu£ coierant, quod
quasi serum supererat, bibere cogebant.

Sed medicamenta ftomachum fere tedunt: idecV
que omnibus catharticis aloe miscenda eft. Alvus
si vehementius fluit aut sspius ducitur a homi-
nem infirmat. Ergo numquam in adversa valetu-
dlne medicamentum ejus rei caussa redte darur,
nisi ubi is morbus sine febre eft : ut, quum vera-
trum nigrum aut atra bile vexatis, aut cum tri-
ftitia insanientibus , aut iis quorum nervi parte
aliqua resoluti sunt, datur. At , ubi febres sunr ,
satius eft ejus rei caussa cibos potionesque aflii-
mere , qui simul & alant, 8c ventrem molliant:
suntque valetudinis genera , quibus ex lacte pur»
gatio convenit.

Sect. IV. Plerumque ver6 alvus potius ducenda
tft : quod ab Asclepiade quoque sic vituperatum ,
uc tamen servatum sit : video plerumque seculo
noftro ptaeteriri. Eft autem ea moderatio, quam is
secutus videtur, aptiflima, ut neque sa?pe ea me-
dicina tentetur , & ramen semel vel summum bis
non omittatur, si caput grave eft, si oculi caligant,
si morbus majotis inteltini eft quod Grasci xaS\ov
nominant, si in imo ventre aut in coxa dolores
jiiiif, si in ftomachum quaedam biliosa coucur-

Dv
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runt, vel etiam pituita eo se humorve aliquis
aqua similis confert; si spiritus difticilius reddi-
tur ; si nihil per se venter excernit , utique si
juxta quoquc ftercus eft , &c intus remanet ; aut
si ftercoris odotcm, nihil dejiciens, a^ger ex spi-
ritu suo sentit; aut si corruptum eft quod excer-
nitur ; aut si ptima inedia febrem non suftulit :
aut si sanguinem mitti, quum opus sit , vires non
patiuntur , tempusve ejus rei prxteriit; aut si mul-
rum ante morbum aliquis potavit ; aut si is qui
Si pe , vel sponte vel casu , purgatus eft , subito
habet alvum suppreflam.

Servanda vero illasunt, ne ante diem tertium
ducatur , nc ulla cruditate subftante ; ne in cor-
pore infirmo diuque in advcrsa valetudine exbau-
fto ; neve in co cui satis reddit quotidie , qtiive
eam liquidam habebit ; ne in ipso acceffionis im-
petu , quia , quod tum infusum eft , alvo conti-
nhur , regeftumque in caput, mulro gravius pe-
riculum efncit.

Pridie verd abftinere debet aeger , ut aptus tali
curationi sit : codem die ante aliquot horas aquam
calidam bibere, ut superiores ejus partcs made-
scant : tum injicienda in alvum eft , si lcni medi-
cina contenti sumus, pura aqua; si paullo valen-
tiori , mulsa ; si leni , ex aqua in qua fcenum
grxcum, vel ptisana , vel malva decocta sit : si
iepiimendi caussa , ex verbenis. Acris autem eft
marina aqua vel alia sale adjeclo ; at utraque de-
coda commodior eft : acrior fit, adjefto vel oleo
vel nitto vel melle quoque. Si acrior eft , eo plus
eatrahit , sed minus facile suftinitui. Id quod
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infunditur , ncque frigidum elTe oportet neque
calidum , ne alterutro modo Isdat.

Quum infusum eft , quantum fieri poteft , con-
tinere se in lectulo debet sger, nec prima: cupi-
dkati dejeciioiiis protinus cedere : ubi neceiTe eft ,
tum demum desidere. Fereque eo modo demta
materia , superioribus partibus levatis , morbum
ipsum mollit. Quum veto , quoties res coegit,
desidendo aliquis se exhausit , paullisper debet
conquicscere ; &, ne vires deficianr, utique eo
dh cibum afTumere : qui plenior an exiguus
sir dandus , cx rationc ejus acce/fionis qua? ex-
peftabitur , aut in mctu non erit, sftimari opor-
tebit.

Sect. V. At vomitus , ut in secunda quoque
Valetudine sspe neceffarius biliosis eft, sic etiam
in his morbis quos bilis concitavit. Ergo omni-,
bus qui ante febres horrore Sc tremore, omnibus
qui cholera laboranr, omuibus etiam cum quadam
hilaritate insanientibus, & comitiali quoque mor-
bo opprcflis, neceiTarius cft. Sed si acutus morbus
eft sicur in cholera , si febris eft , inter horrores
asperioribus medicamentis opus non cft ; sicut in
deje&ionibus quoque supra diftum eft : satisque
eft ea vomitus caussa sumi ^ qua: sanis quoque
secunda efle proposui.

At ubi longi valentesque morbi sine febre sunr,
ut comitialis , ut insania, veratro quoque albo
utendum eft. Id neque hieme neque a*ftate recte
datur ; optime vere , tolerabiliter autumno. Quis-
quis daturus erit, id agere ante dcbet , ut acce-
pturi corpus humidius sit. Illud scire oportet,

Dvj
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omne ejus modi medicamentum , quod potul da-
tur , non semper a:gris prodeile , semper sani»
«ocere.

Sect. VI. De fri£tione vero & geftatione ade6
multa Asclepiades , tamquam inrentor ejus,po-
suit in eo volumine quod COMMUNIUM AU-
XILIOR.UM inscripsit, UT , quum rriam tantum
faceret mentionem , hujus &c vini &c geftatio-
nis, tamen maximam partem in hoc consumse-
rit. Oportet autem neque recentiofes viros in his
fraudare , qua: vel repererunt vel reite secuti sunt;
& tamen ea qu£ apud antiquiores aliquos posita
sunt, auftoribus suis reddere. Neque dubitari po-
teft, quin latius quidem &c dilucidius , ubi &cquo-
modo friitione utendum effet , Asclepiadesprs-
cepetit; nihil tamen reperit, quod non a vetu-
ftiflimo au&ore Hippocrate paucis vetbis compre-
bensum sit : qui dixit, » Fri£tione , si vehemens
3> sit, durari corpus; si lenis , molliri; si multa ,
« minui: si modica , impleri «.

Sequitur ergo , ut tum utendum sit, quum aut
adftringendum corpus sit quod fluens eft ; aut
molliendum quod induruit; aut digerendum in
eo id quod copia nocer; aut alendum id quod
tenue &c infirmum eft. Quas tamen species si
quis curiosius sftimet , quod jam ad medicum
non pertinet, facile intelliget omnes ex una caussa
pendere , quae demit. Nam &c adftringitur ali-
quid , eo dempto quod Lnterpositum , ut id Iaxa-
retur, effecerat; & mollitur , eo detrafto quod
duritiem creabat; &c impletur non ipsa fri£tione ,
sed cibo qui joftea usque ad cutem digeftione qua-
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dam relaxatam penettat. Diversarum vero rerurai
in modo caufla eft.

Inter unctionem autem & fri&ionem multum
intereft. Ungi enim leniterque perrractari cor-
pus, etiam in acutis & recentibus morbis opor-
tet; in lemilfione tamen & ante cibum. Longa
vero frictrone uti, neque in acutis morbis, neque
in increscentibus convenit; pra:ter quam quum
phreniticis somnus ea quanitur. Amat autem hoc
auxilium valetudo longa , & jam a primo impetu
inclinaca.

Neque ignoro quosdam dicere, omne auxiliunt
neceflarium efle increscentibus morbis, non quurrj
jam pcr se finiuntur. Quod non ica se habet: poteft
enim motbus, ctiam qui per se finem habiturus eft,
citiiis tamen adhibito auxilio tolli. Quod duabus
de caulTis neceflatium eft: 6c ut quim ptimum bo»
na valetudo contingat; 8c ne morbus qui remanet,
iterum quamvis levi de caussa exaspererar. Poteft
enim morbus miniis gravis efle quam fuerit, ne-
que ideo tamen solvi; sed reliquiis quibusdam in-
bsrere , quas admontm aliquod auxilium discutit.

Sed ut , levata quoque advetsa valetudine,
refte ftictio adhibetur ; sic numquam adhibenda
eft , febre increscente : verum , si fieri poterit,
quum ex toto corpus ea vacabit; sin miniis, certe
quum ea remisetit. Eadem autem modo in totis
corporibus efle debet, ut quum iufirmus aliquis
implendus eft ; modo in paitibus, aut quia ipsa
ejus membii imbecillitas id requitit , aut quia
alteiius. Nam & capitis longos doloies ipssus fii-
ctio levat, non in impetu taroen doloris; 84,
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Jnembrum aliquod resolutum ipsius frifiione con*
firmatur. Longe tamen sipius aliud perfricandum
eft , quum aliud doler : maximeque quum a sum-
mis aut a mediis parnbus corporis evocare ma-
teriam volumus; ideoque extrcmas partes per-
fricamus. »

Neque audiendi sunt qui numero imiunr, quo-
ties aliquis perfricandus sit : id enim ex viribus
hominis coiligendum eft ; ut, si quis perinfirmus
eft , poteft satis efli quinquagies ; si robuftior ,
poceft ducenties efle faciendum : inrer utrumque
deinde, prout vires sunt. Quo fir ut etiam minus
SEpe in muiiere quam in viro, minus s.tpe in puero
Vel sene quam in juvene manus dimovendai sint.

Denique si cerca membra perfricantur , mult^
vaientique friftione opus eft : nam neque totum
corpus infirmari cito per partem poteft , 8c opus
eft quam plurimum matena; digeri, sive id ipsum
membrum , sive per id aliud levamus. At ubi totius
corporis imbecillitas hanc curationem per totum
id csigit, brevior efle debet & lenior ; ut tantiim
modo summam cutem emolliat, quo facilius ca-
yax ex recenti cibo novx materia: fiar. In malis
]am a?grum efle reftatur , ubi exterior pars corpo-
lis fiiget , interior cum siti calet, ut supra posui.
Sed ruiic quoque unicum in fri&ione prssiditim
eft : qu2 , si calorem in curem evocavit, potefl:
alicui mediciua: locum facere.

SECr. VII. Geftatio quoque longis & jam incli-
natis morbis aptiilim» eft : urilisque eft &c his cor-
yoribus quae jam ex toro febre carenc, sed adhuc
exerceri pei se non poflunt; & his qrtibus lentar



LIB.- II. Cai. II. Sect.'VII. $f
morborum reliquia: remanenc, neque alicer eli-
duntur. Asclcpiades etiam in recenci vehementi-
que febre pracipueque acdente ad discutiendam
eam geftatione di;:it utendum e(Te. Sed id pericu-
lose rit; meliusque quiete ejus modi impctus sufti-
netur. Si quis camen experiri volec , sic experiacur ,
si iingua non erir aspera , si nullus tumor , nulla
durities, nullus dolot visceribus auc capiti aut
prscordiis suberic. Er ex toto , numquam geftaci
corpus dolens debet, sive id in toto , sive in parte
eft; nisi tamen solis nervis dolentibus : neque um-
quam increscente febre , sed in remiflione ejus.

Genera autem geftationis plura sunt : qu<e adhi-
benda sunt Sc pro viribus cujusque , & pro opi-
bus; ne auc imbecillum hominem nimis digeranc ,
auc humili obsint.

Geftationum leniilima eft navi, vel in pottu ,
vel in flumine ; vehementior in aito navi , vel
lectica aur scamno: acrior vehiculo : atquc h:ec
ipsa & intendi & leniri poliunt. Si nihil hotum
eft , suspendi lecfus debec 8c moveri : si ne id
quidem eft , ac cerce uni pedi le£ti funiculus sub-
jiciendus eft, atque ica leccus huc 8c illuc manu
impellendus.

Ec levia quidem genera exerciracionis inflcmis-
simis conveniunc; valencior vero his qui jam plu-»
ribus diebus febre liberaci sunc, auc his qui gravium
morborum initia sic sentiunt, uc adhuc febre va-
cent , quod & in cabe & in ftomachi viciis , 8C
quum aqua cucem subiit, & intetdum in morbo
regio fit : aut ubi quidam motbi, qualis comitia-
Jis, qualis inunia eft , sine febre quamvis di>'

I
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nianent. In quibus affeftibus ea quoque geneta
exercitationum neceftaria sunt, qua; comprehen-
dimus eo loco , quo , quemadmodum sani, neque
£rmi, homines se gererent, praxepimus.

Sect. VIII. Abftinentia veroduo genera sunt:
alterum ubi nihil aflumir sger , alterum ubi non
nisi quod oportet. Initia morborum primum fa-
mem sitimque desiderant ; ipsi deinde moxbi mo-
derationem , ut neque aliud quam expedit, nequc
ejus ipsius nimium sumatur : neque enim convenit
juxta inediam protinus satietatem efTe. Quod si
sanis quoque corporibus inutile eft , ubi aliqua ne-
teflitas famem fecit; quanto inutilius eft in corpore
etiam segto ! Neque ulla res magis adjuvat labo-
irantem , quam tempeftiva abilinentia.

Interoperames homines apud nos sibi cibi tem-
pora , modum curantibus dant: rursus alii, tem-
pora mcdicis pro dono remittunt, sibi ipsis modum
Vindicant. Liberalirer agere se credunt, qui cs-
teta illorum arbitrio reiinquunt, in genere cibi
liberi sunt : quasi qu^ratur quid medico liceat,
non quid aegro salutare sit, cui vehemenrerno-
cet, quoties in ejus quod aiTumitur, vel tempore
vel modo vel genere peccatur.

Sject. IX. Sudor etiam duobus modis elicitur ,
aut sicco calore, aut balneo. Siccus calor eft &
arenc calida:, & laconici, & clibani, & qua-
rumdam naturalium sudationum , ubi e rerra pro-
fusus calidus vapor a?dificio includitur , sicut
super Baias in myrtetis Labemus. Prater ha:c sole
«juoque & exercitatione is movetur : utiliaque hsc
jienera sunt, quoties huinor intus nocet, isque
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Jigerendus eft. : ac nervorum quoque quadam
vitiasic optime curantur. Sed ca:tera infirmis pos-
sunt convenire : sol & exercitatio rantum robuftio^
ribus; qui tamen sine febre vel initio morbi, vel
ttiam non gravibus morbis tenentur. Cavendum
autem eft, ne quid horum vel in febre vel in
«ruditate tentetur.

At balnei duplex usus eft : nam modo , dis-
«uflis febribus, initium cibi plenioris vinique m>
mioris vaierudini iacit; modo febrem ipsam tol-
iit: fereque adhibetur , ubi summam cutem rela-
xari, evocarique corruptum humorem, & habi-
*um corporis mutari, expedit.

Antiqui timiditis eo utebantur , Asdepiades au-
daciiis. Neque tertere autem ea res, si tempeftf»
va eft, debet; at ante tempus nocet. Quisqui*
febre liberatus eft, simul atque ea uno die non
acceilit, eo qui proximus eft, poil tempus ac-
ce/Conis turo iavari poteil. At si circuitum habere
ea febris solita eft , sic ut tertio quartove die re-
vertatur , quandocumque non acceflit, balneum
tutum eft. Manentibus veto adhuc febribus, si
ha: sunt lenta;, li. nesque jam diu male habent,
rette mediclna ift tentatur ; cum eo tamen , ne
ptaxordia duta sint, neve ea tumeant , nevc
lingua aspera sit, neve aut in medio corpore
aut in capite dolor ultus sit, neve tum febiij
increscat.

At in his quidem febribus quac cerrum circui-
tura habent, duo balnei tempora sunt; alterura
ante hortotem , alterum febre finita : in his vero
qui Uatis fcbriculis diu detinentur, quuia aut «*
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toto recefllt acceffio ; aut si id non solet, certc
lenita eft ; jamque corpus tam iategrum eft,
<juam maximeefle in eo genere valetudinissolet.

Imbecillus homo iturus in balneum vitare de-
bet, ne ante frigus aliquod experiatur. Ubi in
halneum venit, paullisper residere experirique ,
num tempora adftringantur , & an sudor aiiquis
oriatur : illud si incidit, hoc non secutum eft ,
inutile eo die balneum eft : & perungendus eft is
Jeniter, & referendus, vitandumque omni modo
frigus, & abftinentia utendum. At si temporibu»
integtis, primum ibi, deinde alibi sudor incipit,
fovcndum os aqua calida ; tum in solio desiden»
Jum eft : atque ibi quoque videndum , num sub
primo contaclu aquje calida: summa cutis inhor-
rescat, quod vix tamen fieri poteft, si priora
recf e acceflerunt : certum autem id signum inutilis
balnei eft.

Ante vero quam in aquam calidam se demittat
an pcftea, aliquis perungi debeat, ex ratione va-
letudinis sua: cognoscat. Fere' tamen ( nisi ubi
nominatim ut poftea fiat, id praecipietur ) moto
sudore , leniter corpus perungendum ; deinde in
aquam calidam demittendum eft. Atque hic quo-
que habenda virium ratio eft; neque committen-
dum, ut per aiftum anima deficiat; sed matU-
rius is auferendus eft , curioscque veftimentis
involvendus; ut neque ad eum frigus adspiret •
& ibi quoque , ante quiim aliquid adumat, in-
sudet.

Fomenta quoque calida sunt milium , sal, are1-
Ba : quodlibet coium calefattum , Sc in linteuiri
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couje&um : si minore vi opus eft , etiam solum
linteum ; at si majore , exftin£ti titiones involuti-
que panniculis , & sic circumdati. Quinetiam
calido oleo replentur utriculi, & in vasa fictilia
(quas a similitudine lenticulas vocant) aquacon-
jicitur; & sal sicco linteo excipitur , demittitur-
que in aquam bene calidam , tum super id mem«
brum quod fovendum eft, collocatur : juxtaque
ignem ferramenta duo igmta sunt, capitibuspaullc,
latioribus : alterum ex his demittitur in eum sa-

lem , & aqua super leviter adspergitur : ubi fri-
gere ccepit, ad ignem refertur : idem & in altero
fit, deinde in vicem in utroque : inter qua: de«
scendit salsus &c calidus succus, qui contracHs ali<
quo morbo nervis opitulatur. His omnibus com-
mune eft, digerere id quod vel prsecordia one-*
lat, vel fauces ftrangulat: vel in aliquo membro
nocer. Quando aurem quoque utendum tk, in>
ipsis morborum generibus dicetur.

Sect. X. Quum de his diftum sit qua: detra-
hendo juvant , ad ea veniendum eft qua; nos
alunt, id eft cibum 6c potionem. Ha?c autem non
omnium tantum morborum , sed etiam secundB
valetudinis communia prasidia sunt : pertinetque
ad rem omnium ptoprietates nofle ; primum ut
sani sciant quo modo his utancur , deinde uc ex-
sequentibus nobis morborum curatioues, liceatspc-
cies rerum qua: ailidue neceflana: erunt , subji-
cere : neque necefle sit subinde singulas eas ao-
minare.

Scite igimr oportet omnia Iegumina , quxque
ex frumentis panihcia suat, genciis valentiflin*.
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cffe. Id valentiilimum voco, in quo plurimut*
alimenti eft : item omne animal quadrupes domi
Oatum , omnem grandem feram , quales sunt ca-
prea , cervus, apcr, onager ; omhem grandem
«vem , quales sunt anser & pavo & grus; omnet
belluas marinas, ex quibus cetos eft , quaeque his
pares sunt : item mel & caseum. Quo miniis mi-
rum eft opus piftorium valentiflimum effe , quodl
cx frumento , adipe, melle , caseo conftat,

In media ver6 mareria numerari ex oleribus
debere ea quorum radices vel bulbos affumimus j
«X quadrupedibus leporem -, aves omnes a mini-
mis ad phcenicopterum ; item pisces omnes qui
talem non patiuntur , solidive saliuntur.

Imbecilliiiimam vero materiam effe omne olu*
tc quicquid in cauliculo nascitur , qualis eft cu-
curbita & cucumis 8c capparis : omnia poma,
pleas , cochleas, itemque conchylia.

Sed quamvis ha:c ita discreta sunt, tamen etiara
qua: sub eadem specie sunt, magna discrimina
tecipiunt ; aliaque res alia vel valentior eft vel in-
£rmior : siquidem plus alimenri eft in carne quam
in ullo alio. Firmius eft triticum quam milium :
id ipsum quam hordeum : & ex tritico firmillim»
silfgo, deinde simila, deinde cui nihil ademtura
eft , quod uuToirupo]/ Gr<eci vocant: infirmior eft
ex polline : infirmiifimus cibarius panis.

Ex leguminibus vero valentior faba vel Ienti-
cula, quam pisum. Ex oleribus valentior rapa
napique & omnes bulbi, in quibus cepam quo-
«jue &c allium numero, quam paftinaca vel qus
©ecialicer radicuja app ellacur, Item tumioi brailjca
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Zc beta & porrura , qui lactuca vel cucurbiu yet
asparagus.

At ex fru&ibus surculorum valentiores uv*,
ficus , nuces, palmula: quam qua poma propri»
Bominantur: atque exhis ipsis fkmiora qua: suc-
cosa, quam qua: fragilia sunt.

Item ex his avibus qua: in media specie sunt,
ralentior ea qua; pedibus, quam qua: volatu ma-
gis nititur : & ex his qus volatu fidunt, firmio-
res sunt qua; gtandiores aves, quim qua: minutai
Ut ficedula & turdus. Atque e£ quoque qua: in
aqua degunt, leviorem cibum praftant , quair»
qua: natandi scientiam non habent. Inter dome-
fticas vero quadrupedes leviifima suilla eft; gra-
viflima bubula. Itemque ex feris, quo majus quod-
que animal, eo robuftior ex eo cibus eft.

Piscium quoque eorum qui ex media materia
sunt, quibus que maxime utimur, ramen graviifimi
sunt, ex quibus salsamenta quoque fieri poiiunt,
qualis lacertus eft ; deinde hi qui, quamvis te-
neriores, tamen duri sunt, ut aurata, corvus,
scarus, oculata ; tum plani : poft quos etiam le-
viores sunt lupi mullique ; & poft hos omneS
saxatiles.

Neque vero in generibus rerum tantum modo
«liscrimen eft , sed etiam in ipsis: quod & aetate
fit, & membro, 8c solo , & coclo, & habitu.

Nam quadrupes animal omne, si Ia£tens eft ,
rninus alimenti prsftat ; itemque quo teneriot
pullus cohortalis eft : in piscibus quoque media
a:tas, qusque nondum summam magnitudincai
implevit.
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Deinde ex eodem sue , unguls , roftrum, au-

sres, cerebellum ; ex agno hsdove cum petiolis
totum caput aliquanto quam cEtera membra,
leviora sunt; adeo ur in media materia poni pos-
sint. Ex avibus colla akeve refte infirmis annu-
merantur.

Quod ad solum vero pertiner, frumcntum quo-
que valentius eft collinum quam campeftre : le-
*vior piscis inter saxa editus quam in arena ; levior
in arena quam in limo. Quo fir, ut ex ftagno
vel lacu vel flumine eadem genera graviora sinr:
leviorque qui in alto quam qui in vado vixit.
Omne etiam ferum animal domeftico levius ; &
quodcumque humido ccelo, quam quod sicco
Hatum eft.

Deinde eadem omnia pinguia quam macra ,
recentia quam salsa , nova quam vetufta, plus
alimenti habent. Tum res eadem magis alit juru-
lenra , quam afla , magis afla quam frixa. Ovum
durum valentimmje materiae eit, molle vel sor-
bile imbecilliiTnns. Quumque panificia omnia
firmifltma sint, elota tamen qujedam genera fru-
menti, ur alica , oryza , ptisana, vel ex iisdem
facla sorbitio vel pulticula , & aqua quoque ma-
dens panis, imbecillifllmis annumerari poteft.
' Ex potionibus vero , quarcumque ex frumento
fafta eft, itemque lac , mulsum , defrutum ,paflum,
vinum aut dulce aut vehemens , aut muftum, aut
magna: vetuftatis, valentiffimi generis eft. At acc-
tum, & id vinum quod paucorum annorum , vel
aufterum vel lene eft , in media materia eft : ideo-
que infirmis numquam generis alterius dari debet.
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Aqua omnium imbecilliffima eft : firmiorque ex-

frumento pocio eft , quo firmius fuit ipsum fru»
mentum : firmior ex eo vino quod bono solo ,
quam quod tenui; quodque temperato coelo ,
quam, quod aut nimis humido aut nimis sicco ,
nimiumque aut frigido auc calido natum eft. Mul-
sum , quo plus mellis habet; defrutum , quo magiS
inco&um ; paffum, quo ex sicciote uva eft, eo
valenrius eft.

Aqua leviilirna pluvialis eft ; deinde fontsna ,
tum ex flumine , tum ex puteo ; pofthsc ex nive
auc glacie ; graVior his ex lacu , graviflima ex
palude. Facilis etiam &c neceflaria cognitio eft
nacuram ejus requirenribus. Nam levis pondere
apparec, & ex his qua; pondere pares sunt, eo me-
lior qu;eque eft , quo celerius 8c calefit 8c frigescir ;
quoque celetius ex ea legumina percoquuntur.

Fere vero sequicur , ut, quo valentior qua?que
materia eft, eo minus facile concoquatur ; sed ,
si concofta eft, plus alat. Itaque utendum eft ma-
teris genere pro viribus : modusque omnibus pro
genere sumendus. Ergo imbecillis hominibus rebus
infirmiffimis opus eft : medioctiter firmos media
materia optime suftinet; & robuftis apta validiffi-
ma eft. 1'lus deinde aliquis ailumere ex leviori-
bus poteft : in his magis , qua2 valentifllma sunt 9
temperare sibi debet.

Sect. XI. Neque hsc sola discrimina sunt ;
sed etiam alic res boni succi, aliaa mali sunr ;
qux si/^i/ua &c x«<i;(B(/a Graeci vocanr :a\is le-
ncs, alia: acres : alis craffiorem picuitam in nobis
faciunt, alue tenuiorem : alia; idoneae sunt fto«
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macho , aliae alienae : itemque alias inflant, alut
ab hoc absunt : alis calefaciunt, alia: refrige-
rant: alis facile in ftomacho acescunt, aliae non
facile intus corrumpuntur : aliae movent alvum ,
alis supprimunt : aliat citant utinam , aliae tar-
dant : qusdam somnum movent, quaedam sen-
jus excitant. Qua; omnia ideo noscenda sunt,
(moniam aliud alii vel corpori vel valetudini
eonvenit.

I. Boni succi sunt triticum, siligo, alica , ory-
za, amylum. Item & lenes sunt, 6c ilomacho
apt£, & calefaciunt, ttagum , ptisana, lac, caseue
moUis, omnis venatio, omnes aves quae ex media
materia sunt ; ex majoribus quoque hae quas supra
nominavimus : roedii inter teneros durosque pi-
sces, ut mullus & lupus verna : olera ut lactuca,
Urtica, malva, cucumis , cucurbita , portulaca ,
cochleae, palmulae : ex pomis quodcumque neque
acerbum neque acidum eft: vinum dulce vel leae ,
paffum , defrutum; oleae qus ex his duobus in
alteiutro servatae sunt : vulvae , roftra , truncu-
lique suum ; in summa omnis pinguis caro, ornnis
glucinosa, omne jecur ; ovum sorbile.

Mali vero succi sunt, milium , panicum, hor-
deum , Iegumina : caro domeftica permacra, om-
nisque salsa , omne salsamentum , garum , vetuj
caseus: siser , radicula , rapa, napi, bulbi, bras-
sica magisque etiam cymaejus, asparagus, beta,
cucumis, porrum, eruca , nafturtium , thymum ,
Sepeta, satureia , hyssopum, ruta , anethum ,
feniculum, cuminum, anisum, lapathum , sinapi,
allium, cepa : lienes, renes, inteftina : pomum

quodcumque
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quodcumque acidum vel acerbum eft ; acetum ,
omnia acria , acida, acerba, oleum , pisccs quo-
que saxatilcs , itemque omnes qui ex tcnerrimo ge-
liere sunt, aut hi qui rursus nimium duri virosfque
sunt, ut fere quos ftagna , lacus limosique rivi fe-
iunt,quique in nimiam magnitudinem exceiTerunr.

II. Lenes autem suntsorbitio, puldcula, laga-
oum , amylum , ptisana, pinguis caro 8c qu,x-
cumque glutinosa eft : quod fere quidem in omni,
qu£e domeftica , £t ; pra:cipue tamen iu ungulis
rnmcuiisque suum , in pcriolis caphulisque ha:do-
rum & vitulorum Sc agnorum , onmibusque ce-
febellis : item buibi fli qui proprie nominantur ;
lac, defrutum , paiTum , nuclei pinei. Acria sunt
omnia nimis auftera , omniaacida, omniasalsa;
&. mel quidem , quo melius eft , eo magis. Item
allium , cepa , enica , ruta, nallurtium , cucu-
mis, beta , braffica , asparagus, sinapi, radicu-
la, intubus, ocimum, lacruca , maximaque olc-
jrum pars.

III. Crassiorem autem picuitam faciunt, ova
sorbilia , alica , oryza , amylurn , ptisana , lac ,
bulbi omniaque fere glutinosa. Extenuant eam-
dem omnia salsa^ atque acria & acida.

IV. Stomacho autem aptiffima suut, quscum-
que auftera sunt; etiam qus acida , quarque con-
taita sale modico : item panis sine fermento , Sc
elota alica vcl oryza vel ptisana : omnis avis ,
omnis venatio; atque utraque vel a(Ta vel elixa :
ex domefticis animalibus bubula : si quid ex ca:te-
ris sumitur , macrum potiiis quam pingue : ex sue
ungulae , roftra , aures , vulva;que fterilcs ; ex
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olci ibus, intubus, laftuca , paftinaca, cucurbita
elixa , silet : ex pomis , cerasum , morum , sor-
bum , pirum ftagile , quale Cruftuminum vel
Namanum eft : item pira qua; reponuntur , Ta-
rentina arque Signina : malum orbiculatum , aut
Scandianum , vel Amerinum , vel cotoneum, vel
Punicum ; uvi ex olla , molle ovum , palmula; ,
nuclei pinei , oles albas ex dura muria , eardem
aceto intinta , vel nigra qax in arbore benn
permaruruerunt, vel cjua? in paflo deftutove ser-
vata: sunt : vinum aufterum , licet jam asperum
sit , "ftem tesinatum : duri ex media materia pi-
sces , oftrea, pe&ines, mutices, purpura; , co-
chlea; : cibi potionesque ftigida: vel fervenres ,
absinthium.

Aliena vero ftomacho sunt omnia tepida,
omnia salsa, omnia jurulcnta , omnia prsdul-
cia , omnia pinguia , sorbitio , panis fermenta-
tus, idemque vel ex milio vel ex hordeo , oleum ,
radices olerum , &c quodcumque olus ex oleo
garove eftur , mel, mulsum , deftutum , padum ,
lac , omnis caseus , uva recens, ficus & virides
8c arida; , legumina omnia, qua?que inflare con-
sueverunt : item thymum , nepeta , satuteia , hys-
sopum, naftuttium , lapathum, lampsana , juglan-
dcs. Ex his autem intelligi poteft , non , quicquid
boni succi eft , protinus ftomacho convenire ; ne-
que quicquid ftomacho convenir, protinus boni
succi e(Te.

V. Inflant autem omnia fere1 legumina, omnia
pinguia, omnia dulcia , omnia jurulenta , mu-
ftum , atque etiatn id vinum cui nihil adhuc
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tstatis accelfic: ex oleribus aliium , cepa , bralfi-
ca, omnesque radices, excepto sisere & paftini-
ca, bulbi , ficus etiam arida^, sed magis virides,
uvx recentes, nuces omnes, exceptis nucleis pi-
neis, lac omnisque caseus, quicquid deinde sub-
crudum aliquis aflumsic.

Minima inflatio fit cx venatione , aucupio ,
piscibus, pomis, oleis, conchiliis, ovis vel mol-
libus vel sorbilibus, vino vetere.

Fceniculum vero & anethum inflationes etiam
Jevanr.

VI. Ar calefaciunt piper , sal , caro omnis
jurulenta, alljum , cepa , ficus arida;, salsamen-
tum, vinum, 6c quo meracius eft , eo magis.

Refrigerant olera quorum crudi caules aflu-
muntur, ut intubus Sc laftuca ; itemque corian-
drum , cucumis , elixa cucurbita , beca , mora ,
cerasa, mala auftera, pira fragilia , caro elixa ;
pra*cipueque acecum sive cibus ex eo , sive potio
aflumitur.

VII. Facile autem intus corrumpuntur , panit
feimentatus , & quisquis alius quam ex tritico
eft, & omne piftorium opus ; lac , mel : ideoque
la&aria atque teneri pisces , oftrea , olera, caseus
& recens & vetus, craffa vel tenera caro, vinum
dulce , mulsum , defrutum , paflum :deinde quic-
quid vel jurulentum eft , vel nimis dulce, vel ni-
mis tenue.

At minime intus vitiantur , p,-:nis sine fer-
mcnto, aves, &c ea: porius duriores, durati pi-
sces , neque solum aurara pura aut scarus , sed
etiani lolligo , locufta , polypus : item bubula

Eij
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omnisque dura caro ; eademque aptior eft, si
macra, si salsa eft ; omniaque salsamenta : co-
chlea:, murices, purpura: : vinum aufterum vel
resinatum.

VIII. At alvum moventpanis fermenratus, ma-

gisque si cibarius vel liordeaccus eft ; braflica ,
si subcruda eft , laduca , anetbum , nafturrium ,
odmum , urtica , portulaca , radicula , cappa-
ris , allium , cepa , malva , lapachum , beta , aspa-
ragus , cucurbita , cerasa , mora, poma omnia
mitia, ficus etiam arida:, sed magis virides ; uva;
recenres pingues, minuta: aves, cochlea;, garum ,
salsamenta , oftrca , pelorides , echlni, musculi
& omnes fere conchula: , maximeque jus earum ;
saxatiles & omnes teneri pisces , sepiarum atra-
mentum s si qua caro affumitur, pinguis; eadem
yel jurulenta vcl elixa; aves qua: natant ; mel
crudum , lac , laftaria omnia, mulsum , vinum
dulce vel salsum , aqua : tenera omnia , tepida,
dulcia, pinguia, elixa, jurulenta, salsa ve! diluta.

Contra adftringunt, panis ex siligine vel ex
simila ; magis, si sine fermento eft; magis etiam
si toftus eft.; intenditurque vis ejus etiam , si bis
co&us eft : pulticula vel ex alica vel ex panico
vel ex milio ; itemque ex iisdem sorbitio , &: ma-
gis si hxc ante fcSfta sunt : lenticuia cui vel beta
vel intubus, vel ambubeia vel plantago adjecca
eft; magisque etiam si ilia ante fridta eft : per se
etiam intubus, vel ex plantagine vel ambubeia
fri&a ; miuuta olera , braflicabis decoaa ; dura
ova ; magisque si afta sunt : minuta; avcs , me-
isila , palumbes; magisque si is in posca decoctus

<
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sft : grucs omnes avesque qua? magis currunt
cjuam volant; lepus, caprea ; jecur ex his qu£
sevum habent, maximeque bubulum , ac sevum
lpsum : caseus qui vehementior vetuftate fit, vel
ea mutatione quam in caseo transmarino videmus;
aut si recens eft , ex melle mulsove decoftus j
item mel coftum. , pira immatura , sorba , magis-
que ea qua: torminalia vocantur, mala Cydonia
8c Punica , olea: vel albse vel pramatura:, myrta,
palmula:, purpura?, murices , vinum resinatum
vel asperum , item meracum, acetum , mulsum
quod inferbuit, asperum item defrutum, paftum 5
aqua vel tepida vel prsfrigida, dura, id eft, ea
qua: tarde putrescit , ideoque pluvia potiflimiun 5
omnia duta , macra , auftera , aspera , tofta, 8c
in eadem carne , alTa potius quam elixa.

IX. Urinam autem movent , quscumque iil
Jiorco nascenria boni odoris sunt, ut apium, ruta ,
anetJium , ocimum , mentha , hyssopum , anisum ,
coriandrum , nafturtium , eruca , feniculum : pra>
ter hax asparagus, capparis, nepeta , thymum ,
satureia , lapsanum , paftinaca , magisque agre-
ftis, radicula , siser , cepa : ex venatione maxi-
me lepus; vinum tenue , piper 8c rotundum 6c
longum, sinapi, absinthium , nuclei pinei.

Hlc ea desunt qux urinam tardant.
X. Somno vero aptum eft papaver, lacluca ,

maximeque aftiva , cujus cauliculus jam la&s
repletus eft , morum , porrus.

Sensus excitant , nepeta , thymum , satureia,
byssopum, prajcipueque pulcgium , ruta & cepa.

£ iij
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CAPUT TERTIUM.

E v o c A B. e vero materiam multa admodum

polTunt: sed ea quum ex peregnnis medicamen-
tis maxime conftent, aliisque magis ijuam cjui-
bus ratione vittus succurritur , opitulentur ; in
yrasentia differam : ponam vero ea quae promta ,
& his morbis de quibus protinus dicturus sum ,
apta , corpus erodunt , &. sic ex eo quod mali
cir, exttahunt.

I. Habent autem hanc facultatem semina eruca:,
nafturtii, radicula:; pra:cipue tamen omnium ,
sinapi. Salis quoque 8c fici eadem vis eff.

II. Leniter vero simul & reprimunt & molliunt,
lana succida cui cum aceto vel vino oleum adje-
ctum eft ; contrita: palmulae, furfures in salsa
aqua vel aceto decocti.

III. At simul reptimunt St refrigerant, herba
muralis, r«f<&fo» vel irtfHimi ( Grsci ) appel-
lant, serpillum , pulegium , ocimum , herba san-
guinalis quam Grarci mxifymy vocant , portu-
laca, papaveris folia capreolique vitium, co-
riandri folia , hyoscyamum , muscus , siser,
apium , solanum quam ffifp^ivi Graici vocant,
braflica; folia , intubus , plantago , feniculi se-
men , contrita pira vel mala , pra*cipueque Cy-
donia, lenticula, aqua frigida , maximeque plu-
vialis, vinum, acetum , & ex horum aliquo ma-
dens vel panis, vel farina, Yel spongia , vellaci-
nia , vel lana succida , vel etiam linteolum, creta
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Cimolia , gypsum , melinum , myrteum ,. rosa ,
acerbum oleum , verbenarum contusa cum teneris
caulibus folia ; cujus generis sunt olea , cupreflus,
myrtus , lentiscus, tamari.x , liguitrum , rosa ,
rubus, laurus, edera , Punica malus.

Sine frigore autem reprimunt , cocta mala Cy-
donia , maiiccrium , aqua calida in qua verbena;
coitx sunt quas supra proposui , pulvis ve-1 ex
fa;ce vini vel ex myrti foliis, amarz nuces.

IV. Calefacit vero ex quaiibet farina catapla-
sma , sive ex tritici, sive ex farris, sive hordei,
sive ervi, vel lolii, vel milii, vel panici, vel
lenticulz , vel fabz , vel lupini , vel lini, vel
fceni grzci, ubi ea deferbuit, calidaque impo-
sita eft. Valcntior tamen ad id omnis farfna eft

ex mulso quam ex aqua cocta. Przterea cyyriimm ,
irhium , medulla , adeps ex fele junfta olto ,
magisque si id vetus eft, sal, nitrum , gir , piper ,
quinquefolium.

V. Fereque , quz vehementcr & reprimunt & re-
frigerant, duranr: quz autem calefaciunt & di-
gerunt, ea emolliunt: przciputque ad emollien-
dum ptodeft cataplasma ex lini vel fecni grxci
semine.

Kis autem omnibus, & simplicibus, & permi-
Itis, varie medici utuntur : ut magis, quid quis-
que persuaserit sibi, appareat, quam quid cviden-
tcr compererit.

Eiv
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