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Usr artMENTA sanis corporibus Agriculrura ,
sic sanitatet xgtis Medicina promittit. Hac qui-
dem nusquam 1160 cft 3 siquidem eriam imperi-
tiffime genites herbas , aliaque promta in auxi-
fium vulnerum morboramque , noverunt. Verum
tameén apud Graeos aliquantd magis quam in
cxreris navionibus , exculta eft : ac ne apud hos
quidem a prima otigine , sed paucis ante nos se-
culis 3 ut pote quiin vetultiffimus auétor Ascula-
pius celebretur : qui , quoniam adhuc rudem &
vulgarem han scientiam paullo subtilids excoluic ,
in Deotum numerum receptus cft. Hujus deinde
duo filii, Podalirius & Machaon , bello Troiano
ducem Agamemnonem secuti , non medioctem
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spem commilitonibus suis arculerunc : quos tamen
Homérus non in peftilentia , neque in variis ge-
aeribus morborum aliquid attuliffe auxilii , sed
vulneribus tantim modo , ferro & medicamentis 4
mederi solitos effe proposuit. Ex quo appirer , has
partes medicinz solas ab his efle tentaras, cas-
que efle veruftifimas. Eodem quoque auctore disci
poteft , morbos tum ad iram Deorum immorta-
lium relatos effe; & ab iisdem opem posci soli-
tam : verique simile eft , inter non multa auxilia
adversz valetudinis, plerumque tamen. eam bo-
nam contigiffe ob bonos mores, quos neque desi-
dia neque luxuria vitarane : siquidem hzc duo
corpora prills in Gracia, deinde apud nos, affli-
xérunt. Idebque multiplex ifta medicina , neque
olim apud Grzcos neque apud alias gentes ne-
ceffaria, vix aliquot ex bonis ad seneutis prin-
cipia perducir.

Ergo criam poft eos de quibus retuli, non-
nulli clari Viri medicinam exercuerunt , donec
majore ftudio literarum disciplina agicari ccepit 3
quz ur animo precipu¢ omnium neceflaria , sic
corpori inimica eft. Primdque medendi, scientia
sapienti@ pars habebatur , uc & morborum cura-
tio, & rerum naturz contemplatio sub iisdem
auctoribus nata sit : scilicer his hanc maxime re-
quirencibus, qui corporum sanorum robora inquictd
cogitatione no&urnique vigilid minuerant, Ideo-
que mulros ex sapientiz profefloribus peritos ejus
fuiffe accepimus : clariffimos verd ex his Pytha-
goram, & Empedoclem , & Democritum. Hujus
aurem , Ut quidam crediderunt , discipulus Hip=
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pocrates Cous : primus quidem ex omnibus me$
morid dignis ab ftudio sapienti® disciplinam hane
separavit : -vir & arte & facundid insignis. Poft
.quem Diocles Caryftius , deinde Praxagoras &
Chrysippus , tum Herophilus 8 Erasiftratus, si¢
artem ‘hanc exercuerunt , ut eriam in diversas
curandi vias procefferint.

Tisdem temporibus in tres partes medicina di-
du&a eft; uc una effer que Fiflu, altera quz
Medicamentis , tertia qua Manu medererur. Pri-
imnam J\uu'rn"rlxs;r, SCCl!lld.lm QALMAREUTIRNY 4 [CT=
tiam yurgeypxny Greci nominaverunt. Ejus autem
qua viéu morhos curat , longé clariffimi Au&te-
fes eriam altids quedam agitare conati, rerum
quoque nature sibi cognitionem vindicaverunt ,
tamquam sine ea trunca & debilis medicina effec.
Poft quos Serapion primus omnium , nihil hane
rationalem disciplinam pertinére ad medicinam
profeflus , in usu tantim & experimentis eam po-
suic. Quem Apollonius & Glaucias,, & aliquantd
poft Heraclides Tarentinus , & alii quoque non
mediocres viri secuti , ex ipsa profeflione ea
Eumepss appellaverunt. Sic in duas partes ca
quoque qua vittu curat, medicina divisa eft:
aliis ratiopalem artem , aliis usum tantim sibi
vindicantibus : nullo verd quicquam poft eos
qui supra comprehensi sunt, agitange , nisi quod
acceperat : donec Asclepiades medendi rationem
ex magna parre mutavic : ex cujus succefloribus
Themison nuper ipsz quoque quzdam in senecr
it. Et per hos quidem maximeé -viros

e d
salutaris ifta nobis profeffio increvit,
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Quoniam autem ex tribus medicinz partibus 4
ur difficillima, sic etiam clariffima eft ea qua’
morbis medetur , ante omniza de hac dicendum eft.
Er quia prima in ea diffensio eft ; quod alii sibi ex-
perimentorum tanuim modd noritiam necefariam
efle contendunt; alii , nisi corporum rerumque
naturalium ratione compertd , non saris porentem
usum effe proponunc ; indicandum eft , que
maximé ex utraque parte dicantur, quo facilids
noftra quogue opinio interponi poffit.

Igitur hi. qui rationalem medicinam profisen~
wir, hec neceflaria effe proponun 3 abditarum 8
morbos continentium caullarum notitiam , deinde
evidentium , poft hzc etian natralium aéio-
oum , noviffimé partium interiorum.

ABDrTAS cauflas vocant in quibus requiritur , ex
quibus principiis noftra corpora sinr , quid secun~
dam quid adversam valetudinem faciac. Neque
enim credunt poffe eum scire , quomodo morbos
curare conveniar , qui, unde hi sinc, ignorer z
neque efle dubium quin alid curatione opus sit
si ex quattuor principiis vel superans aliquid vel
deficiens adversam valetudinem creae » ut quidany
ex sapientiz profefloribus dixerunr ; alid, si in
humidis omne vitium eft, uc Herophilo visum
eft; alid, siin spiritu, ut Hippocratiy alid , si
sanguis in eas venas que spiritui accommodara
sunt , transfunditur , & inflammarionem quam
Creci Oreypory nominant , excitat, ehque in-
flammatio talem motum efficit qualis in febre cft
ut Erasiftrato placuir; alid , si manantia corpus-
eula per inyisibilia foramina subsiftendo irer clau~
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dunt , ut Asclepiades contendit : eum wverd re®e
curaturum, quem prima origo caufle non fefel-
lerit. Neque verd inficiantur experimenta quo-
que efle neceffaria ; sed ne ad hac quidem adi-
wm fieri potuiffe , nisi ab aliqua ratione conten=
dunc : non enim quidtibet antiquiores viros @gris
inculcafle , sed cogitaffe quid maximé conveni-
ret 5 & id usu explorafle,, ad quod ante conje&ura
aliqua duxiffer : neque interefle an initio pleraque
explorata sint, si a consilio. tamen ceepérunt 3 &
id quidem in mults ita se habére : szpe verd
eriam nova incidere genera morborum , in quibus
nihil adhuc usus oftenderit 3 ur ideo neceffarium
sit animadvertere , unde ea ceeperint 3 ceu sing
quo nemo mortalium reperire poffit cur hoc quim
illo potids uratur. Er ob hac quidem in obscure
positas cauflas persequuntur.

EvIDENTES verd has appellant , in quibus quas
runt , initium morbi calor artulerit an satietas &
qua similia sunt : occursurum enim ciciis ducung
eum qui originem non ignoraric.

NATURALES verd corperis adtiones appellant ,
per quas spiritum trahimus & emittimus, cibum
porionemque affumimus & concoquimus; itemque
per quas eadem h@c in omnes membrorum pares
digeruntur. Tum' requirunt etiam , quare venz
noftre’ modd submittant se se , modd accollant :
quz ratio somni, que vigili® sir: sine quorum
notitia neminem putant vel occurrere , vel me=
deri morbis inter hac nascentibus, poffe. Ex qui-
bus quia qudm maximé pertinére ad rem concoiio
vidérur, buic porifimim insiftunt, & duce alii
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Erasiftrato , acteri cibum in ventre contendunt ;
alii, Pliftonico Praxagor® discipulo , putrescere :
alii credunt Hippocrati per calorém cibos concoqui :
occinduntque Asclepiadis @muli, qui omnia ilta
vana & supervacua cfle proponunt : nikil enim
concoqui ; sed crudam inateriam , sicut affumra
eft, in corpus omne diduci. Et hzc quidem inter
¢os parum conftant : illud verd convenit, alium
dandum cibum laborantibus, si hoc ; alium , si
illud verum eft : nam si tericur inws, eum qua-
rendum effe qui facillimé teti poffic 5 si putrescir,
eum in quo hoc expeditifimum cft : si calor
goncoquir, eum qui maximé calorem fovear: at
nihil ex his efle querendum , si nihil concogui-
tur 3 ea verd sumenda quz maximé manent,
qualia aflumea sunt. Eademque ratienc, quum
spiritus gravis eft , quum semnus aur vigilia urger
sum mederi pofle arbitrantur , qui priusillaipsa,
qualiter eveniant, praceperit.

Przter h®c, quum in interioribus partibus , &
dolores & motborum varia genera nascantur ,
neminem putant his adhibére pofle remedia quz
ipse ignoret. Neceflarium ergo effe incidere cor-
POra mortuorum , corymque viscera atque ingeltina
scrutari : longéque optimé feciffe Herophilum &
Erasifiratum , qui nocentes homines a Regibus ex
carcere acceptos , vivos incidering, consicerarine-
que, etiampum spiritu remapense ; €a qux Na-
tura ante clausiffer , eorumque posituram , colo-
rem , figuram , magnirudinem , ordinem , duri-
tiem , mollitiem , levorem, contradtum ; proces-
sus deinde singulorum & receflus , sive quid inse~
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ritur aleeri ; sive quid partem alterius in se reche
Pit : neque enim , quum dolor intus insidic, scire
quid dolear eum , qui, qua parte quodque vis-
cus inteftinumve sit, non cognoverit : neque cu-~
rari id quod zgrum eft pofle ab eo, qui, quid
per vulnus alicujus visce-

sit, ignorer : &, qu
ra patefata sunt , eum qui sana cujusque cole=
rem partis ignoret, nescire , quid integrum ,
quid corruptum sit : ita nec succurrere quidem
pofle corrupris ; aptiusque extrinsecus imponi re-
media , compertis inrerforum & sedibus & figu-
tis , cognitdque eorum mognitudine : similesque
omnia qua proposita sunt , rationes habére : ne-
que effe crudéle, sicut plerique proponunt , he-
minum nocentium, & horum quoque paucorum,
suppliciis remedia populis innocentibus seculorum
omnium quari.

Contra hi qui se fuwapzds ab experientii no~
minant , evidentes quidem cauflas ur neceflarias
ample&uncur : obscurarum verd cauflarum & na-
turalium actionum quaftionem ideo supervacuam
efle contendunt, quoniam incomprehensibilis Na-
wra sit. Non pofle verd comprehendi , patére

ex corum qui de his disputarunt discordid 5 quum
de'ifta re, neque inter sapientie profeffores ,
neque inter ipsos medicos , conveniat. Cur enim
potils aliquis Hippocrati credar; quim Herophi-
lo: cur huic porids, quim Asclepiadi > Si rartio-
nes sequi velis , omnium poffe videri non impro-
“babiles ; si curationes , ab omnibus his @gros per-
ductos efle ad sanitatem. Traque neque dispura-
vioni, neque aucorisati cujusquam fidem derogari
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oportuifle, : etiam sapientiz ftudiosos maximos
medicos efle, si ratiocinatio hoc faceret 5 nune
illis verba supereffe , deefle medendi scientiam,

Differre quoque pro natura locorum genera
medicinz ; & aliud opus effe Roma , aliud in
Agypro , alind in Gallia. Quod si morbos he
caufle facerent, quz ubique ezdem effent, re-
media quoque ubique eadem effe debuifle : szpe
ctiam cauffas apparére , uc puta lippitudinis , vul-
Neris 5 neque ex his patére medicinam. Quoéd si
scientiam hanc non subjiciat evidens cauffa , multd
minus eam pofle subjicere qua in dubio eft.
Quum igitur illa incerta incomprehensibilisque sic,
a certis potitis & exploratis petendum effe prasi-
dium ; id eft, his quz expericntia in ipsis cu-
rationibus docuerit, sicuc in czreris omnibus ar-
tibus: nam ne agricolam quidem autr gubernaro-
rem disputatione , sed usu fieri. Ac nihil iftas
cogirationes ad medicinam pertinére , eo quoque
disci , quod , qui diversa de his senserint , ad
eamdem tamen sanitatem homines perduxerint :
id enim feciffe , quia non ab obscuris cauffis ,
neque a naturalibus a&ionibus quaz apud eos di-
verse erant; sed ab experimentis , pro ut cuique
responderant , medendi vias traxerin.

Ne inter initia quidem ab iftis queftienibus
dedu@am effe medicinam , sed ab experimentis :
@grorum enim qui sine medicis erant, alios pro-
prer aviditatem primis diebus protinus cibum as-
sumsiffe , alios proprer faftidium abftinuiffe ; le-
Yaumque magis eorum morbum fuifle qui ab-
finuerans, Itemque alips in ipsa febre aliquid
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edifle, alios paulld ante eam » alios poft remisa
sionem cjus 5 optimé deinde his ceffifle qui pofk
finem febris id fecerant : eademque ratione alios
inter principia protinus usos effe cibo pleniore ,
alios exiguo; gravioresque eos factos qui se im-
plérant. Hac similiaque quum quotidie incide-
renc , diligentes homines notafle , qua plerum-
que meliis respondérent : deinde @grotantibus ea
pracipere ceepifle. Sic medicinam ortam , subinde
aliorum salute , aliorum intericu , perniciosa dis-
cernentem a salucaribus. Repertis deinde jam me-
dicin® remediis , homines de rationibus eorum djs-
serere ceepiffe : nec poft rationem medicinam effe
inventam ; sed poft inventam medicinam rationem
efle quasitam,

Requirere etiam , 'si ratio idem doceat quod ex-
perientia , an alind : si idem , supervacuam efle
si alivd , eriam contrariam. Primd tamen reme-
dia exploranda summi curd fuifle , nunc verd
illa explorata effe : neque ulla aur nova genera
tiotborum reperiri , attnovam desiderari medi-
¢inam. Quéd ssi jam incidar mali genus aliquod
ignotum , ‘non ideo wamen fore medico de rebus
‘eogitandum obscuris; sed eum protinus visurum ,
cui morbo id ‘proximum sic ; Tentaturamque reme-
dia similia illis, que vicine maloszpé succurre-
rinc; & per ejus similitudinem opem repereurum,
Neque enim se dicere consiliomedicum non egére ,
& irrationabile ‘animal banc.arcem poffe praftare 3
sed has latencium ‘rerum ‘conjeéuras-ad rem non
perunére , quia ‘non intersit , quid morbum fa-
wiar, sad -quid tollac; neque ad zempertineat ,
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quomodo , sed quid optimé digeratur; sive hac
de caussi concoltio intercidac, sive de illa; &
sive concoftiositilla, sive tanuim digeftio. Neque
quarendum effe quomodo spiremus ; sed quid gra-
vem tardumque spiritum expediat 5 neque quid
venas moveat, sed quid queque motis genera
significent. Hac aurem cognosci experimentis 5 &
in omnibus ejus modi cogitationibus , in utramque
partem differi poffe : itdque ingenium & facun~
diam vincere ; morbos autem non eloquentia ,
sed remediis , curari. Quz si quis elinguis usu
discreta bene ndrit , hunc aliquantd majorem
medicum futurum , quim si sine usu linguam
suam excoluerit.

Arque ea quidem de quibus eft di¢tum , super-
vacua efle tanuim modo : id verd quod reftac ,
etiam crudele , vivorum hominum alyum atque
precordia incidi , & salutis humane prasidem
artem, non solim peftem alicui , sed hanc etiam
atrociimam inferre : quum prasertim ex his que
tantd violentid quaraptur, alia nen poflint om-
nino cognosci , alia poffint etiam sine scelere.
Nam colorem , levorem , .mollitiem , duritiem ,
similidque omnia non effe talia , -inciso corpore ,
qualia integro fuerinc : quia quum , corporibus
inviolatis, hzc tamen meru, dolore , inedid ,
cruditate , laffitudine & mille aliis mediocribus
affectibus , sepe mutentur ; multd magis veri si-
mile eft interiora , quibus major mollities & lux
ipsa nova sit, sub graviflimis vulneribus & ipsi
scrutatione murari. Neque quicquam effe ftul-
tius, quam quale quidque vivo homine eft, tale
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exiftimare efle moriente , immo-jam mortuo. Nam
ne uterum quidem , quo minds ad #em pertinear ,
spirante homine , pofle diduci : simul atque verod
ferrum ad pracordia acceflic, & disciffum trans-
versum septum eft , quod membrand quadam su-
periores partes ab inferioribus diducit ) 41

Graci vocant ) hominem protinus animam amit-
tere: irique demum mortui pracordia & viscus
omne in conspectum lancinaniis medici dari ;
quod necefle sit rale effe quale mortui sit, non
quale vivi fuit. Iraque censequi medicum , uc
hominem crudeliter jugulet 3 non ur sciat qualia
vivi viscera habeamus. Si quia‘ tamen sit quod ,

adhuc rante homine , conspetui subjiciawur,
id szpé casum offerre curantibus. Interdum. enim

atorem in arena, vel militem in acie, wvel

viatorem a latronibus exceptum , sic vulnerari , Ut
ejus interior aliqua pars aperiatur , & in alioalia;
atque ita sedem, pesitum, ordinem, figuram ,
similiaque cognoscere prudentem medicum , non
ezdem , sed sanitatem molientem ; idque per mi-
scricordiam  discere y quod alii dird crudelirate
cognoverint. Ob hac, ne mortuorum quidem la-
cerationem neceffariam effe : qua etsi non cru-
delis, tamen feeda sic,  quum alfter pleraque in
mortuis se¢ habeantr : quantum verd in vivis co-
gnosci poteft , ipsa curatio oftendat.

Quum hzc per mula volumina , perque ma-
gna contentionis disputationes a medicis szpe
trafata sint atque tra&entur; subjiciendum eft ,
qua proxima vero videri poflint: ea neque ad-
dicta alcerutri opinioni sunt, neque ab uwraque
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nimidm abhorrentia , sed media quodam moda
incer diversas sencentias : quod in plurimis con-
rentionibus deprehendere licet sine ambitione ve=
sum scruantibus , perinde ut in lac ipsa re.

Nam que demum caufle vel secundam vale-
tudinem praftent , vel morbos excitent 5 quo mode
vel derrahatar spiritus: vel cibus digeratr ,. ne
sapienti® quidem profmfm‘:s scientid compre=
hendunt , sed conjefturd persequuntur. Cujus au=
com rei non eft cera notitia , cjus opinio certuin
reperire remiedium non poteft : verumque eft ad
ipsam curationem nihil plus conferre, quam ex-
pericntiam. Quamquam igitur multa siat ad ipsas
artes proprié non pertinentia , ramen €as adju-
vant excitando artificis ingeninm : itaque ' ifta
quoque Natura rerum contemplatio, quamyis nen
faciar medicum , aptiorem tamen medicinz red-
dit. Profecto veri simile eft 8 Hippocratem &
Erasiftratum , & quicunque alii non contenti fe-
bres & ulcera agitare , rerum quoque Natwuram €x
aliqua parte scrugati sunt, non ideo quidem me-
dicos fuiffe ; verim ideo quoque majores medi-~
cos exftitiffe. Rarione verd opus eft ipsi medici-
ne , & si non semper intex obscuras cauflas , ne-
que inter nawrales aftiones , tamen: SEPe. Eft
enim hzc ars conjefturalis : neque respondet ei
plerumque non solum conjedtura , sed etiam cx=
perientia : & interdum non febris , ol cibus »
mon somnus subsequitur , sicut affuevit.

Raritis , sed aliquando ramen, morbus quoque
ipse movus eft : quem: non incidere manifefté
falsum eft 5 quum @tate noftrd quadam, ex navi:
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aalibus partibus carne prolapsi & arente, intra
paucas horas expiraverit , sic uc nobiliffimi medici
heque genus mali, neque remedium invenerin.
Quos ego ideo nihil tentafle judico , quia nemo
40 splendida persond periclirari conjedturd sud vo-
lueric ; ne occidifle , nisi servafler » viderétur.
Veri tamen simile eft poruiffe aliquid excogirari ,
«ecrattd tali verecundid 5 & forrafle responsurum
fuifle id quod aliquis effer expertus, Ad quod
medicine genus, neque semper similirudo aliquid
confert; & si quando confert » tamen id ipsum
-rationabile eft inter multa similia genera & mor-
borum & remediorum , cogitare , quo potiffimim
medicamento sit utendum., Quum igitur talis res
incidit, medicus aliquid oportet inveniar, quod
non ubique fortalle , sed szpius tamen etiam res-
pondeat. Perer autem novum quoque consilium ,
non ab rebus latentibus , ifte enim dubiz & in-
Certz sunt , sed ab his qua explorari poffune 5 id
est , evidenribus cauffis. Intereft enim » fatigatio
morbum an vigilia , an sitis an fames , an fyi-
gus an calor fecerit , an cibi vinique abundan-
tia ,.an intemperantia Libidinis.

Neque .ignorare hunc oportet, que sit wgri
natura : humidum magis an magis siccum corpus
ejus sit, validi nervi an infirmi » frequens ad-
versa valeudo an rara, eique , quum eft, ve-
hemens effe solear an levis; brevis an longa :
quod is .vite genus sit fecutus 3 laboriosum an
quierum , cum luxu an cum frugalitate : ex
his enim similibusque , sepe curandi nova ratio
hicendacft, Quamis ne hac quidem sic prare-
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rirt debent , quasi nullam controversiam recipiant §
nam & Erasiftracus non ex his fieri morbos dixit 3
quoniam & alii & iidem alids poft ifta non fe-
bricitarine.

Er quidam Methedici seculi noftri, sub auéto=
re, ur ipsi videri wvolunt, Themisons , conten=
dunt , nullius caullz notitiam quicquam ad cura-
riones pertinére: sadsque cffe quedam communiz
morborum intueri: & quidem horum tria genera.
esse , unum adftriéum , alterum fluens , rervium:
miftum. Nam modd parum excerners ®Eros ,
modé niminm ; modd alid parre parum , alid ni=
mium : hzc autem genera morborum modod acuta
efle , modd longa; & modd increscere , modd.
consiftere , modd minui consuewiffe.

Cognito igitar €o quod ‘ex his eft , si corpus
adftriGtum cft , digerendum effe ysi profluviola-
borat , conrinentlum 5 si miftum witium habet’,
occurrendum subinde vehementioriimalo. Etali-
ter acuris morbis medendum , aliter veruftis 3 ali-
ter increscentibus , aliver subsiftentibus , aliter jam
ad sanitarem ‘inclinantdbus. Horum observatio=-
nem medicinam effe : quam ira finiunc, ut quasi
viam quamdam , quam wifieSoy Greci mominant ,
eorumque que in morbis communia sunt , con-
xemplacricem efle contendanr. Ac neque Rationa~
libus se , neque experimenta rannym speéantibus
apnomerari volant :-«quum ab illis eo nomine dis-
sontiant , qudd in conjeftura rerum lagentium
solunc éffe medicinam 3 ab his-eo quod parum ar=
1is effe in observarione: experimenrorum credunt.

Quod ad Erasiftrarum peruinet, primim ipsa
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evidentia ejus opinioni repugnar; quia rard nisi
polt horum aliquid morbus venir : deinde non
sequitur , ut quod alium non afficit, aut eumdem
alias, id ne alreri quidem , aur eidem tempore
alio noceat.” Poffunt enim quadam subefle cor-
Pori, vel ex infirmirace cjus.; vel ex aliquo affectu 3
quaz vel in alio hon sunt, vel in hoc aliis non
fuerunc , caque per se non tanta » Ur concitent
morbum ; tamen obnoxium magis aliis injuriis
corpus efficiant. Quod si contemplationem rerum
hature , quam non remere medici sibj vindicant ,
satis comprehendiffer ; eriam illud scifler, nihil
omnino ob unam cauffam fieri » sed id pro caufla
apprehendi, quod conruliffe plurimum videcur.
Poteft autem id » dum solum eft » Non movére,
quod jun@tum aliis ‘maximé mover, ° Accedit ad
bzc quod ne ipse quidem: Erasiftracus , quit,
transfuso in arterias sanguine , febrem fierj dicic 3
idque nimis repleto corpore incidere , reperit cur
€x ducbus zqué repletis. alter in morbum inci-
derit, alter omni periculo vacirit , quod quo
dic fieri appirer. Ex quo disci porteft, ur vera

sit illa transfusio ; tamen illam non per se, quum
Plenum:corpus eft, fieri; sed quum horum ali-
quid accefferir.

Themisonis verd zmuli s si perpetua quz pro-
mitcunt , habent, magis etiam quam illi Ratio-
nales sunt. Neque enim > i quis non omnia re-
net, qua Rarionalis alius probat , protinus alio
RoOVo nomine arcis indiget 5 si modd quod primum
eff, non memorie soli, szd. rationi quoque ip-

igiftic. Sin, quod vero propius eft, vix ulia per-
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perua praecepta medicinalis ars recipic, iidem sune
quod ii y quos experimenta sola suftinent ; ¢o ma=-
gis quoniam, si comprefleric aliquem motbus aut
fuderit, quiliber etiam imperitiffimus videt : quid
autem compreflum corpusresolvat , quid solutum
tenear, si a ratione tractum eft , Racionalis eft
medicus : sin , ut ei qui se Rationalem negar,
confiteri neceffe eft , ab experientia, Empiricus
est. Tra apud eum morbi cognitio extra artem ,
medicina intra usum eft. Neque adjeGum quie-
quam Empiricorum profeffioni, sed demrum eft ;
quoniam illi multa circumspiciunt , hi rannim fa~
cillima , & non plus quim vulgaria. Nam &
hi qui pecoribus a¢ jumentis medentur , quum
propria cujusque ex mutis animalibus noffe non
poffint , communibus tantim modd insiftunc: &
exter® gentes , quum subtilem medicinz rationem
non noverint, communia tantdm vident: & qui
amplé valetudinarios nutriunc, quia singulis sum-
ma cura consulere nen suftinent , ad communia ifta
confugiunt. Neque hercules iftud antiqui medici
nescierunt , sed his contenti- non- fuérunt : ergo
etiam veruftifimus auéor Hippocrates, dixic Me=
DER1 oportére & communia & propria intuenrem.
Ac ne ifti quidem ipsi intra suam profeflionem
consiftere ullo modo poffunt: Siquidem: & com<
prefforum & fluentium morborum genera diversa
sunt ; faciliusque id in his qua fluunt, inspici
potelt. Aliud eft enim sanguinem , aliud bilem ,
aliud cibum vomere : aliud dejectionibus, aliud
torminibus laborare : aliud sudore digeri , aliud
tabe consumi. Arque in partes quoque humog
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erumpit , Ut in oculos auresque ; quo pericule
nullum humanym membrum vacat ; nihil autem
borum sic ut aliud curatur. Ita protinus in his a
communi fuentis morbi contemplatione ad pro-
priam medicina descendit. Atque in hac quogue
sursus alia proprietatis notitia sepe neceflaria eft ¢
quia non eadem omnibus , etiam in similibus casi-
bus, opitulantur : siquidem cerzz quadam res
sunc, que in pluribus ventrem aur adftringunt
aut resolvunt. ' [nveniuntur tamen in quibus ali-
ter atque in cerers , idem eveniat:in his ergo
communium inspe@io contraria eft, propriorum
tantim salutaris, Er caussz quoque @stimatio s2pe
morbum solvit. Ergo eriam ingeniosiffimus seculi
poftri medicus , quem nuper vidimus, Caffius,
febricitanti cuidam & magna siti affe@o , quum
polt ebrietatem eum premi coepiffe cognosceret,
aquam frigidam ingeflic : qua ille epotd quum
vini vim miscendo fregifler , protinus febrem
somno & sudore discuffic. Quod auxilium medi-
cus opportuné providic nen cx eo quod aur ad-
firiGum corpus erat aut fluebar ; fed cx ei caussd
que ante preceflerat.

EsTQue ctiam proprium aliud & loci & tems
poris, iftis quoque auctoribus, qui, quum dispu-
tant quemadmedum sanis hominibus agendum
sit, pracipiunt ur gravibus aut locis aur rempo-
gibus magis viterur frigus , xftus , satieras , labor ,
libido; magisque ut conquiescat fisdem auc locis
autrtempeoribus , si quis gravitatem corporis sensit 3
ac neque vomitu ftomachum , neque purgatione
glvum solliciter, Qua vera quidemisunc; acoms
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munibus tamen ad quadam propria descendunt 3
nisi persuadére nobis volunt , sanis quidem consi-
derandum efle , quod ceclum , quod tempus anni
sit 3 =gris verd non efle : quibus tantd magis
omuis observatio neceffaria eft , quantd magis
obnoxia offensis infirmitas eft. Quinetiam morbo=
tum in iisdem hominibus aliz arque aliz proprie=
tates sunc : & , QU1 sEcunois aliquando fruftra
curatus eft, contrariis sepe reftituitur.

Plurima quoque in dando cibo discrimina repe=
tiuncur : ex quibus contentus uno ero, Nam FA®
s facilids ferr adolescens quam puer ; facilids
in tenui ceelo quim in denso ; facilis =ftate
quim hieme 3 facilils uno cibo quim prandio
quoque affurus ; facilids inexercitatus quim exers
citatus homo : szpe autem in eo magis neceflaria
¢ibi feftinario eft , qui minds inediam tolerat. Ob
qua competit , eum qui propria non novit, com-
munia tanrdm incueri debere 5 eumque qui nofle
propria potest, illa quidem non oportére negli-
gere , sed his quoque insiftere : ideéque , quum
par scientia sit, utiliorem tamen medicum esse
amicum qudm extraneum.

Igimr, ut ad propositum meum redeam , ras
gonalem quidem puro medicinam esse debére 5
inftrui verd ab evidentibus cauflis , obseuris om-
nibus non a cogitatione artificis, sed ab ipsa arte,
reje@is. Incidere autem vivorum eorpora & cru-
déle , & supervacuum eft3 mortuorum verd , dis
scentibus neceffarium ; mam posim & ordinem
nosse debent , qua cadaver melits quim vivus
& vulneratus homo , reprasentant sed & cxrera
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qu& cognosci in vivis modd poflunc, in ipsis cu=
rationibus vulneratorum paulld rardids , sed ali-
quanto mitius usus ipse monftrabir,

His propositis , primum . dicam , quemadmo-
dum Sanosagere conveniar > tum ad ea transibo
quaz ad Morbos & curationes eorum pertinebunt.

C AR PR M M

SecT. I. Sanus homo, qui & bene valer, & suz
spontis eft, nullis obligare se legibus deber 3 ac
neque medico neque fatraliptd egére. Hunc opor-
tet varium habére vitz genus; modd ruri effe ,
modo in urbe , sepiusque in agro ; navigare
Yenari, quiescere interdum, sed frequentils se
exercére ; siguidem ignavia corpus hebetar | labor
firmar : illa maturam seneurem » hic longam,
adolescentiam reddit.

Prodeft etiam interdum balneo , inrerdum aquis
frigidis uri 3 modd ungi , mods id ipsum negli<
geresnullum cibi genus fugere quo populus uga~
tur 5 interdum in convivio effe » interdum ab eo
se rerrahere 3 modod plus jufto , modd non am-
plius affumere 3 bis die porius quim semel cibum
€apere s & semper quam plurimim » dum modé
hunc concoquat,

Sed ut hujus- generis exercitationes cibique ne-
ceffarii sunt , sic athlerici supervacui : nam & in-
termiffus proprer aliquas civiles necessitates ordo
exercitationis corpus affligic; & ea corpora quee
more eorum repleta sunc, celerrimé & senescunt
& @grotant,
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Concubitus verd neque nimis concupiscendus
fieque nimis percimescendus est.  Rarus corpus
excitar, frequens'solvit. Quum autem frequens,
non numero sit sed naturd , ratione zratis &
corporis. Scire licet eum non inutilem efle;,
quem corporis neque languor neque dolor sequi-
aur. Idem interdiu pejor , tutior noétu : ita tamen ,
si neque illum cibus , neque hung cum vigilid
labor fratim sequisur.

Hac firmis-servanda sunc y CAVENDUMQUE ng
in secundd valerudine adversz prasidia consus
mantut,

Seot. II. At imbecillis ftomacho quo in nu-
mero magna pars urbanorum , omnesque -pane
cupidi literarum sunc , observacio major neceflaria
eft; ut, quod vel corporis-vel loci vel ftudii ratio
detrahit ; cura reftituar.

Ex his igirur qui bene concoxit , ‘mane turd
surget: qui parum , quicscere debets & , si mane
surgendi neceffitas fuerit , redormire : qui non
€oncoxit , ex .toto conquiescere 3 ac neque labori
s¢, neque exercitationi neque negotio , credere.
Qui crudum sine precordiorum dolore ruétac » i
ex intervallo aquam frigidam bibere 5 & se nihilo
miniis continére. . Habitare verd zdificio lucido 5
perfatum aftivam , hibernum solem habente ;
cavére meridianum solem , matutinum & vesper-
tinum frigus 5 dtemque auras fAluminum atque
ftagnorum ; MiNiMEQUE , nubilo ceelo » soli ape-
rignti se commirtere ; ne modd frigus modd calor
noceat : qua. res maximé gravedines deftillatio-
Jesque concitar, ' Magis vero gravibus locis ifta seg-
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vanda sunt , in quibus etiam pestilentiam faciunt.
Scire autem licetr integrum corpus effe, quum
quotidie mane urina alba ; dein rufa eft : illud
concoquere , hoc concoxisse significat. Ubi exper-
reétus eft aliquis ; paullum intermittere ; deinde ,
nisi hierhs eft , fovére os muled aqud frigida de-
béc : longis diebus meridiari potitis ante cibum s
sin minis, poft eum. Per hiemem potissimim
sin lucubrandum eft ,

totis noétibus conquiescere :
non poft cibum id facere ; sed poft conco&tionem.

Quem interdiu vel domeftica vel civilia officia
tenuérunt . huic tempus aliquod servandum cura-
gioni corporis sui eft. Prima autem cjus curatio
exercitatio cft , QUAE semper antecedere cibum
deber ; in eo qui minds laboravit & bene con-~
coxit , amplior; in ea qui fatigatus eft , & minus
concoxit , remiffior. Commodé verd exercent,
tlara leéio , arma, pila ; cursus , ambulatio 5
atque hzc non ubique plana commeodior eft ; siqui-
dem meliis ascensus quoque & descensus cum
quadam varietate corpus moveat 3 nisi tamen id
perquam imbecillum eft. Melior autem eft sub
dive quam in porticu : melior , si caput patitur ,
in sole quim in umbra : melior in umbra quam
parietes aut viridaria efficiunt , quam qua reGto
subeft : melior reGta quam flexuosa.

Exercitationis autem plérumque finis efle debet
sudor , aut certé laflitudo qua citra fatigationem
sit: idque ipsum modd minis , modd magis fa-
ciendum eft. Ac ne his quidem, athletarum exem-
plo , certa effe lex vel immodicus effe labor
aebet. Exetcitationem re@é sequitur modd unio,
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vel in sole vel ad ignem ; modo balneum , sed in
conclavi quim maximé & alto & lucido & spatioso.
Ex his verd neutrum szpé fieri oportet , sed sepius
alcerutrum, pro corporis naturd. Poft hac paul-
1\1[11 CanUiCSCC[C OPUS K.‘l}.

Ubi ad cibum ventum eft, NUMQUAM utilis eft
nimia sarietas 5 s@pe inutilis nimia abftinencia =
sed , si qua intemperantia subeft , tutior eft in
potione quam in ésca. Cibus a salsamentis , oleribus
similibusque rebus melius incipit. Tum caro aflir-
menda eft ; qua afla optima aut elixa eft. Condira
omnia duabus de cauflis inucilia sunt , quoniam &
plus proprer dulcedinem affumitur ; & quod modd
pac eft, id tamen xgrills concoquimr. Secunda
mensa bono ftomache nihil noceey in imbecillo
coacescit. Si quis itaque hoc parum valer, palmu-
las pomaque & similia melids primo cibo affumit,
Poft multas potiones ; qua aliquantum sitim ex-
cellerunt , nihil edendum est : poft saticratem ,
nihil agendum. Ubi expletus est aliquis , facilivg
concoquit, si quicquid affumsic, potione agua
frigide includit ; tum paullisper invigilet , deinde
bene dormijt. Si quis interdiu se implevic, post
cibum neque frigori , neque 2flui , neque labori’y
se deber comimittere : fieque enim tam facilé hae
inani corpore quim repleto nocent. S1 QUIBUS
de cauffis furura inedia cft , labor omnis virane
dus eft.

Sect. I Arque hzc quidem pane perpetua
sunt : quasdam tamen obscrvationes desiderant ,
& nove res , & corporum gencra , & sexus, &
@rates , & tempora anmi.
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Secr. IV. Nam neque ex salubri loco in gra-
wem, neque ex gravi in salubrem transitus saris
xutus eft. Exsalubri in gravem -primi hieme ; ex
graviin eum qui saltibris eft, primd mftate tran-
sire melius eft.

SEcT. V. Neque verd ex multa fame nimia sa-
tietas, neque ex nimia satietate fames idonea eft.
Periclitatur quoque & qui semel , &.quibis die
cibum continenter contra consuctudinem  affu-
mit. Item neque ex nimio labore subitum otium ,
neque ex nimio otio subitus labor sine gravi noxd
eft. Ergo, QUUM QUIs mutate aliquid voler,
paullatim debebit afluescere,

Sect. VI. OmNEM etiam laborem facilius wel
guer vel sepex quam insuetus homo suftiner. Arque
ddeo quoque nimis otiosa vita utilis non eft , quia
poteft incidere laboris neceffitas. 'Si quando tamen
dnsuetus aliquis laberavic, aut multo plus quim
solet etiam is qui affievit’, huic jejuno dormien~
dum eft : multd magis , si etiam os amarum eft,
vel oculi caligant, aut venter perturbatur : tum
enim non dormiendum rantim modo jejuno eft ,
sed etiam in pofterum diem ita permanendum ,
nisi citd id quies suftulit. Quod si faGum eft,
surgere.oportet, & lente paullulium ambulare. At
si somni neceilitas non fuir , quia modicé magis
aliquis laboravit , ramen ingredi aliquantum
eodem modo deber.

Communia deinde omnibus sunt poft fatigatio-
nem cibum sumturis , ubi paullum ambulaverunt ,
si balneum non eft, calido loco vel in sole vel
@d ignem ungi atque sudare :si eft, ante omnia

in
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in tepidario residére; deinde, ubi paullim con-
quievérunt , ‘intrare & descendere in solium’,
tum muleo oleo ungi leniterque perfricari : iterum
in solium descendere : poft hzc os aqui calidd
fovére , .deinde frigidi. Balneum his fervens
idoncum ‘non -eft. Ergo si nimitm alicui fatigaro
pane febris eft , huic abundé eft loco tepido-de-
mittere se inguinibus tends in aquam calidam
cui paullum olei adjeétum sic : deinde torum qui-
dem corpes , maximé tamen eas partes qua ‘in
aqua fuérunt,, leniter perfricare ex oleo , cuivinum
& paullum contrfri salis sic adjectum.

SEcT. VIL Poft hac omnibus fatigatis aptum eft
cibum sumere , eoque humido uti 5aqud , vel cered
dilutd potione effe contentos » maximéque ed qua
moveat urinam. 1llud quoque noffe oporret , quod
ex labore sudanti frigida potio perniciosiffima eft -
atque etiam , quum sudor s¢ remisit, itinere
fatigaris inurilis. A balneo quoque venientibus
Asclepiades inutilem eam judicavit : qued-in his
verum eft, quibus alvus facilé nec twed resolvi-
wr , quique facilé inhorrescunt : perperium in
omnibus non eft , quum potids naturale sic po-
tione 2ftuantem ftomachum refrigerari, frigentem
calefieri. Quod ira pracipio , ut tamen fatear , rie
ex hac quidem caufla sudanti adhuc frigidam
bibendum effe.

Solet etiam prodéfle ; poft varium cibum fre-
quentesque dilutas poriones, vomirus , & poftero
die longa quies , deinde modica exercitatio.” Si
affidua oscitario urget, in'vicem modd aqua modd
vinum bibendum eft , rarbque balneo utendum.

B
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Levar quoque laffitudinem eriam laboris mu-
tatio: eumque quem novum genus cujusdam la-
boris preffit , id ei quod in consuetudine'eft , refi-
cit. FAT16AT0 quoridianum cubile tutifimum eft ,
insolitum contra laffat : Quop enim contra comn-
sucrudinem eft , nocer, seu molle seu durum eft.

Propri¢ quadam ad eum pertinent , qui ambu-
Iando’ fatigarur. Hunc reficic in ipso quoque iti-
nere frequens frictio : poft iter primim sedile ,
deinde un&io; tum calidd aqui in talneo magis
superiores partes , quam inferiores foveat.

Si quis verd exuftusin sole eft, huicin balneum
protinus cundum eft, perfundendumque oleo cor-
pus & capur : deinde in solium bene calidum de-
scendendum eft 5 tum mulia aqua per capur infun-
denda, prids calida deinde frigida. Ac ci qui
perfrixit , opus eft in laconico primim involuto
sedére donec insuder, tum ungi, deinde lavari -
cibum modicum , poriones meracas, affumere.

SecT, VIII. Is verd qui navigavit, & nausei
preflus eft , si multam bilem evomuir, vel abfti-
nére cibo debet , vel paullum aliquid afumere. §i
pituitam acidam effudic, urique sumere cibum ,
sed afluero leviorem : si sine vomitu nausea fuic »
vel abftinére, vel poft cibum yomere.

SecT, IX. Qui verd toto dic, vel in yehiculo %
wvel in spedaculis sedic , huic nihil currendum |,
sed lenté ambulandum eft. Lenta quoque in balnco
mora, dein ceena exigua prodefle confueverunt.

SECT. X. Si quis in balneo @ftuac , reficic hung
ore exceprum , & in co retentum , acétam ; si id
non eft ; eodem modo frigida aqua afluma,
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SecT. XL Ante omnia autem ndric quisque na-
turam sui corporis, quoniam alii graciles , alii obési
sunt 3 alii calidi, alii frigidiores; alii humidi , alii
sicciores 3 alios adftriGta, alios resoluta alvus exer-
cet. Rard quisquam non aliquam partem corporis
imbecillam habet. Tenuis verd homo implére se
debet , plenus extenuare, calidus refrigerare , fri-
gidus calefacere , madens siccare » siccus madefz-
Cere : itemque alvum firmare is cui fusa j solvere
is cui adftricta eft : succurrendumque semper parti
maximé laboranti ef}.

I. Impler autem corpus modica exercitatio » fre-
quentior quies , unétio, & , si poft prandium
eft, balneum, contra@a alvus » modicum frigus
hieme , somnus & plenus & non nimis longus ,
molle cubile, animi securitas, affumta per cibos &
potiones: maximé dulcia & pinguia, cibus & fre-
quentior , & quancus plenifimus poreft concoqui.

Extenuat corpus aqua calida , si quis in eam
descendit 5| magisque , sisalsa eft ; in jejuno bal-
neum , inurens sol, & omnis calor, cura, vigi-
lia, somnus nimium vel brevis vel longus : leGus
per @ltatem verra , hieme durum cubile : cursus,
multa ambulatio ,  omnisque .vehemens ' exercita-
tio ,, vomitus, deje@io, acidz res & auftére , &
semel die aflumez epulz , & vini non perfrigidi
potio jejuno in consuetudinem addugta.

Quum verod inter extenuantia posuerim vomi-
wm & dejetionem , de his quoque proprie quz-
dam dicenda sunt.

1L Rejectum efle ab Asclepiade vomitum in eo
volumine , quod DE TUENDA SANITATE

Bij
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composuic;, video : neque 'réprehiendo, si-ofemisus
corum eft - comsuctirdine , “qui quotidie ejiciendo
vorandi facilltatem moliuntur, -~ Paulld etjam lon-
gits proceffic. Idem purgartiones quoque eodern
volumine expulit : ‘& sunt hz pérniciose , si nitis
valentibus ‘medicamentcis fiunr - 4ed hec tamen
submovenda ‘effe noneft perperiium - quia- corpo-
tum remporumque ‘ratio ‘poteft ea facere ‘necefla-
ria, dum & modo , 8¢ ‘Hon “nisi quum opuseft,
adhibeantur. Ergoille'qitoque ‘ipse , si quid-jam
corruptum effer , expelli debre cornifelTus ‘eft : fa
non. ex tow res condemnanida eft. Sed ‘effe ejus
etiam plures cauflie poffinc : eftque in ea quadam
paullo subtilior observatio adhibenda.

Vomitus ‘wrilior eft hieme quim @Rare ¢ fafn
tum & pitufre plus, & capitis gravitds ‘major
subeft.: INUTTL TS ¢ft gracilibus &cimbecilliin fto-
machum habentibus : utilis verdreft plenis & bilio-
sisomnibus, ‘si vél nimium se repleruiic , vel ‘pa-
fum- concoxérunt. Nam, sive quis plus ‘eft quam
quod.concoquere poffit, periclirari ne corrumparur
non oporter': sive jam cofruptum eft , nihil com -
modius eft quim id, qua vid.primim expelli po-
telt , ejicere. Traquenbiamari ridis cum ‘dolote
& gravitare praeordiorumysint | ad hunc protinus
confugiendutn ‘eft,

IDEM PRODEST ‘ei cui peétus zftuar & frcquens
saliva rvel ‘nausea et 5 auc cui’somane aures ,’ aut
madent oculi, aut os amarum eft : similitérque ej
qui vel ceelum vel locum murats iisque quibus ,
si per plures dies non vomuérunt , dolor pre-
cordia infeftat. - Neque ignoro inter hac pracipi
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quietem, qua non semper contingere poteft agen-
di neceffitatem_habenribus , nec in omnibus idem
facit. Iraque iftud luxuri® caussi fieri nop opor=-
tére confireor : interdum valetudinis caussd reé:
fieri experimentis credo, Commoneo tamen, ne
quis qui valére & senescere voler, hoc quoridias
num, habeat.

- Qui, vomere poft cibum volet , si ex facili facic je
aquam tantim tepidam ante deber affumere; s
difficilitis., aquae. vel salis vel mellis paullum ad-
jicere. At qui manc vomiturus. eft, ante bibere
mulsum,, vel hyssSpum effe aur radiculam , deber
deinde aquam tepidam., ug supra scriptum eft',
bibere.  Catera qua antiqui medici pracepérunt,
fromachum omnia infefant. Poft vomirum 5 s
fromachus infirmus cft, paullum cibi , sed hujus
idonsi , guftandum; & aquz frigide cyathi tres
bibendi sune. $i aurem vomitus fauces exasperas
vit, qui vomuir, si mane id fecit » ambulare de-
bet, tum ungi , deinde caenare 5 si polt ccenam ,
poftero die layari , & in balneo sudare. Huic pro-
ximus cibus mediocris utilior eft : isque effe debet
cum pane hefterno , vino aufiéro merico, &
<arne assd cibisque omnibus quim sicciffimis. Qui
¥omere bis in mense vult, melids consuler, si
biduo continudrir , quim si poft quinwum decimum
diem vomuerit; nisi hec mora gravitatem pec=
tori faciet.

1L Dejedtio autem a medicamento. quoque pe-
tendaeft , ubi venter suppreflus parum reddit , ex
coque inflammariones , caligines, capitis dolores ,
alidque superioris partis mala increscunt. Quid
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enim inter hac adjuvare poffune quies & inedia,
per quas illa maximé eveniunt ? Qui dejicere vo-
ler, primim cibis vinisque uratur his qua hoc
praftent : dehinc, si parum illa proficient, aloen
sumar. Sed purgationes quoque , ut interdum ne-
ceflariz sunc, sic, ubi frequentes sunt, periculum
afferunt : afluescit enim non ali corpus, & ob
hoc infirmum erit , quum omnibus morbis obno-
Xia maximé infirmirae sic.

IV. Calefacit autem undtio, aqua salsa, magis-
que si calida eft ; omnia salsa » amara , carnosa; si
poft cibum eft, balneum , vinum auftérum. Con-
tra refrigerac in jejunio & balneum & somnus ,
nisi nimis longus eft , & omnia acida 5 aqua
quim frigidiffima ; oleum » si aqua miscearur,

V. Humidum autem corpus efficit labor minor
quim ex consuerudine , frequens balneum , cibus
plenior, multa porio ; poft hanc ambulatio &
vigilia. Per se quoque ambulario multa & vehe-
mens , & marutina exercitatio , & non protinis
cibus adjectus 5 ea genera esce qu& veniunt ex
locis frigidis,, & pluviis & irriguis. Contra siccar
immodica exercitatio » fames, uné&io, sine aqua
calor, sol modicus , frigida aqua, cibus exerci-
tationi ftatim subjetus, & is ipse ex siccis &
zftuosis veniens.

VL Alvum adftringir labor , sedile, crera figu-
laris corpori illita, cibus imminutus, & is ipse
semel die affumtus ab eo qui bis soler; exigua po-
tio , neque adhibita , nisi quum cibi quis quantum
affumrurus eft , cepit : poft cibum quies. Contra
solvic au@ta ambalatio acque esca > motus qui
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poft cibum eft, subinde potiones cibo immifta:

Illud quoque scire oportet, quod ventrem vos
mitus solutum comprimic ; compreflum solvit g
itemque comprimic is vomitus qui ftatim pofk
cibum eft ; solvit is qui tardé supervenir.

Sect. XII. Desideratur hic tora Seftio. . . &
BUE TS ST ¢ N T T tel U el o I S R O H L 0

SecT. XIII. Quod ad ztates verd pertiner, 1NE+
p1aM facillimé suftinent mediz zrares , mints ju=
venes , minimé pueri & senefture confe&i. Quo
minus fere facilé quisque , eo s@pius deber cibum
affumere 3 MAXIMEQUE co eget qui increscit. Cas
lida lavatio & pueris & scnibus apra eft. Vinum
dilutius pueris 4 senibus meracius : neutri zrati,
quz inflationes movent. Juvenum minds qua
aflumant , & quomodo curentur , intereft. Qui+
BUs juvenibus fluxic alvus, plerumque in sene=
&ure contrahirur : quibus in adolescentid fuir ad-
ftricta, szpe in sencéute solvitur. MELIOR eft
autem in juvene fusior , in sene adftri&ior.

Sect. XIV. Tempus quoque anni considerare
oportet. HieMe plus effe convenit, minus sed
meracius bibere ; multo pane uri, carne potids
elix , modicé oleribus ; semel die cibum capere,
nisi si nimis venter adftrictus eft. Si prandec ali-
quis, utilivs eft exiguum aliquid, & ipsum sic~
cum sine carne, sine potione sumeres Eo tems
pore anni calidis omnibus potiis utendum eft,
vel calorem moventibus. Venus tum non zqué
perniciosa eft.

At vere paullum cibo demendum , adjiciendum-
que potioni ; sed dilutius tamen bibendum efts
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magis carne utendum , magis oleribus 3 transeuns
dum  paullacim ab- elixis ad afli. Venus €0 fems=
Pore anni turiffima eft.

/ESTATE verd & potione & cibo eget sEpius cor-
pus 5 ideo prandére quoque commodum eft. Eo
tempore .apriffima sunt & caro ‘& olus 3 potio
quam dilutiffima , ur. &. siim tollat , nec corpus
incendac ; frigida lavadio , caro affa » frigidi cibi
vel qui refrigerent. Ut s&pius autem cibo urens
dum, sic exiguo cft.

PER autumnum verd, propter ceeli varietatem 4
periculum maximum eft, Iraque neque sine vefte ,
neque sine calceamentis prodire oportet, praci-
puéque diebus frigidioribus , neque sub divo
noéte dormire , aur cerré bene operiri. Cibo verd
jam paullo pleniore uti licer , minus sed merae
cius bibere.

Poma nocére quidam purant, quz immodice
toro dic plerumque sic affamuntur, ur ne quid
ex densiore cibo remitratur. Ica non hzc , sed
CONSUMMATIO ommnium mnocer : ex quibus in
nullo tamen minds , quim in his noxz cf : sed
his uti now szpius quim alio cibo convenit. Deni+
que aliquid densiori cibo, quum hic accedit, ne-
ceflariuny eft' demi, Neque  zftate verd , neque
autumno utilis Venus eft : tolerabilior tamen per
Auumnum : zflate in torum , si fieri poteft, ab=

$inendum.

YA, A
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CAPUT SECUNDUM

ProxiMum cft, ut de his dicam, qui partes
aliquas corporis-imbecillas habent.

Secr. L. Cui caput infirmum eft , is si bene con=
coxerit ', leniter: perfricare id mane manibus suis
deber 3 numquam id , si fieri poteft, vefte velare ,
aut ad cutem tondére. Utile quoque lunam vitares,
maximéque ante ipsum lunz solisque concursum ;
sed ‘nusquam poft cibum -progredi. Si cui capilli
sunt, eos quotidie pectere , mulaim ambulare ;sed 5
si licet , neque sub te&o', neque in sole : ubique au~
tem vitare solis ardorem , maximéque poft cibum
& vinum : potids’ ungi ‘quam lavari 3 numquam
ad flammam ungi , interdum ad prunam.

Si in balneum venic; sub vefte primim paullum
in tepidario insudare ; ibi ungi , tum transire in
calidarium : ubi sudarit, in solium non descen-
dere, sed mulrd calidd aqud per capur se totum
perfundere , tum tepidi , dein frigidd , diutiusque
ed capur quim ceteras parces perfundere; deinde
id aliquamdiu perfricare ; noviflimé deterglre &
ungere.

Capiri nihil 2qué prodeft atque aqua frigida.
Iraque is cui hociinfirmum eft ; per zftatem id
bene largo canali quotidie debet aliquamdiu sub-
jicere. Semper autem , eriam si sine balneo unctus
eft, neque rotum corpus refrigerare suftinec, capur

tamen aqua fl‘igid:l pc:fund':rc: . sed quum c®reras
partes awingi nolit , d-:miucx:; id , ne ad cervices
By
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aqua descendat ; eamque, ne quid oculis aliisye
partibus noceat , defluentem subinde manibus ad
hoc regerere.

Huic modicus cibus neceffarius eft , quem fa-
¢ilt concoquat 5 isque, si jejunio capur leditur,
affumendus etiam medio dieeft : si' non Ledicar’,
semel potids. Bibere huic affidué vinum' dilutum
lene quam aquam magis expedit 3 ut quum capug
gravius efle cceperit , sit, quo confugiac : eique ex
toro neque vinumneque aqua semper:utilia sunc:
medicamenrum utrumque eft , quum in vicem aflu~
mitur. Scribere , legere , voce contendere , huic
opus non eft , utique poft ccenam : poft quam nec
cogitatio quidem: ei satis tura eft 3 maxime tamen
vomitus alienus eft.

sgeT. I, Neque verd his solis y quos capitis im=-
becillitas torquet , usus aqua frigide prodeft; sed
iis etiam ' quos affiduz lippitudines, gravedines ,
deftillationes tonsilleque male habent. His autem
non caput rantim quotidie perfundendum , sed os
quoque mubd frigidd aqud fovendum eft : praci-
puéque omnibus quibus hoc utile auxilium eft, eo
utendum eft ; ubi gravius ceelum Auftri reddidé-
yunt.. Quumque omnibus inutilis sit' poft cibum
aur contentio aut cogiratio animi 3 tum his praci-
pué qui vel capitis vel arteriz dolores habére con-
suérune , vel quosliber alios oris affeétus. Virari
ctiam gravedines deftillationesque podlunt, si quam
minimé is qui his opportunus eft , aerem vel loca
aquasque mutat; si caput in sole protegit , ne
incendatur , neve subitum ex repentino nubilo fri-
gus id movear ; si poft concodtionem jejunus car
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putradic; si poft cibum neque legic neque scribit.

Sect. III. Quem verd frequenter cita alvus exer-
€et , huic opus eft pila similibusque superiores par-
tes exercére ; dum jejunus eft , ambulare; vicare
solis nimium ardorem , continua balnea ; ungi
citra sudorem : non uri cibis variis, miniméque
jurulentis , auc leguminibus oleribusve his qua
celeriter descendunt 5 omnia denique sumere qua
tard¢ concoquuntur. Venatio durique pisces, &
ex domefticis animalibus affa caro maximé juvant.
Numquam vinum salsum bibere expedic, ne tenue
quidem aut dulce ; sed auftérum & plenius, neque
id ipsum pervetus. Si mulso uti voler, id ex de-
cofto melle faciendum eft. Si frigide poriones
ventrem ejus non turbant, his utendum’ porifi-
muim eft. Siquid offensz in ccena sensit , vomere
deber s idque poftero quoque die facere : tertio ,
modici ponderis panem ex vino efle, aut ova fricta
ex oleo vel ex defruto similibusque aliis : deinde
ad consuetudinem redire. Semper autem. poft ci<
bum conquiescere , ac neque intendere animum ,
neque ambulatione quamvis leni dimoveri.

SEcT. IV. Atsi laxius inteftinum dolére con-
suevir , quod xéncy nominant, quam id nihil
nist genus inflationis sit, id agendum eft, uc
concoquat aliquis ; ut leétione & aliis generibus
exerceatur ; utatur balneo calido, cibis quoque
& potionibus calidis ; denique omni modo frigus
eviter ; item dulcia omnia leguminaque ; & quic-
quid inflare consuevir.

SECT. V. Si quis verd ftomacho laborar, legere
clace debet, poft lectionem ambulare : tum pild
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vel armis aliove quo genere , quo superior park
moverur , exerceri: non aquam, sed vinum cali-
dum bibere jejunus : cibum bis die aflumere , sic
tamen ut facilé concoquac: uti vino tenui & au-
fiéro , & poft «cibum frigidis potionibus potilis.
Stomachum autem infirmum indicane pallor , ma=
cics, precordiorum delor , nausea , & nolentium
vomitus, in jejunio dolor ‘capitis : qua in quo
non sunt, is firmi ftomachi eft. Neque credendum
utique noftris eft , qui , quum in adversi valetu=
dine vinum aur frigidam aquam concupiérunc,
deliciarum patrocinium accusationem non meren=~
tis ftomachi habent.

At, QU1 TARDE concoquunt, & quorum ideo
pracordia indantur, quive proprer ardorem ali-
quem noftu sitire consuérunt , ante quim cop-
quiescant , duos tresve cyathos per tenuem fiftu-
lam bibant. Prodeft etiam adversim tardam con-
coftionem claré legere , deinde ambulare, tum
vel ungi vel lavari; aflidué vinum frigidum bibe-
re 5 & poft cibum , magnam potionem , sed , ut
supra dixi, per siphdnem : deinde omnes potiones
aqud frigidd includere. Cui verd cibus acescit, is
ante eum bibere aquam egelidam debet, & vo-
mere : at si cui ex hoc frequens dejetio incidic ,
quoties alvus ei conftiterit, frigidd potione po-
tiffimdm  utatur.

Sect. VI. Sicui verd dolére nervi salent, quod
in podagrd chiragrive cffe consuevit, huic, quan-
tum fieri poteft, exercendum id eft quod affeGtum
eft , objiciendumque labori & frigori : nisi quum
dolor increvit , sub quo quies optima cft. Venus
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¢i semper inimica eft. Concottio , siciti in omnj«
bus: corporis affectibus , neceflaria eft : cruditas
enim id maximé lzdit, & quotiesaffensum cors
pus eft, viriosa pars maximeé sentit.

Ut concoétio autem omnibus vitiis occurrit 5 si€
rursus aliis frigus; aliis calor : QU2 sEQUI quise
que pro habitu corporis sui deber. Fricus inimi=
cum eft seni, tenui, vulneri,: przcordiis, in=
teftinis, vesica , auribus , coxis, scapulis, naw=
ralibus, offibus, dentibus, nervis, vulva, cere-
bro. IDEM summam cutem facit pallidam, ari-
dam, duram, nigram : ex hoc herrores tremo-
resque nascuntur. At PRODEST juvenibus & omni«
bus plenis : eretiorque mens eft , & melius conco-
quirtur , ubi frigus quidem eft, sed cavérur. AQUA
verd: frigida infusa , preterquam capiti ,. etiam
ftomacho prodeft : item arciculis doloribusque qui
sunt sine ulceribus : item subicundis nimis homi~
nibus, si dolore vacant.

CAror autem adjuvat omnia qua frigus ine
feftat , item lippientes, si nec dolor nec lacrimz
sunt 3 nervos quoque qui comtrabuntur, pr&ci-
puéque ea ulcera qua ex frigore sunt.. Idem cor-
poris colorem bonum facit, urinam movet. $i
NIM1Us eft, corpus effeminat , nervos emollity
ftomachum solvic.

MiN1ME verd aut frigus aut calor tuta sunt, ubi
subita insuéris sunt : nam frigus lateris dolores alid-
que vitia, frigida aqua ftrumas excitat. Caloz
concoétionem prohibet , somnum- auferc, sudos
rem digerit, obnoxium morbis peftilentibus cor
pus efficic,
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Sect. VII. Eft etiam observatio neceffaria , qud
quis in peftilentia uratur adhuc integer, quum
tamen securus efle non poffit. Tum igitur oportet
peregrinari , navigare. Ubi id non licer , geftari,
ambulare sub divo ante zftum leniter 3 eodemque
modo ungi : &, ur supra comprehensum eft,
virare fatigationem , cruditatem , frigus, calo-
rem , libidinem ; multoque magis se continére. Si
qua gravitasin corpore eft, tum neque mane sur-
gendum , neque pedibus nudis ambulandum eft,
miniméque poft cibum aut balneum : neque jejuno,
neque ccenato vomendum eft : neque movenda al-
vus ; atque euam ; si per se mota cft, comprimenda
eft. Abftinendum potils, si plenius corpus eft:
itemque vitandum balneum, sudor, meridianus
somnus, utique si cibus quoque anteceflic : qui
ramen semel dic tunc commodius affumitur 3 in-
super etiam modicus , ne cruditatem moveat. Al-
ternis diebus in vicem , modd aqua, modo vinum
bibendum eft. Quibus servaris , ex reliqud vicds
consuetudine quam minimum mutari debet.

Quum verd hzc in omni peftilentid facienda
sunt, tum in ca maximé quam Aufiri excita-
vint. Atque etiam peregrinantibus eadem necefla-
ria sunt , ubi gravi tempore anni disceflérunt ex
suis sedibus, vel ubiin graves regiones venérunt
Ac si carera res aliqua prohibebit , utique abfti-
nére debebit : arque ita ab vino ad aquam, ab
hac ad vinum, eo qui supra positus eft modo,
gransictus ei esse.

X
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