
A. CORNELII CELSI
DE RE MEDICA

LIBER PRIMUS.

ARGUMENTUM.

X B- iE F A T I o in qua Medicin* ortus , progreS'
sus , incrementa , seU# vari* 3 & operis parti-
tio. CAP. I. Quemadmodum sanos agere conve-
niat. Sect. I. Qux bene valentibus servanda
sint. Sect. II. Quaimbecillis.SiCT.nl. Quas
observatwnes desiderent novx res. Sect. IV.
Quas locorum mutationes. Sect.V. Qux nam

famem patientibus observanda 3 qua nimtum sa-
tiatis. Sect. VI. Qu<e vivendt ratio debeat ejje
opus facientium. Sect. VII. Qux labore fatiga-
torum. Sect. VIII. Qu<t navigantium. Sect. IX.
Qux eorum qui toto die sederunt. Sect. X.
Qux lavantium. Sect. XI. Quas observationes
•equirant corporum genera , qux res corpus «•-

A



i. A. CORN. CELSI

pleant, qu<e extcnuent. Inter extenuantia vomi-
tus eft & dejeliio. Qu.t corpus calcfaciant. Qu,t
refrigcrent. Qu<e madefaciant. Qu<e sicccnt. Qu<e
alvum adftringant. Qu<e solvant. Sect. XII.
Quas observationes sexus desiderent. Desidara-
tur ea pars. Sect. XIII. Quas atates vari<e,
Sect. XIV. Quas varia anni tempora. CAP. II.
Demorbis eorumque curationibus. Sect. I. Qu<e
ejfe debeat vita capite laborantium. Sect. II.
Qu<e lippitudinc , gravedine , dcftdlatione ton-
sillisque laborantium. Sect. III. Qu<e eorum quos
cita alvus exercet. Sect. IV. Qu<e eorum quibus
colum dolet. Sect. V. Qu<e eorutn quibus dolet
fiomachus. Sect. VI. Qu<e eorum quibus dolent
nervi. Sect. VII. Observatio in peflilentia.

V R S F A T I O.

XJt ii!M£i(TA sanis corporibus Agricultura ,
sic sanitatem sgris Medicma promittit. Haic qui-
ctem nusquam non cft ; siquidem etiam impeii-
tiifima! gentes herbas , aliaque promta in auxi-
lium vulnerum morbortimque , noverunr. Verum.
tamen apud Grsecos aliquanto magis quam in
casteris nationibus , exculta cft : ac ne apud hos
quidem a prima origine , sed paucis ante nos se-
culis ; ut pote quum vetuftiffimus auiSor jtscula-
pius celebretur : qui, quoniam adhuc rudem &
vulgarem hanc scientiam paullo subtilius excoluit,
in Deotum numertim receptus eft. Hujus deinde
Auo filii, PodaliriuS & Machaon , bello Troiano
ducem Agamemnonem secuti , non mediocreni
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epem commilitonibus suis attulerunt: quos tamen
Homcrus non in peftilentia , neque in vatiis gc-
ncribus morborum aliquid attulifle auxilii , sed
vulneribus tantiim modo 3 ferro &cmedicamentis,
mederi solitos effe proposuit. Ex quo apparet, has
partes medicina: solas ab his e(Te tentatas , eas-
que cffe vetuftiifimas. Eodem quoque auctorc disci
poteft , morbos tum ad ham Deorum immorta-
lium relatos efle ; &c ab iisdem opem posci soli-
tam : verique simile eft , inter non multa auxilia
adversa: valetudinis, plerumque tamen eam bo-
nam contigilTe ob bonos mores, quos nequc desi-
dia neque luxuria vitiarant : siquidem ha?c duo
corpora pritis in Grscia , deinde apud nos^ affii-
xerunt. ideoque multiplcx ifta medicina , neque
olim apud Graicos neque apud alias gentes ne-
ceiTaria, vix aliquot ex bonis ad seneftutis prin-
cipia perducit.

Ergo etiam poft eos de quibus retuli, non-
nulli clari Viri medicinam exercuerunt _, donec
majore ftudio literarum disciplina agitari ccepit;
qua? ut animo prxcipue omnium neceftaria , sic
corpori inimica eft. Primoque medendi scientii
sapientia: pars habebatur , ut 8c morborum cura-
tio , & rerum natura; contemplatio sub iisdem
auctoribus nata sit : scilicet his hanc maxime re-

quirentibus, qui corporum sanorum robota inquieta
cogitatione nocturnaque vigilia minuerant. Ideo-
que multos ex sapientia? profcilbribus peritos ejqs
fuiiTe accepimus : clatiilimos vero ex his Pytha-
goram, Sc Empedoclem, &c Democtitum. Hujus
autem, ut quidam credidetunt , discipulus Ilip-
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pocrates Cous: primus quidem ex omnibus me*
rnoria dignis ab ftudio sapienti.T disciplinam hane
separavit : vir &: arte & facundia insignis. Poft
•quem Diocles Caryftius , deinde Praxagoras &
Chrysippus , tum Herophilus & Erasiftratus, sie
artem hanc exercuerunc , ut etiam in diversas
^urandi vias procefferint.

Iisdem tempotibus in tres partes medicina di-
du&a eft; ut una eflit quae Vt&u, alteta quaj
Jrfedicamentis , tertia qua; Manu mederetur. Pri-
mam tTirdTWTijtin', secundam pa^waKevTotHV , ter-
tiam %tifXfymm Graci nominaverunt. Ejus autem
qua: viftu morhos curat , longe clariflimi Aufto-
res etiam altius qusdam agitate conati , rerum
quoque natura: sibi cognitionem vindicaverunt 3
tamquam sine ea trunca & debilis medicina effet.
Poft quos Serapion primus omnium , nihil hanc
rationalem disciplinam pertinere ad medicinam
profeffus, in usu tantiim & cxperimentis eam po-
suit. Quem Apollonius &c Glaucias, & aliquanti
poft Heraclides Tarentinus , Sc alii quoque non
mediocres viri secuti , ex ipsa profeffione ea
X.ftmt;ais appellaverunt. Sic in duas partes ea
quoque qua: viftu curat, medicina divisa eft :
aliis rationalem artcm ^ aliis usum tantum sibi
vindicantibus : nullo vero quicquam poft eos
qui supra comprehensi sunt, agitante , nisi quod
acceperat: donec Asclepiades medendi rationem
ex magna parte mutavit : ex cujus succefforibus
Themison nuper ipse quoque quardam in senec-
tute deflexit. Et pet bos quidem maximx viroj
ssluraris iila nobis proieflio increvit.
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Quoniam autem ex cribus medicina; partibus,
ut difficillima , sic eriam clariffima eft ea quar
morbis medetur, ante omnia de hac dicendum cft.
Et quia prima in ea diiTensio eft , quod alii sibi ex-
pei imencorum tantum modo notitiam ncceiTariam
efle contendunt; alii , nisi corporum rerumque
naturalium rationc comperta, non satis potcntem
usum efle proponunt •, indicandum eft , qus
maxime ex utraque parte dicantur, quo facilius-
Hoftra quoque opinio interpoui poflit.

Igitur hi qui rationalcm medicinam prohtcn-*
mr , li£C neceflaria efle proponunt; abditarum &c
morbos continentium cauftarum notitiam, deinde
evidentium , poft hsc etiam naturalium actio-
num , novimme partium interiorum.

Abditas cauiTas vocant in quibus requiritur , ex
quibus principiis noftra corpora sint, quid sccun-
faun quid adversam valetudinem faciat. Nequi-
enim credunt poffe eum scire , quomodo morbos
curarc conveniat , qui, undc hi sint , ignorct:
neque elTe dubium quin alia curatione opus sit f
si ex quattuor principiis vel superans aliquid vd
denciens adversam valetudinem creat, ur quidam
ex sapientia; profeflbribus dixerunt; alia , si in
humidis omne vitium eft , ut Herophilo visum
eft; alia , si in spiritu , ut Hippocrati; alia , si
sanguis in eas venas qua: spiritui accommodata:
sunt , transfunditur , & innammationem quam.
Graci $>.ty/jianv nominant , excitat, eaque in-
flimmatio talem motum efficit qualis in febrc cft ,.
ut Erasiftrato placuit; alia , si manantia corpus-
eula per invisibilia foramina subsiftendo iter dau»
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dunt, ut Asclepiades contendit : eum vero rcfte
curaturum, quem prima origo cauffi non fefcl-
lcrit. Neque vero infkiantur expetimenta quo-
que e(Te neceflaria ; sed ne ad haec quidem adi-
tum fieri potuiiTe , nisi ab aliqua ratione conten-
dunt : non enim quidlibet antiquiores viros a*gris
inculcafle , sed cogitaffe quid maxime conveni-
ret; & id usu explorafTe, ad quod ante conje&ura
aliqua duxifTet: neque interefle an initio pleraque
explorata sint, si a consilio ramen coeperunt; &
id quidem in muhis ita se habere : sarpe vero
etiam nova incidere genera morborum , in quibus
nihil adhuc usus oftenderit; ut ideo necefTarium
sit 2niniadvertere, unde ea cceperint ; ceu sina
quo nemo mortalium reperire poflit cur hoc quara
illo potius utatur. Et ob hax quidem in obscuio
positas cauiTas persequuntur.

Evidentes vero has appellant, m quibus qua»->
runt, initium morbi calor attulerit an satietas &
qua: similia sunt : occursurum enim citius ducunt
eum qui originem non ignorarit.

Natuhales vero corporis a&ioncs appellant,
per quas spiritum trahimus & emittimus, cibum
potionemquc afTumimus Sc concoquimus; itemque
per quas eadem haK in omnes membrorum partes
digeruntur. Tum requirunc etiam , quare vense
noflra; modo submittant se se , modo artollant :
qus ratio somni, qus vigilis sit: sine quorum
notitia neminem putant vel occurrere , vcl me-
derimorbis inter hsc nascentibus, pofle. Exqui-
bus quia quam maxime pertinere ad rem concoctio
videtur, huic poriiumum insiftunt, 8c duce alji
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Erasiftrato , atteri cibum in ventre contcndunt;
alii, Pliftonico Praxagora: discipulo , purrescere :
alii credunt Hippocrati per calorem cibos concoqui:
occinduntque Asclepiadis armuli, qui omnia ifta
vana & supervacua efle proponunt : nihil enim
concoqui , sed crudam materiam , sicut aflumra
eft, in corpus omne diduci. Et ha?c quidem intcr
eos parum conftant : illud ver6 convenit, alium
dandum cibum laborantibus, si hoc ; alium , si
illud verum eft : nam si teritur intus^ eum qua>
rendumefle qui facillime teii poifit; si putrescir,
cum in quo hoc expediti.limum eft : si calor
concoquit, eum qui maxime calorem foveat : at
nihil ex his efle quaerendum , si nihil concoqui-
tur ; ea vero sumenda qua: maxime manent,
■qualia aflumta sunt. Eademquc ratione, quum
spiritus gravis eft , quum somnus aut vigilia urget,
«inii mederi pofle arbitrantur , qui prius illa ipsa ,
qualirer eveniant, pra:ceperit.

Pr«er hic , quum in interioribus partibus , &
dolores & morborum varia genera nascantur,
nerninem putant his adhibere pofle remedia quas
ipse ignotet. Neceflarium ergo efle incidcre cor-
pora mortuorum , eorumque viscera atque inteftin,-t
icrutari : longe^ne optime feciiTe Herophilum i)C
Erasiftratum , qui nocentes homines a Regibus ex
tarcere acceptos , vivos inciderint, consiclerarint-
que, etiamnum spiritu remanente, ca quz Na-
tura ante clausiiTet, eorumque posituram , colo-
rem , figuram , rrfignitudinem , ordinem, duri-
riem , mollitiem , levorem , contractum ; proces-
tus deiade singulprum & receftus, sive quid inse-
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ihur alteri, sive quid partem alterius in se reci.
pit : neque enim , quum dolor intus insidit, scire
quid doleat eum , qui, qua parte quodque vis-
cus inteftinumve sit, non cognoverit : neque cu-
rari id quod afgrum efl: pofle ab eo , qui, quid
sit, ignoret : & , quum pcr vulnus alicujus visce-
ra patefaiia sunt , eum qui sana: cujusque colo-
rem pattis ignotet , nescire , qukl integrum,
quid corruptum sit : ita nec succurrere quidem
pofTe corruptis ; aptiusque extrinsecus imponi re-
media , compertis interiorum & sedibus &c figt*-
ris , cognitaque eorum msgnitudine : similesque
omnia quac proposita sunt , rationes habere : ne-
que effe crudele , sicut plerique proponunt , ho-
minum nocentium , Sc horum quoque paucorum ,
suppliciis remedia populis innoceniibus seculoruin
omnium qua*ri.

Contra hi qui se IfATUpixit ab experientia nc-
minant, evidentes quidem cauflas ut neceflarias
amplefiuntur : obscurarum veto caufTarum & na-
turalium actionum quffiftionem ideo supervacuam
efte contendunt, quoniam incomprehensibilis Na-
tura sit. Non pofle vero comprehendi , patere
ex eorum qui de his disputarunt discordia ; quum
de ifta re , neque inter sapientia; profeiTbres,
ncque inter ipsos" medicos , conveniat. Cur enim
potius aliquis Hippocrati credat, quam Herophi-
lo ? cur huic potiiis , quam Asciepiadi ? Si ratio-
nes sequi velis , omnium poffe videri non impro-
babiles; si curationes, ab omnibus his a;gros per-
duftos effe ad sanitatem. Itaque neque disputa-
tioni, neque auftoikati cujusquam fidem. derogan
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©portuiiTe : eciara sapientia; ftudiosos maxlmos
medicos effe, si ratiocinatio hoc faceret; nunc
illis verba supereffe , deeffe medendi scientiam.

Differre quoque pro natura locorum genera
medicina:; & aliud opus effe Romx , aliud in,
jtgypto , aliud in Gallia. Quod si morbos ha»
cauffi facerenr, qu£ ubique ea:dem cffent, re-
media quoque ubique eadem effe debuiffe : sxpe
etiam cauffas apparere , ut puta lippitudinis, vul-
neris; neque ex his patere medicmam. Quod si
scientiam hanc non subjiciat evidens cauffa , multo
minils eam poffe subjicere qua: in dubio cft.
Quum igitur illa incerta incomprehensibilisque sit,
a certis potius &c exploratis petendum effe prssi-
dium ; id eft , his qua: experientia in ipsis cu-
rationibus docuerit, sicut in cajteris omnibus ar-
tibus: nam ne agricolam quidem aut gubernato-
rem disputatione , sed usu fieri. Ac nihil iftas
cogirationes ad mediclnam pertinere , eo quoque
disci , quod , qui diversa de his senserint , ad
eamdem tamen sanitatem homines perduxerint:
id enim feciffe , quia non ab obscuris cauflis ,
neque a naturalibus attionibus qua; apud eos di-
vers<e erant; sed ab experimentis , pro ut cuique
responderant, medendi vias ttaxerint.

Ne inter initia quidcm ab iftis qua-ftionibus
dedu£tam effe medicinam , sed ab experimentis :
a*grorum enim qui sine medicis erant, alios pro-
ptet aviditatem primis diebus protinus cibum as-
sumsiffe , alios propter faftidium abftinuiffe ; le-
vatumque magis corum morbum fuiffe qui ab-
ftinueiant, Itemque alios in ipsa febre aliquid
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edifle , atios paullo ante eam , alios poft remis-
sionem ejus ; optime deinde his cefluTe qui poft
finem febris id fcccrant : eademque ratione alios
inter principia protinus usos efTe cibo pleniore ,
alios exiguo ; gravioresque eos factos qui se im-
plcrant. Ha:c similiaque quum quotidie incidc-
rent , diligentes homincs notalle , qua? plerum-
que melius responderent : deinde sgrotantibus ea
praecipere ccepifTe. Sic medicinam ortam , subinde
aliorum salute , aliorum lnteritu , perniciosa dis-
cernentem a salutaribus. Repertis deinde jam me-
dicins remediis, homines' de rarionibus eorum dis-
serere ccepifTe : nec poft rationem medicinam eile
invenram ; sed poft inventam medicinam rationem
eili qussitam.

Requircre ctiam , si ratio idem doceat quod ex-
perientia , an aliud : si idem , supervacuam eiTe ;
si aliud , etiam contrariam. Primo tamen reme-
dia exploraada summa cura fuirle , nunc veio
jlla explorata efte : neque ulU aut nova geneta
SDorborurn reperiri , aut novam desiderari medi-
ciiam, Quod si jam incidat mali genus aliquod
ignotum, non ideo tamen fore medico de rebus
leogitandum obscuris; sed eum protinus visurum ,
cui morbo id proximum sit; rentauirumque reme-
*lia similia illis, qu:e vicino malosspe succurre-
rim ; & per ejus similitudinem opem reperturum.
Neque enim se dicere consiliomedicum non egere ,
$c irrationabile animal hanc artem poiie pra:ftare >
Sed has latentium rerum conjecturas ad rcm non
J>ernnere , quia non intersit, quid morbum fa-
«iat, sed quid tollat; neque ad tem pertineac,

:
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«juomodo , sed quid optimc digeratur; sive hac
de caussa conco&io intercidat, sive de illa ; Sc
sive concoctiosit illa, sive tantum digeftio. Neque
quajrendum effe quomodo spiremus ; sed quid gra-
vem tardumque spiritum expediat ; neque quid
venas moveat, sed quid qua?que motiis genera
signihcent. Haic autem cognosci experimentis; 8c
in omnibus ejus modi cogitationibus, in utramque
partera differi poffe : itaque ingenium &c facun-
diam vincere 'T morbos autem non eloquentia ,
sed remediis , curari. Qua? si quis elinguis usu
discreta bene norit , hunc aliquanto majorem
medicum futurum , quam si sine usu linguam
suam excoluerit.

Atque ea quidem de quibus eft diflum , super-
vacua effe tantiim modo : id vcro quod reftat ,
etiam crudele , vivorum hominum alvum atque
pra-cordia iucidi , & salutis humanae pra*sidem
artem, non solum peftem alicui , sed hanc etiam
atrocufimam inferre : quum prasertim cx his qua;
tanta violentia qusrantur , alia non poffint om-
nino cognosci , alia polfim etiam sine scclerc.
Nam colorem , levorem , .mollitiem , duriticm >
similiaque omnia non effe talia , inciso corpore ,
qualia integro fuerint : quia quum , corporibus
tnviolatis, ha:c tanien metu , dolore r inedia y
cruditate , laiTitudine & mille aliis mcdiocribus
affedtibus, sa*pe mutentur ; multo magis veri si-
mile eft interiora , quibus major mollities 5c lux
ipsa nova sit, sub gravifluriis vulneribus & ipsi
scrutatione mutari. Neque quicquam efle ftul-
tius, quam jquale quidque vivo homine eft, taie.
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exiftimare effe moriente, immo jam mortuo. Nam
ne utcrum quidem , quo mintis ad*eem pertineat ,
spirante homine , poffc diduci : simul acque vero
ferrum ac! pra?cordia acceflit , & dkciffum trans-
versum septum eft , quod membrana quadam su-
periorcs partcs ab infcrioribus diducit) ftettpayfj*
Gra?ci vocanc ) hominem protinus animam amit-
tere : itaque demnm mortui pra:cordia &: vucus
omne in conspecfum lancinantis medici dari ',
quod neceffe sit tale efte quale mortui sit, non
quale vivi fuit. Itaque consequi medicum , Mt
homincm crudeliter jugulet ; non ut sciat qualia
vivi viscera habeamus. Si quid tamen sir quod ,
adhuc spirante homine , conspecfui subjiciatur,
id s.epe casum offerre curantibus. Intcrdum enim
gladiarorcm in arena , vel milkem in acie, vel
vxatorcm a latronibus exceptum , sic vulnerari, ut
ejus inrerior aliqua pats apcriatur , & in alio alia ;
atque ita sedem , positum , ordinem , fTguram ,
similiaque cognoscere prudentem medicum , non
CEdem , sed sanitatem molientem ; idque per mi-
sericordiam discere , quod alii dira crudelitate
cognoverint. Ob hsc , ne mortuorum quidem Ia-
eerationem neceffariam effe : qua; etsi non cru-
delis, tamen fceda sit, quum aliter pleraque in
mortuis se habeant : quantum vero in vivis co-
gnosci poteft, ipsa curatio oftendat.

Quum hsc per multa volumina , perque ma-
gna: contentionis disputationes a medicis sa?pe
tra&ata sint atque tra£tentur; subjiciendum cit ,
qua: proxima vero videri poiiint : ea neque ^d-
difta alterutri opinioni sujit, neque ab uuaque
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nirniurn abhorrentia, sed media quodam moda
inrer diversas sentenrias : quod in plurimis con-
tenrionibus. deprehendere licet sine ambitione ve»
rum scrutanribus, perinde ut in hac ipsa re.

Nam qua: demum cauffa: vel secundam valo
tudinem praftent, vel morbos excirenr '■,quo modo
vel derrahamr spiritus vel cibus- digeratur , ne
sapientia: quidem profeffores scientia compre-
hendunt , sed conjeAura persequuntur. Cu]us au-
tem rei non eft cerca notiria , ejus opinio cerrum
reperire remcdium non poteft : vetumque eft ad
ipsam curacionem nihil plus conferre , quam ex-
perientiam. Quamquam igitur multa sint ad ipsas
arres proprie non perrinenria , tamen eas adju-
vant excitando arrificis ingenium : itaque ifta
quoque Natura rerum contemplatio , quamvis ncn
faciat medicum , aptiorem tamen medicina: red-
dit. Profefto veri simile eft & Hippocratem &
Erasiftratum , &c quicunque alii non contenti fe-
bres Se ulcera agitate , rerum quoque Naruram cx
aliqua parre scrutati sunt, non ideo qukiem me-
dicos fuiffe , veriim ideo quoque majores medt-
cos exftitiffe. Ratione vero opus eft ipsi medici-
ni , &c si non semper inter obscuras cauffas, ne-
que inter namrales a&iones, tamen sspe. Eft
cnim ha:c ars conjeauralis : neque rcspondet ei
plerumque non solum conje&ura , sed etiam ex-
perientia : 8c interdum non febris , non cibus,
non somnus subsequitur , sicut affuevit.

Rariiis, sed aliquando tamen , morbus quoque
iyse novus eft : quem non incidere manifeftfi
ialsum eft; quum state noftia quadam, ex nati-.
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jralibus partibus carne prolapsa & arente, intra
paucas horas expiraverit , sic ut nobiliilirni medici
neque genus mali, neque remedium invenerint.
Quos ego ideo niliil tentafle judico , quia nemo
jn splendidapeisona periclitari conjectura sua vo-
luerit; ne occidiiTe , nisi servaiTet , vidererur.
Veri tamen simile eil potuifle aliquid excogitari r
.detraita tali verecundia ; & fortaire responsurum
iuilTe id quod aliquis eiTet expertus. Ad quod
medicinas genus, neque semper similirudo aliquid
confert; & si quaudo confert, tamen id ipsum
■rationabile eft inter multa similia genera &. mor-
borum & remediorum , cogitate , quo potiifimum
medicamento sit utendum. Quum igitur talis rcs
incidit, medicus aliquid oportet inveniat, quod
non ubique fortafle , sed sspius tamen etiam res-
pondeat. Petet autem novum quoque consilium ,
non ab rebus latentibus, iiis enim dubia; & in-
certa? sunt, sed ab bis qua: explorari poiTunt; id
est, evideatibus cauifis. Intereft enim , fatigatio
morbum an vigilia , an sitis an fames, an fri-
gus an calor fecerit, an cibi vinique abundan-
tia, an intemperantia libidinis.

Neque ignotare hunc oportet, qu£ sit a-gri
natuta : htrmidum magis an magis siccum corpus
cjus sit, validi nervi an infirmi , frequejis ad-
yersa valetudo an raia, eaque, quum eft, ve-
hemens eiFe soleat an levis; brevis an longa:
quod is vita; genus sit fecutus ; laboriosum an
cjuietum , cum luxu an cum frugalitate : ex
Jiis enim similibusque, sa;pe curandi nova ratia

«ducenda eft. Quamvis ne asc quidem sic pratc-
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riri debent, quasi nuilam controversiam recipiant;
nim &c Erasiftratus non ex his fieri morbos dixit;

quoniam 8c alii &c iidem alias poft ifta non fe-
bticitarint.

Et quidam Methcdici seculi noftri, sub auflo-
re, ut ipsi videri volunt, Themisone , conten-
dunt, nullius cauftk notitiam quicquam ad cura-
tiones pertinere : saiisque efle quardam communia
morbotum imueri : &. quidcm horum tria genera.
esse , unum adftri&um , alterum fluens, tertium
iniftum. Nam modo parum excetnere scgros,
modo niinium ; modo alia parte parum, alia ni-
mium : ha*c autem genera morboium modo acuta
efle , modo longa ; &c modo inerescere ? modo.
consiftere , modo minui consuevifle.

Cognito igitur eo quod ex his eft , si corpus
adftri&um eft , digerendum efie ', si proftuvio la-
borat , continendum ; si raiilura vitium habet >
occtirrendum subinde vehementioti malo. Et ali-
ter acutis morbis medendum, aliter vetuftis •, ali-
ter incresccntibus , aliteriubsiftemibus, aliter jam
ad sanitatem inclinantibus. Horum observatio-

nem medicinam efle : quam ita finiunr , ut quast
viam quamdam , quam /j&tfj» Graeci nominanr >
corumque quoe in morbis communia sunt , con-
-tempbttricem efle coruendant. Ac neque Rationa»
libus •ie , neque experimenta tanttim spe&antibtls
annumerari volunt: quum ab illis eo nomine dis-
sentiant, qu6d in conjeftura rerum latentium
nolunt effe medicinam ; ab his eo quod parum ar-
tis effe in observatione experimentorum credunt.

Quod ad Eiasiftratum pertinet, ptimum ips*
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evidentia ejus opinioni repugnat; quia raro nisi
poft horum aliquid morbus venit : deinde non
sequitur, ut quod alium non afficit, aut eumdem
alias, id ne alteri quidem , aut eidem temporz
alio noceat. Poflunt enim qua?dam subefli cor-
pori, vel ex infirmitate ejus, vel e.x ali.juo affectu ,
qua; vel in alio non sunt, vel in hoc alias non
fuerunt , eaque per se non tanta , ut concitent
morbum ; tamen obno.xium magis aliis injunis
corpus efficiant. Quod si contemplationem rerum
natura:, quam non temere medici sibi vindicant,
satis comprehendiflet; etiam illud sciflet, nihrl
omnino ob unam cauflam fieri, sed id pro caufla
apprehendi , quod contuli-fle plurimum videtur.
Poteft autem id , dum solum eft , non movere,
quod junfium aliis maxime movet. Accedit ad
hsc quod ne ipse quidem Erasiftratus, qui',
transfuso in arterias sanguine , febrem fieri diciz ;
idque nimis repleto corpore incidere, reperit cur
ex duobus a:que repletis alter in morbum inci-
derit, alter omni periculo vacarit , quod quoti-
die fieri apparet. Ex quo disci poteft , ut vera
sit illa transfusiOj tamcn illam non perse, quum
plenum corpus eft, fieri; sed quum horum ali-
quid acceflerit.

Themisonis vero Emuli, si perpetua qua; pro-
mittunt , habent, magis etiam quam illi Ratio-
nales sunt. Neque enim , si quis non omnia te-
net, qus Rationalis alius probat, protinus alio
eovo nomine artis indiget; si modo quod primum
eft, non memoria: soli, sed rationi quoque in-

v«iftic Sin, quod vero propius eft, vix ul:a per-
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petua pra?cepta medicinalis ars recipit, iidem sunt
quod ii, quos experimenta sola suftinent; eo ma-
gis quoniam , si compreiTerir aliquem morbus aut
fuderit, quilibet etiam impcritiffimus videt: quid
autem compreirum corpus resolvat, quid solutum
teneat, si a ratione rracfum eft , Rationalis eft
medicus : sin , ut ei qui se Rationalem negat ,
confiteri neCeiTe eft., ab experientia , Empiricus
est. Ita apud eum morbi cognitio extra artem ,
medicina intra usum eft. Neque adjectum quic-
quam Empiricorum profe/Eoni, sed demtum eft ;
quoniam illi multa circumspiciunt, hi tantum fa-
cillima , & non plus quani vulgaria. Nam &C
hi qui pecoribus ac jumentis medentur , quum
propiia cujus.-uie ex mutis animalibus noffe non
poflint, communibus tantum modo insiftunt : Sc
exterae gentes , quum subtilcm medicina: rationem
non noveiint, communia tantiim vident: & qui
ample valetu;5inarios nutriunt, quia singulis sum-
ma cura consulere non suftinent, ad communia ifta
confugiunt. Neque hercules iftud antiqui medici
nescierunt, sed his contenti non fuerunt : ergo
etiam veruftiflimus au&or Hippocrates, dixit Me-
eeri opottere & communia &c propria inrueutem.

Ac ne ifti quidem ipsi intra suam profeluonem
consiftere ullo modo poiTunt. Siquidcm & com-
preiTorum &c fluemium morborum genera diversa
sunt ; faciliusque id in his qua: fluunr, inspici
poteft. Aliud eft enim sanguinem , aliud bilem ,
aliud cibum vomere : aliud dejecfionibus, aliud
torminibus laborare : aliud sudore digeri , aliud
ube CQttsumi. Atquc in paues quoque humo»
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erumpit, ut in oculos auresque ; quo periculo
nullurn humanum membrum vacat : nihil autem
horum sic ut Sliud curatur. Ita protinus in his a
communi fiuentis morbi contemplatione ad pro-
priam medicina descendit. Atque in hac quoque
tursus alia proprietatis notitia s^pe neceffaria eft :
quia non eadem omnibus, etiam in similibus casi-
bus, opitulantur : siquidem certs quxdam res
junt, qux in pluribus ventrem aut adftringunr.
aut resolvunt. Inveniuntur tamen in quibus ali-
ter atque in cEtetis , idem eveniat: in his ergo
communium inspedtio contraria eft, propriorum
tantum salutaris. Et caussa: quoque zstimatio s<epe
morbum solvit. Ergo etiam ingeniosiflimus seculi
noftri medicus , quem nuper vidimus, Caflius ,
febiicitanti cuidam ic magna siti affedo, quum
poft ebrietatem eum premi eacpiffe cognosceret,
aquam frigidam ingeflit : qua ille epoti quum
Vini vim miscendo fregiflet , protinus febreni
somno &c sudore discuflit. Quod auxilium medi-
cus opportuue providit non ex eo quod aut ad-
ftriftum corpus erat aut fluebac ; fed ex ea caussst
qua: ante pracefferat.

Estciue etiam proprium aliud & loci & tem-
poris , iftis quoque aucf oribus , qui, quum dispu-
tant quemadmodum sanis hominibus agendum
sit, praecipiunt ut gravibus aut locis auc rempo-
ribus magis vitetur frigus, arftus , satietas, Iabor,
libido; magisque ut conquiescat iisdem aut locis
aut temporibus, si quis gravitatem corporis sensit j
ac neque vomitu ftomachum, neque purgatione
alvum spllicitet, Qus vexa quideru sunt i a coir.»
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munibus tamen ad cjuadam propria descendunt;
nisi persuadere nobis volunt , sanis quidem consi-
derandum e(Te , quod ceelum , quod tempus anni
sit ; Egris vero non efle : cjuibus tanto magis
omuis observatio peceffaria eft , quanco magis
obnoxia orFensis infirmitas eft. Quinetiam morbo-
rum in iisdem hominibus alia: atcjue alise proprie-
tates sunt : &c , qui sicundis aliquando fruftra
Cutatus eft, contrariis saepe reftituitur.

Plurima quoque in dando cibo discrimina repe-
riuntur: ex quibus contentus uno ero. Nam ia-
mem facilius fert adolescens quam puer; faciliul
in tenui ccelo quam in denso ; facilius a;ftate
quam hieme ; faciluis uno cibo quam prandio
quoque affuetus ; facilius inexercitatus quam exer-
citatus homo : saspe autem in eo magis nccetiavia
cibi fellinatio efl, qui minus inediam tolerat. Ob
qua: competit, eum qui propria non novit, com-
munia tantiim intueri debere ; eumque qui noffc
propria potest, illa quidem non oportere negli-
gere , sed his quoque insiftere : ideoque , quum
par sciencia sit, utiliorem camen medicum esse
amlcum quam extraneum.

Igitur, ut ad propositum meum redeam , ra-
rionaiem quidem puto medicinam csse debere ;
inftrui veto ab evidentibus cauflts , obscuris om-
oibus non a cogitatione artificis, sed ab ipsa arte t
rejectis. Incidere autem vivorum corpora & cru-
dele , £c supervacuum eft ; mortuorum vero, di-
icantibus neceflarium : nam positum Sc ordinem
nosse 4ebent , quae cadaver melitis quam vivu»
& Yulaeratus homo, reprssentant: sed& caeter»
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quse cognosci in vivis modo poiTunc, in ipsis cu-
rationibus vulnerarorum paullo rardius, scd ali-
quanto mitnis usus ipse monftrabir.

His propositis , primum dicam , quema lmo-
dum Sanos agere conveniat, tum ad ea transib»
qua; ad Morbos & curationes eorum pertinebunr.

CAPUT PRIMUM.

Sect. I. Sanus homo , qui & bene valet, Sc sas
spontis eft, nullis obligare se legibus debet ; ac
neque medico neque iarralipta egere. Hunc opor-
rer varium habere vita; genus; modo ruri eiTe t
modo in urbe , sa*piusque in agro ; navigare,
venari, quiescere interdum , sed frequentius se
exercere; siquidcm ignavia corpus hebecat, labor
firmat : illa maturam senectutem , hic longam
adoiescentiam reddir.

Prodeft etiam incerdum balneo , inrerdura aquit
frigidis uti ; modo ungi , modo id ipsum negli-
gere; nullum cibi genus fugere quo populus uta-
rur ; interdum in convivio elTe , interdum ab eo
se retrahere ; modo plus jufto , modo non am-
plius arlumere ; bis die potius quam semel cibum
caperc; & semper quara plurimum , duin modrV
hunc concoquat.

Sed ur hujus generis exercitationes cibique ne-
ceffarii sunt, sic athletici supervacui: nam & in-
rermiifiis propter aliquas civiles necessitates ordo
exercitationis corpus affljgit; & ea corpora qu*e
more eorum 1epleta sunt, celerrime &c senescunt
iBcsgrotant.
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Concubitus ver6 neque nimis concupiscendtis,
neque nimis pertimescendus est. Rarus corpus
-cxcitat, frequens solvit. Qtium autem frequens ,
non numero sit sed natura , ratione atatis 8c
corporis. Scire licn eum non inutilem effe,
quem corporis neque languor neque dolor sequi-
■tur. Idem interdiu pejor , turior no&u : ita tamen ,
«i neque illum cibus , neque hunc cum vigilia
labor ftatim sequitur.

tlxc firmis servanda sunt, cavenotjmque ae
■in secunda valetudine adversar prxsidia consu-»
mantur.

Sect. II. At imbecillis ftomacho quo in nu-
mero magna pars tirbaBorum , omnesque -pame
cupidi Iiterarum sunt, observatio major neceffaria
eft; ut, quod vel corporis vel loci vel ftudii ratio
detrahit, cura reftituat.

Ex his igitur qui bene concoxit , mane tuto
surget: qui parum , quiescere dcbet; & , si mane
surgcndi neceiiitas fuerit , redormire : qui nou
concoxit, ex toto conquicscere; ac neque labori
se, neque exercitationi neque negotio , credere.
Qui crudum sine pra>cordiorum dolore rudtat, is
ex intervallo aquam frigidam bibere ; & se nihilo
miniis continere. Habitarr vero adiricio lucido ,
per.latum a:ftivum , hibernum solem habente;
.cavere mcridianum solem, matutinum &c vesper-
tinum ftigus i atemque auras fluminum arque
ftagnorum ; minim6Q.ue , nubilo ccelo , soli ape-
rienti se committere ; ne modo frigus modo calor
noceat : qu£ res maxime gravedines deftillatio-
.«esque concitat. Magis vero gravibus locis iftasei-
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Yanda sunt, in quibus etiam pestilentiam faciunt.
Scire autem licet integrum corpus e(Te, quum

«juotidie mane urina aiba , dein rufa eft : illud
concoquere , hoc concoxisse signiikat. Ubi exper-
rectus eft aliquis , paullum intermittere ; tleindc ,
nisi hiems eft , fovere os multa aqua frigida de-
fcet: longis diebus meridiati potiiis ante cibum ;
jin mimis , poft eum. Per hiemem potissimiim
totis nodfibus conquiescere : sin lucubrandum eft ,
jnon poft cibum id facere , sed poft concoctionem.

Quem interdiu vel domeftica vcl civilia officia
tenuerunt. huic tempus aliquod setvandum cura-
tioui corporis sui eft. Prima autem ejus cutaiio
exerciiatio eft , Qu m. semper antecedere cibum
^ebet , in eo qui minus Iaboravit & bene con-
coxit , amplior; in eo,qui fatigatus eft , & mimij
concoxit, remiflior. Commode vero exercent,
clara lectio , arma , pila , cursus , ambulatio ;
atque ha?c non ubique plana commodior efi ; siqui-
dcm meiius ascensus quoque Sc descensus cum
quadam varietate corpus moveat ; nisi tamen id.
perquam imbecillum eft. Melior autem eft sub
divo quam in porticu : melior, si caput patitur ,
in sole quim in umbra : melior in umbra quam
parietes aut viridaria efficiunt , quam qua; tecto
subeft : melior recta quam flcxuosa.

Exercitationis autem plerumque finis eile debet
sudor, aut certe laffitudo quae citra fatigationem
sit: idque ipsum modo miniis , modo magis fa-
ciendum eft. Ac ne his quidem , athletarum exem-
jplo , certa eiTe lex vel immodicus effe labor
«lebet. Exercitationem recfc sequkut modo uu£tio,
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vel in sole vel ad ignem ; modo balneum , sed irt
conclavi quam maxime & alto & lucido & spatioso.
Ex his vero neutrum sa:pe fieri oportet, sect sspius
alterutrum, pro corporis natura. Poft ha:c paul-
lum conquiescere opus eft.

Ubi ad cibum ventum eft, numquam utilis eft
nimia satietas ; sarpe inutilis nimia abftinentia :
sed, si qua intemperantia subeft , tutior eft in
potione quam in esca. Cibus a salsamentis, oleribus
similibusque rebus meiiiis incipit. Tluti caro a/Tii-
mendaeft; qusafla optimaaut elixa eft. Condita
omnia duabus de cauflis inutilia sunt, quoniam &
plus propter dulcedinem aiiumitur, & quod modo
par eft, id tamen a?gtius concoquitur. Secunda
mensa bono ftomacho nihil nocet; in imbecillo
coacescit. Si quis itaque hoc parum valet, palmu-
las pomaque 8c similia melius primo cibo aiTumic.
Poft multas potiones , qua? aliquantum sitim ex-
ceilerunc , nihil edendum est : poft satietatem ,
nihil agendum. TJbi expletus est aliquis , facilius
concoquit, si quicquid aftumsic , potione aquae
frigida: includit: tum paullisper invigilet, deindc
bene dormit. Si quis interdiu se implevic, posc
cibum neque frigori, neque aeftui , neque labori ,
se debet committere : neque enim tam facile haec
inani corpore quam repleto nocenc. Si q,uibu*
de cauflis fucura inedia eft , labor omnis vican-
dus eft.

Sect. III. Acque hjec quidem pa-ne perperua
sunt: quasdam camen observaciones desiderant,
& novi res, & corporum genera , 8c sexus, H,
arrates, &ctempora anni.
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Sect. IV. Nam neque cx salubri loco in gra-

vem , neque ex gravi in salubrem transkus -saris
.tutus eft. Ex salubri in gravem prima hieme ; ex
gravi in eum qui sakibris eft , prima seftate tran-
sire melius eft.

Sect. V. Neque vero ex muka fame nimia sa-
tietas., ncque ex nimia satietate fames idonea eft.
Periclitatur quoque 8c qui semcl , & qui bis die
cibum continenter contra consuetudinem aflu-
mit. Item neque ex nimio labore subitum otium.,
neque ex nimio otio subitus labor sine gravi noxa
cft. Ergo , quum Q.uis mutare aliquid volet,
,j?aullatim debcbit afluescere.

Sict. VI. Omnem etiam Iaborem facilius vel

,J>uer velsenexquaminsuetushomo suftinet. Atque
4deo quoque nimis otiosa vita utilis non eft , quia
jjoteft incidere laboiis neceffitas. Si quando tamen
insuetus aliquis labcravit, aut muko plus quam
^olet etiam is qui afliievk, huic jejuno dormiei>-
dum eft : muko magis, si ctiam os amatum eft ,
vel oculi caligant, aut venter perturbatur : tum
«nim non dormiendum tantum modb jejuno eft ,
■scd ctiam in pofterum diem ita permanendum,
nisi cito id quies suftulit. Quod si faftum eft ,
iurgere oportet, ,&: lente paullulum ambularc. At
fi somni neceilitas non fuit , quia modice magis
aliquis laboravit , tamcn ingredi aliquantum.
codem modo deber.

Communia deinde omnibus sunt poft fatigatio-
nero cibum sumturis, ubi paullum ambulavemnt,,
si balneum non eft, calido loco vel in sole vel
fld ignem ungi atque sudare : si eft, ante omnia

in
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In tepidario residere; deinde, ubi paullum con-
quieverunt , intrare & descendere in solium,
tum multo oleo ungi leniterque petfricari : irerum
in solium descendere : poft Uxc os aqua calida
forere , deinde frigida. Balneum his fervens
idoneum non eft. £rgo si nimiiim alicui fatigato
pa:ne febris eft , huic abunde eft loco tepido dc-
mittere se inguinibus tenus in aquam calidam «
cui paullum olei adjecium sit : deinde totum qui-
dem corpi»; , maxime tamen eas parres qua? in
aquafuerunt, lenkerperfricare ex oleo, cui vinum
& paullum contriri salis sit adje£tum.

Sect. VII. Poft ha:c omnibus fatigatis aptum elt
cibum sumere , eoque humido uti ; aqua, vel certe
diluta potione ciTe contentos, maximeque ea qua?
moveat urinam. Iltud quoque noiTe oportet, quod
ex labote sudanti frigida potio perniciosidima eft :
atque etiam , quum sudor se remisit, itinere
farigatis inutilis. A balneo quoque venientibus
Asclepiades inutilem eam judicavit : quod in his
yerum eft , quibus alvus facile nec tuto resolvi-
tut , quique facile inhorrescunr : perpetuum ia
omnibus non eft , quum potius narurale sit po-
tione ajftuantem ftomachum refrigerari, frigentem
calefieri. Quod ita prarcipio, ur tamen fateat, ne
ex hac quidem caufTa sudanti adhuc ftigidam
bibendum eile.

Solet etiam prodeiTe, poft varium cibum fre-
quentesque diiutas potiones, vomitus , & poftero
die longa quies , deinde modica exercitatio. Si
affidua oscitatio urget, invicemmodo aqua modo
vinum bibendum eft , raroque balneo utcndum.

B
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Levat quoque lailitudinem etiam laboris mtf-
tatio : eumque quem novum genus cujusdam la-
boris preflit, id ei quod in consuetudine eft , refi-
cit. Fatigato quotidianum cubile tutiflimum eft ,
insolitum contra laflat: quod enim contra con-
suetudinem eft , nocet, seu molle seu durum eft.

Proprie qua^dam ad eum pertinent, qui ambu-
Iando fatigatur. Hunc reficit in ipso quoque iti-
nere frequens fricfio : poft iter primum sedile ,
deinde unftio ; tum calida aqua in Lalneo magis
superiores partes, quam inferiores foveat.

Si quis vero esuftus in sole eft, huic in balneum
protinus eundum eft, perfundendumque oleo cor-
pus & caput: deinde in solium bene calidum de-
scendendum eft; tum multa aqua per caput infun-
denda, ptiiis calida deinde frigida. At ei qui
perfrixit , opus eft in laconico primum involuto
sedere donec insudet, tum ungi, deinde lavari:
cibum modicum , potiones meracas, afTiimere.

Sect. VIII. Is vero qui navigavit, & nausea
preflus eft , si multam bilem evomuit, vel abfti-
nerc cibo debet, vel paullum aliquid aflumere. Si
pituitam acidam effiidit, utique sumere cibum ,
sed affueto leviorem : si sine vomitu nausea fuit,
vel abftinere, vel poft cibum vomere.

Sect. IX. Qui vero toto die , vel in vehiculo ,
vel in spefiaculis sedit , huic nihil currendum ,
sed lente ambulandum eft. Lenta quoque in balneo
mora, dein ccrna exigua ptodefle confueverunt.

Sect. X. Si quis in balneo sftuat, reficit hunp
ore exceptum , & in eo retentum , acetum : si id
non eft , eodem modo frigida aqua affumta,
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Sect. XI. Ante omnia autem norit quisque na-
turam sui corporis, quoniam alii graciles, alii obesi
sunt; alii calidi, alii frigidiores; alii humidi, alii
sicciores; alios adftrifta, alios resoluta alvus exer-
cet. Raro quisquam non aliquam partem corporis
imbecillam haber. Tenuis vero homo implere se
debet, plenus extenuare, calidus refrigerare , fri-
gidus calefacere , madens siccare , siccus madefa-
cere : itemque alvum firmare is cui fusa ; solvere
is cui adftricta eft : succurrcndumque semper parti
maxime Iaboranti eft.

I. Implet autem corpus modica exercitatio , fre-
quentior quies , unctio , & , si poft prandium
eft, ba!neum, contra&a alvus, modicum frigus
hieme , somnus Sc plenus &c non nirais longus ,
molle cubile, animi securitas, aflumta per cibos &
potiones maxime dulcia & pinguia, cibus 8c fre-
quentior, & quantus pleni/Iimus poteft concoqui.

£xteiiuat corpus aqua calida , si quis in eam
descendit; magisque , si salsa eft : in jejuno bal-
neum , inurens sol, & omnis calor, cura , vigi-
lia, somnus nimium vel brevis vel longus: lectus
per aftatem terra , hieme durum cubtle : cursus ,
multa ambulatio, omnisque vehemens exercita-
tio , vomitus, dejeftio , acida res & aufters, &
semel die aflumta: epula?, & vini non perfrigidi
potio jejuno in consuetudinem adducla.

Quum vero inrer extenuantia posuerim vomi-
tum & dejeftionem , de his quoque proprie qua:-
dam dicenda sunt.

II. Rejettum eile ab Asclepiade vomitum in eo
volumine , quod D£ TUENDA SANJTATE

Bij
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composuit, vidco : neque rcprehendo, si orFensus
eorum eft consuetudine, qui quotidie ejiciendo
vorandi faculrarcm moliunrur. Paullo eriam lon-

giiis proceilit. Idem purgariones quoque eodem
volumine expulit: & sunt hs perniciosa: , si nimis
valenribus medicamentis fiunr : sed ha:c ramen

submovenda efTe non eft perpetuum : quia corpo-
rum temporumqUe ratio poieft ea faeere neceila-
ria, dum &c modo, 5t non nisi quum opuseft,
adhibeantur. ErgO'iIIe quoque ipse , si quid jam
cortuptum efTet, expclli dcbere confeflus eft : ira
non ex toto res condemnanda eft. Sed e(Te ejus
eriam plures caufla: poiTunt: eftque in ea quaedam
paullo subrilior observatio adhibenda.

Vomitus utilior eft hieme quam aiftate : nam
tum & pitulta: plus, & capitis gravitas major
subeft. lNUTrr,is eft gracilibus & imbeeillum fto-
machum habcnribus : utilis vero eft plenis & bilio-
sis omnibus, si vel nimium se replerunt, vel pa-
rum concoxerunt. Nam , sive quis plus eft quam
quod concoquete poflit, periclitari nc corrumparur
non oportct: sive jam corruptum cft, nihil com-
modius eft quam id , qua via primum expelli po-
teft , ejicere. Iraque ubi amari rufius cum dolorc
& gravirate pracordiorum sunt, ad hunc protinus
confugiendum eft.

Idem prodest ei cui peftus a?ftuat &r frequerjs
saliva yel nausea eft ; aut cui sonant aures, aut
madent oculi, aut os amarum eft : similiterque ej
qui vel ceelum yel locum mutat; iisque quibus,
si per plures dies non vomuerunt, dolor pra-
cordia infeftat. Neque ignoro inter hsc precipi
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cjuietem, quas non semper contingere poteft agen-
di neceffitatem habentibus, nec in omnibus idem
fecit. Itaque iftud luxuris caussa fieri non opor-
tpre confiteor : interdum valetudinis caussa refte-
fieri experimentis credo. Commoneo tamen, ne
quis qui valere & senescere volet, hoc quotidia-
num habeat.

Qui vqmere poft cibum volet, si ex facili facit ,
aquam tantum tepidam ante debet afTuroerc; si
<}iiKciliiis, aqua; vcl salis vel mellis paultum ad-
jicere. At qui mane vomiturus eft, ante bibere>
mulsum , vel hyssopum effe aut radiculam , debet;
deinde aquam tepidam , ut supra scriptum eft ,
bibere. Cstera qus andqui medici pra:ceperunt,
ftomachurn omnia infeftanr. Poft vomitum , si
ftomachus infirmus eft, paullum cibi, sed hujus
idonei, guftandum; 8c aqua; frigida: cyathi tres
bibendi sunt. Si autem vomitus fauces exaspera-,
vit, qui vomuit, si mane id fecit, ambulare de-
bet, tum ungi, deinde cocnare ; si poft ccenam ,
poftero die lavari , & in balneo sudare. Huic pro-
ximus cibus mediocris utilior eft : isque efle debet
cum pane hefterno , vino auftero meraco, &
Carne assa cibisque omnibus quam sicciffimis. Qui
vomere bis in mense vult, melius consulet, si,
biduo continuarit, quam si poft quintum decimum
diem vomuerit; nisi havc mora gravitatem pec-
tori faciet.

III. Dejectio autem a medicamento quoque pe-
tcnda cft , ubi venter suppreffus parum reddit , ex
eoqueinflammationes , caligines* capitis dolores ,
aliaque supetioxis partis tnala increscunt. Quid
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enim inter hic adjuvare poftunt quies & inedia ,
per quas illa maxime eveniunt ? Qui dejicere vo-
let , primum cibis vinisque utatur his qua: hoc
prasftent: dehinc , si parum illa proficient, aloen
sumat. Sed purgationes quoque , ut interdum ne-
ceflaria: sunr, sic, ubi frequentessunt, periculum
afferunt : aiTuescit enim non ali corpus, & ob
hoc infirmum erit, quum omnibus morbis obno-
xia maxime infirmitas sit.

IV. Calcfacit autem unclio, aqua salsa, magis-
que si calida eft; omnia salsa , amara , carnosa; si
poft cibum eft, balneum , vinum aufterum. Con-
tra refrigerat in jejunio & balneum & somnus,
nisi nimis longus eft , Sc omnia acida ; aqua
quam frigidiflima ; oleum , si aqua misceatur.

V. Humidum autem corpus efficit labor minor
quam ex consuetudine, frequens balneum , cibus
plenior, multa potio ; poft hanc ambulatio Sc
Vigilia. Per se quoque ambulatio multa & vehe-
mens, & matutina exercitatio , & non protinus
cibus adjechis ; ea genera escar quas veniunt ex
locis frigidis, & pluviis &c irriguis. Contta siccat
immodica exercitatio , fames, unfiio , sine aqua
calor, sol modicus, frigida aqua , cibus exerci-
tationi ftatim subjeftus, & is ipse ex siccis cV
ffftuosis veniens.

VI. Alvum adftringit labor, sedile, creta figu-
latis corpori illita, cibus imminutus, & is ipse
semel die ailumcus ab eo qui bis solet; exigua po-
tio , neque adhibita , nisi quum cib< quis quantum
aflumturus eft , cepit : poft cibum quies. Contra
solvit au&a ambalatio atque esca , motus qui
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poft cibum eft, subinde pociones cibo immifta.

Illud quoque scire oportet, quod ventrem vo*
micus solutum comprimic > comprelTum solvic s
itemque comprimic is vomicus qui ftatim poft
cibum eft j solvit is qui tarde supervenir.

Sect. XII. Desidtratur hlc tota SeHio. . . „"

Sect. XIII. Quod ad aitates ver6 peninet, ine-»
Diam facillime suftinent mediae aetates , minusju-
Venes, minime pueri & senefiute confecti. Quo
miniis ferc facile quisque , eo sa:pius deber cibura
alTumere ; maximeq.ue eo eget qui increscit. Ca-
lida lavatio 8c pueris 8c senibus apca eft. Vinura
dilutius pueris, senibus meracius : neutri auaci,
qua; inflationes movent. Juvenum minus qua?
affumant, 8c quomodo curencur, intereft. Qui-
bus juvenibus fluxic alvus, plerumque in sene-
iture contrahitur : quibus in adolescentia fuit ad-
ftricra, sa;pe ln senecture solvitur. Melior. efl
autem in juvene fusior, in sene adftri&ior.

Sect. XIV. Tempus quoque anni considerare
oportet. Hieme plus effe convenic, minus sed.
meracius bibere ; mulro pane uti, carne potius
elixa , modice oleribus; semel die cibum capere ,
nisi si nimis venter adftrictus eft. Si prandec ali-
quis, ucilius eft exiguum aliquid, 8c ipsum tio
cum sine carne , sine pocione sumere. Eo tem-
pore anni calidis omnibus pocius ucendum eft ,
Vel calorem moventibus. Venus tum non sequi
perniciosa eft.

At vere paullum cibo demendum, adjiciendum-
que potioni j sed dilucius tamen bibendum eft;
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magis carne utjndum, magis oleribus; transeuri"
dum paullatim ab elixis ad afla. Venus eo tein-
pore anni tutiffima eft.

vEstate vero 8c potione & cibo eget sspius cor-
pus ; ideo prandere quoque commodum eft. Eo
tempote aptiffima sunt & caro & olus ; potio
<juam dilutiffima , ut &: sitim tollat, nec corput
incendar ; frigida lavatio , caro afla , frigidi cibi
vel qui refngerent. Ut sajpius autem cibo uten-
dum , sic exiguo eft.

Pek. autumnum vero, propter coeli varietatem r
periculum maximum eft, Itaque neque sine vefte f
jieque sine calceamentis prodire oportet, praeci-
pueque diebus frigidioribus , neque sub divo
jiocfe dormire, aut certe bene operiri. Cibo verd
fam paullo pleniore uti licet, minus sed mcra-
cius bibere.

Poma nocere quidam putanr, qua; immodice'
toto die plerumque sic aflumuntur, ut ne quirl
ex densiore cibo remittatur. Ita non ha:c , sed
Consummatio omnium nocet : ex quibus in
nullo tamen mimis, quam in his noxa: eft : sed
his uti non sa:pius quam alio cibo convenit. Deni-
que aliquid densiori cibo, quum hic acccdit, ne-
ceflarium eft demi. Neque aeftate vero , neque
autumno utilis Venus eft : tolerabilior tamen per
autumnum : aiftare in totum , si fieri poteft, ab-
ftinenchim.

f
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C A P U T SECUNDUM.

P».oxiMUM eft , ut de his dicam , qui partes
aliquas corporis imbecillas habent.

Sect. I. Cui caput infirmum eft , is si bene con-
coxerit , leniter perfricare id mane manibus suis
debet; numquam id , si fieri poteft, vefte velare ,
aut ad cutem tondere. Utile quoque lunam vitare,
maximeque ante ipsum luns solisque concursum ;
sed nusquam poft cibum progredi. Si cui capilli
sunt, eos quotidie pefiere, multum ambulare ; sed ,
si licet, neque sub te&o, neque in sole : ubique au-
tem vitare solis ardorem , maximeque poft cibum
&c vinum : potius ungi quam lavari; numquam
ad flammam ungi, interdum ad prunam.

Si in baineum venit, sub vefte primum paulium
in tepidario insudare ; ibi ungi , tum transire in
calidarium : ubi sudarit , in solium non descen-
dere, sed multa calida aqua per caput se totum
perfundere , tu.n tepida , dein frigida , diutiusquc
ea caput quam csteras partes perfundere; deinde
id aliquamdiu perfricare, noviffime deterglre &
ungere.

Capiti nihil aique prodeft atque aqua frigida.
Itaque is cui hoc inhrmum eft , per a;ffcatem id
bene largo canali quotidie debet aliquamdiu sub-
jicere. Semper autem , etiam si sine balneo unctus
eft, neque tocum corpus refrigerare suftinet, caput
tamen aqua frigida petfundere : sed quum cxteras
partes attiugi noiit, demitiere id , ne ad ceivkes
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aqua descendat; eamque , ne quid oculis aliisv*
partibus noceat, defiuentem subinde manibus ad
hoc regerere.

Huic modicus cibus neceiTarius eft , qaem fa-
eile concoquat > isque , si jejunio caput lsdirar,
aflumendus etiam medio die eit : si non heditur ,
Semel potiiis. Bibere huic aflidue vinum dilutum
lene quam aquam magis expedit; ut quum capuc
gravius efte cceperrt, sit, quo confugiat: eique ex
toto neque vinum neque aqua semper utilia sunt:
medicamenrum uttumque eft, quum in vicem aftu-
mitur. Scribere , legere , voce contendere , huic
opus non eft, utique poft ccenam : poft quam nec
cogitatio quidem ei satis tuta eft ; maxime tamen
vomitus alienus eft.

Sect. II. Neque vero his solis, quos capitis im-
becillitas torquet, usus aqua: ftigidae prodeft; sed
iis etiam quos ailidus lippkudines, gravedines ,
deftillationes tonsillzque male habent. His autem
non caput tantiim quotidie perfundendum , sed os
quoque multa frigida aqua fovendum eft : prsci-
pueque omnibus quibus hoc utile auxilium eft, eo
utendum eft, ubi gtavius ccclum Auftri reddide-
nint. Quumquc omnibus inutilis sit poft ciburn
aut contentio aut cogitatio animi; tum his prsci-
pue qui vel capitis vel artcriz dolores habere con-
suerunt , vel quoslibet alios oris affeftus. Vitari
etiam gravedines deftillationesque poiiiint, si quam
minimc is qui his opportunus eft , aerem vel loca
aquasque mutat ; si caput in sole protegit , lle
incendatur , neve subitum ex repentino nubilo fri-
gus id moveat; si poft concocUonem jejunus ca-
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yut radit; si poft cibum neque legit neque scribit.

Sect. III. Quem vero frequenter cUa alvus exer- ■• ■■
cet, huic opus eft pila similibusque superiores par-
tes exercere; dum jejunus eft, ambulare; vitare
solis nimium ardorem , continua balnea ; ungi
citra sudorem : non uti cibis variis, minimeque
jurulentis , aut leguminibus oleribusve his qua;
celeriter descendunt", omnia denique sumere qua;
tarde concoquuntur. Venatio durique pisces, &c
ex domefticis animalibus afla caro maxime juvant.
Numquam vinum salsum bibere expedir, ne tenue
quidem aut dulce ; sed aufterum & plenius, neque
id ipsum pervetus. Si mulso uti volet, id ex de-
cofto melle faciendum eft. Si frigida: potioues
ventrem ejus non turbant, his utendum potifli-
mum eft. Si quid offensae in ccena sensit, vomere
debet; idque poftero quoque die facere : tertio ,
modici ponderis panem ex vino effe, aut ova fricta
ex oleo vel ex defruto similibusque aliis : deinde
ad consuetudinem redire. Semper autem poft ci-
bum conquiescere , ac neque intendere animum,
neque ambulatione quamvis leni dimoveri.

Sect. IV. At si laxius inteftinum dolere con-

suevit , quod £•*.« nominant, quum id nihil
Jiisi genus inflationis sit, id agendum eft, uc
concoquat aliquis; ut ledtione &c aliis generibus
exerceatur; utatur balneo calido, cibis quoque
8c potionibus calidis ; denique omni modo frigus
evitet; item dulcia omnia leguminaque , &. quic-
quid inflare consuevit.

Sect. V. Si quis vero ftomacho laborar, legers
claie debet, poil lec-tionem ambulare : tum pila
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vcl armis aliove quo genere , quo superior pari
movetur , exerceti: non aquam, sed vinum cali-
dum bibere jejunus : cibum bis die aflumere, sic
tamen ut facile concoquat: uti vino tenui & au-
ftero , & poft cibum frigidis potionibus potius.
Stomachum autem infirmum indicant pallor , ma-
cfcs , prscordiorum dolor , nausea , & nolentium
vomitus, in jejunio dolor capitis : qus in quo
non sunt, is firmi ftomachi eft. Neque credendum
ucique noftris eft, qui, quum in adversa valetu-
dine vinum aut frigidam aquam concupierunr ,
deliciarum patrocinium accusationem non meren-
tis ftomachi habenr.

At, Q.UI tab.de concoquunt, 8c quorum ideo
pra^cordia inrlantur , quive propter ardorem ali-
quem noctu sitire consuerunt , ante quam coji-
quiescant , duos tresve cyathos per tenuem fiftu-
lam bibant. Prodeft etiam adversum tardam con-
coftionem clare legere , deinde ambulare, tum
Yel ungi vel lavari; aftidue vinum frigidum bibe-
re ; & poft cibum , magnam potionem , sed , ut
jupra dixi, per siphonem : deinde omnes potiones
aqua frigida includere. Cui vero cibus acescir, is
ante eum bibere aquam egelidam debet, 8c vo-
roere : at si cui ex hoc frequens dejeftio incidit,
quotics alvus ei conftiterit, frigida potione po-
tiffimum utatur.

Sect. VI. Si cui vero dolere nervi solent, quod
•in podagr.1 chiragrave eflc consuevit, huic , quaa-
tum fieri poteft , exercendum id eft quod affectum
tft , objiciendumque labori & frigori : nisiquum
dolor increvit, sub quo quies optima eft. Venus



1 1 B. I. C A P. I I. S E C T. VI. if
ei jemper inimica eft. Concoftio , sicuti in omni-
bus corporis affedtibus , neceflaria eft : cruditas
enim id maxime Lrdit, Sc quotie s iffensum cor-
pus eft , vitiosa pars maxime sentit.

Ut concocfio autem omnibus vitiis occurrit, sic
rursus aliis frigus, aliis calor : qtjje sequi quis-
que pro habitu corporis sui debet. Fxigus inimi-
cum eft seni , tenui , vulncri, pra;cordiis, in-
teftinis, vesicje , auribus , coxis , scapulis, nam-
ralibus, oflibus , dentibus , nervis, vulvae , cere-
bro. Idem summam cutem facit pallidam , ari-
dam, duram, nigram : ex hoc horrores tremo-
resque nascuntur. At prodest juvenibus &c omni-
bus plenis : erectiorque mens eft , & melius conco-
quitur, ubi fiigus quidem eft , sed cavetur. Aq.ua
vero frigida infusa , prseterquam capiti , etiam.
ftomacho prodeft : item articulis doloribusque qui
sunt sine ulceribus: item rubicundis nimis homi-
nibus , si dolore vacant.

Calor autem adjuvat omnia quae frigus in-
feftat, item lippientes, si nec dolor nec lacrimx
sunt ; nervos quoque qui contrahuntur , prieci-
pueque ea ulcera qua: ex frigore sunt. Idem cor-
potis colorem bonum facit, urinam movet. Si
nimius ert , corpus effeminat, nervos emollitj
ftomachum solvit.

Minime vero aut frigus aut calor tuta suut, ubi
subita insuetis sunt: nam frigus lateris dolores alia-
<jue vitia , frigida aqua ftrumas excitat. Calo*
concocf ionem prohibet, somnum aufert, sudo»
rem digerit, obnoxium moibis peftilentibus coi-
pus emcit.
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Sect. VII. Eft etiam observatio neceflaria , qui
quis in peftilentia utatur adhuc integer, quum
tamen securus efle non poffit. Tum igitur oportec
peregrinari, navigare. (Jbi id non licet, geftari,
ambulare sub divo ante arftum leniter ; eodemque
modo ungi : & , ut supra comprehensum eft,
vitare fatigationem , cruditatem , frigus, calo-
tem , libidinem -, multoque magis se continere. Si
qua gravitas in corpote eft , tum neque mane sur-
gendum , neque pedibus nudis ambulandum eft ,
minimequepoft cibum aut balneum : neque jejuno ,
neque caenato vomendum eft: neque movenda al-
vus; atque etiam, si per se mota eft, comprimenda
eft. Abftinendum potius, si plenius corpus eft:
itemque vitandum balneum, sudor, metidianus
jomnus, utique si cibus quoque anteceffit : qui
tamen semel die tunc commodiiis ailumitur ; in-
super etiam modicus, ne cruditatem moveat. Al-
teinis diebus in vicem , modo aqua, modo vinum
bibendum eft. Quibus servatis, ex reliqua victus
consuetudine quam miiiimum mutari debet.

Quum vero ha?c in omni peftilentia faciencia
sunt, tum in ea maxime quam Auftri excita-
rint. Atque etiam peregrinantibus eadem necefta-
ria sunt, ubi gravi tempore anni disceflerunt ex
suis sedibus, vel ubi in graves regiones venerunt.
Ac si cactera res aliqua prohibebit, utique abfti-
jiere debebit : atque ita ab vino ad aquam , ab
fcac ad vinum , eo qui supra positus eft modo ,
transitus ei esse.
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