C.LENE L 1S 10
De vitac regimine,

APROPOS ITO, ut opinor, naquaquam ali

cnum erit, fi illis, quae aczris facienda
propofui, nonnulla etiam , quae fanis per om-
nes actates conveniunt, conclufionis loco bre-
viter adjungam. Etfi hunc fane laborem fapi
entiflimi Celfi praéeepta fupervacuum fere red.
didiffe videantur (4) : quae, difcriminis, quod
caclum diverfum, diversaque hodic ac olim vi-
tae confuctudo facit, habita ratione, quisquis
fervaverit; is profecto, ut verbis ipfius utar, in
Jecunda valetudine adverfae praefidia non confumer.,
I'ta enim comparatum eft corpus noftrum,
ut inutationes aliquas & aberrationes {ine mag-
na injuria facile ferre pofiic; quod ni ita effet,
detrimentum perpetuo fere levibus de caufis
fabrica noftra caperet. Id commodum prae-
ftant mirae iftae interiorum partium commu-
nicationes, quibus uni male affeétac altera
confeltim opem fert, Ita repleto ultra mo-
dum corpore, per has aut illas vias {ponte
Naturae, fiunt interdum €xinanitiones, Et ob
hanc caufam morbi ab inanitione, quam a re-
pletione, orti periculofiores effe folent; quo-
niap

(a) Lib. 1. ¢ap. 1, 2,81 i
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niam demere, quam addere, materiam ex-
peditius pollumus. Idcirco etiam ,” quamvis
temperantia omnibus it utilis; Medicl tamen
antiqui acttores fuerunt, ut qui bene valeret,
& fuae fpontis eflct, genio nonnunquam in-
dulgens tam cibum, quam potum, folito abun-
dantius affumeret.  T'utior autem eft in potio-
12, quam in efca, intemperantia. Caeterum
qui expletus cft, facilius concoquet, fi, quid-
quid affumpfit, potione aquae frigidae inclu-
dat; cui ctiam, praefertim {i condimenta cum
cibis devorata fuerint, fuccum limoniorum, vel
elixir vitrioli Mynfichti , adjungere proderit.
Tum paulifper invigilet, deinde dormiat. Si
quibus vero de caufis futura eft inedia, labor
cmnis vitari debet. Neque ex fatietate fa-
mes, neque ex fame fatietas idonea eft, At
neque ex nimio labore fubitum otium, neque
¢x otio nimio labor fubitus, fine gravi erit no-
xa, Senfim igitur quaecunque mutationes fa-
ciendae funt.

Varium etiam habere oportet vitae ge-
nus; modo ruri effe , modo 1n urbe, naviga-
re, venari, quicfcere interdum, fed frequen-
tius fe exercere; fiquidem ignavia corpus he-
betat, labor firmat. At modus in his omni-
bus fervandus eft, neque multum fatigari con-
venit: frangit enim vires , & corpus folvit ,
crebra & vehemens exercitatio ; moderata ve-
ro femper cibum antecedere debet. Ex om-
nibus autem exercitationis generibus commao-
diffima eft equitatio ; aut, fiimbecillitas ic}' non

init,
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finit, veftio in curru, vel faltem in letica:
deinde arma, pila, curfus, ambulatio. Ve-
rum 1d 111@).1]1110[11 fert feneftus, ut corpori
exercendo vires vix fufficiant, cum tamen fa-
nitas id maxime requirit. Fricationes igitur
in hac aetate fuis manibus, {i 1d fier1 potelt;
{in minus, opera fervorum neceflariae funt;
quae verriculis ex fetis confettis optime pera-
guntur.

DuLck curarum levamen, & virium refti-
tutio, ﬁ)rmus eft; qui, Uuol in vigilia labo-
ribus dn“ erditur, lnmt reparat reficitque. At

1eque is immodicus jt 1.Jt, fenfus enim hebe-
tat, & wvitae ouu 1s minus idoneos reddit,
Tempus autem fommo opportunum nox eft,
in qua tencbrae & filentia illum invitant &
l.'um.ﬂ.;mL' diurnus minus recreat, Q_unn i
plebem fervare convenit; multo magis viro

literaruin muimfus tenere oportet
mens, aeque ac corpus, injuriis pl

Pueris alimentum mollivs & la
venibus valentius congruit. ~ Senes de cibo de-
mere, & potioni addere debent.  Aliguid ! ta-
men confi 'tf[r‘ir'i dandum eft, in frigidioribus
prae efertim regionibus, qualis eft noft
in his ut acrior ciborum appetentia ,
lior eft concoctio.

ConNcuBlTUM, cum jam aetas & robur fti-
1..1(4 unL, ne flln, nul- 8 conc t]]Jll(_Ll 1Liitn !!Jl",fu
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abrumpat. Turpiffimum autem eft, & maxi-
me noxium , vi imaginandi quemquam fe ad
venerem fi¢ta perfona incendere, Illud deni-
que omnes femper cogitare oportet, quod tum
hanc, tum allas quascunque,

Foluptates commendat rarior ufus.

Irse denigue, re bene perpenfa, faepenu-
mero Mecum ad hunc modum reputare foleo.
Utcungue voluptates, opes, potentia, caetera-
que, quae fortunae dicuntur bona, nimis inae-
qualiter hominibus diftributa efle videantur; fi
tamen in univerfis rem {petemus , illorum , quae
felicitatem faciunt, major deprehendetur ae-
qualitas , quam vuigo exiftimatur, Communi-
bus vitae utilitatibus commodius ut plurimum
fruuntur humilis ordinis homines, quam illu-
fires, & qui primum locum obtinent. Viétum
falabrem fuppeditat labor modicus, qui & ci-
bi appetentiam & concottionem juvat ; hinc
jucundus fomnus fefla membrana recreat, ne-
que curae edaces abrumpunt; laeta proleg do-
mum replet, fuccrescentibus paterno laboriro-
buftis filiis. Quantum autem hifce cedunt cum
aerumnis conjunétae plerorumque opulentorum
inanes deliciae! Indiget illorum ftomachus, ut
vefci poflint, ciborum condimentis, quae fan-

ninem calefaciunt & corrumpunt, corpusque
morbis opportunum reddunt ; diurna crapula
no¢turnam quietem interturbat; in poenam vi-
tiorum nati, grande familiarum decus & co-

lu-
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Jumen, culpa parentum morbos in utero ma-
terno contrahunt, quibuscum per totam vitam
conflictati vix ad languidam feneftutem per-
ducuntur ; anxietatibus quoque de honoribus
& fplendidis titulis confequendis faepe diferu-
ciantur, ita ut obletationem, quam ex prac-
fentibus bonis percipere poflent, vana fpe plu-
ra adipifcendi non raro amittant. Horum
igitur

Quis non optaret pauperrimus ¢ffe bonorum?

Quin & omnibus hifce incommodis illud acce-
dit, quod lautitiis onuftum corpus animum quo-
que praegravat, & ad libidines incendic; cum
x adverfo tenuis humiliorum vitus neque cor-
poris vires opprimat, neque vitiis alimenta fup-
peditet. Quare, nifiopes comitetur prudentia,

Vivitur exiguo melius,

Neque injufta noverca, fed omnino utilitatum
provida & benefica mater, cenfenda eft Na-

tura.
In fumma igitur, fapientis eft in omni vita

Servare modum , fincmgue tenere, Naturam-
que fequi ().

Quisquis autem de natura humana reéte judi-
cium

(a) Luean, Lib. 11. %[, 381,
L3
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cium tulerit , eamita conftitutam efleinveniet ;
ut, quemadmodum alii aliis ratione & ingenio
longe praeftamus, & tamen omnibus, quod
dolendum , pravum quidpiam eft ingenitum; fic
& corpora faniflima vitio aliquo infigni raro non
Taborent: quod ut futuri interitus feminium nos
brevis aeyi memores faciat, monftretque ap-
pofite ad hanc rem olim dixifle Lucretium,

Vitaque mancupio nulli datur, omnibus ufu (a);

neque emprdiowory fuifle effatum illud Hippo-
cratis, “Onss &vbpumes én yeveviis e dgv (b).

{a) Lib. 111. vf. 984,
(b) Epiff. ad Damaget.
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