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De vitac rcgimine.
Aproposito, atopinor, nequaquamalf-

enura erit, fi illis, quae aegris facienda
propoiui, nonnulla etiam, quae fanis per om-
nes aetates conveniunt, conclufionis loco bre-
viter adjungam. Etfi hunc fane laborem fapi -
entiinmi Celfi praecepta fupervacuum fere red-
clidiffe videantur (a) : qine, aafcriminis, qaod
caelum diverfum, diversaquehodieacoJim vi-
tae confuctudo facit, habita ratione, quisquis
fervaverit; isprofecto, ut verbis ipfius utar, in

fecunda valetudir.e adverfae praefulta non confumet.
It a cnim comparatum efr. corpus noftrura,

ut niutationes aiiquas & aberrationes fine mag-
na injuria facile ferre poilit; quod ni ita effet,
detrimentum perpetuo fere levibus dc cauiis
fabrica noilra capcret. Id commodum prae-
ftant mirae iftae interiorum partium commu-
nicationes, quibus uni maJe affectae alterj
confeftim opem fcrt. lu repJeto ultra mo-
dum corpore, pcr has aut ilJas vias fponte
Naturae, hunt interdum exinanitiones. £t ob
hanc caufam morbi ab inanitione, quam a re-
pletione, orti periculofiores effe foJent; quo-

niarji
(a) Lib. i. tap. i, 2, # 3.
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niam demere, quam addere, materiam ex-
peditius polfumus. Idcirco etiam , quamvis
temperantia omnibus fit utilis; Medici tamen
antiqui auctores fuerunt, ut qui benevaleret,
& fuae fpontis eifet, genio nonnunquam in-
dulgens tam cibum, quam potum, folito abun-
dantius affumeret. Tutior autem eft in potio-
ne, quam xn efca, intemperantia. Caeterum
qui expletus eft, facilius concoquet, fi, quid-
quid affumpfit, potione aquae frigidae inclu-
dat; cui etiam, praefertim fi condimenta cum
cibis devorata fuerint, fuccum limoniorum , vel
elixir vitrioli Mynfichti, adjungere proderit.
Tum paulifper invigilet, deinde dormiat. Si
quibus vero de caufis futura eft inedia, labor
omnis vitari debet. Neque ex fatietate fa-
mes, neque ex fame fatietas idonea eft. At
neque cx nimio labore fubitum otium, ncque
cx otio nimio labor fubitus, finegravi erit no-
xa. Senfim igitur quaecunque mutationes fa-
ciendae fimt.

Varium etiam habere oportet vitae ge-
nus; modo ruri effe , modo inurbe, naviga-
re, venari, quiefcere interdum, fed frequen-
tius fe exercere; fiquidem ignavia corpus he-
betat, labor firmat. At modus in his omni-
bus fervandus eft, neque multum fatigari con-
venit: frangit enim vires , & corpus folvit,
crebra & vehemens exercitatio; moderata ve-
ro femper cibum antecedere debet. Ex om-
nibus autem exercitationis generibus commo-
diifuna eft equitatio; aut, fi imbecillitas id non

finit,
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ilnit, ve£tio in curru, vel faltem in leclica:
deinde arma, piia, curfus, ambulatio. Ve-
rum id incommodi fert feneclus, ut corpori
exercendo vires vix fufficiant, cum tamen fa-
nitas id maxime requirit. Fricationes igitur
in hac aetate fuis manibus, fi id fieri poteft;
fin minus, opera fervorum neceiTariae funt;
quae verriculis ex fetis confectis optime pera-
guntur.

Dulce curarum levamen, & virium refti-
tutio, fomnus eft; qui, quod in vigilia labo-
ribus difperditur, quiete reparat reficitque. At
neque is immodicus juvat; ft-nfus enim hebe-
tat, & vitae officiis minus idoneos rcddic.
Tempus autem fommo opportunum nox eil,
in qua tenebrae & filentia illum invitant &
concihant; diurnus minus recrcat. Quod Si
plebem fervare convenit; multo magis viros
literarum ftudiofos tencre oportet , quorum
mens, aeque ac corpus, injuriis plus patet.

Pueris- alimentum moliius & lenius, ju-
venibus valentius congruit. Senes de cibo de-
mere, & potioni addere debent. Aliquid ta-
men confuetudini dandum eit, in frigidioribus
praefertim regionibus, qualis cft noftra; nam
ln his ut acrior ciborum appetentia , ita fici-
lior eft concoctio.

• Concubitum, cum jam aetas & robur fti-
mulaut, neque nimis concupjfcen lum, ncqnc
nimis pertimescendum eife, confentiunt Ivle-
clici. Senem fua monet frigidifcas, ne pro vo-
Juptate ingratum laborem trahat, & tata fua
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abfumpftt. Turpifflmum autem eft, & maxi-
me noxium , vi imaginandi quemqijam fe ad
venerem ficta perfona incendere. Illud deni-
que omnes femper cogitare oportet, quod tum
lianc, tum alias quascunque,

Voluptates commendat rarior vfus.

Itse denique, re bene perpenfa, faepenu-
mero Mecum a J hunc modum reputare foJeo.
Utcunque voluptates, opes, potentia, caetera-
que, quae fortunae dicuntur bona, nimis inae-
quaiiter hominibus diftributa eiTe videantur; fi
tamen in univerfis fem fpeclemus, illorum, quae
felicitatem faciunt, major deprehendetur ae-
qualitas , qtiam vuigo exiftimatur. Communi-
bus vitae utilitatibus commodius ut phirimum
fruuntur humilis ordinis homines, quam iilu-
ftres, & qui primum locum obtinent. Viclum
faiubrem fuppeditat Jabor modicus , qui & ci-
bi appetcntiam & concoftionem juvat; hinc
jucundus fomnus felTa membrana recreat, ne-
"que curae edaces abrumpunt; laeta proles'do-
mum replet, fuccrescentibus paterno Jabori ro-
buflis fiJiis. Qiiantum autem hifce cedunt cum
aerumnis conjunclae pJerorumque opuJentorum
inanes deliciae ! Indiget iilorum ftomachus, ut
vefci poilint, ciborum condimentis, quae fan-
guinem calefaciunt & corrumpunt, corpusque
morbis opportunum reddunt ; diurna crapula
nociurnam quietem interturbat; in poenam vi-
tiorum nati, grande familiarum decus & co-

lu-
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lumen, culpa parentum morbos in utero ma-
tcrno contrahunt, quibuscum per totam vitam
confli&ati vix ad Janguidam feneclutem per-
ducuntur; anxietatibus quoque de honoribus
& fplendidis titulis confequendis faepe difcru-
ciantur, ita ut oblettationem, quam ex prae-
fentibus bonis percipere polfent, vana fpe piu-
ra adipifcendi non raro amittant. Horum
igitur

Ouis non optaret pauperrimus ejfe bonorum?

Quin & omnibus hifce incommodis illud acce-
dit, quod Jautitiis onuftum corpus animum quo-
que praegravat, & ad Jibidines inccndit; cum
ex adverfo tenuis humiliorum viclus neque cor-
poris vires opprimat, neque vitiis alimentafup-
peditet. Quare, nifi opes comitetur prudentia,

Vivitur exiguo melius.

Neque injufta noverca, fed omnino utilitatum
provida & benefica mater, cenfenda efr. Na-
tura.

I n fumma igitur, fapientis eft in omni vita

Servare modum, finsmque tenere, Naturam-
quefequi (a).

Quisquis autem de natura humana rectejudi-cium
(a) Luean. Lib< II. vf. 3S1.
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cium tulerit, eamita conftitutam eifeinveniet;
ut, quemadmodum alii aliis ratione & ingenio
longe praeilamus, & tamen omnibus , quod
dolendum, pravum quidpiam eft ingenitum; fic
& corpora faniffima vitio aliquo iniigni raro non
laborent: quod ut futuri interitus feminium nos
brevis aevi memores faciat, monflretque ap-
pofite ad hanc rem oiim dixiile Lucretium,

Vltaque mancupio nul!i datur , omnibus itfu (a);

neque eiicforlilvvsTtv fuiife effatum illud Hippo-
CI*atis, OAcy wSficuTres ox. yiVirr.s txcrs tfi (£).

(a) Lib. iii. vf. 984.
(b) Epijl. ati Damaget.
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