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De podagra.

P 0D A G R A illorum hominum, qui plus fatis
genio indulferunt, pleramque marbus eft ;
in quo Natura ex onufto corpore id, quod fibi
inimicum eft & noxium, in articulos protru-
derenititur. Eft itaque pro morbi liberatione po-
tius, quam pro ipfo morbo , habenda hacc affe-
¢tio; unde magnovere cavere ac pravidere opor-
tet, ut effeftum fortiatur ifte conatus. Minime
igitur mitigandus eft quibusvis medicamentis
externjs dolor, Si hoe enim tentetur, in partes
ritales punéto temporis tranfit humor morbidus ;
& de vita maxime periclitatur acger ; documen-
to fane infigni ad fubtiliffimum quemdam & a-
Ctuoliffimum liquorem, qualiseft nervorum fuc-
cus, turbidum hanc in corpor2 motum pertinere,
Sin forte ignea colluviesifta intempeftive rerro-
cedat, totis viribus contendendum eft, uc in
artem, quam prius occupaverat, reverlatur.

Fd eifficiunc fanguinis miffio ; cathartica calidi-
ora, quae non vehementer ventrem moveant;
medicamenta cordi utiliay maxime vero vefi-
catoria membris impofita, habita femper loci
affecti ratione. Nihil enim optabilius eft, quam
ut partibus externis, quas jam tenuit, per dies
bene multos falutare 1d majum infidat ; quia
dif-
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difficulter ejicitur ex corporis interioribus no-
vus hofpes , ac femel admiffus male partan
poiieflionem ingratiis tuetur : ut refte forcafle
dici pofiit, folam podagram podagrae mederi.

SEDEs hujus morbl funt ipfa articulorum
vincula ; & tendines mufcalorum , qui moti-
bus eorum infervisnt; cum membranis, quae
offi circumveltiunt. In has partes delapfus
fuccus vitiofus acrimonia fua graviter pungit &
vellicat 3 hine oritur inflammatio , & tranfu-
dantibus ex minimis arteriaram & nervorum
ramufculis liquoribus tenuiffimis, fit tumor do-
lorem afferens. Dolore enim pro inftramento
utitur Natura; qui, quo acrior eft, eobreviorl
tempore & tutius munere fuo fungitur. Non-
nunquam enim , quafiofficium detrectans, lente
id agit; & pro vario corporis habitu, perinde
ac fi medicinam fuam dividerec, in plures dies
cruciatum protrahit. Subfidente autem tumore,
effufi humoris pars , quae per cutis meatas exi-
r2 non potuic (& exigua fane ejus pottio hac
via exhalatur) invenas & lymphae canales ab,
forbetur : dum id ,quod craffitfimum eft, mem-
branis adhaeret; & fingulis doloris circuitibus
cumulatus, interdum in duaritiem quaft creta-
ceam concrefcit , fenfimque articulos opplet &
contundit,

Quop ad remedia fpattat, alia efle debent
in ipfa acceflione, alia extra illam. Quietem
corpori impetrat ipfa ad motum impotentia,
Vittus , fi febris adfic, erit qualis in acutis;
fin minus, ex media materia congedi poteft.

Hs Sto-
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Stomacho enim , ut dixi, ac viribus profpicere
oportet.  Et animadvertendum eft (quod in
alio morbo vix contingere vidi) ubi hanc par-
tem corripuit morbus, quafi torpore quodam
& frigoris fenfu mirum in modum affici ventri-
culum: ita ut vinum fit pro aqua; & liquores
cahdiflimos, quales funt /piritus, quos vocant,
ex vino eliciti, is expetat & facile ferat. Rei
igitur hujus ratio eft habenda, & potui danda
non folum vina meraciora fatis magna copia;
fed & fpiritus vinofi, radicis ferpentariac, in-
giberis, vel etiam allii nucleorum , maceratione
efficaciores fafti. Quin &, his parum valenti-
bus , ipflos ferpentariae , zingiberis , & piperis
longi pulveres, cenfedione cardiaca difta com-

miftos, devorare commodum erit.
Disquirunt Medici, annon, urgente in
articulo intolerabili cruciatu, venam fecare li-
ceat. Meminifle autem oportet, dolorem hunc
ad partem tumefaciendam fumme neceffarium
efle, ideoque patienter perferendum. At ni-
hilominus tamen, cum certum fit feparationi-
bus ex fanguine, quae falutis caufa {ponte na-
turae fiunt, nimium obftare calorem; fi febris
fic vehemens, & praefertim fi adfic delirium
aut fpiritus difficultas, fanguinis detraétio non
folum dolorem aliquantum leniet ; fed & exitum
humoris feliciter promovebit (a). Et illam
fane etiam repetere opus erit, ubi capitis fopo-
re affecti notac deprchenduntur. Saepiflime
enim

(b) Vid. Librum De wariolis, cap, 111,
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enim animadverti Medicos ab ifta exinanitione
nimis metucre, ne feilicet humoris propulfioni
in articulos officeret. In fumma , fanguinis mis
fio id plerumgque efficit ,ut morbus locum, quem
jam tenet, deferac & relinquat; quod quidem
quanto cum commodo multis in cafibus fiat,
manifeftum eft. Anodynorum autcm ufus, nifi
forte vomitionis aut alvi deje¢tionces folicitent,
concedi non debet. Neque, ut id femel mo-
neam, bene ferunt cathartica podagrici; nifi,
finito jam paroxysmo, ad expcliendas, quae
tumorem faciunt, morbi reliquias.

Prus difficultatis & momenti habet quaeftio
de vitae regimine, quo quis tormentum hoe
avertat, & eo fe pmrﬁ:s immunem praeftet,
Et primo quidem illud perpendere oportet ;
num tuto fatis, & cum boms aegri rebus, id
ﬁ*’f]’i poffit. Quilms enim aetate _j,un prove-
¢tioribus per multos annos reverd confuevit
morbus ; his, fi non omnino invadat, pro arti-
culis praecordia infeftantur, crurumque infu-
per robore deftituti vitam facpe in reliquum
miferam tranfigunt: id quod illis non femel
contigiffe vidi, qui laéte & oleribus contenti
cibis aliis omnibus fe abftinuerunt.

S1qurs igitur hujusmodi quidquam tentare
ac periclitari velic, 1s juvenis efle debet, &
qui nondum morbum hunc , nifi forte bis vel ter,
perpeflus fie, Illi vino & cerevifiis omnibus
pracfraéte interdicendum eft. Aqua pura {icim
fedet. Lacte, & ex illo paratis eduliis , oleri-
busque vefcatur; femel autem de die teneris

car-
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carnibus, quales fant pullorum, gallinarum, &
cuniculoram, interdum & pifcibus fluviarili-
bus , famem compefcere licebit. - Corpus ex-
ercitationibus affiduis, fed non vehementibus )
movendum erit. Nonnullos novi hoc vivendi
more fecuritatem totius vitae conficutos eff:;
& ne vel minimum quidem podagra vexatos ad
viridem fenectutem, eamgque ctiam jucundam,
perductos.  Tantum prodeft fecundum natu-
ram, id eft, temperanter actatem agere, Kt
hoc vitae genus illi praecipue experiri debent,
ad quos vitio parentum, non fuo, jure quati
heraditario defcenfurus expeétatur hic morbus;
ne femina ejus, fanguini & nervorum liquori in-
hazrentia, frattum injucundum tempori ferant,

CoNcLupEeT hoc caput unicum illad mo-
nitum , quod licet verillime modo dixerim ,
pro morbi liberatione porius, quam pro morbo 4 ha-
bendam effe hanc affelionem: interdum tamen,
praefercim in fencctuce , graviffimum eft ma-
lum; cam, fraétis jam viribus, debilitatisque
membris , corporis motiones perduntur , &
magna vitae jucunditas perit. At vero, ut
aliaz quaecunquz aerumnae, ita & haec pa-
tientia levior fit. Et in mediis cruciati-
bus illud forfan, quod Sydenhamo fuit, fola-
tio efle poterit 5 ita viviffe , atque ita tandem
wortem obiifle , magnos réges , dynaflas , exer-
cituam claffiumque duces ,  philofophos , aliosque
his fimiles haud paucos (a).

/Qa) Tra&. De podagra.
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