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Secr. 1. HA(‘TI.NL‘S reperiuntur ea genera morborum,
que in totis corporibus ita sunt, ut iis certe sedes as-
signari non possint; nunc de his dicam qua sunt in
partibus. Facilitis autem omnium interiorum morbi cu-
rationesque in notitiam venient, si prius eorum sedes
breviter ostendero. Caput igitur eaque qua in ore sunt,
non lingud tantummodo palatoque terminantur, sed

eliam quatenis oculis nostris exposita sunt. In dextra
;5

NS
d'o,c vocant,

sinistrique circa guttur vene grandes qua cgay

nominantur; ilnm]lm arterie quas xapeT
sursiim procedentes ultra aures feruntur. At in ipsis
sunt, qué interdim cum do-

cervicibus glandule posit
lore intumescunt. Deindé duo itinera incipiunt : alterum
asperam arteriam nominant, alterum stomachum, Arte-
ria exterior ad pulmonem , stomachus interior ad ven-
triculum fertur : illa spiritum, hie cibum recipit. Qui-
bus quim diverse vie sint, qua coeunt, exigua in ar-
terid sub ipsis faucibus lingula est, qua, quiim spiramus,
attollitur; quim cibum potionemque assumimus, arte-
riam claudit.

lpm autem arteria dura et cartilaginosa : in gutture
, ceeteris ;nllllnh residit. Constat ex circulis qui-
]msdmu. compositis ad imaginem earum vertebrarum
qua in spind sunt, ita tamen ut ex parie exteriore as-
: eaque

assu

pera, ex interiore, stomachi modo, levis si

descendens ad pracordia, cum pulmone committitur, Is

spongiosus ; ideoque spiritis capax, et a tergo spinx
12,
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ipsi junctus : in duas fibras ungula: hubule modo divi-
ditur. Huic cor annexum est, naturi musculosum , in
pectore sub sinisteriore mamma situm; duosque quasi
ventriculos habet. At sub corde atque pulmone trans-
versum ex validd membrand septum est, quod & pre-
cordiis uterum diducit, idque nervosum, multis etiam
venis per id discurrentibus : 4 superiore parle non so-
lim intestina, sed jecur quoque lienemque discernit.
Haee viscera proximé, sed infrd tamen posita , dextra
sinistraque sunt,

Jecur & dextra parte sub pracordiis ab ipso septo
orsum, intrinsectis cavum, extrinseciis gibbum est : quod
prominens leviter ventriculo insidet, et in quatuor fi-
bras dividitur : ex inferiore vero parte ei fel inhzret.
At lienis in sinistra, non eidem septo, sed intestino in-
nexus est: naturd mollis et rarus, longitudinis crassitu-
dinisque modicz; isque paulim a costarum regione in
uterum excedens, et maxima parte sub his conditur :
atque hee quidem juneta sunt. Renes verd diversi, qui
lumbis sub imis coxis inharent , i parte earum ro-
tundi, ab altera vesimi ; qui et venosi sunt, et ventri-
culos habent , et tunicis super conteguntur, Ac visce-
rum quidem hze sedes sunt. Stomachus vero , qui in-

testinorum prim-ipium » €St mervosus, a septima spinae
vertebrd incipit, circa preecordia cum ventriculo com-
mittitur. Ventriculus autem qui receptaculum cibi est,
constat ex duobus tergoribus : isque inter lienem et je-
cur positus est, utroque ex his paulim super eum in-
grediente: suntque etiam membranule tenues, per quas
inter se tria ista connectuntur, juugumun[m- el septo

quod transversum esse suprd posui, Indé ima ventriculi
pars pauliim in dexteriorem partem conversa, in sum-
mum intestinum coarctatur. Haune Jjuneturam wukegoy
Grieci vocant, quoniam , porte medo, in inferiores par-
Ies ea quae excreturi sumus, emitlit.
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Ab ei jejunum intestinum incipit, non ita implici-
tum : cui tale vocabulum est, quia nunquam quod ac-
cipit, continet; sed protinis in inferiores partes trans-
mittit. Indé tenuius intestinum est, in sinus vehementer
implicitum : orbes vero ejus per membranulas singuli
cum inferioribus connectuntur; qui in dexteriorem par-
tem conversi, et ¢ regione dexterioris cox finiti, supe-
riores tamen partes magis complent. Deindé id intes
num cum crassiore altero transverso committitur ; quod
a dextrd parte incipiens, in sinisteriorem pervium et
longum est, in dexteriorem non est; ideoque czcum
nominatur. At id quod pervium est, late fusum atque
sinuatum , minusque quam superiora intestina nervo-
sum, ab utrique parte huc atque illic volutum, magis

tamen sinisteriores inferioresque partes tenens , contin-
git jecur atque ventriculum : deinde cum quibusdam
membranulis & sinistro rene venientibus jungitur; at-
que hinc in dextra recurvatum in imo dirigitur, qua
excernit : ideoque id ibi rectum intestinum nominatur.
Contegit vero universa haec omentum, ex inferiore parte
leve et adstrictum, ex superiore mollius: cui adeps quo-
que innascitur, qua sensu , sicut cerebrum quoque et
medulla , caret. At & renibus singul® venz, colore al-
ba , ad vesicam feruntur ; cdons7pasg Graci vocant ,
quod per eas indé descendentem urinam in vesicam
destillare concipiunt. Vesica autem in ipso sinu nervosa
etduplex, cervice plena atque carnosa, jungitur per ve-
nas cum intestino eoque osse quod pubi subest. Ipsa
soluta atque liberior est; aliter in vir
posita: nam in viris juxta rectum intestinum est , potius
in sinistram partem inclinata; in feminis super genitale
earum posita est, supraque lapsaab ipsa vulvé sustine-
tur.Tum in masculis iter urina spatiosius et compressius
a cervice hujus descendit ad colem : in feminis brevius
el plenius , super vulva cervicem se ostendit.

atque in feminis
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Vulva autem in virginibus quidem admodum exigua
est: in mulieribus vero, nisi ubi gravide sunt, non
multo major quam ut manu comprehendatur. Ea , rectd
continuataque cervice quem canalem vocant , contra me-
diam alvum orsa, indé¢ paulim ad dexteriorem coxam
convertitur; deindé super rectum intestinum progressa,
iliis femine latera sua innectit. Ipsa autem ilia inter
coxas et pubem imo ventre posita sunt. A quibus ac
pube abdomen sursim versus ad precordia pervenit :
ab exteriore parte evidenti cute , ab interiore levi mem-
brani inclusum, que omento jungitur ; weptrovortog
autem & Grecls nominatur.

Secr, II. 1. His veluti in conspectum quemdam,
quatenus scire curanti necessarium est, adductis, re-
media singularum laborantium partium exsequar, orsus
a capite:sub quo nomine nunc significo eam partem,
que capillis tegitur: nam oculorum, aurium, dentium
dolor, et si quis similis est, alias erit explicandus.

In capite autem interdium acutus et pestifer morbus

est, quam xsgohaiay Graeci vocant : eujus note sunt
horror validus, nervorum resolutio, oculorum  caligo,
mentis alienatio, vomitus, sic ul vox supprimatur, vel
sanguinis ex naribus cursus, sic ut corpus fi cal,
anima deficiat : praeter haec, dolor intolerabilis, maxi-
me circa tempora vel occipitium. Interdium autem in
capite longa imbecillitas, sed neque gravis, neque pe-
riculosa, per hominis mtatem est : interdim gravior

dolor, sed breyis, neque tamen mortiferus; qui vel vino,
vel craditate, vel frigore, vel igne aut sole contrahitur.
Hique omnes dolores modo cum febre, modo sine hie
sunt: modo in toto capite;
proximam partem excrucient. Prieter heec etiam inve-
nitur genus, quod potest longum esse : ubi humor cu-
tem inflat, eaque intumescit, et prementi digito cedit :

interditm sic ut oris quogue
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adov Greeci appellant. Ex his id quod secundo
loco positum est, dim leve est, qua sit ratione curan-
dum, dixi, quim persequerer ea qua sani homines in
imbecillitate partis alicujus facere deberent, Quea vero
auxilia sint capitis, ubi cum febre dolor est, eo loco
explicitum est, quo febrium curatio exposita est. Nunc
de cmteris dicendum est. Ex quibus id quod acutum

est, idque quod supra consuetudinem intenditur, idque
quod ex subitd causd, etsi non pestiferum, tamen vehe-
mens est, primam curationem habet, qua sanguis mit-
tatur, Sed id, nisi intolerabilis est dolor, supervacuum
est : satiusque est abstinere & cibo, si fieri potest, etiam
a potione; si non potest, aquam bibere. Si postero die

dolor remanet, alvum ducere, sternutamenta evocare,
nihil assumere nisi aquam. Sapé enim dies unus aut
alter totum dolorem hie ratione discutit, ulique si ex
¥ino vel cruditate origo est. Si vero in his auxilii pa-
rum est, tonderi oportet ad cutem : deindé consideran-
dum est, qua causa dolorem excitarit. Si calor, aqua
frigida multa perfundere caput expedit : spongiam con-
eavam imponere, subindé in aqua frigidd expressam;
ungere rosa et aceto, vel potits his tinctam lanam suc-
cidam imponere, aliave refrigerantia cataplasmata. At
si frigus nocuit, caput oportet perfundere aqua calida
marind, vel certé salsé, aut in qui laurus decocta sit:
tim caput vehementer perfricare; deindé calido oleo
mmplere et veste velare. Quidam etiam id devinciunt :
alii cervicalibus vestimentisque onerant, et sic levantur:
alios calida cataplasmata adjuvant. Frgo etiam, ubi
causa incognita est, videre oportet, refrigerantia magis
an calefacientia leniant, et his uti qua experimentum
approbarit. At si partm causa discernitur, perfundere
caput, primim aqua calida, sicut supra pra >ceptum est,
vel salsa, vel ex lauro decoctd, tim frigida posca. Illa
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m omni vetusto capitis dolore communia sunt : sternu-
tamenta excitare, inferiores partes vehementer perfri-
care, gargarizare iis qua salivam movent : cucurbitulas
temporibus. et occipitio admovere, sanguinem ex na-
ribus detrahere, resind subinde tempora pervellere, et
imposito sinapi exulcerare ea qua malé habent, anté
linteolo subjecto, ne vehementer arrodat; candentibus
ferramentis, ubi dolor est, ulcera excitare, cibum per-
modicum cum aqué sumere ; ubi levatus est dolor, in
balneum ire : ibi multi aqua prius calidd, deindé fri-
gida per caput perfundi, Si discussus ex toto dolor est,
etiam ad vinum reverti; sed postea semper, antequam
quicquam aliud, aquam bibere. Dissimile est id genus
quod humorem in caput contrahit: in hoc tonderi ad
cutem necessarium est : deinde ilnpm]l’l‘e sinapi sic ut
exulceret : siid parm profuit, scalpello utendum est,
THa cum hydropicis communia sunt, ut exerceatur, in-
sudet, vehementer perfricetur, cibis potionibusque uta-
tur urinam pracipué moventibus.

2. Circa faciem vero morbus innascitur, quem Graci
XUWXoV 6maeuoy nominant. Is cum acutd feré febre
oritur : 0s cum motu quodam pervertitur, idedque ni-
hil aliud est quam distentio oris. Accedit crebra co-
loris in facie totoque corpore mutatio : somnus in
promptu est.

In hoe sanguinem mittere optimum est. Si finitum
eo malum non est, ducere alvum : si ne sic quidem
discussum est, albo veratro vomitum movere : preter
hzec necessarium est vitare solem , lassitudinem, vinum,
Si discussum his non est; utendum est cursu et frie-
tione in eo quod lesum est, leni et multd; in reliquis
partibus breviore sed vehementi, Prodest etiam mo-
vere sternutamenta, caput radere, idque perfundere
aqua calida, vel marind, vel certe salsa, sic ut ei quo-
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que sulfur adjiciatur: post perfusionem iterium perfri-
care, sinapi manducare ; eodemque. tempore affectis
item sinapi, donee

oris partibus ceratum , integr
arrodat , imponere. Cibus aptissimus ex media mate-

est,

3. Atsi lingua resoluta est, qnntl interdum ex morbo
aliquo fit, sic ut sermo hominis non explicetur : opor-
tet garg re ex aqua in qua vel thymum, vel hysso-
pum, vel nepeta decocta sit; aquam bibere; caput, et
0s, et ea qua sub mento sunt, et cervicem vehementer
; manducare qua

perfricare ; lasere linguam ipsam liner
sunt acerrima, id est, sinapi, allium, cepam; magna vi
luctari, ut verba expr imantur; exerceri retento spiritu,
caput sepe aqua frigidd perfundere, nonnunquam mul-
tam esse radiculam, deindé vomere.

4. Destillat autem humor de capite interdiim in na-
res, quod lene est; interdum in fauces, quod pejus est;
interdiim etiam in pulmonem, quod pessimum est. Si
in nares destillaverit, tenuis per has pituita profluit,
caput leniter dolet, gravitas in eo sentitur, frequentia
sternutamenta sunt :si in fauces, has exasperat, tussi-
culam movet : si in pulmonem, preter sternutamenta
et tussim, esi etiam capilis gravitas, lassitudo, sitis,
@stus, biliosa urina. Alind autem, quamvis non mul-
n distans, malum gravedo est. Haec nares clandit, vo-

cem obtundit, tussim siccam movet:sub eidem vero
salsa est saliva, sonant aures, venz moventur in capite,
0¢ac Hippocrates no-
avedine hoc no-

turbi daurina est. Haee omnia %
minat : nunc video apud Gracos in g
men servari : destillationem xavaoTaypov appellari-
lixe autem brevia; sed, si neglecta sunt, longa esse
consuerunt. Nihil pestiferum est, nisi quod pulmonem
exulcerat, Ubi uli(]nid ('jll.\lll(l(]ll sentimus, lu‘olinl'l.\‘ abs-
tinere a sole, balneo, vino, venere debemus : inter qua
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unctione et assueto cibo nihilomints uti licet. Am-
bulatione tantim non aeri, sed rectd utendum est, et
post eam caput atque os supra quinquagies perfrican-
dum: raroque fit ut, si biduo vel certé triduo nobis
lemperavimus, id vitium non levetur, Quo levato, si in
destillatione crassa facta pituita est, vel in gravedine
nares magis patent, balneo utendum est, multique agua
pritss calida, post egelida, fover dum os caputque; dein-
de cum cibo pleniore vinum bibendum. At si ®qué te-
nuis die quarto pituita est, vel nares ®queé clause vi-
dentur, assumendum est vinum Aminzam austerun;
deinde rursus biduo aqua: post qua ad balneum et ad
consuetudinem revertendumeest. Neque tamen illis ipsis
diebus, quibus aliqua ex consuetis omittenda sunt, ex-
pedit tanquam wgros agere; sed catera omnia quasi
sanis facienda sunt, prater quam si diutis aliquem et
vehementils ista sellicitare consuerunt : huic enim quee-
dam curiosior observatio necessaria est. Igitur huic, si
in nares vel in fauces destillavit, preeter ea qua supra
retuli, protinds primis diebus multim ambulandum est,
perfricande vehementer inferiores partes, levior frictio
adhibenda thoraci erit, levior capiti, demenda assueto
cibo pars dimidia, sumenda ova, amylum similiaque,
quee pituitam faciunt erassiorem : siti, quanta maxima
sustineri potest, pugnandum. Ubi per hec idoneus ali-
quis balneo factus, eoque usus est, adjiciendus est cibo
pisciculus aut caro; sic tamen, ne prminimjuslus mo-
dus cibi sumatur: vino meraco copiosiis utendum est.
At si in pulmonem quoque destillat, multo magis et
ambulatione et frictione opus est, eademque adhibiti
atione in cibis. Si non satis illa proficiunt, acrioribus
utendum est, magis somno indulgendum , abstinendum-
que & negotiis omnibus : aliquando, sed serius, balneum
tentandum. In gravedine autem, primo die quiescere,

13
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neque esse neque bibere, caput velare, fauces lana cir-
cumdare : postero die surgere, abstinere & potione, aut
si res coegerit, non ultra heminam aqui assumere :
tertio die panis non ita multim ex parte interiore cum
pisciculo vel levi earne sumere, aguam bibere. Si quis
sibi temperare non potuerit, quominus pleniore victu
utatur, vomere : ubi in balneum ventum est, multi
aqué calida caput et os fovere usque ad sudorem , tim
ad vinum redive. Post que vix fieri potest ut idem in-
commodum maneat : sed si manserit, utendum erit cibis
frigidis, aridis, levibus, humore quam minimo ; servatis
frictionibus exercitationibusque, qua in omni tali ge-

nere valetudinis necessari@ sunt.

Secr. TII. A capile transitus ad cervicem est, quee
gravibus admodiam morbis obnoxia est.

1. Neque tamen alius importunior acutiorque mor-
yre nervorum modo

bus est, quam is qui quodam rig
caput scapulis, modo mentum pectori adnectit, modo
reetam et immobilem cervicem intendit. Primum Greeci
émiahizovey, sequentem ¢pmpoofoTovey , ultimum ¢

~ayay , appellant : quamyis minis subtiliter quidam in-
discretis his nominibus utuntur. Ea sepé intra quartum
diem tollunt : si hunc evaserunt , sine perieulo sunt. E4-
dem omnia ratione curantur; idque convenit. Sed Ascle-
piades utique mittendum sanguinem credidit : quod
quidam vitandum esse dixeruut, eo quod maximeé tim
corpus calore egerel, isque esset in sanguine verum.
Hoe quidem falsum est: neque enim natura sanguinis
est ut utique caleat; sed ex his que in homine sunt, hic
celerrimé vel calescit vel refrigescit. Mitti vero neene
debeat, ex his intelligi potest, qua de sanguinis mis-
sione precepla sunt. Utique autem recle datur casto-
reum, et cum hoc piper vel laser: deinde opus est fo-
mento humido et calido. Ttaque plerique aqud calida
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multé cervices subind¢ perfundunt. Id in preasentia le-
vat; sed opportuniores nervos frigori reddit : quod uti-
que vitandum est. Utilius igitur est, cerato liquido pri-
mium cervicem perungere; deindé admovere vesicas
bubulas vel utriculos oleo calido repletos, vel ex farini
calidum cataplasma, vel piper rotundum cum ficu con-
tusum. Utilissimum tamen est, humido sale fovere :
quod quomodo fieret jam ostendi. Ubi eorum aliquid
factum est, admovere ad ignem, vel si @stas est, in
sole @grum oportet; maximeque oleo vetere, si id non
est, Syriaco; si ne id quidem est, adipe quim vetustis-
sima cervicem et seapulas et spinam perfricare. Frictio
quim omnibus in homine vertebris utilis sit, tam iis
precipu¢ que in collo sunt. Ergd die nocteque, inter-
positis tamen quibusdam temporibus, hoc remedio
utendum est. Dim intermittitur, imponendum malazma
aliquod ex calefacientibus. Cavendum vero est precipué
frigus : ideoque in eo conelavi in quo cubabit @ger, ignis
continuus esse debet, masimusque tempore antelucano
quo precipue frigus intenditur. Neque inutile erit ca-
put attonsum habere, idque irino vel eyprino calide
madefacere , et superimposito pileo velare; nonnunquam
etiam in calidum oleum totum descendere , vel in aquam
calidam in qué fenum grecum decoctum sit, et adjecta
olei pars tertia. Alvus quoque ducta s@peé superiores
partes resolvit. Si vero etiam vehementiis dolor ere-
vit, admovenda® cervicibus cucurbitule sunt, sic ut
cutis incidatur : eadem aut ferramentis aut sinapi adu-
renda, Udi levatus est dolor moverique cervix coepit,
scive licet cedere remediis morbum : sed dit vitandus
cibus, quisquis mandendus est. Sorbitionibus utendum ‘
itemque ovis sorbilibus, aut mollibus; jus aliquod assu-
mendum. Id si bene processerit, jamque ex toto recte
se habere cervices videbuntur, incipiendum erit & pul-
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ticuld vel infrita bené madid. Celeriiis tamen etiam
panis mandendus quam vinum gustandum; siquidem
hujus usus pracipué periculosus, ideoque in longum
tempus differendus est.

Secr. IV. 1. Ut hoe autem morbi genus circa totam
> alterum @qué pestiferum acutumque in
faucibus esse consuevit. Nostri anginam vocant : apud
Grecos nomen prout species est: interdiim enim neque
rubor, neque tumor ullus apparet; sed corpus aridum
est, vix spiritus trahitar, membra solvuntur:id cuvaYyNY
vocant. Interdum lingua faucesque cum rubore intu-

ce

cem, Sl

mescunt, vox nihil significat, oculi vertuntur, facies
]mll(-l singultusque est : id 7‘-,4,5:'-/7, vocatur. Illa com-
munia sunt; ager non (‘i]mlll dl‘\m'dl'(‘, non ]\()li(m(lm
potest: sy
tantummodo et rubor est, extera non sequuntur: id

ritus ejus intercluditur. Levius est, ubi tumor

wapaguvdyyav appellant. Quicquid est, si vires patiun-
tur, sanguis mittendus est, et si non abundat, secundum
est, ducere alvum. Cucurbitula quoque recté sub mento
et circa fauces admovetur, ut id quod strangulat, evo-
cet. Opus est deindé fomentis humidis : nam sicea spi-
ritum elidunt. Ergo admovere spongias oportet, que
melitis in ealidum oleum quam in calidam aquam su-
bindé demittuntur : efficacissimusque est hie quoque sa-
lis calidi suecus. Tam commodum est, hyssopum, vel
nepetam , vel thymum, vel absinthium, vel etiam fur-
fures aut ficus aridas cum mulsd aqui decoquere, eaque
gargarizare : post haec palatum ungere vel felle taurino,
vel eo medicamento quod ex moris est. Polline etiam
piperis id recté respergitur. Si per hae parum profici-
tur, ultimum est incidere satis altis plagis sub ipsis
maxillis supra collum, vel in palato circa uvam, vel eas
venas que sub lingud sunt, ut per ea vulnera morbus
erumpat. Quibus si non fuerit ager adjutus, scire licet
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malo victum esse. Si vero his morbus levatus est, jam-
que fauces et cibum et potum capiunt, facilis ad bonam
valetudinem recursus est. Atque interdiim natura quo-
que adjuvat, si ex angustiore sede vitium transit in la-
tiorem : itaque rubore et tumore in pracordiis orto,
scire licet fauces liberari. Quicquid autem eas levarit,
incipiendum est ab humidis, masximeque aqud mulsd
decocta : deindé assumendi molles et non acres cibi
sunt, donec fauces ad pristinum habilum revertantur,
Vulgo audio, si quis pullum hirundinis ederit, angina
toto anno non pcriclilnri; servatumque eum ex sale,
quim is morbus urget, comburi, carbonemque ejus
contritum in aquam mulsam que potui detur, infriari
et prodesse. Id quum idoneos auctores ex populo ha-
beat, neque habere quiequam periculi possit, quamvis
in monumentis medicorum non legerim , tamen inse-
rendum huic operi meo eredidi.

2, Est etiam circa fauces malum, quod apud Gracos
aliud atque aliud nomen habet, prout se intendit. Omne
in difficultate spirandi consistit : sed hec dim modica
est, neque ex toto strangulat, dosmyoia appellatur;
quim vehementior est, ut spirare @ger sine sono et
anhelatione non possit, &afya; quiim accessit id quo-
que, ne nisi rectd cervice spiritus trahatur, dpbsmyota.
Ex quibus id quod primum est, potest diutiis trahi :
duo insequentia acuta esse consuerunt. His communia
sunt; quod propter augustias per quas spiritus evadit,
sibilum edit : dolor in pectore l)]'il'('ul'lliii(]lll‘ est, inter-
dim etiam in scapulis; isque modo decedit, modo re-
vertitur : ad heec tussicula accedit. Auxilium est, nisi
aliquid prohibet, in sanguinis detractione. Neque id sa-
tis est, sed lacte quoque venter solvendus est : liqguanda
alvus, interdim etiam ducenda : quibus extenuatum
corpus incipit sp

tum trahere commodius. Caput au-
2

13.
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tem etiam in lecto sublime habendum est : thorax fo-
mentis cataplasmatisque calidis aut siccis, aut etiam
humidis, adjuvandus est; et postea malagma superim-
ponendum, vel certe ceratum ex eyprino vel irino un-
guento. Sumenda deindé jejuno potui mulsa agua cum
qua vel hyssopus cocta vel contrita capparis radix sit.
Delingitur etiam utiliter aut nitrum, aut nasturtium
album frictum; deinde contritum et cum melle mix-
tum : simulque coquuntur mel, galbanum, resina tere-
binthina : ea autem ubi coierunt, ex his quod faba
magnitudinem habet, quotidie sub lingna liquatur : aut
sulfuris ignem non experti pondo denarii sextans, abro-
tani pondo denarii in vini cyatho teruntur, idque te-
pefactum sorbetur., Est etiam non vana opinio vulpi-
num jecur, ubi siccum et aridum factum est, contundi
oportere, polentamque ex eo potioni adspergi; vel ejus-
dem pulmonem quam recentissimum assum, sed sine
ferro coctum , edendum esse, Preeter hzee, sorbitionibus
et lenibus cibis utendum est, interdiim vino tenui aus-
tero, nonnumquam vomitu. Prosunt etiam , quacumeue
urinam movent; sed nihil magis quam ambulatio lenta
pene usque ad lassitudinem; frictio multa preecipue in-
feriorum partium, vel in sole vel ad ignem, et per seip-
sum et per alios, usque ad sudorem.

3. In interiore vero faucium parte interdiim exulce-
ratio esse consuevit. In héc plerique extrinsects cata-
plasmatis calidis fomentisque humidis utuntur. Volunt
etiam vaporem calidum ore recipi, per qua molliores
alii partes eas fieri dicunt, opportunioresque vitio jam
harenti. Sed si bene sie vitari frigus potest, tuta illa
prasidia; si melus ejus est, supervacua sunt. Utique
autem perfricare fauces periculosum est; exulcerat enim -
neque utilia sunt qua uring movenda sunt; quia pos-
sunt, diun transeunt, ibi quoque pituitam extenuare,
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(uanm supprimi meliis est. Asclepiades multarum re-
rum quas ipsi quoque secuti sumus, auctor honus, ace-
tum ail quim acerrimum esse sorbendum; hoc enim
sine ulli nox4 comprimit ulcera. Sed id supprimere
sanguinem potest, ulcera ipsa sanare non potest. Me-
litis huic rei lyeium est; quod idem quoque @qué pro-
bat : vel porri vel marrubii succus, vel nuces Grace
cum tragacantho contritz et cum passo mixta, vel lini
semen contritum et cum dulei vino mixtum. Exercitatio
quoque ambulandi currendique necessaria est : frictio
a pectore vehemens toti inferiori parti adhibenda. Cibi
vero esse debent neque nimitim acres, neque asperi;
mel, lenticula, tragum, lac, ptisana, pinguis caro, pra-
cipuéque porrum et quicquid cum hoe mixtum est,
Potionis quam minimum esse convenit : aqua dari po-
test vel ‘pura, vel in qua malum cotoneum palmuleve
decoct sunt. Gargarizationes quoque lenes : sin ha
parum proficiunt, reprimentes utiles sunt. Hoe genus
neque acutum est, et potest esse non longum : curatio-
hem famen maturam, ne vehementer et diu ledat,
desiderat.

4. Tussisvero feré propter faucium exulcerationem mo-
lestaest; quae multismodiscontrahitur. Itaque illisrestitu-
tis, ipsa finitur: solet tamen interdiim per se quoque malé
habere , et vix - quiim vetus facta est, eliditar; ac modo
arida est, modo pituitam citat. Oportet h_\':‘:,opum al-
tero quoque die bibere : spiritu retento currere, sed
minimé in pulvere: ac lectione uti vehementi que primo
impeditur & tussi, post eam vineit : tum ambulare ,
deindée per manus quoque exerceri, et pectus dit per-
fricari, post hwc quam pinguissima ficts uncias tres
super prunam incoctas esse. Prater hac, si humida tus-
sis est, prosunt frictiones valide cum quibusdam cale-
facientibus , sie ut caput quoque simul veliementer per-




152 A. CORNELII CELSI

fricetur : item cucurbitul® pectori admota, sinapi ex
parte exteriore faucibus impositum , donec leviter exul-
ceret ; potio ex mentha nucibusque Greeis et amylo;
primoque assumptus panis aridus, deindé aliquis cibus
lenis. At si sicea tussis est, quiim ea vehementissime ur-
get, adjuvat vini austeri cy athus assumptus; dim ne am-
plitis id , interposito tempore aliquo, quam ter aut qua-
ter fiat : item laseris quém oplimi paulum devorare opus
lam de-
lingere; acetum ex eé , vel certé acre sorbere, aut cum
spicd allii contriti duos vini cyathos. Utilis etiam in
ommni tussi est peregrinatio, navigatio longa, loca ma-

5% >

est; porri vel marrubii succum assumer

ritima , natationes : cibus interdim mollis, ut malva,
urtica; interdum acer, ut lac cum allio coctum : sorbi-
tiones quibus laser sit adjectum, aut in quibus porrum
incoctum tabuerit. Ovum sorbile sulfure adjecto, sor-
beatur, potui primum aqua calida, deindé in vicem
aliis diebus heece, aliis vero vinum.

5. Magis terreri potest aliquis, quim sanguinem
exspuit : sed id modo minis, modo plus periculi ha-
bet. Exit modo ex gingivis, modo ex ore; et quidem
ex hoc interdiim etiam copioseé , sed sine tussi, sine ul-
cere, sine gingivarum ullo vitio , ita ut nihil exsereetur.
Vertnm ut ex naribus, sic ex ore aliquando prorumpit :
atque interdim profluit sanguis, interdum simile aqua
quiddam in qué caro recens lota est : nonnunguam au-
tem is & summis faucibus fertur, modo exulceratd ed

parte , moedo non exuleerati; sed aut ore vena alienjus
adaperto, aut tuberculis quibusdam natis , ex hisque
sanguine erumpente. Quod ubi incidit, neque ledit po-
tio aut eibus, neque quicquam, ut ex ulcere exscrea-
tur. Aliquando vero, gutture et arleriis exulceratis ,
frequens tussis sanguinem quoque extrudit: interdiim
etiam fieri solet, ut aut ex pulmone, aut ex pectore ,
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aut ex latere, aut ex jecinore feratur. Sepé femina
quibus sanguis per menstrua non respondet, hunc ex-
spuunt : veteresque medici ferunt, vel exesi parte ali-
qud sanguinem exire, vel rupia, vel ore alicujus venze
patefacto. Primam §i4Bpwaoty , secundam g7y , ter-
tiam dvastdpwcy appellant. Ultima minime nocet,
prima gravissime : ac sepé quidem evenit ut sanguinem
pus sequatur. Interdim autem qui sanguinem ipsum
suppressit, satis ad valetudinem profuit : sed si secula
ulcera sunt, si pus, si tussis est, prout sedes ipsa est,
ita varia et periculosa genera morborum sunt. Si vero
sanguis tantiun fluit, expeditius et remedium et finis est.

Neque ignorari oportet , eis quibus fluere sanguis so-
let, aut quibus spina dolet, coxwve, aut post cursum
vehementem vel ambulationem , dinn febris absit, non
esse inutile sanguinis mediocre profluvium ; idque per
wrinam redditum ipsam quoque lassitudinem solvere :
ac ne in eo quidem terribile esse , qui ex superiore loco
decidit : si tamen in ejus wrind nihil aliud novavit : ne-
que vomitum hujus afferre periculum, etiam quum re-
petit, si ante confirmare et implere corpus licait: et
ex toto nullum nocere, qui in corpore robusto neque
nimius est, neque tussim aut calorem movet. Hec per-

tinent ad universum : nunc ad ea loca que proposui,
veniam. Si ex gingivis exit, portulacam manducasse sa-

tis est: si ex ore, continuisse eo merum vinum; si id
parum proficit, acetum. Si inter hee quoque graviter
erumpit, quia consumere hominem potest, co:
simum est impetum ejus , admotd oceipitio encurbitula,

modis-

sic ut cutis quoque incidatur, avertere, Si id mulieri
cui menstrua non feruntur, evenit, camdem cucurbi-
tulam , incisis inguinibus ¢jus , admovere. At si ex fau-
cibus interioribusve partibus processit; et metus major
est, et cura major adhibenda. Sanguis mittendus est :
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et si nihilominds ex ore processit, itertiim tertioque , et
quotidie paulum aliquid : protiniis autem debet sorbere
vel acetum, vel etiam cum thure plantaginis aut porri
succum , imponendaque extrinsecus supra id quod do-
let, lana succida ex aceto est; et id spongia subindeé
refrigerandum. Erasistratus horum crura quoque et fe
mora brachiaque pluribus locis deligabat : id Asclepia-
des adeo non prodesse, ut etiam inimicum esset, pro-
posuit. Sed id sepe commodé respondere experimenta
testantur. Neque tamen pluribus locis deligari necesse
est; sed sat est infra inguina et super talos, summosque
humeros etiam brachia. Tum si febris urget, danda
est sorbitio ; et potui aqua in qué aliquid ex his qua
alvum adstringunt, decoctum sit. At si abest febris, vel
elota alica, vel panis ex aqué frigida, et molle quoque
ovum dari potest : potui vel idem quod supra seriptum
est, vel vinum dulce, vel aqua frigida : sed sic biben-
dum erit, ut sciamus huic morbo sitim prodesse. Pree-
ter hwc necessaria sunt quies, securitas, silentium.
Caput hujus quoque cubantis sublime esse debet , rec-
téque tondetur : facies swpé aqua frigida fovenda est.
Atinimica sunt vinum, balneum , venus, in cibo oleum,
acriora omnia , item calida fomenta, conclave calidum
et inclusum , multa vestimenta corpori injecta : etiam
frictiones , nisi ubi bené sanguis jam conquievit. Tam
verd incipiendum est & brachiis cruribusque: a thorace
abstinendum. In hoc casu per hiemem locis maritimis,
per @statem mediterraneis opus est.

Secr. V. Faucibus subest stomachus: in quo plura et
longa vitia incidere consuerunt. Nam modo hune in-
gens calor, modo inflatio , modo inflammatio , modo
exulceratio afficit : interdim pituita, interdum bilis
oritur , frequentissimumque est ejus malum , quo re-
solvitur : neque ulld re magis aut afficitur aut corpus
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afficit. Ut diversa autem vitia ejus, sic etiam remedia
sunt. Ubi exwstuat, aceto cum rosi extrinsecus sub-
inde fovendus est, imponendusque pulvis cum oleo, et
ea cataplasmata quae simul et reprimunt et molliunt,
Potui, nisi quid obstat, egelida aqua prastanda. Si
inflatio est, prosunt admot cucurbitula ; neque inci-
dere cutem necesse est : prosunt sicca et calida fomenta,
sed non vehementissima. Interponenda abstinentia est:
utilis in jejuno potio est absinthii aut hyssopi aut rute.
Exereitatio primo lenis,, deindé major adhibenda est ;
maximéque qua superiores partes moveat : quod ge-
nus in omnibus stomachi vitils aptissimum est. Post
exercilationem opus est unctione, frictione , balneg
quoque nonnunquam , sed rarius; interdim alvi due-
tione. Cibis deinde calidis, neque inflantibus : eodem-
que modo calidis potionibus , primo aqua, post, ubi
resedit inflatio , vini austeri. Illud quoque in omnibus
stomachi vitiis pracipiendum est, ut quo modo se quis-
que refecerit , eo sanus utatur : nam redit huic im-
becillitas sua , nisi iisdem defenditur bona valetudo ,
quibus reddita est. At si inflammatio aliqua est quam
fere tumor et dolor sequitur, prima sunt quies et absti-
nentia, lana sulfurata circumdata, in jejuno absinthium,
Si ardor stomachum urget , is aceto cum rosi subindé
fovendus est: deindé cibis quidem utendum est modi-
cis ; imponenda verd extrinseciis qua simul et repri-
munt et molliunt : deindeé , his detractis , utendum ca-
lidis ex farind cataplasmatis qua reliquias digerant :
interdum alvus ducenda : adhibenda exercitatio et ei-
bus ill(‘lliul‘.

At si exulceratio stomachum infestat, eadem feré
facienda sunt quae in faucibus exulceratis precepta
sunt. Exereitatio , frictio inferiorum partium adhiben-
da : adhibendi lenes et glutinosi cibi, sed citra satieta-
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tem : omnia acria atque acida removenda. Vino, si fe-
bris non est, dulei, aut si id inflat, cerié leni utendum:
sed neque prefrigido neque nimis calido. Si verd pi-
tuitéd stomachus impletur, necessarius modo in jejuno,
modd post cibum vomitus est: utilis exercitatio, ges-
tatio , navigatio , frictio. Nihil edendum bibendumgque,
nisi calidum; vitatis tantum his qué pituitam contra-
here consuerunt. Molestius est , si stomachus bile vitio-
sus est. Solent autem hi qui sic tentantur, interpositis
quibusdam diebus, hane, et (]uidt'm. quod pessimtim
est, atram vomere. His recte alvus ducitur , potiones ex
absinthio dantur; necessaria cst gestatio , navigatio,
et
sumendi cibi faciles et stomacho non alieni, vinum

ex naused vomitus: vitanda cruditas ,

fieri potest

austerum. Vulgalissimum verd pessimumque stomachi

v

ium est resolutio, id est, quim ecibi non tenax est,
soletque desinere ali corpus, ac sic tabe consumi. Huic
generi inutilissimum balneum est : lectiones exercita-
tionesque superioris partis necessariz , item unctiones
frictionesque : hine perfundi frigida , atque in eAdem
natare , canalibus ejusdem subjicere stomachum ip-
sum , et magis etiam & scapulis id quod contra stoma-
chum est : consistere in frigidis medicatisque foutibus,
quales Cutiliarum Sumbruinarumque sunt, salutare est.
Cibi quoque assumendi sunt frigidi , qui potits difficul-
ter coquuntur , quam facile vitiantur. Ergo plerique
qui nihil aliud concoquere possunt, bubulam coquunt.
Ex quo colligi potest, neque venationem , neque pis-
cem dari debere nisi generis durioris. Potui quidem
aptissimum est vinum frigidum, vel certé bene cali-
dum meracum, potissimim Rheticum vel Allobrogi-
cum aliudve, quod et austerum et resind conditum est:
si id non est, quam asperrimuny, maximeque Signi-
num. Si cibus non continetur , danda aqua, et elicien-
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dus plenior vomitus est; iteramque dandus cibus, et
tum admovende duobus infrd stomachum digitis cu-
curbitule, ibique duabus aut tribus horis continend:e
sunt. i simul et vomitus et dolor est, impum'ml;l supra
stomachum est lana succida, vel spongia ex aceto , vel
cataplasma quod refrigeret : perfricanda verd non dit
sed vehementer brachia et crura, et calefacienda. Si
plus doloris est, infra precordia quatuor digitis cucur-
bituld utendum est, et protinus dandus panis ex posci
frigidd : si non continuit,, post vomitum leve aliquid
ex his qua non aliena stomacho sint : si ne id quidem
tenuit, singuli cyathi vini, singulis interpositis horis ,
donec stomachus consistat. Valens etiam medicamen-
tum est radicule succus, valentitis, acidi punici mali
cum pari ‘modo sueci qui ex dulei punico malo est,
adjecto etiam intubi succo et mentha, sed hujus mi-
nimd parte; quibus tanttmdem quantium in his omni-
bus est, aqua frigide quam optimeé miscetur : id enim
plus quam vinum ad comprimendum stomachum pro-
dest. Supprimendus autem vomitus est (ui per se venit,
elsi nausea est. Aut si coacuit intas cibus aut compu-
truit, quorum utrumlibet ructus ostendit, ejiciendus
est; protinisque, cibis assumptis iisdem quos proxime
posui, stomachus restituendus. Ubi sublatus est pree-
sens metus, ad ea redeundum est qua Supri preecepta

sunt

Sker. VI Stomachus lateribus eingitur, atque in his
quoque vehementes dolores esse consuerunt. Eorum
initium vel ex frigore, vel ex ictu, vel ex nimio cursu,
vel ex morbo est. Sed interdiim id malum intra dolo-
rem est: isque modo tarde, modo celeriter solvitur :
interdiim ad perniciem quoque procedit , oriturque

acutus merbus qui 7 ugtTizdg a Gracis nominatur.
s febris et tussis accedit; el per hane

4

Huie dolori late
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exscreatur, si tolerabilis morbus est, ])ituita; si gravis,
sanguis. Interdam etiam sicca tussis est, que nihil
emolitur : idque vitio primo gravius, secundo tolera-
bilius est. Remedium vero est magni et recentis doloris
sanguis missus : at sive levior, sive vetustior casus e
vel supervacuum, vel serum id auxilium es

; confugien-

dumque ad cucurbitulas est, ante sumind cute incisd.
Recte etiam sinapi ex aceto super pectus imponitur,
donec ulcera pustulasque excitet ; et thm medicamen-
tum, quod humorem illuc citet. Preter hiec, circum-
dare priminm oportet latus hapso lanz sulfurate: deindeé,
quum paululim inflammatio se remisit, siccis et calidis
fomentis uti. Ab his transitus ad malagmata est. Si ve-
tustior dolor remanei, novissimé resind imposita dis-
cutitur. Utendum cibis potionibusque calidis: vitandum

fll‘_; s. Inter llil'(' tamen non {llil'[lillll est extremas |)2I|‘-

tes oleo et sulfure perfricare: si levata tussis est, leni
lectione uti; jamque et acres cibos et vinum meracius
assumere. Quee itd & medieis pracipiuntur, ut tamen
sine his rusticos nostros epota ex aqui trixago satis
adjuvet. Hec in omni lateris dolore communia sunt :

plus negotii est, si acutus quoque morbus his factus
est. In hoe, prater ea qua supra posita sunt, hec
animadvertenda sunt ; ut cibus sit quam maxime tenuis
et lenis , preecipuéque sorbitio, eaque ex ptisana potis-
simim , aut jus in quo porrus cum pullo gallinaceo
coctus sit: idque non nisi tertio die detur, si tamen
per vires licebil : potui verd aqua mulsa, in qua hysso-
pum aut ruta decocta sit. Que quibus temporibus dan-
da sint, ex ratione vel adaucte vel levatz febris appa-
rebit; sic ut in remissione quam maxima dentur: cum
eo tamen ut sciamus non esse ejus generis tussi aridas
fauces commiltendas : sepé enim, ubi nihil est quod
exscreetur , continuatur et strangulat. Ob quam cat-
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sam dixi etiam pejus id genus esse tu quod nihil ,
quam quod pituitam moveret, Sed hic vinum sorbere ,
ut supra priecepimus , morbus ipse non patitur; in vi-
tem ejus cremor plisane sumendus est. Ut his autem
in ipso morbi fervore sustinendus eger est, sic ubi
pauliim is se remisit, alimenta pleniora et vini quoque
aliquid dari potest; dim nihil detur quod aut refri-
geret corpus, aut fauces asperet. Si in refectione vero
manserit tussis, infermittere oportebit uno die ; pos-
teroque, cum cibo vini paulo plus assumere. At invales-
cente quoque tussi, tim non erit alienum, ut supri
quoque positum est, vini eyathos sorbere: sed in hoc
genere valetudinis, dulce vel certé lene commodius est,
Si malum inveteravit, athletico victu corpus firman-
dum est.
Sect. VII. A compagine verd corporis ad viscera
transeundum est, et in primis, ad pulmonem venien-

dum; ex que vehemens et acutus morbus oritur, quem
eoLTT sup.:ugz},y Greeci vocant. Ejus haee conditio est *
pulmo totus affieitur; hune casum ejus subsequitur
s, bilem vel pus trahens, pracordiorum totiusque
pectoris gravitas, spiritis difficultas, magne febres,
continua vigilia, cibi fastidium , tabes. Id genus morbi
plus periculi quam doloris habet. Oportet, si satis va-
lida vires sunt, sanguinem mittere, sin minores, cucur-
bitulas sine ferro preecordiis admovere. Tim si satis
valet, gestando @grum digerere; si partm, intra do-
mum tantim dimovere : potionem autém hyssopi dare,
cui ficus arida sit incoeta; aut aquam mulsam in quéa
vel hyssopum vel ruta decocta sit : frictione uti diutis-
sime In scapulis, proximeé ab his in brachiis, et pedi-
bus, et eruribus; leviter contra pulmonem, idque bis
quotidie facere. Quod ad cibum verd pertinet, huie
nec salsis opus est, neque acribus, neque amaris, ne-
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que alvum adstringentibus, sed pauld lenioribus. Ergo
primis diebus danda est sorbitio ptisane vel alicz vel
orizee, cum quéi recens adeps cocta sit; cum hie sor-
bile ovum, nuclei pinei ex melle, panis vel elota alica
ex aqui mulsd; potui deinde non soliim pura aqua,
sed etiam mulsa egelida; aut si @stas est, etiam frigida,
nisi quid obstat. Heec autem altero quogue die, incres-
cente morbo , dare satis est. Ubi in incremento consti-
ibus abstinendum est,

tit, quantiim res patitur, ab om
praterquam aqud egelida. Si vires desunt, adjuvande
sunt aqud mulsi. Prosunt quogue adversiis dolores im-
posita calida fomenta, vel ea que simul et reprimunt
et emolliunt. Prodest impositus super pectus sal bené
conlritus cum cerato mixtus, quia leviter cutem ercdit,
eoque impetum mat ie, qui pulmo vexatur, evocat.
Utile etiam aliquod malagma est ex his qua materiam

trabunt. Neque alienum est, dim premit morbus,
clausis fenestris egrum continere : ubi paulum levatus est,
ter aut quater die, fenestris aliguantim ;l]l(‘!'lis‘ parvum
aérem recipere. Deinde in refectione pluribus diebus
a vino abstinere; gestatione, frictione uti; sorbitionibus,
et prioribus cibis adjicere ex oleribus porrum, ex carne
ungulas et summa trunculorum , atque pi
ut dit nihil nisi molle et lene sumatur.
Secr. VIIL Alterius quogue visceris
jecinoris, @que modo longus, modo acutus esse consue-
vit : %imasoy Graei vocant. Dextrd parte sub pree-
iis vehiemens dolor est; idemque ad latus dextrum

iculos, sic,

morbus, id est

CO
et ad jugulum humerumque partis ejusdem pervenit =
nonnunquam manus quogue dextra torquetur ; hor-
«or validus est. Ubi male est, bilis evomitur ; inter-
diim singultus propeé strangulat. Et hec quidem aculi
morbi sunt : longioris verd , ubi suppuratio in jeci-
re est, dolorque modo finitur, modo intenditur,
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dextrd parte precordia dura sunt et tument; post ci-
bum major spiritis difficultas est; accedit maxillarum
quiedam resolutio. Ubi inveteravit malum, venter et
crura pedesque intumescunt; pectus atque humeri,
circaque jugulum utrumque extenuatur. Initio sangui-
nem mittere optimum est : tam venter solvendus est,
si non potest aliter, per nigrum veratrum. Imponenda
extrinseciis cataplasmata ;, primium que reprimant,
deinde calida que diducant; quibus recté iris vel ab-
sinthium adjicitur : post hac malagma. Danda verd
sorbitiones sunt, omnesque cibi et calidi, et quinon
multim alant, et feré qui pulmonis quoque dolori
conveniant; preterque eos (ui urinam movent, potio-
nesque ad id efficaces. Utilia in " hoc morbo sunt thy-
mum, satureia, hyssopum , nepeta, anisum, sesamum ,
amaracum, lauri bacce, pini flos, herba sanguinalis,
mentha, ex malo cotoneo medium, columbz jecur re-
cens et crudum. Ex quibus quadam per se esse, qua-
dam adjicere vel sorbitioni vel potioni licet : sic ta-
men ut parcé assumantur. Neque alienum est, absin-
thium contritum ex melle et pipere, ejusque catapo-
tium quotidic devorare. Abstinendum utique est ab
omnibus frigidis : neque enim res ulla magis jecur le-
dit. Frictionibus uienduin in extremis partibus : vitan-
dus omnis labor, omnis vehementior motus : ne spiritus
quidem diutius continendus est. Ira, trepidatio, pon-
dus, jactus, cursus, inimica sunt. Perfusio corporis
multd prodest ex aquéa; si hiems est, calida; si wstas, te-
pida : itemque liberalis unctio, et in balneo sudor. Si
vero jecur vomica laborat, eadem facienda sunt que in

caeteris interioribus suppurationibus : quidam etiam ul-

tra id sealpello aperiunt ipsam vomicam, vel adurunt.

Secr. IX. At lienis, ubi affectus est, intumescit, si-

mulque cum eo pars sinistra eaque dura est, et pre-
14.
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menti renititur; venter quoque intentus est; aliquis
etiam cruribus tumor est. Ulcera aut omnind non sa-
nescunt, aut certé cicatricem vix recipiunt : in intenta
ambulatione, vel cursu, dolor et quedam difficultas est.
Hoc vitium quies auget : itaque exercitatione et labore
opus est; habiti tamen ratione, ne febrem ista, si ni-
mium processerint, excitent. Unctiones frictionesque et
sudores mecessarii sunt. Duleia omnia inimica sunt ,
item lac et caseus : acida autem maximé conveniunt.
Ergo acetum acre per se sorbere, et magis etiam quod
scilld conditum est, expedit. Edenda sunt salsamenta,
vel olex ex muri4 durd, lactuca tincte in aceto, intu-
bique, et bete ex eodem; et sinapi, asparagus, armo-
racia, et pastinaca : de carnibus verd ungul, rostra,
aves macre, ejusdemque generis venatio. Potui vero
jejuno dari debet absinthium incoctum : at post
cibum aqua i ferrario fabro, in qua candens ferrum
subinde tinctum sit : hee enim vel preecipué lienem
coéreet : quod animadversum est in his animalibus qu
apud hos fabros educata, exiguos lienes habent. Potest
etiam dari vinum tenue , austerum; omniaque in cibis
et potionibus qu urine movenda sunt : pracipuéque
ad id valet vel trifolii
vel serpyllum, vel cytisus, vel portulaca, vel nepeta,
vel thymum, vel h)siopum, vel satureia : hae enim
mdé commodissimé videntur humorem educere. Lienis
quoque bubulus utiliter esui datur : precipuéque eruca
et nasturtium lienem extenuant. Imponenda quoque
extrinsecits sunt que levent. Fit ex unguento et palmu-
lis, quod (1uz0Bddavey Greeci vocant : fit ex lini et nas-
turtii serpine, quo vinum et oleum adjicitur : fit ex cu-
pPresso viridi et arida ficu : fit ex sinapi cui sevi hircini
a renibus quarta pars ponderis adjicitur, teriturque in
sole et protinds imponitur. Mullis quoque modis huic

semen, vel cuminum, vel apium,
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tei cappari aptum est : nam et ipsum eum cibo assumere,
et muriam ejus cum aceto sorbere commodum est.
Quin etiam extrinsects radicem contritam, vel corticem
ejus cum furfuribus , aut ipsum cappari cum melle con-
tritum imponere expedit. Malagmata quoque huic rei
aptantur.
cor. X, At renes ubi affecti sunt, ditt malé habes
pejus est, si frequens biliosus vomitus accedit. Oportet
conquiescere : cubare molliter : solvere alvum’; si aliter
non respondet, etiam ducere : sepé desidere in aqua
alidd : neque cibum neque potionem frigidam assu-
mere ; abstinere ab omnibus salsis _ acribus, acidis, po-
mis : bibere liberaliter : adjicere modo cibo, modé
potioni piper, porrum, ferulam, album papaver : qua
maxime indé urinam movere consuerunt. Auxilio quo-
que his exulceratis sunt, si adhic ulcera purganda
sunt, cucumeris semina detractis corticibus sexaginta,
nuclei ex pinu silvestri duodecim, anisi quod tribus digi-
tis sumi possit, croci pauliim : contrita et in duas mulsi
potiones divisa. Si vero dolor tantiim levandus est, ejus-
dem cucumeris semina triginta, iidem nuclej viginti ,
nuces Graca: quinque,, croci paululium, contrita et cum
lacte potui data. Ac insuper quoqueé recte quadam ma-
lagmata injiciuntur; maximeéque ea qua humori extra-
hendo sunt.

Seer. XI. A viseeribus ad intestina veniendum est,
qua sunt et acutis et longis morbis ®que obnoxia,
Primo facienda mentio est cholere; quia commune id
stomachi atque intestinorum vitium videri petest ; nam
simul et dejectio et vomitus, praterque hae inflatio est.
Intestina torquentur , bilis supra infraque erumpit ,
primim aqua similis, deindé ut in ea recens caro lota
esse videatur, interdum alba, nonnunquam nigra vel
varia. Ergo eo nomine morbum hune yorégan Graei
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nominarunt. Prieter ea vero qua suprd comprehensa
sunt, sepé etiam crura manusque contrahuntur, urget
sitis, anima deficit : quibus concurrentibus, non mi-
rum est si subitd quis moritur. Neque tamen ulli morbo
minore momento succurritur. Protints ergod, ubi ista
ceeperunt, aqua tepide quam plurimam bibere oportet
et vomere. Vix unquiam non sic vomitus sequitur : sed
etiamsi id non incidit, tamen corrupta miscuisse no-
; parsque sanitatis est vomitum

vam materiam prodes
esse suppressum. Si id incidit, protinis ab omni potione
abstinendum est : si vero tormina sunt, oportet fri-
gidis et humidis fomentis stomachum fovere; vel si
venler dolet, iisdem egelidis, sic ut venter ipse medio-
criter calentibus juvetur. Quod si vehementer et vo-
mitus, et dejectio, et sitis vexant, et adhuc subceruda
sunt quee vomuntur, nondiim vino maturum lcmpu» est:
aqua, neque ea ipsa frigida, sed potitis egelida danda est:
admovendumque naribus est pulegium ex aceto, vel

polenta vino aspersa, vel mentha, vel quod secun-
diim naturam est. At quiim discussa cruditas est, tim
magis verendum est ne anima deficiat : ergo tim confu-
giendum est ad vinum. Id esse oportet tenue, odora-
tum, et cum aqui frigida mixtum, vel polentd ad-
jectd, vel infracto pane, quem ipsum quoque assumere
expedit : quotiesque aliquid aut stomachus aut venter
effudit, toties per hec vires restituere. Erasistratus
primo tribus vini guttis aut quinque aspergendam po-
tionem esse dixit; deindé paulatim merum adjiciendum.
Is, si et ab initio vinum dedit et metum cruditatis se-
cutus est, non sine causa fecit : si vehementem infir-
mitatem adjuvari posse tribus guttis putavit, erravit.
At si inanis est homo, et crura ejus contrahuntur, in-
terponenda potio absinthii est. Si extrema parles cor-
poris frigent, ungenda sunt calido oleo, eui cer® pau-
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tum sit adjectum, calidisque fomentis nutriende. Si ne
sub his quidem quies facta est, extrinsecits contra ven-
triculum ipsum cucurbitula admovenda est, aut sinapi
superimponendum. Ubi is constitit, dormire oportet :
postero die utique & potione abstinere : die tertio in
balneum ire : paulatim se cibo reficere; somno quis-
quis facilé acquieseit ; vitetque lassitudinem et frigora.
Si post suppressam choleram febricula manet, alvunx
duci necessarium est, tim cibis vinoque utendum.

Secr, XIL Sed hic quidem morbus et acutus est, et
inter intestina stomachumque versatur sic, ut cujus po-
tissimam partis sit, non facile dici possit. In ipsius vero

ventriculi portd consistit is qui et longus esse consue-
Vit et xouaxse & Greei nominatur. Sub hoe venter
indurescit, dolorque ejus est; alvus nihil reddit, ac ne
spiritum quidem transmittit; extrema partes frigescunt,

ssimum est inter
initia calida cataplasmata toti ventri imponere, ut do-
lorem leniant, post cibum vomere, alque ita ventrem

difficulter spiritus redditur. Commodi

exinanire : proximis deindé diebus cucurbitulas sine
ferro ventri et coxis admovere : ventrem ipsum liquare,
dato lacte et vino salso fr: gido; si tempus anni patitur,
etiam viridibus ficis; sic tamen, ne quis aut cibus aut
go per inter-
valla temporis sat est cyathos binos ternosve sumere, et

humor universus detur, sed paulatim,

cibum pro portione hujus ; commodéque faeit cyatho
lactis cyathus aqua mixtus et sie datus : cibique inflan-
tes el acres utiliores sunt; adeo ut lacti quoque recte
contritum allium adjiciatur. Procedente vero tempore,
Opus est gestari, maximeque navigare ; perfricari ter
aut quater die sic ut nitrum oleo adjiciatur; perfundi
aqui calidd post cibum; deinde sinapi imponere per
omnia membra, exceplo capite, donec arrodantur et
rubeant; maximeque si corpus durum et virile est. Pau-
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Jatim deindé faciendus est transitus ad ea qua ventrem
comprimunt. Assa caro danda valens , et qu non facile
corrumpatur : potui verd pluvialis aqua decocta : sed
que per binos ternosve cyathos bibatur. Si vetus vi-
tium est, oportet laser quam optimum ad piperis ma-
gnitudinem devorare : altero quoque die vinum vel
aquam bibere, interdum interposito cibo, singulos vini
cyathossorbere: ex inferiore parte infundereaquam plu-
vialem egelidam; maximeque si dolor in imis partibus
remanet.

Secr. X111 Intra ipsa verd inteslina consistunt duo
morbi; quorum unus in tenuiore, alter in pleniore est.
Prior acutus est, insequens esse longus potest. Diocles
Carystius tenuioris intestini morbum ydpdadey, ple-
nioris ¢D.e5y nominavit : 4 plerisque video nunc illum
priorem eiiedy , hune xewhuxsy nominari, Sed prior modd
supra umbilicumn, modo sub umbilico dolorem movet.
Fit in alterutro loco inflammatio : nec alvus nec spiri-
tus infra transmittitur. Si superior pars aflecta est, ci-
bus ; si inferior, stercus per os redditur : si utrumlibet,
vetus est. Adjicitur periculo, si vomitus biliosus est,
mali odoris, aut varius, aut niger est. Remedium est
sanguinem mittere, vel cucurbitulas pluribus locis ad-
movere , non ubique cute incisa ; id enim duobus aut
tribus locis satis est : ex cateris spiritum evocare abunde
est. Tam animadvertere oportet quo loco malum sit :
solet enim contra id tumere : et si' supra umbilicum
est, alvi ductio utilis non est : si infra alvum, ducere
interditm , ut Erasistrato placui(. optimum est, et s@epe
id auxilii in his partibus magnum remedium est. Du-
citur autem, percolato ptisan® cremore cum oleo et
melle, sic ut preterea nihil adjiciatur. Si nihil tumet,
pra summum ventrem,

dllilﬁ' manus i"lp()"('l'(' l)])()l'l(‘
paulatimque deducere : invenietur enim mali locus, qui
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necesse est renitatur : et ex eo demim deliberari pote-
rit, ducenda necne alvus sit. Illa communia sunt : ca-
lida cataplasmata admovere, eaque imponere & mam-
mis usque ad inguina et spinam, ac sepe mutare; bra-
chia crurague perfricare ; demittere totum hominem in
calidum oleum : si dolor non quiescit, etiam in alvum
ex parte inferiore tres aut quatuor cyathos calidi olei
dare.Ubi per heec consecuti sumus, ut ex inferiore parte
spirilus transmittatur, offerre potui mulsum tepidum ,
non multum : nam ante magnd curd vitandum est ne
quid bibat; si id commodé cessit, adjicere sorbitionem.
Ubi dolor et febricula quierunt, tam demum uti cibo
pleniore; sed neque inflante, neque duro, neque valido,
ne intestina adhue imbecilla ledantur : potui verd nihil
praterquam puram aquam offerre. Nam sive quid vi-
nolentum , sive acidum est, id huic morbo alienum est.
Ac postea quogque vitare oportet balneum, ambulatio-
nem , gestationem , cxterosque corporis motus : nam
facile id malum redire consuevit: et, sive quum frigus
subit, sive aliqua jactatio, nisi ben¢ jam confirmatis in-
testinis , revertitur.

Secr. XIV. Is autem morbus qui in intestino pleniore
est, in ed maxime parte est qui caecam esse proposui.
Vehemens fit inflatio , vehementes dolores, dextrd ma-
gis parte : intestinum quod verti videtur, prope spiri-
twn elidit. In plerisque post frigora cruditatesque ori-
tur, deindé quiescil; et per wtatem s@pé repetens sic
cruciat, ut vite spatio nihil demat. Ubi is (lr)l(n-(‘u*pit,
admovere sicca et calida fomenta oportet; sed primo
lenia , deinde validiora ; simulque frictione ad extremas
partes, id est crura brachiaque, materiam evocare. Ts
si discussus non est, qua dolet, cucurbitulas sine ferro
defigere. Est etiam medicamentum ejus rei causi com-
paratum, quod xe)ixoy nominatur : id se reperisse Cas-
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sius gloriabatur. Magis prodest potui datum : sed fm-
positum quoque exirinsecus, digerendo spiritum , dolo-
rem leval. Nisi {inito vero tormento, recté neque cibus,
neque potio assumitur. Quo victu sit utendum iis qui
hoe genere tentantur, jam mihi dictum est. Confectio
medicamenti, quod xe)ixby nominatur, ex his constat.
Costi, anisi, castorei, singulorum P.* rrn. ple'nwlini

P.* 1rr. piperis et longi, et rotundi, singulorum P.*
papaveris lacrymze, junci rotundi, myrrhee , nardi, sin-

D *

gulorum P.* vi. que melle exeipiuntur. Id autem et
devorari potest , et ex aqué calid sumi,

Secr. XV, Proxima his inter intestinorum mala tor-
mil].’i esse cousueverunt : 3\.} GEY _':'7 Grace vocatur.
Intis intestina exuleerantur : ex his cruor manat ; isque

medo cum stercore aliquo semper liquido, modo cum

quibusdam quasi mucosis excernitur ; interdiom simul
quaedam carnosa descendunt : frequens dejiciendi cupi-
ditas, dolorque in ano est. Ciim eodem dolore e xiguum
aliquid emittitur, atque eo quoque tormentum intendi-
tur ; idque post tempus aliquod levatur, exiguaque re-
quies est : somnus interpellatur, febricula oritur, lon-
goque tempore id malum quim inveteraverit, aut tollit
hominem, aut etiamsi finitur, excruciat. Oportet in pri-
mis conquiescere ; siquidem omnis agitatio exulcerat :

deinde jejunum sorbere vini eyathum, cui contrita ra-
dix quinquefolii sit adjeeta : imponere cataplasmata su-
per ventrem que reprimunt; quod in superioribus ven-
tris morbis non expedit : quotiesque desedit, subluere
aqua calidd i qui decocta verbene sint : portulacam
vel coctam vel ex durd muria edisse; cibos potionesque
eas assuinere (ue adst 'El]gllnl alvum. Si vetustior mor-
bus est, ex inferioribus partibus tepidum infundere vel
plisanz cremorem , vel lac, vel adipem liquatam, vel
medullam cervinam, vel oleum, vel cum rosa |)ul\l'um
vel enm eadem album erudum ex ovis, vel aqua
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qua lini semen decoctum sit; vel, si somnus non acee-
dit, vitellos cim aqué in qua rosa floris folia cocta sint :
levant enim dolorem hac, et miliora filcera efficiunt ;
maximeéque utilia sunt, si cibi quoque secutum fasti-
dium est. Themison muria dura (uam asperrima hic
utendum memorie prodidit. Cibi vero esse debent qui
leniter ventrem adstringant : at ea que urinam mo-
veant, si id consecuta sunt, in aliam partem humorem
avertendo prosunt: si non sunt consecuta, noxam au-
gent: iluque nisi in quibus prompte id facere consuerunt,
non sunt adhibenda. Potui, si febricula est, aqua pura
calida, vel ea que ipsa quoque adstringat, dari debet ;
si non est, vinum leve austerum. Si pluribus diebus ni-
hil remedia alia juverunt, vetusque jam vitium est,
aqua bene frigide potio assumpta ulcera adstringit, et
initium secunde valetudinis facit. Sed ubi venter sup-
pressus est, protinus ad calidam potionem revertendum
est. Solet autem interdiim etiam putris sanies pessimi-
que odoris descendere : solet purus sanguis profluere. Si
superius vitium est, alvus aqua mulsi delui debet: tim
deinde eadem infundi, que supra comprehensa sunt,
Valensque est etiam adversus ulcera intestinoram , mi-
nii gleba cum salis hemind contritd , si mixta his aqua
in alvum datur. At, si sanguis profluit, cibi potiones-
que esse debent qua adstringant.

Szcr. X VI Interdim intestinorum levitas oritur, qui
continere nihil possunt, et qnicquidussumplum est, im-
perfectum protinis reddunt. Id interdim w®gros trahit,
interdiim pracipitat. Tn hoc utique adhibere oportet
comprimentia, quo facilitis tenendi aliquid intestinis vis
sit. Ergo et super pectus ponatur sinapi, exulcerataque
cute, malagma quod humorem evocet : et ex verbenis
decoctd in aqué desidat : et cibos potionesque assumat
quée alvum adstringunt; et frigidis utatur perfusionibus,

o
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Oportet tamen prospicere ne , simul his omnibus admo-
tis, vitium contrarium per immodicas inflationes oria-
tur : paulatim ergo firmari intestina debebunt, aliqui-
bus quotidi¢ adjectis. Et quiim in omni fluore ventris ,
tum in hoe pracipué, necessarium est, non quoties li-
bet desidere, sed quoties necesse est ; ut hee ipsa mora
in consuetudinem ferendi oneris intestina deducat. Alte-
rum quoque, quod @que ad omnes similes affectus per-
tinet, in hoc maximé servandum est, ut, quim plera-
que utilia insuavia sint, gualis est plantago et rubi, et
quicquid malicorio mixtum est, ea potissimim ex his
dentur, qu maxime @ger volet. Deinde, si omnia ista
fastidiet, ad excitandam cibi cupiditatem , interponatur
aliquid mints utile, sed magis gratum. Exercitationes
et frictiones huic quoque morbo necessarize sunt; et
cum his sol, ignis, balneum, vomitus , ut Hippocrati
visum est , etiam albo veratro, si cetera parum profi-
cient , evocatus.

Sxct. XVIL Nonnunquim autem lumbrici quoque
occupant alvum, idque modo ex inferioribus partibns,
modo feedits, ore redduntur: atque interdum latos
€0s, qui pejores sunt , interdim teretes videmus. Si lati
sunt , aqua potui dari debet in qua lupinum aut cortex
mori decoctus sit, aut cui adjectum sit contritum vel
hyssopum, vel piperis acetabulum, scammonez pau-
lum : vel etiam pridié , quim multum allium ederit ,
vomat. Posteroque die mali punici tenues radiculas col-
ligat, quantum manu comprehendet; eas contusas in
aque tribus sextariis decoquat , donec tertia pars su-
persit; hiic adjiciat nitri paulim, et jejunus bibat. In-
terpositis deinde tribus horis , duas potiones sumat talis
aqua , vel murize durz huic adjecte; * tum desidat ,

1 Hie aliquid certé desideratur, nam nusquam reperimus lec-
tionem rationi artique magis congruentem.
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subjecté calidd aqud in pelve. Si vero teretes sunt, qui
pueros maxime exercent, et eadem dari possunt, et
quaedam leviora; ut contritum semen urticse aut bras-
sice , aut cumini cum aqud, vel mentha cum eddem ¢
vel absinthium decoctum , vel hyssopum ex aqua mulsa,
vel nasturtii semen cum aceto contritum. Edi

isse etiam
et lupinum et allium prodest, vel in alvum oleum sub-
ter dedisse.

Seer. XVIILL Est autem aliud levius omnibus proxi-
mis de quibus supra dictum est, quod Terveapoy Grec
vocant. Id neque acutis neque longis morbis annume-
rari debet, quam et facile tollatur, neque unquam per
se jugulet. In hoc @que alque in torminibus frequens
desidendi cupiditas est; mqué dolor in ano, ubi aliquid
excernitur. Descendunt autem pituite mucisque similia;
interdiim etiam leviter suberueita; sed his interponun-
tur nonnunguam ex cibo quoque recté coacta. Desidere
oportet in aqua calidd; swpitsque ipsum anum nutrire.
Cui rei plura medicamenta idonea sunt : butyrum cum
rosi, acacia ex aceto liquata; emplastrum id quod
Ts:;‘zg;i;ymmw Greci vocant, rosi liquatum ; alumen
lan® circumdatum et intis appositum : eadem quoque
ex inferiore parte indita, qua torminum auxilia sunt ,
ewxdem verbena decoctz, ut inferiores partes foveantur.
Alternis vero diebus aqua, alternis leve et ansterum
vinum bibendum est. Potio esse debet egelida et frigide
propior : ratio victis talis qualem ad tormina supra
Iil'.’l'('('l)”“lis.

Sect. XIX. Levior etiam , dum recens, dejectio est,
ubi et liquida alvus et sepils quam ex consuetudine ,
fertur: in qué interdim tolerabilis dolor est, interdiim
avissimus; idque pejus est. Sed uno die fluere alvum
sepé pro valetudine est; atque etiam pluribus, dim
febris absit et intrd septimum diem id conquiescat :
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purgatur enim corpus, et quod intus lesurum erat,
utiliter effunditur. Vertm spatium periculosum est: in-
terdim enim tormina ac febriculas excitat , viresque
consumit. Primo die quiescere satis est, neque impetum
ventris prnhiln‘r:-. Si per se desiit , balneo uti, paulim
cibi capere;; si mansit, abstinere non solum & cibo, sed
etiam a potione. Postero die si nihilo minus liquida al-
®que conquiescere , paululum adstringentis

vus est,
cibi sumere. Tertio die in balneum ire; vehementer
omnia prater ventrem Iui:'fri(-zlrv . ad ignem lumbos
scapulasque admovere; cibis uti, sed ventrem contra-
hentibus ; vino mu
fluet, plus edisse, sed vomere : ex toto, donee conquies-

Ito meraco. Si postero quogue die

cat, contra siti, fame, vomiiu niti : vix enim fieri po-
test, ut |\n.~‘1 hane amimadversionem alvus non contra-
hatur. Alia via est, ubi velis supprimere; coenare, deinde
vomere ; postero die lecto conquiescere, vespere ungi,
sed leniter : deindé panis circa selibram ex vino Ami-
neo mero sumere, tum assum aliquid , maximeque
avem; el postea vinum idem bibere aqua pluviali mix-
tum, idque usque quintum diem facere, iterumeque vo-
mere. Frigidam autem assidué potionem esse debere ,
Mirmavit, et qui-

contra priores auctores Asclepiades
dem quam frigidissimam. Ego experimentis quemqt
in se credere debere existimo, ealidd potits, an frigida
utatur. Interdim autem evenit, ut id pluribus diebus
neglectum enrari difficilitis possit. A vomitu oportet in-
cipere ; deinde postero die vespere tepido loco ungi, ci-
bum modicum assumere; vinum meracum quam asper-
rimum; impositam super ventrem habere cum eerato
rutam, In hoc autem affectu corporis, neque ambula-
, vel

tione neque frictione opus est ; vehiculo sedisse
magis etiam equo prodest : neque enim ulla res magis
intestina confirmat, Si verd etiam medicamentis uten-




LIB. IV. SECT. XIX. 173
dum est, aptissimum est id quod ex pomis fit. Vinde-
miz tempore in grande vas conjicienda sunt pira atque
mala silvestria : si ea non sunt, pil'a Tarentina viridia
vel Signina, mala Scandiana vel Amerina , myrapia :
hisque adjicienda sunt cotonea , et cum ipsis corticibus
suis punica, sorba, et, quibus magis utimur, etiam tor-
minalia, sic ut hac tertiam ollz partem teneant : tum
ea musto implenda est, coquendumque id donec, quae
indita sunt, liquata in unitatem quamdam cogant. Id
guslui non insuave est: et, ([uandommqui’ opus est,
assumptum leniter, sine ulld stomachi noxa, ventrem
tenet. Duo aut tria cochlearia uno die sumpsisse satis est.
Alterum valentius genus: myrti baceas legere, ex his vi-
num exprimere, id decoquere ut decima pars remaneat,
ejusque cyathum sorbere. Tertium quod quandocum-
qué fieri potest:malum punicum excavare, exemptisque
omnibus seminibus, membranas qua: inter ea fuerunt,
itertm concidere : tim infundere cruda ova, rudicula-
que miscere: deinde malum ipsum super prunam im-
ponere, gquod, dim humor intus est, non aduritur :
ubi siccum esse ccepit, removere oportet, extractumque
cochleari, quod intis est, edisse. Aliquibus adjectis,
majus momentum habet : itaque etiam in piperatum
itur, misceturque cum sale et pipere, estque ex
his edendum. Pulticula etiam, cum qué pauliim ex favo
vetere coctum sit et lenticula cum malieorio cocta, ru-

bique cacumina in aqui decocta, et ex oleo atque aceto
assumpta, efficacia sunt : atque eaaqua, in qua vel pal-
mule, vel malum cotoneum, vel arida sorba , vel rubi
decocti sunt, potata. Quod genus significo,, quoties potio-
iei quoque

nem dandam esse dico que adstringat. T

hemina in vino Aminzo austero decoquitur,, idque triti-

cum jejuno ac sitienti datur; superque id vinum sorbe-

tur : quod jure valentissimis medicamentis annumerari
19,
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potest. Atque eliam potui datur vinum Signinum, vel
resinatam austerum , vel quodlibet austerum. Contundi-
tur quoque cum corticibus seminibusque suis punicum
malum, vinoque tali miscetur: idque vel merum sorbet
aliquis vel bibit mixtum. Sed medicamentis uti, nisi in
vehementibus malis, supervacuum est.

Secr, XX. 1. Ex vulvd queque feminis vehemens
malum nascitur; proximeque ab stomacho, vel afficitur

hae , vel corpus affic it, Interdiim etiam sic exanimat,
ut tanquam comitiali morbo prosternat. Distat tamen
hi(' casus, eo IIIII)(I negue lJl".]“ vertuntur, nec ~1)I|:nu‘
profluunt , nec nervi distenduntur : sopor tantum est.
Id vitium quibusdam feminis crebro revertens perpe-
tuum est. Ubi ineidit, si satis virlum est, sanguis mis-

sus adjuvat : si partm est, cucurbitule tamen defigen-

de sunt in inguinibus. Si diutits aut Jacet aut zllim;ui
jacere consucvit, admovere oportet naribus extinctum
ex lucerna linamentum , vel aliud ex his quee feedioris
esse odoris retuli, quod mulierem excitet. Idemque
aqua quoque frigide perfusio efficit, Adjuvat quogue
ruta contrita cum melle, vel ex cyprino ceratum, vel
quodlibet calidum et humidum cataplasma, naturalibus
pube tenus impositum. Inter haee etiam perfricare coxas
et poplites oportet. Deinde, ubi ad se rediit, circumci-
dendum vinum ei est in totum annum, etiam si casus idem
non revertitur, Frictione quotidi¢ utendum totius qui-
dem corporis, prac ipue vero ventris el |mp|1llun Cibus
i dandus : sm.llu super imum ventrem
tertio quoque aut quarto die imponendum, donee cor-
pus rubeat. Si durities manet, mollire commode vide-
tur solanum in lac demissum, deindé contritum, et cera

ex medid materia

alba atque medulla cervina cum irino , aut sevom tau-
rinum vel caprinum cum rosa mistum. Dandum potui
etiam vel castoreum est, vel gith, vel ancthum. Si pa-
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rum pura est, purgatur junco quadrato. Si verd vulva
exulcerata est, ceratum ex rosd fiat : etiam recens suilla
adeps et ex ovis album misceatur, idque apponatur ;
vel album ex ovo cum rosd mixtum, adjecto, quo faci-
litis consistat, contrita ros@ pulvere, Dolens verd vulva
sulfure suffumigari debel. At si purgatio nimia mulieri
nocet, remedio sunt cucurbitule, cute incisi, inguinibus
vel etiam sub mammis admotz. Si maligna purgatio est,
subjicienda sunt (desunt hic plura) coercentia, Id faciunt
etiam albz olive , nigram papaver cum melle assum-
ptum, et gummi cum trito semine apii liquatum, et cum
cyatho passi datum. Prater hee, in omnibus vesice do-
loribus, idonex potiones sunt qua ex odoribus fiunt,
id est, spica nardi, eroco, cinnamomo, casid, similibus-
que. Idem etiam decocta lentiscus praestat. Si tamen in-
tolerabilis dolor est, et sanguis profluit, etiam sangui-
nis detractio apta est, aut certé coxis admotz cucur-
bitule, cute incisa.

. At quim urina super potionum modum, et jam
sine dolore profluens maciem et periculum facit; si te-
nuis est, opus est exercitatione et frictione, maximéque
in sole vel ad ignem, Balneum rarum esse debet, neque
longa in eo mora; cibus comprimens, vinum austerum
meracum , per westatem frigidum, per hiemem egel idum
sed tantum, quantum minimum sit. Infima alvus quo-,
que, vel ducenda, vel lacte purganda est. Si crassa urina
est, vehementior esse debet el exercitatio, et frictio,
longior in balueo mora: eibis opus est teneris : vinum

idem. In utroque morbo vitanda omnia sunt ([uz urinam
movere consuerunt,

Secr. XXI. Est etiam cirea naturalia vitium, nimia
profusio seminis : quod sine venere, sine nocturnis ima
ginibus sic fertur , ut, interposito spatio , tabe homi-
nem consumat. In hoc aflectu salutares sunt vehementes
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frictiones, perfusiones natationesque quam frigidissima :
neque cibi, nec potio, nisi frigida assumpta. Vitare au-
tem oportet cruditates et omnia inflantia ; nihil ex his
assumere qua contrahere semen videntur; qualia sunt,
siligo, simila , ova, alica, amylum, omnis caro gluti-
nosa , piper, eruca, bulbi, nuclei pinei. Neque alie-
num est fovere inferiores partes aqué decocté ex verbenis
comprimentibus , ex iisdem aliqua cataplasmata imo
ventri inguinibusque circumdare , prcipué ex aceto
rutam : vitare etiam ne supinus obdormiat.

Secr. X XII. Superest ut ad extremas partes corporis
veniam, qua articulis inter se conseruntur: initium a
coxis faciam. Harum ingens dolor esse consuevit, isque
hominem s@pe debilitat, et quosdam non dimittit : eo-
que id genus difficillimé curatur, quod feré post longos
morbos vis pestifera huc se inclinat; qua ut alias par-
tes liberat, sic hane ipsam quoque affectam prehendit.
Fovendum primim aliqua calid est : deinde utendum
calidis cataplasmatis. Maxime prodesse videtur, aut cum
hordeace farind, aut cum ficu ex aqui decoctd mixtus
capparis cortex concisus; vel lolii farina ex vino diluto
cocta et mixta cum arida fece : que quia refrigescunt,
imponere noctu malagmata ecommodius est. Inule quo-
que radix contusa, et postea ex vino austero cocta, et
laté super coxam imposita, inter valentissima auxilia
est. Si ista non solverunt, sale calido et humido uten-
dum est. Si ne sic quidem finitus dolor est, aut lumor
ei accedit, incisd cute , admovends sunt cucurbitule :
movenda urina : alvus, si compressa est, ducenda. Ulti-
mum est, et in veteribus quoque morbis efficacissimum,
tribus aut quatuor locis super coxam , cutem candenti-
bus ferramentis exulcerare. Frictione quogque utendum
est maximeé in sole et eodem die sapiis : quo facilius
ea que coeundo nocuerunt , digerantur : eaque, si nulla
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exuleeratio est, etiam ipsis coxis: si est, cateris parti-
bus adhibenda est. Quiun vero sepé aliquid exulceran-
dum candenti ferramento sit, uti materia inutilis evo-
cetur, illud perpetuum est, non, ul primim fieri potest,
hujus generis ulcera sanare; sed ea trahere donec id
vitium cui per hee opitulamur, conquieseat.
ect. XXXIIL. Coxis proxima genua sunt: in quibus
ipsis nonnunquam dolor esse consuevit. In iisdem autem
cataplasmatis cucurbitulisque prasidium est, sicut etiam
quim in humeris aliisve commissuris dolor aliquis exor-

tus est. Equitare ei cui genua dolent , inimicissimum est.
Omues autem ejus modi dolores, ubi inveteraverunt ,
vix citra ustionem finiuntur.

Secr. XXIV. In manibns pedibusque articulorumn
vitia frequentiora longioraque sunt, que in podagris
chiragrisve esse consuerent; ea rard vel castratos vel
pueros ante femine coitum , vel mulieres, nisi quibus
menstrua supressa sunt , tentant. Ubi sentiri ceeperunt ,
sanguis mittendus est : id enim inter initia statim fac-
tum, .\u'p(' uunumu’, nnunum[u;lm perpetuam valetudi-
nem bonam prestat. Quidam etjam, quinm asinino lacte
epoto ex toto se eluissent, in perpetuum hoe malum
evaserunt : quidam, quim toto anno a vino, mulso,
venere sibi tempera
cuti sunt: idque utique post primum dolorem servan-

seut, securitatem totius vite conse-

dum est, etiam si quievit. Quod si jam consuetudo ejus
facta est, potest quidem aliquis esse securior his tempo-
ribus quibus dolor se remisit ; majorem vero curam
adhibere debent hi quibus id revertitur : quod feré vere
autumuove fieri solet. Quim vero dolor non urget,
mane gestari debet, deinde ferri, aut inambulatione
levi se dimovere; et si podagra est, interpositis tempo-

ribus exiguis, in vicem modo sedere, modo ingredi; tium
antequam cibum capiat, sine balneo loco calido leyiter
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perfricari, sudare; perfundi aqui egelidé : deindé ci-
bum sumere ex medi& materia, interpositis rebus uri-
nam moventibus : quotiesque plenior est, evomere. Ubi
dolor vehemens urget, interest sine tumore is sit, an
tumor cum calore, an tumor jam etiam obcalluerit.
Nam si tumor nullus est, calidis fomentis opus est.
Aquam marinam vel muriam duram fervefacere oportet,
deindé in pelvem conjicere , et, quim jam homo pati
potest, pedes ed demittere, superque pallam dare, et
vestimento tegere : paulatim deindé juxta labrum ipsum
ex eddem aqud leviter infundere, ne calor intis desti-

tuat; ac deinde nocte cataplasmata calefacientia impo-
am. S1
verd tumor calorque est, utiliora sunt refrigerantia,
recteque in aqua quam frigidissima articuli continerttur;
sed neque quotidié , néque ditt fit, ne nervi indurescant.
Imponendum verd est cataplasma quod refrigeret: neque
tamen in hoe ipso diu permanendum, sed ad ea trans-
eundum , que sic reprimunt ut emolliant. Si major est
dolor, papaveris cortices in vino coquendi, miscendique
cum cerato sunt quod ex rosia factum sit: vel cere et
adipis suille tantumdem una liquandum, deindé his
vinum miscendum , atque ubi quod ex eo impositum
est incaluit, detrahendum et subindé imponendum aliud
est. Si vero tumores eliam obcaluerunt et dolent, levat
spongia imposita, duz subindé ex oleo vel aceto vel
aqud frigidd exprimitur ; aut pari portione inter se
mista, pix, cera, alumen. Sunt etiam plura idonea ma-
nibus pedibusque malagmata. Quod si nihil superim-
poni dolor patitur, id quod sine tumore est, fovere
oportet spongia qua in aquam calidam demittatur, in
qué vel papaveris cortices, vel cucumeris silvestris radix
decocta sit; thm inducere articulis crocum cum sueco
papaveris et ovillo lacte. At si tumor est, foveri quidem

nere, maximeque hibisci radicem ex vino coc
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debet aqua egelidé, in qua lentiscus, verbena, aliave
ex reprimentibus decocta sit: induci vero medicamen-
tum ex nucibus amaris cum aceto tritis; aut cerussi cui
contrite herba muralis sucecus sit adjectus. Lapis etiam
qui carnem edit, quem sapxepdyoy Graeel vocant, exci-
sus sic ut pedes capiat, demissos €os, quum dolent,
retentosque ibi levare consuevit. Ex quo in Asia lapidi
Asio gratia est. Ubi dolor et inflammatio se remiserunt,
quod intra dies quadraginta fit, nisi vitium hominis ac-
cessit, modicis exercitationibus, ahstinentia, unctioni-
bus lenibus utendum est, sic ut etiam cum acopo, vel
liquido cerato cyprino articuli perfricentur. Equitare
podagris quoque alienum est. Quibus verd articulorum
dolor certis temporibus revertitur, hos anté et curioso
victu cavere oportet, ne inutilis materia corpori super-
sit, et crebriore vomitu; et si quis ex corpore metus
est, vel alvi ductione uti, vel lacte purgari. Quod Era-
sistratus in podagricis expulit; ne in inferiores partes
factus cursus pedes repleret : quim evidens sit omni
purgatione non superiora tantummodo, sed etiam in-
feriora exinaniri,

Secr. XX V. Ex quocumque autem morho quis in-
valescit, si tarde confirmatur, vigilare prima luce debet;
nihilominds in lecto conquiescere : circa lertiam horam
leviter unctis manibus corpus permulcere. Deinde de-
lectationis causd, quantam juvat, ambulare, circumeisi
omni negotiosi actione : tim gestari diti : multa aprica-
tione uti : loca, coelum , cibos sepe mutare. Ubi triduo
quatriduove vinum bibit, uno aut etiam altero die in-
terponere aquam. Per hac enim fiet, ne in vitia tabem
inferentia incidat, et ut maturé vires suas recipiat.
Quum vero ex toto convaluerit | periculosé vita genus
subito mutabit et inordinaté aget. Paulatim ergo debe-
bit, omissis legibus, eo transire, ut arbitrio suo vivat,
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