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Sect. I. Oactenus reperiuntur ea genera morbonrai,
qiue in totis corporibus ita sunt, ut iis certae sedcs as-
signari non possint; nunc de his dicam qtue snnt in
partibus. Facilius autcni omnium interiorum morbi cu-
rationesque in notitiani veuient, si pritis corum sedes
breviter ostendero. Caput igitur eaque quae in ore sunt,
non lingua tantuinmodo palaloque terminantur, sed
eliam quatenus oculis uostris cxposita sunt. In dextra
sinistraque circa guttur vena; grandes quffi afayiTi^s?
nominantur; itemque artarita quas xapwTitjV.c vocant,
sursum procedentcs ultra aures fcruutur. At in ipsis
cervicibuj glandula; positoe sunt, qua: intcrdiim cum do-
lore intumescunt Deinde duo itinera incipiunt: alterum
asperam arteriam nominant. alterum stomachum. Arte-
ria exterior ad pulmonem , stomachus interior ad ven-
triculum fertur : ilta spiritum, hic cibum recipit. Qui-
bus quiim diversffi viie sint, qua coeunt, exigua in ar-
teria sub ipsis faucil>us lingula est, qu;e, (juiim spiramus,
attollitur; quum cibum potioncmcjue assumimus, arte-
riam claudit.

Ij>sa autem artcria dura et cartilaginosa : in gutture
assurgit, caeteris partibus rcsidit. Constat ex circnlis qui-
busdam, compositis ad imaginem carimi vertebraruin
qdffi in spina sunt, ita tamen ut ex parte exteriore as-
pera, ex interiore, stomachi modo, lavis sit: eaquc
dcsecndens ad jiracordia, cum pulmone committitur. Is
spongiosus ; idcoque spiritiis capax, et a tergo sphue
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ipsi junctus : in duas fibras unpilte bubuhe modo di\ i-
ditur. Ifuio cor anuexum est, natura musculosum, iu
pectore sub sinisteriore mamma situm; duosque quasi
veutriculos habet. At sub cordc atque pulmone trans-
versum ex valida menibrana septum est, quod a pras-
cordiis uteruni diducit, idque liervosinn, iimltis ttiani
venis per id disourrentibus : a superiore parle non so-
liim inteslina, sed jecur quoque lienemque disceruit.
Ha;c viscera proxiine, sed infra tameu posita , dextra
sinistraque sunt.

Jecur a dextra parte sub prsecordiis ab ipso septo
orsuin, intrinsecus cavum, extrinsecus gibbum est: quod
proiniiiens leviter veutriculo insidet, et in quatuor fi-
bras dividitur : ex inferiore vero parte ei fel inlnerct.
At lienis in sinistra, nou eidem sejito, sed intestino in-
liexus est: natura mollis et rarus, Iougitudinis crassitu-
dinisque modicffi; isque paiiluin a costarum regione in
uterum evcedens, ct maxinm parlc sub liis conditur :
atque htec quidem juncta sunt. Renes vero divcrsi, qui
lumbis sub iinis covis inhaercnt, a parte earum ro-
tundi, ab altera resimi; qui et venosi sunt, et ventri-
culos habent, et tunicis super conteguntur. Ac visce-
ruin quidem haec sedes suiit. Stomachus vero, qui in-
testinorum prinripium , est ncrvosus, a seplhna spinae
verlebra incipit, circa prsecordiu cum ventriculo com-
inittitur. Yentriciilus autem qui rereptaculum cibi est,
constat e\ duobus tergoribus : isque inter lienem et je-
cur posilus est, utroque e\ liis pauhiin super eum iu-
giediente: sunlqueetiaiii mcnibranula; teuues, per quas
inter se tria ista connectuntiir, juiigiintuique ci septo
quod transversuin esse supra posui. Inde ima veulricuU
par» pauliim iu doxtcriorem parlem conversa, iu siiiu-
mum iiitestinum coarctatur. Hauc junctiiram -iruXwfiv
Graeci vocant, quoniam, porla; modo, in iiiloriores par-
'cs ea qua: excreluri sumus, einjtlit.
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Ab ea jejunum intestinum incipit, uon ita implici-

tum : cui tale vocabulum est, quia nunquam quod ac-
cipit, continet; sed protiuiis iu inferiores partes trans-
mittit. Inde tenuius intestinumest, in sinus vehementer
implicitum : orbes vero ejus per membranulas singuli
cum inferioribus connectuntur; qui in dexteriorempar-
tem conversi, et e regione dexterioris coxae finiti, supe-
riores tamen partes magis complent. Deinde id intesti-
num cum crassiorc altero transverso committitur; quod
a dextra parte incipiens, in sinisteriorem pcrvium et
longum est, in dexteriorem non est; ideoque caeciim
nominatur. At id quod penium est, late fusum atque
sinuatum, miniisque quam superiora intestina nmo-
sum, ab utraque parte huc atquc illuc volutum, magis
tamen sinisteriores inferioresque partes tenens, contin-
git jecur atque \cntriculum : deinde cum quibusdam
membranulis a sinistro rene venientibus jungitur; at-
que hinc in dextra recurvatum in imo dirigitur, qua
excernit: ideoque id ibi rectum intestinum nominatur.
Contegit vero universa hsec omentum, ex inferiore parte
laeve etadstrictum, ex superiore mollius: cui adeps quo-
que innascitur, quse sensii , sieut cerebrum quoque et
medulla , caret. At a rcnibus singulae venae, colore al-
bae, ad vesicam feruntur ; oupy,7rp«; Graeci vocant,
quod per eas inde descendentem uriuam in vesicam
destillare concipiunt.Vesicaautem in ipso sinu nervosa
et duplex, cervice plena atque carnosa, jungitur per ve-
nas cum intestino eoque osse quod pubi subest. Ipsa
soluta atque liberior est; aliter in viris atque in feminis
posita: nam in viris juxta rectiun intestinumest, potiiis
in sinistram partem inclinata; in feminis super genitale
earum posita est, supraque lapsaab ipsa vulva sustine-
1iir.Ttnn in masculis iter urina" spaiiosius et compressius
a cervicc liujus descendit ad colcm : in femiuis brevius
et plenius, supcr rtilvse ccrvicem se ostendit.



LIB. IV. SECT. II. 141
Vulva autem in virginibus quidem admodiim exigua

est: in mulieribus vero, nisi ubi gravidae sunt, 11011
multo major quam ut manu eomprebendatur. Ea, recta
contiuuataque cervice quein canalem vocant, coutra me-
diani ahum orsa, iude paulum ad dexteriorem coxaui
convertitur; deinde super rectum intestinum progressa,
iliis femime latera sua innectit. Ipsa autem ilia iuter
coxas et pubem imo ventrc posila suut. A quibus ac
pubc abdonieu sursiim versiis ad pivecordia pervenit:
ab exteriore parte evidenti cute, ab interiore levi mem-
biana inclusum , quae omento jungitur ; irtplTOiaiO?
autem a Gra:cis nominatur.

Sect. II. 1. His veluti in conspcctum quemdam,
quateniis scire curanti necessarium est, adductis, re-
media singularum laborantium partium exsequar, orsus
a capitc: sub quo nomiue nunc siguifico eam partem,
qiue capiilis tegitur: nam oculorum, auriuin, dentium
dolor, et si quis similis est, alias crit explicandus.

In capite autem interdinn acutus et pestifer morbus
est, quam Ke^xXaiav Gra^ci vocant: cujus nota; sunt
liorror validus, neiTorum resolutio, oculorum caligo,
mentis alienatio, vomitus, sic ut vox suppriinatur, vel
sanguiuis ex naribus cursus, sic ut corpus frigcscat,
anima deficiat: prater luec, dolor intolerabilia, maxi-
me circa tempora vel occipitiuui. Iiiterduin autem in
capite longa imbecillitas, sed neque gravis, neque pc-
riculosa, per hominis a'tatem est : interdtuii gravior
dolor, sed brevis, nequc tamen mortiferus; qui vel vino,
vel crtulitate, vel frigore, vcl igne aut sole contrabilur.
Hicpie oinnes dolores modo ciiui febre, iiiikIo siue bac
sunt: modo in toto capite; interdiun sie ut oris quoqite
proxiinam parleiu evcrucient. PraMer b;ec etiain in\e-
nitur geuus, quod polest longum esse : ubi hunior cu-

tem iuflat, eaque intumeseit, et prementi digito cedit:
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u^pejcs^aXcv Gneci appellant. Ex his id quod secundo
loco positmn est, diim levc est, qua sit ratione curan-
dum, dixi, quiim persequerer ea qiue sani homines hi
imbecillitate partis ahcujus facere deberent. Qu;e vero
auxilia sint capitis, ubi cum febre dolor est, eo loco
explicitum est, quo febrium curatio exposila est. Nnnc
de cseteris dicendum est. Ex quibus id quod acutum
est, idque quod supra consuetudinem intendilur, idque
quod ex subita causa, etsi non pestiferum, tamen vehe-
mens est, primam curationem habet, qua sanguismit-
tatur. Sed id, nisi intolerabilis est dolor, supervacuum
est: satiusque est abstinere a cibo, si fieri potest, etiam
a potione; si non potest, aquam bihere. Si postero die
dolor remanet, alvum ducere, sternutameiita evocare,
nihil assumcre nisi aquam. Saepe eniin dies unus aut
alter totum dolorem hac ratione discutit, utique si ex
vino vel cruditate origo est. Si vcro in his auxilii pa-
riirn est, tonderi oportet ad cutem: deinde cousidiian-
dum est, qute causa dolorem excitarit. Si calor, aqua
frigida multa perfundere caput expedit: spongiam con-
cavam imponere, subinde in aqua frigida expressam;
Ungere rosa et aceto, vel potiiis his tinctam lanam suc-
cidam imponere, aliave refrigerantia cataplasmata. At
si frigus nocuit, eaput oportet perfundere aqua calida
mariua, vel certe salsa, aut in qua laurus deeocta sit;
tiim caput vehementer perfrieare; deinde calido oleo
implere et veste velare. Quidam etiam id devinciunt:
alii cervicalibus vestimentisque onerant, et sic levantur:
alios calida cataplasmata adjuvant. Ergo etiam, ubi
causa incognita est, videre oportet, rejrigerantia magis
an calefaeientia leniant, et his uti rpjffi experimentuui
approharit. At si pariim eansa discernitur, perfundere
caput, priiniimaqua calida, sicut supra prieceptum est,
Sel salsa, vel ex lauro decoctA, tiim frigida posca. Illa
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111oiniii vetusto eapitis dolorecoummnia sunt: sternu-
tamenta excitare,inferiores partes vehementer perfri-
eare, gargarizare iis quse salivam movent: cucurbitulas
temporibus et occipitio admovere, sanguinem ex na-
ribus detrabere, resina subinde tempora pervellere, et
imposito sinapi exulcerare ea qua; male hahent, aute
linteolo subjeclo, ne vcliementer arrodat; candeutibus
ferramentis, ubi dolor est, ulcera excitare, ribum per-
modicum cum aqua sumere: ubi levatus est dolor, in
balneum ire:ibi multa aqua prius calida, deinde fri-
gida per caput perfundi. Si discussus ex toto dolor est
etiam ad vinum reverti; sedpostea semper, antequam
quicquam aliud, aquam bibere. Dissimile est id genus
quod humorem in caput contrahit: in hoc tonderi ad
cutem necessarium est: deiude imponere sinapi sic ut
exulceret: si id parum profuit, scalpello utendum est.
Illa cum hydropicis communia sunt, ut exerceatur, in-
sudet, vehementer perfricetur, cibis potionibusque uta-
tur uriuam praicipue moventibus.

i. Circa faciem vero morbus innascitur, quem Grfeci
xuvotov <j7ra(ju.ov nomiuant. Is eum acuta fere febre
oritur: os cuni motu quodam pervertitur, ideoque ni-
hil aliud est quara distentio oris. Accedit erebra co-
loris in facie totoque corpore mutatio : somnus in
promptu cst.

In hoc sanguinem mittere optimum est. Si finitum
eo malum non est, ducere alvum : si ne sic quidem
discussum est, albo veratro vomitum movere: prater
haec necessarium est vitaresolem, Iassitudinem, vinum.
Si discussum his non est, utenduin est cursu et fric-
tione in eo quod lfesumest, leni et multa; in reliquis
partibus breviore sed vehementi. Prodest etiam mo-
vere sternutamenta, caput radere, idque perfundere
aqua caljda, vel niarina, vel certe salsa, sic ut ei quo-
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que snlfur adjiciatur: po.st pei-fusiouem iteriim perfri-
rare, sinapi manducare ; eodemque tempore affectis
oris partibus ceratum , integris item sinapi, donec
arrodat , imponere. Cibus aptissimus ex media mate-
ria est.

3. At si lingua resolutaest, quod interdiim ex morbo
aliquo fit, sic ut sermo hominis non explicetur: opor-
tel gargarizare ex aqua in qna vel thymuni, vel hysso-
pum,vel nepeta deeocta sit; aquam bibere; caput, et
os, et ea qua 1 subniento sunt, et cervicem vehementer
perfi irare; lasere linguam ipsam linere; manducare qua;
suut acerrima, id est, sinapi, allium, cepani; niagna \i
Inotari, ut verba cvprimantur; cxerceri rcteuto spiritu,
caput sa>pe aqua tiigiila perfundere, noiinunquam mul-
tam csse radiculam, deinde vomere.

4. Dcstillat auteni humor de capite interdiim in na-
res, qnod lenc est; intcrdiuri in faiices, quod pcjus est;
intcrdiini etiam in piihnonem, quod pessimum est. Si
in naics dcstillaveril, temiis pcr has pituila profluil,
caput leniler dolet, gravitas in eo sentitur, frequeutia
steriinlanieuta sunt: si in fauces, has exasperat, tussi-
culam inovet : si in piihnoneui, pra^ter sternutamenta
et tussiin, esl cliani capilis gravitas, lassitudo, sitis,
leslus, biliosa urina. Aliud autem, quanivis non mul-
tiini distans, mahini gravedo est. Ha?c nares claudit, vo-
cem obtundit, tussini siceain ino\et: sub eadem vero
salsa cst sili\a, sonant amcs, vense moventuriu capite,
turbi daurina cst. Bjffic omnia xcpu^ac Hippocrates 110-
minat: niinc video apnd Graoos in gravedine hoc 110-
inen servari : deslillationem xaxaaTafu.ov appellari-
Har aiitcm brevia; scd, si neglecta smit, longa esse
coiisuerunl. Nihil pestifcrum esl,nisi quod pulmoncni
evuleeral. Ubi aliquid cjiismodi sentinms, protimisabs-
tiucrc a solc, balneo, vino, venere debemus: inter qiue
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(mctione et assueto cibo nihiloniimis nti licet. Ain-
bulatione tantum non acri, sed recta utendum t\st, et
post eam caput atque os supra quinquagies perfricau-
dum: raroque fit ut, si biduo vel certe triduo nobis
temperavimus, id vitium non lcvetur. Quo levato, si in
destillatione crassa facta pituita est, vol in gravedine
nares magispatent, balneo utendum est, multaque aqua
priiis calida, post egelida, imci Jmn oscaputque; dein-
de cum ciho pleniore vinum bibendum. At si aeque te-
nuis die quarto pituita est, vel nares aeque clausie vi-
dentur, assumendiim est vinum Aminaeum aiistcrum;
deinde riirsus biduo aqua: post qua? ad halneum et ad
consuctudinem revertendumest. Neque tamen illis ipsis
diebus, quihus aliqua ex consuctis omittcnda sunt, ex-
pedit tanquam «gros -agere; sed cartera omnia qtiasi
sanis facienda sunt, prater quam si diutiiis aliquem ct
vehementiiis ista sellicitare consuerunt: huic enim qu;e-
dam curiosior ohservatio necessaria est. Igitur Jiuic, si
in nares vel in fauces destillavit, pra?ter ea qua 1 supra
retuli, protmiisprimis diehusmultiimamhulandnm est,
perfricandie vehementer inferiores parles, levior frictio
adhihenda thoraci crit, levior capiti, demenda assueto
cibo pars dimidia, sumenda ova, annluni similiaque,
qufe pituitam faeiunt crassiorem: siti, ipianta maxhna
sustineri potest, pugnandum. Ubi per hrec idoneus ali-
quis balneo factus, eoque usus est, adjieiendus est cibo
pisciculus aut caro; sic lamen, ne protimis justus mo-
dus cibi sumatur: vino meraco copiosiiis uteudum cst.
At si in pulmonem quoque destillat, multo niagis et
amhulatione el frictione opus est, eademque adhibit.i
ratione in cibis.Si non satis illa proficiunt, acrioribus
utendum est, magis somno indulgendum, abstiiicnduin-
que a negotiis omnibus: aliquando, sed seriiis, balneum
tentanduni. In gravedine autem, primo die quicscere,
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neque esse neque bibere,caput velare, fauces lana cir-
cumdare: postero die surgcre, abslinere a potione, aut
si res coegerit, non ultra heminam aqiue assumere:
tertio die panis non ita multiim ex parte interiore cum
pisciculo \el levi carne sumcre, aquam bibere. Si quis
sibi temperare non potuerit, quomimis pleniore victu
utatur, vomere: ubi in balneum \cntuni est, multa
aqua calida caput et os fo\cre us(jue ad sudorem, tiim
ad \inum redirc. Post quffl \i\ fieri potest ut idem in-
cominoduin maneat: scd si manserit, utendum erit cibis
frigidis, aridis, le\ibus, humore qtiam minimo; servatis
frictionibus ciercitationibusqiie, quffl in omni tali ge-
nere valetudiuis necessariie snnt.

Sect. III. A capite tiansitus ad cervicem est, quae
gravibus admodinn morliis obnoxia est.

i. Neque tamen alius iniportunior acutiorque mor-
hus est, quam is qui quodam rigorc nervoruin modo
caput scapulis, modo mciitum pectori adncctit, modo
rectam et immobilem cervicem intendit. Primum Grseci
dmoftoTOVov , scquentem &p.7rpoa6oTovcv , ultiuiiim xi-
ravov , appelhuit: quani\is miinis subtiliter quidam in-
discretis his noininibus utuntur. Ea saipe intra quartuni
diem tollunt: si hunc e\aserunt, sine periculo sunt. Ea-
dcm omniaralionecurantur; idque coinenit. SedAscle-
piades utique mittenduin sanguinem credidit : quod
quidam \itandiim esse dixeruut, eo quod maxiine tiun
corpus calorc egeret, isque essct in sanguine verinn.
Hoc quidein falsum esl: neque enim natura sanguinis
est ut utique calcat; sed ex his qua; in homine sunt, hic
celerrime \el calescit \el refrigescit. Mitti vero necne
debeat, ex his intelligi potest, quae de sanguinis niis-
sione praecepta sunt. Xitique autem recte datur casto-
rcum, et cum hoc piper vel laser: deinde opus est fo-
ineuto humido et calido. Itaque plerique aqua calida
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multa cervices subindc perfimdunt. Id in prasentia le-
vat; sed opportuuiores uervos frigori reddit: quod nti-
que vitandum est. Utilius igitur est, cerato liquido pri-
mum cervieem perungere; deinde admovere vesicas
bubulas vel utriculos oleo calidorepletos, vel ex fariua
caliduui cataplasma, vel piper rotundum cum ficu con-
tusum. Utilissimum tamen est, humido sale fovere :
quod quomodo fieret jam ostendi. I bi eorum aliquid
factum est, admovere ad ignem, vel si aestas est, in
sole sugruni oportet; maximoque oleo vetere, si id non
est, Syriaco; si ne id quidem est, adipe quam vetustis-
sima cervicem et scapulas et spinam perfricare. Erictio
quiim omuibus in homine vertebris utilis sit, tiim iis
pr.ecipue quse in collo simt. Eigo die nocteque, inter-
positis tamen quibusdam teinporibus, hoc remedio
utendum est. Diim intermiltitiir, ini|)onendum malagma
aliquod ex calefacientibus. Cavendum vero est prtDcipue
frigus: ideoque in eo ronclavi inquo cubabita;ger,ignis
continuus esse debet, mavimusque tenqiore antelucano
quo praeipue frigus intendilur. Neque inulile erit ea-
put attonsum habere, idque iiino vel cyprino calido
madefacere, et superimposito pileo \ elare; nonnunquam
etiamincalidum oleum totum dcsrendere, vel inaquam
calidam in qua feuum gnecum decoclum sit, et adjecta
olei pars tertia. Alvus quoque ducta siepe superiores
partes resolvit. Si vero etiam ^ehementius dolor cre-
vit, admovendae cervicibus cucurl)itul;e sunt, sic ul
cutis incidatur: eadem aut ferramentis aut sinapi adu-
renda. Udi levatus est dolor moverique cer\k coepit,
scire licet cedere remediis utoi'bum ; sed diii \itandus
cibus, quisquis inandendus est. Sorbitionibus utendum,
itemque ovis sorbilibus, aut molliliiis: jusaliquod assu-
mendum. Id si bene processerit, janupie ex toto recte
se habere cenices videbuntur, incipienduin erit a pul-
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ticula vel intrita bene madida. Celeriiis tamen etiam
panis niandendus quam viiium gnstandum; siquidem
lmjus usus praBcipue periculosus, ideoque in lougum
tempus differendus est.

Sect. IV. i. l"t hoc autem morbi genus circa totam
cervicem, sic alterum teque pestifcrum acutumque in
faucibus essc consuevit. Nostri anginam vocant: apud
Gr.tcos nomeu prout species est: interdiun enim neque
1-ubor, ncque tumor ullus apparet; sed corpus aridum
est, viv spiritustralutur, membra solvuntur: id cruva-YyYiv
vocant. Iiiterdiim lingua faucesque cum rubare iutu-
mescunt, \ox uihil signiiicat, oculi vertunlur, facies
pallet singultusque est: id xuvotyx" vocatur. Illa com-
munia sunt; a'ger noncibum devorare, non potionem
potest: spiritus cjus intercludilur. Leviusost, ubi tumor
taiitummodo el rubor est, caitera uou sequuutur: id
i77.pacri>v!2YZY;vanpellant. Quicquid est, si \ires patiun-
tur, sanguismittendus est, et sinonabundat, sciunduin
est, ducere alvum. Cucurbitula quoque recte sub mcnto
et circa fauces admovetur, ut id quod strangulat, evo-
cet. Opus est deinde fomeutis huuiidis: nam sicca spi-
ritum clidunt. Ergo admovere spongias oportet, quse
meliiis in calidum oleum quam in calidam aquam su-
binde demittuntur: efficacissimusque cst bic quoque sa-
lis calidi succus. Tiim commodum est, hvssopiun, vel
nepctam, vel thjmum, vel absinthium, vel etiani fur-
furcs aut ficus aridas cum mulsa aqu:i dccoquere, eaque
gargarizare: post ha;c palatum ungere vel felle taurino,
vel co medicamento quod e\ moiis est. Polline ctiam
piperis id recte respergitur. Si per hiec pariim proiici-
tur, ultimum est iucidcre satis altis plagis sub ipsis
niaxillis suprii collum, vcl in palato circa uvani, vel eas
veuas qu:e sub lingua sunt, ut pcr ea vulnera niorbus
erumpat. Quibus si non fuerit a-ger adjutus, scire licet
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malo victum esse. Si vero his morbus levatus est, jani-
que fauces et cibum et potum cajiiunt, faciiis ad bonam
valetudinem recursus est. Atque interdum nalura quo-
que adjuvat, si ex augustiorc scde vitium transit in la-
tiorem: itaque rubore et tumore iu pnecordiis orto,
scire licet fauces liberari. Quicquid autcm eas lc\arit,
ineipiendum est ab liumidis, maximeque aqua mulsa
decocta : deinde assumendi niolles et uon acrcs cibi
sunt, donec fauces ad pristiuum hahitum revertantur.
Vulgo audio, si quis pullum hiruudinis ederit, angina
toto aiino non periclitari; servatuinque eum ex sale,
quiim is morbus urgct, comburi, carboncmque ejus
contritum in aquam mulsam quse potui detur, infriari
et prodcsse. Id quum idoneos auctorcs eS populo ha-
bcat, neqne habere quicquam periculi possit, quamvis
in monumentis medicoruin non legerim, tamen inse-
rendum huic operi meo credidi.

2. Est etiam circa fauces malum, quod apud Gra>cos
aliud atque aliud nomen babet, pront se intendit. Omne
in difficultate spirandi consistit: sed lisw dum inodica
est, neque ex toto strangnlat, ^icnrvcta appellatur;
quiim vchementior est, ut spirare eegor sine sono et
anbelatione non possit, ao8u.a; quiim accessit id quo-
que, ne nisi recta cervice spiritus trahatur, 6p6o'irvoia.
Ex quibus id quod primum est, potest diutius trahi :
duo insequentia acuta esse consueiunt. His comniuiiia
sunt; quod propter auguslias per quas spiritus evadit,
sibilum edit: dolor in pectore prsecordiisque est, inter-
diim etiam in scapulis; isque inodo dcccdit, modo re-
vcrtitur : ad ha;c tussicula accedit. Auxilium est, nisi
aliquid prohibet, in sanguinis detractione. Neque id sa-
tis est, sed lacte quoque venter solvenclus est: Irqnanda
alvus, interdiim etiam ducenda : quibus evtenuatum
corpus incipit spirituin trahere commodius. Caput au-

r3.
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tem etiam in lecto subliuie habendum est: thorax fo-
mentis calaplasmatisque calidis aut siccis, aut etiain
humidis, adjuvaudus est; et postea malagma superim-
ponendum, vel certe ceratum ex eyprino \el irino un-
guento. Sumenda deinde jejuno potui mulsa aqua cnin
qua \el hjssopus cocta vel contrita capparis radix sit.
Delingitur ctiam utiiiter aut nitrum, aut nasturtium
albiun frictum; deinde contritum et cum melle mix-
tiun : simulque coquuntur mel, galbanum, resina terc-
binthina : ea autem ubi coieriint, e\ his quod fabse
magnitudinem habet, quotidie sub lingua liquatur: aut
sulfuris ignem non experti pondo denarii sextans, abro-
tani pondo denarii in \ini cvatho teruntur, idque te-
pefactum sorbetur. Est etiam non \ana opinio \ulpi-
uum jecur, ubi siccum et aridum factum est, contundi
oportcre, polentamque ex eo potioni adspergi; vel ejus-
dem puhnonein quam reccntissimum assum, sed sine
ferro coctum, edendum esse. Pneter ha?c, sorbitionibus
et lenibus cibis utendum est, interdiim vino tenui aus-
tero, noimumquam vomitu. Prosunt etiam, quaecumcrae
urinam mo\ent; sed mhil magis quam ambulatio lenta
peneusquead lassitudinem; frirtio multa pracipue in-
feriorum parthun, \el in sole vel ad ignem, et per seip-
sum et pcr alios, usqiie ad sudorem.

3. In interiore vero faucium parte interdiim exulce-
ratio esse consuevit. In hac plerique extrinseciis cata-
plasmatis calidis fomentisque humidis utuntur. Volunt
etiam vaporem calidum ore recipi, per qua; molliores
alii partes eas fieri dicunt, opportunioresque \ itio jam
hserenti. Sed si bene sic vitari frigus potest, tuta illa
prjesidia; si metus ejus est, supervacua sunt. Ulique
autemperfiicarefaucespericulosumest;eMilceratenim ;
ncque utilia sunt qua? urime mo\enda; sunt; quia pos-
simt, ditm transeimt, ibi quoque pituitam extemiare.
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quam supprimi meliiis est. Asclepiades multarum re-
ruiii quas ipsi quoque secuti sumus, auctor boBUS, ace-
tiuB ait quam acerrimum esse sorbendum; hoc enim
siue ulla noxa compriiuit ulcera. Sed id supprimere
sanguiiiem potest, ulcera ipsa sanare non potest. Me-
liiis huic rei lvcium est; quod idem quoqtie seque pro-
bat : vel porri vel marrubii succus, vel nuces Gracae
cum tragacantho contritae et cum passo mixtse, vel lini
semen contritum et cum dulci vino mixtum. Everritatio
quoque ambulandi currendique necessaria est : frictio
a pectore vehemens toti infcriori parti adhibenda. Cibi
vero esse debent neque nimiiim acrcs, neque asperi;
mel, lenticula, tragum, lac, ptisana, pinguis caro, prae-
cipueque porrum et quicquid cum hoc niixtum est.
Potionis quam minimum esse convenit: aqua dari po-
test vel pura, vel in qua malum cotoncum palmulajve
decoctae sunt. Gargarizationcs quoque lenes: sin hse
panim proficiunt, reprimentes utiles sunt. Hoc genus
neque acutum est, et potest esse non longum : curatio-
nem tamen maturam, ne vehementer et diii bTdat,
desiderat

4. Tussis vero fere propter faucium exulcerationem mo-
lesta est; qua? mullis modiscontrahitur. Itaque illisreslitu-
tis, ipsa finitur: solct tamcn intcrdiim per se quoque male
habere, et vix quiun vetus facta est, eliditur; ac modo
arida est, modo pituitam ritat. Oportet hvssopum al-
tero quoque die bibere : spiritu retento currere, sed
miiiinie in pulvere: ac lcctiouc uti vehementi qua? primo
impeditur a tussi, post cam vincit : tiun ambulare,
deinde per manus quoque exerceri, et pectus diii per-
fricari, post hiec quam pinguissimc ficiis uncias tres
supor prunam incoctas esse. Praeter ha;c, si humidatus-
sis est, prosunt frictiones valida; cum quibusdam cale-
facientibus, sic ut capul quoque siniul vehementer per-
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fricetur: itcm eucurbitiila; pectori admota?, sinapi ex
parte exteriore faucibus impositum , doncc leviter cxul-
ceret; potio ex mentha uucibusquc Graicis et amvlo;
printoque assutnptus pauis aridus, deinde aliquis cibus
lenis \\ si sicca tussis est, quitm ca vehemenlissinie ur-
get, adjuval vini austeri cyathus assumptus; dtitn ne am-
plius id, intcrposito tempore aliquo, quam ter aut qua-
terfiat: item laseris quain optimi pauliim devorare opus
est; porri vel marrubii suecum assumere; scillam de-
lingere; acetum ex ea, vel certeacre sorbcre, atitcuni
spica allii contriti duos vini cvalhos. Ctilis etiam in
omni tussi cst peregrinatio, navigatio longa, loca nia-
ritima, natationes: cibus iiitcrdiim mollis, ut malva,
urtica; interdum acer, ut lac cum allio coctum : sorbi-
tiones quibus lascr sit adjcctum, aut in quibus porrum
incoctum tabuerit. Ovutn sorbilc sulfure adjecto, sor-
beatur, potui primiim aqua calida, deinde in vicem
aliis diehus htfc, aliis vero vinuin.

5. Magis terreri potesl aliquis, qtiitm sanguinem
cxspuit: sed id modo miniis, modo plus periculi ha-
bet. Exit modo e\ gingivis, modo ex ore; et quidcin
ex hoc interdiim etiam copiosc, sed sinc tussi, sinc ul-
eere, sine gingivartim ullo vilio, ita ut nihil exscreetur.
Vertnn ut ex naribus , sic ex ore aliquando prorumpit:
atque interdum profluit sanguis, interdtun simile acnne
quiddam in qua earo rerens lota est: noiinunquam au-
tein is a summis faucilnts fertur, modo exuleerata ea
partc , modo non exulccrata ; sed aut ore venre alieujus
adaperto , aut tuberculis (jtiibusdam natis , ex hisque
sanguine ernmpente. Quod ubi iueidit, neque liedit po-
tio atit eibus, ueque quicquam, ut ex uleere exscrea-
tur. Aliquando vcro, gutture et arteriis exuleeratis ,
frequcns tussis sanguinem qnoque extrudit: interdum
eliam fieri solet, ut aut ex pulmonc, aut ex pectore,
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aut ex latere, aut ex jecinore feratur. Ssepe femiiiie
quibus sauguis per menstrua uon respondet, himc ex-
spuuiit: \etcrcsque medici fcrunt, vel excsa parte ali-
qua sauguinem exire, vel rupia, vel ore alicujus veme
patefacto. Primani ^iappwatv , secundam pY)i;tv, ter-
tiain avaaTou.MGiv appellant. Ultima ininimc nocet,
prima gravissimc: ac ssepe quidem evenit ut sanguiuem
pus sequatur. Interdum autem qui sanguinem ipsum
suppressit, satis ad valctudinem profuit: sed si secuta
ulcera sunt, si pus, si tussiscst, prout sedcs ipsa est,
ita v aria et periculosa gcncra lnorborum sunt. Si vero
sanguistantiuufluit,expeditius ct remedium etfinisest.

?sequc ignorari oportct, cis quibus fluerc sanguis so-
let, aut quibus spina dolct, co\a>ve,aut post cursum
vcbementem vel ainbulationem , duni febris absit, non
esse inutile sanguinis mediocre profluvium; idquc per
iu siuiin rcddituni ipsam quoque lassitudiuem solvere :
ac ne iu eo quidem terribile esse , qui e\ superiore loco
decidit : si tamen in ejus tirina nibil aliud novavit: ne-
que voniitum luijiis alferre pcriculum , ctiam quiim re-
petil, si ante confirmare et implere corpus licuit: ct
ex toto nullum nocere, qui in eorpore robusto neque
Iihnius est, neque tussim aut caloreni movet. Hiec per-
tincnt ad uniuTsinn : nunc ad ca loca qus proposui,
veniam. Si e\ gingivis exit, portulacam manducasse sa-
tis est: si ex ore, continuisse eo merimi vinuni; si id
pariini proficit, acetum. Si inter tuec quoquc graviter
erumpit, quia consumere bominem potest, conmiodis-
shnuin est impetiun cjus, admota occipitio cucuibitula,
sic ut cutis quoque incidatur, averlero. Si id mulieri
cui menstrua non feruntur, e\cnit, canuiem cucurbi-
lulani, incisis inguiuibus cjus, admoverc. At si cx fau-
cibus interioribusve partibus processil; et nietus major
est, ct eura major adhibenda. Saugtris mittendus esl :



i54 A. CORNELII CELSI
et si nihilominits ex ore processit, ileriim tertioque, et
quotidie pauliim aliquid : protiutis auteni debet sorhere
vel acetum, vcl etiam cum thure plantaginis aut porri
siiccum, imponendaque extrinseciis supra id quod do-
let, lana succida ex aceto est; et id spongia subinde
refrigerandum. Erasistratus horum crura quoque et fe
mora brachiaque pluribus locis deligabat: id Asclepia-
des adeo non prodesse, ut ctiam ininiieuin essct, pro-
posuit. Sed id srepc commode rcsponderc cxperimenta
testantur. Neque tamen pluribus locis deligari neeesse
est; sedsat cst infra inguiiia et super talos, summosque
humeros etiam brachia. Tiim si febris urget, danda
est sorbitio; et potui aqua in qua aliquid cx his qus
ahumadstringiuit, decoctum sit. At si ahestfebris, vel
elotaalica, vel panis ex aqua frigida, ct molle qtioque
ovum dari potest: potui vel idem quod supra scriptum
est, vel viniim dulce, vel aqua frigida : scd sic biben-
dum erit, ut sciamus huic morl)o sititn prodesse. Prse-
ter ha>c necessaria sunt quies, securitas, silentium.
Caput hujtis quoque cubantis sublime esse debet, rec-
teque tondcttir : facies stepe aqua frigida fovenda est.
At inimica sitnt vimim, halneum, venus, in cibo oleinn,
acriora omnia, item calida fomenta, conclave calidum
et inclusum , nmlta vestimenta corpori injecta : etiam
frictiones, nisi ubi hene sanguis jam conquievit. Tum
vero incipiendum est a brachiis cruribusque: a thorace
ahstinendinn. In hoc casu per hiemem locis maritimis,
per aestatem mcditerraneis opus est.

Sect. V. Faucibus subest stomachus: in quo plura et
longa vitia inciderc consnerunt. Nam modo hunc in-
gens calor, modo inflatio , modo inflaminatio , inodo
exulceratio afficit: interdiim pituita, interdiim hilis
oritur , frequentissimumque est ejus malum , quo re-
solvitur: neque ulla re magis aut afficitur aut corpus
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afficit. Ut diversa autem vitia ejus, sic etiam remedia
sunt. Ijbi exastuat, aceto cum rosa extrinseciis sub-
inde fovendus est, imponendusquc pulvis CUBQolco, et
ea cataplasmata quffi simul et reprimuut et molliunt.
1'otui, nisi quid obstat, cgelida aqua prastanda. Si
inflatio est, prosuut admatn cucinbitula'; iieque inci-
dere cutem necesse est: prosunt sieca et calida fomenta,
sed non veliementissima. Inlerpouenda abstinentia est:
utilis in jejuno potio cst absinthii aut hyssopi aut ruta?.
Exercitatio primo lenis, deinde major adhibenda est;
maximeque quje superiores partes moveat: quod ge-
nus in oinnibus stomachi vitiis aptissimum est. Post
evcrcitationein opus est unctione, frictione , balueo
quoque nonnunquam , sed rariiis; interdiim alvi duc-
tione. Cibis deinde calidis, neque inflantibus: codem-
que modo calidis potionibus , primo aquse, post, ubi
resedit inflatio , vini austeri. Uhid quoque in omnibus
stoinachi vitiis prjecipiendum est, ut quo modo se quis-
que refecerit , eo sanus utatur : nam redit huic im-
becillitas sua , nisi iisdem defenditur bona valetudo ,
quibus reddita est. At si inflammalio aliqua est quam
fere tumor et dolor sequitur, prima sunt quies et absti-
nentia, lana sulfurata circumdata, iu jejuno absinthium.
Si ardor stomaehum urget, is aceto cum rosa subinde
fovendus est: deinde cibis quidem utendum est modi-
cis; imponenda vero extriirseciis qu* simul et repri-
munt et molliuut: deinde, his detractis, utendum ca-
lidis ex farina cataplasmatis qua? reliquias digerant:
inlerdiim alvus ducenda : adliibenda exercitatio et ci-
bus plenior.

At si exulceratio stomachum infestat, eadem fere
facienda sunt qua? in faucibus exulceratis pra^cepta
simt. Exercitatio, frictio inferiorum partium adhiben-
da : adbibendi lenes et glutinosi cibi, scd citra satieta-
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tem : omnia acria atque acida removenda. Vino, si fe
bris non est, dulci, autsi id inflat, cerle leni utendum:
sed neque pnefrigido neque nimis calido. Si \ero pi-
tuita stoniachus impletur, neeessarius modo in jejuno,
modo post cibum vomitus est: utilis exercitatio, ges-
tatio, navigatio, frictio. TNihil edendum bibendumque,
nisi calidum; vitalis tantiim bis qu;e pituitam conlra-
here consucrunt. Molestius est, si stoniachus bile \itio-
sus est. Solent autem hi qui sic tentantur, interpositis
quibusdam diebus, lianc, et quidem , quod pessimiim
est, atram vomere. His recte alvus ducitur, potiones ex
absinthio dantur; neeessaria est gestatio , navigatio,
et si fieripotest, ex nausea \oinitus : vitanda eruditas,
sumendi cibi faciles et stomacho non alieni, \inuni
austerum. ATuigatissinimn \ero pessimumque stomachi
vitium cst resolutio, id est, quiim cibi non tenax est,
soletque desinere ali corpus, ac sic tabe consumi. Hulc
generi iniililissimum balneum est : lectiones exercita-
tionesque superioris partis nccessaria;, item unctioues
frictionesque : hinc perfundi frigida, atque in eadem
natare , canalibus ejusdem subjicere stomachum ip-
suni, et magis etiam a scapulis id quod coutra sloma-
chum est: consistere in frigidis medicatisque foutibus,
quales Cutiliarum Sumbruinarumque sunt, salutare est.
Cibi quoquc assumendi sunt frigidi, qui potiiis difficul-
ter eoquuntur, quiim facile vitiantur. Ergo plerique
qui nihil aliud concoquere possunt, bubulam coquunt.
Ex quo colligi potest, neque venationem, neque pis-
cem dari debere nisi generis durioris. Potui quidem
aptissinium est viuum frigidum, vel certe bene cal;-
dum meracum, potissimum Rheticum vel Allobrogi-
eum aliudve, quod et austerum et resiua conditum est:
si id non est, quam asperrinmm, maximeque Signi-
num. Si cibus non continetur, danda aqua, et elicien-
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dus plenior vomitus est; itei iiinque danclus ci])iis, et
tum admovcnda: duobtis infrit stomaclnnn digilis cu-
rurbituhe, ibique duabus aut tribus lioris coiititienda?
sunt. Si siund et vomitus et dolor est, imponenda snpra
stomachutn est lana sttccida, \el spongia c.\ aceto, \el
cataplastna quod refrigcret: perfricanda vero non diii
sed vehementcr brachia et crura, et calefacicnda. Si
plus doloris est, infra pnrcordia quatuor digilis cucur-
bitttla utendum est, et protintis dandus panis e\ posca
frigida: si non continuit, post vomitum leve aliquid
e\ his qtiie non aliena stomacbo sint: si ne id quidetn
tcntiit, singuli cyathi vini, siugulis interpositis horis,
donec stomachus consistat. Valens etiant medicamen-
tum est radiculffi succus, valentiiis, acidi pttnici mali
ciun pari tnodo succi qui ex dttlci punico malo est,
adjccto ctiam inttibi succo et mentha 1, sed hujtts mi-
nima parte; quibus tantiundem quantiitn in bis oinni-
bus est, aqua? frigidte quam optime miscetur: id enim
plus qiiam \ iniuii ad comprimendum stoinacbum pro-
dest. Suppriiuendus auteitt \omitus est qtti per se \enit,
etsi nausea est. Aut si coacuit intiis cibus aut conipu-
trttit , quortnn utrumlibet ructus ostendit, ejiciendus
est; protinusque, ciltis assuinptis iisdemquos provime
posui, stoinachus restitueudus. (Jbi suhlatiis est prte-
sens metus, ad ea redeundum est quee supra pnecepta
sunt.

Sxcr. VI. Stoinacbus lateribus cingitur, atque in his
quoque vehementes dolores esse consuerunt. Eorttin
inltium \el e\ frigore, vel e.\ ictu, \cl c\ niniio ctrrsu,
vel cx moibo est. Scd interdiim id malum iritra dolo-
rcm cst: isque modo tarde, modo celeriter sohitur :
interdinn ad pcrnicicm quoque procedit , oriturque
.•iriitus niorbus qtti irXtuoirixo; a Gra'ris noniinatur.
I Iuic dolori lateris febris et tussis accedit; et pcr hanc
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cxscreatur, si tolerabilis morbusest, pituita;si gravis,
sanguis. Inlerdiim etiam sicca tussis est, qu;e nihil
emolitur : idque viiio primo gravius, secuudo tolera-
bilius est. Remedium vcro cst magni et receutis doloris
sanguis missus: at sive levior,sive \etustior casus est,
\el supervaciium, \el serum id au.vilium est; confugien-
dumque ad cucurbitulas est, ante summa cute incisa.
Rccte etiam sinapi ex aceto super pectus imponitur,
donec ulcera pustulasque excitet; et tiim medicamen-
tuin, quod hmnorem illuc citet. Praeter h;ec, cirrum-
dare primum oportet latus liapso lau;e sulfuratae: deinde,
quimi paululiim iiiflammatio se remisit, siccis etcalidis
foiiieniis uti. Ab bis trausitus ad malagmata est. Si ve-
tustior dolor reniauei, no\issiine resina imposita dis-
cutitur. ttcndum cibis potionibusque calidis: vitandum
frigus. Iuter hsec tamen non alieiiuiu est extremas par-
tes oleo et sulfurc perfricare: si levata tussis est, leni
lectione uti; jamqiie et acrcs cibos et vinum meracius
assumcre. Quie ita a medicis pra^cipiuntur, ut tamen
sine bis rusticos nostros epota ev aqua trixago satis
adjuvet. Hiec in omni lateris dolore cominunia sunt:
plus negotii est, si acutus quoque morbiis his factus
est. In hoc, pncter ca qiue supra posita suut, ha?c
aniinadvertenda sunt; ut cibus sit quam maximetenuis
et leiiis, prsecipueque sorbitio, eaque ex ptisana potis-
simum,autjus in quo porrus cmn pullo galliuaceo
coctus sit: idque non nisi tertio die detur, si tamen
pcr vires licebit: potui vero aqua mulsa, in qua hysso-
pum aut ruta decocta sit. Qu;e quihus temporibus dan-
da sint, ex ralione vcl adauct» vel levate ichris appa-
rebit; sic ut in rcniissione quiim maxima dentur: cum
eo tamen ut sciainus non esse ejus generis tussi aridas
fauces committendas : sa^pe enim, ubi nibil est quod
exscreetur, contiiuiatur ct strangulat. Oh quam cau-
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sam dixi etiam pejus id genus esse tussis, qtiocl nihil ,
quam quod pituitam moveret. Sed hie vinum sorberc,
ut supra pr;ecepimus , morbus ipse nou patitur; in vi-
cem ejus cremor ptisanse sumendus est. Ut Iiis autem
in ipso morlii fervore sustinendus a?ger est, sic ulii
pauliim is se remisit, alimenta pleniora et vini quoque
aliquid dari potesl; diim nihil detur quod aut refri-
geret corpus, au t fauees asperet. Si in rcfectione vero-
manserit tussis, intermittere oportcbit uno die ; pos-
teroque,cum cibo vini pauloplus assumere. At invales-
eentc quoque ttissi, tiim non erit alienum, ut supra
quoqtie positum est, vini cyathos sorbere; sed in hoc
genere valetudinis, dulcc vel rertc lene commodius est.
Si malum invetcravit, athletico victu corpus firman-
diun est.

Sect. VII. A compagine vero corporis ad visrera
transeundtim est, et in primis, ad pulnionem venien-
duni; ex quo vehemens ct actitus morbus oritur, quem
neaimisuugvixiv Grieci vocant. Ejus hsee conditio est :
pulino totus aiTieitur; hunc casuin ejus subsecpiitur
tussis, bilcm ve! pus trahens, pravordiorum totiuscjue
pcctoris gravitas, spiritus difficultas, inagiiie febres,
continua vigilia, cibi fastidium , tabes. Idgenus niorbi
plus periculi quain doloris liabet. ()portet,si salis va-
lidse vires sunt, sanguinem mittere, sin minores, cucur-
hitulas sine ferro pra-cordiis admovere. Tum si satis
valet, gestando agrum digerere; si parum, inlra do-
mum tantum dimovcre: potioncni auteni hyssopi dare,
cui ficus arida sit inrocta; aut aqtiam nuilsani in qua
vel hyssopum vel ruta decocta sit : frictione uti diutis-
simein scapulis, pro\ime ab liis in brarhiis, ct pedi-
bus, et eruribus; leviter contra pulinonein, idcpie his
cpiotidie facere. Quod ad eibum vero pertinet, huie
nec salsis optis est, neque aerihus. neque amaris, ne-
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que alvum adstriiigentibus, sed paulo leuioribus. Ergo
primis diebus danda est sorbitio ptisana» \el alicajvel
oriza 1, cuin qua receirs adops cocta sit; cum hac sor-
bile oMim, nuclei pinei e\ melle, panis vel elota alica
ox aqua nuil-a; potni deinde non soliini pura aqua,
scd eliam mulsa cgelida; aut si a-stas est, etiam frigida,
nisi quid ob.-,tat. H?ec antein altero quoque die, incres-
cente morbo, dare salis est. Ubi in inoremento consti-
tit, quanlmn rcs patitur, ab omnjbus abstinenduni est,
pra jterquam aqua egelida. Si vires desuut, adjuvandai
siint aqua limlsa. Prosunt quoque adversils dolores im-
posita catida fnmenta, vel ea quffi siinnt et reprimunt
et einolliunl. Prodesl impositufl super pectus sal bene
contritus ourn cerato mixtus, i[tiia lcviter eutein ercdit,
eoque impetum materite, qua pulmo vtwatur, evocat.
Utile etiani aiiquod malagma est e\ his qnn liiateriain
trabunt. Neque alienum est, diini premit morbus,
clausis fcnestiisicgrum coulincre:ubipauluni lc\aiusest,
tcraut quater dic, fciiestns aliquantiim apcrtis,parvum
aercm reeiperc. !>cinde in refectione pluribus diebus
a i ino abstinere; gestatione, friclione uti; sorbitionibus,
et prioribus cibis adjiccre ex oleribus pomun, ex carne
ungulas et summa tiunculorurn, atquc pisciculos, sic,
ut diii nibil nisi mollc et lene sumatur.

Sect. VIII. Allcrius quoque visccris morbus, id est
jceinoris, iequc modo loiigus, modo acutus esse consue-
vit : i l-ax-i.mi Graeci voeant. T)e\tra parle sub prae-
cordiis vehemens dolorest; idemque ad latus dextrum
et ad jugulum humerumque partis ejusdem per\cnit :
liumuiuquam manus quoque dexrra torquetur; bor-
ror validus est. Ubi malc cst, bilis evomitur; iuter-
dum singultus prope strangulat. Et liaJc quideni aculi
inorbi suut : longioris vero , ubi suppuralio iu jeei-
uore esl, dolorque modo iiuitur, uiodo intenditur,
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dextrr» parte pracordia dura sunt et tument; post ci-
bum major spiritus difiioultas est; accedit maxillarum
qiuedam resolutio. Ubi inveteravit malum, venter et
crura pedesque intumescunt; pectus atque hunieri,
circaque juguluin utrumque extenuatur. Initio sangui-
nem mittere optimum est : tiim ventcr solvendus est,
si non potest aliter.per nigrimi veralrum. Imponenda
extriiiseciis cataplasmata; priiiuim qme repriinant,
deinde calida qiue diducant; quibus recte iris vel ab-
siiithium adjicilur : post ha:c malagma. Dandie vero
sorbitiones sunt, omnesque cibi et calidi, et qui non
multiun alant, et fere qui pulmonis quoque dolori
coiivcniant; prieterqiie eos qui urinam movent, potio-
uesque ad id eflieaces. Xitilia in boc morbo sunt thy-
mum, satureia, hyssopum, nepeta, anisum, sesaiuum,
amaracum, lauri baccie, pini flos, herba sanguinalis,
mentha, ex malo cotoneo medium, cohunba' jecur re-
cens et crudum. Ex quibus qiuedam per se csse, qua;-
dam adjicere vel sorbitioui vel potioni licet : sic ta-
men ut parce assumantur. Neque alienum est, absin-
thium eontritum ex melle et pipere, ejusque catapo-
tium ipiotidie devorare. Abstinenduin utique est ab
omnibus frigidis : neque enim res ulla inagis jecur la:-
dit. Frieliouibus iiteiidum in extremis partibus : vitan-
dus oinnis labor, omnis \ ehementior motus : ne spirilus
quidem diutiiis conlineudus est. Ira, trepidatio, pon-
dus, jactus, cursus, inimica sunt. Perfusio eorporis
mulla prodest ex aquii; si hiems est, ealida; si sestas, te-
pida : iteinque liberalis unctio, et in balneo sudor. Si
vero jecur voniica laborat, eadem laeieiida sunt tpia; in
Cffiteris interiorihus siippurationibus : quidam etiam ul-
tra id scalpello aperiunt ipsaiu vomicam, vel adurunt.

Sect. IX. At lienis, ubiaffectus est, intumescit, si-
mulque cum eo pars sinistra eaque dura est, et pre-

i4-



162 A. CORNELIl CELSI

menti renititur; yenter quoqtie intentus est; aiiqiris
etiam cruribus turnor est. (Jlcera aut omirino non sa-
nescunt, aut certe cicatricem vix reeipiunt : in intenta
ambulatione, velcursu, dolor et qiuedam riifficultas est.
Hoc vitium qnies auget: itaque exercitatione et labore
opus est; habila tamen ralione, ne fcbrein ista, si ni-
mium processerint, excitent. Unctiones frictionesque e{
sudores necessarii sunt. Dulcia omnia ininrica sunt,
ilem lac et easeus : acida autem maviine couveuiunt.
Ergo acetuin acre perse sorbere, et magis etiam quod
scilla conditum est, expedit. Edenda sunt salsamenta,
vel olereex muria dura, lactuce tincue in aceto, inlu-
bique, et bette ex eodem; et sinapi, asparagus, armo-
racia, et pastinaea : de earnibus vero Uiigulte, rostra,
aves maerae, ejusdemque generis venatio. Potui vero
jejnno dari debet absintlrium incorlum : at post
cibum aqua a ferrario fabro, in qua candens ferrum
subinde linctnm sit: ha»c enim vel pnecipue lienem
coercet: quod animad\ ersum est in his animalibus qute
apud hos fabros educala, exiguos lienes habent. Potest
etiam dari vinum tenue, austerum; omniaque in cibis
et potionibus qu,e urinffi movendae sunt : prsecipueque
ad id valet vel trifolii semen, velcunrinum, velapium,
vel serpyllum, vel cvtisus, vel portulaea, vel nepeta,
vel thvmum, vcl hjssopum, vel satureia : haec enim
inde commodissime videntur humorem educere. Lienis
quoque bubulus utiliter esui datur : prtecipueque eruca
et nasturtium lienem evtenuant. Iniponenda quoque
extriusecus sunt qiue levent. Fit ex unguento et palmu-
lis, quodffjjo(5a).avov GivTci vocant: fit ex lini et nas-
turtii semine, quo vinuin et oleum adjicitur : fit ex cu-
presso viridi et arida uru : (it e\ sinapi cui sevi hireini
a renibus qnarta pars ponderis adjicitur, terilurque in
sole et prolinua imponitur. Wullis quoque modis huic
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lei cappari aptum est: nani et ipsum cumcibo assumere,
et muriain ejus cum aceto sorbere commodum est.
Quiu etiam evtrinseeiis radiccm conlritam, \el corticem
ejus cum furfuribus, aut ipsum cappari cum melle con-
tritum imponere cxpedit. Malagmata quoque buic rei
aptantur.

Sect. X. At rcnes ubi aflecti sunt, diii male habent:
pejiis cst, si frequens biliosus vomitusaccedit. Oporlet
conquiescere : cubare molliter : solvere alviun; si aliter
noii respondet, etiam ducere : sa;pe desidere in aqua
calida : neque ciburn neque potionem frigidam assu-
mere ; abstinere ab omnibus salsis, acribns, aeidis, po-
mis : bibere liberaliler : adjieere modo cibo, niodo
potioni piper, porruni, ferulam, albiim papaver : qu;e
niavime inde uriiiam movere consuerunt. Auvilio quo-
que liis evulceratis sunt, si adliiic ulcera purgaiida
sunt, eucumeris seuiina detractis corticibus sexagiuta,
iiuclei ex piiiu sihestri duodecim,anisi quod Iribus digi-
tis sumi possit, croci paulinn : contrita et in duas mulsi
potiones divisa. Si vero dolor tantiim levandus est, ejus-
dem ciicmneris semina triginta, iidein nuclei viginti,
nuces Gra-ca- quinque, croci paiilulimi, contrita et eum
lacte potui data. Ac insuper quoque recte qusedam ina-
lagmata injiciuntiir; uiaxiineqiie ea quse hiunori evtra-
hendo sunt.

Sect. XI. A viseerilms ad intestina veniendiim est,
quje sunt et acutis et longis inorbis aeque obnoxia.
Prinio faeienda mentio est cholene; (|uia coinmune id
stomachi atque iiiteslinorinn vitiuin \ideri potest; nam
siniul et dejectio et vomitus, pnetercpie ha'e hdlaiio esl.
Intestina torquentur, bilis supra infraque eruinpit,
primiim aqiu-e siiuilis, deinde ut in ea recens caro lota
esse videatur, interdiun alba, iiomiunquam nigra \el
\aria. Ergo eo nouiine lnorhuni huiic yO.ioa.v Grasci
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nominarunt. Praeter ea vero quse supra comprehensa
sunt, sa'pe etiam crura manusque contrahuutur, urget
sitis, anima deficit : quihus conrurrentihus, non mi-
rum est si suhito quis moritur. Neque tamen ulli morbo
minore momcnto snccurritur. Protinus ergo, uhi ista
cceperunt, aquee tepidae quam plurimiim bihere oportet
et \omere. Vix unquam non sic \omitus sequitur : sed
etiamsi id non incidit, tamen corruptae misruisse no-
vani liialeriant prodcst; parsquc sanitatis cst \omitum
esse supprcssum. Si id ineidit,protinus al) omni*potione
ahslinendum est : si vero tormina sunt, oportet fri-
gidis et humidis fomentis stomachum fovere; \el si
\enler dolet, iisdeni cgelidis, sic ut \enter ipse medio-
criter ealentibus juvetur. Quod si \ehementer et vo-
mitus, et dejeclio, et sitis vexant, et adhuc subcrttda
suut qiue vomuntur, nondiim vino nialnrum tempusest:
aqua, neqne ea ipsafrigida,sed potiiis egelidadandaest:
admovcndunique narihus est pulegium cx accto, vel
polenla viuo aspersa, vel mentha , vcl quod sccun-
diuii naturam est. At quiiin discussa cruditas est, tum
magis*verendnm est ne anima defiriat: crgo tiim confu-
giendum est ad vinum. Id esse oportet tenuc, odora-
tum, et cum aqua frigida mixtum, vel polenta ad-
jccta, vel infracto panc, quem ipsum quoque assumere
expedit : quotiesquc ali([uid aut stomachus aut venter
effudit, toties per hsec \ires restituere. Erasistratus
primo trihus \ini guttis aut quinque aspcrgendam po-
tionemcsse di\it; deinde paulatim mcruin adjiciendum.
Is, si et ah initio vinum dedit et metum cruditalis se-
cutus est, non sine causa fecit : si vehementem infir-
mitatem adjuvari posse trihus guttis pulavit, erravit.
At si inanis est homo, et crura ejus contrahuntur, in-
lerponenda potio absinthii est. Si extreraee partes cor-
poris frigent, ungenda; sunt calido oleo, cui cerse pau-
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lum sit adjectum, calidisque fomentis nutriendte. Si ne
sub his quidem quies faeta est, extrinseciis contra ven-
triculum ipsum cucurbitula admoveada est, aut siuapi
superiinpoiieiuluni. Ibi is constitit, dorinire oportet:
postero die utique a potione abstineie : die tertio iu
balnoum ire : paulatim se eibo reficere; soiuno quis-
quis facile acquiescit; vitetque Iassiludinem et frigora.
Si post suppressam eholeram febrieula manet, alvmn
duci ueeessarimn est, tiim eibis vinoque utendum.

Sect. XII. Sed hic quidem morbus et acutus est, et
inter intestina stoinachumque versatur sic, ul cujus po-
tissimiim partis sit, non faeile dici possit. In ipsius \ert>
\en[i'iculi porta consistit is qui ct longus esse consue-
vit, et xoiAtoxdc a Grceci noniinatur. Sub hoe venter
indureseit, dolorque ejus est; alvus nihil reddit, ac ne
spirilum quidem tiansinittit; extienue partes frigescunt,
diHieulter spiritus redditur. Coinmodissiimmi est inter
initia calida cataplasmata toti veutri imponere, ut do-
lorem leniant, post cibum vomcre, atqae ita ventrem
exinanire : proximis deinde diebus eueuibitulas sine
ferro ventri et eoxis admovere : ventreni ipsiim liqnare,
dato laete et vino salso frigido; si tenipus anni patitur,
ctiam viridibus ficis; sic tamcn, ne quis aut cibus aut
hunior uiiiversus dclur, sed paulatini. Ergo per inter-
valla temporis sat est c\athos binos ternosve sumere, et
cibuni pro portione hujus ; coiumodequc facit cvatho
lactis e\a(hus acpiai inixtus et sic datus : eibique iuflan-
tes et acres utiliores sunt; adeo ut lacti quoque recte
contritum ailiuin adjiciatur. Procedente vero tempore,
opus est gestari, maxiineque na\igare; perfricari ter
aut quater die sic ut nitruui oleo adjiciatur; perfuudi
aqua calida post ribuin; deinde sinapi imponere per
omnia nieinbra, cvceplo eapite, donee arrodaiitur et
liibeant; maximeque si corpus durum et virileest. 1'au-



166 A. CORNELII CELSI
latim deinde faciendus est transitus ad ea quae ventrem
comprimunt. Assa caro danda valens , et qtUB non facile
corrumpatnr : potui vero pluvialis aqua decocta : sed
quse pcr binos ternosve cvathos bibatur. Si vetus vi-
tium est, oportet laser quani optimum ad piperis ma-
gnitudinem devorare : altero quoque die vinum vel
aquam bibere, interdum interposito cibo, singulos vini
cv atbos sorbere: cx inferiore parle infundereaquampbi-
vialein egelidam; maximeque si dolor in iniis parlilms
remanet.

Sec.t. XIII. Intra ipsa vero inteslina consistunt duo
morhi; quoruni unus in tenuiorc, alter in pleniore est.
Prior aculus cst, insequens esse longus potest. Diocles
Carvstius tenuioris intestini morbum y^op^a^ov , ple-
nioris eD.eov nominavit: a plerisque vidco nunc ilbim
priorem eiXsov , bunc xwXtxov nominari. Scd prior modd
supra uinbilicum, mocio sub umbilico dolorcm movet.
Fit in alterulro loco inflamniario: nec alvus nec spiri-
tus iufra transmittiliir. Si superior pars aflecta est, ci-
bus ; si inferior, stercus per os redditur : si utrumlibet,
vetus est. Adjicitur periculo , si voniitus biliosus est ,
mali odoris, aut varius, aut niger est. Rcmedium est
sanguinem mittere, vel cucurbitulas pluribus locis ad-
movere, non ubique cute incisii ; id cnim duobus aut
tribuslocis satis est: ex Cteteris spiriUim evocare abunde
est. Tiini aniinadvertere oportet quo loco malum sit:
solet enim contra id tumere : et si supra umbilicuin
est, alvi ductio utilis non est : si infra alvum, ducere
interdiun, ut Erasistrato placuit, optimum est, et siepe
id auxilii in his partibus magnum remedium est. Dn-
citur autein, percolato plisana* cremore cum oleo et
nielle, sic ut pratcrea nibil adjiciatur. Si nihil tumet,
duas manus iinponcrc oportet supra summum ventrem,
paulatimque deducere: iiivenielur eniin mali locus, cpii
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neccsse est renitatur : et ex eo demiun deliberari pote-
rit, ducenda neene alvus sit. Illa communia sunt: ca-
lida cataplasmata admovere, eaque imponere a main-
mis usque ad inguina et spinani, ac sa*pe mutare; bra-
chia cruracue perfricare; demittere totum honiinem in
calidum oleum : si dolor nou quicscit, etiam in alvuni
ex parte inferiore tres aut quatuor cvathos ealidi olei
dare.Ubi per haecconseculi sunius, ut ex inferiore parte
spirilus transmittatur, offerre potui mulsum tepidum ,
non "multum : nam ante magna eura vitandum est ne
quid hibat; si id commodc cessit, adjicere sorbitionem.
Tijii dolor et fehricula quierunt, tum denium uti eibo
pleniore; sed neque iuflante, neque duro, ueque valido,
ne intestina adhuc imbeeilla hudantur : potui vero nihil
praterquam puram aquam ofierre. Nam sive quid vi-
nolentum , sive acidum est, id huic niorbo alicniim est.
Ac postea quoque vitare oportet balneum, ambulatio-
nem , gestationem , ca-terosque corporis molus : nam
facile id malum redire consuevit: et, sive quiim frigus
subit, sive aliquajactatio, nisi bene jam eonfumatis in-
testinis, revertitur.

Sect. XIV. Is autem morbus qui in intestino pleniore
est, in ea maxime parte est qua ca?cam esse proposui.
Vehemens fit infiatio, vehementes dolores, dextra ma-
gis parte : intestinum quod verti videtur, prope spiri-
tmn elidit. In plerisque post frigora cruditatesque ori-
tur, deinde quiescil; et per tetatem siepe repetens sic
cruciat, ut vitae spatio nihil demat. Ubi is dolor eoppit,
admovere sicca et calida fomenta oporlet; sed prhno
lenia , dcindc validiora ; siinulque frictione ad extremas
paites, id est crura bracbiaque, inateriam evocare. Is
si discussus non est, qua dolet, cucurbitulas sine ferro
defigerc. F.st etiam medicamenttim ejus rei causa com-
paraium, quod xm/.ikov nominatur : id se reperisse Cas-
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sius gloriabatur. Magis prodest potui (iatiim : sed im-
positum qtioque e.vtiiusocus, digercndo spirilum, dolo-
rcin Ie\a1. JNisi fiuito vero tormento, recte neque cilins,
neque potio assuiuitur. Quo vietu sil utendum iis qui
hoc genere teutantur, jam milii dictuin est. Confectio
iiiedieamenti, quod xra/.ixbv nominatiir, ex his constat.
Costi, anisi, eastorei, singuloruni P.* m. petrosclini
1'.* m. piperis et longi, clrotiindi, singuloriun P.* n.
papaverisiacnma', junci rotundi, mvrrlue, nardi, sin-
guloruni P.* vi. qu.e nielle e\cipiuntur. Id aiilein et
de\orai'i poie.it, et ex aqua ealida stimi.

Se<.i'. XV. Provima his inter intestinorum mala tor-
mina ejse cousneverunt : ^uasvrapia Griece vocatur.
liilus intestina exuloerantur: ev hiscruorrnanat; isque
modo cum stcrcore aliquo seinper liquido, modo cum
qiiibusdani quasi mucosis evcernitur; interdiini siinul
qiuedam carnosa descendunt: frequens dejicicndi cupi-
dilas, dolorque in ano est, Ciun eodein dolorc cviguum
aliquid emitlitur, atqtie eo quoque tormentuin intendi-
tur; idque post tenipus aliquod levatur, e.viguaque re-
quies est : somuus intcrpellatur, fehricula oritur, Ion-
goque tenipore id maluin quiiiii in\etera\erit,aut tollit
iioniiiiem, aut etiamsi linitur, evciuciat. Oportet in pri-
mis eonqtiiescere; siquidem omnis agitatio evulrerat:
deinde jejuuum sorbere vini cvathum, cui eoiilrita ra-
div qtiiiiquefolii sit adjecta: imponere eataplasniata su-
pcr \eiitrem quae repriuiuul; quod in sunerioribus ven-
tris morbis non e.vpedit: quotiesque de»cdit, suhluere
aqua calida in qua dccoctie verheme sint : portiilacam
vel coclam \el ev dura iimria edisse; cihos potionesque
eas assiunere qiue adstringunt ahum. Si vetustior nior-
bus est, ev iuferioiihus partihus tepidum infimdere vel
plisana; cremorem , vel lac, vel adipein iiqualam, vel
mediillain cervinam, velolcum, veleum rosa butyrum,
vel cum eadem alhiini cruduni e\ ovis, vel aquam in
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qua lini semen decoctum sit; vel, si somnus non acoe-
dit, vitellos onm aqua in qua rosa1 floris Iblia coota siut:
levant enim dolorem haec, ct miliora nleera eflieiunt;
mavimeque utilia sunt, si cibi quoque secutum fasti-
dium est. Themison mtiria dura quain asperrima hic
utendum mcmoriic prodidit. Cibi vero esse debent qui
leniter ventrem adstringant : at ea quie urinam mo-
vcant, si id eonsecuta sunt, in aliam partem humorem
avcrtendo prosunt: si non sunt conseeuta, novam au-
gent: itaque nisiin quibus prompte id facereconsuerunt,
non sunt adhibenda. Potui, si febricula est, aqua pura
ralida, vcl ea qute ipsa quoque adstringat, dari debet:
si non cst, vinum leve austerum. Si phiribus diehus ni-
hil remedia alia juverunt, vetusque jam vitium est,
aqua 1 bene frigidae potio assuinpta idrcra adstringit, et
initium secundai valetudinis facit. Sed ubi venter sup-
pressus est, protinus ad calidam potionem revertendum
est. Solct autem interdiim etiam putris sanies pessimi-
que odoris descendere: solet purus sanguis profltiere. Si
superius vilium est, alvusaqua mulsa delui debet; tiim
deindc eadem infundi, qua; snpra comprehensa sunt.
Valensque est etiam ad\crsiis ulcera inteslinorinn, mi-
nii gleba cum salis hemina contrita , si mixta his aqua
in ahum datur. At, si sanguis profluit, cibi potiones-
que esse debent quae adstringant.

Sect. XVI. Interdiim intestinornm levitas oritur, qua
continere nihil possunt, et quicqiiid assumptum est, im-
perfcctum protiniis reddunt. Id inlerdiini cegros trahit,
interdiim pra^cipitat. In hoc utique adhibere oporlet
comprimentia, quo faciliiis lencndi aliqnid iutc^tiuis vis
sit. Ergo et supcr pectus ponatursinapi, evulcerataquc
cute, malagma quod hunioreni evoret : et ex verbenis
decocta in aqtia desidat: ct cibos potionesque assumat
qiuealvum adstringunt; ct frigidis utaturperfiisionibtia.
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Oportet lamen prospicere ne, simul his omnil>us admo-
tis, vitium eontrarium per immodicas iriflationes oria-
tur : paulatim ergo finuari intestina debebunt, aliqui-
l)us quotidie adjectis. Et quiim in omni fluore ventris,
tiim in hoc pracipue, necessarium est, non quoties li-
bet desidere, sed quoties necesse est; ut haic ipsa mora
in consuetudinem ferendi oneris inteslina deducat. Alte-
rum quoque. quod leque ad omnes similes affectus per-
tinet, in lioe maxime servandum est, ut, quum plera-
que utilia insua\ia sint, qualis est plantago et rubi, et
quicquid malicorio mi\tuni e.>t, ea potissitniim ex his
tlentur, qiue niaxime Wger voiet. Deinde, si omnia ista
fastidiet, ad excitandain cibi cupiditatem , interponatur
aliquid miiius utile, sed magis i;ratum. Exercitationes
et frictiones huic quoque niorbo necessaria? sunt; et
cum his sol, ignis, balueum, vomitus , ut Hippocrati
visum est, etiam alho veratro, si ccetera pariim profi-
cient, evocatus.

Sect. XVII. Nonntinquam autem lumhriei quoque
occupant alvum, idque modo ex inferioribus partibns,
modo feediiis, ore redduntur: atque interdiim latos
eos, qui pejores sunt, interdiim teretes videmus. Si lati
sunt, aqua potui dari dehet in qua lupinum aut eortex
mori decoctus sit, aut cui adjectum sit contritum vel
hyssopum, vel piperis acetabulum, scammonese pau-
lum : vel etiam pridie , quum multum allium ederit,
vomat. Posteroque die mali punici tenues radieulas col-
ligat, quantum manu coniprehendet; eas contusas in
aquse tribus sextariis decoquat, donec tertia pars su-
persit; hiic adjiciat nitri pauliim, et jejunus bibat. In-
terpositis deinde tribus horis, duas potiones sumat talis
aqua;, vel murise dura? huic adject«e; ■ tiim desidat,

i Hic aliquid certe desideratur, nam nusquam reperimus lec-
tionem rationi artique magis congruentem.
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subjecta calida aqua in pclve. Si vero teretes sunt, qui
pueros maxime exercent, et eadem dari possunt, et
qiuedam Ieviora; ut contritum semen urticae aut bras-
sira;, aut cumiui cum aqtia, vel mcntha cum eadem ,
vel absintliium dccoclum , vel hyssopuin ex aqua mulsa,
vcl nasttirtii semen cum accto contritum. Edisse etiam
et lupinuni ct allium prodcst, vcl in alvum oleum sub-
ter dedisse.

Sect. XTIII. Est autem aliud levius omnibus proxi-
mis de quibus supra dictum est, cpiod T£tve<ru.ov Graci
vocant. Id neque acutis neque longis morbis annume-
rari debet, qtiiim et farile tollatur, neque unquam per
se jugulet. In hoc ffique atque in torniinihus frequens
desidendi cupiditas est; jequc dolor iu ano, ubi aliquid
cxcernitur. Descendunt autcm pituitae muciscjue similia;
iiiterdum etiam leviter subcrueiita; sed his interponun-
tur nonnunquam cx cibo quoque rectc coacta. Desidere
oportct in aqua calida; sa^piusque ipsum anum nutrire.
Cui rci plura medicamenta idonea sunt: butyrum cum
rosa , acacia ex aceto liquata ; cinplastrum id quod
TETpa.^ap|i.axcv Gra?ci vocant, rosa liquatum; alumen
lanae circumdatum et intiis appositum : eadem quoque
ex inferiore parte indita, qua* torminum auxilia sunt,
t icucin verbeuae decocta>, ut iuferiores partes foveantur.
Alteruis vero diebus aqua, alteruis lcve ct austerum
\iniun bibendum est. Potio esse dehet egelida et frigidae
propior : ratio victus talis qualem ad tormina supra
praicepiiiius.

Sec t. XIX. Levior etiam , diim recens, dejectio est,
ubi ct liquida alvus et sa'piiis quain ex consiictudine ,
fertur: in qtia interdiun lolerahilis dolor est, interdiim
gravissimus; idtpie pcjus cst. Scd uno die fluere alvum
siepe pro valetudine cst; atquc etiam pluribus, diim
febris ahsit et intra septimum diem id conquiescat:
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purgatur enim corpus, et quod intiis lasurum erat,
utililer effunditur. Yerum spatium periculosum est: iu-
terdiim euim toriiiina ac febricuias e.vcitat, viiesque
eoiisiiniit. Primo die quiescerc satis est, neque impetum
ventris proliibere. Si pcr se desiit, balneo uti, paulum
cibi capere; si mansit, abstinere non solum a eibo, sed
eliam a potione. Postero die si nilulo miniis liquida al-
vus est, a'que conquiescere, paululiiin adstringeutis
cibi sumere. Terlio die in balneum ire ; veheinonter
omnia pneter vcntrem perfricare, ad ignem lumbos
scapulasque admovere; cibis uti, sed ventrcm contra-
hentibus; vino multo meraco. Si postero quoque die
Uuet, plus edissc, scd vomere : ex toto, donec conquies-
cat, contra siti, fanic, vomilii nili : vi\ eniin fieri po-
tcsl, ut post banc aniuiadvcrsioncin alvus non contra-
hatur. Alia viaest, ubi velis supprimere; cocnare, deinde
vomere : postero die lecto conquiescere, vespere ungi,
sed lenilcr : dcinde panis ciica scliliram ev viuo Ami-
iiico mero simicre, tiim assum aliqiud, niavinieque
avcni; et postea viiiiini idcni bibere aqua pluviali mi\-
tum, idque usque quinluiii dicni facerc, ileiiiinque vo-
mere. Frigidam aulem assidue potioiicin esse debere,
eontra priores auctores Asclepiadcs affirmavit, et qui-
dem quain frigidissimam. Ego experimentis quemque
iu se erederc dcbere evistimo, calida poliiis, an frigida
utatur. Intcrdiim auteui evcuil, ut id pluribus diebus
negleclum enrari difficiliiis possit. A vomitu oportct in-
cijicrc ; dciude postcro dievcspcre tepido loco ungi, ci-
l)um lnodicum assumcrc; vinuin meracum quam aspcr-
rimum; impositani super ventrem habere cum cerato
rulam. In hoc aiitem affectu corporis, ncquc amlnila-
tione neque frictione opus est ; vebiculo sedisse, vel
magis etiam equo prodcst: neque eniin ulla res magis
intestina confirmal. Si vero cliam medicamentis uteu-
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dum est, aptissimnm est id quod ex pomis fit. Vinde-
mioe tempore in grande vas conjicienda sunt pira atque
mala silvestria : si ea non sunt, pira Tarentina viridia
vel Signina , mala Scandiana vel Amerina, myrapia :
hisque adjicienda sunt cotonea , et cum ipsis corticibus
sms punica, sorba, et, quibus magis utimur, etiam tor-
mmalia, sic ut hsc tertiam oll.e partem teneant : tiim
ea musto implenda est, roquendumque id donec, quai
mdita sunt, liquata in unitatcm quamdam coeant. Id
gustui non insuave est: et, quandocunque opus est,
assumptum leniter, sine ulla stomachi no\a,ventrem
tenet. Duo aut tria cochlearia uno die sumpsisse satis est.
Alterum valentius genus: myrti baccas legcre, ex his vi-
num exprimere, id deeoquere ut dccima pars remaneat,
ejusque cyathum sorbere. Terlium quod quandocum-
que fieri potest:malum punicum excavare, exemptisque
omnibus seminilms, membranas qua? inter ea fuerunt,
iteriim concidere : tiim infundere cruda ova, rudicula-
que miscere: deinde malum ipsum super prunam im-
ponere , quod , diim humor intiis est, non aduritur :
ubi siccum esse ccepit, removere oportet, extractumque
cochleari, quod intiis est, edisse. Aliquibus adjectis ,
majus momentum habct : itaque etiam in piperatum
conjicitur, miseeturque cnm sale et pipere, estque ex
hisedendum. Pulticulaetiam, cuin qua pauliim ex favo
vetere coctum sit et lenticula cum malicorio cocta, ru-
bique cacumina in ac|ua decocta, et ex oleo atque aceto
assumpta, emcacia sunt: atque ea aqua, in qua vel pal-
mulw, vel malum cotoneum, vel arida sorba, vel rubi
decocti sunt, potata. Quod genus significo, quoties potio-
nem dandam esse dico qine adstriugat. Tritici quoque
liemina in vino Amiiv^o austero decoquitur, idque triti-

. cum jejuno ac sitienti datur; superque id vinum sorbe-
tnr : quod jure valentissimis medicainentis annumerari

i5.
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potest. Atque eliaiu potui dattir viiiiim Siguinum, vel
resinatum austeruni, vel quodlibetaiisteruni. Contundi-
tur quoque euni cortieibus seininibiisque suis punicmn
jnalum, vinoque tali niisretur: idque vel merum sorbet
aliquis vel bibit mixtum. Scd niedicanientis uli, nisi in
v eliiMiie.nl ibus malis, supcrvacuum c-l.

Sect. XX. i, F.x \ul\a quoque feminis \ehemons
nialuni nascitur; proximeque ab stomacho, \el affieitur
luec , vel corpus aflicit. Jntcidinn cliam sic evanimat,
nt tanquain eomitiali morbo prostcrnat. Distat tamen
hic easus, eo quod ncque ocnli \crtuiitur, ncc spumie
])rofluunt, nec ncrvi distenduntur: sopor tamiim est.
Id vitiiim quibusdam femiuis crebro revertens perpe-
luuin est. Dbi iucidit, si satis viiiiim est, saugijis inis-
siis adjuval: si parum cst, ciicurbitulie lainen defigen-
d:e sunt in iuguinibus. Si diuliiis aul jacel aut alioqui
jacere consuevit, admovere oporiei uaribus extiuctum
ex liiceina liiiainentum, vel aliud e\ bis quae fiedioris
esse odoris rctuli, quod niulicrein excitct. Idemque
aipue quoque frigid;e [icrfiisio effieit. Adju\at quoque
ruta contrita euni melle, vel ex c\ prino ceratum, vel
quodlibet calidum ct iiumidmn cataplasma, naturalibus
pube tenus impositum. Inter ba:c etiam perfricarc coxas
et poplites oportet. Deinde, ubi ad sc rediit, circumci-
dendum \inuin ei estintoluniannuin, etiamsicasusidcin
non revertitiir. Friclione quotidie utenduin toiius qui-
dem corporis, pr«cipue vero ventris el poplitum. Cibus
ev incdia maleria dandus : sinapi super imuin ventrem
tertio quoque aut quarto die imponendum, donec cor-
pus rubeat. Si durities manet, mollirc commode vide-
tur solanum in lac demissum, deinde contritum, et cera
alba atque medulla cervina cuni irino , aut sevum tau-
riniim vel eapriiiiini cum rosa iiiistiim. Danduni polui
ctiam vel castoreum est, vel gilb, vel aiietbuin. Si pa-
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rum pura est, pmgatur junco quadrato. Si vero vulva
exulcerata est, eeratiuu ex rosa fiat: etiam reeens suilla
adeps et ex ovis album misceatur, idque apponatur ;
vel alhuni ex ovo eum rosa mivtiun, adjeeto, quo faci-
liiis eonsistat, contjitffl ross pulvere. Dolens vero vulva
sulfure suffinnigari debet. At si purgatio nimia mulieri
nocet, remedio sunt cucurbitiiue, ciite incisa, mguinibus
vel etiam sub niaminis admota». Si maligna purgatio est.
stibiicienda sunt (desiuitiucplurci) coercenlia. Id faciunt
etiani albffl oliva*, nigriun papaver ciun melle assum-
ptmn, et gummi eum trito semine apii liquatum, et cum
evatho passi datum. Prater ha>c, in omnibus vesica; do-
loribus, idoneie potiones sunt qua1 ex odoribus fiunt,
id est, spiea nardi, eroco, eiunainomo, casia, similibus-
que. Idein etiam decocta lentiscus pnestat. Si tamen in-
tolerabilis dolor est, et sanguis profluit, etiam sangui-
nis detractio apta est, aut certe coxis adnioue eucur-
bitulce, cute incisa.

■2. \t quuin urina snper potionum modum, et jam
sine dolore profluens maciem et periculum faeit; si te-
nuis est, opus est evercitatione et fnctione, niaximeque
in sole vel ad ignem, Balneum rarum csse debet, neque
longa in eo mora; cibus comprimens, vinum austerum
raeracum, per ;estatem frrgidum, per hiemem egel idum
sed tantum, quantum ininimum sit. Infima alvus quo-,
que, vel duceuda, vel lacle purganda est. Si erassa urina
est, vehementior esse debct et exercitatio, et frictio,
longior in balneo mora: cibis opus est teneris: vinum
idem. In utroque inorbo \itanda omnia suut qua*urinam
movcre consuerunt.

Sect. XXI. Est etiam cirea naturalia vitium, nimia
profusio seminis: quod sine venere,sine noctiirnis ima
ginibus sic fertur , ut, interposito spalio , tabe homi-
nein eoiiMnnal. ln hoc affectu salutares sunt vehementes
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frictiones, perfusiones natationesque quam frigidissimae:
neque cibi, nec potio, nisi frigida assumpta. Vitare au-
tem oportet cmditates et omnia inflantia; nihil ex liis
assumere quse contrahere semen videntur; qualia sunt,
siligo, simila , ova, alica, ara; lum, omnis caro gluti-
nosa , piper, eruca, bulbi, nuclci pinei. Neque alie-
num est fovere inferiorcs partes aqua decocta ex verbenis
comprimentibus, ex iisdem aliqua cataplasmata imo
ventri inguinibusque circumdare , prsecipue ex aceto
rutam: vitare etiam ne supinus obdormiat.

Sect. XXII. Superesl ut ad extremas partes corporis
veniam, quae articulis inter se ronseruntur : initium a
coxisfaciam. Harum ingens dolor esse consuevit, isque
hominem saepe debilitat, et quosdam non dimittit: eo-
que id genus difEcillime curatur, quodfere post longos
morbos vis pcstifera buc se inclinat; quse ut alias par-
tes liberat, sic hanc ipsam quoquc affectam prehendit.
Fovendum primum aliqua calida est: deinde utendum
calidis cataplasmatis. Maxime prodesse videtur, aut cum
bordeacea farina, aut cum ficu ex aqua decocta mivtus
capparis cortex concisus; vel lolii farina ex vino diluto
cocta et mixta cum arida fnece : qiia> quia refrigescunt,
imponere noctu malagmata commodius est. Inul<e quo-
que radix contusa, et postea ex vino austero cocta, et
late super coxam imposita, inter valentissima auxilia
est. Si ista non solvenmt, sale calido et humido uten-
dum est. Si ne sic quidem finitus dolor est, aut lumor
ei accedit, incisa cute, admovcndie sunt cucurbitulae :
movenda uriua : alvus, si compressa est, ducenda. TJlti-
mum est, et in veteribus quoque morbis eflicacissimum,
tribus aut quatuor locis super coxam, cutem candenti-
bus ferramentis exulcerare. Frictione quoque utendum
est maxime in sole et eodem die srepiiis : quo faciliiis
ea <pia>coeundo nocuerunt, digerantur: eaque, si nulla
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exulceratio est, etiam ipsis coxis:si est, cieteris parti-
bus adhibenda est. Quum vero siepe aliquid cxulceraii-
dum candenti fcrramento sit, uti niateria iuutilis evo-
cetur,illud perpetuum est, non, ut primuin iieri potest,
bujus generis uleera sanare; sed ea trahere donec id
vitiuin cni per hiec opilulamur, conquiescat.

Sect. XXXIII. Covis proxima genua sunt: in quibus
ipsis noniiunquain doior esse consuevit. In iisdcm auLem
cataplasmatis cucurbitulisque piasiditini cst, sicut etiam
quiim iu humeris aliisve coiiimissuris dolor aiiquis exor-
tus ost. Ecjuitare ci cui geuua dolcnt, iuimicissiinum est.
Oinncs auteui ejus modi dolores, ubi invetcraverunt,
vix citia ustionein finiuntur.

Sect. XXIV. In manibns pcdibusque articuloruia
vilia frcquentiora longioiaque sunt, qiue iu podagris
chiragrisve esse consueient; ea raro vel castratos vel
pueros ante fcminie coitum , vei nuilieres, nisi quibi s
nicnstrua supressa sunt, tenlant. I bi sentiri coeperunt,
sanguis niiltcndus est: id eniin iuter initia statim fac-
tum, sa;pe aiuiuain, nonuuuquain perpetuain valetudi-
nem boiiain pra'Stat. Quidani etiam, quiim asinino iacte
epoto c\ toto se eluissent, in perpctiium hoc inalum
cvaserunt: quidam, qiuim toto amio a vino, mulso,
vencre sibi temperassent, securitatein totius vita; conse-
culi sunt: idque utique post prunuiu dolorcm servan-
dum est, etiam si quievit. Quod si jam consuetudo ejus
facta cst, potest quidem aliquis cssc sccurior his tcnipo-
ribus quibus dolor se rcmisit; majoicm \cro cuiain
adilibere debcnt hi qiiibus id rcvei titur : quod ferc \eio
autumnove licri solet. Quiim verii dolor 11011 urget,
iuaiie gcstari debet, deinde fcrri, aut iiiambulalioiic
le\i se dimovere; et si podagra est, inlerpositis tempo-
ribus evjguis, in viccm niodo sedcrc, modo iugredi; luin
autcquam cibuuicapiat, sine balnco loco cahdo levjtei
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perfricari, sudare; perfundi aqua egelida : deinde ei-
bum sumere ex media materia, interpositis rebus uri-
nam moventibus: quotiesque plenior est, evomere. Ubi
dolor vehemens urget, interest sine tumore is sit, an
tumor cum ealore , an tumor jam etiam obcalluerit.
Nam si tumor nullus est, calidis fomentis opus est.
Aquam marinam \ cl muriam duram fervefacere oportet,
deinde in pelvem conjicere , et, quuni jam liomo pati
potest, pedes eo demittere, superque pallam dare, et
vestimento tegere: paulatim deinde juxta labrum ipsum
ex eadem aqua leviter infundere, ne calor intus desti-
tuat; ac deinde nocte cataplasmata raleiacicntia impo-
nere, maximeque hibisci ladimn ex vino coclam. Si
veio tumor calorque est, utiliora sunt refrigerantia,
recteque in aqua quam frigidissima articuli rontiiicntur;
sed nequequotidie, nequediii fit, ne nerxi indurescant.
Iinponendiim vero est cataplasma quod refrigcret: neque
tainen in hoc ipso diii permanendum, sed ad ea trans-
eundiini, quae sic reprimunt ut emolliant. Si major est
dolor, papaveris eortices in viuo eoquendi, miscendique
cum cerato sunt quod ex rosa faclum sit: vel cera; et
adipis suillae tantumdem una liquandum, deiude his
vinum miscendum, atque ubi quod ex eo impositum
est incaluit, detrahenduni et subindeimponendum aliud
est. Si vero tumores etiam obcaluerunt et dolent, levat
spongia imposila, dua; subiude ex oleo vel aceto vel
aqua frigida exprimitur ; aut pari portione inter se
mista, pix, cera, alumen. Sunt etiam plnra idoneama-
nibns pedibusque malagmata. Quod si nihil superim-
poni dolor patitur, id quod sine tumore est, fovere
oportet spongia qua' in aquam calidam demittatur, in
qua vel papaveris corticcs, vel cucumeris silvestris radix
decocta sit; tiim inducere articulis crocum cum succo
papaveris et ovillo lacte. At si tunior est, foveri quidem
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debet aqua egelida, in qua lentiseus, verbena, aliave
ex reprimentibus decocta ,sit:induci vero inedicameii-
tum e\ nueibus amaris cum aceto tritis; aut cerussa cui
contritie herbie nuiralis succus sit adjectus. Lapis etiam
qui carnem edit, queni uapjM^ayov Grffici vocant, exci-
sus sic ut pedes capiat, demissos eos, quum dolent,
retentosque ibi levare consuevit. E\ quo in Asia lapidi
Asio gratia est. t Jji dolor et inflamniatio se remiseruut,
quod intra dies quadragiuta fit, nisi vitium bominis ae-
cessit, modicis exercitationibus, abstinentia, unctioni-
bus lenibus utendum est, sic ut etiam cum acopo, vel
liquido cerato cyprino arliculi perfricentur. Equitare
podagris quoque alienum est. Quibus vero artieulorum
dolor certis temporibus revertitur, hos ante et curioso
victu cavere oportet, ne inutilis materia corpori supei-
sit, et crebriore vomitu; et si quis ex corpore metus
fist, vel alvi ductione uti, vel laete purgari. Quod Era-
sistratus in podagricis expulit; ne in inferiores partes
factus eursus pedes repleret: quiim evidens sit omni
purgatione non superiora tantummodo, scd etiam in-
feriora exinaniri.

Sect. XXV. E.x quocumque autem morbo quis in-
valescit, si tardeconfirmatur, vigilare prima luce debet;
nihilomiuus in leeto conquiescere: circa tertiam horam
leviter unctis manibus corpus permulcere. Deinde de-
lectationis causa, quantum juvat, ambulare, circumcisa
omni negotiosa actione: tiim gestari diii: multa aprica-
tione uti: loca, ceelum, cibos sa;pe niulare. Ubi triduo
quatriduove vinum bibit, uno aut etiam altero die iu-
terpoiiere aquam. Per hsec enim fiet, ne in vitia tabem
inferentia incidat, et ut mature vires suas recipiat.
Quiim vero ex toto convaluerit, periculose vitse geuus
subito mutabit et inordinate aget. Paulatim ergo debe-
bit, omissis legibus, eo trausire, ut arbitrio suo vivat.
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