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LIBER TERTIUS.
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1. Provists omnibus qué pertinent ad universa genera
morborum, ad singuloram curationes veniam. Hos au-
tem in duas species Graci diviserunt, aliosque ex his
aculos, alios longos esse dixerunt : ideoque, quoniam
non semper eodem modo respondebant, eosdem alii
inter acutos, alii inter longos retulerunt : ex quo plura
eorum genera esse manifestum est. Quidam enim breves
aculique sunt, qui cito vel tollunt hominem, vel ipsi cito
finiuntur : quidam longi, sub quibus neque sanitas in
propingquo, neque exitium est: tertium genus eoram est
qui modo acuti, modo longi sunt ; idque non in febribus
tantummodo, in quibus frequentissimum est, sed in aliis
quoque fit. Atque etiam preeter hos quartum est, quod
rieque acutum dici potest, quia non perimit ; neque uti-
que longum, quia, si occurritur, facile sanatur. Ego,
quum de singulis dicam, cujus quisque generis sit, indi-
cabo. Dividam autem omnes In eos qui in totis corpori-
bus consistere videntur, et eos qui oriuntur in partibus.
Incipiam & prioribus, pauca de omnibus prefatus. In
nullo quidem morbo plus fortuna sibi vindicare quam
ars, potest : utpote quiim, repugnante natura, nihil me-
dicina l)roﬁci;ll. Magis tamen ignoscendum medico est
partim proficienti in acutis morbis quam in longis : hic
enim breve spafium est, intra quod, si quod anxilium
non profuit, ger extinguitur: ibi et deliberationi et mu-
tationi remediorum tempus patet; adeo ut raro, si inter
initia medicus accessit, obsequens wger sine illius vitio
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pereat. Longus tamen morbus quiim penitus insedit,
quod ad difficultatem pertinet, acuto p.ll‘(sl Et acutus
(illlllt m, (|uu\| tustior est; Ecm"uniutvm, ([ll() recentior,
eo faciliis curatur. Alterum illud ignorari nonopmht
quod non omnibus @gris eadem auxilia conveniunt,
quo incidit, ut alia atque alia summi auctores, quasi
sola, venditaverint, prout cuique cesserant. Oportet ita
que , ubi .lhqunl non ll-pnmhi non tanti putare auc-

X

torem qlmml @grum, et .\pnm aliud atque alind :
tamen ut in acutis morbis cito mutetur qnm! nihil pro-
dest; in longis, quos tempuis ut facit sic etiam solvit,
non statim condemnetur, si quid non statim plnllul,
minis verd removeatur, si quid paulum saltem juvat,
quia profectus tempore expletur.

Secr. IL Prolinds autem inter initia scive facile est,
quis acutus morbus, quis longus sit;non in his soliim in
quibus semper ita se habet, ~t-d in his quoque in ([Ill'
bus variat. Nam ubi sine intermissionibus accessio-
nes et dolores graves urgent, acutus morbus est: ubi
lL‘ll[l dolores lenteve febres sunt, et slnlin inter ac-
cessiones porriguntur, acceduntque ea signa que in
superiore volumine exposita sunt, longum hunc futurum
esse manifestum est. Videndum etiam est, mor rbus an
inerescat, an consistat, an minuatur; ([lll.l quee :dam
remedia increscentibus morbis , plura inclinantibus con-
veniunt : eaque que de mc»ctnul)ns apta sunt , ubi acu-
ionibus lmtnh e\pvrwmld

tus increscens urget, in remi
sunt. Increscit autem morbus, dium graviores dolores
accessionesque veniunt,, haeque et anté,, quam proxime,
revertuntur, et posterius desinunt. Atque in longis
quoque morbis etiam tales notas non habentibus, scire
licet, increscere, si somnus incertus est, si deterior
concoctio, si feediores dejectiones, si tardior sensus,
si pigrior mens, si percurrit corpus frigus aut ecalor,
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si idem magis pallet. Ea vero quae contraria his sunt,
decidentis ejus nota sunt. Praeter haec in acutis morbis
serius @ger alendus est, nec nisi jam his inclinatis; ut
primo dempta materia impetum frangat : in longis ma-
turitis, ut sustinere spatium aflecturi mali possit. Ac si
quando id non in toto corpore, sed in parte est, magis
tamen ad rem pertinet vim totius corporis moliri, quim
per eam partes @gra sanentur. Multiim etiam interest,
ab initio quis recté curalus sit, an perperam; quia cu-
ratio minus his prodest, in quibus assidué frustra fuit.
Si quis temere habitus, adhie integris viribus vivit, ad-
moti curatione, momento restituitur. Sed quiyn ab his
ceeperim, que nolas quasdam futura adversa valetudinis
exhibent, curationum quoque prineipium ab animadver-
sione ejusdem temporis faciam. Igitur si quid ex his qua
proposita sunt, incidit, omnium optima sunt quics et
abstinentia : si quid bibendum, aqua; idque interdim
uno die fieri satis est: interdum, si terrentia manent
biduo; proximéque abstinentiam sumendus est cibus
exiguus, bibenda aqua, postero die etiam vinum , dein-
dé in vicem alternis diebus, modo aqua, modo vinum,
donec omnis causa metds finiatur, Per hee enim swepe
instans gravis morbus discutitur. Plurimi fallantur, dium
se primo die protinas sublaturos languorem, aut exer-
cilatione, aut balueo, aut coacti dejectione, aut vomitu,
aut sudationibus, aut vino sperant:non quod interdim id

incidat, aut non decipiat, sed sepius fallat, solaque absti-
nentiisine ullo periculo medeatur: quiim presertim eliam
pro modo terroris moderari liceat; et, si leviora indicia
fuerunt, satis sita vino tantium abstinere quod subtrac-
tum plus quam si cibo quid dematur, adjuvat : si paulo
graviora, facile sit non aquam tantum bibere, sed etiam
cibo carnem subtrahere : interdiun panis guoque minis
quim pro consuetudine assumere, humidoque cibo esse
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contentum, et olere potissimum : satisque sit ex toto i
¢ibo, 4 vino, ab omni motu corporis abstinere, quum
vehementes note terruerunt. Neque dubium est quin
vix quisquam, qui non dissimulavit, sed per hae mature
morbo occurrit, @grotet.
Skcr. II1. Atque hiec quid
tantiim causam metuentibus : sequitur vero curatio
brium, quod et in toto corpore, et vulgare maximeé
morbi genus est. Ex his una quotidiana, altera tertiana,

m samis facienda sunt,

fe-

tertia quartana est : interdim etiam longiore circuitu
quadam redeunt, sed id rard evenit. In prioribus et
morbi sant, et medicina. Ac quartanz quidem simpli-
ciores sunt. Incipiunt ferée ab horrore , deinde calor
erumpit, finitdque febre, biduum integrum est: ita
quarto die revertitur. Tertianarum vero duo genera
sunt. Alterum eodem modo, quo quartana, et incipiens
el desinens, illo tantim interposito discrimine, quod
unum diem prestat integrum, tertio redit. Alterum
longe perniciosius, quod tertio quidem die revertitur;
ex octo autem et quadraginta horis fere sex et triginta
per accessionem occupat (interdim etiam vel minus vel
plus), neque ex toto in remissione desistit, sed tantiim
levius est. Id genus plerique medici Hprratraioy appel-
lant. Quotidiana verd variz sunt et multiplices. Alize
enim protints a calore incipiunt, aliz ¢ frigore, alie ab

horrore. Frigus voco, ubi extrem partes membrorum
inalgeseunt; horrorem, ubi totum corpus intremit. Rur-
siis alie sic desinunt, ut ex toto sequatur integritas;
aliwe sic, ut aliquantim Guidem minuatur ex febre, ni-
hilo mindis tamen quaedam reliquiz remaneant, donec
altera accessio accedat : ac sep éali vix quicquam aut ni-
hil remittant, sed ita ut coepere, continuent. Deinde alie
i quo-

fervorem ingentem habent, alie tolerabilem:
tidie paves sunt, ali@ impares, atque in vicem altera die
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leniores, altero vehementiores: aliz tempore eodem pos-
tridi¢ revertuntur, aliw vel seriiis vel celerius: aliz diem
noctemque accessione et decessione im plent, alize minus,
alize pliss :aliz quiim decedunt, sudorem movent, aljz non
movent; atque alias persudorem ad integritatem venitur,
alias corpus tantim imbecillius redditur. Accessiones
etiam modo singulz singulis diebus fiunt, modo binze
pluresve concurrunt, Ex quo sepeé evenit, ut quotidié plu-
Tes accesslones remissionesque sint; sic tamen ut una
queeque alicui priori respondeat. Interdiim vero aceessio-
nes quoque confunduntur, sic ut notari neque tempora
earum, neque spatia possint. Neque verum est, quod diei-
tur a quibusdam, nullam febrem inordinatam esse, nisi
aut ex vomica, aut ex inflammatione, aut ex ulcere :
facilior enim semper curatio foret, si hoe verum esset;
sed, quod evidentes causa faciunt, facere etiam abdite
possunt. Neque de re, sed de verbo controversiam mo-
vent, qui, quim aliter aliterque in eodem morbo febres
accedant, non easdem inordinate redire, sed alias alias-
que subinde oriri dicunt : quod tamen ad curandi ra-
tionem nihil pertineret, etiam si veré diceretur. Tem-
pora quoque remissionum modo vix ulla sunt.

Secr. IV, Et febrium quidem ratio maximé talis est:
curationum vero diversa genera sunt, prout auctores
aliquos habent. Asclepiades officium esse medici dicit,
ut tutd, ut celeriter, ut jucundé curet. Id notum est,
sed feré periculosa esse nimia et festinatio et voluptas
solet. Qué vero moderatione utendum sit, ut, quantiim
fieri potest, omnia ista contingant, primé semper ha-
bita salute, in ipsis partibus curationum considerandum
erit. Et anté omnia queritur, primis diebus @ger qua
ratione continendus sit. Antiqui medicamentis quibus-
dam datis concoctionem molichantur, eo quod crudi-
tatem maxim¢ horrebant : deinde eam materiam qua
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leedere videbatur, ducendo sapitis alvum subtrahebant
Asclepiades medicamenta sustulit : alvum non toties,
sed fere tamen in omni morbo subduxit : febre'vero ipsa
pracipue se ad ejus remedium uti professus est: con-
vellendas enim vires @gri putavit, luce, vigilia, siti in-
genti, sic ut ne os quidem primis diebus elui sineret.
Quo magis falluntar, qui per omnia jucundam ejus dis-
ciplinam esse contendunt: is enim ulterioribus quidem

diebus cubantis etiam luxurie subscripsit, ln‘illlluvm

licamentoram

tortoris vicem exhibuit. Ego autem me
dari potiones, et alvum duci, non nisi raro debere,
concedo : et id non ided tamen agendum, ut ®g 1 vires
convellantur, existimo; quoniam ex imbecillitate sum-
mum periculum est. Minui ergo tantam malteriam supe-
sritur, ubi nihil

rantem oportet, que naturaliter di
novi accedit. Ttaque abstinendus a cibo primis dicbus
est, in luce babendus @ger nisi infirmus, interdiu est,
quoniam corpus ista quoque digerit, isque cubare quam
maximo conclavit debet. Quod ad sitim vero somnum-
que pertinet, moderandum est, ut interditn vigilet; noc
11, si fieri potest, conquiescat: ac neque polet, neque
nimitm siti crucietur. Os etiam ejus elui potest, ubi et
siccum est, et ipsi feetet : quamvis id tempus aptum po-
tioni non est : commodequeé Erasistratus dixit, ¢ i
feriore parie humorem non requirente, os et fauc
quirere, neque ad rem, male haberi @grum, pertinere.
Ac primo quidem sic tenendus est. Optimum verd medi-

epe 1n-

re-

camentum est opportune cibus datus; qui quando pri-
mum dari debeat, quaritur. Plerique ex antiquis tarde
dabant, sepe quinto die, sepe sexto: et id fortasse vel
in Asid, vel in /Egypto, ceeli ratio patitur. Asclepiades
ubi ®grum triduo per omnia fatig
destinabat : at Themison nuper, non quando ccepissel
febris, sed quando desiisset, aut certe levata esset,

rat, quarto die cibo
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considerabat; et ab illo tempore, exspectato die tertio, si
nonaccesserat febris ; siaccesserat, ubi ea vel desierat, vel
si assidue inharebat, certe si se inclinaverat, cibum da-
bat. Nihil autem horum utique perpetuum est. N
test primo die primus cibus dandus esse; potest secundo,
potesttertio, potest non nisi quarto aulsuinto, potest post
unamaccessionem,potest post duas, potest post plures.Re-
fert enim qualis morbus sit, quale corpus, quale ceelum,
qua wtas, quod tempus anni : minimequé in rebus mul-
thm inter se differentibus perpetuum esse praceptum
temporis potest. In morbo qui plus virium aufert, ce-
leriiis cibus dandus est, itemque eo caelo quod magis
digerit. Ob quam causam in Africa » nullo die @®ger ab-
stinerirecte videtar, Maturiis etiam puero quim juveni,
&state quam hieme, dari debet. Unum illud est quod
semper, qued ubique servandum est, ut agri vires su-
bhinde assidens medicus inspiciat, et, quandii supere-
runt, abstinentid pugnet; si imbecillitatem vereri cee-
perit, cibo subveniat. Id enim ejus officium est, ut @grum
neque supervacui materia oneret, neque imbecillitatem
fame perdat. Idque apud Erasistratem quoque invenio,
qui, quamvis parim docuit, quando venter, quando
corpus ipsum exinaniretur, dicendo tamen heee esse vi-
senda, et thim cibum dandum, quiim corpori deberetur,
satis ostendit, dium vires superessent, dari non oportere,
ne deficerent, consulendum esse. Ex his autem intelligi
potest ab uno medico multos non posse curari, eumque,
si artifex est, idoneum esse, qui non multim ab @gre
recedit. Sed qui quastui serviunt, quoniam is major ex
populo est, libenter amplectuntur ea pracepta, qua
sedulitatem non exigunt, ut in hie ipsa re. Facile est
enim _dies vel accessiones numerare his quoque qul
@grum raro vident : ille assideat necesse est , qui, quod
solum opus est, visurus est, quando nimis imbecillus fu-
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turus sit, nisi cibum aceeperit. In pluribus tamen ad
initium cibi dies quartus aptissimus esse consuevit.

Fst autem alia etiam de diebus ipsis dubitatio, quo-
niam antiqui potissimiim impares sequebantur, eos-
que, tanquam tunc de wgris judicaretur, %praipous no-
minabant. Hierant dies tertius, quinluw..\‘n-plinma. nonus,
undeecimus, quartds-decimus, unus €t vicesimus , ita ut
summa |miv|lli.’\ .wplimm deinde qlmrtn-dwimn, deinde

uni et vicesimo daretur. Igitur sic @gros nutriebant, ut

dierum imparium accessiones €xspec tarent, deinde po-
sted cibum, quasi levioribus accessionibus instantibus,
darent, adeo ut Hippocrales, si alio die febris desiisset,
recidivam timere sit solitus. Id Asclepiades jure ut va-
nim 1‘|'p1uii;|\il , neque in ullo die, quia par imparve
esset, iis vel majus vel minus periculum esse dixit. In

terdim enim pejores dies pares fiunt, et opportunitis
post eorum accessiones cibus datur. Nonnunquam etiam
in ipso morbo dierum ratio mutatur, fitque gravior, qui
remissior esse consueverat : atque ipse quartus decimus
par est, in quo esse magunam vim antiqui fatebantur.
Qui quiim octavum primi .naturam habere contende-
rent, ut ab eo secundns septenarius numerus inciperet,
ipsi sibi repugnabant non octavum, neque decimum,
neque duodecimum diem sumendo quasi polentiorem;
plus enim tribuebant nono et undecimo. Quod quim
fecissent sine ulli probabili ratione, ab undecimo non
ad tertinm decimum, sed ad quartum decimum tran-
sibant. Est etiam apml Hippocratem ei quem septimus
dies liberaturus sit, quartum esse gravissimunm. Ita, illo
quoque auetore, in die pari et gravior febris esse po-
test, et certa futuri nota. Atque idem alio loco quartum
quemque diem, ut in utrumque efficacissimum , appre-
hendit, id est, quartum, septimum undecimum, quar-
tum decimum , decimum septimum, in quo etab impar:
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ad paris rationem fransit : et ne hoe quidem propositum
conservavit, quiim & septimo die undecimus, non quar-
tus, sed quintus sit: adeo apparet, quicumque ratione
ad numerum respexerimus, nihil rationis sub illo qui-
dem auctore reperiri. Vertm in his quidem antiquos
tunc celebres admodium Pythagorici numeri fefellerunt ,

quum hic quoque medicus non numerare dies debeat,
sed ipsas accessiones intueri, et ex his conjectare, quan-
do dandus cibus sit. Illud autem magis ad rem pertinet
scire, thm eibum oporteat dari, quim jam bené vena
conquieverunt, an etiamnum manentibus reliquiis fe-
Dbris : antiqui enim quam integerrimis corporibus ali-
mentum offerebant : Asclepiades, igelinata quidem febre,
sed adhuc tamen inhwrente. In quo vanam rationem
secutus est : non quod non sit interdam maturits cibus
dandus, si mature timetur altera accessio; sed quod sei-
licet quam sanissimo, dari debeat : minis enim corrum-
ro corpori infertur. Neque tamen ve-
I'hemisoni videbatur, si duabus horis
integer futurus essel ager, satius esse tunc dare, ut ab
integro corpore potissimiim diduceretur : nam si diduci
tam celeriter posset, id esset optimum : sed quam id
breve tempus non preastet, satius est principia cibi &
decedente febre, quam reliquias ab_ incipiente excipi.
Ita, silongius tempus secundum est, quam integerrimo
dandus est; si breve, etiam antequam ex toto integer
fiat. Quo loco vero integritas est, eodem est remissio,
que maxima in febre continud potest esse.

At hoe quoque quéritur, utrum tot hore exspectandz
sint, quot febrem habuerunt; an satis sit primam partem
earum preeteriri , ut @gris jucundids insidat , quibus in-
terdium non vacat. Tutissimum est autem ante totius ac-
cessionis tempus préterire : quamvis ubi longa febris
fuit, potest indulgeri @gro maturiis, dim tamen ante

pitur quod int
rum est, quod
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minimiim pars dimidia practereatur. Idque non in ed
sold febre, de qua proximé dictum est, sed id omnibus
ita servandum est.

Szer. V. Haee magis per omnia genera febrium perpe-
tuasunt:nune ad singulas earum species.descendam. Igi-
tar si semel tantiim accessit, deinde desiit , eaque vel ex
inguine, vel ex lassitudine, vel ex @stu , alidve simili re
fuit, sic ut interior nulla causa metum fecerit, postero
die, quiim tempus accessionis ita transiit ut nihil move-
vit, cibus dari potest. Atsi ex alto calor venit, et gra-
vitas vel capitis vel pracordiorum secuta est, neque ap-
paret quid corpus confuderit, quamvis unam accessionem
secuta integritas est, tamen (uia tertiana timeri potest,
exspectandus est dies tertius : ¢t ubi accessionis tempus

praeteriit, cibus dandus est, sed exiguus, quia quartana
quoque timeri potest: et die quarto demim , si corpus
integrum est, eo cum fiducia utendum. S8i vero postero,
tertiove, aut quarto die secuta febris est, scire licet
morbum esse. Sed tertianarum r;n:n‘lil‘.un‘llnn[lu-, (ua-
rum el certus circuitus est, et finis intever, et quia libe-
raliter quieta tempora sunt, expedilior ratio est: de
quibus suo loco dicam. Nunc vero eas explicabo , qua
nt. Igitur tertio quoque die cibus @gro
commaodissime datur, ut alt

({Unlinli(‘ urg
febrem minuat, alter vi-

ribus subveniat. Sed is dari debet, si quotidiana febris
est (quee ex loto desinat, simul atque corpus il:h*j_;:'mn

factum est : sin , quamyis non accessiones , febres tamen

d sine ini-
tegritate tamen remittunt, quim corpus ita se habet,
ul major remissio non exspectetur

junguntur, et quotidie quidem increscunt,

si altero die gravior,
altero levior accessio est, post graviorem. Fere verd
graviorem accessionem levior nox sequitur : quo fit, ut
graviorem accessionem nox quoque tristior antecedat,
At si continuatur febris, neque levior unquam fit, et
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dari cibum necesse est; quando dari debeat, magna
quidem dissentio est. Quidam, qnia feré remissius ma-
tutinum tempus wgris est, tune putant dandum. Quud
st respondet , non quia mané est, sed quia rem

o est
wegris, dari debet. Si vero ne tune quidem ulla requies
@gris est, hoe ipso pejus id tempus est, quod , qnum
sud nalura melius esse debeat, morbi vitio non est, si-
mulquc insequitur tempus meridianum, & quo qnum
omuis wger fere pejor fiat, timeri potest, ne ille magis
etiam quam ex consuetudine urgeatur. Tgitur alii vespere
tali ®gro cibum dant : sed quim eo te mpore fere pes-

simi sint qm agrotant, verendum est, ne si qllld tunc
moverimus, fiat aliquid asperius. Ob hee ad mediam
noctem decurro, id est, finito jam gravissimo tempore,
codemque longissime distante, secuturis vero anteluca-
nis horis, quibus omnes feré maxime dormiunt; deindé
matutino tempore, quod natura sua levissimum est. Si
vero febres vaga sunt, quia verendum est ne cibum sta-
tim subsequantur, quandocumque quis ex accessione le-
vatus est, tunce debet assumere. At si plures accessiones
eodem die veniunt, considerare oportet, paresne per

omnia sint, quod vix fieri potest, an impares. Si per
omnia pares sunt, post eam potiiis accessionem cibus
dari debet, quée non inter meridiem el vesperam desi-
nit. Si impares sunt, considerandum est, quo distent :
nam si altera gravior, altera levior est, post graviorem
dari debet, si altera longior, altera brevior, post longio-
rem : si altera gravior, altera longior est, considerandum
est, utra magis affligat, illa vi, an hec tempore; et post
eam dandus est. Sed plané plurimiumn interest, quante
remissiones sint : nam si post alte-

l{llill('sfllle ill((’l' €

ram febrem motio manet, post alteram integrum cor-

pus est, inlegro corpore, cibo tempus aptius est. Si

semper febricula manet, sed alterum tamen long
9




08 A. CORNELI CELSI

tempus remissionis est, id potius eligendum est; adeo
ut , ubi accessiones continuantur, protinus, inclinatd
priore,, dandus cibus sit. Etenim perpetuum est, ad

quod omne consilium dirigi potest, cibum quam maxime
semper :ll! (l('('('\_-i!blll‘ futura reducere; et hoe ~;|l\n, dare
quim integerrimo corpori. Quod non inter duas tantim,
sed etiam inter plures accessiones servabitur. Sed quim
sit aptissimum tertio quoque die cibum dare, tamen si

corpus ififirmum est, quotidic dandus est; multoque

magis si continentes febres sine remissione sunt, quanto
ms

gis corpus affligunt , aut si duze l:hm sve aceessiones

eodem die veniunt. Quae res efficit, ut et a pnlnu die

|m)[iu|x~ cibus dari flnulilii{- debeat, si lu‘uﬁnn- vene
conciderunt ; et seepits eodem die, siinter plures acces-

siones subinde vis corpori deest. Illud tamen in his ser-

vandum est, ut post eas fe
quas, si per corpus liceret, omnino non daretur. Quium
vero febris instet, incipiat, a

res minus cibi detur, post

satur, consistat, decedat,
deindé in decessione consistat aut finiatur; scire licet

n}mmum cibo tel mlllh esse, fe sbre finita : deinde (Imnn

'v us (()l]\l\lll ter llllnl v \l necesse ('\' (I'llxlll(]ll—
cumque decedit; cetera omnia periculosa esse. Si tamen
propter infirmitatem necessitas urget, satius esse , con-
sistente jam incremento febris aliquid offerre, quam
mcreseente : satius esse mstante, :lllilnl ill(‘i])i('l]u' :cum
o tamen ut nullo tempore , is qui deficit, non sit susti-
nendus. Neque Hercule salis est, ipsas

um febres
medicum intueri, sed etiam totius corporis habitum,
et ad eum dirigere curationem, seu supersunt vires, seu
desunt , seu quidam alii affectus interveniunt. Quim vero
SO]npl‘l' ﬂ';l'()ﬁ securos ilg(']'(‘ ('(Ill\'l’l\iﬂ] , ul ('(H'l\Ul'(‘ tan-
tum, non etiam animo laborent, thm praecipue , ubi
cibum sumpserunt. Ttaque si qua sunt, qua exaspera-
tura eorum animos sunt, nptimum est ea, dum @gro-
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taut, eorum notitiz subtrahere : si id fieri non potest,
suslinere tamen post eibum usqué somni tempus, et
quiim experrecti sunt , tiun exponere,

Seor. VI Sed de eibo facilior quidem cum agris ratio
est, quorum saepe stomachus hunc respuit, etiam si mens
concupiscit : de potione verd ingens pugna est, edque
magis , quo major febris est. Haee enim sitim accendit 5
et thm maximeé aquam exigit , quiim illa periculosissima
est. Sed decendus w®ger est, ubi febris conquieverit, pro-
tinus sitim quoque quieturam , longioremque aceessio-
nem fore, si quod ei datum fuerit alimentum : ita ce-
leriiis eum desinere sitire, qui non bibit. Necesse est
tamen, quanto facilids etiam sani famen quam sitim
sustinent, tanto magis ®gris in potione quam in'cibo
indulgere. Sed primo quidem die nullus humor dari de-
bet, nisi subito sic vena conciderunt, ut cibus quoque

dari debeat , secundo vers . caeterisque etiam quibus ei-
bus non dabitur, tamen si magna sitis urgebit, potio
dari potest. Ac pe illud quidem ab Heraclite Tarentino
dictum ratione caret. Ubi aut bilis ®grum, aut crudi
male habet, expedire quoque per modicas potiones mis-
ceri novam materiam corrupte. Illad videndum est, ut
qualia tempora cibo leguntur, talia potioni quogque; ubi
sine illo datur, deligantur, aut quum @grum dormire
cupiemus; quod feré sitis probibet. Satis autem conve-
nit, quim omnibus febricitantibus nimius humor alie-
nus sit , thm préecipué esse feminis que ex partu in fe-
bres inciderunt.

Sed quam tempora cibo potionique febris et remis-
sionis ratio det, non est expeditissimum scire,, quando
wger febricitet, quando melior sit, quando deficiat :
sine quibus dispensari illa non possunt. Venis enim
maxime credimus , fallacissima rei ; quia sepe ista le-
niores celerioresve sunt , el welale, et sexu, et corporum
natura. Et plerunu[ui‘ satis sano corpore , si stomachus




100 A. CORNELII CELS!

infirmus est, ez nonnunquam etiam incipiente febre,
subeunt et quiescunt : ut imbecillus is videri possit, cui
facile laturo gravis instat accessio. Contra sepe eas con-
citat et resolvit sol, et balneum , et exercitatio , et me-
tus, et ira, et quilibet alius animi affectus. Adeo, ut,
quum prim{im medicus venit, sollicitudo @gri dubitantis,
quomodo illi se habere videatur, eas moveat. Ob quam
causam periti medici est, non protiniis ut venit , appre-
hendere manu brachium ; sed primim residere hilari
vultu, percunctarique, quemadmodim se habeat; et,
si quis ejus metus est, eum probabili sermone lenire ;
tum deindé ejus corpori manum admovere. Quas autem
venas conspectus mediei movet, quam facilé mille res
turbant! Altera res est cui credimus, ealor @que fallax.
Nam lli(' quoque excitatur @stu, lilh'n‘l‘. SOm1o, metu,
sollicitudine. l:_;ilur intueri qui«h-m etiam ista oportet ,

sed his non omnia credere. Ac protinis quidem scire,
non febricitare eum , cujus ven naturaliter ordinatae
sunt, teporque talis est qualis esse sanis solet : non pro-
tinds autem sub calore motuque febrem esse concipere :
sed ita, si summa quoque arida inzqualiter cutis est;
si calor et in fronte est, et ex imis pr.‘l-mnliis oritur; si
spiritus ex naribus cum fervore prorumpit; si color aut
rubore , aut pallore novo mutatus est; si oculi graves,
et aut persicel aut subhumidi suntj; si sudor quum fit,
inzqualis est; si vena non @quis intervallis moventur.
Ob quam causam medicus neque in tenebris, neque a
capile wgri debet residere; sed illustri loco adversus eum ,
ut omnes notas ex vultu quoque cubantis perspiciat. Ubi
vero febris fuit atque decrevit, spectare oportet, nim
tempora partesve corporis alizz paulim madescant, qua
sudorem venturum esse lestentur. Ac si qua nota est,
tunc demiim dare potui calidam aquam , cujus salubris
effectus est, si sudorem per omnia membra diffundit.
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Hujus autem rei causd, continere ®ger sub veste satis
multd manus debet ; eddemque crura pedesque conte-
gere : qua mole plerique @gros in ipso impetu febris ,
pstissimeque ubi ardens ea est, malé habent. Si sudare
corpus ceepit, linteum tepefacere oportet, paulatimque
eo singula membra detergere. At ubi sudor omnis fini-
tus est, aut si is non venit , @ger, ubi qudm maxime le-
puit, idoneus esse cibo videtur , sub veste leniter un-
gendus est, tum detergendus, deinde ei cibus dandus.
Is autem febricitantibus humidus est aptissimus, aut
humori certé quam proximus ; utique ex materia quam
levissimd, maximeéque sorbitio : eaque, si magne febres
fuerunt, quam tenuissima esse debet. Mel quoque de-
spumatum huic recte adjicitur, quo corpus magis nu-
triatur : sed id si stomachum offendit, supervacuum est,
sicut ipsa quogue sorbitio. Dari verd in vicem ejus po-
test vel intrita ex aqué calida, vel alica elotd; si firmus
est stomachus et compressa alvus, ex aqua mulsa; si vel
ille languet vel haec profluit, ex posca. Et primo quidem
cibo id satis est:secundo vero aliquid adjici polest, ex
eodem tamen genere materiz, vel olus, vel conchylium,
vel pomum. Ac, dium febres quidem increscunt, hie so-
lus idoneus cibus est : ubi vero aut desinunt, aut le-

vantur, semper quidem incipiendum est ab aliquo ex
materid levissima, adjiciendum vero aliquid ex medid,
ratione habita subindé et virium hominis et morbi. Po-
nendi vero agro varii cibi, sicut Asclepiades praecepit,
tum demum sunt, ubi fastidio urgetur, neque satis vi-
res sufficiunt : ut pauliim ex singulis degustando famem
vitet. At si neque vis, neque cupiditas deest, nulli va-
rietate sollicitandus ag

est, ne plus assumat quam con-
coquat, \'uquc verum est, (|llml ab eo divilm‘, faciliis
concoqui cibos varios : eduntur quidem facilius; ad con-
coctionem autem ialerie genus et modus pertinent.

9.
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Neque inter magnos dolores, ut nerue , inerescente

morbo, tutum est wgrum cibo impleri; sed ubi incli-
nata jam in melius valetudo est,

Sunt alize quoque ohservationes in febribus necessa-
riz; atque id quidem videndum est, quod quidam solum
précipiunt, an adstrictum corpus sit, an profluat : quo-
rum alterum strangulat, alterum digerit. Nam si ad-
strictum est, movenda urina, eliciendus omui modo
sudor. In hoc genere morborum sanguinem etiam mi-
sisse, concussisse vehementibus gestationibus corpus,

in lumine habuisse , imperasse famem, sitim, vi
prodest. Utile est etiam ducere in balneum, priis de-
mittere in solium, tiim ungere, iterium ad solium re-
dire, multique aqua fovere inguina; interdum etiam
oleum in solio cum aqué calidd miscere; uti cibo rarins
et seriiis, tenui, simplici, molli, calido, exiguo , maxi-
meque oleribus, qualia sunt lapathum, urtica, malva;
vel jure etiam concharum musculorumve , aut locusta-

rum: neque danda caro nist elixa est. At potio esse de-
bet magis liberalis, et anté cibum, et post hunc, et cum
hoe, ultra quam sitis coget. Poterit quoque & balneo
eliam pinguius, aut duleius dari vinum : poterit semel,
aut bis interponi Graecum salsum. Contra verd, si cor-
pus profluet, sudor coercendus, quies adhibenda erit:
tenebris somnoque , l[lIiIIILIUI'tIlIHIlIl’ volet, utendum;
non nisi levi gestatione corpus agitandum, et pro ge-
nere mali subveniendum. Nam si venter fluit, aut si
stomachus non continet, ubi febris decrevit, liberaliter
oportet aquam tepidam potui dare, et vomere cogere ;
nisi aut fauces, aut pracordia, aut latus dolet, aut vetus
morbus est. Si vero sudor exercet, duranda cutis est vel
nitro vel sale; qua cum oleo miscentur. At si levius id
vitium est, oleo corpus ungendum est : si vehementius,
rosi vel melino, vel myrteo, cui vinum austerum sit ad
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jectum. Quisquis autem flucre mger est, quum venit ia
balneum, prits ungendus, deindé in solium demitieu-
dus est. Si in cute vitium est, frigida quoque quam ca
lida aqua melits utetur. Ubi ad cibum ventum est, dari
debet is valens, frigidus, siceus, simplex,, qui quim mi
nime eorrumpi possit, panis tostus, caro assa, vinum
austerum vel certé subausterum;at si venter profluit,
calidum : si sudores nocent vomitusve sunt, frigidum.

Secr. VIL 1. Desiderat etiam propriam animadver-
sionem in febribus pestilentiz casus.In héc minime utile
est aut fame aut medicamentis uti, aut ducere alyum. Si
vires sinunt, sanguinem mittere nptimum est; praci
pu(,qm' si cum (l()lUlL febris est. Si id pdl'um tutum est,
ubi febris tenuata le, vomilu pectus pu]‘"are Sed in
hoe maturits, quam in aliis morbis, ducere in balneum
opus est; vinum calidum et meracius dare, et omnia
glutinosa : inter qua quoque carnem quoque generis
ejusdem. Nam quo celeritis ejusmodi tempestates corri
piunt, ed maturiis auxilia , etiam cum qu:'ldmn temeri-

tate, rapienda sunt. Quod si puer est qui laborat, neque
tantum robur l‘Jus est, ut kdl]”lll\ mitti pnsan, cucurbi
tulis ei utendum est; ducenda alvus vel aqua vel ptisana
cremore; tiim demiim is levibus cibis nutriendus. Et ex
toto non sic pueri, ut viri, curari debent. Ergo, ut in
agendum

alio quoque genere morhorum,, pareius in his
est : non facilé sanguinem mitlere, non facilé ducere al-
vum, non cruciare vigilid fameve, aut nimid siti, non vino
curare satis convenit. Vomitus post febrem eliciendus
est : deindé dandus cibus ex levissimis; tim is dormiat :
postero quoque die, si febris manet, abstineatur ager :
tertio, ad similem cibum redeat. Danda quoque opera
est, quantum fieri potest, ut llllf‘l‘ oppullmmm absti-
nentiam cibo opportuno, omissis ceteris, nutriatur.
2. Si vero ardens febris extorret, nulla medicamenti
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danda potio est; sed in ipsis accessionibus oleo et aqui
refrigerandus est; qua miscenda manu sunt, donec al-
hescant. Eo conclavi tenendus, quo multum et purum
aerem trahere possit; neque multis vestimentis stran-
gulandus, sed admodiim levibus tantim velandus est
Possunt etiam super stomachum imponi folia vitis in
aqué tincta. Ac nie siti quidem nimid vexandusest : ale
dus maturins est, id est a die tertio, et anté cibum iis-
dem perungendus. Si pituita in stomacho coiit, incli-
natd jam accessione, vomere cogendus est; et tunc dan-
dum frigidum olus, aut pomum ex his que stomacho
conveniunt. Si siccus manet stomachus, ]H‘lﬂilllvl* vel

alicze vel orize cremor dandus est, cum quo recens
adeps cocta sit. Quum vero in summo incremento mor-
bus est, ulique non anté diem quartum, magna siti an-
tecedente, frigida aqua copiosé praestanda est, ut bibat
etiam ultra satietatem; et, quiim jam venter et pracor-
dia ultrda modum repleta satisque refri

rata sunt, vo-
mere debet. Quidam ne vomitum quidem exigunt; sed
ipsa aqua frigida tantum ad satietatem data pro medica-
mento utuntur. Ubi utrumlibet factum est, multa veste
operiendus est, et collocandus ut dormiat : fereque post
longam sitim et vigiliam, post multam satietatem, post
infractum calorem, plenus somnus venit; per quem in-

gens sudor effunditur, idque presentissimum auxilium
est:sed in his tamen, in quibus preter ardorem, nulli
dolores, nullus precordiorum tumor; nihil prohibens
vel in thorace, vel in pulmone, vel in faucibus; non ul-
cus, non defectio, non profluvium alvi fuit. Si quis au-
tem in hujusmodi febre leniter tussit, is neque vehe-
menti siti conflictatur, neque bibere aquam frigidam
debet; sed eo modo curandus est, quo in ceteris febri-
bus pracipitur.

Sect. VIII. At ubi id genus tertiana est, quod #u.
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wpiraiov medici appellant , magnd curd opus est, ne
id fallat: habet enim plerimque frequentiores accessio-
nes decessionesque , ut aliud morbi genus videri pos-
sit; porrigiturque febris inter horas viginti quatuor et
triginta sex; ut, quod idem est, non idem esse videa-
tur. Et magnopere necessarium est, neque dari cibum
nisi in e4 remissione que vera est; et ubi ea venit,
protinis dari : plurimique sub alterutro curanlis errore
subitd moriuntur: ac, nisi magnopere aliqua res pro-
hibet , inter initia sanguis mitti debet; tim dari cibus,
qui neque incitet febrem, et tamen longum ejus spa-
tium sustineat.

Secr. IX.Nonnunquim etiam lentz febressine ullave-
missione corpus tenent; ac neque cibo neque ulli reme-
dio locus est. In hoc casu medici cura esse debet, ut
morbum mutet : fortassé enim curationi opportunior
fiet. Seepe igitur ex aqua frigida cui oleum sit adjectura ,
corpus ejus pertractandum est, qumzium interdam sie
evenit, ut horror oriatur, et fiat initium quoddam novi
moliis; exque eo, quitm magis corpus incaluit, sequa-
tur etiam remissio. In his frictio quoque ex oleo etsale
salubris videtur. At si ditt frigus est, et torpor, et jac-
tatio corporis, non alienum est in ipsa febre dare mulsi
tres aut quatuor cyathos, vel cum cibo vinum bené di-
lutum. Intenditur enim sepe ex eo febris; et major or-
tus calor simul et priora mala tollit, et spem remissionis,
inque ea carationis ostendit. Neque hereule ista cura
lio nova est, qua nunc quidam traditos sibi @gros, qui
cautioribus medicis trahebantur , interdim contrariis
remediis sanant. Si quidem apud antiguos quoque ante
Herophilum et Erasistratum, maximeque post Hippo-
cratem fuit Petro quidam, qui febricitantem hominem
ubi acceperat , multis vestimentis operiebat, ut simuli
calorem ingentem sitimque excitaret. Deinde, ubi pau
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lim remitti ceeperat febris, aquam frigidam potui dabat;
ac si moverat sudorem , l‘\[)IICUl~\C se @grum ]udu.n-
bat : si non moverat, plis etiam aque frigide ingere-
bat, et tim vomere cogebat. Si alterutro modo febre
liberaverat , protiniis \l)l“nnl assam et vinum homini
dabat : si non liberaverat, decoquebat aquam sale ad-
jecto, eamque bibere cogebat, ut vomendo ventrem pur-
garet. Et intra hzc omnis ejus medicina erat : eaque
non minus grata fuit his quos Hippocratis successores
non refecerant, qnhm nunc est his quos Herophili vel
Erasistrati @2muli dilt tractos non expedierunt. Neque
ided tamen non est temeraria ista medicina; quia plu-

res, si pi rotinlis & pmnlpm exq lnl , interimit. Sed,

quim eadem omnibus convenire non possint, fere, quos
ratio non restituit, temeritas adjuvat: ideoque ejusmodi
medici melitis alienos @gros quam suos nutriunt. Sed
est circumspeeti quoque hominis et novare interdm,
et augere morbum, et febres accendere; quia curatio-
nem ubi id quod est, non recipit, potest recipere id
quod futurum est,

Secr.X. Considerandum etiam est, febresne solz sint,
an alia his quoque mala accedant; id est, nim caput
doleat, niim lingua aspera, nium pracordia intenta sint.
Si capitis dolores sunt, rosam cum aceto miscere opor-
tet, et inid ingerere : deinde habere duo pittacia, qua
latitudinem frontis longitudinemque ®quent : ex his
invicem allerum in aceto et rosa habere, alterum in
fronte; aut intinctam iisdem lanam succidam imponere.
Si acetum offendit , pura rosa utendum est : si rosa ipsa
ledit, oleo acerbo. Si ista pariim juvant, teri potest vel
iris arida, vel nuces amarw, vel quelibet herba ex re-
frigerantibus : quorum qml!hiwl ex aceto impositum,
dolnrem minuit; sed magis aliud in alio. Juvat etic
panis cum papavere injectu

m

, vel cum rosa, cerussi,
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spumave argenti. Olfacere quoque vel serpillum, vel
anethum, non alienum est. At si in pracordiis inflam-
matio et dolor est, primo superimponenda sunt cata-
plasmalta reprimentia; ne, si calidiora fuerint, plis ed
materize concurrat : deindé ubi prima inflammatio se
remisit, tunc demium ad calida et humida veniendum
est; ut ea qua remanserint, discutiant. Note vero in-
flammationis sunt quatuor , rubor et tumor cum calore
et dolore : quo magis erravit Erasistratus, qui febrem
nullam sine hic esse dixit. Ergo si sine inflammatione
dolor est, nihil imponendum est : hunc enim statim
ipsa febris solvit. At si neque inflammatio neque febris ,
sed tantim preaecordiorum dolor est, protinis calidis
et siceis fomentis uti licet. Si vero lingua sicca est et
scabra, detergenda primim penicillo est ex aqua calida:
deindé ungenda mixtis inter se rosa et melle. Mel pur-
gat, rosa reprimit, simulque siccescere non sinit. At si
scabra non est, sed arida, ubi penicillo detersa est,
ungi rosa debet, cui cere sit paulim adjectum.

Seer. X1 Solet etiam ante febresesse frigus; idque vel
molestissimum morbi genus est. Ubi id exspectatur, omni
potione prohibendus w®ger est; haec enim paulo ante
data multiom malo adjicit : lem maturiis veste muita
tegendus est : admovenda partibus his pro quibus me-
tuimus, sicca et calida fomenta, sic ut ne statim vehe-
imi calores incipiant , sed lmuhllim increscant,

ment
Perfricande quoque ez partes manibus unctis ex velere
oleo sunt, eique adjiciendum aliquid ex calefacientibus.
Contenti medici quidam una frictione , etiam ex quoli
bet oleo, sunt. In harum febrium remissionibus non
nulli tres aut quatuor sorbitionis eyathos , etiam, nune
manente febre, dant : deindé, ed bené finita, reficiunt
stomachum cibo frigido et levi. Ego tiim hoc puto ten-
tandum , quim parum cibus semel et post febrem da-
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tus 1)1‘0(](-51. Sed curiose |n|'u~|>i(-ie|1<||nn est, ne tempus

rev
valetudinis jam minui febris videtir, et rursus inte

sionis decipiat : seepe enim in hoc quoque genere

ditur. Ttaque ei remissioni eredendum est, que eliam
immoratur, et j;u'l;:linumn fetoremque (IIIL'IH(L‘II]I oris ,

quem Elay Graeei vocant , minuit. Illud satis convenit ,

si quotidie pares accessiones sunt , quotidie parvum ci-
bum dandum : si impares , post grav iorem , cibum; post
leviorem , aquam mulsam.

Seer. X 11, Horror autem eas fere fel
habent circuitum , etex toto remiltuntur; ideo-

antecedit, que

cert
que tutissime sunt, maximeque curationes admittunt.

Nam ubi incerta tempora sunt, neque alvi ductio, ne-
que balnenm; neque v inum, neque medicgmentum aliud
recte datur : incertum est enim qu:mtlh febris ventura
sit : ita fieri potest, ut, si subito venerit, summa in eo
pernicies sit quod auxilii causa fuit inventum : nihil-
que aliud fieri potest, quam ut primis diebus bene abs-
tineatur wger : deinde, sub decessu febris ejus qua gra-
vissima est. cibum sumat. At ubi certus circuitus est ,
facilitis ommnia illa tentatur; quia faciliis proponere no-
bhis et accessionum et decessionum vices possumus. In

his autem, quim inveleraverunt, utilis fames non est :
primis tantummedd diebus ei pugnandum est : deindé
dividenda curatio est, et ante horror, tum febris discu-
tienda. Tgitur quiim primim aliquis inhorruit, et ex hor-
rore incaluit , dare ei oportet potui tepidam aguam sub-
salsam , et vomere eum cogere : nam fere talis horror
ab his oritur que biliosa in stomacho resederunt. Idem
faciendum est, si proximo quoque circuitu @queé cessit;
s@pé enim sic diseutitur : jamque, quod genus febris sit,
scire licet. taque sub exspectatione proxime accessio-
nis, quée instare tertia potest, deducendus in balneum
est; dandaque opera, ut per tempus horroris in solio sit.
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Si ibi quoque senwnl, nihilominis idem sub exspecta-
tione acce quartz faciat : si quidem eo quoque
s discutitar. Si nec balneum quidem profuit,
ante accessionem allium edat, aut bibat calidam aquam
cum pipere : si quidem ea quoque assumpta calorem
movent , qui horrorem non admittit. Deindé eodem
modo, quo in frigore preceptum est, antequam inhor-
rescere possit, operiatur, fomentisque protints calidio-
ribus totum corpus circumdare convenit, maximéque
involutis exstinctis testis et titionibus. Si nihilominus
horror perruperit, multo oleo calefacto inter ipsa ves-
timenta perfundatur; cui @qué ex calefacientibus ali-
quid sit adjectum : adhibeaturque frictio, quantam is
sustinere polerit maximam , maximeque in manibus et
pedibus : et ~.pnnum ipse contineat. Neque desistendnm
est, ('lldlll hl h(“'l'()[‘ l(f(lu . }ul‘p(, (’“lnl P(’l'llll(l(,hl J”‘ an-
tis malum corporis vincit. Si quid evomuit, danda aqua
tepida , iterimque vomere cogendus est; utendumque
eisdem est, donec horror finiatur. Sed prater hac du-
cenda alvus est, si tardiius horror quiescet : siquidem id
quoque exonerato corpori prodest. Ultima post hae
auxilia sunt, gestatio et frictio: Cibus autem in ejus-
modi morbis maximé dandus est, qui mollem alvum
prastet : caro glulinosa: vinum , quinn dabitur, aus-
terum.

Secr. XTI Haee ad omnes eircuitus febrium pertinent :
discernendze tamen singul® sunt, sicut rationem habent
dissimilem. Si quotidiana est, triduo primo magnopere
abstinere oportet; tum cibis altero quoque die uti. Si
res inveteraverit, post febrem experiri balneum et vi-
num ; magisque, si horrore sublato hae superest. Si
vero tertiana, que ex toto intermittit, aut quartana
est, mediis diebus, et ambulationibus uti oportet aliis-
que exercitationibus et unctionibus. Quidam ex anti-
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quioribus medicis , Cleophantus, in hoe genere morba-
rum , multd anté accessionem, per caput @grum multd
calida aqud perfundebat, deindé vinum dabat. Quod,
quamyis pleraque ejus viri praecepta secutus est Ascle-
piades , recte tamen praeteriit : est enim anceps.

Secr. XIV. Ipse, si tertiana febris est, tertio die post
accessionem dicit alvum duci oportere: quinto, post hor-
rorem, vomitum elicere ; deinde post febrem , sicut illi
mos erat, adhue calidis dare cibum et vinum : sexto die
in lectulo detineri : sic enim fore, ne septimo die febris
accedat. Id sepe fieri posse verisimile est : tutius tamen
est, hoc ipso ordine utamur, tria remedia, vomitds , alvi
ductionis , vini, per tridtium , id est die tertio et quinto
et septimo, tentare: nec vinum, nisi post accessionem
diei septimi , bibere. Si vero primis diebus discussus
morbus non est, inciditque in vetustatem , quo die fe-
bris C\luw'l:lhilm‘. in lectulo se contineat; post febrem
perfricetur;; tim , cibo assumpto, bibat aquam : postero
die, qui vacat ab exercitatione unctioneque , aqua
tantum contentus , conquiescat. Et id quidem optimum
est : si vero imbecillitas urgebit, et post febrem vinum,
et medio die paulim cibi debebit assumere,

Secr. X V. Eadem in quartand facienda sun
hee tarde admedim finiatur, nisi primis diebus discussa
est, diligentiis ab initio pracipiendum est, quid in ed
debeat fieri.

Igitur si cui cum horrore fcbris aceessit , eaque desiit,

: sed quiim

eodem die et postero tertioque continere se debet, et
aquam tantummodo calidam primo die post febrem su-
mere; biduo proximo, uantim fieri potest, ne hanc
i quarto die cum horrore febris revertitur,

quidem
vomere , sicut anté preceptum est : deinde post febrem
modicum cibum sumere, vini quadrantem. Postero ter-
tioque die abstinere; aqud tantummodo calidd, si sitis
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est, assumpld. Septimo die balneo frigus praevenire, si
febris redierit, ducere alvum : ubi ex eo corpus con-
quieverit, in unctione vehementer perfricari , eodem
modo sumere cibum et vinum : biduo proximo se absti-
nere, frictione servatd. Decimo tertio die rursus bal-
neum experiri : et, si postea febris accessit, @qué per-
fricari , vinum copiositis bibere. Ac sic proximum est
ut quies tot dierum et abstinentia cum eateris quas prae-
cipiuntur, febrem tollant. Si verd nihilominiis remanet,
aliud ex toto sequendum est curationis genus ; idque
agendum, ut, quod ditt sustinendum est, corpus facile
sustineat. Quo mints etiam curatio probari Heraclidis
Tarentini debet, qui primis diebus ducendam alvam ,
deinde abstinendum in septimum diem dixit. Quod ut
sustinere aliquis possit , tamen etiam febre liberatus vix
refectioni valebit : adeo , si febris swpius accesserit ,
concidel. Tgitur , si tertio deeimo die morbus manebit ,
balneum neque ante febrem , neque post eam tentan-
dum erit; nisi interdiim jam horrore discusso. Horror
ipse per eadem qu supra scripta sunt expugnandus:
deinde post febrem oportebit ungi, et vehementer per-
fricari ; cibum et validum et fortiter assumere ; vino uti,
quantim libebit : postero die, quim salis quieverit ,
ambulare , exerceri, ungi, perfricari fortiter; cibum
capere sine vino, tertio die abstinere. Quo die verd fe-
brem expectabit, anté surgere et exerceri, dareque
operam , ut in ipsam exercitationem tempus febris in-
currat : sic enim sepe illa diseutitur: at, si in opere
ucmlpu\'il, tim demum se recipere. In ejusmodi vale-
tudine medicamenta sunt oleum , frictio, exercitatio ,
sibus, vinum. Si venter adstrictus est, solvendus est.
Sed hac facilé validiores faciunt : sin imbecillitas oecu-
pavit, pro exercilatione gestatio est : si ne hanc quidem
sustinet , adhibenda tamen frictio est. Si hec quoque




Fis s e

112 A. CORNELII CELSI
vehemens onerat, intra quietem et unctionem et cibum
sistendum est : dandaque opera est, ne qua cruditas in
quulldl:mllln id malum vertat. Nam (uartana neminem
jugulat : sed, si ex e factd quotidiana est, in malis ®ger
est : quod tamen, nisi culpd vel wgri vel curantis, nun-
quam fit,

Secr. XVI. Atsi du® quartana sunt, neque he quas
proposui , exe

ationes adhiberi possunt; aut ex toto
quiescere opus est, aut, si id difficile est, leniter am-
bulare ; considere, diligenter involutis pedibus et capite;
quoties febris accessit et desiit, cibum modicum sumere
et vinumj; reliquo tempore, nisi imbecillitas u
tinere. Atsi du febres pené junguntur, post utr:

o1, abs-

mque
cibum sumer

: deindé vacuo tempore et moveri aliquid
et post unctionem cibo uti. Quum vero vetus quartana
raro nisi vere solvatur; utique eo tempore attendendum
est, ne quid fiat, quod valetudinem impediat. Prodest

queque in vetere quartand, mutare subinde victis ge-
nus, a vino ad aquam , ab aqui ad vinum, a lenibus
cibis ad acres, ab acribus ad lenes transire: esse radi-
cem, deindé vomere, jureve pulli gallinacei ventrem
resolvere : oleo ad frictiones adjicere calefacientia, ante

accessionem sorbere vel aceti cyathos duos, vel unum

sinapis, cum tribus Graeci vini salsi, vel mixia [nm'i!)lH
portionibus, et in uqll;l diluta , pipv]', castoreum, laser,
myrrham. Per hac enim similiaque corpus agitandum
est, ut moveatur ex eo statu quo detinetur. Si febris
quievit, dit meminisse ejus diei convenilt : eoque vitare
frigus, calor em, cruditatem , lassitudinen » enim
. si & sano quoque aliquamdit timetur.

Secr. XVIL At si ex quartand quotidiana facta est,
quim id vitio inciderit, per biduum abstinere oportet, et
frictione uti, aquam tantummodo vespere potui dare:
tertio die s@pe fit, ne febris accedat. Sed sive id fit, sive
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non fit, cibus post accessionis tempus est dandus: et si
manet, per biduum abstinentid, quanta maxima impe-
rari corpori potest, et frictione quotidié utendum est.

Secr. X VIIL Et febrium quidem curatio exposita est;
supersunt vero alii corporis affectus qui huic superve-
niunt, ex quibus eos qui certis partibus assignari non
possunt, protints jungam. Incipiam ab insania , pri-
mamque hujus ipsius partem aggrediar, que et acuta
et cum febre est : Graci gpévnsty appellant. Ilud ante
omuia scire oportet, interdim in accessione @®gros de-
sipere et loqui aliena. Quod non leve quidem est, neque
incidere potest nisi in febre vehemeuti : non tamen
@que pestiferum est; nam plerimque breve esse consue-

vit, levatoque accessionis impetu, prolim‘ls mens redit.
Neque id genus morbi remedium aliud desiderat, quam
quod in curanda febre preceptum est. Phrenesis vero

tim demim est, quam continua dementia esse incipit ;
aut quium <ger , quamvis adhuc sapiat, tamen quasdam
vanas imagines aceipit : perfecta est ubi mens illis ima-
ginibus addicta est. Ejus autem plura genera sunt : si-
quidem ex phreniticis alii hilares, alii tristes sunt : alii
faciliis continentur et intra verba desipiunt, alii con-
surgunt et violenter quedam manu faciunt ; atque ex
his ipsis alii nihil nisi impetu peceant, alii etiam artes
adhibent ; summamque speciem sanitatis in captandis
malorum operum occ:
prehenduntur. Ex his autem eos qui intra verba desi-
piunl, aut leviter etiam manu peccant, onerare aspe-
rioribus coércitionibus supervacuum est : eos verd qui
violentitis se gerunt, vineire convenit; ne vel sibi vel
alteri noceant. Neque credendum est, si vinctus aliquis,
dum levari vinculis cupit, quamvis prudenter et misera-
biliter loquitur; quoniam is dolus insanientis est.

is habebant |

ynibus prabent; sed exitu de-

Feré vero antiqui tales #gros in tenebris
II.
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eo quod illis contrarium esset exterreri; et ad quietent
animi tenebras ipsas conferre aliquid judicabant : at
Asclepiades, tanquim ipsis tenebris terrentibus | in lu-
mine habendos eos dixit. Neutrum tamen perpetuum
est: alium enim lux, alium tenebra magis turbant ; re-
periunturque, in quibus nullum discrimen deprehendi
vel hoc vel illo modo possit. Optimum itaque est utrum-
que experiri; et habere eum qui tenebras horret , in
luee ; eum qui lucem, in tenebris. At ubi nullum tale
discrimen est, @ger, sivires habet, loco lucido ; si non
mendus est. Remedia vero adhibere,

habet, obscuro cor
ubi maxime furor urget, supervacuum est; simul enim
febris quoque increseit : tim itaque nihil nisi continen-
dus @ger est: ubi verd res patitur, festinanter subve-
niendum est. Asclepiades perinde esse dixit his sangui-
>cutus ,

nem mitti, ac si trucidentur: hanc rationem s
quod neque insania esset, nisi febre intenta ; neque
sanguis misi in remissione ejus recté mitteretur. Ipse in
sed quum et in-
tio non nisi in re-

his somnum multi frictione quaesivit
tentio febris somnum impediat, et fric
missione ejus utilis sit; hoc quoque auxilium debuit
praeterive. Quid igitur est ? Multa in preecipiti periculo
recte fiunt, alids omittenda. Et continua quoque febris
habet tempora quibus , etsi non remittit, non tamen
erescit, estque hoc, ut non optimum, sic tamen secun-
dum remediis tempus. Quod si vires sgri patiuntur, san-
guis quoque mitti debet. Nec minds deliberari potest an
alvus ducenda sit. Tam, interposito die, convenit caput
ad cutem tondere, deinde aqua fovere in quéa verbenz
aliqua decoctz sint ex reprimentibus; aut prius fovere ,
deinde tondere, et iterum fovere; ac novissime rosi ca-
put naresque implere, offerre etiam naribus rutam ex
aceto contritam, et movere sternutamenta medicamen-
tis ad id eflicacibus. Que tamen facienda sunt in his
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quibus vires non desunt : si verd imbecillitas est , rosd
tantim caput, adjecto serpyllo similive aliquo , made-
faciendum est. Utiles etiam in quibuscumque viribus
herba dua sunt, solanum et muralis, si simul ex ulrd-
que succo expresso, caput impletur, Quum se febris re-
miserit, frictione utendum est, parciiis tamen in his
qui nimis hilares , quam in his qui nimis tristes sunt.
Adversiis omnium autem sic insanientium animos ge-
rere se pro cujusque naturd necessarium est. Quorum-
dam enim vani metus levandi sunt ; sicut in homine
preedivite famem timente incidit, eul subinde false he-
reditates nunciabantur. Quorumdam audacia coércenda
est; sicut in his fit, in quibus continendis plaga quo-
que adhibentur, Quorumdam etiam intempestivus risus
objurgatione et minis finiendus est : quorumdam dis-
cutienda tristes cogitationes : ad quod symphonie et
cymbala strepitusque proficiunt. Sapius tamen assen-
tiendum quam repugnandum est : paulatimque et non
evidenter, ab his qua stulte dicuntur, ad meliora mens
adducenda. Interdiim etiam elicienda ipsius attentio, ut
fit in' hominibus studiosis literarum, quibus liber legi-
tur, aut l'L'(‘l(-, si (l('lw‘l;u}lllr, aut pL‘l‘pcrfﬂn, siid ip-
sum €os ‘)”l'l](]it b “llll’u‘hllldﬂ l'l]illl converter {ll]il[[u“l
incipiunt. Quin etiam recitare, si qua meminerunt, co-
gendi sunt. Ad eibum quoque quosdam non desideran-
tes reduxerunt hi, qui inter epulantes eos collocaverunt.
Omnibus vero sic affectis somnus et difficilis et praci-
pué necessarius est: sub hoe enim plerique sanescunt.
Prodest ad id, atque etiam ad mentem ip»:um compo-
nendam, crocinum unguentum cum irino in caput da-
tum. Si nihilominas vigilant, quidam somnum moliun-
tur potui dando aquam, in qui papaver aut hyoscyamus
decoeta sit : alii mandragore mala pulvino subjiciunt ,
alii vel amomum vel sycamini lacrymam fronti inducunt.
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Hoc nomen apud medicos repeyio. Sed quim Graci mo-
rum cumi:.;,wou appellant, mori vero nulla lacryma est,
sic significatur lacryma arboris in Agypto nascentis ,
quam ibi popdauxcy appellant. Plurimi decoctis papa-
veris corticibus , ex ed aqui cum spongid os et capul
subinde fovent. Asclepiades ea supervacua esse dixit,
quoniam in lethargum s@pé converterent : pracepit au-
tem ut primo die & cibo, potione, somno abstineretur :
vespere ei daretur potui aqua; tim frictio admoveretur
lenis, ut ne manum quidem, qui fricaret, vehementer
imprimeret: postero deinde die, iisdem omnibus factis ,

vespere ei daretur sorbitio et aqua , rursiisque frictio
il(”li')('l'(‘l[ll': Il('[' l]{l[i('l'llil]] nos consecuturos, ut som-
nus accedat. Id interdum fit, et quidem adeo ut, illo
confitente , nimia frictio etiam lethargi periculum affe-
rat. Sed si sic somnus non accessit , thm demum illis
medicamentis arcessendus est; habitd scilicet eddem
moderatione qua hic quoque necessaria est; ne quem
obdormire volumus, excitare posteid non possimus. Con-
fert etiam aliquid ad somnum silanus juxta cadens, vel
gestatio post cihum et noctu, maximeque lecti suspensi
motus. Neque alienum est, si neque sanguis anté missus
esl, neque mens constat, neque somnus accedit, -occi-
pitio inciso cucurbitulam admovere; que quia leval
morbum , potest etiam somnum facere. Moderatio au-+
tem in cibo quoque adhibenda est : nam neque implen-
neque jejunio utique vexan-

dus @®ger est, ne insania
dus est, ne imbecillitate in cardiacum incidat. Opus est
cibo infirmo , maximeque sorbitione , potione aqua
muls@®; cujus ternos r}nlhm hieme, astate vero qua
tuor dedisse satis est.

Alterum insanie genus est quod spatium longius re-
cipit, quia fere sine febre incipit, leves deinde febri-
culas excitat : ea consistit in tristitia quam videtur bilis
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atra contrahere. In hic utilis detractio sanguinis est :
si quid hanc prohibet, prima est abstinentia, secunda
per album veratrum vomitumque purgatio : post utrum-
libet adhibenda bis die frictio est : si magis valet, fre-
quens etiam exercitatio : in jejuno vomitus. Cibus sine
vino dandus ex medid materid est : quam (uoties po-
suero, scire licet etiam ex infirmissimé dari posse, dim
ne ed sold quis utatur : valentissima tantummodo esse
removenda. Praeter heec, servanda alvus est quam tener-
rima : removendi terrores, et potiis bona spes affe-
renda: quarenda delectatio ex fabulis ludisque, quibus
maxime capi sanus assuever: i qua sunt,

: laudanda,
ipsius opera, et ante oculos ejus ponenda : leviter ob-
jurganda vana tristitia : subindé admonendus, in his
ipsis rebus que sollicitant, cur non potius leetitie quam

sollicitudinis causa sit. Si febris quoque accessit, ea si-
cut aliz febres curanda est.

Tertittm insanie genus ex his longissimum ; adeo ut
vitam ipsam non impediat : quod robusli corporis esse
consuevit. Hujus autem species du sunt : nam quidam
imaginibus , non mente falluntur; quales insanientem
Aiacem vel Orestem pereepisse poétarum fabule ferunt :
quidam animo desipiunt.

imagines fallunt, ante om-
nia videndum est, tristes an hilares sint. In tristitia ni-
grum veratrum dejectionis causd , in hilaritate album
ad vomitum exeitandum , dari debet : idque, si in po-
tione non aceipit , pani adjic

iendum est , quo facilius
fallat : nam si bené se luu‘;n\m'il , €X magnd parte mor-
bum levabit. Ergo, etiam si semel datum veratrum pa-
riim profecerit, interposito tempore, iterum dari debet.
Neque ignorare oportet, leviorem esse morbum cum
risu quam serid insanientium. Illud quoque perpetuum
est in omnibus morbis, ubi ab inferiore parte purgan-
dus aliquis est, ventrem ejus anté solvendum esse; ubi




118 A. CORNELII CFELSI

a superiore,, comprimendum. Si vero consilium insa-
nientem fallit, tormentis quibusdam oplimeé curatur.
Ubi perperam aliquid dixit aut fecit, fame, vinculis .
plngis coércendus est. (In:_;«-lulus est, et th'm!vn-, el
ediscere aliquid, et meminisse : sic enim fiet, ut paula-
lim metu cogatur considerare quid faciat. Subito etiam
terreri et expavescere in hoc morbo prodest ; et fere
quicquid animum vehementer perturbat. Potest enim
quaedam fieri mutatio , quum ab eo statu mens in quo
fuerat, abducta est. Interest etiam , is ipse sine causa
subinde rideat, an moestus demissusque sit: nam demen-
tis hilaritas terroribus his de quibus supra dixi, melins
curatur. Sinimia tristitia est, prodest lenis , sed multa,
bis die frictio : item per caput aqua frigida infusa, de-
missumque corpus in aquam et oleum. Illa communia
sunt, insanientes vehementer exerceri debere: multa
frictione uti; neque pinguem carnem neque vinum as-

sumere; cibis uti post purgationem , ex media materi

quam levissimis; non oportere esse vel solos, vel inter
ignotos, vel inter eos quos aut contemnant aut negli-
gant; mutare debere regiones, et, si mens redit, an-
nud peregrinatione esse jactandos.

Raro, sed aliquando tamen, ex metu delirium nasci-
tur. Quod genus insanientium , specie simile, simili vic-
tis genere curandum est : preeter quam quod in hoe
insanize genere solo, recté vinum datur.

Secr. XIX. His morbis pracipué contrarium est id
nus, quod ngr?w.ziv & Grmeis nominatur ; quamvis sepe
ad eum phrenitici transennt: si quidem mens in illis la-
bat, in hoe vero constat. Id autem nihil aliud est , quam
nimia imbecillitas corporis, quod,’stomacho languente,
immodico sudore digeritur : licetque protinls scire id
esse, ubi venarum exigui imbecillique pulsus sunt; su-
dor autem supra consuetudinem , et modo, et tempore,
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ex toto thorace et cervicibus, atque etiam ex capite
prorumpit, pedibus tantummedo et cruribus sicciori-
bus atque frigentibus ; acutique morbi genus est. Cura-
tio prima est, supra pracordia imponere que repri-
mant, cataplasmata : secunda sudorem cohibere. 1d
preestat acerbum oleum, vel rosa, vel melinum vel myr-
teum : quorum nliquo corpus leniter prrungundum;
ceratumgque ex aliquo horum tum imponendum est. Si
sudor vineit, delinendus homo est vel gypso, vel argenti
spumd, vel Cymolia cretd ; vel etiam subindé horum
pulvere respergendus. Idem prastat pulvis ex contritis
aridis myrti vel rubi foliis, aut ex austeri et boni vini
aridé fece : pluraque similia sunt, que si desunt, satis
utilis est quilibet ex vid pulvis injectus. Super hec vero,
quominiis corpus insudet, levi veste debet esse contec-
tug, loco non calido, fenestris patentibus, sic ut perfla-
tus quoque aliquis accedat. Tertium auxilium est imbe-
cillitati jacentis cibo vinoque suceurrere.Cibus non mul-
tus quidein, sed s@pe tamen nocte ac die dandus est ;
ut nutiiat, neque oneret. Is esse debet ex infirmissimé
materid, et stomacho aptus. Nisi si necesse est, ad vi-
num festinare non oportet. Si verendum est ne ®ger
deficiat, tim et intrita ex hoe, et hoc ipsum austerum
quidem , sed tamen tenue, meraculum, egelidum, su-
bindé et liberaliter dandiim est; adjectd polentd, si
modo is wger parim cibi assumit : idque vinum esse
debet neque nullarum virium, neque iu:.:vntinm: rec-
teque tota die ac nocte vel tres heminas wger bibet; si
vastius corpus est, vel plus etiam : si cibum non accipit,
perunctum perfundere aqué frigida ante convenit, et
tum dare. Quod si stomachus resolutus pariun continet,
et ante cibum et post eum sponte vomere oportet; rur-
susque post vomitum cibum sumere. Si ne id quidem
manserit, sorbere vini cyathum, interpositaque hord,
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sumere alterum. Si id quoque stomachus reddiderit ,
totum corpus bulbis contritis superillinendum est; qui,
ubi inaruerunt , efficiunt ut vinum in stomacho conti-
neatur, exque eo toti corpori calor, venisque vis redeat.
Ultimum auxilium est, in alvum plis;m:v\(-] alicee cre-
morem ex inferioribus partibus indere, siquidem id
quoque vires tuetur. Neque alienum est naribus quoque
@stuantis admovere quod reficiat , ut est rosa et vinum :
et, si qua in extremis partibus frigent, unctis et cali-
dis manibus fovere : per qu:e si ('nmm;ui potuerimus ut
et sudoris 1 Jlllllt tus minuatur, et vita p]mu”l tur; in(-ipil
idi

detur, verendum tamen est, ne in eamdem imbecillita-

io. Ubi is esse in tuto vi-

].Illx Il‘l!ll)ll\ :l)\!llll esse pre.

tem cito recidat : itaque, vino tantim remoto, quoti-
dié validiorem cibum debet assumere , donec satis vi-
rium corpori redeat.

Secr. XX. Alter quoque morbus est aliter phrenitico
contrarius. In illo difficilior somnus, prompta ad omnem
audaciam mens est; in hoe marcor et inexpugnabilis
pené dormiendi necessitas : Axfxpyoy Graecl nominant.
Atque id quoque genus acutum est, et, nisi succurritur,
celeriter jugulat. Hos @gros quidam subindé excitare
nituntur, admotis iis per que ste srnutamenta evoeantur,
et iis qua odore foedo movent, qualis est pix eruda,
lana succida, piper , veratrum , castoreum , acetum,
allium, cepa. Juxta etiam galbanum incendunt, pilos
aut cornu eervinum : si non est, quodlibet aliud : hee
enim quiim comburuntur, odorem feedum movent.Thar-
rias vero quidam accessionis esse id malum dixit , leva-
rique, quum ea decessit : itaque eos, qui subinde exci-
tantur, sine usu malé habere. Interest autem, in deces-
sione expergiscatur ager, an, quim febris non levetur.,
aut levata quoque i, somnus urgeat. Nam si expergis-
citur, adhibere ei ut sopito, supervacuum est: neque
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enim vigilando melior fit ; sed per se, si melicr est,
vigilat. Si vero continens ei somuus est, utigue excitan-
dus est; sed his temporibus quibus febris levissima est,
ut excernat aliquid et sumat : excitat autem validissime
repente aqua fri

gida infusa. Post remissionem itaque,
perunctum oleo multo corpus, tribus aut (quatuor am-
phoris totum per caput perfundendum est. Sed hoc ute-
mur, si ®qualis @gro spiritus erit, si mollia pracordia :
sin aliter haee erunt, ea potiora que supri comprehensa
sunt. Et, quod ad somnum quidem pertinet,, commo-
dissima hec ratio est. Medendi autem causa caput ra-

dendum ; deindé posca fovendum est, in qua laurus aut
ruta decocta sit. Altero die imponendum castoreum ,
aut ruta ex aceto contrita, aut lauri bacee, aut edera
cum rosa et aceto : pracipueque proficit, et ad exci-
tandum hominem, naribus admotum , et ad morbum
ipsum depellendum , capiti frontive impositum sinapi.
Gestalio etiam in hoe morbo prodest : maximeque op-
portune eibus datus, id est, in remissione , quanta
maxima inveniri poterit. Apt

ima autem sorbitio est ,
donec morbus decrescere incipiat : sie, ut si quotidie

gravis acces

io est, hac quotidie detur : si alternis ,
post graviorem, sorbitio; post leviorem mulsa aqua.
Vinum quoque cum tempestivo cibo datum non medio-
criter adjuvat. Quod si post longas febres ¢jusmodi tor-

por accessit, catera eadem servanda sunt : aute acces
sionem autem tribus quatuorve horis, si venter adsiric-
tus est, dandum est castoreum cum scammonia; si non
est, per se ipsum cum aqui dandum est. Si pracordia
mollia sunt, cibis utendum est plenioribus; si durasin
iisdem sorbitionibus subsistendum ; imponendumgue
preecordiis quod simul et reprimat et emolliat.
Secr. XXI. Sed hie quidem acutus est morbus : lon-
gus vero fieri potest ecrum quos aqua iuter cutem male
i




122 A. CORNELII CELSI

habet, nisi primis diebus discussus est: Gc?gx-ma_ Graci
vocant. Atque ejus tres species sunt. Nam modo, ventre
vehementer intento, creber intiis ex motu spiritis so-
nus est : modd corpus inequale est, tumoribus aliter
aliterque per totumn id orientibus : modo intlis in ute-
rum aqua contrahitur; et, moto corpore,, ita movetur,
ut impetus ejus conspici possit. Primum tupmavizny

cundum Leuxoo av vel bmoodgxa; tertium do-

sei nominarunt. Communis tamen omnium est
humoris nimia abundantia, ob quam ne ulcera quidem

%ty GI

in his wgris facile sanescunt. Swpe vero hoc

IIEIIIIIH per

se inripil : s@pe lteri vetusto morbo lnil\ilnmllrl' quar-

tane supervenit. Facililis in servis quam in liberis tol-

1
tedia longamque patientiam, promptis iis succurritur
qui facile eoguntur, quam quibus inutilis libertas est.

litur: quia, quim desideret famem, sitim, mille al

Sed hi quidem qui sub alio sunt, si ex toto sibi tempe-
rare non possunt, ad salutem Il('l'llllt'llll“ll“ Ideoque
non ignobilis medicus, Chrysippi discipulus, apud An-
tigonum regem , amicum quemdam ejus, note intem-
perantiee, mediocriter eo morbo implicitum, negavit
posse sanari : quimque alter medicus Epirotes Philip-
pus se sanaturum polliceretur , respondit illum ad mor-
bum agri respicere, se ad animum. Neque eum res
fefellit. 1le enim quim summad diligentid non medici
tantummodo . sed etiam 1'0:_;i.~ custodiretur, tamen ma-
lagmata sua devorando, bibendoque suam urinam, in
exitium sese pracipitavit. Inter initia tamen non difficil-
lima curatio est, si imperata sunt corpori quies, sitis,
inedia : at si malum inveteraverit, non sine magna
mole discutitur. Metrodorum tamen Epicuri discipulum
referunt , quim hoc morbo tentaretur, neque ®quo
animo sustineret necessariam sitim , ubi ditt abstinue-
rat, solitum bibere, deindé evomere. Quod si redditur
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quicquid receptum est, multim tedio demit : si a sto-
macho retentum est, morbum auget; ideoque in quoli-
bet tentandum non est

Sed si febris quoque est, hiee
imprimis submovenda est per eas rationes, per quas huic
sucewrri posse pl‘()p(»i!lun est.

Si sine febre wger est,
tim demiim ad ea veniendum est, qu ipsi morbo me-
deri solent. Atque hic quoque, quaecumque
si nondin nimis oceupavit, iisdem aux

pecies est,

s opus esl.
Multiim ambulandum , currendum aliquid est, et supe-
Il()l(’\ ”]a\."]l(’ P(’llil_‘\ \]( l)(‘llll(‘ ll]d-l'. ut \pll”lllll ]ll\l'
(()ll“ll('ﬂt. E\O(‘llllil“h est .\lldi)l' non |H‘I‘ ('\ll(l((l“UH('"l
tantiun, sed etiam In arena
bano similibusque aliis : maxime quoque utiles sunt na-
turales et

calida vel lacor

5, vel eli-

cze sudationes , quales super Baias habemus
in myrtetis. Balneum atque omnis humor alienus est.
Jejuno recte catapotia dantur, facta ex duabus absin-
thii, myrrhee tertia parte. Gibus esse debet ex media

quidem materi4, sed tamen generis durioris : potio non

1 89

ultra danda est, quam ul vitam sustineat; optimaque
est quae urinam movet : sed id ipsum moliri cibo melius

est quim medicamento. Si tamen res coget, €x his ali

quid que id prastent, erit duc:-ll.muh.ln eafque agua
po tul xlumld Videntur autem hanc facultatem habere ,

iris, nardum, erocum, cinnamum amomun, casia, myr-
rha , balsamum, galbanum , ladanum, enanthe, pa-
naces , cardamomunm , ebenus, cupressi semen , uva ta-
minia, sraside aypiay Gra ci nominant, abrotenum ,
rosa folia, acorum, amara nuces , tragoriganum, sty-

rax, costum, junci quadrati et rotundi flos ; illum x4~
TEELDOY. o hune gyeivey Greel vocant @ qua quoties po-
suero , non qu® hic naseuntur, se | (jue inter aromata
afleruntur ,
his sunt, id est, rosa folia vel nardi spica, tentanda
sunt. Vinuin quoque utile est et lene , et austerum, sed

-”llhl(‘\l)(l. ])III“() tamen (lll.-l’ le \'\Nllv)l ex
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quam tenuissimum. Commodum est etiam lino quotidie
ventrem metiri, et, qua comprehendit alvum, notam
imponere : posteroque die videre, plenius corpus sit an
extepuetur; id enim quod extenuatur medicinam sentit.
Neque alienum est metiri et potionem ejus, et urinam:
nam si plus humoris excernitur quam assumitur , ita
demiim secundz valetudinis spes est. Asclepiades in eo
qui ex quartand in hydropa deciderat, se abstinentii
bidui et frictione usum; tertio die, jam et febre et afqui
liberato cibum et vinum dedisse , memori® pnnlhlil,

Hactentis communiter de’ommi specie praecipi potest

si vehementius malum est, diducenda ratio curandi est.
Ergo si inflatio, et ex ea dolor creber est, utilis quoti-

dianus; aut altero quoque die post cibum, vomitus est :

fomentis siceis calidisque utendum est. Si per hae du!nr

non finitur, necessariz sunt sine ferro cucurbituls

ne per has quidem tormentum tollitur, incidenda cutis
est, et tum his utendum. Ultimum auxilium est, si eu-
curbitule nihil profuerunt, per alvum infundere copio-
sam aquam calidam, eamque recipere. Quin etiam ter
quotidi¢ quaterque opus est uti frictione vehementi,
cum oleo et quibusdam ecalefacientibus : sed in hic
frictione & ventre abstinendum est: imponendum vero

in eum crebrifis sinu]\i‘ donec cutem erodat ; ferramen-
tisque candentibus pluribus locis venter exulcerandus
est, et servanda uleera diutits. Utiliter etiam seilla cocta
delingitur ; sed dit post has inflationes abstinendum
est ab omnibus inflantibus. At si id vitium est, eui
Aevnoy udtz’i nomen est, eas pdl!es (uz tument,

HII])]I( ere soli upmnl- sed non nimiom, ne febriculam
incendat : si is vehementior est, caput velandum est,

S€

utendumque frictione, madefactis tantiom manibus aqua
cui sal et nitrum et olei paulim sit adjectum ; sic ut
aut pueriles aut muliebres manus adhibeantur , quo
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tollior earum tactus sit : idque , si vires patiuntur, ante
meridiem tota horad , post meridiem semihord , fieri
oportet. Utilia sunt etiam cataplasmata qua reprimunt ;
maximeéque, si corpora teneriora sunt. Incidendum quo-
que super talum , quatuor feré digitis, ex parte interiore
est, qua per aliquot dies frequens humor feratur, atque
ipsos tumores incidere altis plagis oportel; concutien-
dum quoque corpus est multi gestatione, atque ubi in-
ducte vulneribus cicatrices sunt, adjiciendum exercita-
tionibus et cibis , donee corpus ad pristinum habitum

sse debet et glutinosus, maxi-

revertatur. Cibus valens
meque caro. Vinum, si per stomachum licet, dulcius :
sed ita ut in vicem biduo triduove, modo aqua, modo
id bibatur. Prodest etiam lactuea marine , qua grandis
juxta mare nascitur, semen cum agué potui datum. Si
valens est qui id accipit, ei scilla cocta simul super ven-
CI1S

trem delinitur : auctoresque multi sunt, inflatis ve
pulsandos tumores esse.

Si verd id morbi genus est, quo in uterum multa
aqua contrahitur, ambulare, sed magis modice, opor-
tet; malagma quod digerat, impositum habere; idque
ipsum , .~up(‘ri|n[m.~ilu tripliri panno, faseid , non ni-
mium tamen vehementer, adstringere : quod a Tharria
profectum , servatum esse a pluribus video, Si jecur aut
lienem affectum esse manifestum est, ficum pinguem
contusam , adjecto melle , superponere : si per talia
auxilia venter non siccatur, sed humor nihilominis
abundat , celeriore vid succurrere, ut is per ventrem
ipsum emittatur. Neque ignoro Erasistrato displicuisse
hane eurandi viam ; morbum enim hune jecinoris puta-
vit : it illud esse sanandum; frustraque aquam emitti,
que, vitiato illo , subindé nascatur, Sed primum uon
hujus visceris unius hoc vilium est : nam et liene af-
fecto, et in totius corporis malo habitu fit : deinde, ut

$¥;
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indé cceperit , tamen aqua, nisi emittitur, que contra
naturam ibi substitit, et jecinori et ceeteris interioribus
partibus nocet. Convenitque corpus nihilominis esse
('lll'ill](ll”ll ¢ lll'(l”\' ('l]i]" sanat \'l]li*ﬁl‘ﬁ ‘Ill““"l', SL'(l me-
dicinz locum facit quam intis inclusus impedit. Ac ne
illud quidem in controversiam venit, quin non omnes
in hoe morbo sic curari possint; sed juvenes robusti,
qui vel ex toto carent febre, vel certe salis liberales
intermissiones habent. Nam quorum stomachus corrup-
tus est, (;lli\l‘ ex atra bile hue/deciderunt, l]lli\l‘ malum
l'm'Imriw habitum habent , idonei huic curationi non
sunt. Cibus autem, quo die primum humor emissus est,
si vires desunt. Insequentibus die-

supervacuus est, n
bus, et is et vinum meracius quidem, sed non ita mul-
tum dari debet : paulatimque evocandus w®ger est ad
exercitationes, frictiones, solem, sndationes, fatigatio-

nes et idoneos cibos, donec ex toto convalescat. Bal-
neum rarum res amat, et frequentionem in jejuno vo-
mitum. Si @stas est, in mari natare commodum est. Ubi
convaluit aliquis, did tamen alienus ei veneris usus
est.

Secr. XXIL Diutias sepé et periculosits tabes eos
male habet quos invasit : atque hujus quoque plures
.~|n'x'i«'s sunt. Una est, qua corpus non alitur, et natu-
raliter semper aliquibus decedentibus , nullis vero in
eorum locum subeuntibus, summa macies oritur; et
nisi occurritur, tollit: grpopizy hanc Greci vocant. Ea
duabus feré de causis ineidere consuevit : aut enim 1ni-
mio timore aliquis cibi minis, aut aviditate nimia plis
quiam debet, assumit : ita vel quod deest, infirmat ; vel
quod superat, corrumpitur. Altera species est quam
Graeci yoyebiay appellant, ubi malus corporis habitus
est; ideoque omnia alimenta corrumpuntur. Quod feré
“!. ('!lfl!ll ,f)]l“_:U Hil‘l'])U \ill{ll{l l‘lll'l)()l‘ﬂ’ "1iﬂ|“ Si i”(l
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vacant , refectionem tamen non accipiunt; aut quiin
malis medicamentis corpus affectum est; aut quim din
necessaria defuerunt ; aut quiim inusitatos et inutiles
cibos aliquis assumpsit, aliquidve simile incidit. Huic ,
prater tabem , illud quoque nonnumquam accidere so-
let, ut per assiduas pustulas aut ulcera summa cutis
exasperetur , vel alique corporis partes intumescant.
Tertia est longéque periculosissima species, quam Greeci
olioty nominaverunt. Oritur fere a capite , ind¢ in pul-
monem destillat : huic exuleeratio accedit, et febricula
levis fit; qua etiam quim quievit, tamen repetit. In e
quoque frequens tussis est, pus exscreatur, interdim
cruentum aliquid. Quiequid exsereatum est, si in ignem
impositum est, mali odoris est: itaque qui de morbo
dubitant, hac notd utuntur.

Quim heec genera tabis sint, animadvertere primiim
oportet, quid sit in quo laboretur : deindé, si tantium
non ali corpus apparet , causam ejus attendere; et si
cibi minus ;[i)lil'l]llh‘ll :ﬂiqlli,\‘ quam debuit, {ldji(‘l‘,l‘(! opor-
si is corpus insuetum subita mul-

tet; sed p;ullulinl. ne
titudine oneraverit , concoctionem impediat. Si vero
pliis justo quis assumere solitus est, abstinere uno die;
deinde ab exiguo cibo incipere; quotidie adjicere, do-
nee ad justum modum perveniat. Praeter hee convenit
ambulare locis quam minime frigidis, sole yitato : per

manus quogque exerceri. Si infirmior est, gestari, ungi,
perfricari, si potest, maxime per se ipsum, sepiis €o-
dem die, et ante cibum, et post eum ; sic ut interdum
oleo quardam adjiciantur calefacientia , donee insudet.
Prodestque jejuno prehendere per multas partes cutem
et attrahere, ut relaxetur; aut, imposila resini et ab-
ductd , subinde idem facere. Utile est etiam interdiim
balneum , sed post cibum exiguum. Atque in ipso solio
recté cibi aliquid assumitur : aut si sine hoc frietio fuit,
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post eam protinus. Cibi verd esse debent ex his qm fa-
cile concoquuntur, ma\um"!m- alunt. Ergo vini quo-
que , sed austeri, necessarius usus est; move nda urina.
At si malus habitus corporis est, primiim abstinen-
dum est ; deinde alvus ducenda ; tim paulatim cibi
dandi, adjectis exercitationibus , unctionibus, frictioni-
bus. Utilins his frequens balneum est , sed je |u|n~.t:mm
usque sudorem. Cibis vero opus est copiosis, variis ,
boni succi , l]lll(|lll‘ etiam miniis facile e )rriunp:mlln‘ 3
vino austero. Si nihil reliqua proficiunt, s nguis mitten-
dus est; sed paulatim, quotidieque pluribus diebus ,
cum eo ut eztera quogue eodem modo serventur.
Quod si mali pliis ést, et vera phthisis est, inter initia
protiniis occurrere necessarium est , neque enim facilé
hic morbus, quiim inveteraverit, evincitur. Opus est,
si vires patiuntur, longa navigatione , eeli mutatione ,

sic ut densius quim id est ex quo discedit ®ger, pela-
tur : ideoque nplinim(» Alexandriam ex Ttalid itur : fe-
reéque id posse inter principia cor pus pati debet, quum
hic morbus @tate firmissima maxime oriatur, id est, ab
anno duodevicesimo ad annum quintum et tricesimum.
si

tari commodissimum est. Si navigationem aliqua res

id imbecillitas non sinit , nave tamen non longe ges-

prohibet, lectica vel alio modo corpus movendum est :
tum & negotiis abstinendum est , omnibusque rebus qua
sollicitare animum possunt : sommno induige sndum : ca-
vendz destillationes, ne, si quid cura lm..xn, exaspe-
rent; et ob id vitanda eruditas, simulque et sol et frigus:
os obtegendum ; fauces velande; tussicula suis remediis
finienda: et quandia quidem febricula incursat, huic
interdium abstinentid, interdam etiam tempestivis cibis
medendum; eoque tempore bibenda aqua. Lac quoque,
quod in eapitis doloribus et in acutis febribus, et per
eas facld nimia siti, ac, sive pracordia tument , sive
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hiliosa urina est, sive sanguis fluxit, pro veneno est; in
phthisi tamen, sicut in ommibus longis difficilibusque
febriculis , recte dari potest. Quod si febris aut nondim
incursat, aut jam remisit, decurrendum est ad modicas
exercitationes, maximeque ambulationes , item lenes
frictiones. Balneum alienum est. Cibus esse debet primo
acer , ut allium, porrum, idque ipsum ex aceto, vel eo-
dem intubus, ocimum, lactuca : deindé lenis, ut sorbitio
ex plisand vel ex alica vel ex amylo, lacte adjecto.Oryza
quoque, et, si nihil aliud est, far idem preestat. Tum in-
vicem modd his cibis, modd illis utendum est; adjicien-
daque quedam ex medid materid, precipué vero ex
prima cerebellum vel pisciculus, et his similia. Farina
etiam cum sevo ovillo caprinove mixta, deindé incocta,
pro medicamento est. Vinum assumi debet leve , auste-
rum. Hactenits non magna mole pugnatur. Si vehemen-
s quies-

tior noxa est, ac neque febricula, neque tuss
cit, tenuarique corpus apparet , validioribus auxiliis
opus est. Exulcerandum est ferro candenti, uno loco
sub mento, altero in gutture , duobus ad mammam
utramque item sub imis ossibus scapularum quas ép.o-
o Graci vocant, sie ut ne sanescere sinamus ul-

nisi tussi finitd : cui per se quoque medendum
esse manifestum est. Tune ter quaterque die vehemen-
e partes perfricanda® sunt : thorax leni manu

72

ter extre
wetandus ; post eibum intermittenda hora : et tim

pert
perfricanda erura brachiaque. Interpositis denis diebus,

demittendus @®ger in solium est, in quo sit aqua calida
et oleum. Ceteris diebus bibenda aqua : tim vinum,
si tussis non est, potui frigidum dandum : si vero est,
egelidum. Utile est etiam in remissionibus quotidie ci-
frictiones gestationesque similiter adhiberi :

bos dai
itemque acria quarto aut quinto die assumere, inter-

diim herbam sanguinalem ex aceto vel plantaginem esse.
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Medicamentum est etiam vel plantaginis succus per se,
vel marrubium ex melle incoctum ; ita ut illius «"}:1[?111\‘
sorbeatur, hujus cochleare plenum paulatim delinga-
tur, vel inter se mixta; et incocta resine terebinthine
pars dimidia , butyri et mellis pars altera. Precipua ta-
men ex his omnibus sunt victus, vehiculum, et navis,
et sorbitio. Alvus cita utique vitanda est. Vomitus in
1crosus est, lllil\]”l"(l]”' san-

hoc morbo frequens per
¢ debet exer-

guinis. Qui meliusculus esse_capit, adjic
£ ¥, ) !
cliones, cibos: deinde ipse se, suppresso

citationes, f
; din abstinere a vino, balneo, venere.

spiritu, perf

Sker. XXIIL Inter notissimos morbos est etiam is
qlli ('I)lllilif'“\ ‘l'i "Iﬁj()l' I]Ul[li”:l“”'. }{”“") \“hEl(‘) con-
cidit, ex ore spuma moventur; deinde, interposito tem-
pore, ad se redit, et per se ipse consurgit. Id genus
sepils viros quam feminas occupat; ac solet quidem
etiam longum esse usque ad mortis diem, at vitz non
]N‘l'i('l!‘-\\'ill[l- Interdiim tamen quum recens est, homi-
nem consumit ; et sepe eum, si remedia non sustulerunt,

in pueris veneris, in puellis menstruorum initium tol-
lit. Modo cum distentione membrorum aut nervorum
prolabitur aliquis; modo sine illa. Quidam hos quoque
tisdem quibus lethargicos, excitare conantur : quod ad-
modiim supervacuum est: et quia ne lethargicus qui-
dem his sanatur; et quia, quum possit ille nunquam
expergisci atque ita fame interire, hic ad se utique re-
verttur,

Ubi concidit aliquis, i nulla nervorum distentio ac-
cessit, utique sanguis mitti debet : si accessit, non uti-
que mittendus est, nisi alia quoque hortantur. Ne-
cessarium autem est ducere alvum, vel nigro veratro

purgare, vel utrumque facere, si vires patiuntur; tim
4'“])“[ 1()1:(](‘]‘ )l("l)(]lll~ el aceto l)('i'llllgl']'l‘; ('ii)llli] ])(?hl
diem tertium, simul transiit hora qua coneidit, dare.
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Neque sorbitiones autem his aliique molles et faciles
cibi, neque caro, minimecue suilla, convenit; sed me-
diz materiz : nam et viribus opus est, et cruditates ca-
vendze sunt : cum quibus fugere oportet solem , halneum,
ignem , ommniaque calefacientia: item, frigus, vinum,
venerem, loel pl‘;l‘(‘i])il!s conspectum omniumque ter-

rentium, vomitum, lassitudinem, sollicitudines, nego-
tia omnia. Ubi tertio die cibus datus est, intermittere
quartum, et in yicem alterum quemque; eadem hord
cibi servata, donee quatuordecim dies transeant. Quos
ubi morbus excessit, acuti vim deposuit, ac si manet,
curandus jam ut longus est. Quod si non, quo die pri-
mum id incidit, medicus accessit, sed is qui cadere
consuevit, post ei traditus est; protinis eo genere vie-
tis habito qui supra comprehensus est, exspectandus
est dies quo prolabatur; utendumque  tim vel sanguinis
missione, vel ductione alvi, vel nigro veratro, sicut pree-
ceplum est. Insequentibus deinde diebus per eos eibos
quos proposui, vitatis omnibus que cavenda dixi, nu-
triendus est.

Si per hac morbus finitus non fuerit, confugiendum
erit ad album veratrum; ac ter quoque aut quater eo
atendum, non ita multis interpositis diebus; sic tamen
ut ne iterum unquam sumat, nisi coneiderit. Mediis au-
tem diebus vires ejus erunt nutriendee, quibusdam,
prater ea qua supra scripla sunt, adjec

5. Ubi mane
experrectus est, corpus ejus leuiter ex oleo vetere, ¢um
capile excepto ventre, permulceatur : tim ambulatione
{Juam maxime lnn".l et rectd utatur: post ambulationem
loco tepido vehementer et diu, ac non mints ducenties,
nisi infirmus erit, perfricetur : deinde per caput multa
ﬂqlm lll"l(]d perfundatur; paulim cibi assumat; con-
quieseal; rursiis ante noctem ambulatione utatur; ite-
rum vehementer perfricetur, sic ut neque venter neque
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caput contingatur : post haee coenet, interpositisque tri-
bus aut quatuor diebus, uno aut altero acria assumat.
Si ne per hac Llnitlum fuerit liberatus, caput radat;
ungatur oleo vetere, adjecto aceto etmnitro; perfundatur

aqua salsi bibat jejunus ex aqué castoreum; nulld aqua
nisi decoctd, potionis causd, utatur. Quidam, jugulati
gladiatoris calido Sanguine poto, tali morbe se libera-
runt: apud quos miserum auxilium tolerabile malum
miserius fecit. Quod ad medicum vero pertinet , ulti-
mum est, juxta talum ex utrogue crure paultin sangui-
nis mittere : nu'ipilium incidere, et cucurbitulas admo-
vere f‘ll(] 1([“[][ ‘nte ].ll U((Il)”lll 1]";1]'" et ,l”‘Al h‘ld

summa vertebra cun 1.111111 committitur, adurere duo-
bus locis, ut per ea perniciosus humor evadat. Quibus
si finitum malum non fuerit, prope est ut perpe lnum sit.
Ad levandum id, tantummode utendum erit exercila-
tione, multa frictione, cibisque his qui supra compre-
hensi sunt; l)t':\'vipm-u]uv vilanda omnia, qua, ne fie-
rent, excepimus.

Sect. X XTIV .Ji:]ll\" noius est morbus (uem interdum
arquatum, interdim regium nominant. Quem Hippo-
crates ait, si post septimum diem febricitante @®gro su-
pervenit, tulum esse , mollibus tantummodo pracordiis
substantibus. Diocles ex toto, si post febrem oritur,

etiam prodesse; si post hune febris, occidere. Color au-

tem eum morbum detegit, maxi
bus quod album ess
accedere et dolor capitis, et frequens sing

e oculorum, in qui-

debet, fit luteum. Solet quoque

tus, et prae-
cordiorum dextra parte durities; et, ubi corporis ve-
hemens motus est, spiritis difficultas membrorumque
resofutio : atque ubi dintiis maunet morbus, totum cor-
pus cum pallore quodam inalbescit. Primo die abstinere
@grum oportel, secundo, ducere alvum; tium si febris
est, eam victts genere disculere; si non est, scammo-
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niam potui dare, vel cum aqué betam albam contritam,
vel cum aqua mulsd nuces amaras, absinthium, anisum,
sic ut pars hujus minimasit. Asclepiades aquam quoque
salsam, et quidem per biduum, purgationis causi, bi-
bere cogebat, iis qua urinam movent, rejectis. Quidam,
superioribus omissis, per hac et per eos cibos qui exte-

nuant, idem se consequi dicunt. Ego utique, si satis
virium est, validiora; si partim , imbecilliora auxilia pre-

fero. Si purgatio fit, post eam triduo primo modice ci-
bum oportet assumere ex media materid, et vinum bi-
bere Grzeum salsum, ut solutio ventris maneat : tim
altero triduo validiores cibos, et carnis quoque allqmd
esse, intraque aquam manere : deinde ad superius
genus victds reverti, cum eo ut magis salietur; omis-
so Graco vino, bibere integrum austerum; atque ita
per hac variare ut interdim acres quoque cibos in-
terponat, interdiim ad salsum vinum redeat. Per omne
vero tempns utendum est exercitatione, frictione, et,

si hiems est, balneo; si wstas, frigidis natationibus:
lecto etiam et conelavi cultiore, risu, joco, ludis, lasci-
vid, per qua mens exhilaretur : ob qua regius morbus
dictus videtur. Malagma quoque quod digerat, super
pracordia datum , prodest; vel arida ibi ficus imposita,
si jecur aut lienis aflectus est.

Secr. XXV, Ignotus autem pl‘né in Italia, frequen-
!I\\HHX]"\ lll ill]ll)ll\(!«ll]l l("l()llll)ll\ 1S I]lUlllll\ est ([l“"l

¢ 26w Graecl vocant ; 1sque |mw1~ annumeratur:
totum corpus afficitur, ita ut ossa (uogue vitiari dican-
tur. Summa pars corporis crebras maculas 4‘1'0])1‘()5(]1:(‘
tumores habet : rubor earum l).’llll:llim in atrum colo-

rem convertitur. Summa cutis iuu'(luulilvl‘ crassa, te-

nuis, dura mollisque, Guasi squamis quibusdam ex

ratur, corpus emacrescit, 0s, sura, |)t‘d(':s intumescunt.

Ubi vetus morbus est, et digiti in manibus pedibusque
12
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sub tumore conduntur, febricula oritur, que facile tot
malis obrutum hominem consumit. Protinis ergo inter
initia sanguis per biduum mitti debet, aut nigro veratro
venter solvi. Adhibenda tiim, quanta sustineri potest,
inedia est : paululiim deindé vires reficiendz et ducenda
alvus: post haee ubi corpus levatum est, utendum: est
exercitatione praecipuéque cursu : sydor primiim labore
ipsius corporis, deindé etiam siccis sudationibus evo-
candus : frictio adhibenda : moderandumque inter haec
ut vires conserventur. Balneum rarum esse debet : cibus

sine pinguibus, sine glutinosis, sine inflantibus : vinum,

preterquam primis diebus, recte datur. Corpus con-
trita plantago et illita optime tueri videtur. Attonitos
quoque raro videmus:guornm et corpus et mens stu-
pet. Fit interdam ictu fulminis, interdam morbo : hune

amominsioy Greci appellant. His sanguis mittendus est;
veratro quoque albo, vel alvi ductione utendum : tim
adhibend frictiones; et ex medid materia minime pin-
gues cibi, quidam etiam acres; et & vino abstinendum,

SecT. XX VL 1. At resolutio nervorum'frequens ubique
morbus est : sed interdium tota corpora, interdiim partes
infestat, Véteres auctores illud dwomhnE{ay, hoe wapd-
Justy nominaverunt : nunc utrumque wap%hucty appel-
lari video. Solent autem, qui per omnia membra reso-
luti sunt, celeriter rapi, ac, si correpti non sunt, diu-
tits quidem vivunt; sed raro tamen ad sanitatem
perveniunt, et plerumque miserum spiritum trahunt,
memorid quoque amissd. In partibus vero nunquamn
acutus, sepe longus, feré sanabilis morbus est. Si omnia
membra vehementer resoluta sunt, sanguinis detractio
vel occidit, vel liberat. Aliud curationis genus vix un-
quam sanitatem restituit; seepé mortem tantium differt
vitam interim infestat. Post sanguinis missionem, si non
redit et motus et mens, nihil spei superest ; si redit, sa-
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nitas quoque prospicitur. At ubi pars resoluta est, pro
vi et malo corporis, vel sanguis mittendus est, vel al-
vus ducenda. Ceetera eadem in utroque casu facienda
sunt : siquidem vitare precipué convenit frigus; pau-
latimque ad exercitationes revertendum est, sic ut in-
grediatur ipse protinus, si potest. Si id crurum imbe-
cillitas prohibet, vel gestetur, vel motu lecti coneutiatur:
tim id membrum quod defieit, si potest, per se; sin
minus, per alium moveatur, et vi quidam ad cousue-
tudinem suam redeat. Prodest etiam torpentis membri
summam cutem exasperasse, vel urticis casam vel
imposita sinapi, sic ut ubi rubere coeperit corpus, hee
removeantur. Scilla quoque contrita, bulbique contriti
cum thure recté imponuntur. Neque alienum est resind
cutem tertio quoque die diutiis vellere ; pluribus etiam
locis aliquando sine ferro cucurbitulas admovere. Une-
tioni vero aptissimum est vetus oleum , vel nitrum aceto
et oleo admixtum. Quin etiam fover: i calidd ma-
rind, vel si ea non est, tamen salsa, magnopere neces-

sarium est. Ac si quo loco vel naturales vel etiain ma-
uufacte natationes sunt, iis potissimim utendum est;
preecipucque in his agitanda membra qua maximé de-
ficiunt : si id non est, balneum tamen prodest. Cibus
esse debet ex media materia, maximeéque ex venatione:
potio sine vino aque calide. Si tamen vetus morbus est,
ationis  causa,

interponi quarto vel quinto die, pu
vinum Graecum salsum prodest. Post ecnam utilis vo-
mitus est.

2. Interdim vero etiam nervorum dolor oriri solet.
In hoc casu non vomere, non ‘medicamentis urinam
movere, non exercitatione sudorem, ut quidam pre-
cipiunt, expedit. Bibenda aqua est bis die. In lectulo
leniter satis ditt corpus perfricandum est, deindé re-
tento spiritu: in ipsi exercitatione potitis superiores
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partes movende : balneo raro utendum : mutandum su-
bindé peregrinationibus ccelum. St dolor est, ea ipsa
pars sine oleo, nitro ex aqué perungenda est, deinde in-
volvenda, et subjicienda pruna lenis et sulfur; atque
ita ditt suffumigandum : idque aliquandit faciendum,
sed jejuno, quim bene jam concoxerit. Cucurbitula
quoque sepe dolenti parti admovendz sunt, pulsan-
dusque leniter inflatis vesicis bubulis is locus est. Utile
est eliam sevum miscere cum hyoseyami et urtica con-
tritis seminibus, sic ut omnium par modus sit, 1

imponere : fovere aqué in qud sulfur decoctum sit.
culi quoque recté imponuntur aqué calida repleti; aut
bitumen cum hordeaced farind mixtum : atque in ipso
potissimum dolore utendum gestatione vehementi est:
quod in aliis doloribus pessimum est.

3. Tremor autem nervorum qué vomitu medicz

mentisque urinam moventibus intenditur. Inimica etiam
habet balnea, assasque sudationes. Bibenda aqua est:
acri ambulatione utendum, item unctionibus frictioni-
busque, maxime per seipsum : pila similibusque supe-
riores partes dimovendz : cibo quolibet utendum, dum-
modd concoctioni utique studeatur. Secundum cibum
euris abstinendum : rarissim4 venere utendum est : si
quando quis in eam prolapsus est, tim oleo leniter
ditique in lectulo perfricari manibus puerilibus potitis
quam virilibus debet.

4. Suppurationes autem , que in aliqua interiore parte
oriuntur, ubi notz fuerint, primim id agere oportet
per ea cataplasmata qua reprimunt, ne coitus inutilis
materie fiat: deindé, si haec victa sunt, ut per ea ma-
lagmata qua digerunt, dissipetur. Quod si conseculi
non Sumus, quuilur ut evocetur; deinde, ut matu-
rescat : omnis tune vomice finis est, ut rumpatur: in-
pus vel alvo vel ore redditum. Sed nihil

diciumque
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facere oportet, quo mintis, quicquid est puris, excedat.
Utendum maxime sorbitionibus est, et aqua calida. Ubi
pus ferri desiit, transeundum ad faciles quidem, sed
tamen validiores et frigidos cibos, frigidamque aquam,
sic ut ab egelidis tamen initium fiat. Primoque cum
ielle quedam edenda, ut nuclei pinei, vel Graee nu-
ces, vel avellana : postea submovendum id ipsum, quo
maturits induei cicatrix possit. Medicamentum eo tem-
pore ulceri est succus assumptus vel porri vel marrubii,
et omni cibo porrum ipsum adjectum. Oportebit autem
uti in his partibus qua non afficiuntur, frictionibus,
item ambulationibus lenibus : vitandumque erit, ne vel
luctando, vel currendo, vel alia ratione, sanescentia
ulcera exasperentur : in hoc enim morbo perniciosus,
1deoque omni modo cavendus sanguinis vomitus est.
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