
LIBER TERTIUS.

I. Jr rovisis omnibus quse pertinent ad imiversa genera
morborum, od singulorum curationes venipni. Hos au-
tem in duas species Gra?ci di\iserunt, aliosque ev bis
aeutos, alios longos esse dixerunt: ideoque, quoniam
non semper eodem modo respondebant, eosdeni alii
inler acutos, alii inter longos retulerunt: evquo plnra
eoruni genera esse manifestum est. Quidam eniin breves
acutiquesunt, qui cito vel tolltint liominein, vel ipsi cito
iiniuiitur: qnidam longi, suh quibus neqne sanitas in
propinquo, neque evitium est: tertium genus eoruin est
tpii modo acuti, modo longi sunt; idque non in febribus
tantummodo, in quibus frequentissimum est, sed in aliis
quoque lit. Atque etiam praeter hos quartum est, quod
lieque acutum dici potest, quia non perimit; neque uti-
que longum, quia, si occurritur, facile sanatur. Ego,
qiuim de siugulis dicam, cujus quisque geueris sit, indi-
eabo. Dhidam autem omnes iii eos qui in totis corpori-
bus consistere videntur, et eos qui 01iuntur in partibus.
Incipiam a priorihus, pauca de omuihus prafatus. In
nullo quidem morho plus fortuna sibi vindicare quain
ars,potest: utpotequuni, repugnante natura, nibil me-
dicina proficiat. Magis tameu ignoscendum medico est
parum proficienti in acutis inorbis quaui in longis : hic
enim breve spatuun est, intra quod, si quod auviliuni
non profuit, aeger extinguitur: ibi el deliberationi et niii-
tationi remediorum tempus patet; adeo ut raro, si inter
initia medicus aecessit, obsequeus ;eger <ine illius vitio
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pereat. Longus tamen morbus quiim penitiis insedit,
quod ad dillicultatein pertinet, acuto parest. Et acutus
quidem, quo vetustior est; longus autem, quo reoenlior,
eo faoilhis curatur. Alterum illud ignorari non oportet;
quod non omnibus eegris eadem auxilia conveniunt. Ex
quo incidit, ut alia atque alia summi auctores, quasi
sola, vcnditaverint, prout cuique cesserant. Oportet ita-
que, ubi aliquid non respondet, non tanti putare aue-
torem quanti a-grum, et evperiri aliud ntque aliud; sic
taineu ut in acutis niorbis cito mutetur quod uihil pro-
dest; in longis, quos tempus ut faeit sic etiam sohit,
non statim condemnetur, si quid non statim proluit;
minus vero removeatur, si quid pauliim saltem juvat,
quia profeclus tempore e\pletur.

Sect. II. Protimis autem inter initia scire facile est,
quisacutus morbus, quis lougus sit; non in bis soliim in
quibus semper ita se habet, sed in liis quoque in qui-
bus variat. Nam ubi sine intermissionibus accessio-
nes et dolores graves urgent, acutus morbus est: ubi
lenti dolores lenta:ve febres sunt, et spatia intcr ac-
cessiones porriguntur, aceeduntque ea signa qu;e in
superiore volumiue exposita sunt, longum hunc futurum
esse manifestum est. Yidendum etiam est, niorbus an
increscat, an consistat, an miuuatur; quia qussdam
remedia inerescentibus morbis, plura inclinantibus eon-
veniunt: eaque quas decrescentibus apta sunt, ubi acu-
tus increscens urget, in remissionibus potiiis experienda
sunt. Increscit autein morbus, diim graviores dolores
accessionesque veni unt, ha'que et ante, quam proximfe,
revertuntur, et posteriiis desinunt. Atque in longis
quoque morbis etiam tales notas non habentibus, scire
licet, iucrescere, si soimius incertus est, si deterior
concoctio, si fiediores dejectiones, si tardior sensus,
si pigrior mens, si percuirit corpus frigus aut calor,
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si ideni magis pallet. Ea vero quw contraria liis sunt,
decidentis ejus uotas sunt. Pneter hiec iu acutis morbis
seriiis teger alendus est, nec nisijam hisinclinatis; ut
primo dempta materia impetum frangat: in longis nia-
turius,ut sustinere spatium aflectnri mali possit. Ac si
quandd id 11011in loto corpore, sed in parte est, magis
tamen ad rem pertiuet vim totius corporis moliri, ipiuin
per eam partes icgra sanentur. Mnltiim eliam interest,
ab initio quis reete curatus sit, an perperam; quia cu-
ratio ininus his prodest, in quibus assiduc frustra fuit.
Si quis tenierehabitus, adhuc integris viribus \i'.it, ad-
niofa curatione, momeuto restituitur. Sed quiyii ab his
coeperim, qua; nolas quasdain futurie adversa; valetudiuis
exhibcnt, curationum quoque principium ab animadver-
sione ejusdem temporisfaciain. Igitur si quid ex his qu;e
proposita sunt, incidit, omnium optima sunt quics et
abstinentia: si quid bibendum, aqua; idque interdiim
uno die fieri satis est: interdum, si terrentia manent
biduo; proximeque abstiuentiam sumendus est cibus
cxiguus, bibenda aqua, postero die eliam vinum, deiii-
de in vicem alternis diebus, modo aqua, modo vinuni,
donec omnis causa nieliis fniiatur. Per htec eniin sicpe
instaus gravis morbus discutilur. Plurimi falluntur, dinn
se primo die protiniis sublaturos languorein, aut exer-
citatione, aut bahieo, aut coacta dejectione, aut voiuitii,
autsudatioiiibus,aiit\iuosperant: 11011quod interdumid
incidat, aut noudecipiat, sedssepius fallat, solaque absti-
nentiasineulloperieiilomedeatur.quiimpneserumetiam
pro modo terroris moderari lieeat; et, si le\iora indicia
fueruul, satis sit a vino lantiim abstinerc, quod sublrac-
tum plus quam si cibo quid dematur, adjuvat: si paulo
graviora, facile sit 11011aquam tantiim biliere, sed etiam
cibo caruem sublrahere: interdiun panis qtioque miniis
quam jiro consuetudiue assumerc, humidoque eibo cssc
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contentum, et olere potissimitm : satisque sit ex toto a
cibo, avino, ab omni motu corporis abstincrc, quiim
vehemeutes nota? terruerunt. Neque dtibium cst quin
vix quisquam, qui non dissimulavit, scd perhsecmature
morbo oecurrit, aegrotet.

Sec:t. III. Atque htec quidem sanis facienda sunt,
tantiim causam metuentibus: sequitur vero curatio fc-
brium, quod et in toto corpore, et vulgare maxime
morbi genus est. Ex his uua quotidiana, altera tertiana,
tcrtia quartana est: iuterdum etiam longiore circuitu
qiucdam redeunt, sed id raro evcnit. In prioribus et
morbi sant, et medicina. Ac quartamv quidcm simpli-
ciores sunt. Incipiunt fere ab horrore, deinde calor
erumpit, fmitaque febre, biduum integrum est: ita
quarto die revertitur. Tertianarum vero duo genera
sunt. Alterum eodem modo, quo quartana, et incipiens
et desinens, illo tantiim interposito discrimine, quod
unum diem prestat integrum, tertio redit. Alterum
longe perniciosius, quod terlio quidem die revertitur;
ex octo autem et quadraginta lioris ferc sex et triginta
per accessioncm occupat (interdtim etiam vel miniis vel
phis), neque ex toto iu remissione desistit, sed tautiun
levius est. Id genus plerique medici 50jxiTpiT«.tov appcl-
lant. Quotidiana 1 vero varia; sunt et mulliplices. Aliae
cnim protimis a calore incipiuut, aliie e frigore, alia: al>
horrore. Frigus voco, ubi extrema; partes nieinbrorum
inalgescunt; horrorem, ubi totum corpus intremit. Rur-
siis alise sic desinunt, ut ex toto sequatur iutegritas;
ali;e sic, ut aliipiantiun quidem minuatur ex febre, ni-
hilo miitiis tamen quaidam reliquiie remancant, donec
altera acccssio accedat: ac stcpealiic v ix quicquam aut ni-
hil rcmittant, sedita ut ctepere, contiiment. Deindc aliae
fervorem ingcntem habent, alia: tolerabilem:aii;e quo-
tidie pares suftt, aliae impares, attjue in vicent altero d;e
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leniores, altero vehemeutiores: aliae tempore eodem pos-
tiidie revertuntur, aliae vel seriiis vel celerius: alue diem
noctemque accessione et decessione implent, aliae miniis,
ah\Tphis:aIiiTquumdecedunt,sudorcmmovent,alire>noii
movent; atque alias persudorem ad intcgritatem venilur.
alias corpus tantinn imbecillius redditur. Accessiones
etiam modo singulie singulis diebus fmnt, modo binse
pluresve concurrunt. Ex quo sa-pe evenit, ut quotidie plu-
res accessiones remissionesque sint; sic tamen ut una
qua>que alicui priori respondeat. Interdiim vero accessio-
nes quoque confunduntur, sic ut notari neque tempora
earum, neque spatia possint. Neque verum est, quod dici-
turaqiiihusdam, nullam febrem inordinatam esse, nisi
aut ex vomica, aut ex inflammatione, aut ex ulcere:
facilior enim sempcr curatio foret,si hoc verum esset;
sed, quod evidentes eausa? faciunt, facere etiam abditie
possunt. Neque de re, sed de verbo controversiam mo-
vent, qui, qmim aliter aliterque in eodem morbo febres
accedant, noneasdeminordinate redire,scd alias alias-
que subinde oriri dicunt: quod tamen ad curandi ra-
tionem nihil pertineret, etiam si vere diceretur. Tem-
pora quoqtie remissionum modo vix ulla sunt.

Sect. IV. Et febrium quidem ratio niaxime talis est:
curationum vero diversa genera sunt, prout auctoris
aliquos habent. Aselepiadcs oflichmi cssc medici dicit,
ut tuto, ut celeriter, ut jucunde curet. Id notum est,
sed fere periculosa esse nimia et festinatio et voluptas
solet. Quii vero moderatione utendum sit, ut, quantiun
iieri potest, omnia ista contingant, prima seniper ba-
bita sahite, iu ipsis partibus curationum considcrandum
erit. Et ante omnia quaritur, primis diebus seger qua
ratione contiiieudus sit. Antiqui medicamentis quibus-
dam datis coucoctionem moliebantur, co quod ciudi ■
tatem niaximc horrebant: deinde cain matcriam quaa
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hedere videbatur, durendo sa'piiis alvum subtrahebant
Asclepiades medicameuta sustulit: alvum non toties,
sed fere tameniu omni niorbo subduxit: febreveroipsa
pra:cipue se ad ejus reincdiuin uti professus est: con-
vellendas enim viresaegriputavit,luce, vigilia, sitiin-
geuti, sic ut ne os quidem primis diebus elui siueret.
Quo niagis falluntur, qui per oninia jucundam ejus dis-
ciplinam esse contendunt: is cnim ulterioribus quideni
diebus cubantis etiam liixmue subscripsit, primis vero
torloris vicem exhibuit. Ego auteni medieainenloniin
dari poliones, ct alvum duci, non nisi raro debere,
concedo: et id uon ideo tamen ageudum, ut aegri vires
convcllautur, existimo; quoniam ex imbecillitate sum-
mum periculum est. Minui ergo taiitam niateriam supe-
rantem oportet, quae naturaliter digcritur, ubi nibil
novi aecedit. Itaque abstinendus a ciho primis diebus
est, in luce habendus leger nisi infirnuis, interdiu est,
quoniam corpus ista quoijue digerit, isque cul)are quain
niaximo conciavit debet. Quod ad sitim vero soniniim-
que pertinet, modcrandum est, ut interdiu vigilet; noc
tu, si iicri potest, conquiescat: ac neque potct, neque
nimiiim siti crucietiir. Os etiam ejus clui potcst, uhi et
siccum est, el ipsi fietet: quam^is id tempus aptuiu po-
tioni non cst: commodeque Erasistratus dixil, sa>pe in-
feriore parle bumorem uon requirente, os et fauccs re-
quirere, neque ad rem, male haberi aegrum, perlinerc.
Ac primo quidein sic lenendns est. Optimumverdinedi-
camentum est opportunc cihus datus; qui quaudo pri-
mum dari debeat, quoeritur. Plcrique ex antiquis tarde
dabant, siepe quinto die, sa-pe sexto: et id fortasse vel
in Asia, vel iu jEgypto, cccli ralio patitur. Asclepiadcs
ubi icgrum triduo per oiiinia fatigarat, quaiio die cibo
destinabat: at Thcinison nuper, non quando coepisset
fcbris, scd quande dcsiisset, aut certc levata esset,
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considerabat; et ab illo tempore, exspectato die tertio, si
non accesserat febris; siaccesserat, ubi ea \el desierat, vel
si assidue inlwrebat, certe si se inclinaverat, cibuni da-
bat. Nihil autem horum utique perpetuum est. Nam po-
test prinio die primus cibus dandus esse; potest secundo,
potesttertio,potestnoiinisiquartoatitquinto,potestpost
unam accessionem,potest post duas, potest post plures.Re-
fert enim qualis morbns sit, quale corpus, quale crelum,
quse (etas, quod tcmpus anni: minimeque in rebus mul-
tiun inter se differentibus perpetuum esse praceptum
temporis potest. In morbo qui plus viriiim aufert, re-
lerhis rilms dandus est, itemquc eo ccelo quod magis
digerit. Ob quam causam in Africa, nullo die a>ger ab-
stineri recte videtur. Maturiiis etiam puero quam juveni,
astate quam hieme, dari debet. Unum illud est quod
semper, quod ubiquc senandum est, ut a-gri vircs su-
biiide assidens medicus inspiciat, et, qtiandiii supere-
runt, abstinentid puguet; si imliecillitatem vereri coe-
perit, cibo subveniat. Id eniin ejus oflicium est, ut tegruni
ncque supervacua materia oneret, neque imbecillitatem
fame perdat. Idque apud Erasistratem quoqne inveuio,
qui, quamvis pariim docuit, quando venter, quando
eorpus ipsum esinaniretur, dicendo tamen h;ec esse vi-
senda, et tiim cibum danduni, qiuim corpori deberetur,
satisostendit,duin\iressiipi'rcssent,daii non oporterc,
ne deficerent, consulendum esse.Ex his autem intelligi
polest ah uno medieo multos non posse curaii, eumque,
si artifex est, idoneum esse, qui 11011multum ab ;vgro
recedit. Sed qui quastui seniunt, quoniam is niajor c\
populo est, libenter amplectuntnr ea prperepta, qute
sedulitatem non exigunt, ut in hac ipsa re. Facile est
enim dies vel accessiones nuinerare his quoque qui
ajgriim raro vident: ille assideat necesse est, qui, ipiod
solum opus est, visurus est, quando niinisimbecillus fu-
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turus sit, nisi cibum acceperit. lu pluribus tamen ad
initium cibi dies quartus aptissimus esse consuevit.

Est autem alia etiam de diebus ipsis dubitatio, quo-
niam autiqui potissimiim impares sequebantur, eos-
que, tanquam tunc de regris judicaretur, xpiatjAou; no-
luinabant. Hi erant dies lertius, quintus, septimus, nouus,
undecimus, quartus-decimus, unuset vicesimus, ita ut
summa potentia seplimo, deinde quarlo-decimo, deinde
uui et vigesimo daretur. I^itur sic a>gros nuliiebaut, ut
dierum iinpaiinm accessioncs evspectarcnt, deinde po-
stea eibuin, quasi levioribus accessionibus instantibus,
darent, adeii ut Hippocrales, si alio die febi is desiisset,
recidham timere sit solitus. Id Asclepiades jure ut \a-
uum repudiavit, ncque in ullo die, quia par impane
esset, iis vel niajus vel minus pcricuUnn esse tlis.it. ln-
terdiim enim pejores dies pares fiunt,et opporlunius
post eorum accessiones cibus datur. Nonnunquam etiam
iu ipso niorbo dierum ratio mutatur, fitque gravior, qui
remissior esse consueverat: atque ipse quartus deciinus
par est, in quo esse maguam vim antiqui fatebantur.
Qui quiim octavum priini .naturam habere eontende-
rent, ut ab eo secundus septenarius numerus inciperet,
ipsi sibi repugnabaut non octavum, neque decimum,
neque duodecimum diemsumendo quasi potentiorem;
plus enim tribuebant nouo et undecimo. Qnod quum
fecissent sine ulla probabili ratione, ab undecimo non
ad tertium decimum, sed ad quartum decimum tran-
sibant. Est etiam apud Hippocratem, ei quem septimus
dies liberaturus sit, quartum esse gravissimum. Ita, illo
quoque auctore, in die pari et gravior febris esse po-
test, et certa futuri nota. Atque idem alio loco quartum
quemque diem, ut in utrumque efficacissimum, appre-
hendit, id est, quartum, septimum, undecimum, quar-
tum decimum, decimum septiiuum, iu quo ct ab impaii



LIB. III. SECT. IV. 93
ad paris rationem transit: et ne hoc quidem propositum
conservavit, quum a septimo die underimus, non quar-
tus, sed quinlussit: adeo apparet, qiiacumque ratione
ad nuinerumrespexeriinus, niliil ralionis siib illo qui-
dem auctore reperiri. Veriim in his quidem antiquos
tunc, eelebres admodum Pvthagoriei niuneri fefellerunt,
quiim hic quoque medicus non numerare diesdebeat,
sed ipsas accessiones intueri, et ex his conjectare, quan-
do dandus cibus sit. Illud autem magis ad rem pertinet
scire, tiun cibum oporteat dari, quiim jam bene venae
conquieveriint, an etiamniim manentibus reliqniis fe-
bris : antiqui eniin quam integerrimis eorporibus ali-
mentum offerebant: Asclepiades, iqclinata quidem febre,
sed adhuc tamen inhierente. In quo vanam rationem
sccutus cst: non qnod non sit interdiim maturiiis cibus
dandus, si maturc timetur altera accessio; sed quod sci-
licet quani sanissimo, dari debeat: minus enim rorrum-
pitur quod iutcgro corpori infertur. Neque tanien ve-
rum est, quod Themisoni videbatur, si duabus horis
integer futurus esset a'ger, satius esse tunc dare, ut ab
integro corpore potissimiim diduceietur: nam si diduci
tiim celeriter posset, id esset optiinum: sed quiim id
breve tempus non praistet, satius est principia cibi a
decedente febre, quam reliquias ab incipicnte excipi.
Ita, si longius tempus secundum est, quam integerrimo
dandusest; si breve, etiam anleqnam ex toto integer
fiat. Quo loco vero integritas est, eodem est remissio,
qiiie maxiina iu febre continua potest esse.

At hoc quoque quoeritur, utriim tot horae exspectandffi
sint, quot febrem liabiierunt; ansatissif primam partem
earum prateriri, ut iegris jucundiiis insidat, quibus iu-
terdum non vacat. Tutissiraum est autein aule totius ac-
cessionis tenipus prarterire : quamvis ubi longa febris
fuit, potest indulgeri segro maturiiis, dum tamen ante
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minimiim pars dimidia piietercatur. Idque non in ea
sola lebre, de qua proxime dictum est, sed id omnibus
ilii servandum esl.

Sect. V. Ha;c magis per omnia genera febrium perpe-
tua simt: nune ad singulas carum species desccndam. Igi-
tur si semel tanttim accessit, dciiide desiit, eaquevclev
ingiiinc, vel ex lassituduie, velex aestu, aliave simili re
fuit, sie ut iute.ior nulla cansa meluiu feeerit, postero
die, rpuim tempus accessiouis itii transiil ui uihil mo\c-
rit, cibus dari potest. At si ex alto ealor venit, et gra-
vilas vel capilis vcl praeordioruni sceula est, neque ap-
paret quid coi pus eonfuderit, quanivis unani aceessionein
secuta intcgritas est, lameii quia tcrliana limeri polest,
evspeelandus esl diits tertius : et ul)i aecessionis tempus
prateriit, eibus dandus est, sed exigiuis, quia quartana
quoque timeri potest: ct die quarto demum, si corpns
iutegrum est, eo cum fiducia uteudiim. Si vero postero,
tertiove, aut quarto dic secuta febris est, scire licet
morbum esse. Sed tertianarum quartanariimque, (|ua-
rum ct cerlus eircuitus est, et finis integer, et quia libe-
raliter quieta tempora sunt, expeditior ratio est:de
quibus suo Ioeo dicam. \unc vcro eas evplicabo, quse
quotidie urgent. Igitur tcrtio quoque die cibus «gro
rommodissime datur, ut al;er febrem minuat, alter vi-
ribus subveniat. Sed is dari debet, si quotidiana febris
est quae ex toto desinat, simiil atque eorpus integrum
factuin cst: sin , quanuis non aecessiones, febres tamen
junguntur, et quolidie quidcm increscimt, scd sine in-
tegritale tauien remittunt, quum corpus ita se habet,
ul major remissio non exspecletur: si altero die gravior,
altcro lcvior accessio cst, post graviorem. Fere vero
graviorem accessionem levior nox sequitur: quo fit, ut
graxiorem accessionem nox quoque tristior antecedat.
At si coutiuuatur febris, neque levior unquain fit, et
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dari cibum uecesse est; quando dari debeat, niagna
quidem dissentio est. Quidain, qnia ferc reniissius ma-
liitinnm templis aegris est, tnne putant dandum. Qnod
si respondet, non qnia mane est, sed quia remissio est
fegris, dari debet. Si vcro ne tunr quidem ulla requies
aegris e.st, hoc ipso pejus id lempiis est, quod, qiuim
sua nalura melius esse debeat, niorbi vitio non est, si-
miilque insequitur tempus meridiamun, a quo quiim
omnis seger fere pejor fiat, timeri potest, ne ille magis
etiamquam ex eonsuetudiiie urgeatur. Tgituralii vespere
tali iegro eibum dant : sed quiim eo tempore fere pes-
simi sint qui a^grotant, verendum est, ne si quid tuiic
inoverimus, fiat aliquid asperius. Olj lnee ad mediam
noctem deeurro, id est, finito jain gravissimo tempore,
eodeinquc lougissime distante, sccuturis vero auteluca-
nis horis, quibus omnes fere inavime dormiunt; deinde
niatutino tempore, qnod natura sua le\issiininn cst. Si
vero febres vaga: sunt, quia verendtim est nc cibum sta-
titn subsequantur, quandocunique quis ex accessione le-
\atuscst, tmic debet assumere. At si plures acecssiones
eodem die veniiint, considerarc oportet, paresne per
oiniiia sint, quod \ix iieri potest, an impares. Si per
omnia paressunt, post eain potiiis accessionem cibus
dari debet, quie non inter nicridiein et \esperam desi-
nit. Si inipares sunt, cousidcranduin est, qno distent:
nani si altcia gravior, altera levior cst, post graviorem
ilari debel, si altera longior, altcra brevior, jiost longio-
rcin : si altera gravior, altera Iongior cst, considcranduin
est, utra magis attligat, illa vi, an luec temporc; et post
eain dandus est. Sed planc pliirimiim iutcrcst, quantae
([iialcsque inter eas remissiones sint: nani si post alte-
ram febrem niotio manet, post alteram intcgrum ror-
pus est, inlegro rorpore, cibo teinpus aptius est. Si
scniper febricula manet, sed alteium tainen longius

9
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tempus remissionis est, id potiiis eligendum est; adeo
ut, ubi acressiones continuanttir, prothriis, inclinata
priore, dandus cibus sil. Eteuim perpetuum est, ad
quod omneeonsilium dirigi polcst, eibum quam maxime
semper ab accessioriefutura reducere; et boesaho, dare
quam integerriino corpori. Quod lioniiiterdiiastaiitinn,
sed etiam iuter plures aceessiones ser\a]>itur. Scd quinn
sit aptissimum tertio quoque dic cibum dare, tamen si
corpus infirmum est, quotidie dandus est; multoque
magis si continentes febrcs siue remissione sunt, quauto
magis corpus afiligunt, aut si duae pluresve acccssiones
eodem die veniunt. Qua; res cfTicit, ut et a primo die
proliniis cibus dari quotidie de!>eat,si protiniis \ciue
coneiderimt; et saepiiis eodem die, si inter plures acces-
siones subinde vis corpori deest. Illud tamcn in bisscr-
vandum est, ut post eas febres niiniis cibi detur, post
quas, si per eorpus Iiceret, omnino non daretur. Quiim
vero febris instet, incipiat, augeatur, consistat, decedat,
deinde in decessionc consistat aut finiatur; scire lieet
optimnm cibo tempus esse, febre finita : deinde quiim
decessio ejus consistil: tertium, si necesse est, qnando-
cumque deccdit; cietera omnia periculosa esse. Si tamen
propter infirmitatem necessitas urgct, satius essc , cou-
sistcnte jam incremcnto febris aliquid ofierre, quam
iucrescente : satius esse instante, quam incipiente : cum
eo tamen ut nullo tempore, is qui deiicit, non sit susti-
nendus. Neque Hereule satis est, ipsas tantiim febres
medicinn intueri, sed etiam totius corporis habitum ,
et ari*eum dirigere curationem, seu supersunt vires, seu
desunt, seu quidam alii affeetus interveniunt. Quiim vero
semper a^gros securos agcre eonveniat, ut corpore tan-
tiim, non etiam animo laborent, tum prajcipue, ubi
ribum sumpserunt. Itaque si qua sunt, qu8E exaspera-
tura eorum animos sunt, optimum est ea, diim segro-
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tant, eorum notitia: subtrahere : si id fieri non potest,
suslinere tamen post cibum usque somni teinpus,et
qtium experrecti sunt, tiim exponere.

Sect. vL Sed de cibo facilior quidem eum a^gris ratio
est, quorum sa>pe stomachus hunc respuit, etiam »i meus
concupiscit: de potione vero ingeus pugna est, eoque
magis, quo niajor febris est. Har enim sitim accendit,
et tiim mavime aquam exigit, quum illa periculosissima
est. Sed docendus a?ger est, ubi febris eoBquieverit, pro-
tiniis sitim quoque quieturam, longiorctnquc accessio-
nem fore, si qood ei datum fuerit aliinentum : itii ce-
leriiis euin desinere sitire, qui non bibit. Necesse est
tamen, qiiantd faciliiis eliam saui famcn quain sitim
sustinent, tanto niagis a-gris in potione quam in cibo
indulgere. Sed primo quidem die uullus liuinor dari de-
bet, nisi subito sic *.en;e conciderunt, ut cilms quoque
dari debeat, secundo vero, cseterisque etiam quibus ci-
bus nou dabitur, tamen si niagna sitis urgebit, potio
daripotest. Ac ne illud quidein ab Heraclite Tarenliuo
diclum ralione caret. Tbi aut bilis aegruB), aut eruditas
male habet, expedire quoque per modicas potiones mis-
ceri novam materiam corruptte. Illud videndum est, ut
qualia tempora cibo legiintur, talia potioni quoque; ubi
sine illo dalur, deligantur, aut quiun a>grum dormire
cupiemua; quod fere sitis prohibet. Satis aulem conve-
nit, quiim omnibus febrieitantibiis niniius hiimor alie-
nus sit, tiini prtecipue esse feininis quffl ex partu iu fe-
bres inciderunt.

Sed quimi tempora cibo polionique febris et remis-
sionis ratio det, 11011est expeditissiinum seire, quando
teger febricitet, quandb melior sit, quando deficiat:
siue quibus dispensari illa non possunt. Ycnis enim
niaxime crcdimus, fallaeissinia; rei; quia saqie istaj le-
niores celerioresve sunt, et telale, et sexu, et corporinn
natura. Et plerumque satis sano eorpore, si stoinachus
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infirmus est, «e noiiiiunquam etiam incipiente febrc,
subeunt et quiescunt: ut inibecillus is videri possit, eui
iacile laturo gravis instat aecessio. Contra sa>pe eas eou-
citat et resolvit sol, et lialneum , et exercitatio, et me-
tus, et ira, et quilibet alius animi affectus. Adeo, ut,
quum primiun medicus venit, sollicitudo a"gri dubitautis,
quomodo illi se habere videatur, eas moveat. Ob quam
causam periti niedici est, non protiuus ut venit, appre-
heudere manu brachiuni; sed primiun residere hilari
vultu , percmictarique, quemadmodiim se habeat; et,
si quis ejus metus est, eum probabili sermone lenire;
tiim deinde ejus corpori mauuin admovere. Quas autein
venas consjiectiis medici movet, qiiam facile mille res
turbant! Altera res est rui credimus, ealor teque fallax.
Nam hic quoque excitatur sestu, labore, somno, metu,
sollicitudine. Igitur intueri quidem ctiam ista oportet,
sed his noii omnia credere. Ac protiniis quideni scire,
non febricitare eum, cujus veate naturaliter ordinatae
sunt, teporque talis est qualis esse sanis solet: nou pro-
tiniis autem sub ealore motuque febrem esse concipere:
sed ita, si summa quoque arida inaiqualiter cutis est;
si calor et in fronte est, et ex imis pracordiis oritur; si
spiritus ex naribus cum fervore prortimpit; si color aut
rubore , aut pallore no\o mutatus est; si oculi graves,
et aut persicci aut subhumidi sunt; si sudor quiim fit,
inajqualis est; si vena 1 non ;equis intervallis moventur.
Ob quam eausain medicus neque in lenebris, ueque a
capile ;egri debet residere; sed illustri loco adversus eum,
ut omnes notas ex vitltn qnoque cubantis perspiciat. Dbi
vero febris fuit atque decrevit, speetare oportet, niim
lempora partesve corporis aliee paulum madescant, qme
sudorem ventiiruni essc testentur. Ac si qua nota est,
tunc demiim dare potui calidam aquani, cujus salitbris
eflectus est, si sudorem per omnia membra diUundit.
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llujus autem rei causa, contiiiere aiger sub ve.ite satis
niulta niamis debet; eadcmque crura pedesque conic-
gere: qua mole plcrique aegros in ipso inipctu febris,
petissimeque ubi ardcns ea cst, malc habent. Si sudarc
corpus ccepit, liuteum tepefacerc oportet, paulatimque
co singula membra detergcre. At ubi sudor omuis fini-
tus est, aut si is non venit, a?ger, ilbi quam ma\ime le-
puit, idoneus esse cibo videtur , sub \este Ieniter un-
gendus est, tiim detergcndus, deinde ei cibus dandus.

Is autcm febricitantibus humidus est aptissimus, aut
liumori certe quam proximus; utique ex maleria quam
levissinia, maximeque sorbitio: eaque, si magnye febrcs
fucrimt, quam tenuissima esse debet. Mcl quoque de-
spumatum huic recte adjieitur, quo corpus magis nu-
triatur: sed id si stomachum offendit, supervacuum cst,
sicut ipsa quoque sorbitio. Dari \er6 in \icem cjus po-
test \el intvita e\ aquacabda, \cl alica elota; si firniiis
est stomaehus ct compressa alvus, ex aqua mulsa; si \el
ille languet vel hiec profluit, e\ posca. Et primo (juidcm
cibo id satis est:secundo vero aliquid adjici potest, ex
eodem tamen geucre matcriaB, \cl olus, vel conclnlium,
\el ponium. Ac, diim fcbres quidem increscunt, hic so-
his idoneus cibus est: ubi vcro aut desinunt, aut le-
\anlur, semper quidem ineipicndum est ab aliquo ex
materia levissima, adjiciendum \croaliquid e\ media,
ratioue hahita subinde ct \irium hominis ct morhi. Po-
ncndi \cro a'gro varji cibi, sirut Asclepiaclcs pi;cccpit,
tiim tlemum sunt, ubi fastidio urgctur, ncque satis vi-
res sufficiunt: ut pauliim e\ singulis deguslando famem
\itet. At si ueque \is, nequc cupiditas deest, nulla \a-
i iciate sbllicitandus a'ger cst, nc plus asstimat quam con-
coquat. Neque verum est,quod ab eo dieitur, fariliiis
roncoqui cibos varios: eduntur quidem facilius; ad con-
roctionem aiitem inatcria; genus et niodus pertinenl.

9-
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INeque inter magnos dolores, ui neque, increscente
morbo, lutiim est segrum cibo impleri; sed ubi incli-
nuta jam in melius valetudo cst.

Sunt ali:e quoqne observationes in febribus oecessa
rffle; atque id qiiidem videndumest, quodquidam soliiin
praecipinnt, an adstrirtum eorpussit,an profiuat:qno-
rum alterum strangulat, alterum digerit. Nam si ad-
stnctum est, moveuda urina, eliciendus oinni modo
sudor. In lioc genere morbornm sangiiiuem etiam mi-
sisse, conciississe veheinciitilius gestationibus corpus,
iu lumine habuisse, iinpcrasse fainein, sitim, vigiliam
prodest. Utile est etiam ducere in balneum, prius de-
nnttere in solium,tiim ungere, iterimi ad soliuin re-
dire, multaque aqua fovere inguina; interdiim etiam
olcum in solio cum aqu.i calida miscere; uti cibo rariiis
et seriiis, tenui, simplici, molli, calido, eviguo, maxi-
meque oleribus, qualia sunt lapathum, urtica, niaha;
vel jure etiam concharum lnusculorumve, aut locusta-
rum: neque danda caro nisi eliva est. At potio csse de-
bet magis liberalis, et ante cibum, et post hiinc, et cum
hoc, ultra quain sitis coget. Poterit quoque a balnen
etiani pingiiius, aut dulcius dari viuum : poterit semel,
aut bis iuterponi Gnecum salsum. Contra veio, si cor-
pus profluct, sudor coerceudus, quies adhibenda erit:
tenebris somnoqiie, quandocumque volet, utendum;
nou nisi levi gestatione corpus agitaudum, et pro ge-
nere mali subveniendum. Nam si veuter fluit, aut si
stoniaclms non continet, ubi febris decrevit, liberaliter
oporlet aquam tepidam potui dare, et vomere cogere;
nisi aul fauces, aut pra-eordia, aut latus dolet,aut vetus
morbus esl. Si vcro sudor exercet, duranda cutis est vcl
nitro vel sale; quai ciiin oleo miscentur. At si levius id
vitiinn est, oleo corpus ungcndiun est: si vehementiiis,
ross vid meliiio, vel mvrteo, cui viiiuni austerum sit ad-
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jeotum. Quisquis autem fluorc asger cst, ijiuim veuit iu
balneuni, priiis ungendus, deiudc iu solium deinitlcu
dus csl. Si in cute \itiuin est, frigida ([iioquc quam ca
lida aqua melius utetur. I bi ad cilium veutum cst, dai i
debet is valens, frigidus, siccus, siniplex, qui quam mi
nime corrumpi possit, panis tostus, caro assa,vinuin
austertmi vel certe subausterum;at si venter proiluil,
calidum : si sudores nocent vomitusve sunt, frigiduin.

Sect. VII. i. Dcsidcrat ctiatn propriam animadver-
sionem in fcbribus peslilentia; casus.In liacmiuime utile
est aut fame aut medicamentis uti, aut ducere al\um. Si
vircs sinunt, sanguinein mitterc optimum cst; pneci
pueque si cum dolore febris est. Si id paritm tutum est,
ubi febris tenuata est, \omi!u pectus purgare. Sed in
boc maturiiis, quam in aliis morbis, ducere in balncuin
opus est; vinuni caliduin et meiacius dare, et omnia
glutinosa: inter qiuT quoque carnem qnoque generia
ejusdem. Nam quo cclcriiis ejusmodi tempestatcs corri
piunt, co maturiits auxilia, ctiam cum quadam tcineri-
tate, rapienda sunt. Quod si puer est qui laljorat, neque
tantum robur cjus est, ut sanguis mitti possit, cucurbi
tulis ei utcndnm est; ducenda alvusvel aqua vel ptisana;
cremore; tiim demifm is levibus cibis nutiiendus. Et e.v
toto non sic pueri, ut \iri, curari debent. Ergo,ul iu
alio quoque generc morborum, parciiis in bis agendum
est: non facile sanguineni mitlere, non facile ducerc al
vum, nou cruciare vigilia famcve, aut uiinia siti, non v ino
curare satis convenit. Vomitus post febicm cliciendus
est: deinde dandus cibus e\ levissimis; titm is doriniat:
postero quoque die, si febris maiiet, abstinealur teger :
tertio, ad similem cibum redcat. Danda quoqtte opcra
est, quantum fieri potest, ut inter opportunam absti-
nentiain cibo ojiportuno, omissis cseteris, nutriatur.

2. Si vero ardens febris extorret, nulla medicauicnlt
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danda potio est; scd in ipsis aceessionibus olco et aqua
refrigerandus est; quse miscenda lnanu sunt, donec al-
bescant. Eo conclavi tcnendus, quo multuni et purum
aerein trahere possit; neque multis vestimentis stran-
gulandus, sed admoduin levibus tantiim velandus est.
Possunt etiam super stomachum imponi folia vitis in
aqua tincta. Ac ne siti quidem nimia vevandus est: alen-
dus niaturius est, id est a die tertio, et ante cibum iis-
dem perungeudus. Si pituita in stomacho coiit, incli -
nata jam accessione, vomere cogenduscst; et tuncdan-
dum frigiduin olus, aut poiniun ev lii-> qua? stomaeho
conveniunt. Si siccus nianct stomachus, protinus vcl
alicse vel orizae cremor daudus est, cum quo recens
adeps coota sit. Quiim vcro iu summo incremento mor-
bus est, utique non ante diem quartum, magna siti an-
tecedcntc, frigida aqua copiose prrestanda est,ut bibat
etiam ultra satietatem; et, quii m jam ventcr et pra-cor-
dia ultra niodum repleta satisque refrigerata sunt, vo-
mere debct. Quidamne vomitum qnidem e\igunt;scd
ipsa aqua frigida tantinn ad satietatein data pro medira-
mento utuntur. I nbi utrumlibet factuni est, mtilta veste
operiendus cst, et collocaudus ut dormiat: fereque post
longam sitim et vigiliam, post multam satictatem, post
infractum calorem, plcnus somnus venit; per quem in-
gens sudor effunditur, idque prtesentissimum aiiviliiun
est:sed in his tamen,in quibus pratfer ardorem, nulli
dolores, nulliis pr.ecordiorum tumor; nihil probibens
vel in thorace, vel in pulmone, vel in faucibus; non ul-
cus, non defectio, non profliivium alvi fuit. Si quis au-
tem in hujusmodi febre leniter tussit, is neque vehe-
menti siti conflictatur, neque biberc aquam frigidam
debet; sed eo modo curaudiis est, quo in cieteris febri-
bus prsecipitur.

Sect. VIII. At ubi ld gcnus tertianae est, quod i5u.i-
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tjitoiTov medici appellant, magna cura opus est, ne
id fallat: habet cuim pleriimque freqneiitiorcs accessio-
nes decessionesque, ut aliud morbi genus videri pos-
sit; porrigiturque fcbris inter horas viginti quatuor et
triginta sex; ut, quod idcm esl, non idem esse videa-
tur. Et magnopere necessarium cst, neque dari cibiiiu
nisi in ea remissione qute vera est; et ubi ea venil,
protiniis dari: plurimique sub alterutro curantis errore
subito moriuntur: ac, nisi magnopere aliqua res pro-
hibet, inter initia sanguis mitti debet; tinn dari cibus,
qui neque incitet febrem, et tamen longum ejus spa-
tium sustineat.

SECT.IX.Wonnunquam etiam lentrefebressine ullare-
missione corpus teuent; ae neque cibo nequc ulli rcme-
dio locus est. Iu hoc casu medici eura esse debel, ul
morbum mutet: foriasse enim curationi opportuuior
fiet. Saepe igitur ex aqua frigida cui oleuui sit adjcctum ,
corpus ejus pertractandum cst, quoniam interdiim sic
evenit, ut horror oriatur, et iiat initiuin qnoddam novi
motus; exque eo, quiim magis corpus incaluit, sequa-
tur etiam remissio. In his frirtio quoque ex oleo etsale
salubris videtur. At si diii frigus est, ct torpor, et jac-
tatio corporis, nou alienum est in ipsa febre dare mulsi
tres aut quatuor cvathos, vcl cum cibo viiiiim beue di-
lutuin. Iiitenditiir enim sa"pe ex eo febris; ct inajor or-
tus calorsimul et priora niala tollit, et spem remissionis,
inque ea curatiouis ostendit. Nequo hereule ista cura-
tio nova est, qua nuuc quidam traditos sibi a-gros, qui
cautioribus medicis traliebantur, interdiim coutrarus
remediis sanant. Si quideni apud antiquos quoqUB ante
Herophiluin et Erasistratuin, maximcque post Mippo-
cratem fuil Pelro quidaiu, qui febricitaiitem homiuem
ubi acceperat, multis vestimeutis operiebat, ut siiimi
calorem ingentem sitiinque exritaret. Ueinde, ubi pau-
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liim remitli coeperat febris, aquam frigidam potui dabat;
ac si moverat sudorem, explicuisse se tegrum judica-
bat: si non moverat, pliis eliam aqiue frigidai ingere-
bat, et tiim vomere cogebat. Si alterutro modo febro
liberavarat, protinits suillam assam et vinum homini
dabat : si nou liberaverat, decoquebat aquam sale ad-
jecto, eamque biberecogebat, tit\oiiicndo ventrem pur-
garet. Et ititra luec oinnis ejus medicina erat: eaque
iion miniis grata fuit his quos llippocratis successores
non refecerant, quam iiunc est his quos Heropbili vel
Erasislrati ajtuuli diii tractos non expedierunt. Ncque
idco tamen non est temeraria ista medicina; qtiia plu-
res, si protinus a prineipiis excipit, interimit. Sed,
quiim eadem omnibus con\ enire non possint, fere, quos
ratio uonrestituit-, lenieritas adjuvat: ideoqueejusmodi
medici meliiis alienos a'gros qtiani suos nutriunt. Sed
est circumspectl quoque homiuis et novare interditm,
et augere iiiorlium, et febres accendere; quia curatio-
liem ubi id quod est, non recipit, potest recipere id
quod futurum est.

SncT.X.Considerandumetiam est, febresne solsesint,
an alia his quoque mala accedant; id est, liiim caput
dolcat, niimlingua aspera, niim priecordiaintentasint.
Si capitis dolores sunt, rosam cum aceto miscere opor-
tet, et itiid ingerere: deinde habereduo pittacia, quje
latitiidinem frontis longitiidiiienique Kquent : e.\ bis
iuvieem alterum in aceto et rosa habere, alterum in
fronte; attt intinclaiii iisdein laiiam sticcidam iinponere.
Si acettun offeudit, pura rosa titendiim est: si rosa ipsa
lsedit, olco acerbo. Si ista paritm juvant, teri potest vel
iris arida, vel nuces amara, vel qutelibet Iierba ex re-
frigerantibtts : qtiorum quidlibet ex aceto impositum,
dolorem niiuuit; sed magis aliud in alio. Jttvat etiam
panis cum papavere injectus, vel cum rosa, cerussa,
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spnmave argenti. Olfacerc quoqite vel serpillum, vel
anethiun , non alienum est. At si in prpecordiis inflam-
matio ct dolor est, primo superimponeuda sunt cata-
plasmata rcprimentia; ne, si calidiora fuerint, pliis eo
tnateriie concurrat : deindc ubi prima inflammatio se
icmisit, tunc demiim ad calida ct liumida veniendum
cst; ut ca qu.T remanscrint, discutiant. Not« vero in-
flammationis sunt quatuor, rubor et tttmor cum calore
et dolore : quo magis crravit Erasistratus, qui febrent
nullam sine hac esse divit. Ergo si sine inflammatione
dolor est, nihil imponendum est : hunc enitn stalim
ipsa fcbris sohit. At si neque inflammatio neque febris,
sed tantum prtecordiorum dolor est, protintis calidis
ct siecis fomentis uti licet. Si vero Hngua sicca est et
scabra, detergenda ptimiim penicillo est c\ aquA taiida:
deinde uiigenda mivtis inter se rosa ct mellc. Mea pnr-
gat, rosa reprimit, simulque stccescere noii sinit. At si
scabra non est, sed arida, ubi pcnicillo detcrsa est,
ttngi rosa debet, cui cera? sit paulitm adjcclum.

Sect. XI. Soletetiam antc febtes'isse frigus; idquevel
molestissiinunimorbi gentts est.Ubi id exspeetatur,omni
potione prohibendus a'ger est; ha-c cnim paulo ante
data miiltinn malo adjicit: ilcm maturiiis vesle muita
tegendus cst: adniovcnda partibus ltis pro quiltus me-
tuimus,sicca et cahda fomenta, sic ut ne statiin vehe-
mcntissimi calqres iucipiant, sed paulatini increscant.
Perfriranda" quoqtic e,x partcsmaiiiljus unctis ex vetere
o\eo sunt, eique adjiciendum aliqtiid e\ calefacieutibus.
Conlcnti mcdici quidam iiita frirtioue, etiam ev quoli
bet oleo, sunt. In harum fehrium rcinissionibus noii
nttlli tres attt quatuor sorbitionis cyathos, etiam nunc
manente febre, dant: deinde, ea bene fiuita, reftciunt
stomachum cibo frigido et levi. Ego titm hoc puto ten-
tandum, qutim parunt cibus semel et post febrem da-
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lns prodest. Sed curiose prospiciendiini est, ne tempus
rcmissioiiis decipi.it : sa-pe eniin in lioe quocpie genere
valetudinis jam niiimi febris videtur, et rursiis inten-
ditur. Itaque ei reinissioni credendiini est, qute eliam
immoratur, ct jactalionem fetoremque quemdarii oris,
quem oSnv Graci vocant, minuit. Illnd satis convenit,
si quotiaie pares accessiones sunt, quotidie parvum ci-
luim dandum : si impares, post graviorem, cibuin; post
lcviorem, aquam mulsam.

Sror.XII.Horrorautemeasfercfelncsanleccdil.qiLT
certum babent circuitimi, el c\ toto reiuiltuntur; ideo-
que lutissimic sunt, maximeque curaliones admiltunt.
Nam ubiincerta tempora sunt, nequealvi duclio, ne-
cpie balneum; ueque \ iimm, neque niedicamentum aliud
recte datur: incertum est enim quando febris vcntura
sit: ita ficri potest, ut, si subito venerit, summa in eo
pernieies sit quod auxilii causa fuit inventum : nihil-
quc aliud fieri polest, quam ut priinis dielms benc abs-
tineatur aeger: deinde, sub decessu febris ejus qiue gra-
vissima est, cibum sumat. At ubi eertus cireuitus est,
faciliiis omnia illa tentatur; quia faciliiis proponere no-
bis et accessionum et decessionum vices possumus. In
his autem, quiim iiiveleraverunt, utilis fames non est:
priniis tantuinmodi diebus ea pugiiandum est : deinde
dividenda curatio est, et ante horror, timi febns disru-
tienda. Igitur quiim primiim aliquis inhorruit, et ex hor-
rore incaluit, dare ei oporlet potui tepidam aquam sul>
salsam, et vomere euni cogere : nam fere talis horror
ab his oritur qiue biliosa in stomacho resederunt. Idem
faciendiim est, si pro\imo quoque eircuitu aeque cessit;
ssepe enim sic discutitur: jamque, quod genus febris sit,
scire licet. Itaque sub exspectatione proxima; accessio-
nis, qiuT instare tertia potest, deducendus in balneum
est; dandaque opera, ut per tempus horroris in solio sit.
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Si ibi quoque senserit, nihilominus idem sub e\specta-
tione accessionis quartte faciat : si quidem eo quoque
modo s;epe is discutitur. Si nec balneum quidem profuit,
ante accessionem allium edat, aut bibat calidam aquam
cum pipere : si quidem ea quoque assumpta calorem
movent, qui horrorem non admittit. Deinde eodem
modo, quo in frigore praceptum est, antequam inlior-
rescere possit, operiatur, fomentisque protinus calidio-
ribus totum corpus circumdare convenit, mavimcque
involutis exstinctis testis et titionibus. Si nibilomimis
horror perruperit, multo oleo calefacto inter ipsa vcs-
timenta perfundatur; cui a>que e\ calefacientibus ali-
quid sit adjectum : adhibeaturque frictio, quantam is
sustinere poterit maximam, maximeque iu msnibus et
pedibus: et spiritum ipse contineat. Neque desistendiua
est, etiain si horror redit: siepe enim pertiuacia juvan-
tis malum corporis vincit. Si quid evomuit, danda aqna
tepida, itcriimque vomere cogendus est; ulendumque
eisdcm est, doncc horror fmiatur. Sed praeter hacc du-
cenda alvus est, si tardiiis horror quiescet: siquidem id
quoque cvoncrato corpori prodest. Ldtima post luec
auvilia sunt, gestatio et frictio. Citms autem in ejus-
niodi morbis ma\ime dandus est, qui mollem alvum
prasst«t : caro glutinosa: vinum , quum dahitur, aus-
terum.

Sect. XIII. Hafr ad omnes circuitus febrium pertiuent:
discernend;e lanien singula' sunt, sicut rationem habent
dissiniiiem. Si quotidiana est, triduo primo magnopere
abstincre oportet; tiim cibis altero quoque die uti. Si
res inveteravoi it, post febrem e\periri halneum et vi-
num ; magisque, si horrore sublato hoec superest. Si
vero tertiana, quae ex toto intermittit, aut quartana
est, mediis diebus, et ambulationibus uti oportet aliis-
que e\ercitationibus et unctionibus. Quidam e\ anti-
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quioribus medicis, Cleophantus, in hoe genere morbo-
ruin , multo ante aceessionem, per eaputiegrum multa
calida aqua perfundebat, deinde vinum dabat. Quod,
quamvis pleraque ejus viri prsecepta secutus cst Asele-
piades, recte tamen prseterut: est enim anceps.

Sect. XIV. Ipse, si tertiana fcbris esl, tertio die post
accessionem dicit alvum duci oportere: quinto, post hor-
rorem, vomitum elicere ; deinde post febrcm , sicut itli
mos erat, adhuc calidis dare cibum et vinum: sexto die
in tectulo detineri: sic enim fore, ne septimo die febris
acccdat. Id siepe iieri posse verisimile est: tutius tanicn
est, hoc ipso ordine utainur, tria remedia, voinitiis, al\ i
duetionis, \ini, per Iridtiuiii, id est die tertio et quinto
et septimo, tentare: nec vinum,nisi post accessioneru
dici septimi, bibere. Si vero primis diebus discussns
rnorlms non est, inciditque in vetuslatem, quo die fe-
bris eipectabitur, inlectulose contineat; post febrem
perfricetur; tiim, cibo asMinipto, bihataquam : postero
die, qui vacat ab e\ercitatione unctioneque, aqua
tantiim contentus, conquiescat. Et id quidem oplimum
est: si vero imliecillitas urgebit, et post febrem viuiun,
et medio die pauliim cibi debebit assumcre.

Sei t.XT. Eadein in quartani facienda sunt: sed quiun
ha?c tardc adinodiini iiniatur, nisi primis diebus discussa
est, diligentius ab inilio pivecipiendum esi, quid in ea
debeat fieri.

Igitur si cui cum horrore k bris accessit, eaque dcsiit,
eodem die et postero terlioque coutinere se debet, et
aquam tantuininodo caiidam primo die post febrem su-
mere; biduo proxjmo, quantum lieri potest, ne hanc
quidem: si quarto die cum horrore febris revertitur,
voinere, sicut ante praeceptum est: deinde post febrem
modicum cibum sumere, vini quadrantem. Postero ter-
tioque die abstinere; aquA tantummodo calida, si sitis
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cst, assumpta. Septimo die balneo frigus prsevenire, si
febris redierit, ducere alvum : ubi ex eo corpus con-
quieverit, in unctioue vehementer perfricari, eodem
modo sumere cibum et vintlm : biduo proximo se absti-
nere, frictione servala. Decimo terlio die rursiis bal-
neum evperiri: et, si postea febris accessit, a>que per-
fricari, viuum copiosiiis bibere. Ac sic proximum est
ut quies tot dierum et abstiuenlia cum cicleris qnre prffi-
cipiuntur, febrem tollant. Si ^ero uihilominus remanel,
aliud ex toto sequendum est curalionis genus; idque
agendum, ut, quod diu sustinendum est, corpns faeile
sustineat. Quo miniis etiam curatio probari Heraclidis
Tarentini debet, qui primis diebus ducendam alvum ,
deinde abstinenduni in septimum diem divit. Quod ul
sustinere aliquis possit, tamen etiam febre liberatus vix
refeclioni valebit : adeo , si febris sa'piiis accesseiil ,
concidel. Igitur, si terlio decimo die morbus manebit,
balneum neque ante lebrein , neque post eani tentan-
dum erit; nisi interdiun jam borrore discusso. Horror
ipseper eadem qua; snpra seripla sunt expugnandiis:
deiude post febrem oportebit ungi, et vcbeiuenter per-
fricari; cibum et vahdum et fortiler assiunere ; \ ino Uli,
quantiim libebit: postero die, quiini salis quieverit,
ainbulare , exerceri, ungi, perfricari fortiler ; cibum
capere sine viuo, tertio die abslinere. Quo die vero le-
brem expectabit, ante surgere et exerceri, dareque
operam, ut in ipsam exercitalioncni teiupus lebris in-
currat: sic enim sa-pe illa discutilur: at, si in opero
occupavit, tiun deminn se recipere. In ejusniodi vale-
ludiue medicamenta sunt oleuin , frictio, exercitatio ,
sibus, vinuni. Si venter adslrictus est, soUendiis est.
Sed ha'C facile validiores faciunt: sin inilnvillitas occu-
pavit, pro evercitatione gcstatio esl : si ne lianc quidem
sustiuet, adhibenda tainen friclio est. Si hwc quoipic
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vehemens onerat, iutra quietem et unctionem et cibum
sistendum est: dandaque opera est, ne qua cruditas in
quotidiauum id malum vertat. Nam quartana neminem
jugulat: sed, si ex ea facta quotidiana est, in malis a>ger
est: quod tamen, nisi culpa vel ffigri vel curantis, nun-
quam fit.

Sect. XVI. At si duae quartana; sunt, neque hae quas
proposui, excrcitationes adhiberi possunt; aut ex toto
quiescere opus est, aut, si id diflicile est, leniter am-
bulare; considere, diligenter involutis pedibus et capite;
quoties febris accessit et desiit, cibum modicum suniere
et v inum; reliquo tempore, nisi imbecillitas urgct, abs-
tincre. At si diue febres pene junguntur, post utramque
cibum sumere : deinde vacuo tempore ct moveri aliquid
et post unctionem cibo uti. Quum vero vetus quartana
raro nisi vcre solvatur; utique eo tempore altendendum
est, ne quid fiat, quod valetudinem impediat. Prodest
quoque in vetere quartana, mutare subinde victus ge-
nus, a vino ad aquam , ab aqua ad vinum, a lenibus
cibis ad acres, ab acribus ad lenes transire: esse radi-
cem, deinde vomere, jureve pulli gallinacei ventrem
resolvere .- oleo ad frictioncs adjicere calefacientia, ante
accessionem sorbere vel aceti cjatbos duos, vel unum
sinapis, cum tribus Grieci vini salsi, vel mixta parilms
portionibus, et in aqna diluta, piper, castoreum, laser,
niyrrbani. Per hfflc eniin similiaque corpus agitandum
est, ut moveatur ex eo statu quo detinetur. Si febris
quievit, diii meminisse ejus diei convenit: eoque vitare
frigus, calorem, cruditatem, lassitudinem : faeile enim
revertitur, nisi a sano quoque aliquamdiii timetur.

Sect. XVII. At si ex quartana quotidiana facta est,
quinn id vitio inciderit, per biduum abstinere oportet, et
frictione uti, aquam tantummodo vespere potui dare:
tcrtio die ssepe fit, ne febris aceedat. Sed sive id fit, sive
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non iit, cibus post aeecssionis leinpus cst dandus: et si
manet, per biduum abstinentia, quanta maxinia inipc-
rari corpori potcst, et (Victione quotidic utcnduui est.

Sect. XYIII. Et lebriuni quidem curatio e\posita esl;
supcrsiint vero alii corporis aHeclus qui liuic superve-
uiunt, ex quibus cos qui certis partibus assignari non
possunt, protimis jungam. Incipiam al> insania , pri-
mamque hujus ipsius partem aggrediar, qme et acuta
et cum febre est: Grirci aatmqa appellant. Illud ante
onmia scire oportet, interdum m accessioue a-gros de-
sipcre et loqui aliena. Quod non leve quidem est, neque
incidcre potest nisi in febre vehementi : non tamen
a:que pestiferum est; nam plerumque breve esse consuc-
vit, levatoque acccssionis inipctu, protiniis mens rcdit.
Neque id genus morbi remedium aliud desiderat, quam
quod in curanda febre prieceptum est. Phrenesis vero
tiim demum est, quiim contimia dementia esse incipit;
aut quiim a>ger, quamvis adhuc sapiat, tamen quasdani
vanas imagines accipit: perfecta est ubi mens illis ima-
giuibus addicta est. Ejus autem plura genera sunt: si-
quidem ev phreniticis alii hilarcs, alii tristcs sunl: alii
faciliiis continentur et intra verba desipiunt, alii con-
surguut et violenter qnaedam manu faciunt; at<|iie es
his ipsisalii nihil nisi inipctu peccant, alii etiain artes
adhibent; sumniamque speciein sanitatis in caplandis
malorum operum occasionibus prffibent; sed cxitu de-
prehenduntur. Ex his auteni eos cpii intra \erba dcsi-
piunt, aut leviter etiam manu peccant, onerare aspe-
rioribus cocicitiouibus supcrvacuum est: eos vero qui
violentiiis se gerunt, vincire eonvenit; ne vel sibi \el
alteri noceant. Neque credeudum est, si v inctus aliquis,
diim levari vinculis cupit, quamvis prudenter et misera-
biliter loquitur; quoniam is dolus insanienlis est.

Fere vero antiqui tales ;egros in tencbris haliebanl p
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eo quod illis contrariiim esset exterreri; etad quietem
animi tenebras ipsas conferre aliquid judicabant: at
Aseiepiades, tanquam ipsis tenebris terrentibus, in lu-
mine babendos eos dixit. Neutrum tamen perpetuum
est: alium euim lux, alium tenebra; magis turbant; re-
periiinturque, in quibus nullum discrimen deprebendi
\el boc vcl illo modo possit. Optimiun itaquc est utrum-
<pic experiri; et babere eum qui tenebras horret , in
luce; eum qui lucem, in tenebris. At ubi niilliiin tale
disrrimen est, aeger, si vires habet, loco liicido ; si non
habet, obscuro continendus est. Remedia vero adhibere,
ubi niaxiine furor urget, supervacuum est; siniul enim
febris quoque increscit: tiim itaque nihil nisi continen-
dus a;ger est: ubi vero res patitur, festinanter subve-
nicndum cst. Aselepiadcs perinde esse dixit his sangui-
nem mitti, ac si trucidentur: hanc rationem secutus,
quod nequc insania esset, nisi febre intenta; neque
sanguis nisi in remissione ejus reete mitteretur. Ipse in
his somnum multa frictione qinesivit: sed quiim et in-
teulio febris somniim impediat, et frictio non nisi in re-
niissione cjus utilis sit; boc quoque auvilium dcbuit
pnctcrire. Quid igitur cst ? Multa in prrecipiti periculo
rectefiunt, alias oniittenda. Et continua quoque febris
habet tcmpora quibus, etsi non remittit, non tainen
crescit, estque hoc, ut non optimum, sic tamen secun-
dum remediis tempus. Quod si vires a?gri patiuntur, san-
guis quoque mitti debct. Ncc niiniis deliberari potest an
alvus duccnda sit. Tiim, interpositb die, convenit caput
ad cutem tondere, deinde aqua fovere in qua verbenae
aliqua; dccocta; sint ex reprimcntibiis; aut prius fovere,
deinde tondere, ct iterum fovere; ac novissiine rosa ca-
put narcsque implere, offerre eliam naribus rutam ex
aceto contritam, et movcie stcniulaiiicnla medicamen-
tis ad id ellieacibus. Qiu-e tamen facienda sunt in bis
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quibus vires 11011desunt: si vcro imbecillitas est, rosa
tantiim caput, adjecto serpyllo similive aliquo, made-
faciendum est. Utiles etiain in qiiibiiseumque viribus
herba'du;e suut, solamini et niuralis , si simul ex ulra-
que succo expresso, caput impletur. Quiim se febris re-
miserit, frictionc uteudum est, parcius tamcn in bis
qui niinis hilares, quam in bis qui nimis tristes suiit.
Adversus onmiiim autein sic insanientium animos ge-
rere se pro eujusque iiatura uecessariuni est. Quoruni-
dam enim vani metus lcvandi suut; sicut in homine
pra»divite famem (imente incidit, cui subinde falsie he-
reditates nunciabanliir. Quorumdam audacia coercenda
est; sicut in his fit, in quibus continendis plagffl quo-
que adhibeutur. Quorumdam etiam intempestivus risus
objurgatioue et minis finiendus est : quorumdani dis-
culicndie tristes cogitationes: ad quod symphoniie et
cymbala strepitusque proficiunt. Sa'pius tainen assen-
ticnduni quam repugnandnm esl : paulatimque et non
evidenter, ab his qufe stulte dicuntur, ad nieliora mens
adducenda. Interdum ctiani elicienda ipsius attentio, ut
iit in hominibus studiosis literarum, quibus liber lcgi-
tur, aut recte, si delectantur, autperperam, si id ip-
sum cos olfendit: emendando enim convcrlere aiiimum
incipiunt. Quin ctiam recitare, si qua meniinerunt, co-
gendi sunt. Ad cibum quoque quosdam non dcsideran-
tes reduxerunt hi, qui inter epulantes eos collocaVerunt.
Omnibus vero sic affectis somnus et diflicilis ct prasci-
pue iiecessarius cst: sub boc enim plcrique sanescunt.
1'rodcst ad id, atque eliam ad mentein ipsam eompo-
nendani, crocinum ungiicntum euni irino in caput da-
tuni. Si nihilominus vigilant, quidam somnum moliun-
tur potni dando aquam, in qua papaver aut bvoscjamus
dccocta sit: alii niandragora; mala puhino subjiciuiit,
alii vel amomum vel sjcamiui lacrj mam fronti inducunt.
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Moc nomen apud medicos reperio. Sed quiim Gra^ci mo-
rum <Tuxau.tvov appellant, mori vero nulla lacry ma esl,
sic significatur lacryma arboris in .Sgypto nascentis ,
quam ibi w.opo'(7U)covappellant. Plurimi decoctis papa-
veris corticibus , ex ca aqua cum spongia os et.caput
subinde fovent. Asclepiades ea supervacua esse divit,
quoniam in lethargum sa'pe converlerent: pneeepit au-
tem xit primo die a cibo, potione, soinno abstineretur :
vespere ei daretur polui aqua; ttun frictio admoveretur
lenis, ut ne manum quidem, qui friraret, vehementcr
imprimeret: postero dcinde die, iisdcm omnibus factis ,
ves])ere ei daretur sorliitio et aqua , rursusque friclio
adhiberetur : per banc eniin nos consecuturos, ut som-
nus accedat. Id interdinn fit, et ipiidem adeo ut, illo
eonlitente, nimia frictio etiam lcthargi periciilnm afle-
ral. Sed si sic somnus non accessit, tuiii dcniuin illis
inedicamentis arcesscndus est; habita scilicet eadein
moderatione qufe hic quoque necessaria est; ne (jueni
obdormire volumus, excitare postea non possimus. Con-
lert etiam aliquid ad soninum silanus juvta cadens, vel
gestatio post cibum et noctu, maximeque lecti sus|>cnsi
motus. Neque alienuin cst, si neque sanguis ante missus
est, neque mens constat, ncque soinuus aceedit, occi-
pitio inciso cucurbitulam admovere; quie quia leval
morbum, potest etiam somnum facere. Moderatio ain
tem in cibo quoque adhibenda est: nam neque iniplen-
dus a>ger est, ne insaniat; neque jejunio utique vexan-
dus est, ne imbecillitate in cardiacum incidat. Opus est
cibo inlirmo , maximeque sorbitione , potione aqua;
mulsffi, ciijiis ternos cyathos hieme, icstate \ero qua-
tuor dedisse satis est.

4lteruni insaniie genus est quod spatium longius re-
cipit, quia fere sine febre incipit, le\es deinde febri
culas e.xcitat : ca consislit iu tristitia quam wdetur bilis
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atra contrahere. In hac utilis detractio sanguinis est:
si quid hanc prohibet, prima est abstinentia, secunda
per albuni veratrutn vomitumque purgatio: post utrum-
libet adbibenda i>is die frictio est: simagis valet, fre-
quens etiam exercitatio : in jejuno vomitus. Cibus sine
vino dandus ex media niateria est : quam quotics po-
suero, scire licet etiam ex iufirmissima dari posse, diim
ne ea sola quis utatur : valentissima taiitunmiodo esse
rcmoveuda. Praster luec, servanda alvus est qtiam tener-
rima : removendi terrores, et potius bona spes affe-
rcnda: quaerenda deleclatio ex fabulis ludisque, quibus
maxime capi sanus assueverat: laudanda, si qua sunt,
ipsius opera, et ante oculos ejus ponenda : leviter oh-
jurganda vana tristitia: subinde adiuoncudus, in his
ipsis rebus quse sollicitaut, cur non potiiis hetitiie quam
sollicitudinis causa sit. Si febris quoque aceessit, ea si-
cut alia; febres curanda est.

Tertiiun insania: gcnus cx his longissimum ; adeo ut
v itam ipsam non impediat: quod robusli corporis esse.
consuevit. Hujus autcm spccies duse sunt : nani quidam
imaginihus, non meute falluntur; quales insanientem
Aiacem vel Orestem pcrcepissepoetaruni fahuhe ferunt:
quidam auimo desipiunt. Si unaginesfallunt, anteom-
uia vidcndiuu est, tristes an hilaressint. In tristitiani-
grum veratrum dejectionis causa , in hilaritate albinn
ad vomitum excitandum , dari dcbct: idqtie, si in po-
tione non accipit, pani adjiciendum est, quo faciliiis
fallat: nain si beue se purgaverit, ex magna parte mor-
bum levabit. Ergo, etiani si semeldatum veratrum pa-
riim profccerit, intcrposito tempore, itcrum dari dehet.
Tveqne ignorare oportet , leviorem essc niorbiim cum
risu quain serio insanientium. Illud quoque perpetuum
est in onuiibus morbis, ubi ab inferiorc parte purgan-
dus aliquis est, ventremqus ante solvendum esse; ubi
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a superiore, comprimendum. Si vero consilium insa-
nieutem fallit, tormentis quibiisdam optime curatui.
Ubi perperam aliquid di\it aut fecit, fame, vinciilis,
plagis coeroeiidus est. Cogendus est, et attendere, et
edisrere aliquid, et meniinisse : sic enim liet, ut paula-
tim metu COgatur considerare quid faciat. Subito etiam
terreri et expavescere in hoc morbo prodest; ct fere
quicquid animum veliementer perturbat. Potest enini
qua?dam fieri mutatio , qiuiiii ab eo statu mens in quo
fuerat, abducta est. Inlerest etiam, is ipse sine causa
subinderideat,an moestus deinissusque sit: nam demen-
tis hilaritas terroribus his de qiubus supra dixi, uielius
curatur. Si nimia tristiliaest, prodest lenis, sed multa,
bis die frictio : item per caput aqua frigida infusa, de-
inissmnque corpus in aquam et oleum. Illa coniniunia
sunt, iiisanientes vebemeiiter e.verceri debere; niulla
frictione uti; neque pinguem carnein neque vinum as-
sumere; cibis uti post purgatipnem, exmedia materia
quam levissimis; uon oportere esse vel solos, vel inter
ignotos, vel inler eos quos aut contemnant aut uegli-
gant; mutare deberc rcgiones, et, si mens redit, an-
nua peregrinatione esse jactandos.

Raro, sed aliquando tameii, ex metu delirium nasei-
tur. Quod geuus insanientium, specie simile, simili vic-
tiis genere curandum est : praster quam quod in hoc
insaniie genere solo, recte viniim datur.

St< t.XIX. His niorbis pra^cipuecontrarium est id ge-
nns, quod xapotaiwv a Gr^cis noniinatur; quamvis sa-pe
ad eum pbrenitiei transeiint: si quidem mens in illis la-
bat, in hoc vero eonstat. Id autem niliil aliud est, qiiain
liiinia imbeeillitas corporis, quod,"stoinacho languente,
iminodico sudore digeriltir: licetque protiniis scire id
esse, ubi venaruni evigui inibecillique pulsus sunt; su-
dor autem supra consuetiidinem, et niodo, et lempoie,
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e.x toto thorace et eervicibus, atque etiam ex eapite
piorinnpit, pedibus taiitummodo et cruribus sicciori-
l)us atque frigentibus ; acutique niorbi genus est. Cura-
tio prima est, supra prcecordia imponere qua? repri-
mant, cataplasmata : seeunda sudorem eohibere. Id
pra'stat acerbum oleum, vel rosa, vel melinum vel myr-
teum : quorum aliquo corpus leniter perungendum ;
ceratumque ex aliquo horum tiim imponendum est. Si
sudor vincit, delinendus homo est vel gypso, vel argenti
spuma, vel Cymolia creta ; vel etiam subinde horum
pulvere respergendus. Idem prastat puhis ex eontritis
aridis myrti v el rubi foliis, aut ex austeri et boni vini
arida fsece : pluraque similiasunt, qua; si desunt, satis
utilis est quilibet ex \m puhis injerlus. Super haee vero,
quoininiis corpns insudet, levi veste debet esse contec-
tus,loco non calido, fenestrispatentibus, sic ut perfla-
tus quoque aliquis accedat. Tertium auxilium est imbe-
cillitati jaeentis eibo vinoque suecurrere.Cibus non mul-
lus quidem, sedswpe tamen nocte ac die dandus est;
ut nutiiat, neque oneret. Is esse debet ex intirmissima
materia, el stomacho aplus. Nisi si necesse est, ad vi-
mim feslinare non oportet. Si verendum est ne ffger
deliciat, tiim et intrita exhoe, et hoc ipsum aiisterum
quideni. sed tamen tenue, meraculum, egelidum, su-
binde et liberaliter dandiim est; adjecta polenta, si
modo is a=ger parum eibi assumit: idqtie viniiin esse
debel neque iiullarum virium, neque iiigenlimn : rec-
teque tota die ac nocte vel tres lieminas a?ger bibet; si
vastius eorpus est, vel plus etiam : si cibuin non accipit,
perunctum perfundere aqua frigida ante eouvenit, et
tiini dare. Quod si stomaehus resolutus pariun continet,
et ante cibum et post eum sponte vomere oportet; rur-
siisque post vomitum cibuni sumere. Si ne id quidem
manserit, sorbere vini cyathum, intcrpositaquc hora,
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sumere alterum. Si id quoque stomachus redtliderit,
totum oorpus bulbis oontritis snperillinendum est; qui,
ubi inanierunt, effieiunt ut viuuni in stomacho conti-
neatur, exque eo toti corpori ealor, venisque vis redeat.
Ultimum au.vilium est,in alvum ptisanievel alica? cre-
morem ev inferiorihus paitibns indere, siquidem id
quoque vires tuetiir. Neque alienum est narilms qnoque
sestuantis admovere quod reficiat, ut est rosa et v inum:
et, si qua in extremis partibus frigent, unctis et eali-
dis manibus fovere : per qu;e si eonsequi potuerimus ut
et sudoris iinpetus minuatur, et vita prorpgetur; incipit
jam tempus ipsum esse prsesidib. I hi is esse in tutovi-
detur, veivnclum tainen est, rie in eamdem imbeeillita-
tem eito recidat: itaque, vino tantura reinoio, quoti-
die validiorem cihum debet assumere, donec satis vi-
rium coipori redeat.

Sect. XX. Alter quoquo morhus est aliler phrenitico
contrarius. In illo difficilior somnus, prompta ad omnem
audaciam mens est; in hoc marcor et inexpiignahilis
pene dormiendi necessitas: Xii8«pyovGrieoi noininant.
Atque id quoque genus aeutum est, et, nisi suceurritur,
celeritor jugulat. IIos segros quidam subinde exeitaro
nituntur, admotis iis per quae sternutamenta evocautur,
ct iis qua? odore foedo movent, qualis est pix cruda,
lana suecida, piper , veratrum , castorcum , acetum ,
allium, cepa. Juxta etiam galbanum incendunt, pilos
aut cornii eoivinum : si non est, quodlibet aliud : hiec
enim quum comburuntur, odorem tiedum movent.Thar-
rias vcro quidam accessionis esse id malum dixit, leva-
rique, quiun ea decessit: itaque eos, qui subindeexei-
tantur, sine usu malc habere. Interest autem, in deces-
sione exporgiscatur icger, an, quiim febris non levetur,
aut levata quoque ea, soninus urgeat. Nam si expergis-
citur, adhibere ei ut sopito, supervacuum est: ncque
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fnim vigilando melior lit; sed per se, si melior est,
\igilat. Si vero contineus ei somnus est, ulique exeilan-
dus est; sed his temporibus quibusfebris levissima est,
ut exceruat aliquid et sumat: eveitat autem validissime
rcpcnte aqua frigida infusa. Post remissionem ilaque,
perunctum oleo multo corpus, tribus aut quatuoram-
phoris totum per caput perfundendum est. Scd hoc ute-
mur, si requaiis segro spiritus erit, simollia pnecordia."
sin aliter hiec erunt, ea potiora quw supra comprehensa
sunt. Et, quod ad soninuin quideui pertiiiet, connno-
dissima hatc ratio est. JVicdendi autem causa caput ra-
dcndum; deinde posca fovendum est, in qua laurus aut
ruta decocta sit. Altero die imponendum casloreum,
aut ruta ex aceto contrita, aut lauri baccse, aut cdera
ciun rosa et aceto : prpecipueque proiicit, et ad exci-
tanduni homineiii, narilnis admolum , et ad inorbum
ipsum depelleudum, capiti frontive impositum sinapi.
Oeslatio etiain in hoc morbo prodest: lnaxinieque op-
porlune cibus datus, id est, in remissione , quanla
maxima inveniri poterit. Aptissiina autein sorbitio est,
donec morbus decrescere incipiat : sic, ut si quotidie
gravis accessio est, hffic quotidie detur : si alternis ,
post graviorem, sorbitio ; post leviorem mulsa aqua.
Vinuui quoque cum tempcstivo cibo daluin non medio-
critcr adjuvat. Quod si post longas febres ejiisinodi tor-
por accessit, cietera eadem servanda sunt: anle acces-
sionem autem tribus quatuorve horis, si vcnter adslric-
tus est, dandum est eastoreum cuin seannnonia; si non
est, per se ipsum cuin aqua dandum est. Si pnecordia
mollia sunt, cibis utendum est plenioribus; si dura/in
iisdem sorbitioiiibus subsistendum ; imponendumque
pr«cordiis quod siinul ct reprimat et emoliiat

Sect. XXI. Sed hic quidem aeutus cst niorbus: lon-
gus vero fieri potest ecrum tpios aqua inter cutem malc
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hahet, nisi primis diebus discussus est: ucSpwira Graeci
vocant. Atque ejus tres species suirt. Nani modo, \entre
vehementcr intento, erel)er intiis ex motu spiritiis so-
nus cst : modo corpus iniequale est, tumorihus aliter
aliterque per totum id oricntibus : modo iirttis in ute-
nun aqua contraliitur; et, moto corpore, ita mo\etur,
ut impetus cjus conspiei possit. Primum Tuu.TraviTr,v :
secunduinXsuxoo/.EyuaTtav vel u—ccrdp/.x; tertium dff-
zltt.v Grseci nomiiiaruul. Communis taincn ouiniiun est
bumoris niinia abundantia, ob quam ne uieera quidem
in bis ffigris faciie sanescunt. Sapc vero boc nialmn per
se ineipit: saspe alteri vetnsto morbo maximeque quar-
lanie supervenit, Facilhis in scrvis quam in liberis tol-
littir: quia, qmim desidcret famem, sitiin, niillc alia
tredia longamque patientiam, promptitis iis succuriitur
qui faeile eoguntur, quatn quibus inutilis libertas est.
Sed bi quidein qui sub abo sunt, si e\ toto sibi tempe-
rare non possunt, ad salutem perdurunttir. Ideoque
non ignobilis mcdicus, Chrvsippi discipulus, apud An-
tigonum regem, amicum quemdam ejus, nota; intem-
perantise, mediocriter eo morbo iinplicitum, negavit
posse sanari : quinnque alter medicus Epirotes Philip-
pus se sanaturum polliceretur, respondit illum ad mor-
bum segri respicerc, se ad anitnum. Neque eum rcs
fefelbt. IIIc enim quiim siunma diligentia non medici
tantuminodo , sed etiam regis eustodiretur, tamen ma-
lagmata sua devorando, bibendoque sua:u uriuam, in
e\iliiun sese prteeipitavit. Inter initia tamcn non difficil-
lima curatio est, si iniperata sunt corpori quies, sitis ,
inctlia : at si malitm inveteraverit, non sine magna
mole discutitur. Mctrodorum tamen Epicuri discipulmn
referunt, quiim boc morbo tentaretur , ncque tequo
animo sustineret necessariam sitim, ubi diii ahstiuue-
rat, solitum bihere, deinde evomere. Quod si redditur
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quicquid receptum est, multimi tiedio demit: si a sto-
iuacho retentum est, morbiim auget; ideoque in <[uo!i-
bet tentaudum non est. Sed si febris quoque est, luec
imprimissubmovenda estper eas raliones, per quasliuic
succurri posse propositum est. Si sinc febrc eger est,
tiun demum ad ca vcniendum est, quie ipsi morbo nie-
deri solcnt. Atque liie quoque, qiueruinque species est,
>i nonduui nimis oceupavil, iisdem auxiliis opus est.
Multum anibulanduni, currendum aliquid est, et supe-
riores maxime parles sic perfricandie, ut spirituin ipse
contineat. Evocandus est sudor non per exercilationeni
tantiim, sed etiam iu arena calida vel laconico, vel cli-
bano similibusque aliis : maxiiiie quoque utiles sunt na-
turales et sicca; sudationes, quales super Baias habemus
in nijrtetis. Bahieum atque ornnis hiimor alienus est.
Jejuno recte catapotia dantur, facla cx dustbus absin-
thii, myrjhs tertia parle. Cibus esse debet ex media
quidem materia, scd tamen generis durioris: polio non
lillrii danda est, quam ul vitam sustiueal; opliniaque
est qna: urinam movet: sed id ipsum moliri cibo mclius
est quiim medicauiento. Si tamen res cqget, cx his ali-
quid qiue id pncstent, erit decoqueudiiiii; caque aqua
potui danda. Videutur autem lianc facultalein habcre ,
iris, nardum, crocum, ciiinainum anioniiim, casia, mvi-
rha , balsamum, galbanum , ladanum, icnanthe, pa-
naccs, cardainomum, ebenus, cuprcssi senien, uva ta-
niinia, ariMti^a ayptm Grari noininant, ahrotoiiuin,
rosie folia, aeoriim, ainaric nuees , tragoriganum, sty-
rax, costum, junci quadrati et rolundi (los; illuiii /Jj ■
TVEipcv, hunc ayCvtvi Grseci vocant : quse quolies po-
suero, non quie hic naseuntur, sed qnae inter aromala
afferuntur, signifieabo. Primo tamen quie levissima e.x
his sunt, id est, rosa; folia vel nardi spiea, tentanda
sunt. Vinuiu quoque utile est et leue, et austerum, sed
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quam tenuissimum. Commodum est etiam lino quotidie
ventrem metiri, et, qua romprehendit alvum, notam
imponere: posteroque die videre, plenius corpus sit an
extenuetur; id enim quod cxtcnuatur medicinam sentit.
Neque alienum est metiri et potionem ejiis,et urinam:
nain si plus liumoris excernitur quam assumitur, ila
demiuu secundie valetudinis spes cst. .Ysrlcpiades in eo
qni ex quartana in huhopa dcciderat, se abstinenlii
bidui et frictione usuni; lcrtio dic, jam ct febre et aqua
liberato cil)iun et vinum dedisse, memoria; prodidit.

Harteniis commiiniterde omni specie piieripi potest:
si vebciiientiiis nialum est, didurenda ratio curandi est.
Ergo si inllatio, et ex ea dolor creber est, utilis quoti-
dianus, aut altero quoque die posl cibum, vomitus est:
fomentis siccis calidisqoe utendum est. Si per ha?c dolor
iion ftnitur, DecessariflB sunt sine ferro cucurhitulie : si
ne per has quidem tormentum tollitur, iucidenda cutis
est, ct Uim his utendum. I ltinium auxiliiun est, si cu-
curbitulffi nihil |>rofuerunt, per alvum infundere copio-
sam aquani ealidam, eamque reripere. Quin ctiain ter
quotidie quaterque opus est uti frictione vehementi,
eiun oleo et quibusdam calefacientibus : sed in hac
frictione a vcntre abstinendum est: imponendum vero
in eum erebrius sinapi, donec cutem erodat; ferramen-
tisque caiidentibus pluribus locis venter exulcerandus
cst, et scrvanda ulccra diutiiis. Utililcr etiam scilla cocta
delingitur ; sed diii post has inflationes abstinendum
est ab omnibus inflantibus. At si id vitium est, cui
Xsuxc9>.sru.aTta nomen est, eas partes quae tument,
subjicere soli oportet; sed non niiiiium, ne febriculam
inccndat : si is vebementior est, caput velandum est,
lltendumque frictione, madefaclis tantum manibus aqua
cui sal et nitrum et olei pauliim sit adjcctum ; sic ut
aut ptieriles aut muliebras niaims adliibeantur, quo
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mollior earum tactus sit: idque , si vires patimitur, atito
meridiem tota hora , post meridiem seiuiliora , lieri
oportet. Utilia suntetiani cataplasntala quae reprimum ;
maxhneque, si corpora teneriora sunt. Incideiidiiin mto-
que super talum, quatuor ferc digitis, exparte interiore
est, qtta per aliquot dies frequens htimor feratur,atque
ipsos tumores incidere altis plagis oportet; conculieu-
dum quoque corptts est multa gestatione, atque ubi in-
ductte vuhieribus cicatricessunt, adjiciendum evereita-
tionibus et cibis , donec corpus ad pristiiumi habitum
revertatur. Cibus valensesse debet et glutinosus, maxi-
meque caro. Vinum, si per stomachum licet, dulcius:
sed ita ut in vieem biduo triduo\e, modo aqua, modo
id bibatur. Prodest etiam lactuca 1 marinre, ([iia.1grandis
juxta mare nascitur, semen cum aqua jiotui datum. Si
valens est qui id accipit, ei scilla cocta simul supcr vcn-
trem delinitur : auctoresque multi sunt, inilatis vcsieis
pulsandos tumores esse.

Si vero id morbi genusest, quo in utcnim multa
aqua contrahitur, ambtilare, sed niagis modice, opor-
tet; malagma (piod digi-rat, imposituni babere; idque
ipsitm , superiniposito trijilici panno, fascia , non ni-
niiiim tainen vehenicnter, adstriiigcie : quod a Tliarria
profectum, servatuni esse a pluribus video, Si jecur aul
liencm allectum esse nianifestum est, fictim piiigiiein
cimtusam, adjeeto melle , superpoiiere : si pcr talia
auxilia venter non sircatui'. sed htimor nihiloiniuiis
abundat, celeriore via sttecurrere, ut is per ventrem
ipstim emittatur. \cque iguoro Brasistrato displicuisse
hanc curandi viam; morbum enim hunc jecinoris puta-
vit: ita illttd esse sanaudum; frtistraque aquaiu emitti,
qiiffi, vitiato illo, subinde nascattir. Sed primimi 11011
luijus visceris unius hoc vitittm est : tiain el liene af
fecto, et in totius corporis malo habitit lit: deinde, ui
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inde coeperit, tamen aqua, nisi emittitur, qu« contra
naturam ibi substitit, el jecinori et c;eteris interioribus
partibtts nocet. Convenit(|ue corpus nihilominus esse
eurandum : neque cnim sanat cmissus bumor, sed me-
diciniB locum facit quam intiis inclusus impedit. Ac ne
illud quidem in conlroversiain vcnil , quin non omues
in hoc morbo sic curari possint; sed juvenes robusti,
qui vel e.\ toto carent febre, vel eerte salis librrales
intermissiones habent Xam quortim stomacbus corrup-
tus esl, quive ex atra biie huc deciderunt, quive malum
corporis babitum habent, idonei buic curationi non
sunt. Cibus aittem, quo die priiiiiim hiiinor cmissiis csl,
supervacuus est, nisisi vircs desuiil. Inscquontibus die-
btts, cl is et vinum meracius quidein, sed non ita mul-
tum dari debet: panlatimqtie cvocandtis seger est ad
exercitationes, frictiones, solem, sttdaliones, faligatio-
nes et idoneos cibos, donec ex tolo con\ alescat. Bal-
neuni rarum res amat, et frcqucntioncm in jejtuio vo-
initiun. Si icslas est, in mari natarc coiiiinodiim est. tJbi
convaltiit aliquis, diit tamen aiienus ei vencris usus
cst.

Sect. XXII. Diuliiis saqie ct periculosiua talies eos
male habet quos invasit : atque bujtis tpioque plures
specics sunt. Una cst, qua corpus non alilur, et natti-
ralilcr setnper aliquibus dcccdentibus , nullis vero in
cortuii locum subettntibus, suiiuna macies orilur; et
nisi occurrititr, tollit: arp hanc Gra;ci vocanl. Ea
diialjtts fcre dc causis iucidcrc consucvit: attt cnim ui-
mio timore aliquis eibi miniis, aut aviditale uimia plus
qiiam dcbcl, assinnit: ita vel quod dcest, infirmat; vel
quod stipcrat, cornimpitur. Altera spccics est quam
Grwci zaye^iav appellant, tibi nialtis corporis habitits
cst; ideoquc omnia alimcnta eorrunipuntur. Quod fere
iil, qtiiini longo morbo vitiala corpora, etiam si illo
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vacant, refecticnem tamen non accipiunt; aut quuin
rnalis medicamentis corpus affcetum est; aut qutuu diu
necessaria defuerunt; aut quum inusitatos et inutiles
cibos aliquis assumpsit, alicjnidvo simile incidit. Huic ,
pra3ter tabem , illud quoque noiinumquam aecidere so-
let, ut per assiduas pustulas aut ulcera summa cutis
exasperetur, vel aiiqure corporis partes intuniCM-ant.
Tertiaest longeque periculosissima spccies, quamGneei
961CP.Vnominaverunt. Oritur fere a capite , inde in pul-
nionein destillat: huic exuleeratio accedit, et fcbricula
le\is fit; qu& etiam quiim quievit, tamen repetit. In ea
quoque frequens tussis est, pus exsereaiur, interdum
cruentmn aliquid. Quicquid exscreatum est, si in ignem
impositum est, mali odoris est: itaque qui de morbo
dubitant, hac nota utuntur.

QiiLim hpec genera tabissint, animadvertere primum
oportet, quid sit in quo laboretur: deinde, si tantum
iion ali eorpus apparet, eausam ejus atiemlere; et si
eibi minus assumpsit aliquis quam debnit, adjieere opor-
tet; sed paulathn, ne si is eorpus insuetnm subita mul-
titudine onera\erit , concoctionem impediat. Si vero
plus justo quis assumere solitus est, abstinere uno die;
deinde ab exiguo eibo incipere; quolidie adjieeie, do-
nec adjustiim modum peiveniat. Prseter haec convenit
ambulare locis quam minime frigidis, sole \itato: per
iuanus quoque everceri. Si infirmior est, gestari, ungi,
pcrfiieaii, si potest, maxiine pcr se ipsum, sa-pitis eo-
deni die, et ante cibmn, et post eum ; sie ut interdum
oleo qiuedam adjieianlur calefacientia , donec insudet.
Prodestque jejuno preheudere per multas partes cutem
el attrahere, tit relaxetujr; aut, imposita resina et ab-
ducta, subinde idem facere. Utile est etiam interdum
balueum, sed poat eibum e\iguum. Atque in ipso solio
recte cibi aliquid assumitur : aut si sine hoe frictio fuit,
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post eara protiiiiis. Cibi vero esse debent ex his qui fa-
cile corieoquuutur, maximeque alunt. Ergo viiii quo-
que , sed austeri, necessarius usus est; movenda urina.

At si malus habitus corporis est, primum abstinen-
dinn est; deinde alvus ducenda; tiini paulatim cibi
dandi, adjeelis exercitationibus, unctionibus, frirtioni-
bus. Ctilius his frequens balueum est, sed jejunis; etiam
usque sudorem. Cibis vero opus est copiosis, variis,
boni succi, quique etiam miniis facile corrumpantur ,
vino austero. Si nihil reliqna profieiunt, sanguis milten-
dus est; sed paulatim, quotidieque pluribus diebus ,
eiun eo ut cretera quoque eodem inodo serventur.

Quod si inali pliis est, et \cra phthisis est, inter initia
protiniis oeeurrere necessarium est, neque euimfacile
liie morlnis, qiium in\ctera\erit, evincitur. Opus est,
si vires patiuntur, longa navigatione, coeli mutatione,
sic ut deusius quam id est ex quo disccdit aeger, jieta-
tur : ideoipie aptissime Alexandriam ex Italia itur : fe-
reque id posse iuter principia corpus pati debet, qiium
hic morbus ;etate tirmissima niaxiiue oriatur, id est, ab
aiino duodevicesimo ad annuui (piintum et trieesimum.
Si id imbecillitas non sinit, nave tami n non longe ges-
tari conimodissimuin est. Si navigationein aliqua res
prohibet, lectica \el alio modo corpus moveudum est:
tinn a negotiis abstiuendum est, oinnibusque relms qiue
sollicitare animum possunt: soiiino ioduigendum: ca-
veuda" destillatioues, ne, si quid cura Ie\arit, exaspe-
rent; et ob id vitanda cruditas, simulque el sol et frigus:
os obtegendum; fauccs vclandie; tussicula suis remediis
finienda: et quandiii quidein febricula incursat, huic
interdiini abstinentia, interduni etiam tempestivis cibis
niedenduui; eoque tempore bibenda aqua. Lac quoque,
quod in capitis dolorihus et in acutis fehribus, et per
eas facta nimia siti, ac, si\e piwcordia tmuent, sive
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hiliosa urina est, sive sanguis fluxit, prd veneno est; in
phthisi tamen, sicut in omnihus longis difEcilibusque
fehriculis, rectedari potest. Quod si fehris atit nondiim
incursat, aut jam remisit, decurrendum est ad modiras
cxcrcitationes, maximeque amhulationes , item lencs
fiicliones. lSahieum aheiuim cst. Cihusessedc!>et prinio
acer, ut allium, jiorrum, idque ipsum e\ aceto, vcl co-
dem intnbus, ocinium, lactuca: deinde lenis, ut sorbitio
e\ ptisaua vel ex alica \el ex anvjlo, lacte adjecto.Oryza
quoque, et, si nihil aliud est, far idem priestat. Tiim in-
vicem modohis cihis, modo illis utendum est; adjicien-
daque qua^dam ex media niatcria, pmecipue vero ex
prima cercbellum vel pisriculus, ct liis similia. Farina
eliam cum sevo ovillo cajirinove mixta, deinde incoeta,
pro medicamento est. Viimm assumi dehet levc , auste-
rum. Hacteniis 11011magna mole pngnatur. Si vehemen-
tior noxa est, ac neque febricula, neque tussis quies-
cit, tenuarique corpus apparet, validiorihus auxiliis
opus est. Exidccrandum est ferro candeuti, 11110loco
sub mento , altero in gutture , duobus ad mamniam
utramque; itcm sub inus ossibus scapularuiii quas wjjlo-
TJ.i-o-i Graci vocant, sic ut ne sanescere sinamus ul-
cera, uisi tussi finita : cui per se ipioquc medendum
esse mauifestum est. Tunc ter quaterque die vehemen-
ter eitremn partes perfricauda? sunt: thorax leni niauu
peitractaudus; post ciliuni intermittenda bora : et tiim
pei frirauda erura braehiaque. Tnterpositis dcnis diehus,
demittendus a>ger in soliuni est, in quo sit aqua ealida
et oleum. Geteris diebus hihenda aqua : tiun viniim,
si tussis uon est, jiotui fiigidum dandtiui : si \ero est,
egclidum. I Ttile est etiam in remissioiiibus (juotidic ci-
bos dari: frictioucs gestationesque similitcr adhiberi :
itemque acria quarto aut quinto die assiimere, inter-
diimherhaiiisanguiualem cxaceto \el jdaiUaginem esse.
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Medicamentum est etiam vel plantaginis succus per se,
vel marrubium ex melle incoctum; ita ut illius cvafhus
sorbeatur, hujus cochleare plenum paulatim delinga-
lur, vel inter se mixta; etincocta resina: tercbinthiine
pars dimidia, hutvri et meliis pars altera. Pnecipua ta-
men ex his onniihus sunt victus, vehiculum, et navis,
et sorhitio. Alvus cita utique vitanda est. Vomitus in
hoc morljo liequeiis perniciosus est, maximeque san-
gtiinis. Qui meliusculus esse coqiit, adjicere dehet exer-
citationes, fiictiones, cihos: diindc ipse se, suppresso
spiritu, pciliicare; diii absiincrca viuo, balneo, venere.

Skt. XXIII. Inter notissimos morhos est etiam is
qui comitialis vel major nominatur. Homo subito con-
cidit, ex ore tpumte moventur; deinde, iuterposito tenv
pore, ad se redit, et per se ipse eonsurgit. Id genus
saepiiis viros quam feminas occupat; ac solet quidem
etiam longuni esse usque ad mortis diem, at vitffl non
periculosnm. Inlerdiun tamen quiim recens est, homi-
neni consumit; et sa'pe cum, si remedia uon sustulerunt,
in puerii veoeris, in puellis menstruomm initium tol-
lit. Modo ciioi distentione memhroruin aut nervorum
prolahitur aliquis; modo siue illa. Quidam lios quoque
iisdem quibus lethargicos, excitare conantur: quod ad-
Dtodum siqiervacuum est: et quia ne lethargicus qui-
dem his sanatur; et quia , quiim possit ille nunquam
expergisci atque ita fame interire, hic ad se utique re-
vertitur. •

Ubi concidit aliipiis.^i nulla uervorum distentio ae-
cessit, utique sanguis mitti debet: si accessit, non uti-
que mittendus est, nisi alia quoque hortantur. Ne-
cessarium autem est ducere ahum, vel nigro veratro
purgare, vel utrumquefacere, si vires patiuntur: tiim
caput tondere; oleoque et aeeto perungere; cibuin post
<lic.ii tertium, siniul transiit hora qua roncidit, dare.
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Neque sorbitiones auteni his aliique molles et faciles
cibi, neque caro, miuimeqiie suilla, coitvenit; scd tne-
diie materiae: nam et viribus opua est, et cruditates ea-
\ cnda? sunt: eum quibus fugere oportet solem, bulneum,
ignem , oinuiaque calefaeientia : item, frigus, vinum,
venerem, loci prsecipitis eonspeetum omniumque ter-
rentium, vomitum, lassiiudinem, sollicitudines, nego-
tia omnia. Ubi tertio die cibus datus est, intennittere
quartum, et in vieem alterum quemque; eadem hora
cibi servala, donec quatuordeciin dies transeant. Quos
ubi morbus evccssit, acnti vim deposuit, ae si nianet,
curandus jam ut longus est. Quod si non, quo die pri-
miim id ineidit, medieus aecessit, sed is qui cadere
oonsuevit, post ei traditus cst; protiniis eo genere vic-
tiis habito qui supra eoniprehensus est, exspectjndus
est dies quo prolabatur; utendumque tiini vel saiiguinis
missione,vel ductione alvi, \el nigro veratro, sicut pne-
ecptum est. Inseijuentibus deinde diebus per eos cibos
quos proposui, \itatis onmibus qua? eavenda dixi, nu-
trieiidus est.

Si per Inec morbus finitus nonfuerit,eonfugicudum
eril ad album veratrum; ac ter quoque aut quater eo
uteuduin, non ita mullis interpositis diebus; sie tainen
ut ne iteriim unquani stunat, nisi conciderit. Mediis au-
lein diebus vires ejus erunt tuitriendie, quibiisdam,
prteter ea qiue supra seiipla siint, adjectis. t bi niane
cvperreetusest, corpus ejus leuiter e\ oleo vctere, cum
capite evcepto ventre, periimlceatur: tiun anibiilatione
miam inaxiine longa et recta utatur: post ainbulationem
loco tepido vebenienter et diii, ac non iniiiiis duceulies,
nisi iiilirnius erit, perfrieetur: deinde per eaput multa
aqua frigida perfundatiir; pauliim cibi assumat; eou-
quiescat; rmsiis ante tioctem ambulatione utatur; ite-
riun veheinenter perfvicetur, sic ut neque venter neque
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eaput contingatur: post bjec coenet, iuterpositisque tri-
bus aut quatuor diebus, uiio aut altero acria assumat.
Si ne per luec quidem fuerit liberatus, caput radat;
ungatur oleo vetere, adjecto aceto et nitro; perfundatur
aqua salsii; bibat jejunus ex aqua oastoreum; nulla aqua
nisi decocta, potionis causa, utatur. Qiiidam, jugnlati
gladialoris calido sanguine poto, tali morbo se libera-
runt: apttd quos iiiiscruiii atixiliiim tolerabile nialiim
niiserius fecil. Quod ad iiiediciini vero pertinet, ulti-
liiuiu est, juxta talum ex utroque crure pauliin; sangui-
nis miltere: occipitium incidcre, et cuciirbilulas adnio-
vere:icrro candcnte in occipitio (pioque et intra, qua
siuiiina vertebra ctnii capitc coiuniitlitiir, adurere duo-
bus locis, ut per ea perniciosus bunior e\adat. Quibus
si iinittim malum non tucrit, propeesl ut perpetiium sit.
Ad levandum id, taiituiiimodo iitciidiiin crit exercila-
lione, uiiilta friclione, cibisque bis qtti supra compre-
bensi sunt; praeipueque vilanda omnia, qu*, ne lie-
rent, exeepiuius.

Sect. XXt\ . j^Equenolus est inorbus queni interdtim
artjiratum, iiiteidiun regium uoniiiiaiit. Qucin Hippo-
crates ait,sipost septiiiiumdiem febricitante SBgro su-
pervenit, tuliim esse, niollibus taiituniiiiodo pifecordiis
substantibus. Diocles ex tolo, si post febrem oritur,
etiam prodesse; si post bunc febris, occidere. Color au-
tem euni morbiun delcgit, maxime oculoruni, in qui-
bus quod atbum esse debet, fil luteuni. Solet quoque
accedere et dolor capitis, et frequens singulliis, el prte-
cordiorum dcxlra parte durities; ct, ubi corporia \e-
liemens inotus est, spiiitiis ditiicultas menibrorunique
resoiutio: alque ubi diutiiis manet niorbus, totum cor-
pus ctini pallore quodam inalbescit. Primo die absliiiere
segrum oportet, secundo, ducere alvum; tinn si febris
est, cam victus genere discutcre; si non cst, scamino-
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niani potuidare, vel eum aqua betamalbamcontritam,
veleunt aqua mulsa nuees amaras, absinlhium,anisum,
sic ut pars hujusminimasit. Asclepiades aquain quoquc
salsam, et quidem per biduum, purgationis causa, bi-
bere cogebat, iis quae minam movent, rejectis. Quidam,
superioribus omissis, per hsc. et per eos cibos qui exte-
nuant, idem se eonsequi dicuut. Ego utique, si satis
virium est, validiora; si parum, imbecilliora auxilia prae-
fero. Si purgatio fit, post eam triduo primo niodice ci-
bum oportet assumere ex media materia, et vinum bi-
bere Gracnm salsum, ut solutio ventris maneat: tiim
altero triduo validiores cibos, et carnis quoque aliquid
esse , inlraque aquam manere : deinde ad superius
genus victiis reverti, eum eo ut magis satietur; oinis-
so Graeeo vino, bibere integriun austeriun; atque ita
per luec variare ut interdiim acres quoque cibos ia-
terponat, interdiim ad salsum vinum redeat. Per omne
vero tempns uteudum est exercitatione, frictione, et,
si hiems est, balneo; si sestas, frigidis natationibus;
lecto etiam et conclavi cultiore, risu,joco,ludis, lasci-
via, per quae mens cxhilaretur: ob qute regius morbus
dictus videtur. Malagma quoque quod digerat, super
pnecordiadatum, prodest; vel arida ibi ficus imposita,
si jecur aut lienis affectus est.

Skct. XXV. Ignotus aulem pene in Italia, frequen-
tissimus in qiiibusdain regionibiis is morbus est queni
eXs^avTtaatv Grtfci vocant; isque longis aimunieratur:
totum corpus amcitur, ita ut ossaquoque \itiari dican-
tur. Suniina pars corporis crcbras niaciilas crebrosque
tumores babet: rubor earum paulatiin in alrum colo-
rem con\ertitiir. Sumnia cutis imequaliter crassa, le-
nuis, dura mollisque, quasi squamis quibusdain exaspe-
ratur, corpus emacrescit, os, surie, pedes intumesciint.
Ubi vetus morhus est, et digili in manihus pedibiuque
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stib tumore conduntur, fcbrjeula oritur, quse facile tot
malis obrutum hominem oonsumit. Protiniis ergo inler
inilia sangiiisperbidtuimmittidebet, autnigro veratro
ventcr solvi. Adhibenda tiim, quanta sustineri potest,
inedia cst: paululum deinde vires reficicndae et ducenda
alvus: post hoec ubi oorpus levatum est, utendum est
exercilationepraecipueqiieoursii : Midor piimiiiii labore
ipsius corporis, dcinde cliam siccis sudationibus evo-
candus : friclio adhibcnda: moderandumque inter ha>c
ut vires conservcutur. Balneum rarum esse dehct: cibus
sine pinguibus, sine glutinosis, sinc inuantibus: \inum,
praeterquam priniis diebus, reele datur. Corpus con-
trita plantago ct illita optime lueri videtur. Attonitos
quoque raio vidcinus:quoiiim el corpus et mcns stu-
pcl. Fit inlerduiu ictu fuhninis, interdum morho : hune
a.T;oi:"l:r,l :.a'i Grseci appellant. Hissanguis mittendus esl:
veratro quoque albo, vel alvi ductione utendum : tiim
adhibenda? frictiones; et e\ media materia minime pin-
gues cibi, (piidam etiam acres; et a vino abstiuendum.

Sect.XXAI. i . At resolutio nervorumTrequens ubique
morbus est: sed intcrdum tota corpora, interdiim partes
infestat. Vetercs auctores illud «.TtoTtkrl,ia.<>, hoc -ivapa-
Xuaiv noininaverunt: nunc utrumque 7rapaXudtv appeh
lari vidco. Solcnt autem, qui per omnia membra reso-
hiti sunt, ccleriter rapi, ac, si correpti non sunt, diu-
tiiis quidem vivunt; sed raro tamen ad sanitatem
perveniunt, et plcrumque miserum spirilum trahunt,
memoria quoquc aniissa. In partibus vero nunquain
acutus, sffpe longus, fere sanabilis morbus est. Si omnia
membra vehementer resoluta sunt, sanguinis detrartio
vel occidit, vel liberat. Aliud curationis genus vix nn-
quam sanitatem restituit; saspc mortcm tantiim differt
vitam inlerim infestat. Post sanguinis missionem, si non
redit et motus et mens, nihil spei superest: si redit, sa>
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nilas quoque prospicitur. At ubi pars resoluta est, pro
\i et malo eorporis, vel sanguis mittendus est, vel al-
vus clucenda. Cietera eadem in utroque casu facienda
sunt: siquidem vitare praecipue. convenit frigus; pau-
latimque ad exercitationes rcvertcndum est, sic ut in-
grediatur ipse protiniis, si potest. Si id cruruni imbe-
cillitas prohibet, vel gcstelur, vel motu lecli concutiatur:
timi id membruni quod deficil, si potest, per se; siu
niinus, per alium moveatur, et vi quadam ad consue-
tudineni suam redeat. Prodest etiam torpenlis membri
summam cutem exasperasse, vel urticis raesatn vel
imposita sinapi, sic ut ubi rubcre coeperit corpus, haec
reirioveantur. Scilla quoque contrita, bulbique contriti
cum thure recte imponuntur. Neqtie alienum est resina
cutem tertio quoque die dintius vcllcrc; pluribus ctiam
locis aliquando sine fcrro cucurbitulas admovere. Vnc-
tioiiiveioaptissimum e«t vetus oleum,vcl nitrum aceto
et oleo admixtum. Quin eliani fo^ere aqua calida ina-
rina, vel si ea non est, tanien salsa, magnopere neces-
sarium est. Ac si quo loeo vel naturales vcl ctiain ma-
mifactaj natationes sunt, iis potissiinuin ulcndiiin est;
prrecipucque in his agitanda iiiembra qott maxinie de-
ficiunt:si id non est, baliiemn taineu prodesl. Cibus
esse debet ex media materia, Hiaximeque ex venalionc:
potio sine vino aquae calida;. Si tamen v etus morbus est,
iuterpojii quarto vel quinto die, purgationis causa,
vinuni Graecum salsum prodest. Post cieuam utilis vo-
niitus est.

2. Interdiim vero etiam nervorum dolor oriri solet.
In hoc casu non voniere, iion medicamentis urinain
ino\erc, non exeiTitatione sudorem, ut quidam pne-
cipivmt, expedit. Bibcuda aqua est bis dic. In lectulo
leniler satis diii corpus perlricaudum est, dcinde re-
tento spiritu: in ipsa exercitatione poliiis superiores
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partes movendae: balneo raro utendum: mutandum su-
binde peregrinationihus eoelum. Si dolor est, ea ipsa
pars sine oleo, nitroex aquaperungendaest, deinde in-
vohenda, et subjicienda pruna leuis et sulfur; atque
ita diu suflumigandum : idque aliquandiii faciendum,
sed jejuno, quum bene jam eoncoxerit. Cueurbitula?
quoque saqio dolenti parti admovendoe sunt, pulsan-
dusque leniter inflatis vesicis bubulis is locus est. Utile
est etiam sevum miscere cum hjosoyami et urticffl eon-
tritis scminibus, sic ul omnium par modns sit, idque
imponere: fovere aqna in qua sulfur decootuni sit. TJtri-
euli quoque recte imponuntur aqua calida repleti, aut
bitumen cum hordeacea farina mixtum : atque in ipso
potissimum dolore utendum gestatione vehementi est:
quod in aliis doloribus pessimum est.

3. Tremor autem nervormn a?que vomitu medica-
mentisque urinam inoventibus intenditur. Inimica etiam
habet balnea, assasque sudationes. Bibenda aqua est:
acri ambulationc utendum, item unctiouibus frictioni-
busque, maxime ]>er seipsum: pila similibusque supe-
riores partes dimovend:e: cibo qiiolibetulendum, dum-
inodo concoctioni utique studeatur. Secundiim cibum
curis abstineudum : rarissima veuere utendum est: si
quando quis in eam prolapsus est, tiim oleo leniter
diiique in lectulo perfricari manibus puerilibus potiiis
quam virilibus debet.

4.Suppuiationesautem, qus in aliqua interiore parte
oriunlur, ubi notse fuerint, primuni id agere oportet
per ea cataplasmata quae reprimunt, ne coitus inutilis
materise fiat: deinde, si lucc victa sunt, ut per ea nia-
lagmata qu«e digerunt, dissipetur. Quod si eonseeuti
non sumus, sequitur ut evocetur; deinde, ut matu-
rescat: omnis tunc vomicte finis est, ul rumpatur: in-
diciumque est pus vel alvo vel ore redditum. Sed nihil
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facerc oportet, quo miniis, quicquid est puris, etcedat.
Ltendum maxime sorbitionibus est, etaqua calida. Ulji
pus ferri desiit, transeundum ad faciles quidem, sed
tamen validiores et frigidos cibos, frigidauique aquam,
sic ut ab egelidis tamen initium fiat. Primoque cum
melle quaedam edenda, ut nuclei pinei, vel Grsecse nu-
ces, vel avellauie: poslea submovendum id ipsum, quo
maturiiis induci cicatrix possit. Medicameutum eo tem-
pore ulceri est succus assumptus vel porri vel marrubii,
et omni eibo porrum ipsum adjectum. Oportebit autem
uti in bis partibus qua? non afficiuntur, frictionibus,
item ambulationibus lenibus: vitandumque erit, ne vel
luctando, vel currendo, vel alia ratione, sanescentia
ulrera cxasperentur: in hoc enim morbo perniciosus,
ideoque omni modo cavendus sanguiuis vomitus est.
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